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RESUMEN

La funcién primordial de este programa de intervencion psicopedagogico es el de
contribuir al desarrollo cognitivo del nifio ciego congénito a través del disefio,
aplicacion y evaluacién del mismo, con base en las inteligencias multiples espacial
y corporal-cinestésica. Se trabajé con 5 nifios ciegos congénitos que cursaban el
primer grado de primaria en un instituto de rehabilitaciéon ubicado en la Delegacion

de Coyoacan.

El enfoque en cual se basa esta tesis es la Teoria de las Inteligencias Multiples
propuesta por Howard Gardner, quien menciona la presencia de 8 inteligencias en
el ser humano, sin embargo solo se retomaron dos de ellas, la inteligencia

Espacial y Corporal-cinestésica.

Es asi como el alcance de este estudio es una intervencién psicopedagogica,
transformada en el desarrollo de un programa de intervencion, abordado en 12
sesiones, encaminadas al desarrollo de estas Inteligencias mediante ejercicios

enfocados en las mismas.

Se diseid el instrumento “Desarrollo de las Inteligencias Espacial y Corporal-
Cinestésica” (DIEC), que evalud el nivel de desarrollo de las IM con mayor
presencia en el nifilo, se utilizé para la evaluaciéon inicial y final. Durante el
transcurso del programa se recurrid a un registro videograbado y entrevistas
hechas a madres y profesores que posteriormente se analizaron utilizando

matrices de datos y triangulaciones de informacion.

Con base en los resultados obtenidos del analisis se concluye que el programa de
intervencidon fue una herramienta eficaz, considerando, que independientemente
de su discapacidad, con una estimulacion apropiada en las diferentes habilidades
motoras, a una edad temprana, su desarrollo psicomotor y espacial se veran

considerablemente beneficiados.
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INTRODUCCION

Algunas de las tareas que tiene el psicélogo educativo, es elevar y valorar la
importancia que tiene la educacion en el desarrollo de las personas, de qué forma
y como es impartida esta educacién para el benéfico desarrollo de cualquier

individuo.

La intencion primordial de esta intervencion, es contribuir al desarrollo cognitivo de
nifos ciegos congénitos, partiendo desde la base tedrica de las Inteligencias
Multiples de Howard Gardner; enfocandose soélo a dos de las inteligencias
propuestas por el autor: la Inteligencia Corporal-Cinestésica y la Inteligencia
Espacial. Estas dos inteligencias hacen referencia a la capacidad que tiene un ser
humano para ocupar su cuerpo de manera habil en el manejo de su propio
espacio, asi como la capacidad de conocer y aprender por medio de las
sensaciones captadas por sus sentidos (en este caso el tactil, el auditivo y el

olfativo).

Faye en Martin (2004) refiere que las alteraciones y pérdida total o parcial de la
capacidad visual de cualquier individuo, constituye un obstaculo para el desarrollo
de la vida de estas personas. Gesell y Amatuda (2006) mencionan que, si la
ceguera es originada desde el nacimiento puede distorsionar drasticamente el

proceso mental del nifio.

Es importante destacar la relevancia de trabajar estas inteligencias a temprana
edad, ya que se considera una herramienta necesaria para el desarrollo cognitivo

del nifio ciego y su calidad de vida futura.

La presente intervencion se conforma por distintas partes que describen el
proceso del mismo. Comenzando por el planteamiento del problema haciendo
referencia a la duda que se genera a partir de ésta problematica, asi como la
justificacion donde se detalla el porqué del estudio, el andlisis del mismo y el

objetivo general de esta intervencion.
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Posteriormente se encuentra el marco teérico que esta conformado por cuatro
capitulos: el primero describe la Integracion Educativa y las Necesidades
Educativas Especiales, el segundo capitulo se refiere a la Ceguera, el tercer
capitulo alude a la teoria de las Inteligencias Mdltiples y el Desarrollo Cognitivo, y
por ultimo el cuarto capitulo, en el cual se detalla el método, donde se describe el
tipo de estudio que se llevo a cabo, siendo una intervencién psicopedagdgica, ya
gque es una herramienta para suscitar el cambio o modificar el proceso de
aprendizaje y sobre todo para beneficiar el propio desarrollo humano. Se disefio
un planteamiento de trabajo preciso y especifico, con base en objetivos y
actividades a realizar, promoviendo el desarrollo de las inteligencias espacial y

corporal-cinestésica en el nifio ciego congénito.

Por ultimo se explica la elaboracién de un instrumento con base en la Teoria de
las Inteligencias Multiples de Howard Gardner que pretende evaluar el nivel de
desarrollo inicial de la inteligencia espacial y corporal-cinestésica con mayor
presencia en el nifio ciego congénito, que a su vez fue validado por medio del
método jueceo, el instrumento lleva por nombre DIEC (Desarrollo de la Inteligencia
Espacial y Corporal-Cinestésica). El siguiente paso del instrumento en cuestion
fue realizar el piloteo con nifios ciegos congénitos. Se llevo a cabo el andlisis de
los resultados que arrojo la aplicacion del instrumento de evaluacion, finalmente se
llevd a cabo el disefio del programa de intervencién, que consta de 12 sesiones
con diversas actividades relacionadas con la inteligencia espacial y la inteligencia
corporal-cinestésica, de esta forma, una vez que se llevo a cabo el programa de

intervencidn, el instrumento de evaluacion fungié como evaluacion final.
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JUSTIFICACION

Esta intervencion se realizé con la finalidad de destacar la relevancia y utilidad que
implican las inteligencias corporal-cinestésica y espacial en el desarrollo cognitivo

de la persona con ceguera.

Cabe sefalar que no se ha encontrado informaciébn en otras tesis o
investigaciones sobre la importancia de la ubicacidon en el espacio y la utilidad del
cuerpo que a su vez esté enfocado a las Inteligencias Mudltiples (corporal-
cinestésica y espacial) y se hayan llevado a cabo con nifios ciegos; se considerd
relevante trabajarlo con esta poblacion en especifico, ya que la persona al carecer
del sentido de la vista, debera desarrollar habilidades y capacidades con base en

estas dos inteligencias.

Para ello Campbell, Campbell y Dickinson (2000) expresan que:

“La persona al carecer del sentido de la vision, recurre a procesos tactiles y
cinestésicos para poder experimentar fisicamente los contenidos de algin
aprendizaje, comprenderlos e interiorizar la informacion. Cuando se cuenta con
caracteristicas cinestésicas se necesita incorporar la totalidad del cuerpo a las
actividades, o tomar parte en experiencias concretas y vinculadas a la vida
cotidiana” (p. 82).

Howard Gardner (2005) refiere que cada persona cuenta con ocho diferentes

inteligencias o capacidades humanas, las cuales todos poseemos, soOlo que
algunas mas desarrolladas que otras.

Es asi que en la teoria de las Inteligencias Multiples, Howard Gardner habla de

ocho diferentes inteligencias o capacidades que desarrolla el ser humano:

”, o«

“Escribi acerca de las “inteligencias multiples”; “multiples” para resaltar el numero
desconocido de capacidades humanas, desde la inteligencia musical hasta la
inteligencia implicada en el conocimiento de uno mismo e ‘“inteligencias” para
subrayar que estas capacidades son tan fundamentales como las que
tradicionalmente detecta el test de Cl (Coeficiente Intelectual)” (Gardner, 2005; p.
13).
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Asi mismo, Gardner (1995) comenta sobre la importancia de la inteligencia

corporal-cinestésica:

“El control del movimiento corporal se localiza en la corteza motora, y cada
hemisferio domina o controla los movimientos corporales correspondientes al lado
opuesto. La evolucion de los movimientos corporales especializados es de
importancia obvia para la especie, y en los humanos esta adaptacion se extiende al
uso de herramientas. El movimiento del cuerpo sigue un desarrollo claramente

definido en los nifios” (p. 36).

Se considera, que cuando la persona se encuentra limitada en su capacidad de
ver, el movimiento en su cuerpo se hallaria en la misma situacion; sin embargo
con la estimulacion adecuada de las diferentes habilidades motoras, su desarrollo
psicomotor se veria beneficiado, al hacer referencia a esta inteligencia y su
relacion con el invidente mejoraria su coordinacion de movimiento, postura, forma

de caminar, siendo fundamental para su diario acontecer.

En cuanto a la inteligencia espacial, Gardner (1995) menciona en relacién a las

personas ciegas:

“Las personas ciegas proporcionan un ejemplo de la distincion entre la inteligencia
espacial y la percepcion visual. Un ciego puede reconocer formas a través de un
meétodo indirecto: pasar la mano a lo largo del objeto se traduce en longitud del
tiempo de movimiento, lo que a su vez se traduce en la medida del objeto. Para el
invidente, el sistema perceptivo de la modalidad tactil corre en paralelo a la
modalidad visual de la persona con visién. La analogia entre el razonamiento
espacial de los invidentes y el razonamiento linglistico de las personas sordas es
notable” (p. 39).

De este modo son primordiales en el desarrollo de un invidente los movimientos
corporales, ya que deben tener exactitud y soltura al realizarlos, de igual manera
él sentido de ubicacién se vuelve indispensable para la persona, ya que al carecer
del sentido de la vista debera desarrollar estas habilidades al maximo, debido a
que influyen en el desempefio de las mismas y por ende la relacidon que tenga con

el conocimiento de su entorno.
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Para ello, Lurcat (1979), hace mencién acerca de la importancia de esta capacidad

en el conocimiento del nifio:

“El nifio conoce su cuerpo a merced de sus nociones espaciales (arriba-abajo,
delante-detras, derecha-izquierda, etc.) pero a un tiempo, estas nociones
espaciales son posibles gracias al conocimiento del propio cuerpo, al esquema
corporal’ (citado en Garcia, 1990; p. 31).

Cabe resaltar que las sensaciones tactiles y cinestésicas son el primer contacto
que el nifio tiene con el mundo que lo rodea. A través del tacto, la persona ciega,
manipula los objetos e identifica las caracteristicas de éste, como lo son el

tamafo, peso, dureza, textura, temperatura, etc.

Es por ello que en el desarrollo cognitivo, para el invidente es esencial tocar,
sentir, oir, desplazarse y conocer por medio de su cuerpo el entorno en que se
desenvuelve y del cual obtiene informacion para poder crear representaciones
mentales; ya que la percepcidn permitira construir el conocimiento del contexto
circundante, de esta manera fue que se asocio la inteligencia corporal-cinestésica

y la inteligencia espacial, para el benéfico desarrollo del invidente.

Es asi como la discapacidad visual no es un impedimento para conocer el mundo
que le rodea al invidente y del cual aprende continuamente. Si bien desde la

postura de Hatwell en 1966:

“El nifio ciego de nacimiento llega a pesar de todo, aunque tardiamente, a una
organizacion légica del espacio analogo a la del vidente” (citado en Gratacés
Masanella, 2006; p. 73-74)

Cabe mencionar que la persona con discapacidad visual, posee en esencia las
mismas herramientas cognitivas que cualquier otro sujeto, tiene un claro
impedimento, el no poder ver, pues una vez integrandose a la sociedad puede
aportar del mismo modo que lo puede hacer una persona que no tenga esta

discapacidad.

Para finalizar, el reconocer a una persona con discapacidad como alguien que
puede llegar a formar parte de un grupo “normal” de personas, implica aceptarla
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en su ambito personal e integral y con una actitud de apoyo hacia su diferencia,
esto llevaria a integrarla socialmente a una comunidad en especifico. En el caso
de las escuelas, la integracion educativa implica:

“Que los alumnos y alumnas con NEE estudien en las escuelas y aulas de
educacion regular con los apoyos curriculares, organizativos y materiales
necesarios, de igual forma se destaca que los alumnos con discapacidad tienen
derecho al curriculo béasico y a la satisfaccion de sus necesidades basicas de
aprendizaje” (SEP, 2002; p. 23).

Con base en esta cita, cabe recalcar que es de suma importancia y necesario el
apoyo de las escuelas regulares, que a su vez obtendran la responsabilidad de
encargarse para satisfacer las necesidades que surgiran durante el curso escolar;
en cualquier nifio que presente alguna discapacidad o NEE.

Planteamiento del Problema

Para definir esta problematica, es necesario situarse en el entorno en que se
puede llegar a encontrar una persona con discapacidad visual, al vivir
cotidianamente su vida y enfrentar las diferentes situaciones que ocurren en ella,
tales como trasladarse a varios lugares (escuela, trabajo u hogar). No seria
sencillo si se crea una cierta dependencia a estar acompafado para realizar esos
traslados o sencillamente moverse en un entorno cualquiera.

Lo méas conveniente es que esta persona contara con las herramientas necesarias
para poder llevar a cabo todos estos procesos por si sola y para ello debe
desarrollar las habilidades suficientes para realizarlo.

Desde la postura de este trabajo de intervencion psicopedagdgico es necesario
que dichas habilidades sean adquiridas desde una edad temprana para que sea
beneficiado el desarrollo personal e integral de la persona ciega. Al hablar de
habilidades, se refiere a aquellos conceptos y practicas adquiridas por la persona
ciega durante su vida o en alguna etapa de ella.

Es asi que esta intervencion se fundamenta en la Teoria de las Inteligencias
Multiples de Howard Gardner, en la que se menciona la presencia de ocho
inteligencias diferentes y que a su vez se interrelacionan una con otra en el ser
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humano, las cuales le ayudan a desarrollar ciertas habilidades y ocuparlas a
beneficio propio para el desarrollo de diferentes capacidades sea cual sea el
contexto en donde se desenvuelva. Si bien, es necesario especificar que sélo se
tomaron dos de las ocho inteligencias propuestas por el autor: la Inteligencia
Corporal-Cinestésica y la Inteligencia Espacial para evidenciar la importancia y los
beneficios que aportaria el que la persona ciega las desarrolle a temprana edad y
adquiera estas habilidades especificas de cada una de estas inteligencias; ya que
para ellos es esencial ocupar su cuerpo de una manera optima en el espacio en el
que se encuentran.

Pregunta de Investigacion

¢La aplicacion de un programa de intervencion psicopedagdgico podra contribuir
al desarrollo de las inteligencias corporal-cinestésica y espacial del nifio ciego
congénito de 6 y 7 afios de edad?

Objetivo General

Disefar, desarrollar y evaluar un programa de intervencion psicopedagdgico, para
contribuir al desarrollo de las inteligencias corporal-cinestésica y espacial del nifio
ciego congénito de 6 y 7 afios de edad.

En el siguiente apartado se presenta el marco teérico que da inicio a este trabajo
de intervencién. El primer capitulo lleva por nombre Integracion Educativa y
Necesidades Educativas Especiales, se exponen temas referentes a la educacion
especial, la integracion educativa y lo que implica llevarla a cabo de una manera
eficiente, asi como la definicibn de NEE y Discapacidad, para finalizar se
mencionan algunos de los Servicios de Apoyo que son los encargados de brindar
el soporte necesario a nifios con discapacidad con o sin NEE. Para concluir se
describe lo que constituye la evaluacion psicopedagodgica, su finalidad y los
beneficios que ofrecen al ser un apoyo ante las necesidades que tengan los nifios.




Capitulo 1

INTEGRACION EDUCATIVA Y NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Se considero primordial incluir un capitulo de Integracion Educativa y NEE, ya que
para poder favorecer la inclusion educativa, se necesita conocer el trasfondo que

implica integrar a un nifio.

La inclusién educativa es una opcién para que el nifio ciego pueda desarrollarse y
desempeniarse en las tareas educativas y sociales que surgen dia con dia de una
manera “lo mas normal posible”, incluyendo el que pueda acceder con mayor
libertad y facilidad a una escuela regular, ademas de participar en actividades
académicas dentro de ella. Se puede mencionar, también, la importancia de que el
nifio pueda relacionarse en un entorno donde la convivencia con demas personas
sea mas abierta y enriquecedora, fungiendo como papel fundamental para el

desarrollo, emocional y social de este.

Una de las referencias utilizadas es el Programa Nacional de Fortalecimiento de la
Educacién Especial y de la Integracion Educativa, el cual alude al Programa
Nacional de Educacién 2001-2006, en donde se menciona que su primer objetivo

es alcanzar la justicia educativa y la equidad:

“Garantizar el derecho a la educacién expresado como igualdad de oportunidades
para el acceso, la permanencia y el logro educativo de todos los nifios y jovenes

del pais en la educacion basica” (SEP, 2002; p. 10).

Con base en la cita anterior y los esfuerzos de las personas con discapacidad, de
sus familias, los centros de apoyo, maestros y del personal de educacion especial,
se han promovido cambios en las actitudes sociales, en la legislacion, en las
oportunidades para el trabajo y principalmente en la educacion. Sin embargo,

estos esfuerzos no han sido suficientes para lograrlo completamente.

Si bien es cierto aun existen problemas graves por la cobertura y distribucion de

servicios educativos, pues se sabe que la educacion es el mecanismo por
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excelencia que garantiza a cualquier persona, una plena incorporacion a la vida

social y laboral.

Asi mismo, el programa menciona, que no se justifica el reconocer que la
integracion educativa se considere como un acto caritativo, “Sino como un
esfuerzo para generar las condiciones que permitan que los nifios aprendan de
acuerdo con sus potencialidades” (SEP, 2002; p. 9). No obstante es necesario
apoyarse en informacién pertinente y objetiva que logre romper con practicas

estereotipadas, actitudes e ideas negativas hacia la integracion.

Retomando el Programa Nacional de Educacion 2001-2006, éste reconoce la
necesidad de actuar decididamente para atender a la poblacion con discapacidad.

Especialmente llama la atencion a las autoridades educativas (SEP, 2002).

Entre las afirmaciones que hacen referencia al porqué atender estas necesidades,

se presentan las siguientes:

a) Establecer un marco regulatorio, asi como los mecanismos de seguimiento
y evaluacion, que habra de normar los procesos de integracion educativa en todas
las escuelas de educacion basica del pais.

b) Garantizar la disponibilidad, para los maestros de educacion bésica, de los
recursos de actualizacidén y apoyos necesarios para asegurar la mejor atencion de

los nifios y jévenes que requieren de educacion especial.

C) Establecer lineamientos para la atencion a nifios y jovenes con actitudes

sobresalientes.

Cabe mencionar, que estas acciones tienen como antecedente los cambios
promovidos en la orientacion y filosofia de los servicios de educacion especial,
pues radica en el cambio casi exclusivamente clinico y terapéutico, para asi dar

paso a una atencion educativa cada vez mas incluyente.
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Este proceso se impulsé de manera mas precisa a partir de 1993 con La Ley
General de Educacion. En el cual su articulo 41 sefiala que:

“La educacion especial propiciara la integraciéon de los alumnos con discapacidad a
los planteles de educacién regular mediante la aplicacién de métodos, técnicas y
materiales especificos. Ademas, establece que la educacién especial procurara la
satisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje para la auténoma
convivencia social y productiva, a través de programas y materiales de apoyo
especificos, de aquellos alumnos con discapacidad que no se integren a las

escuelas de educacién regular’ (SEP, 2002; p. 10).

Resumiendo a grandes rasgos, este programa incluye un balance general de la
situacién actual de los servicios de educacion especial y del proceso de
integracion educativa. También establece las orientaciones centrales que habran
de continuarse para mejorar el buen funcionamiento de los mismos, tanto del que
se ofrece en servicios escolarizados especificos, como el que se presta mediante

los servicios de apoyo externos.

Aun dando este pequefio extracto del Programa Nacional de Fortalecimiento de la
Educacion Especial y de la Integracion Educativa, se revisardn determinados
contenidos y conceptos que atafien a la Integracion Educativa, asi como la
evolucion que se ha tenido con denominar de esa manera a las Necesidades

Educativas Especiales (NEE).
1.1 Definicién de Integracién Educativa.

La Integracion Educativa significa toda una filosofia y una manera renovada de
concebir a la educacién, pues no sélo se trata de incluir a nifios con
discapacidades o “deficiencias” como comunmente se les denomina a éstas
personas, abarca desde el cambio de concepciones, actitudes, practicas docentes,

metodologia, etc.

En sentido estricto, significa que todos los nifios pueden acudir a la escuela
regular, sean cual fueren sus condiciones y capacidades, asi como disponer de los

servicios requeridos que garanticen su desarrollo y aprendizaje en un futuro
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proximo y gozar de las mismas oportunidades como cualquier otro nifio. De esta
forma la Integracion Educativa se veria reflejada en un cambio sobre la

concepcion que se tiene de la discapacidad y la escuela.

Para ello es necesario concebir a la Integracion Educativa como un proceso y no
como una cuestion facil del todo o nada. Asi es como el resultado de todos estos
pasos sera la transformacion de la escuela para que al final pueda satisfacer todas
esas necesidades educativas de cada nifio, tenga o no discapacidad y dificultades

con su aprendizaje.
La Integracién Educativa considera principalmente cuatro aspectos:

1. La posibilidad de que los niflos con necesidades educativas especiales

aprendan en la misma escuela y en la misma aula que los demas.

2. Ofrecer a los nifios con necesidades educativas especiales todo el apoyo que
requieran, lo cual implica realizar adecuaciones curriculares para que puedan ser

satisfechas las necesidades especificas para cada nifio.

3. Que el nifio, los padres o el maestro de grupo reciban el apoyo y la orientaciéon

necesaria del personal de educacion especial.

4. Que la escuela regular en su conjunto asuma el compromiso de ofrecer una
respuesta adecuada a las necesidades educativas especiales de los nifios (SEP,
2002; p. 37).

Por otra parte la Direccion de Educacion Especial del Distrito Federal considera

los siguientes niveles para la integracion:

A. Integrado en el aula con apoyo didactico especial y con apoyo

psicopedagdgico en turno alterno.

B. Integrado en el aula con apoyo didactico especial y con reforzamiento
curricular de especialistas en aulas especiales, saliendo del aula regular de

manera intermitente.

12
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C. Integrado al plantel asistiendo a aulas especiales para su educacion
especial y compartiendo actividades comunes y recreos.

D. Integrado al plantel por determinados ciclos escolares a) educacion regular
y después educacion especial b) educacion especial y después educacion regular
c) ciclos intercalados entre educacion regular y educacion especial (Garcia C. I;
Escalante H. I; Escandon M. M. C; Fernandez T. L. G; Musti D. Ay Puga V. R.,
2002; p. 57).

Asi mismo, es necesario detallar que dentro de la filosofia de la Integracion
Educativa existen cuatro principios fundamentales: principio de normalizacion,
principio de integracion, principio de sectorizacion y principio de individualizacion

de la ensefanza. A continuacion se detallara cada uno de ellos.
1.1.1 Principio de normalizacién.

Este principio fue formulado por primera vez en el afio de 1959 por el danés Bank-
Mikkelsen. Parte de la experiencia vivida con una persona con deficiencia mental,
pues decia que era necesario, tener una vida lo mas parecida posible a la del
resto de ciudadanos de su comunidad, especificamente en el ritmo de vida y en
las distintas areas de la misma (vivienda, trabajo, relaciones sociales, actividades,

etc.)

Posteriormente en 1969, el sueco Nirje lo define como “hacer accesible a los
deficientes mentales las pautas y condiciones de vida diarias que sean el maximo
de préximas posible a las pautas y normas del cuerpo principal de la sociedad”
(SEP, 2005; p. 44).

Partiendo de lo anterior, se podria decir que la normalizacién es una ideologia que
pretende acercar los servicios y apoyos necesarios al lugar donde se encuentre la

poblacién que lo necesite.
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Para poder detallar mas de qué se trata este principio se citaran los siguientes

teoricos:

Wolfensberg (1986, citado en SEP, 2005) reformula el principio de la

normalizacion:

“La utilizacion de medios culturalmente normativos (familiares, técnicas valoradas,
instrumentos, métodos) para permitir que las condiciones de vida de una persona
(ingresos, vivienda, servicios de salud, etc.) sean al menos tan buenas como las de
un ciudadano medio y mejorar y dar soporte en la mayor medida posible a su
conducta (habilidades, competencias, etc.) apariencia (vestido, higiene, etc.)
experiencias (adaptaciones, sentimientos, etc.) estatus y reputacion (etiquetas,

actitudes de los demas, etc.)” (p. 45).

Se puede observar que Wolfensberg se centra mas en la persona, en cambio para

Nirje, su concepcién esta enfocada al medio.

Para Nirje, la normalizacion significa llevar un ritmo de vida como el de la mayoria
de las personas: levantarse a una hora, vestirse e ir a la escuela o al trabajo,
hacer proyectos para el dia, vivir en un lugar, estudiar, trabajar y divertirse (Garcia
et.al. 2002).

De igual forma, Garcia Pastor (1993) y Pablo (1987) comentan que la
normalizacion, implica proporcionar a las personas con discapacidad los servicios
de habilitacién o rehabilitacion y las ayudas técnicas para que alcancen tres metas

esenciales: (Garcia et.al. 2002).

1. Una buena calidad de vida.
2. El disfrute de sus derechos humanos.
3. La oportunidad de desarrollar sus capacidades.

En los parrafos anteriores se menciond lo que significa normalizacion, incluyendo
las posturas de algunos otros estudiosos del tema, sin embargo es necesario

también, conocer lo que no significa, esto sélo para reforzar mas éste concepto.
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Toledo (1986) plantea lo que no significa la normalizacién (Garcia et.al. 2002; p.
48).

a) La normalizacién no quiere decir que un nifio con discapacidad se convierta en

normal, entendiendo normal como promedio.

b) La normalizacion no quiere decir situar sin mas, a un nifio en una escuela
ordinaria. En realidad, la normalizacion presupone desarrollar un andlisis detallado
de sus necesidades y aportarle los servicios necesarios y adecuados para

posibilitar su maxima integracion.

c) La normalizacién no significa que los profesores especialistas en educacién
especial lo perciban como un riesgo a perder sus puestos de trabajo. Por el
contrario, la normalizacién, mas que una reduccion de puesto de trabajo, implica
un cierto aumento de éstos (por ejemplo, aulas de apoyo o recursos en las
escuelas ordinarias), aunque sin olvidar que se deben utilizar recursos que ya

operan en la comunidad.

d) La normalizacion no implica un aumento insoportable de gastos, como corre el

peligro que lo perciban las administraciones.

e) La normalizacion no es una utopia. La trayectoria desarrollada en algunos
paises (Dinamarca, Suecia, Canada, EU) muestra sus posibilidades reales, que

l6gicamente, no estan exentos de obstaculos y dificultades.

f) La normalizacion no debe abandonarse ni dar marcha atras ante algunas
realidades sociales que en un momento determinado precisan de cambios

importantes en sus estructuras y actitudes.
1.1.2 Principio de sectorizacion.

Este principio se define como el hecho de descentralizar los servicios de apoyo a
las personas, puesto que todas esas necesidades tienen y deben satisfacerse en

el lugar donde se encuentre y no en sitios aislados y especiales.
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El punto de vista de Muntaner, Forteza y Rossell6 (1996, citado en SEP, 2005)
referente a este principio es:

“El principio de sectorizacion de servicios es la aplicacion del principio
normalizacién a la realidad geografica donde residen las personas con
discapacidades, con el objetivo de prestar servicios a quienes los necesiten y
donde se necesiten; en su ambiente fisico, familiar y social. Se trata de responder

a las necesidades de los individuos en el entorno en que viven” (p 49).

Asi es como este principio se refiere a que las personas disfruten de los servicios
que ofrece su comunidad, en ese mismo ambiente y entorno, y no bajo el
argumento de una mayor calidad y especificidad de las prestaciones se le aleje de

su entorno o se le segregue en “instituciones especializadas”.

Ahora bien, desde la postura de Molina (1978, citado en SEP, 2005):

“La sectorizacién es un principio organizado que con la finalidad de descentralizar
los servicios para acercarlos al sector socio-geografico en que las personas
habitan, se articula a través de la planificacion de unidades de servicios pequefias

adecuadas y flexibles” (p. 49).

Este autor, recalca lo basico que conlleva el ofrecer oportunamente estos servicios
de integracion cerca de la comunidad donde se encuentra la persona, sin embargo
cabe sefalar la importancia que le da a que estos servicios se unifiquen y de que

sean de calidad y flexibles a las necesidades.

1.1.3. Principio de integracion.

“Integracién no debe entenderse solamente como colocar a una persona en los
distintos entornos sociales, sino més bien, que a pesar de que esté integrado en un
lugar o ambito (especificamente donde contribuya a su desarrollo integral), ésta
debe formar parte activa en la dinamica social” (lllan y Arnaiz, 1996 citado en SEP
2005; p. 50).
A partir de esta declaracién se concluye que una de las consecuencias con mas
impacto social del principio de normalizacion es la integracion. Estos dos principios
estan sumamente relacionados entre si. De acuerdo con lo que mencionan estos

dos tedricos se puede detallar:

16



Capitulo 1 INTEGRACION EDUCATIVA Y NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

“Mientras que para Bank-Mikkelsen la normalizacion es el objetivo a conseguir y la
integracion el método para llegar a ella; para Wolfensberger la integracién social es
el resultado de la normalizacion” (Sanz del Rio. 1995, citado en SEP, 2005; p. 50).

Es asi que este principio hace necesario que haya una acomodacién mutua entre
los que integran y los que se integran, pues esto contribuird a su vez a la
transformacidn que se necesite para dar respuesta a las necesidades reales de las

personas.
1.1.4. Principio de la individualizacion de la ensefianza.

Este principio detalla la importancia de adaptar la ensefianza a las necesidades y

peculiaridades de cada alumno, mediante las adecuaciones curriculares.

Ahora bien, con este Ultimo se concluye con los cuatro principios fundamentales

de la Integracion Educativa.
1.1.5 Fundamentos filoséficos de la integracion educativa.

La Integracion Educativa es toda una filosofia acerca de coémo concebir a la
educacion y sobre todo una nueva forma de generar actitudes positivas, solidarias

y responsables.

A continuacién se detallan tres fundamentos filoséficos importantes de la

Integracion Educativa:

Respeto a las diferencias.

Las diferencias se deben a diversos factores, unos externos y otros propios de
cada sujeto, pueden considerarse un problema que se resolveria homogeneizando

a los individuos o como caracteristicas que enriquecen a los grupos humanos.

Cada vez la idea hacia una sociedad mas heterogénea, debe estar presente. La
cual establezca la necesidad de aceptar las diferencias y de poner al alcance de
cada persona los mismos beneficios y oportunidades para tener una vida normal
(Garcia et.al. 2002).
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Derechos humanos e igualdad de oportunidades.

Una persona con discapacidad tiene derechos fundamentales, para ello es
necesario que se le considere como persona y después como sujeto que necesita
atencion especial. Mas que una iniciativa politica, la Integracion Educativa es un
derecho de cada alumno con el que se busca la igualdad de oportunidades para
ingresar a la escuela regular (Rioux, 1995; Roaf y Bines, 1991, citado en Garcia
et.al. 2002).

Escuela para todos.

El articulo primero de la declaracién mundial sobre educacion para todos, sefiala
que cada persona debe contar con posibilidades de educacion para satisfacer sus

necesidades de aprendizaje.
Es asi como una escuela para todos, seria aquella que: (Garcia et.al. 2002).

. Se asegura de que todos los niflos aprenderan, sin importar sus

caracteristicas.

. Se preocupa por el progreso individual, con un curriculo flexible que

responda a las diferentes necesidades de los alumnos.

. Cuenta con los servicios de apoyo necesarios.

. Reduce los procesos burocraticos.

. Favorece una formacion mas completa de los maestros.

. Entiende de manera diferente la organizacion de la ensefianza. El

aprendizaje es un proceso que construye el propio alumno con su experiencia

cotidiana, conjuntamente con los demas.

Para finalizar este apartado es necesario aclarar y subrayar aspectos importantes
para entender bien de lo que se trata la Integracion Educativa y lo que implica
llevarla a cabo.
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En ocasiones se considera que es suficiente con que el nifilo asista a una escuela
de educacién regular y trabaje con sus compafieros de grupo. Aunque esto es
importante, no se debe perder de vista que el nifio tiene necesidades especificas

gque deben atenderse.

Es por ello de suma importancia la participacion de la familia, los padres o tutores
del nifo, el personal de la escuela donde asiste y no deben faltar los especialistas
en educacion especial, asi como las autoridades responsables de la educacion.

Para fortalecer el proceso de Integracion Educativa, se requiere ademas, el apoyo
permanente de los responsables, supervisores, asesores y directores de cada
nivel y modalidad educativa, asi como realizar un seguimiento que permita
identificar oportunamente las necesidades y dificultades para ofrecer una

respuesta adecuada.

La Integracion Educativa es de gran beneficio para los nifios y jovenes con NEE,
ya que constituye una experiencia educativa y social valiosa que les permitira
desarrollarse en mejores condiciones. Sin embargo, también es una oportunidad
para la comunidad educativa de crecer como personas y de fortalecerse como
equipo de trabajo, ademas de generar cambios en la organizacion de la escuela y
en las préacticas del personal docente que, sin duda, impactaran favorablemente al

resto de los alumnos.

Habiendo especificado esto, ahora se mencionara lo que significa y conlleva la
Educacion Especial, asi como se detallard lo que se refiere a inclusion y para
finalizar se hablara de la transicibn que han tenido los términos que se han

ocupado para nombrar a las personas con discapacidad.
1.2 Definicién de Educacion Especial.

Especificamente el servicio que ofrece la educacion especial se encuentra
enfocada a la orientacion y apoyo del funcionamiento de los servicios, a la
actualizacion del personal especializado y por supuesto a la extension de los

servicios de apoyo a un numero diferente de zonas escolares.
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1.2.1. Mision de la educacion especial.

La mision de los servicios de educacion especial, es favorecer el acceso y
permanencia en el sistema educativo de nifios, nifias y jovenes que presenten
necesidades educativas especiales, otorgando prioridad a aquellos con
discapacidad, proporcionando los apoyos indispensables dentro de un marco de
equidad, pertinencia y calidad (SEP, 2002).

En el caso de los alumnos que no logren integrarse al sistema educativo regular,
la educacion especial, mediante los servicios escolarizados debera satisfacer sus
necesidades basicas de aprendizaje, lo que también conlleva al logro de la propia
autonomia, a la convivencia social y laboral, etc. para lo cual se disefaran y

elaboraran programas y materiales de apoyo didacticos necesarios para el nifio.
1.3. Inclusién.

La inclusion es un proceso que por ende debe reunir diferentes pasos para
observar resultados esperados que contribuyan a la Integracion Educativa en su
totalidad.

Es por ello que la inclusion debe tomarse como una tarea que requiere esfuerzos y
trabajo continuo, esto conlleva a la biusqueda de mejores formas de responder

ante la diversidad de alumnos que deben aprender.

En pocas palabras puede llegar a significar lo siguiente; segun Echeita en el afio
2006, el aprender a vivir con la diferencia y aprender como aprender desde la
diferencia. Este proceso tiene que ver con identificar los diferentes impedimentos y
la superacion referente a las politicas y practicas educativas que existen hoy en
dia, esto remite al trabajo que se refiere a la recopilacion, ordenacion y evaluacion

de la informacion que atafie a lo ya mencionado anteriormente.

De acuerdo con Echeita (2006) la inclusion tiene que ver con:
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. La presencia que se vincula en donde son educados los nifios y que tan
fiables son las instituciones escolares en las que son atendidos, la participacion y

el rendimiento de todos los alumnos.

. La participacion hace referencia a la calidad de sus experiencias, mientras
estén escolarizados y por lo tanto tiene que incorporar la opinion de los propios

aprendices y el rendimiento.

. El rendimiento, se refiere a los resultados del aprendizaje a través del

curriculo y no solamente en los resultados de las pruebas o evaluaciones.
1.4 Definicién de Discapacidad.

Para comenzar este apartado hablaremos de déficit. Esta palabra no define a la
persona por lo que llegue a tener, se debe considerar, que es un individuo con una
personalidad Unica, con una historia personal, con inquietudes, defectos,

habilidades y todo lo que posee.

Ahora bien, un déficit en especifico se refiere a una “limitacion” existente en una
funcién que esté implicada en el desarrollo de la persona, cuando hay una pérdida
o anormalidad de alguna estructura o funcidn psicolégica, fisiolégica o anatomica.
Todo déficit da lugar a una discapacidad, pero ¢realmente es una discapacidad

sélo de ellos? o ¢también puede llegar a ser de nosotros?

Se debe tomar en cuenta que puede ser todavia comun utilizar la palabra
“discapacidad”, ésta se define como una disfuncion en la capacidad de adaptacion
del individuo al medio que lo rodea y es aqui donde surge la siguiente pregunta:
¢la falta de adaptacion es el problema? o ¢la sociedad no tiene los recursos

suficientes para que se pueda cumplir esa adaptacion?

Esta clasificacion probablemente sea util entre los profesionales de la salud, sin
embargo, en educacion no sélo resulta poco util, sino que puede ser dafiina, pues
condiciona “antes de” una actitud poco favorable. En pocas palabras esto significa,

lo que comunmente se denomina “etiquetar”’, que consiste en catalogar a las
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personas de cierta manera, lo que puede ocasionar un insulto y sobre todo que

impone limitantes a la imagen de esa persona y a su desarrollo integral.

Anteriormente era muy comun que en el ambito educativo y sobre todo en el
entorno clinico se nombrara “discapacitadas” a estas personas, sin embargo, a
partir de las nuevas ideas construidas desde el analisis de estas denominaciones
y las actitudes, acciones e ideas que se concebian desde ésta perspectiva, ha

ocurrido un cambio al respecto. A continuacién se detalla ésta definicion.
1.5. Definicion de NEE (Necesidades Educativas Especiales).

Un sujeto con discapacidad tiene derechos fundamentales, para ello es necesario
que se le considere como persona y después como sujeto que necesita atencion
especial. Mas que una iniciativa politica, la Integracion Educativa es un derecho de
cada alumno con el que se busca la igualdad de oportunidades para ingresar a la

escuela regular (Rioux, 1995; Roaf y Bines, 1991, citado en Garcia et.al. 2002).

Es por ello que en el @&mbito educativo se ha comenzado a utilizar el concepto
Necesidades Educativas Especiales (NEE) para referirse a los apoyos adicionales

que algunos nifios con o sin discapacidad necesitan para acceder al curriculo.

Este concepto surgié en los afios sesentas, aunque se popularizé a partir de 1978.
Los alumnos presentan necesidades educativas especiales cuando en relacion
con sus comparferos de grupo, tienen dificultades para aprender los contenidos
asignados en el curriculo, requiriendo que se incorporen a su proceso educativo
mayores técnicas y/o recursos para que logre los fines y objetivos educativos
establecidos. Lépez (2004) hace mencion que, cuando se conceptualiza a los
nifios con NEE, es decir que la dificultad de aprendizaje no esta en ellos, sino que

tienen su origen en el medio y las relaciones interactivas que surgen en él.

Las necesidades educativas especiales son relativas, porque surgen de la
dindmica que se establece entre las caracteristicas personales del alumno y las
respuestas que recibe de su entorno educativo (maestros, comparieros, directivos,

infraestructuras, ambiente y entorno). Por esta razén, cualquier nifio puede llegar a
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tener necesidades educativas especiales, incluyendo a los que no tienen
discapacidad (hay nifios con discapacidad que asisten a clases regulares y no
tienen problemas para aprender, mientras que hay nifios sin discapacidad que si

lo tienen).

Por lo tanto requiere de recursos mayores o diferentes (Lopez, 2004):
a) Profesionales: maestro de apoyo, especialistas.

b) Materiales: mobiliario especifico, prétesis, material didactico.

C) Arquitectdnicos: construccion de rampas y adaptacion de distintos espacios

escolares.

d) Curriculares: adecuacion de la forma de ensefar del profesor, de los

contenidos e incluso de los propdsitos del grado.

Asi mismo es indispensable hacer mencion acerca de cuales son los apoyos
especificos que se otorgan para satisfacer a estas necesidades que surgen en el
entorno de estas personas.

1.6. Servicios de Apoyo.

Al hablar de Servicios de Apoyo se refiere a aquellos que tienen como tarea
brindar la ayuda necesaria a los alumnos con necesidades educativas especiales
para su completa integracion a las escuelas regulares de educacion inicial y

béasica, de las distintas modalidades.

Los principales servicios de apoyo tienen que brindar la suficiente atencion a
escuelas de educacion inicial y basica que presenten un mayor numero de
alumnos con necesidades educativas especiales asociadas con alguna
discapacidad. Es por ello que deben contar con un diagndstico preciso de los
alumnos que requieren el apoyo de educacion especial, esto permitira distribuir los
servicios de apoyo a la poblacion que mas lo necesite. Tales servicios deben ser
flexibles, con la posibilidad de adaptarse a la demanda real y necesaria de las

escuelas.
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Estos servicios deberan estar conformados tanto por maestros que apoyen el
aprendizaje de los alumnos con necesidades educativas especiales, asi como por
especialistas en discapacidad para ofrecer estrategias especificas que impulsen el

proceso de integracion de estos alumnos.
Los principales servicios de apoyo son los siguientes (SEP, 2002):
. Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER).

Se propuso como instancia técnico-operativa de apoyo a la atencion de los
alumnos con NEE, con o sin discapacidad, integrados a las escuelas de educacion
bésica, mediante la orientacién al personal docente y a los padres de familia,
hasta la asesoria general al personal docente y directivo de la escuela para

elaborar proyectos escolares e institucionales.
. Centros de Atencion Psicopedagdgica de Educacion Preescolar (CAPEP).

Su propdsito es proporcionar servicios de evaluacién y diagndéstico
interdisciplinario a los alumnos de los jardines de nifios oficiales que presenten
problemas en su adaptacion al proceso educativo, asi como dar atencion
psicopedagdgica a quienes muestren dificultades en el aprendizaje, en lenguaje o

en su desarrollo psicomotriz.
. Centros de Atencion Mdltiple (CAM).

La conversion de los Centros de Intervenciébn Temprana, de las escuelas de
educacion especial y de los Centros de Capacitacion de Educacion Especial a

Centros de Atencion Mdltiple, implicé cambios fundamentales.

El CAM tiene la responsabilidad de escolarizar a los alumnos con alguna
discapacidad o con discapacidad mdultiple que por distintas razones no logren
integrarse al sistema educativo regular. Con estos alumnos se deberan poner en
marcha programas especificos y utilizar estrategias y materiales adecuados a sus
necesidades, con el propésito de satisfacer sus necesidades basicas de

aprendizaje, para promover su autonomia e integracion social. La atencién que se
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ofrezca a estos alumnos, ademas de promover el logro de los propdsitos
generales de la educacion, sin perder de vista sus necesidades especificas

derivadas de la discapacidad.
. Unidades de Orientacién al Publico (UOP).

Estas unidades son el servicio de educacion especial encargado de orientar a los
padres de familia, maestros y a la comunidad en general en torno al proceso de
integracion educativa. Surgen de la reorientacién de los Centros de Orientacion y
Evaluacion y Canalizacion (COEC) y de los Centros de Orientacion para la
Integracién Educativa (COIE), cuestion que ha influido en el hecho de que en

muchos casos sigan realizando las funciones de éstos centros.

A veces el personal de las UOP realiza evaluaciones psicopedagdgicas de
alumnos integrados en escuelas de educacion regular, o bien desempefia las
funciones propias de un servicio de apoyo a la educacién regular atendiendo a los

alumnos, maestros y a los padres en el contexto de las escuelas regulares.

El proposito de estos centros es dar informacion y orientacion al puablico en
general sobre las distintas discapacidades (visual, auditiva, motora, intelectual y
autismo), asi como de las NEE y de los servicios educativos existentes que

atienden a ésta poblacion.

Finalizando este apartado también es necesario mencionar la importancia de la
realizacion de evaluaciones psicopedagdgicas, ya que representa un valor en
cuanto a saber mas a detalle todas las caracteristicas de la persona o nifio con
NEE. Asi, esta herramienta se hace pertinente y eficaz a la hora de recoger los

datos indispensables para la adecuada integracion de los individuos.
1.7. Evaluacion psicopedagdgica, recursos para la integracién del nifio.

En el contexto de la Integracién Educativa, esta evaluacion debe concebirse como,
un proceso que aporta informacion util, principalmente para los profesores de la
educacion regular, ya que asi ellos podran orientar sus acciones a la satisfaccion

ante las necesidades educativas que tengan sus alumnos.
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“La evaluacion psicopedagégica constituye un procedimiento ampliamente utilizado
para profundizar de manera sistematica en el conocimiento de los nifios” (Garcia
C.I; Escalante H. I; Escand6n M. M. C; Fernandez T. L. G; Musti D. Ay Luga V. R,
2000; p.88).

Es asi como la finalidad de la evaluacion psicopedagogica, es la de ofrecer
elementos suficientes y oportunos relacionados con las capacidades, habilidades,
dificultades, gustos e intereses del nifio al que se evalla, ya que partiendo de
esto, se determina cuales serdn las adecuaciones curriculares pertinentes a

realizar.

El personal que esté encargado de realizar la evaluacion psicopedagdgica debera
considerar lo siguiente: (Garcia, et.al. 2000):

. Orientar la evaluacibn con una perspectiva méas pedagdgica y no
exclusivamente clinica, lo cual requiere de un trabajo estrecho entre el
especialista, el maestro regular y los padres de familia en conjunto, estas figuras
estardn en posibilidad de integrar informacion suficiente sobre el proceso de
desarrollo por el que atraviesa el nifio, sobre sus capacidades, su estilo y ritmo de
aprendizaje, sus dificultades para apropiarse de ciertos conocimientos escolares,

sus actitudes, sus intereses, su conducta, etc.

. Partir del principio de que para profundizar en el conocimiento del nifio,
deberan privilegiar la observacion directa de su desempefio cotidiano en el aula y
de otras actividades llevadas a cabo fuera de ella. De esta manera se enfatiza el
caracter educativo del proceso de evaluacion.

. Considerar que los puntos anteriores no implican la eliminacion de los
instrumentos psicométricos. Estos instrumentos pueden aportar informacion util,
siempre y cuando se seleccionen cuidadosamente y se realice una interpretacion
cualitativa de los resultados cuantitativos, en un sentido que destaque
abiertamente las potencialidades y cualidades del nifio, el nivel en el que puede
realizar una tarea por si mismo y lo que solamente puede hacer con ayuda de otra

persona. De esta manera, el maestro regular podra planear y desarrollar un
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programa de trabajo, brindando al alumno mejores y mas variadas oportunidades
para acceder al aprendizaje académico y social que pretende la escuela.

. A su vez se debe tomar en cuenta que el reporte de los resultados de la
evaluacion sera leido y comentado, dentro de los limites de confidencialidad que
impone una evaluacion de este tipo, no sélo por el personal de apoyo, sino
también por el maestro regular y los padres de familia. Es necesario que el
especialista cuide no solo del tipo de informacién que va a comunicar sino también
la manera en la que lo hace, es decir, debera procurar que el lenguaje empleado
sea claro, preciso y objetivo, de tal forma que cualquier persona pueda entender la
explicacion que se ofrezca sobre la situacién del nifio y las pautas de trabajo

pedagdgico a seguir.

. Una buena comunicacion entre los especialistas, el maestro de grupo y los
padres es imprescindible para tener éxito con el programa de trabajo que se

proponga.

Ante la realizacion de una evaluacion psicopedagogica viene consigo un
diagnéstico de lo que se obtuvo en su aplicacion. Si bien es importante la

evaluacion eficaz y eficiente, de igual forma lo es el diagndstico.

De acuerdo con Lopez (2004) el diagndéstico es como un umbral al conocimiento, a

la indagacion, al descubrimiento y a la busqueda permanente.

Es interesante como este autor describe lo que implica conocer el diagnéstico:

“El diagnéstico es para conocer y comprender y no para medir y por tanto, para
intervenir mejor. La intervencion se realiza para promover, transformar o cambiar el
proceso de aprendizaje y de desarrollo de cada ser humano. El desarrollo humano
no consiste solo en sefialar lo que uno es ahora, sino lo que puede ser con la

ayuda educativa de los demas y con la cultura” (Lépez, 2004; p. 143).

Sencillamente al diagnostico se le debe ver como una herramienta para aprender
y en consecuencia también enseflar (este es el caracter educativo del
diagnéstico). Se considera de igual forma que como todo proceso puede ser algo

dindmico que busca construir un determinado conocimiento acerca de alguien, lo
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gue conlleva a realizar una intervencién y promover el benéfico curso de su

desarrollo.

Para dar fin a este apartado Lépez (2004) nos habla de la moral y la ética del

diagnéstico:

“El diagndstico tiene su ética al describir el fendmeno y una moral al prescribir
cémo se ha de salir del mismo. Es decir, que el diagnéstico asi concebido tiene
como finalidad conocer y comprender, encaminados a la busqueda de estrategias
para resolver las situaciones problematicas que se presenten en el aprendizaje, no
se puede limitar a la enumeracion de los sintomas, que seria lo descriptivo y mas
superficial, sino que deben descubrir las causas que los producen, osea, elaborar

las posibles explicaciones del porqué de éstos sintomas” (Lopez, 2004;p. 141).

1.8. Trabajo de Orientacion y Vinculacion con la familia, comunidad y

escuela.

El papel que toma la familia y el resto de la comunidad en la total integracion de
los nifios con NEE toma una importancia sin igual, fundamentada en que éste
trabajo no solo es de los maestros y la estancia educativa donde se encuentre el

nifio, es un trabajo en conjunto.

Para ello es importante destacar la intervencion que puede llegar a tener la
escuela involucrandose en la comunidad y la familia principalmente, su trabajo se
centra en la orientacion adecuada y precisa acerca de las diferentes
discapacidades, que son: caracteristicas, tratamiento, apoyos extraescolares,

apoyo a la escuela, etc.

Una forma de orientar e involucrar a la familia, sociedad y comunidad educativa es
a través de la sensibilizacion de esta situacion. Ya sea por medio de talleres o

campanfas que traten la tematica aludida.

Aln con la ayuda de estas técnicas, se debe hacer hincapié en la participacion de
todas las personalidades que involucran el trabajo en conjunto ante la Integracién
Educativa. Cabe resaltar el trabajo que ofrecen las escuelas regulares y los

especialistas de la educacion especial ya que orientan al docente y a los padres,
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en ocasiones pueden realizar un trabajo individual con el nifio dentro o fuera del

aula.

La integracién de un nifio con NEE a la escuela regular es muy dificil sin la
participacion del personal necesario, pues el alumno tendra que ir avanzando en

los distintos grados escolares.

De esta manera concluye el capitulo de Integracién Educativa y las Necesidades
Educativas Especiales, reafirmando que por medio de la presente intervencion
psicoeducativa, se contribuye a la Integracion Educativa de nifios con
discapacidad visual y a que a su vez representa un interés para el sistema
educativo en cuanto a proyectos que apoyen con herramientas especificas para
compensar esta discapacidad. A continuacién se dara paso al segundo capitulo
que define lo que es la ceguera, principalmente se enfocara a la ceguera de tipo
congénita. Es de suma importancia aclarar esto, ya que esta intervencion se
centra en el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el

nifio ciego congeénito.
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CEGUERA

En este capitulo se trabajé sobre el tema de la ceguera, asi como sus diferentes
caracteristicas. Se aborda de manera general ejemplos sobre las diferencias en un
nifio ciego y un nifio normovisual, asi como los problemas a los que se enfrenta un

nifio ciego al carecer de este sentido.

Las referencias que se incluyen datan en su mayoria de autores espafioles ya que
es donde mas informacion sustentada se encontrd, asi como trabajos que se han
hecho en ese mismo pais y que han contribuido ampliamente sobre el tema de la
ceguera y el desarrollo de un nifio ciego, las habilidades que posee y que deberia

de poseer a una edad temprana.
2.1 Definicién de ceguera y tipos.

Gesell (2006) comenta que “la ceguera es mas que la mera ausencia o deterioro

de un sentido simple”.

El sentido de la vista como tal es parte esencial en la vida del ser humano, cuando
hay carencia de este sentido, se deben buscar alternativas oportunas para tratar
de crear un desarrollo 6ptimo de los demas sentidos para mejorar la calidad de

vida.

Faye en Martin (2004), hace referencia a que algunos autores comentan, que para
definir el tramo intermedio entre la vision normal y la ausencia total o casi total de
vision, se caracteriza por un sistema visual con alteraciones irreversibles y con
una pérdida en la capacidad visual constituyen un obstaculo para el desarrollo de

la vida de las personas.
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Corn en Martin (2004), comenta que:

“La ceguera se asocia a un nivel de visidon que, con correccion estandar, impide a
la persona la planificacion o la ejecucién visual de una tarea, pero que mejora el
funcionamiento mediante el uso de ayudas, Opticas 0 no Opticas, adaptaciones del

medio o el empleo de técnicas” (p.3)

Con base en Dickman han existido controversias respecto a la concepcion acerca
de la vision limitada, ya que no radica en como llamarla o en como describirla, sino

con qué vara se mide (Martin, 2004).
Por su parte Barraga en Martin (2004), define a la ceguera de la siguiente forma:
Ceguera: Carencia de vision o percepcion de la luz, dificultad de realizar tareas.

Con base en lo que comenta Margarita GOmez Palacios (2002) en cuanto a la
clasificacion del tipo de ceguera dice que al momento en que se produce se

pueden distinguir dos grandes categorias:
Congeénita: que se nace con ella.

Adquirida: es la pérdida visual como consecuencia de alguna enfermedad o como

producto de algun accidente.

Desde otra perspectiva se citan a los siguientes autores; pues ellos también

definen a la ceguera desde los aspectos psicoevolutivos y educativos
Ciego total: ausencia total de la vision o simple percepcién luminosa.

Ciego parcial: resto visual que permite la orientacion a la luz y la percepciéon de
masas, facilitando considerablemente el desplazamiento y la aprehension del
mundo exterior. Vision de cerca insuficiente para su utilizacion en la vida escolar y

profesional (Bueno y Ruiz, 1994).

De acuerdo con Cartwrigth y Ward (1995) las principales causas de las
alteraciones en el proceso visual en la poblacién de los paises desarrollados son
las enfermedades infecciosas, la mala nutricion y la deficiencia de la vitamina A
(citado de Gomez-Palacios, M., 2002).
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Las alteraciones visuales entre adultos se deben al envejecimiento normal del ojo,
que se manifiesta en la degeneracion de la retina, o bien en el dafio causado por

la diabetes, glaucoma o catarata senil.

Las causas principales de las alteraciones en el proceso visual de los nifios en
edad escolar son las congénitas-hereditarias, lesiones y envenenamiento, tumores

y enfermedades infecciosas, incluyendo la rubéola y el sarampion.

Tabla 1. NIVELES DE DISCAPACIDAD Y CARACTERISTICAS
EDUCACIONALES

DISCAPACIDAD VISUAL PROFUNDA | Dificultad para realizar tareas visuales
gruesas. Imposibilidad de hacer tareas
que requieren vision de detalle.

DISCAPACIDAD VISUAL SEVERA Posibilidad de realizar tareas visuales
con inexactitudes, requiriendo
adecuacion de tiempo, ayudas vy

modificaciones.

DISCAPACIDAD VISUAL MODERADA | Posibilidad de realizar tareas visuales
con el empleo de ayudas e iluminacién
adecuadas similares a las que realizan

los sujetos de vision normal.

(Bueno y Ruiz, 1994, p. 40-43).
2.2 Lacegueray el desarrollo del nifio.

Si la ceguera es originada en el nacimiento o en los primeros afios de vida puede

distorsionar drasticamente el proceso mental del nifio (Gesell, 2006).

La ceguera no es un obstaculo para el desarrollo lingiistico, pero tampoco lo

favorece. El niflo ciego tiene capacidad para vocalizar y balbucear y lo hace
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aproximadamente a la misma edad que los niflos videntes; aunque llega un

momento en que el nifio ciego si no es debidamente estimulado, se retrasa.

Segun Fraiberg en 1982, el lenguaje esta ligado a su evolucion a la relacion con la
madre, al desarrollo motor general y al de la prensién. Como la ceguera repercute
sobre estos tres aspectos, afecta al lenguaje en su desarrollo evolutivo. En
consecuencia, la estimulacion del lenguaje en el primer afio de vida debe afianzar
la relacion entre el nifio y su madre y en todo momento debe estar con la
estimulacién psicomotriz y con las vivencias cotidianas del nifio (citado en Martin,
2004).

La restriccion y la inhibicion que puede producir la ceguera sobre el desarrollo
motor del nifio, se hace obvia si se piensa que, si un nifio no ve, no intenta coger
los objetos, ni explorarlos, ni desplazarse para alcanzarlos, por consecuencia
tampoco deseara nombrarlos ni pedirlos. A esta restriccion de los movimientos hay
qgue afadirle la importancia de no poder imitar los de los demas (salvo que se le

ensefie).

El nifio es el mediador entre la cantidad de estimulos sensoriales que proceden
del medio externo y su propia conciencia, asi como de su propia capacidad de
seleccidon y organizacion. Gran parte de esa interaccion que se da entre la
maduraciéon del organismo y los efectos del medio en el nifio normal es aportada

por la vision.

El niflo normovisual, desde sus primeros afios de vida logra una serie de
experiencias de un modo pasivo. Por el simple hecho de mirar, esta repitiendo y
verificando los conceptos, asimilando como es el mundo que lo rodea, ve a su
madre cuando se le acerca, la sigue con la mirada, etc. El sentido de la vista le
permite la participaciéon en la vida social, le da la oportunidad de analizar lo que
ocurre a su alrededor y le sirve de ocasion para predecir hechos posteriores. El
nifio ciego, por el contrario, al no disponer de este sentido, queda privado de esas
experiencias, atribuyendo una grave limitacion en el acceso a la informacion

procedente del medio y puede compensar su déficit con el aporte de los demas
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sistemas sensoriales. En este sentido tradicionalmente se ha entendido que la
ceguera restringe el desarrollo.

Los nifios al momento de nacer, sean videntes o ciegos, tienen determinadas
capacidades reales para percibir los estimulos del medio, lo que implica tener los
mismos deseos, reacciones y necesidades, aunque también es cierto que no
existen dos nifios que tengan el mismo desarrollo, ya que influyen las

caracteristicas personales, los estimulos ambientales y las experiencias previas.

Un factor fundamental que se crea en el recién nacido ciego, es el estado de
ansiedad que se origina en la familia cuando se conoce la noticia de que su hijo
presenta un déficit, lo que puede influir de forma negativa en el desarrollo y en

cualquier aspecto del nifio.

Las personas etiquetadas como ciegas no forman una poblacion homogénea en
habilidades, aptitudes, actitudes o talento propio para la realizacion de tareas, sino
que cada una constituye un elemento Unico e irrepetible, tal y como ocurre con los

videntes.

El nifio ciego no es un vidente que carece de vision. Su manera de percibir el
mundo que el mismo elabora no es igual a la de un nifio normal privado de la vista.

La diferencia radica en la organizacion sensorial (Mena, 1994).

Con base en lo anterior, cuando el bebé que carece de vision retiene una cantidad

minima de ésta, tiene un mejor manejo sobre su organizacién conductual.

Las causas principales de las alteraciones en el proceso visual del nifio en edad
escolar son las congénitas-hereditarias, lesiones, tumores y enfermedades

infecciosas, incluyendo la rubéola y el sarampion.

Es asi, cual sea la manera en que se adquirid la ceguera, la persona que tenga
esta discapacidad debe aprender a desenvolverse y a construir su propia manera
de conocer el mundo que lo rodea, debera auxiliarse de sus demas sentidos para
llevar a cabo un sinfin de percepciones, de acciones mentales, corporales y

conductuales.
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2.3 Orientacion y movilidad en el nifio ciego.

Para el nifio ciego existe una cierta incapacidad para adquirir las orientaciones
espaciales mas primordiales, hasta que pueda utilizar su sistema muscular para
resolver problemas de posicion, distancia, tamafio y forma, no obstante se
enfrenta a que no percibe de una forma visual su desempefio y por la misma
carencia no tiene la posibilidad de imitar a otra persona como suele ser con un

nino normovidente.

Con base en Gesell (2006), es indispensable que los cinco sentidos trabajen en
conjunto y que deben ocuparse con dos o0 mas modalidades para la resolucion de
problemas, él menciona que ni siquiera el sentido del tacto opera normalmente en

forma pura.

Asi como el nifio normovidente, el nifio ciego puede llegar a la valoracion de la
distancia y del espacio intermedio solo mediante el traslado de su cuerpo de un
lado a otro. El niflo comienza a adquirir el conocimiento de las cosas y objetos por
medio del tacto, moviéndose en un determinado espacio e identificando la
distancia, siempre y cuando se le permita interactuar con el medio, ya que si se le
restringe este conocimiento, su capacidad de orientarse por el espacio quedara

disminuida.

De acuerdo con Bueno (1994), el nifio vidente adquiere de una forma espontanea
e inconsciente la idea de espacio, de manera que es capaz de desplazarse sin
ayuda. El nifio ciego, por el contrario no puede adquirir de forma espontanea los
conceptos espaciales, a no ser que se le hayan ofrecido las oportunidades de
hacerlo mediante una adecuada estimulacion desde las primeras etapas de la

infancia.

Por ello, es de suma importancia para el nifio ciego el desarrollo de conceptos

espaciales y el conocimiento del espacio.

Se requiere un buen conocimiento del espacio (conceptos de posicion, ubicacion,

direccién y distancia) antes de que el nifio ciego pueda aprender la forma de
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moverse por si mismo, ya que tienen dificultad para adquirir conceptos sobre
orientaciébn en el espacio que son necesarios para lograr eficiencia en la

motricidad de forma independiente.

Webster (1981, citado en Martin, 2004), sefiala que no es esperable que el nifio
ciego, sin los medios para organizar el espacio por si mismo, pueda aprender
acerca de éste, para ello es necesario llevar a cabo un esfuerzo con respecto a

sus propias dimensiones y a las de su mundo.

Para potencializar en el nifio ciego el desarrollo sobre la capacidad de organizar
Su espacio, es necesario realizar un programa de actividades motrices en el que
se incluyan actividades y ejercicios para el desarrollo de conceptos espaciales,
desde el momento de su escolarizacion e incluso antes. Por ello, se deberian de
ensefiar métodos adecuados para la adquisicion de conceptos sobre el espacio, a
través de programas especiales y desde edades tempranas.

Con base en estudios realizados por Stone y Church, basados en el proceso de
adquisicion de conceptos espaciales, relacionados con posicion, ubicacion,
direccién y distancia, proponen cinco etapas principales en el aprendizaje de

conceptos espaciales (Bueno, 1994):

| Espacio activo: las ubicaciones en las que el nifio realiza de una manera mas

formal sus movimientos.

Il Espacio corporal: la conciencia de las direcciones y distancias en relacion al

propio cuerpo.

[ll Espacio objetivo: la ubicacion de los objetos en relacion de unos con otros

segun las direcciones y distancias transferidas del espacio corporal.

IV Espacio de “mapa”. la elaboracion y unificacion de experiencias espaciales
concretas en “mapas mentales” que dependen de algun sistema de coordenadas o
direcciones cardinales que pueden aplicarse a habitaciones, ciudades, regiones,

paises, etc.
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V Espacio abstracto: implica la habilidad para manejar conceptos espaciales y
abstractos, necesarios para los problemas de mapas o de navegacion.

Para una persona normovidente, es de suma importancia estar ubicado dentro de
un espacio, para una persona ciega es parte esencial de su diario acontecer, ya
que por lo mismo de carecer del sentido de la vista, tiene que desarrollar esta
habilidad para poder ser un poco mas independiente y poderse desplazar de una

forma mas segura y llevar una vida mas confortable.

Con base en Bueno (1994), el conocimiento que precisa la relacion entre vision y
movimiento adn no es muy exacto. Si la visidn provoca el movimiento o si el
movimiento provoca a la busqueda visual es todavia un tema especulativo. Sin
embargo, hay muchas indicaciones de que el desarrollo motor se lleva a cabo mas
rapidamente cuando existen acciones que integren la vision y el movimiento. El
hecho de poder observar los movimientos del cuerpo o los movimientos de los
demas, requiere el empleo de la vision, de igual manera, observar los objetos es
también un estimulo para la ejecucién de movimientos corporales como el gateo,

el pararse o el caminar para poder llegar al sitio que le interesa.

Debido a la relacion entre visiébn y movimiento, los nifios sin vision o con baja
visién necesitan tener estimulos semejantes, ya que deben ser capaces de usar el
movimiento como complemento a la informacion que llega sensorialmente y asi

poder comprender y aclarar la informacién que reciben del mundo que le rodea.

Para aminorar las dificultades en la ejecucion motriz a través de la imitacion, es
importante iniciar lo antes posible la manipulaciéon del cuerpo. Se debe comenzar
pronto la estimulacion motriz para que el nifio pequefio perfeccione los
movimientos hasta que se ejecuten de forma natural y logren ser significativos.
Una vez logrado que los movimientos sean independientes, es necesario estimular
todas las acciones corporales, nunca limitarlas. Se deben proporcionar
oportunidades para mover el cuerpo y para explorar a fin de prevenir cualquier

atraso en el aspecto motriz y de coordinacion.
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Cuando el nifio no observa el resultado de sus movimientos se produce un atraso
en la ejecuciéon de las acciones intencionadas, el adulto debe ayudar al nifio en

estas acciones para que las ejecute con mayor precision.

Con base en Bueno (1994), el movimiento permite al nifio relacionarse con el
espacio, las personas y los objetos, facilita la integracion sensomotriz fundamental
para el desarrollo perceptivo. Es una capacidad esencial mediante la cual el nifio
comienza a definir sus posibilidades y limitaciones con relacién al espacio. A
través del movimiento, el nifio con poca o0 ninguna visién, puede ir tomando

conciencia del mundo que le rodea.

La integracién interna de las representaciones motrices necesitara reemplazar los
estimulos externos que llegan por la vision. Cuando se logra el movimiento
independiente es necesario estimular todas las acciones corporales, nunca
limitarlas. Se deben proporcionar oportunidades para mover el cuerpo y para

explorar, a fin de prevenir cualquier atraso en el aspecto motriz y de coordinacion.

El siguiente capitulo contendra un apartado sobre la concepcidon de inteligencia
desde una perspectiva con base en la teoria psicogenética del conocimiento de
Jean Piaget. Se analizard el tema de la Teoria de las Inteligencias Mdltiples
propuestas por Howard Gardner, especificamente las inteligencias corporal-
cinestésica y espacial, ya que es el fundamento tedrico principal de esta

intervencion.
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Tomando en cuenta que esta intervencion se encuentra en relaciébn con nifios
ciegos y las inteligencias multiples espacial y corporal-cinestésica, se presentara
la postura de Jean Piaget acerca de la inteligencia desde la teoria cognoscitiva, ya
que desde la perspectiva de Howard Gardner fue un pilar para poder dar

seguimiento a las ocho inteligencias mdltiples.

En este capitulo se abordard, la teoria de las inteligencias multiples propuestas
por Howard Gardner, especificamente de las inteligencias corporal-cinestésica y
espacial. Se detallara por qué Howard Gardner considera que cada ser humano
posee ocho diferentes inteligencias, solo que desarrolladas de distinta manera,
unas mas que otras en donde depende el contexto en el que se encuentre cada

sujeto.
3.1 Inteligencia en palabras de Jean Piaget.

Desde la perspectiva de Piaget la inteligencia es adaptacion y al respecto explica

que:

“Esta debe caracterizarse como un equilibrio entre las acciones del organismo
sobre el medio y las acciones inversas. Asimilacién puede llamarse, en el sentido
mas amplio del término, a la accién del organismo sobre los objetos que le rodean,
en tanto que esta accion dependa de las conductas anteriores referidas a los
mismos objetos o a otros analogos. En efecto, toda relacion entre un ser viviente y
su medio presenta ese caracter especifico de que el primero, en lugar de
someterse pasivamente al segundo, lo modifica imponiéndole cierta estructura
propia. Asi es como, fisiolégicamente, el organismo absorbe sustancias y las
transforma en funcién de la suya” (Piaget, 2003; p 18).

Partiendo de esta concepcion, la asimilacion mental es la incorporacion de los

objetos en los esquemas de la conducta.
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Asi mismo, reciprocamente, el medio actia sobre el organismo, de acuerdo con el
lenguaje de los bidlogos, con el término de acomodacion, entendiendo que el ser
no sufre nunca invariablemente la reaccion de los cuerpos que le rodean, sino que

esta reaccion modifica el ciclo asimilador acomodandolo a ellos.

Dicho esto, puede entonces definirse a la adaptacion, como un equilibrio entre la
asimilacion y la acomodacion, es decir, existen intercambios entre el sujeto y los

objetos.

Es asi que con base en lo que comenta Palacios (2002) se refuerza mas la idea
expuesta por Piaget:

“La inteligencia constituye el estado de equilibrio hacia el que tienden todas las
adaptaciones, con los intercambios asimiladores y acomodadores entre el
organismo y el medio que lo constituyen. La inteligencia es la adaptacion por
excelencia; toda adaptacion implica una asimilacién de las cosas al espiritu y a la
actividad propia, y una acomodacion de los esquemas asimiladores a los objetos.
La inteligencia no procede por tanteos ni por una estructuracibn puramente
enddgena, sino mediante una actividad estructurante que implica formas
elaboradas por el sujeto a la vez que un ajuste perpetuo de esas formas a los
datos a la experiencia. La funcion fundamental de la inteligencia es comprender e
inventar, o, dicho de otro modo, construir estructuras estructurando lo real a través
de la acciéon de estas estructuras sobre ello. La inteligencia es una asimilacion de
lo dado a estructuras de transformaciones, de estructuras de acciones elementales
a estructuras operatorias superiores, y estas estructuras consisten en organizar lo

real en acto o en pensamiento, y no simplemente en copiarlo” (p. 70).

3.2 Fundamentos para la Teoria de las Inteligencias Multiples.

El Dr. Howard Gardner, Co-director del “Proyecto Cero” y profesor de ciencias de
la educacion en la Universidad de Harvard, ha llevado a cabo investigaciones

acerca del desarrollo de la capacidad cognitiva humana durante muchos afios.

Dichas investigaciones lo han apartado de las teorias tradicionales respecto de la

inteligencia humana (Gardner, 2005).
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Las investigaciones de Gardner revelaron no soélo una familia de inteligencias
humanas mucho méas amplia de lo que se suponia, sino que se generé una
definicion pragmatica renovada sobre el concepto de inteligencia. Para ello
defiende la utilizacién del término “inteligencia” en esta teoria y destaca la

naturaleza multicultural de su teoria:

. La capacidad para resolver problemas cotidianos.
. La capacidad para generar nuevos problemas para resolver.
. La capacidad de ofrecer productos u ofrecer servicios valiosos dentro del

propio ambito cultural.

Tomando las raices biolégicas de la inteligencia, se descubre que es el producto

de una operacion cerebral que permite la resolucion de un problema.

En un sentido mas amplio, significa la capacidad cerebral por lo cual se consigue
asimilar la comprensién de las cosas eligiendo el mejor camino. La formacion de
ideas, el juicio y el razonamiento son frecuentemente sefialados como actos
esenciales de la inteligencia, como “facultad de comprender”. Es por tanto, un flujo
cerebral el que lleva a elegir la mejor opcion para solucionar una dificultad y se

completa como una facultad para comprender, entre varias opciones.

Considerando la definiciébn que da el propio Howard Gardner sobre inteligencia, se
podra identificar cuales fueron las bases para definir este término, se cita lo

siguiente:

“Yo considero una inteligencia como un potencial biopsicoldgico, es decir que todos
los miembros de la especie poseen el potencial para ejercer un conjunto de
facultades intelectuales de las que la especie es capaz. Asi pues, cuando hablo de
cualquier inteligencia de un individuo, es una forma resumida de expresar que el
individuo en cuestién ha desarrollado el potencial para tratar con ciertos contenidos
de su entorno. No hay nada magico en la palabra inteligencia. La he escogido a
propésito para entrar en discusién con los psicologos que consideran que el
razonamiento I6gico o la competencia linglistica se encuentran en un plano distinto

a la resolucion de los problemas musicales o a las aptitudes cinético-corporales. El
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hecho de colocar la logica y el lenguaje en un pedestal refleja el esquema de
valores de nuestra cultura occidental y la gran validez atribuida a los test de

inteligencia clasicos” (Gardner, 2005; p. 63).

Asi mismo, autoras como Prieto y Ferrandiz (2001) citan a Gardner, reforzando la

idea anterior:

“Gardner la defiende como la capacidad para resolver problemas y crear productos
valorados, al menos en una cultura. Propone la existencia de siete inteligencias
qgue, mas tarde, amplia a ocho. En su teoria asume una perspectiva amplia y
pragmatica de la inteligencia, mas alla de la perspectiva restringida de la medicién
de un Coeficiente Intelectual (Cl), desde una perspectiva multidimensional, asume
que la inteligencia es funcional y que se manifiesta de diferentes maneras, que
trabajan en conjunto para fines culturales o bien para la resolucion de problemas

en diversos contextos” (p. 30).

Gardner (2005) plantea la idea de que una inteligencia implica la habilidad
necesaria para resolver problemas o para elaborar productos que son de

importancia en un contexto cultural o en una comunidad determinada.

Asi mismo es la capacidad para resolver problemas y permite abordar una
situacion en la cual se persigue un objetivo, asi como determinar el camino

adecuado que conduce a dicho objetivo.
3.3 La Teoria de las Inteligencias Mdltiples.

Weinreich-Haste citado en Armstrong (1994), comenta que muchas personas al
observar la categoria de las inteligencias se preguntan por qué Howard Gardner
insiste en llamarlas inteligencias y no talentos o aptitudes. En una entrevista dijo
“estoy siendo un tanto provocativo intencionalmente. Si hubiera dicho que hay
ocho clases de competencias, la gente hubiera bostezado y dicho “si, si”. Pero
llamandolas “inteligencias” estoy diciendo que nos hemos inclinado a colocar en
un pedestal una variedad llamada inteligencia y que en realidad hay una pluralidad
de éstas y algunas son cosas en las que nunca hemos pensado como inteligencia
de manera alguna. Esto debido a que en diversas ocasiones se tiene cierta

habilidad o capacidad para desarrollar alguna actividad sin ninguna dificultad, pero
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esto no significa que se pueda llegar a realizar otras diferentes en donde se
incluyan conocimientos nuevos o0 que ha estado dependiendo el contexto en

donde se encuentre.

Gardner (2005) comenta que tomo deliberadamente la decisién de escribir acerca
de las “inteligencias multiples”, “multiples” para resaltar el numero desconocido de
capacidades humanas, desde la inteligencia musical hasta la inteligencia
implicada en el conocimiento de uno mismo e “inteligencias” para subrayar que
estas capacidades son tan fundamentales como las que tradicionalmente detecta

el test de CI (Coeficiente Intelectual).

Segun Prieto y Ferrandiz (2001), las semejanzas y diferencias entre la teoria de
las inteligencias multiples y las concepciones mas tradicionales se pueden resumir

en los siguientes puntos:

. Gardner al igual que otros psicélogos mantienen una nocién pluralista de la
inteligencia. Considera que esta no es fija desde el nacimiento, sino que cambia y
se desarrolla cuando el individuo responde a las experiencias de su medio

ambiente.

. Gardner sostiene que las inteligencias son el resultado de la interaccion

constante entre los factores biol6gicos y medio ambientales y son educables.

. Gardner entiende a diferencia de las concepciones tradicionales de la
inteligencia que se mantiene y que ésta permanece siempre en todas las

situaciones y que no cambia.

A continuacion, se presenta una breve descripcion de las ocho Inteligencias
Multiples, cabe mencionar, de nuevo, que esta intervencién solo estara enfocada

en dos de ellas (espacial y corporal-cinestésica) (Prieto y Ferrandiz, 2001)

. Inteligencia linglistica. Capacidad para usar las palabras de manera

efectiva sea de manera oral o de manera escrita.
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. Inteligencia l6gico-matemética. Capacidad para usar los numeros de

manera efectiva y razonar adecuadamente.

. Inteligencia espacial. Habilidad para percibir el mundo visual y de ejecutar
transformaciones sobre esas percepciones. Permite al individuo percibir imagenes
externas e internas, recrearlas, transformarlas o modificarlas, recorrer el espacio o

hacer que los objetos lo recorran.

. Inteligencia corporal-cinestésica. Facilidad en el uso de las propias
manos para producir o transformar cosas, permite al individuo manipular objetos y
perfeccionar las habilidades fisicas. Esta inteligencia incluye habilidades
especificas como la coordinacion, el equilibrio, la destreza, la fuerza, la flexibilidad

y la velocidad.

. Inteligencia musical. Capacidad de percibir, discriminar, transformar y
expresar las formas musicales. Esta inteligencia incluye la sensibilidad al ritmo, el

tono, la melodia, el timbre o el color tonal de una pieza musical.

. Inteligencia interpersonal. Capacidad de percibir y establecer distinciones
en los estados de animo, las intenciones, las motivaciones y los sentimientos de
otras personas. Esto puede influir la sensibilidad a las expresiones faciales, la voz

y los gestos.

. Inteligencia intrapersonal. Implica el conocimiento de si mismo y la
habilidad para adaptar las propias maneras de actuar a partir de ese conocimiento.
Esta inteligencia incluye tener una imagen precisa de uno, tener conciencia de los
estados de animo interiores, las intenciones, las motivaciones, los temperamentos,
los deseos y la capacidad para la autodisciplina, la autocomprension y la

autoestima.

. Inteligencia naturalista. Consiste en observar los modelos de la
naturaleza, e identificar y clasificar objetos, asi como comprender los sistemas

naturales y aquellos creados por el hombre.
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Todos los individuos con o sin NEE (Necesidades Educativas Especiales) poseen
cada una de estas capacidades en un cierto nivel, los individuos difieren en el
grado de capacidad y en la naturaleza de la combinacion de estas capacidades,
como bien lo menciona el mismo autor, depende mucho el contexto en donde esté

inmerso y la estimulacion que se le dé en diversas areas.
3.4 Validacion de las Inteligencias Multiples.

Prieto y Ferrandiz (2001), comentan que la definicion de cada una de las
inteligencias mudltiples podria pensarse que se esta hablando de aptitudes o
talentos especificos y no de diferentes inteligencias. Para comprobar la existencia
de las mismas, Gardner las sometié a una serie de pruebas cuyo objetivo era

validarlas. Los criterios son los siguientes:

1. Existencia del potencial cerebral en personas con dafios cerebrales. El
trabajo de Gardner con personas que habian sufrido dafios cerebrales afectando a
ciertas areas especificas del cerebro, le llevo a deducir que las lesiones cerebrales
parecian haber perjudicado una inteligencia, mientras que las otras quedaban
intactas. Defiende la existencia de mudltiples sistemas independientes vy
relativamente auténomos, lo cual supone una versibn mas sofisticada y

actualizada del modelo de aprendizaje del cerebro izquierdo y cerebro derecho.

2. Existencia de “sabios idiotas”, o prodigios y otros individuos
excepcionales que manifiestan perfiles diferenciales y especificos de algun
tipo de inteligencia. Gardner sugiere que ciertas personas muestran inteligencias

muy superiores en una de ellas, mientras que las otras funcionan a muy bajo nivel.

3. Una historia caracteristica de desarrollo junto con un conjunto
definible de desempenos expertos de “estado-final”. Cada actividad basada
en una inteligencia tiene su propia trayectoria evolutiva, lo que significa que cada
actividad tiene su propio tiempo de surgir en la infancia temprana, su propia forma

de alcanzar el nivel mas elevado durante la vida y su propia manera de declinar.
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4. La historia evolutiva y la plausibilidad evolutiva. Para Gardner cada una
de las inteligencias cumple la condicion de tener sus raices en la evolucion de los
seres humanos y aun antes, en la evolucién de otras especies. Asi la inteligencia
espacial puede verse y estudiarse en las pinturas rupestres. La musical en los

instrumentos musicales primitivos.

5. Apoyos en los hallazgos de la psicometria. Las mediciones que se han
realizado con los test psicométricos evidencian la medicion de diferentes
capacidades humanas. El BADyG (Bateria de Aptitudes Diferencias y Generales),

por ejemplo, mide el razonamiento espacial, el l6gico-matematico, el verbal, etc.

6. Apoyos procedentes de trabajos de la psicologia experimental.
Gardner explica que analizando los estudios psicolégicos especificos, podemos
ver como las inteligencias funcionan aisladas unas de otras. Esto se corrobora
cuando tratamos de ensefar a los nifios a transferir lo comprendido en el area de

Lengua a las Matematicas o a otros dominios y no llegan a transferirlo.

7. Una operacion central o conjunto de operaciones identificables. Las
inteligencias requieren, al igual que cualquier programa de ordenador, un conjunto
de operaciones para funcionar; es decir, cada inteligencia posee un conjunto de
operaciones centrales que sirven para impulsar las distintas habilidades que

corresponden a esa inteligencia.

8. La susceptibilidad de codificaciéon en un sistema simbdlico. Un
indicador de la conducta inteligente es, la capacidad de los seres humanos para
usar simbolos. Cada inteligencia posee su propio sistema simbdlico o de
anotacién. Para la inteligencia musical existe una serie de codigos que
representan las notas musicales, para la espacial, se precisa una gama de
lenguajes graficos que utilizan los arquitectos, ingenieros, disefiadores o algunos
idiomas ideogréaficos, como el chino. Gardner sugiere que la habilidad de
simbolizar es uno de los factores mas importantes que separan a los humanos de
la mayoria de las otras especies, sefiala que cada una de las ocho inteligencias en

su teoria cumple con el criterio de poder ser simbolizada.
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3.5 Principios basicos de la Teoria de las Inteligencias Multiples.

Con base en Prieto y Ferrandiz (2001), ademas de la clasificacion y de los criterios
utilizados para describir cada una de las diferentes inteligencias, es interesante

tener en cuenta los siguientes principios:

1. Cada persona posee las ocho inteligencias multiples. La teoria de las
Inteligencias Mdltiples no es una teoria de tipos disefiada para determinar cual es
la inteligencia que se da en cada persona. Es una teoria del funcionamiento
cognitivo, que propone que cada persona tiene capacidades diferentes en las ocho

inteligencias y que cada una funciona de una manera particular en cada persona.

2. La mayoria de las personas pueden desarrollar cada inteligencia hasta
un nivel adecuado de competencia. Esto significa, que a pesar de que un
individuo pueda presentar sus deficiencias en cierta area y considerar sus
problemas innatos e intratables, todos tienen virtualmente la capacidad de
desarrollar las ocho inteligencias hasta un nivel alto de desempefio, siempre que

reciba la estimulacién, el enriquecimiento y la instruccion adecuada.

3. Las inteligencias por lo general trabajan juntas de manera compleja.
Las inteligencias interactian entre si. Es raro que una inteligencia actie de forma
aislada, excepto en el caso de los “sabios idiotas” o personas con lesién cerebral.
No se puede sacar las inteligencias del contexto general de las inteligencias
multiples, sOlo si queremos examinar sus caracteristicas esenciales y aprender a
usarlas de manera efectiva. Siempre hay que recordar que hay que estudiarlas

dentro de los contextos culturalmente valorados.

4. Hay muchas maneras de ser inteligentes dentro de cada categoria. No
hay un conjunto estandar de caracteristicas que una persona debe poseer para
ser considerado inteligente en algun area especifica. Una persona puede no ser
capaz de leer y sin embargo, tener una alta capacidad linguistica, porque, pueden
contar historias maravillosas y creativas o tener un amplio vocabulario oral. La

Teoria de las Inteligencias Mdltiples destaca la diversidad de las formas en las que
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las personas muestran sus destrezas dentro de cada inteligencia, asi como entre

las inteligencias.

En este sentido, a continuacion se detallan las dos tipos de inteligencia que se
utilizaron para esta intervencion: la inteligencia espacial y la inteligencia corporal-

cinestésica.
3.6 Inteligencia Espacial.

Dicha inteligencia se refiere a la habilidad para percibir la manera mas exacta
posible el mundo visual-espacial y de ejecutar transformaciones sobre esas
percepciones, asi mismo permite al individuo percibir imagenes externas e
internas, recrearlas, transformarlas o modificarlas, recorrer el espacio o hacer que

los objetos lo recorran y producir o decodificar informacion grafica.

“Esta inteligencia incluye la sensibilidad al color, la linea, la forma, el espacio y las
relaciones que existen entre estos elementos. Incluye la capacidad de visualizar,
representar de manera grafica ideas visuales o espaciales y de orientarse de

manera adecuada en un matriz espacial” (Armstrong, 1994; p. 17).

Para clasificar la inteligencia espacial Gardner comenta: “considere algunos
problemas que requieren explicitamente el poder de crear una imagen mental”
(Gardner, 1999).

Esta inteligencia muestra, las capacidades para percibir con la mayor exactitud el
mundo visual, para realizar transformaciones a las percepciones iniciales propias y
para recrear aspectos de la experiencia visual propia, incluso en ausencia de

estimulos fisicos apropiados que son medios para la inteligencia espacial.

La inteligencia espacial esta relacionada con la observacién personal del mundo
visual y ésta se desarrolla en forma directa. Por lo tanto, también se puede
desarrollar en un individuo privado de estos modos de comunicacion, por ejemplo
un individuo ciego, que no tiene acceso directo al mundo visual. Asi como se ha

evitado el prefijo auditivo en la inteligencia musical y lingtistica, también parece
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preferible hablar de la inteligencia espacial sin relacionarla en forma confusa a

ninguna modalidad sensorial en particular.

Otros aspectos en los que se apoya la inteligencia espacial, es la habilidad para

percibir una forma u objeto.

De igual forma se pueden disefiar tareas semejantes tactiles, lo mismo para
individuos ciegos que para personas videntes, posteriormente se detallara mas

éste aspecto.

Luego que a una persona se le pida que manipule una forma o un objeto
determinado, podra apreciar como se percibiria desde otro punto de vista, 0 como
se veria si se le girara, es como si se entrara del todo en el aspecto espacial, pues
se ha requerido una manipulacién en el espacio. En éste tipo de tareas se requiere
que uno “rote mentalmente” formas complejas con numero arbitrario de giros y

vueltas.

Es importante saber que cuando se expresa un problema en forma verbal, surge
una clara opcién de resolver el problema estrictamente a través del plano de

palabras, sin recurrir a la creacién de una imagen mental.

Uno de los autores que hablé a favor de la existencia e independencia de la
habilidad espacial fue Thurstone, el dividia la habilidad espacial en tres
componentes: la habilidad para reconocer la identidad de un objeto cuando se ve
desde angulos distintos; la habilidad de imaginar el movimiento o desplazamiento
interno entre las partes de una configuracion y la habilidad para pensar en las
relaciones espaciales en donde la orientacion corporal del observador es parte

esencial del problema (Gardner, 1999).

Es asi como ya se ha revisado que la inteligencia espacial comprende una gran
cantidad de capacidades relacionadas de manera informal: la habilidad para
reconocer instancias del mismo elemento, la habilidad para transformar o
reconocer una transformacion de un elemento en otro, la capacidad de recordar la

imaginacion mental y luego transformarla, la habilidad para producir una
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semejanza grafica de informacion espacial, etc. Es concebible que estas
operaciones sean independientes entre si y que pudieran desarrollarse o fallar por

separado.

Estas capacidades espaciales se pueden producir en diversidad de campos, ya
gue son importantes para que uno se oriente en diversas localidades que van
desde cuartos hasta océanos. Son invocadas para reconocer objetos y escenas, lo
mismo cuando se encuentran en sus ambientes originales que cuando se ha

alterado alguna circunstancia de la presentacion original.

También se emplean cuando se trabajan con descripciones gréaficas, versiones bi-
tridimensionales de escenas del mundo real, al igual que otros simbolos, como

mapas, diagramas o formas geométricas.

Ahora, desde otra perspectiva, Jean Piaget, realizd diversos estudios sobre el
desarrollo del entendimiento espacial. Al hablar del curso del entendimiento
espacial, hablé del entendimiento sensomotor del espacio que surge durante la
infancia. Hay dos habilidades centrales: la apreciacion inicial de las trayectorias
observadas en los objetos y la capacidad eventual para encontrar el rumbo que

uno debe seguir entre diversos sitios (Gardner, 1999).

Siguiendo con el caso de las personas ciegas, son las experiencias como la
percepcion de los colores las que se encuentran alejadas si es un ciego congénito,
en tanto que muchas otras como la aprension de la perspectiva, solo pueden
percibirse con la mayor de las dificultades. Sin embargo, las investigaciones con
ciegos han indicado que el conocimiento espacial no depende del todo del sistema
visual y que incluso los ciegos pueden apreciar determinados aspectos de los

cuadros.

Un destacado estudioso de esta cuestion ha sido John Kennedy de la Universidad
de Toronto, él junto con sus asociados han demostrado que los sujetos ciegos (al
igual que los normales que estan vendados de los 0jos) pueden reconocer con
facilidad las formas geométricas que se presentan por medio de dibujos con lineas

realzadas. El individuo ciego tiende a convertir las experiencias espaciales en
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namero de pasos (0 movimientos de dedos) seguido por determinadas
direcciones, el tamafio se descubre por métodos indirectos, como el recorrer con
la mano un objeto: a mayor movimiento en el tiempo, mas grande parece ser el
objeto. El individuo invidente puede explotar indicios como la derechura, curvatura
y prominencia de rasgos, para reconocer figuras mas complejas (sombras de
medidas de imagineria visual). Segun Kennedy, existen un sistema de percepcion,
comun a ambas modalidades, tactil y visual: las perspicacias entre sacadas por los
individuos normales de una combinacion de éstas modalidades son accesibles a

los ciegos partiendo de sélo los aspectos tactiles (Gardner, 1999).

Gloria Marmol demostré que los nifios ciegos también pueden mostrar figuras y

apreciar imagenes de espejo:

“Sin emplear la imagineria mental, parece que los invidentes prematuros organizan
los atributos de las formas tactiles en representaciones espaciales que, como las
imagenes visuales, permiten dar cabida en forma simultanea a todos los atributos y
son lo bastante especificos como para permitir la discriminaciéon de imagenes de

espejo” (citado en Gardner , 1999; p.230).

Quizas la descripcion mas impresionante de las habilidades espaciales en el
ciego, proviene de estudios efectuados por Barbara Landau y sus colegas, en la
Universidad de Pennsylvania, citados en Gardner (1999), ya que, en una
investigacion que se llevo a cabo con un infante ciego congénito de dos afios y
medio, demostr6 que podia determinar el camino apropiado entre dos objetos
después de ir hasta cada uno de ellos sélo desde una tercera ubicacion. Para
establecer el curso entre los objetos a lo largo de un camino que jamas habia
seguido, el nifio tuvo que descubrir las distancias y la relacion angular de los
caminos familiares y luego deducir el angulo del nuevo camino basandose en ésta

informacion.

Es claro que su logro indica que se pueden inferir las propiedades métricas del
espacio en ausencia de la informacién espacial (principalmente de la accién de la
vista). El mismo nifio visto otra vez a la edad de cuatro afios pudo emplear un

mapa tangible para encontrar un premio localizado en el salon. Aunque jamas
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habia estado antes, ante un mapa, el nifio pudo comprender inmediatamente el
concepto de uno, incluyendo sus simbolos arbitrarios y emplearlo para guiarse
hasta el sitio deseado. Se llegd a la conclusiéon, de que los sintomas de
representacion espacial son igualmente accesibles a la experiencia visual o la
tactil, y no existe por fuerza una relacion privilegiada entre la entrada visual y la

inteligencia espacial.
3.7 Inteligencia corporal-cinestésica.

Se refiere a la capacidad para usar todo el cuerpo y expresar ideas, sentimientos y
la facilidad en el uso de las propias manos para producir o transformar cosas.

Permite al individuo manipular objetos y perfeccionar las habilidades fisicas.

“Esta inteligencia incluye habilidades especificas como la coordinacion, el
equilibrio, la destreza, la fuerza, la flexibilidad y la velocidad, asi como capacidades
autoperceptivas, las tactiles y la percepcién de medidas y volumenes” (Armstrong,
1994; p. 17).

Una caracteristica de esta inteligencia es la habilidad para emplear el cuerpo en
forma muy diferenciada y habil, para propdsitos expresivos al igual que orientados

a metas.

A su vez se refiere a la capacidad para trabajar habilmente con objetos, tanto con
los que comprenden los movimientos motores finos, como lo son los dedos y

manos, al igual que a utilizar los movimientos motores gruesos del cuerpo.
En el caso de esta inteligencia resaltan dos capacidades:

. El control de los movimientos corporales propios.

. La capacidad para manejar objetos con habilidad.

Ahora bien, algunos estudiosos del desarrollo infantil, entre ellos Jerome Bruner y
Kurt Fisher, citados en Gardner (1999), han adoptado la idea de que el desarrollo
de las habilidades deberia concebirse en forma general, no sélo con referencia a
las actividades corporales de la infancia, sino con respecto a todos los tipos de las

operaciones cognoscitivas. Estos investigadores interpretan el desarrollo del
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conocimiento como una formacion de habilidades mas complejas y cada vez mas
flexibles: los propios actos afinados se convierten en los subcomponentes o actos

constituyentes de habilidades cada vez mas elevadas y complejas.

Se debe saber que el dominio de funciones simbdlicas como la representacion
(que denota una entidad, como una persona o0 un objeto) y la expresion (la
comunicacién de un estado de &nimo, como alegria o tragedia) representa en los
individuos la opcidon de movilizar las capacidades corporales para comunicar

diversos mensajes.

Cabe mencionar, que como las personas ciegas carecen de imitacion hacia otras
personas, por no poseer el sentido de la vista, el aprender a caminar, aprender los
primeros gestos apropiados para tocar instrumentos musicales, por ejemplo,
aprender a comer y bailar se logran estando el padre o la madre, posteriormente el
profesor detras del alumno llevando en forma directa mediante la presion y casi

siempre con un minimo de palabras, el gesto que debe realizarse.

“El cuerpo es la vasija del sentido del y6 del individuo, de sus sentimientos y
aspiraciones méas personales, al igual que la entidad a la que otros responden en
una manera especial debido a sus cualidades singularmente humanas. Llegan a
formarse un sentido del y6 que modificara en forma perpetua y que a su vez influira
en sus pensamientos y conducta a medida que responde a otros en su ambiente

en términos de sus rasgos distintivos y conductas” (Gardner, 1999; p. 285).

Por ejemplo, los bailarines utilizan el cuerpo, en especial las manos para
manipular, disponer y transformar los objetos en el mundo, asi la inteligencia
espacial, se centra en la habilidad de un individuo para transformar objetos dentro
de su ambiente y para encontrar su camino en medio de un mundo de objetos en
el espacio, y la inteligencia corporal-cinestésica que, al centrarse en el interior,
esta limitada al ejercicio del propio cuerpo y en el exterior, comprende acciones

fisicas sobre los objetos en el mundo.

Es asi que se considera pertinente que el desarrollo de estas inteligencias en la
persona ciega es fundamental e importante para su autonomia, y cabe resaltar

gue estan intimamente relacionadas.
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En el siguiente apartado se abordara lo correspondiente al capitulo del método de
esta intervencion, se realiza una descripcion del tipo de estudio que se consideré
pertinente, una descripcion del instrumento que fue disefiado, los participantes con
los que se trabajd, el escenario en donde se llevd a cabo la aplicacion de la
evaluacion inicial, una descripcion del programa de intervencion y la evaluacién
final, asi como una descripcion de las etapas o fases que se llevaron a cabo para

realizar esta intervencion.
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METODO

4.1 Planteamiento del problema

¢La aplicacion de un programa de intervencion psicopedagdgico podra contribuir
al desarrollo de las inteligencias corporal-cinestésica y espacial del nifio ciego
congénito de 6 y 7 afios de edad?

4.2 Objetivo

Disefiar, desarrollar y evaluar un programa de intervencion psicopedagdgico, para
contribuir al desarrollo de las inteligencias corporal-cinestésica y espacial del nifio

ciego congénito de 6 y 7 afios de edad.
4.3 Tipo de estudio.

El tipo de estudio que se llevé a cabo, es una intervencion psicopedagoégica. Ya
gue después de elaborar el diagndstico pertinente a cada caso especifico de un
nifio con NEE, es necesario hacer hincapié en la intervencion educativa que refleja
la importancia de la accion llevada a la realidad y a situaciones concretas como lo

es esta intervencion.

“La intervencion se realiza para promover, transformar o cambiar el proceso de
aprendizaje y desarrollo de cada ser humano. El desarrollo humano no consiste
sélo en sefialar lo que uno es ahora, sino lo que puede ser con la ayuda educativa

de los demas y con la cultura” (L6pez, 2004; p. 143).

Es importante sefalar la relevancia que hace este autor en nombrar a la
intervencidon psicopedagobgica, como una herramienta para suscitar el cambio o
modificar el proceso de aprendizaje y sobre todo para beneficiar el propio

desarrollo humano.

55



Capitulo 4 METODO

4.4 Participantes.

Al inicio de esta intervencion se comenzé trabajando con 7 nifios ciegos
congénitos de 6 y 7 afios de edad, se concluy6 con 5 nifios Unicamente, ya que se

presento ausencia durante el desarrollo del programa.
4.5 Escenario.

Escuela primaria mixta de nifios ciegos (nifios y nifias, con ceguera congénita y
adquirida, asi como con discapacidad multiple) ubicada en la delegacion

Coyoacan en el D.F.
4.6 Programa de intervencién

Para el disefio del programa de intervencion se tomaron en cuenta cuatro puntos

esenciales, a continuacion se describen:
a) Concepto de la propuesta:

Esta propuesta tuvo sustento en la Teoria de las Inteligencias Multiples, para ello
se penso cual podria ser la mas representativa en las personas con ceguera y se
lleg6 a la conclusién que la inteligencia espacial y corporal-cinestésica, podrian ser
las mas relevantes debido a la carencia del sentido de la vista, ya que la primera
tiene como fundamento como saber ocupar de manera inteligente el espacio
propio y ajeno, y la segunda enfocada en saber como ocupar el propio cuerpo en
diferentes situaciones y que estas a su vez se complementan para que la persona
ciega pueda compensar mediante estas herramientas la discapacidad visual. Es
asi como se elaboro la propuesta de intervencion en la cual mediante el disefio de
un programa de intervencién, se realizaron actividades que fueran un apoyo al

desarrollo de estas dos inteligencias.
b) Objetivo del programa de intervencion:

“Estimular el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el
nifio ciego congénito de 6 y 7 aflos de edad, mediante actividades con base en las

habilidades relacionadas a estas dos inteligencias multiples”
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c) Estructura curricular (temas de cada sesioén):

Los temas que fueron abordados en cada sesion son el resultado de las
categorias obtenidas de cada inteligencia, que a continuacion se presentan:

INTELIGENCIA CORPORAL-CINESTESICA: Equilibrio, Coordinacién, Fuerza y
Flexibilidad

INTELIGENCIA ESPACIAL: Sensibilidad a la linea, Sensibilidad a la forma,

Lateralidad y Discriminacion

Con base en las categorias antes mencionadas, se disefiaron actividades que
involucraran al nifio a construir o en todo caso reforzar las habilidades

pertenecientes a la inteligencia espacial y corporal-cinestésica

Para cada sesion se realiz6 una evaluacion que representé el desempefio del nifio
al ejecutar estas actividades, lo cual arrojaba el desarrollo que iba obteniendo

conforme avanzaban las sesiones.
d) Estructura metodoldgica de ensefianza (cO6mo se impartieron las clases):

Las actividades fueron disefladas y adecuadas a las necesidades que
presentaban los nifios de esta intervencion, desde el material que se utilizé hasta
la forma en que fueron llevadas a cabo las sesiones. Se considerdé que las
actividades que se ejecutaron necesitaban ser planteadas para lograr en ellos un
efecto positivo al finalizar las 12 sesiones, a su vez estas actividades fueron
abordadas como juego para que los nifios se mostraran interesados y su
participacion no fuera indiferente. Asi mismo, el desarrollo del programa durante
las sesiones tuvo que ser en su totalidad trabajado desde la participacidon activa de
los nifios, pues fue necesario que ocuparan sentidos, tales como el auditivo,
olfativo y tactil, asi como todas las partes de su cuerpo: brazos y piernas, espalda,
cabeza y cintura, manos, dedos, plantas de pies, etc. Aprendiendo de sus
percepciones con su cuerpo, esto para que fuera mas presencial y significativo,
contribuyendo en el desarrollo y construccion de éstas habilidades especificas,

caracteristicas de las inteligencias propuestas en esta intervencion.
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4.7 Instrumentos.

DIEC: “Desarrollo de la inteligencia espacial y corporal-cinestésica”, se diseid un
instrumento enfocado a la evaluacion del nivel de desarrollo de las Inteligencias
Multiples Corporal-Cinestésica y Espacial en los nifios ciegos congénitos (Anexo
1).

Este instrumento esta integrado de la siguiente manera:

Tabla 2. DIEC, categorias, indicadores e items

INTELIGENCIA CORPORAL- INTELIGENCIA ESPACIAL
CINESTESICA
EQUILIBRIO (4 items) | SENSIBILIDAD A LA LINEA (2 items)
COORDINACION (2 items) | SENSIBILIDAD A LA FORMA (2 items)
FUERZA (2 items) | LATERALIDAD (6 items)
FLEXIBILIDAD (2 items) | DISCRIMINACION (2 items)

En la tabla anterior se puede apreciar que se agrup6 en dos categorias, una para
la inteligencia corporal-cinestésica y otra para la inteligencia espacial; cada una de
las categorias estan integradas por cuatro indicadores y a su vez cada indicador
muestra el nimero de items que se evaluaron con las actividades relacionadas a

cada inteligencia.

Otro instrumento que se utilizé fue la entrevista, se realizé una serie de preguntas
enfocadas a las madres de familia de los nifios que participaron en esta
intervencidn, asi mismo se entrevisto a las profesoras de los nifios en los

diferentes grados. (Anexo 5y 6).
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4.8 Procedimiento.

El procedimiento de esta investigacion pasoé por distintas fases para su realizacion:

Tabla 3. Fases del Procedimiento

FASE

ACTIVIDAD

| Disefio de instrumento de evaluacion
(DIEC)

Se disefié un instrumento para evaluar la inteligencia espacial y
corporal-cinestésica en los nifios ciegos congénitos de 6 y 7
afios de edad.

(Anexo 1)

Il Jueceo, Pilotaje

Se llevé a cabo el jueceo con especialistas de cada materia:
Metodologia, Inteligencias Mdltiples y Ceguera.

Posteriormente se realizo el pilotaje del instrumento con tres
nifios ciegos congénitos de 6 afios de edad, en un Instituto de
nifios ciegos; ubicado en la Delegacion Coyoacan.

Finalmente se analizaron los resultados arrojados por el Piloteo.

Ill Disefio de Programa de intervencion
psicopedagdgico

Se disefi6 el programa de intervencién, que tiene como objetivo:
“Estimular el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-
cinestésica en el nifio ciego congénito de 6 y 7 afios de edad,
mediante actividades con base en las habilidades relacionadas
a estas dos inteligencias multiples.”
Consta de 12 sesiones, con
aproximadamente (Anexo 2).

duracibn de 1 hora

IV Evaluacion inicial

Se llevé a cabo la evaluacion inicial a los nifios ciegos
con el instrumento DIEC.

V Aplicacién del Programa

1. Se llevd a cabo la ejecucion del programa de
intervencion psicopedagdgico con los nifios ciegos.
El desarrollo del programa se realizé en la escuela a la
gue acuden los nifios ciegos.

VI Evaluacion final

Una vez concluido el programa de intervencion, se llevé a
cabo la evaluacion final a los nifios ciegos con el instrumento
DIEC.

VIl Entrevistas

Se aplicaron entrevistas a las madres de familia y a las
profesoras de cada grado correspondiente a los nifios que
participaron en la intervencion.

VIl Integracion de informe final

1. Se realiz6 la evaluacion de los resultados de aplicacion del
programa psicopedagogico

2. El analisis se realizd conforme a la propuesta descrita en el
siguiente apartado, considerando una evaluacion cuantitativa y
cualitativa

3. De acuerdo a este andlisis de resultados se contrast6 los
aportes considerados en el marco tedrico con los resultados
obtenidos para redactar la discusion, las sugerencias y
conclusiones de esta intervencion.
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Respecto a la VIl fase, el andlisis de los datos se llevd a cabo mediante dos

formas:
La primera:

Para llevar a cabo el analisis de la informacion obtenido durante la aplicacion del
Evaluacion Inicial y Final, se utilizd de apoyo la plantilla de evaluacién que
contiene el instrumento (DIEC); en esta plantilla se realiz6 el conteo total de
actividades que los nifios llevaron a cabo con éxito, las que llevaron parcialmente

y en las que no tuvieron éxito.

Los puntajes se clasificaron de la siguiente forma:

Tabla 4. Valor de puntajes para evaluar en el instrumento DIEC

Sl 1 PUNTO
NO O PUNTO
PARCIAL .5 PUNTO

A partir del conteo total, se realiz6 una comparacién entre la Evaluacion Inicial y
Final en cada uno de los casos.

La segunda:

Se tomaron en cuenta las evaluaciones diarias que se realizaron en cada sesion
del programa de intervencion para valorar el desemperio realizado por cada nifio
en la ejecucién de las actividades. Cabe destacar que en cada una de las
sesiones del programa las evaluaciones sefalan la actividad que fue evaluada a

partir de lo aprendido en la sesion.
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Para el vaciado de la descripcién de resultados de las sesiones del programa de
intervencion se utilizaron dos modalidades: la primera plantilla (Anexo 3) muestra

la ejecucion que cada nifio llevo a cabo durante las actividades de cada sesion.

En una segunda plantilla se hace referencia al registro videograbado (Anexo 4),
en donde no solo se detalla la ejecucion de cada nifio durante la actividad, sino
también se describe que sucedia en el aula con los demas integrantes del grupo

mientras la actividad se llevaba a cabo.
4.9 RESULTADOS
4.9.1 Evaluacion Inicial

En este apartado se muestra la evaluacion inicial que se realizé a los nifios, para
el cual se aplicé el instrumento que lleva por nombre DIEC “Desarrollo de la
Inteligencia Espacial y Corporal-cinestésica,” que sirvido para valorar el nivel de
desarrollo que presentaron los nifios al iniciar y finalizar su participacion en el

programa de intervencion.

A continuacion, se presenta la grafica que representa la aplicacion de la

evaluacion inicial, en la cual se expondra cada uno de los casos de los nifios:

Gréafica 1 Evaluacioén Inicial

Evaluacion Inicial
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En esta grafica se muestra en porcentaje el nivel de desarrollo alcanzado por
Fernanda en la Inteligencia Espacial con un porcentaje de 79% vy de la

Inteligencia Corporal-Cinestésica con 100%; el nivel de desarrollo alcanzado por
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Farid en la Inteligencia Espacial con un porcentaje de 41.66% y de la Inteligencia
Corporal-Cinestésica de 36.36%; el desempefio que obtuvo Paty al realizar las
actividades de la Inteligencia Espacial fue de 75% y en la Inteligencia Corporal-
Cinestésica de 55%; el desempefio de Alexis al realizar las actividades en la
Inteligencia Espacial, tuvo como resultado 67% y en la Inteligencia Corporal-
Cinestésica 50%; asi como el desempefio que obtuvo Axel en la Inteligencia

Espacial de 67% y en la Inteligencia Corporal-Cinestésica de 40%
4.9.2 Programa de intervencion.

El programa de intervencién que se llevd a cabo, tuvo como finalidad estimular la
inteligencia espacial y corporal-cinestésica. Al inicio de las actividades, se
comenzo trabajando con un total de 7 nifios y se terminé con un total de 5 nifios.
Con un total de 12 sesiones, se incluy6 un apartado de evaluacion por sesion. A
continuacion se presentan las gréficas de algunas sesiones, correspondientes a
las dos inteligencias trabajadas en esta intervencion, cabe hacer énfasis en que
solamente se muestran las sesiones mas significativas en donde la ejecucion que
realiz6 cada nifio en las actividades se pudo apreciar un avance alto en el

desempeiio de las actividades.

Grafica 2. Resultados de la sesion 2, enfocada a la Inteligencia Espacial

Sesidn 2 Inteligencia Espacial

En la grafica 2 se muestra el alcance que tuvo cada nifio que participd en esta

sesion, aqui se representa el caso de Alexis, Fernanda, Felipe, Paty y Axel
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lograron 100% en la ejecucion de las actividades, en el caso de Farid y Joaquin
muestran un desempefio del 33% siendo los mas bajos al obtener este puntaje.

Grafica 3. Resultados de la sesion 4, enfocada a la Inteligencia Espacial

Sesion 4 Inteligencia Espacial
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En la grafica 3 se muestra el alcance que obtuvo cada uno de los nifios durante su
desempefio a la hora de realizar los ejercicios, aqui se representa el caso de
Fernanda y Axel quienes lograron 100% en la ejecucion de las actividades,
siguiéndolos Alexis, Felipe y Joaquin quienes obtuvieron 83%, donde éste ultimo
nifio tuvo un aumento considerable en el desempefio de las actividades. Paty
mostré un ligero descenso al obtener 67% y por ultimo Farid increment6 su

puntaje ya que obtuvo 50%.

Grafica 4. Resultados de la sesidn 6, enfocada a la Inteligencia Corporal-

Cinestésica

Sesidn 6 Inteligencia Corporal-
Cinestésica
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Durante esta sesidn se aprecia que el desempefio de Paty fue el mas alto con
92%, Fernanda la siguié con un 87.50% y Axel adquirié un 79%, y para finalizar
Farid obtuvo un 70%.

Gréafica 5. Resultados de la sesion 8, enfocada a la Inteligencia Corporal-

Cinestésica

Sesion 8 Inteligencia Corporal-Cinestésica
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En esta sesidén se nota el incremento en el desempefio de algunos de los nifios
que participaron durante la sesion 6, tal es el caso de Fernanda que obtuvo 70%,
Axel subié a 90%, asi como Paty a 100% y Farid quien obtuvo 90%; Alexis y
Joaquin no participaron en la primera sesion dedicada a esta inteligencia, pero

obtuvieron un puntaje de 80% respectivamente, en el desarrollo de las actividades.

Grafica 6. Resultados de la sesion 10, enfocada a la Inteligencia Corporal-
Cinestésica

Sesion 10 Inteligencia Corporal-Cinestésica
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Durante esta sesion se aprecia que el desempefio de Paty fue el mismo con
100%, Fernanda obtuvo un 75%, Farid descendi6 a 75%, en el caso de Alexis tuvo

un incremento logrando un 90%.

Gréafica 7. Resultados de la sesion 11, enfocadas a la Inteligencia Espacial

Sesion 11 Inteligencia Espacial
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En esta sesion se muestra que Farid y Paty tuvieron un avance de 75%
respectivamente, Alexis y Axel obtuvieron 100% incrementando el puntaje en su

desemperio.

Gréfica 8. Resultados de la sesion 12, enfocada a la Inteligencia Corporal-
Cinestésica

Sesion 12 Inteligencia Corporal-Cinestésica
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En esta sesidén se concluy6 el programa de intervencién, sélo se conté con la
participacion de Fernanda quien obtuvo un incremento de 87.50%, y en el caso de

Farid disminuy6 su desempefio, quedando con 37.50%.
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4.9.3 Evaluacioén Final

A continuacion, se presenta la aplicacion de la evaluacion final, se expondra cada
uno de los resultados obtenidos de los nifios, cabe mencionar que éstos
resultados son posteriores al programa de intervencion que se llevo a cabo y es en

donde se reflejara el avance obtenido por cada nifio.

Grafica 9 Evaluacion Final

Evaluacion Final
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En esta tabla se aprecia el resultado de la evaluacion final que corresponde a
Farid, obteniendo asi, en la Inteligencia Espacial un 67% y en la Inteligencia
Corporal-Cinestésica 70%; el resultado de la evaluacion final de Fernanda,
obteniendo asi, en la Inteligencia Espacial un 100% y en la Inteligencia Corporal-
Cinestésica 100%; el resultado de la evaluacion final de Alexis, obteniendo asi, en
la Inteligencia Espacial un 100% y en la Inteligencia Corporal-Cinestésica 100%; el
resultado de la evaluacion final de Axel, obteniendo asi, en la Inteligencia Espacial
un 100% y en la Inteligencia Corporal-Cinestésica 100%, y finalmente el resultado
de la evaluacion final que corresponde a Paty, obteniendo asi, en la Inteligencia

Espacial un 100% y en la Inteligencia Corporal-Cinestésica 100%
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4.10 Anélisis de los resultados

Analisis Cuantitativo (Evaluacion Inicial y Final)

En este apartado se presenta un analisis comparativo de los resultados arrojados
por el programa de evaluacion DIEC (Desarrollo de las Inteligencias Espacial y
Corporal-Cinestésica), este analisis facilitard llegar a los resultados y a las
conclusiones de esta intervencion, se llevo a cabo tanto en la evaluacion inicial
como en la evaluacioén final en los cinco nifios ciegos congénitos de 6 y 7 afios de
edad cada uno. Como ya se habia mencionado, este programa de intervencién se
enfoca a dos de las ocho Inteligencias Multiples postuladas por Howard Gardner;

la Inteligencia Espacial y la Inteligencia Corporal-Cinestésica.

Se hace referencia a un andlisis cuantitativo, ya que este permite que partir de los
datos obtenidos por los instrumentos se puedan manejar sistematicamente,

calculando porcentajes y representarlas mediante cantidades especificas;

utilizacion de tablas, cuadros, o gréficas.

Grafica 10 Comparacion del Nivel de Desarrollo de la Inteligencia Espacial.

Comparacion: Evaluacion Inicial y Final.
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En esta grafica se muestra un acercamiento mas detallado de los resultados
arrojados por el instrumento de evaluaciéon (DIEC), ya que se hace una
comparacion del nivel de desarrollo de cada uno de los sujetos evaluados en un
primer y segundo momento. Se puede apreciar a cada uno de los participantes:
Fernanda comenzé con un valor de 79% en el dominio de estas habilidades y
termind completando un 100%. Paty inicié con un valor del 75% en el dominio de
estas habilidades y posteriormente subié a un 100%. Axel y Alexis partieron con
un valor de 67% en el dominio de las habilidades propuestas en esta inteligencia,
para después desarrollarlas a un 100%. Y finalmente Farid comenzd con un valor
de 42% en el dominio de esta inteligencia; posteriormente subié ligeramente el

porcentaje a 67%.

A continuacibn se muestra el desarrollo que tuvo la Inteligencia Corporal-

Cinestésica a lo largo de las sesiones.

Grafica 11 Comparacion del Nivel de Desarrollo de la Inteligencia Corporal-

Cinestésica. Comparacion: Evaluacion Inicial y Final.

Grafica General de Evaluacion Inicial y Final de
la Inteligencia Corporal-Cinestésica

M Inte. Corporal-Cinestésica (Evaluacion Inicial)

i Inte. Corporal-Cinestésica (Evaluacién Final)
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En esta grafica se muestra un acercamiento mas detallado de los resultados
arrojados por el instrumento de evaluaciéon (DIEC) en el nivel de desarrollo de la
inteligencia Corporal-Cinestésica, ya que se hace una comparacion del nivel de

desarrollo de cada uno de los sujetos evaluados en un primer y segundo
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momento. Se puede apreciar a cada uno de los participantes: Fernanda comenzé
con 100% en el dominio de las habilidades referentes a esta inteligencia y terminé
con el mismo valor: 100%. Paty inicid con un valor del 55% en el dominio de estas
habilidades y posteriormente subié a un 100%. Axel comenzd con un valor del
40% vy logré alcanzar un 100% en el dominio de éstas. Alexis partié con un valor
de 50% en el dominio de las habilidades propuestas en esta inteligencia, para
después desarrollarlas a un 100%. Y finalmente Farid comenz6 con un valor de
36% en el dominio de esta inteligencia; posteriormente subid ligeramente el

porcentaje a 60%.
Matriz de analisis de datos

Se utilizé una matriz de datos para clasificar los resultados obtenidos mediante el
desempeiio de cada nifio en el transcurso de las 12 sesiones del programa de
intervencién, los datos arrojados en la evaluacidén se clasificaron de la siguiente

forma:

Tabla 5. Valor de puntajes para evaluar el desempefio de cada nifio en el

transcurso de las 12 sesiones del programa de intervencion

Sl 1 PUNTO
NO O PUNTO
PARCIAL .5 PUNTO

Andlisis de avances de inteligencia espacial y corporal-cinestésica.

A continuacion se presenta una de las matrices de datos en la cual se detalla el
control de lo que ocurri6 en cada una de las sesiones. Cabe mencionar que se
denomind la expresion “No asistid” para aclarar que el nifio no pudo participar el
dia de esa sesion por cuestiones de salud u otro tipo de circunstancia. Cabe hacer

énfasis, que el programa de intervenciéon fue contemplado con el fin de llevar un
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seguimiento en la aplicacion y/o ejecucion del mismo, con el objetivo de estimular
el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en los nifios. Por
lo que al carecer de la participacion de alguno de los nifios en cualquiera de las

sesiones, no fue impedimento para seguir con el curso de éste.

Se presentan dos tablas las cuales muestran los datos obtenidos en la ejecucion
de las actividades de cada una de las inteligencias; la primera ejemplifica el
desempefio que llevé a cabo cada uno de los nifios durante las actividades de la
inteligencia espacial y la segunda muestra el desempefio que llevaron a cabo
durante las actividades de la inteligencia corporal-cinestésica. Estos resultados
fueron arrojados mediante la evaluacion que se realiz6 durante el programa de
intervencién, cabe hacer énfasis en que en algunas sesiones habia mas de dos
actividades que a su vez son las que se evaluaron para obtener estos resultados

por sesion.

Matriz 1. INTELIGENCIA ESPACIAL

Nifio Resultado | Sesion. | Sesion. | Sesién. | Sesion. | Sesidn. | Sesion.l | TOTA
S 1 2 3 4 9 1 L
Farid
Si 0 2 3 5
No 1 1 1 3
Parcial 2 0 0 2
Fernand
a Si 3 3 4 10
No 0 0 0 0
Parcial 0 0 0 0
Paty
Si 3 2 1 2 3 11
No 0 0 0 0 1 1
Parcial 0 0 2 2 0 4
Alexis
Si 4 3 2 2 4 4 19
No 0 0 0 0 0 0 0
Parcial 0 0 0 1 0 0 1
Axel
Si 4 3 2 3 3 4 19
No 0 0 0 0 0 0 0
Parcial 0 0 0 0 1 0 1
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En la tabla anterior se muestra el resultado de cada nifio, Farid al realizar los
ejercicios, prevalecia el “no” y “parcial” en su ejecucion, cabe mencionar que no
asistio a tres de las seis sesiones dedicadas a la inteligencia espacial, en la sesion
dos y cuatro hubo un incremento, posteriormente volvié a incrementar en la sesion
once, generando asi un avance que es representado por un puntaje mayor. En el
caso de Fernanda, el resultado durante el programa de intervencién, siempre se
mantuvo alto, cabe mencionar que no asistio a tres de las seis sesiones dedicadas
a la inteligencia espacial. Paty no asistio a la primera sesion, en las siguientes dos
sesiones posteriores se mantuvo alta en el resultado sobre la ejecucion de las
actividades, en las siguientes tres sesiones obtuvo un resultado medio, ya que
algunas actividades las realiz6 de manera parcial, asi como otras no las logré
concretar. Alexis desde un inicio se mantuvo alto en la ejecucion de las
actividades, con la excepcion de una de ellas que su resultado fue parcial, en este
caso Alexis si asisti0 a todas las sesiones dedicadas a la inteligencia espacial.
Axel se mantuvo con un resultado alto, al momento de ejecutar las actividades del
programa de intervencion, solamente en una actividad su resultado fue parcial,
Axel asistio a todas las sesiones dedicadas a la inteligencia espacial. Cabe
mencionar que las casillas en blanco refieren a que el alumno no asisti6 a la

sesion.

71



Capitulo 4 METODO

Matriz 2. INTELIGENCIA CORPORAL-CINESTESICA
Nifio Resulta | Sesion | Sesion | Sesion | Sesion | Sesién. | Sesion. | TOTA
do .5 .6 T 8 10 12 L
Farid
Si 6 0 4 2 12
No 1 1 0 4 6
Parcial 5 2 1 2 10
Fernan
da Si 10 1 3 2 6 22
No 0 1 1 0 0 2
Parcial 2 1 1 2 2 8
Paty
Si 10 3 5 4 22
No 0 0 0 0 0
Parcial 2 0 0 0 2
Alexis
Si 2 3 4 3 12
No 0 0 0 0 0
Parcial 0 0 1 1 2
Axel
Si 1 9 0 4 4 18
No 0 2 1 0 0 3
Parcial 1 2 2 1 0 6

En la tabla anterior se muestra el resultado de cada nifio, Farid al ejecutar las

actividades de la inteligencia corporal-cinestésica, obtuvo un resultado medio, ya

que los realizé parcialmente o no los realizaba, cabe mencionar que no asistio a

dos de las seis sesiones. En el caso de Fernanda, el resultado durante el

programa de intervencion, en su mayoria se mantuvo alto; pues realizé algunos

ejercicios de forma parcial y otros en su minoria no los logré realizar; cabe

mencionar que no asistio a una sesion de las seis sesiones. Paty no asistio a la
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primera sesion, en las cuatro sesiones posteriores los resultados se mantuvieron
altos sobre la ejecucion de las actividades, la uUltima sesion no participd, ya que no
asistio. Alexis desde un inicio se mantuvo alto en la ejecucion de las actividades,
con excepcion de dos de ellas que su resultado fue parcial, Alexis no asistié a dos
de las seis sesiones. Axel se mantuvo con un resultado medio al momento de
ejecutar las actividades del programa de intervencion, ya que realiz6 varios
ejercicios de forma parcial y otros logré realizarlos satisfactoriamente, Axel no
asistio a la ultima sesion de las dedicadas a la inteligencia corporal-cinestésica.

Cabe mencionar que las casillas en blanco refieren a que el alumno no asistio.
Matriz de datos de las entrevistas aplicadas a madres de familia.

A continuacion se presentan las respuestas de algunas madres de los nifios que
participaron en el programa de intervencion disefiado para el desarrollo de las
Inteligencias Multiples Corporal-Cinestésica y Espacial.

La siguiente tabla corresponde a la primera entrevista (Anexo 5) realizada a cada
una de las madres. Se llevo a cabo con la finalidad de saber datos exactos acerca
de si los nifios tenian ciertas habilidades adquiridas y desarrolladas, hébitos en

casa, si acudian a clases extraescolares, etc.

Observaciones: se citd en diferentes ocasiones a la mama de Farid, pero no
asistio a las citas, se le mando el primer cuestionario mediante la responsable del
area técnica de la escuela, con el fin de saber algunos datos acerca del nifio, pero
no lo regreso, de igual forma no asistié a la dltima reunién con las madres de

familia.
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Los resultados son los siguientes:

Matriz 3. Primer entrevista aplicada a madres de familia

ITEM MAMA PATY MAMA MAMA ALEXIS MAMA AXEL
FERNANDA
En casa Si, colabora en Si, ayuda a las Si en quehaceres Muy poco, pues
promueve quehaceres de | cosas de la casa | del hogar, y su mama
lateralidad la casa, es en donde esta de | también porque trabaja y no
activa arriba-abajo juega _mucho con tiene tiempo,
sus primos
aunque le da
miedo hacer
cosas solo
Ejercitar los Si la mayor parte | No, por falta de | Al estar con la No ahorita no
movimientos del tiempo tiempo y espacio | familia: juegan,
corporales a pues viven en corren, practicaba
través de departamento natacion
ejercicios en
casa o fuerade
ella
Es pertinente Si es muy Si Si para que sean Si, se deben
trabajar el conveniente mas trabajar y entre
desarrollo en independientes mas chicos
orientacion y mejor
movilidad, asi
como también
el area tactil.
Asiste a alguna | Clases de No, no da tiempo | Asiste a clases de | No asiste, no
clase de danza, musica hay tiempo
estimulacion computacion,
para el piano, musica,
desarrollo de trabajos
habilidades manuales,
corporales natacion y
karate

A continuacion se presentan algunas de las respuestas de cada madre de los

nifios participantes, asi como de las maestras a cargo de los grados

correspondientes a los participantes (Anexo 6), esta entrevista se realiz6 al
finalizar el programa de intervencion y fue con base en las categorias empleadas

para desarrollar dicho programa de intervencion.
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Los resultados son los siguientes:

Matriz 4. Entrevista aplicada a madres de familiay profesoras

CATEGORIA | MAMA MAMA MAMA | MAMA | PROFESORA | PROFESORA
PATY | FERNANDA | ALEXIS | AXEL LILIANA YOLANDA
Lateralidad Si sabe | Sisabe Sisabe | Sisabe No sabe Paty y Alexis
(derecho, sf, pero a Axel
izquierdo, le cuesta méas
delantey trabajo
atras)
Sensibilidad a | Si, Si, sabe las No Si sabe, | No, no saben La linea curva
lalinea (linea | sabe dos lineas conoce | aunque se ve en clase,
rectay curva) | lasdos ninguna | adn para el circulo,
lineas de las confunde yo se los
dos menciono, pero
no sé si ellos
lleguen a
comprender
ese término.
Sensibilidad Si, Si, sabe las Si, sabe | Si, sabe | Sisabe No lo logran
de laforma sabe dos formas las dos las dos hacer, Axel no
(forma las dos formas formas sabe se
cuadraday formas confunde
forma mucho, pero
redonda) P'aty.y Alexis
si. Si conocen
la forma
redonda.
Discriminacion | Sisabe | Sisabe Sisabe | Silas Si sabe Si tienen el
(textura suave sabe concepto
y rasposa) pero aun aunque a
confunde veces lo
confunden

A continuacion se muestra una segunda tabla en donde se muestra las respuestas

de algunas madres de los nifios participantes, cabe mencionar que las preguntas

se refieren a cuestionar si ocurrié alguna mejora o cambio en cada una de las

categorias, después de haber concluido el programa de intervencion.
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Matriz 5. Segunda entrevista aplicada a madres de familia y profesoras
CATEGORIA | MAMA PATY MAMA MAMA MAMA PROFESORA | PROFESORA
FERNANDA | ALEXIS AXEL LILIANA YOLANDA
Flexibilidad Paty esta Fernanda se | Alexis, Axel tiene | Silo han Son muy
acostumbrada | estiraba en | jugaba miedo al hecho flexibles,
a correr, da su casay mucho con | realizar aunque creo
vueltas, es trataba de la pelotay | algunas
. O que Paty es
muy segura estirar sus comentaba | actividades , s
de simisma | piernasy que en la mas flexible
tocar la clase que Alexis 'y
punta de jugaban Axel.
sus pies con él
Coordinacion | Fue normal. Fernanda se | Ha sido Pues lo No los ha Si lo hacen,
limita a normal en | hoto en visto, pero aungue Axel
hacer Alexis algunas cree que lo hace mas
ciertas ocasiones | tienen la despacio
cosas, pero capacidad de
la mayoria hacerlo
de ellas las
hace sola
Fuerza Tiene Fernanda Ha sido Axel tiene | Sila ocupan En el caso de
bastante tiene mucha | normal poca Alexis y Paty
fuerza fuerza, es fuerza si, pero Axel
muy tosca requiere un
en poco mas de
diferentes ayuda para
ocasiones estimularlo
Equilibrio Ella se sabe No hay No hay Axel es No, no saben | Paty y Alexis
guiar en la problema ningan muy si, pero a
casayenla problema | jhseguro, Axel le cuesta
escu_ela, en en la casa un poco mas
ocasiones .
solo se le dice conoce de trabajo
derecha o bien la
izquierda ubicacion,
enla
escuelay
cuando
estaen la
calle

Analisis por el método de triangulacion

A continuacion se presenta de manera detallada el analisis de los elementos que

se obtuvieron a través de entrevistas a mamas, maestras y los aplicadores del

programa de intervencion que fungieron en este analisis como observadores
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(Anexo 7), evaluaciones a los nifios (inicial y final), observaciones y comentarios
de los instructores sustentados en el desempefio diario de cada uno de ellos. Se
mostraran a través de la comparacion de algunos de estos resultados o

aportaciones.

Con base en la intervencion diaria con Fernanda, se observé que en la mayoria de
las actividades que realizaba acerca de las diferentes inteligencias, mantuvo
resultados altos, es una nifia bastante independiente, sélo que en ocasiones la
misma fuerza con la que realiza ciertas actividades ocasiona que se equivoque. Al
momento de ejecutar las actividades que se realizaron, hubo ocasiones en las que
realizd los ejercicios de forma parcial, pero fueron minimas. Al realizar la
evaluacion inicial, obtuvo un resultado alto en las dos inteligencias, de forma
completa en una de ellas (100% Inteligencia Espacial). Es importante mencionar
gue durante la participacion diaria se observé que la flexibilidad de su cuerpo era
poca, al igual que su coordinacion, también se observé que fue incrementando sus
movimientos corporales ejecutandolos de una manera mas precisa y realizandolos
de una manera mas cuidadosa, tomando como referencia los ejercicios dedicados
a estas categorias, ya que cuando no llegaba a conseguir el objetivo de la

actividad, ella seguia intentando una y otra vez para conseguirlo.

En el caso de Farid, es un nifio el cual su complexiéon es muy delgada, su fuerza
es poca por su misma complexién, durante las evaluaciones del desarrollo de
cada sesion al inicio prevalecia el “no” y “parcial” en la ejecucion de los ejercicios,
sin embargo en sesiones posteriores el avance fue representado por un resultado
mayor Yy significativo, tomando como base los resultados arrojados por la
evaluacion inicial, el desempefio diario (programa de intervencion) y la evaluacién
final. Cabe resaltar que faltd a cinco sesiones de las doce que conformaban el
programa de intervencion y que con base en la entrevista que se le realizé a la
profesora de su grupo, nos comentaba que Farid es un nifio muy poco estimulado
y se veia reflejado en el desempefio en el aula, se pudo observar que algunos
ejercicios le costaba trabajo realizarlos, se tuvo que intervenir en diferentes

ocasiones para ayudarlo a realizar las actividades, asi como trabajar con el
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directamente en algunas sesiones, otro aspecto que se toma a consideracion, con
base en lo que comentd la docente de su grupo, es que Farid es un nifio de nuevo

ingreso en la Institucion.

Es importante mencionar que al realizar la entrevista a la profesora de Farid y
Fernanda, menciond en sus respuestas que los nifios no tenian nociones acerca
de lateralidad, equilibrio, discriminacion de texturas e identificacion de las
diferentes lineas, cabe sefialar que siendo la docente en curso, desconocia que
sus alumnos tenian las nociones anteriormente mencionadas y que sus
respuestas fueron escuetas, al decir que los nifios no conocian o no sabian hacer

ciertas actividades.

De igual forma Paty en el transcurso del programa de intervencion mostré ser una
nifa que es muy independiente, en la observacion que se pudo realizar antes y
durante la intervencién, se not6 que tiene ciertas habilidades de ambas
inteligencias, desde el inicio de las sesiones Paty manifestd ser una nifia muy
auténoma y con seguridad para la ejecucion de los ejercicios realizados en las

diferentes actividades, asi como en sus movimientos corporales.

Con base en las entrevistas que fueron aplicadas al tutor (religiosos de casa
hogar) de Paty, comentaron que aparte de las actividades que la nifia debe
realizar en la casa hogar, asiste a diversas clases que estimulan su éarea
cinestésica y espacial, posiblemente los resultados de Paty se vieron beneficiados
por esta causa, durante el desarrollo de las sesiones, se observé que Paty ejecuta
de una manera correcta algunos ejercicios, sobre todo los que hacen referencia a
sus movimientos corporales, tuvo algunas fallas en el transcurso de las sesiones
que fue corrigiendo y a su vez reforzando algunos otros. De igual forma se
comparte los comentarios que hizo la profesora de Paty, ya que comentd que es
una nifila muy independiente en el aspecto personal y esto ha beneficiado en el

trabajo en el aula.

Alexis, considerando el desempefio que demostré a lo largo de las sesiones, fue

alto, ya que en escasas ocasiones realiz6 parcialmente las actividades. En la

78



Capitulo 4 METODO

evaluacion inicial obtuvo un resultado medio, al finalizar el programa de
intervencién concluyd con un puntaje alto, alcanzando un 100% en el proceso de
desarrollo de cada una de las inteligencias; cabe hacer hincapié en que Alexis
tenia nociones anteriormente en relacion a estos conocimientos y que los
resultados obtenidos en el transcurso de la intervencion posiblemente se vieron
beneficiados por ciertas actividades que desarrollaba de manera extraescolar y en
sSu misma casa, informacion que fue proporcionada por su mamay la profesora de
grupo. Complementando esta idea, es primordial resaltar que Alexis demostro
independencia y manejo suficiente en la ejecucion de diversos ejercicios y
actividades durante el desarrollo del programa y que en el trabajo en clase con él,
mostré cierta independencia y seguridad al realizar las actividades, incluso
interesdndose por realizar algunas otras que estaban fuera del programa de
intervencién, como lo fue bailar o armar un tapete de fomie para trabajar en el

piso.

Axel tuvo puntajes altos en el desempefio de las sesiones del programa de
intervencién, tanto para la inteligencia espacial como la inteligencia corporal-
cinestésica, aunque es importante sefialar que durante el desempefio de éstas
sesiones el nifio presento cierta inseguridad al ejecutarlos; pues se notaba en que
se tardaba mas al realizarlos, en algunas ocasiones los instructores debian
intervenir en apoyarle y estarlo motivando constantemente para llevarlos a cabo y

de esta forma él podia ejecutarlos como se esperaba.

Tomando en cuenta la evaluacion inicial en cuanto al nivel de desarrollo de la
inteligencia espacial, Axel obtuvo un resultado de 67%, asi mismo en el nivel de
desarrollo de la inteligencia corporal-cinestésica obtuvo 40%, finalizando con
100% en el proceso de desarrollo de cada una de las inteligencias.

Cabe resaltar que tanto la mama de Axel como la maestra de su grupo,
comentaron en las entrevistas, que sabian que el nifio tenia nociones de su
lateralidad con respecto a su cuerpo, la discriminacion de texturas, formas y
lineas; sin embargo mencionaban que en ocasiones el nifio se confundia entre

cada uno de estos conocimientos, asi como también recalcaron la inseguridad y
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los miedos que caracterizaban a Axel, es importante sefialar que cuando se fueron
desempeiando las sesiones a lo largo de las semanas, Axel intentaba realizar los
ejercicios o actividades, de manera cautelosa pero segura, esto se puede
demostrar en el desempefio diario de las sesiones, comentaba la mama de Axel
que fue un tiempo estimulado en el &rea corporal, pero ya no era posible llevarlo a
cabo, por falta de tiempo, se not6 en el transcurso de esta intervencion que Axel
es un nifio que tiene la capacidad de lograr realizar cualquier actividad relacionada
con ambas inteligencias, solo falta trabajar con el aspectos que lo motiven a
realizar estas actividades, asi como dejarlo ser un poco mas independiente y
conocerse a su mismo, valerse por su propia cuenta para que poco a poco vaya
perdiendo ciertos miedos que lo caracterizan. Se tuvo que trabajar en diferentes
ocasiones de manera personal con él para motivarlo a realizar los ejercicios que le
daban miedo ejecutar, viéndose reflejado éste trabajo casi el final de las sesiones
en donde ya los lograba realizar solo, aunque despacio.
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4.11 DISCUSION

La presente intervencion se llevo a cabo mediante el disefio de un programa de
intervencion psicoeducativo para contribuir al desarrollo cognitivo de nifios ciegos
congénitos, fundamentado en los aportes tedricos de las Inteligencias Multiples de
Howard Gardner (2005), se enfoco s6lo a dos de las inteligencias propuestas por

el autor: la Inteligencia Corporal Cinestésica y la Inteligencia Espacial.

Lépez (2004) hace mencién que, cuando se conceptualiza a los nifios con NEE, se
quiere decir que la dificultad de aprendizaje no estd en ellos; sino que tiene su
origen en el medio y las relaciones interactivas que surgen en él. Considerando de
esta manera que cuando la persona se encuentra limitada en su capacidad de ver,
el movimiento en su cuerpo se encuentra en la misma situacion, sin embargo con
una estimulacion apropiada en cuanto a sus diferentes habilidades motoras y
brindandoles las herramientas necesarias en una edad adecuada su desarrollo

psicomotor se vera beneficiado.

Cabe aclarar que el nifio ciego no es un vidente que carece de visién, su manera
de percibir el mundo no es igual a la de un nifio normovidente. La diferencia radica
en la organizacion sensorial que él opera en sus modalidades sensoriales (Mena,
1994). De esta manera se considera, que se deben realizar intervenciones las
cuales favorezcan el desarrollo de sus habilidades en una edad que les permita
con el paso del tiempo ser mas autbnomos, conocer su propio espacio y lograr

satisfacer sus propias necesidades.

En el ambito educativo se deberian realizar adecuaciones a programas ya
establecidos, cada institucion debe de utilizar distintos métodos, técnicas y/o
materiales especificos para mejorar la educacion que se brinda a los estudiantes y
fomentar la inclusién en escuelas regulares sin excepciones, con la finalidad de
garantizar el acceso, la educacién y la permanencia de los estudiantes,
propiciando de esta manera la autonomia y en su momento, la insercion en el

ambito profesional y laboral.

81



Capitulo 4 METODO

Inicialmente se elabord un instrumento que evalud el nivel de desarrollo inicial de
cada inteligencia (espacial y corporal-cinestésica) con mayor presencia en el nifio
ciego congeénito, dicho instrumento fue validado por medio del método jueceo, el
instrumento lleva por nombre DIEC (Desarrollo de la Inteligencia Espacial y
Corporal-Cinestésica), se utilizd como Evaluacion Inicial y Evaluacion Final, en
dicho instrumento se utilizaron categorias pertenecientes a la inteligencia espacial

y la inteligencia corporal-cinestésica; las categorias son las siguientes:

Tabla 6. Categorias de las Inteligencias Multiples, Espacial y Corporal-

Cinestésica
Inteligencia Espacial Inteligencia Corporal-Cinestésica
Sensibilidad a la linea Equilibrio
Sensibilidad a la forma Coordinacion
Lateralidad Fuerza
Discriminacion Flexibilidad

Tomando en cuenta lo que menciona Gesell (2006) “la ceguera es mas que la
mera ausencia o deterioro de un sentido simple”. Con base en el trabajo realizado
se observé que aunque habia ausencia por parte de los nifios de la vista, no es un
impedimento para poder realizar, llevar a cabo o conocer ciertos contenidos y que
se deben promover actividades en donde se incluya a la poblacién con ceguera,
para favorecer la estimulacion de sus demas sentidos a una temprana edad, asi
mismo favorecer su desarrollo fisico y emocional en cualquier ambito. Cabe
mencionar que en esta intervencion se trabajaron solamente dos inteligencias de
las ocho propuestas por Howard Gardner y que hacen referencia a la capacidad
que tiene el ser humano para ocupar su cuerpo de manera habil en el manejo de
Su propio espacio, asi como la capacidad de conocer y aprender por medio de las

sensaciones captadas por sus sentidos, las categorias utilizadas en ésta
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intervencidon fueron contempladas y ajustadas para favorecer y/o estimular el

desarrollo de estas inteligencias en esta poblacion.

De acuerdo con Bueno (1994), el nifio vidente adquiere de una forma natural e
inconsciente la idea de espacio, de manera que es capaz de desplazarse sin
ayuda. El nifio ciego, por el contrario no puede adquirir de forma espontanea los
conceptos espaciales, a no ser que se le hayan ofrecido las oportunidades de
hacerlo mediante una adecuada estimulacion desde las primeras etapas de la
infancia, esta adquisicion se ve beneficiada cuando el nifio es estimulado en las
areas requeridas, en el caso de esta intervencion las actividades que se utilizaron
fueron llevadas a cabo de tipo juego, en donde al nifio se le mostrara interesante,

diferente y divertido lo que realizaria y a su vez que aprendia era estimulado.

La restriccion y la inhibicibn que puede producir la ceguera sobre el desarrollo
motor del nifio, se hace obvia si se cree que si un nifio no ve, no intenta coger o
manipular objetos, asi como explorarlos, sentirlos, ni desplazarse para

alcanzarlos; esto por consecuencia tampoco deseard nombrarlos ni pedirlos.

Con base en Bueno (1994), el movimiento permite al nifio relacionarse con el
espacio, las personas y los objetos, facilita la integracion sensomotriz fundamental
para el desarrollo perceptivo. Siendo asi, una capacidad esencial mediante la cual
el nifio comienza a definir sus posibilidades y limitaciones con relacion al espacio.
A través del movimiento, el nifio con poca o ninguna visién, puede ir tomando

conciencia del mundo que le rodea.

Segun Prieto Sanchez y Ferrandiz Garcia (2001), Gardner al igual que otros
psicologos mantienen una nocion pluralista de la inteligencia. Considera que ésta
no es fija desde el nacimiento, sino que cambia y se desarrolla cuando el individuo
responde a las experiencias de su medio ambiente. Cabe resaltar que todos los
individuos con o sin Necesidades Educativas Especiales poseen cada una de
estas capacidades en un cierto nivel, como bien lo menciona el mismo Howard
Gardner, cada persona tiene capacidades diferentes y cada inteligencia funciona

de manera particular en cada persona, algunas diferencias a simple vista entre
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personas normovidentes y personas ciegas, es cuando por ejemplo se conoce
algun lugar nuevo, y a la vez uno se guia por la vista, se pueden admirar, conocer
el camino mediante ello, las representaciones mentales quedan en segundo plano,
a diferencia de una persona ciega, este espacio desconocido se va transformando
conforme conoce el camino, solo que sin ver, las representaciones pasan a primer
plano, tocan, sienten y tratan de identificar el terreno para poderse ubicar por
donde caminar, esto significa que la persona ciega no por el hecho de carecer del
sentido de la vista, no pueda desarrollar estas habilidades, ni conocer el espacio
en el que se encuentra, tal vez no lo hard como una persona normovidente, pero
lo lograr& en cierto nivel sin importar sus condiciones fisicas, por lo tanto estas dos

inteligencias son de suma importancia para un éptimo desarrollo.

Una persona ciega puede reconocer formas a través del tacto siendo esencial en
su desarrollo, asi como para los movimientos corporales a ejecutar , ya que se
debe tener cierta precision y/o exactitud al realizarlos, de igual manera el sentido
de ubicacién es indispensable para obtener una adecuada nocion espacial, no

solamente en los lugares que frecuente, sino en cualquier sitio.

En el caso de las sesiones trabajadas en el programa de intervencion que
correspondian a la inteligencia espacial, se realizaron algunas actividades en
donde el nifio tenia que conocer inicialmente qué tipo de figura se le presentaba,
en un segundo momento tuvo que identificar qué tipo de figura correspondia
segun lo aprendido, para ello durante el proceso de intervencion se pudo
corroborar el avance obtenido en el desarrollo del programa y lo relevante que es
el tacto para el desarrollo de esta inteligencia; reafirmando asi esta idea se cita lo
mencionado por Barbara Landau, en un estudio efectuado en la Universidad de
Pennsylvania, quizas sea una descripcidn impresionante respecto a las
habilidades espaciales en el ciego, (citado en Gardner, 1999), se realiz6 una
investigacién que se llevo a cabo con un infante ciego congénito de dos afios y
medio, este demostrd que podia determinar el camino apropiado entre dos objetos
después de ir hasta cada uno de ellos s6lo desde una tercera ubicacion. Para
establecer el curso entre los objetos a lo largo de un camino que jamas habia
seguido, el nifio tuvo que descubrir las distancias y la relacion angular de los
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caminos familiares y luego deducir el angulo del nuevo camino basandose en esta
informacion.

En el caso de la inteligencia corporal-cinestésica Armstrong (1994), menciona lo
siguiente:

“Esta inteligencia incluye habilidades especificas como la coordinacion, el
equilibrio, la destreza, la fuerza, la flexibilidad y la velocidad, asi como capacidades

autoperceptivas, las tactiles y la percepciéon de medidas y volimenes”

Al hacer referencia a la inteligencia corporal-cinestésica y a su relacion con la
persona ciega, mejoraria su coordinacibn de movimiento, postura, forma de
caminar, etc. Tomando en cuenta la postura que da Armstrong referente a esta
inteligencia, para esta intervencion se llevaron a cabo actividades que
promovieron la estimulacion de estas habilidades durante el transcurso de éstas
sesiones, logrando un avance significativo como lo fue, el que realizaran o llevaran

a cabo algun movimiento nuevo o desconocido autogenerando seguridad.

Al revisar los resultados de la tabla comparativa entre los resultados iniciales de la
evaluacion inicial y la evaluacion final, se confirmé un avance significativo en el
desarrollo de estas inteligencias en los nifios con los que se tuvo oportunidad de
trabajar en este proyecto, tomando en cuenta que para cerciorarse y obtener mas
veracidad sobre estos resultados, se llevaron a cabo entrevistas a las mamas de
los nifios y a sus respectivas profesoras, para conocer e indagar sobre el

desarrollo antes y después del programa.

Es asi como la propuesta de Howard Gardner (2005), podria ser, no solo trabajada
con alumnos que presenten NEE, sino con la poblacion en general, considerando
de esta manera que deberia de llevarse a cualquier ambito escolar en donde el
anico beneficio sea el implementar el conocimiento de los nifios, con base en el
desarrollo de sus habilidades y promover y/o estimular estas habilidades de

manera en que vayan incrementando.

De acuerdo a los planteamientos de esta discusion, en el siguiente apartado se

presentan las principales conclusiones de este estudio.
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CONCLUSIONES

Cuando se decidi6 llevar a cabo esta intervencion con nifios con ceguera, se
presentaba un gran compromiso, el cual fue establecer un aporte para ellos en su
desarrollo educativo y personal. Partiendo del hecho de llamar discapacitada a
una persona con discapacidad involucra varios aspectos, uno de ellos es el
demeritar que estas personas no estan capacitadas para realizar ciertas
actividades. Siendo que realmente los discapacitados podriamos ser las personas
consideradas normales, por no estar capacitados para convivir con una poblacién
que requiere de servicios diferentes e infraestructuras para desenvolverse con

mayor facilidad.

Una persona con discapacidad puede ser incluida tanto en el ambito educativo
como en el ambito laboral y es bien sabido que no espera a que los proyectos o
nuevos programas se acerquen a ellos, existe el interés de esta poblacién en
buscar alternativas cuando desea superarse en cualquier sentido. Pueden
desarrollarse en un ambiente educativo siempre y cuando tenga las oportunidades
para realizarlo y posteriormente incluirse en el ambiente laboral como cualquier

ciudadano.

En el transcurso de esta intervencidn se recurrié del apoyo de personas ciegas, ya
gue mediante sus sugerencias se logré desarrollar de una manera mas 6ptima,
tanto el instrumento de evaluacién como el programa de intervencién, sus aportes
se enfocaron en la metodologia ya que sirvieron como base para la elaboracién
del material, la forma de intervenir en las actividades con los nifios, etc. El trabajo
diario con los nifios participantes permitié abrir nuestros horizontes y ver que no
existen limites para poder realizar alguna meta. Y le ayuden a desarrollar o

estimular mas habilidades.

El diseiar el instrumento para la evaluacion del nivel de desarrollo de cada
inteligencia en los nifios, fue de gran ayuda en evaluar el nivel que poseia cada
uno de los participantes; tanto al inicio de esta intervencion como cuando se

concluy6 el programa de intervencién, arrojé datos veridicos, constatdndolos con
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el progreso que los nifios demostraron durante el transcurso de las sesiones y el

desarrollo de cada una de las actividades del programa.

De esta manera fue que se concibié esta intervencion, que con base en los
resultados obtenidos y como se puede apreciar en el objetivo de la tesis,
“contribuir al desarrollo de las inteligencias corporal-cinestésica y espacial del nifio
ciego congénito por medio del disefio, aplicacién y evaluacién de un programa de
intervencién psicopedagdgico”; se puede concluir que se noté que a través de los
resultados obtenidos por el analisis de los datos (triangulacion, entrevistas a
padres y maestros) ocurrieron cambios significativos en el desarrollo de sus
habilidades, ya que detonaron aspectos relevantes en las fortalezas y debilidades
que cada uno de los nifios poseen, refiriéndose a adquirir y/o desarrollar esas
habilidades especificas de cada inteligencia y que cabe resaltar que sera aiin mas
significativo, cuando se tenga el seguimiento adecuado hasta conseguir la

adquisicion total de esas habilidades.

La teoria de las Inteligencias Multiples de H. Gardner, sobre la que se sustento
esta intervencion, demostrd ser funcional, cuestiondndonos a su vez ¢ por qué no
implementar actividades relacionadas a cada inteligencia e implementarlas en el
curriculum béasico? Generando desde pequefios esas habilidades que no se
necesita nada mas para desarrollarlas que ponerlas en practica. Cuestion que
posteriormente se podra analizar mas a fondo y tal vez darle el seguimiento

adecuado para su realizacion.

Ahora que ha concluido esta intervencién, deja una gran satisfacciéon por los
resultados obtenidos, generando a su vez una nueva duda; trabajarlo con nifios
MAas pequenos y con un seguimiento de mas de 12 sesiones, algo mas extenso en
donde se promueva la independencia del nifio, concientizando a los padres que es
necesario para el benéfico desarrollo de sus hijos y como una herramienta
necesaria para su autonomia y superacion como cualquier persona. Con base en
los avances obtenidos de los nifios con los que se trabajé, podemos afirmar que el
papel del psicologo educativo es muy extenso y enriquecedor, ya que una de sus

metas primordiales es elevar y valorar la importancia de la educacion en las
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personas, asi como el impacto de las estrategias y adecuaciones que puede llegar
a implementar éste para elevar la calidad de vida del nifio.

Para finalizar cabe hacer hincapié que la educacion debe de concebirse de una
manera mas eficaz y efectiva, promoviendo la integracion educativa en el caso de
nifios con o sin discapacidad y/o sin NEE, concibiéndola como un proceso donde
se puede empezar con proyectos viables como este para demostrar que no es
necesario apostar “el todo por el todo” desde un principio, sino como una
herramienta necesaria e importante para llevarlo a cabo poco a poco y con la
ayuda de maestros, psicologos educativos, personal especializado en educacion
especial, padres, para mejorar la calidad de vida de los nifios. De esta manera la
educacion es un pilar necesario en la vida de cada persona y tomando en cuenta
gue sin educacion no hay futuro y contemplando que iniciando el siglo XXI aun hay
carencias educativas, se podria fortalecer el lema “Educar para Transformar” y

traspasar las barreras con el Unico fin de lograr esa transformacion.
SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

Tomando en cuenta la Teoria propuesta por Howard Gardner acerca de las
Inteligencias Multiples y contemplando que cada sujeto va construyendo estas
habilidades, es importante que se incrementen investigaciones sobre el tema, en
donde se pueda abarcar mayor poblacion, ademas que estos programas
psicoeducativos deberian de incluirse en escuelas e instituciones educativas, tal
vez inicialmente como programas piloto hasta que estén establecidos y funcionen
en determinado momento como una ayuda, inclusive para los padres. Cabe
mencionar que no solo es la implementacion de programas o nuevas estrategias,
sino que sera necesario actualizar a los docentes tanto de educacion especial

como de educacién regular.

En el caso de esta intervencion, se puede sugerir como un tipo de actividad
extraescolar, siendo asi una ventaja mas el contar con una ensefianza alternativa
a la tradicionalista, que tendria como fin, repercutir como un beneficio, que no solo

se debera de trabajar en la escuela, como en el caso de esta intervencién, sino
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con los mismos padres y de esta forma que identifiquen qué tipo de ejercicios o
actividades puede ayudar a ejercitar ciertas nociones espaciales y cinestésicas en
su hijo, ya que se observo que el tipo de contenido que se llevé a cabo alrededor
de tres semanas no se trabaja de forma regular en el aula directamente. Otro
aspecto el cual tal vez beneficiaria al nifio, seria incluir estas actividades en un
rango de edad tal vez entre los 5 y 6 afios de edad, en el caso del grupo con el
que se trabajo, existia la presencia o nocién de parte de los nifios de ciertos temas
vistos en las sesiones del programa, en algunos casos sirvié para reforzar lo que
ya sabian y en otros para conocer e identificar conocimientos nuevos, al momento
que comenzaban a desarrollar habilidades correspondientes a la inteligencia

espacial y cinestésica.

Una sugerencia en especifico es que se brinden facilidades para el acceso a
trabajar con este tipo de poblacion, ya que no fue sencillo el poder entrar
inicialmente a una escuela con alumnos con estas caracteristicas. Tal vez al
implementar programas o actividades de este tipo de una manera mas continua,

favorezca el acceso.

Al trabajar con los nifios y tener la oportunidad de platicar con las mamas,
comentaron algo cierto, ya que nos mencionaron que casi no hay trabajos de este
tipo y que es necesario llevarlos a cabo si es que realmente se desea un inclusiéon
educativa real, en donde los nifios que asisten a una escuela con alumnos con
discapacidad visual o discapacidad mdltiple, logren entrar a una escuela regular,
beneficiando asi no solamente al nifio en cuestion, sino a los demas alumnos y
favorecer la convivencia con nifios con discapacidades. Esto por mencionar solo
aspectos educativos, pero también existe el aspecto personal en donde el
beneficio también se ve reflejado, ya que mediante el desarrollo de las habilidades
promovidas por las inteligencia corporal-cinestésica y espacial representa una

condicion favorable en el nifio.

Algo esencial en todo trabajo es la buena comunicacion y apertura entre ambas
partes, durante la visita a la escuela en donde se realizé la intervencién, se

hicieron presentes ciertos prejuicios entre el personal docente de la institucion, se
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tratd de llevar una mejor relacion y comunicaciéon, pero dificilmente se logro
concretar. Siendo una limitante, ya que hubiera sido mas enriquecedor el poder
trabajar en forma colaborativa con la docente de grupo, tomando en cuenta que
las personas que se pretende beneficiar son los alumnos, en este caso nifios
ciegos con ceguera congénita que fueron participes en el grupo para llevar a cabo

esta intervencion.
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Licenciatura en Psicologia Educativa.

DIEC

Desarrollo de las Inteligencias Espacial y Corporal-

Cinestésica
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INTRODUCCION

Descripcion

Se disefi6 este manual con fundamento en la Teoria de las Inteligencias Mdultiples
de Howard Gardner; que consiste en una serie de ejercicios o actividades a
realizar, con base en las inteligencias corporal-cinestésica y espacial propuestas

por esta teoria.
Propdsito del DIEC

La intencion principal de este manual de aplicacion es que por medio de diversas
actividades se evalle la inteligencia multiple espacial y corporal-cinestésica con

mayor presencia en el nifio ciego congénito de 6 y 7 afios de edad.
Aplicacion
Para su aplicacién las condiciones son las siguientes:

e Un salon amplio, que tenga el espacio necesario para que los sujetos
ciegos puedan desenvolverse y desplazarse sin obstaculos por este.

¢ Que tenga buena ventilaciéon
e Donde se cuenten con materiales como: de 6 a 7 sillas y un escritorio.
Material.

El material que se ocupara para llevar a cabo estas actividades va de acuerdo a la

inteligencia y al indicador que se requiera evaluar.
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Para la inteligencia espacial se necesitara lo siguiente:

INDICADOR

MATERIAL

Sensibilidad a la linea

Plantilla en donde estén trazadas una
linea recta, una linea en zig-zag y una
linea en forma espiral

Sensibilidad a la forma

Lamina que contenga diferentes figuras
geométricas en relieve: circulos,
cuadrados y triAngulos de diferentes
tamafios

Lateralidad

Se daran solo instrucciones para que el
nifio las ejecute

Discriminacion

Placa de cartoncillo que contenga
diferentes materiales: lija, algodon,
terciopelo y arena pegada

Para la inteligencia corporal-cinestésica se necesitara lo siguiente:

INDICADOR

MATERIAL

Equilibrio

Corddn (aprox. 1.5 metros)

Se les daran instrucciones a los nifos
para que las ejecute

Coordinacioén

Un tapete de fomie

Fuerza Dos bolsas de plastico llenas de frijoles
(2 kg cada una)
Una silla mediana

Flexibilidad Un tapete de fomie
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Evaluacion
En la plantilla de evaluacion se considerara lo siguiente:

Los items a evaluar se dividieron en dos categorias correspondientes a cada una
de las inteligencias mdultiples integradas por ocho indicadores, de los cuales cuatro
de ellos pertenecen a la inteligencia espacial (sensibilidad a la linea, sensibilidad a
la forma, lateralidad y discriminacion). Los otros cuatro indicadores pertenecen a la
inteligencia corporal-cinestésica (equilibrio, coordinacion, fuerza y flexibilidad)
conformando asi cuatro items de la inteligencia espacial y cuatro items de la

inteligencia corporal-cinestésica.

Los items se presentan como un cuestionario cerrado con tres opciones de
respuesta (SI, NO Y PARCIAL). Lo cual ayudarda, posteriormente a la
interpretacion de los resultados arrojados por cada individuo y asi se determinara
si el nifio posee o no el desarrollo de la inteligencia espacial y la inteligencia

corporal-cinestésica.

A continuacién la siguiente tabla describe lo dicho anteriormente:

OPCIONES DE RESPUESTA INTERPRETACION DE RESULTADOS

Sl Se otorgara siempre y cuando el nifio
logre realizar la actividad con éxito

NO Se otorgara siempre y cuando el nifio
no logre realizar la actividad ni en la
minima parte de esta

PARCIAL Se otorgara siempre y cuando el nifio
logre realizar la actividad de forma
inconclusa o que logre hacer solo una
parte de ella

A continuacion, en las siguientes paginas se describe la forma de aplicar este
manual. Asi como la plantilla de evaluacion donde se llevara a cabo el registro de
la ejecucion de los ejercicios o actividades a realizar.
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Manual de
aplicacion




Inteligencia Espacial
Sensibilidad a la linea

1. Se le proporcionara una plantilla en donde estén trazadas una linea curva, una
linea recta, una linea en zig zag y una linea en forma espiral: se le indicara que

identifigue solamente la linea recta.

2. Se le proporcionara una plantilla en donde estén trazados una linea curva, una
linea recta, una linea en zig zag y una linea en forma espiral: se le indicara que

identifique solamente la linea curva
Sensibilidad a la forma

3. Se le proporcionara al nifio una lamina que contenga diferentes figuras
geométricas en relieve: circulos, cuadrados y triAngulos de diferentes tamafios y

se le pedira que identifique la forma circular

4. Se le proporcionara la misma lamina de cartoncillo y se le pedir4 al nifio que
identifique las figuras cuadradas.

Lateralidad

5. Consistird en pedirle al nifio que con base en las indicaciones que se le den,

realice los siguientes movimientos:
5.1 Dar un paso hacia su lado izquierdo
5.2 Dar un paso hacia su lado derecho
5.3 Dar un paso hacia adelante
5.4 Dar un paso hacia atras
5.5 Dirigir las dos manos hacia arriba de la cabeza

5.6 Dirigir las dos manos hacia abajo
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Discriminacion

6. Se le proporcionard al nifio una placa de cartoncillo que contenga diferentes
materiales los cuales presentaran la caracteristica suave y rasposa: lija, algodon,

terciopelo, arena pegada. Se le pedira al nifio que identifique la textura suave.

7. Se le proporcionara al nifio una placa de cartoncillo que contenga diferentes
materiales los cuales presentaran la caracteristica suave y rasposa: lija, algodon,

terciopelo, arena pegada. Se le pedira al nifio que identifique la textura rasposa.
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Inteligencia Corporal-Cinestésica
Equilibrio

8. Por parejas, con la ayuda del instructor, tomados por las manos, el nifio tendra
que mantenerse en equilibrio sobre un solo pie sin soltarse del instructor. Después
con la punta de sus dedos tomara las manos del instructor, finalmente tratara de

mantener el equilibrio por si solo.
8.1 Lo realizara con el pie derecho.
8.2 Lo realizara con el pie izquierdo.

9. Se le pedira al nifio que siga la linea recta (mediante un corddn tensado) y que
camine hacia adelante guiandose por el cordon, tratando de caminar con un pie

tras de otro sin despegarlos.

10. Se le pedira al nifio que estando de pie, levante sus talones apoyandose en la

punta de sus pies y trate de sostenerse por 10 segundos.
Coordinacion

11. Se le pedira al nifio que se coloque en el piso boca abajo apoyandose sobre
las palmas de sus manos y de sus rodillas (en posicion de gateo) y que avance 6

pasos...
11.1 Hacia adelante.
11.2 Hacia atras.

12. Se le indicara al nifio que estando de pie dé una vuelta sobre si mismo (sobre

Su propio eje)
Fuerza

13. Se le proporcionara 2 bolsas de 1 kilo de frijol a cada nifio se le pedira que
detenga en cada una de sus manos una bolsa y que los sostenga a la altura de

sus hombros por 5 segundos
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14. Se les dara la indicacién de que se pongan en frente de una silla y la empujen
hacia enfrente 5 pasos

Flexibilidad

15. Se le pedird al nifio que se ponga de pie y que trate con la punta de los dedos

de sus manos tocar la punta de sus pies, pero sin flexionar las rodillas.

16. Se le pedira al nifio que se siente en el piso con sus 2 piernas estiradas hacia
el frente tratando de que pegue toda su pierna al piso, posteriormente se le dara la
instruccion de gue toque la punta de sus pies con la punta de los dedos de las

manos, sin flexionar las rodillas.
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Plantilla de
Evaluacion




ITEMS

RESPUESTA

Sl

NO

PARCIAL

INTELIGENCIA ESPACIAL

Sensibilidad a lalinea

1. ¢ ldentifica la linea recta?

2. ¢ldentifica la linea curva?

Sensibilidad a la forma

3. ¢ ldentifica la forma redonda de algunos
objetos?

4. ¢ ldentifica la forma cuadrada de algunos
objetos?

Lateralidad

5. ¢ Discrimina la lateralidad en si mismo?

5.1 izquierda

5.2 derecha

5.3 adelante

5.4 atras

5.5 arriba

5.6 abajo

Discriminacion

6. ¢ldentifica textura suave?

7. ¢ldentifica textura rasposa?

INTELIGENCIA CORPORAL-CINESTESICA

Equilibrio

8. ¢ Es capaz de sostenerse en un solo pie?
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8.1 Pie derecho

8.2 Pie izquierdo

9. ¢ Es capaz de seguir una linea recta
(imaginaria) con el seguimiento de sus pies, uno
tras otro?

10. ¢ Es capaz de mantener el equilibrio sobre
las puntas de los dos pies?

Coordinacion

11. ¢ El nifio se desplaza en posicion de gateo?

12. ¢ El nifio gira sobre si mismo de pie?

Fuerza

13. ¢ Es capaz de levantar 1 kilo de frijol en
cada mano?

14. ¢ Es capaz de empujar una silla del salén de
clases?

Flexibilidad

15. ¢ Es capaz de tocar con la punta de las
manos, la punta de los pies?

16. ¢ Es capaz de tocar con la punta de las
manos, la punta de los pies sentado en el piso?
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Titulo: Programa de intervencion para el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego de 6 y 7 afios

de edad.

Objetivo General: Estimular el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego congénito de 6 y 7

afios de edad, mediante actividades con base en las habilidades relacionadas a estas dos inteligencias mdltiples.

Sesion 1

Hoja 1-12

Fecha: Enero 2011

Objetivo: El nifio discriminara la textura rasposay la textura suave, asi como la forma redonda y cuadrada en los objetos a través

del tacto.
Contenidos Actividad Material Evaluacion
Inteligencia Se colocaran en circulo a los nifios, los instructores les Algodén Al finalizar la sesién los
Espacial: proporcionaran en un primer momento un trozo de algodén, | Trozo de instructores preguntaran a
se les dara la indicacion de que pasen sus manos sobre la Terciopelo cada nifio cual es la textura
Discriminacion de | textura y a su vez el instructor dira el nombre del material y Harina suave y cudl es la textura
la textura rasposa | el tipo de textura. El instructor lo hara con las demas Lija rasposa. Para ello cada
y suave texturas suaves (terciopelo y harina) preguntara a los nifios | Trozo de nifio debera contestar
si alguna vez habian sentido algo parecido a esa texturay si | zacate mediante ejemplos vistos
saben de qué objeto se trataba. Grava en la sesion.
Zacate
Posteriormente se realizara el mismo procedimiento con las | Mesa
demas texturas rasposas (lija, zacate y grava). Sillas
Utilizando figuras hechas con manguera se elaboraran aros
Discriminaciéon de | Y cuadrados de plastico, el nifio se colocara dentro del aroy | aros de
la forma cuadrada | se le pedira que toque el contorno que se encuentra a su plastico Se le proporcionara un
y redonda alrededor y se le explicara de que figura se trata, se le daran | Cuadrados de | trozo de plastilina y se le
ejemplos de objetos redondos cotidianos. Posteriormente se | Plastico pedira al nifio que

realizard el mismo procedimiento pero con el cuadrado.

represente las formas
vistas en la sesion.
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Titulo: Programa de intervencion para el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego de 6 y 7 afios
de edad.

Objetivo General: Estimular el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego congénito de 6 y 7
afios de edad, mediante actividades con base en las habilidades relacionadas a estas dos inteligencias mdltiples.

Sesion 2 Hoja 2-12 Fecha:
Enero 2011

Objetivo: El nifio identificara la linea curva y la linea recta a través del tacto; asi como la lateralidad en base a su propio cuerpo.

Contenidos Actividad Material Evaluacion
Inteligencia Mediante una plantilla en donde esta plasmada la figura | Plantilla Se evaluara la Identificacion
Espacial recta y la figura curva, se le pedira al nifio que lo toque y | Hojas de linea se trata cada uno
o posteriormente que intente dibujar la figura en una hoja | Plumones
Identificacion de la
. de papel.
linea recta y curva
Se jugara “Simén... dice” que consistira en dar una No se requiere | Mediante el juego de "Simén

dice...” se evaluara la
lateralidad del nifilo conforme
las siguientes indicaciones:

Lateralidad R o ~
indicacion al nifio para sefialar alguna parte de su

cuerpo y con ello explicar la lateralidad por medio de su

cuerpo Simon dice...manos arriba
, Simén dice...manos a la

Cabeza-arriba derecha

Pies-abajo Simén dice... manos abajo

Hombros-arriba Simoén dice...manos a la

Rodillas-abajo izquierda

Ombligo-adelante
Espalda-atras
Ojos-adelante
Talones-atras
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Para la identificacién de derecha, izquierda, adelante se
realizara una guia por un laberinto delimitado con lazos,
se les ird guiando a los nifios mediante instrucciones

verbales para avanzar por este laberinto, guiados por el

instructor.
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Titulo: Programa de intervencion para el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego de 6 y 7 afios

de edad.

Objetivo General: Estimular el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego congénito de 6 y 7

afios de edad, mediante actividades con base en las habilidades relacionadas a estas dos inteligencias mdltiples.

Sesion 3 Hoja 3-12 Fecha:
Enero 2011

Objetivo. El nifio discriminara la textura rasposa y la textura suave a través del tacto; asi como la forma redonda y cuadrada en los
objetos

Contenidos Actividad Material Evaluacion

Inteligencia Se colocaran diferentes materiales agrupados por tipo Peluche y franela | Se evaluara mediante la
Espacial: de textura en el suelo de forma que los nifios puedan discriminacién en donde se

Discriminacion de
la textura rasposa
y suave

sentirlos con las plantas de sus pies, iran pasando de
uno en uno, uno de ellos en la textura suave y otro en
la rasposa; posteriormente se alternaran hasta que
hayan pasado todos los nifios. En este caso no se
especificard de qué material se trata, solo se

especificard que se trata de la textura suave o rasposa
rncpnr‘ti\/nmpnfp

Aluminio y papel
kratf arrugado

apoyaran con diferentes
plantillas que contengan las
materiales vistos en la sesion
y se le preguntara a cada
nifio de que textura trata.

Discriminacion de
la forma cuadrada
y redonda

El nifio tocaré la figura del circulo y del cuadrado,
mediante figuras grandes trazadas con estambre en la
pared.

Se la daré a cada nifio una caja con diferentes figuras
dentro:

Estambre
Caja de carton
3 cuadrados de

Se evaluara segun el
desarrollo de la tltima
actividad de la sesién (caja

3 cuadrados plastico de cartén y figuras de
3 circulos 3 tridngulos de plastico)

3 triangulos plastico

Se le pedira que encuentre un par de circulos y un par | 3 circulos de

de cuadrados plastico
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Titulo: Programa de intervencion para el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego de 6 y 7 afios

de edad.

Objetivo General: Estimular el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego congénito de 6 y 7
afios de edad, mediante actividades con base en las habilidades relacionadas a estas dos inteligencias mdltiples.

Sesion 4
Enero 2011

Hoja 4-12

Objetivo: El nifio identificara la linea curva y la linea recta a través del tacto; asi como la lateralidad con base en su propio.

Contenidos Actividad Material Evaluacién
Inteligencia El nifio identificara la linea curva en una plantilla que Plantilla con Al finalizar la sesién los
Espacial sera representada por balines que asemejen una media | linearectay instructores preguntaran a
dentificacion de | curva. Cuando el nifio este tocando, el instructor cull_rva con cada ”'n?I cual es Iatfor,ma_
dentificacionde la | | oo s o tipo de linea que esta tocando. relieve curvay ellos comentaran si
linea recta y curva conocian ya la formay
Posteriormente se realizara el mismo procedimiento con daran un ejemplo, de igual
la linea recta manera se haré con la
: forma recta
Se colocaran a los nifios en hilera y el instructor con la L, o
ayuda de un silbato pitard en cada una de las diferentes La evaluacion consistira de
Lateralidad y P Silbato acuerdo con la realizacion

direcciones (derecha, izquierda, adelante y detras). Se
les explicard que conforme escuchen los sonidos del
silbato serd la direccion en la que se encuentra el
sonido, este ejercicio se realizara 3 veces consecutivas.

de las diferentes
direcciones que se le
indique al nifio
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Titulo: Programa de intervencion para el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego de 6 y 7 afios

de edad.

Objetivo General: Estimular el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego congénito de 6 y 7

afios de edad, mediante actividades con base en las habilidades relacionadas a estas dos inteligencias mdltiples.

Sesion 5

Hoja 5-12

Fecha: Enero 2011

Objetivo: el nifio conseguird mantener su propio equilibrio asi como la coordinaciéon en sus movimientos corporales.

Contenidos Actividad Material Evaluacién
Inteligencia Los nifios por parejas y de frente se tomaran por los No se requiere Se evaluara que cada
Corporal- hombros y mantendran el equilibrio sobre un pie, ejercicio lo realicen de
Cinestésica. cuando logren estabilizarse, pasaran a sujetarse con manera completa y

I sus manos, cuando consigan mas estabilidad pasaran cuando logren mantenerse
Equilibrio ya sea con un pie o con

a sostenerse con los dedos y finalmente tendran que
soltarse poco a poco para durar por si solos breves
segundos. Se realizara con cada uno de los pies 'y
posteriormente utilizando la punta de sus 2 pies.
Tanto nifios como instructores se sentaran formando
un circulo. La instruccion serd la siguiente:

los dos lo hagan durante 5
segundos minimo.

Coordinacion

Dar 2 palmadas al frente y seguido a esto dar dos
palmadas con las manos en las piernas, se ira
incrementando la velocidad del juego sin perder el
ritmo inicial.

Se evaluara la
consistencia que tienen en
cuanto a la coordinacion
que presenten durante la
actividad.
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Titulo: Programa de intervencion para el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego de 6 y 7 afios
de edad.

Objetivo General: Estimular el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego congénito de 6 y 7
afios de edad, mediante actividades con base en las habilidades relacionadas a estas dos inteligencias mdltiples.

Sesion 6 Hoja 6-12 Fecha:
Enero 2011

Objetivo: el nifio estimulara su fuerza y mejorard su flexibilidad corporal.

Contenidos Actividad Material Evaluacion

Inteligencia Se haran estiramientos de cuello y hombros. De pie, con | No se requiere Se evaluard la realizacion

Corporal- los pies un poco abiertos, las manos en cintura, mover la del ejercicio y la capacidad

Cinestésica cabeza lateralmente tratando de pegar oreja con que tiene cada nifio en
hombro; posteriormente mover cabeza como si se dijera esforzarse por realizar los

“si’ v d X i se diiera “no’. S lizaran 2 ejercicios.
Flexibilidad si” y después como si se dijera “no”. Se realizaran

series de 5 repeticiones para cada ejercicio.

Para hombros se mantendra una distancia considerable
entre cada nifio. Se estiraran los brazos a los costados y
se formaran circulos; primero hacia adelante y después
hacia atrés. Se realizardn 2 series de 5 repeticiones para
cada ejercicio.

Finalmente juntaran los pies y el nifio tendra que dejar
caer medio cuerpo (de la cintura hacia arriba) hacia un
lado, de manera que la mano de ese lado quede
colgando durante unos segundos
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Fuerza

Con una liga para estiramientos corporales se pondra en
los antebrazos del nifio y lo tendran que expandir lo mas
que puedan, por unos breves segundo. Se haran 3
repeticiones estirando lo més posible.

Se les dard la indicacion que realicen 2 repeticiones de 5
sentadillas. Con las manos estiradas hacia enfrente
cuando bajen y mandarlas al costado del cuerpo cuando
suban.

Alternar los ejercicios.

Una liga para
estiramientos

Se evaluara que el nifio
realice la actividad
completa y la capacidad
gue tenga para estirar la
liga con la que esta
trabajando.

Se evaluara que el nifio
realice la actividad
completa y la capacidad
gue tenga para realizar las
dos series de sentadillas
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Titulo: Programa de intervencion para el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego de 6 y 7 afios
de edad.

Objetivo General: Estimular el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego congénito de 6 y 7
afios de edad, mediante actividades con base en las habilidades relacionadas a estas dos inteligencias mdaltiples.
Sesion 7
Hoja 7-12 Fecha: Enero 2011

Objetivo: el nifio conseguira mantener su propio equilibrio asi como la coordinacién en sus movimientos corporales.

Contenidos Actividad Material Evaluacion
Inteligencia Se tensara un lazo en 2 extremos y se le dara la Lazo (2 metros) Se evaluara que el nifio
Corporal- indicacion al nifio que tendra que seguir caminando _ realice la actividad
Cinestesica. guiandose con la cuerda, esto con un solo pie, asf IIi%olsasdde plasltllcooI comE)Ieta y la capacidad
_ tratara de avanzar lo mas que se pueda. enas de semillas de | que tenga para
Equilibrio frijol. permanecer mas tiempo
Terminando este ejercicio, se le pedira al nifio que mar?t_en_|endo Su propio
. . ~ . equilibrio.
camine llevando una bolsita pequefia llena de frijoles
sobre su cabeza intentando que no se caiga.
Se 'trabajara con una cancion qle apoyo ep dondg el n|n(,) Reproductor de Se evaluara que el nifio
Coordinacién al ritmo de la cancién con previas indicaciones ejecutara | msica realice la actividad
un par de movimientos con manos y pies. Canciones infantiles | completa asi como la
_ . capacidad que tenga
Palmadas con manos y golpes en piso con pies para coordinar sus

. _ movimientos corporales.
Palmadas con manos en piernas y sonidos bucales (ah,

eh)
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Titulo: Programa de intervencion para el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego de 6 y 7 afios
de edad.

Objetivo General: Estimular el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego congénito de 6 y 7
afios de edad, mediante actividades con base en las habilidades relacionadas a estas dos inteligencias mdltiples.

Sesion 8 Hoja 8-12 Fecha:
Enero 2011

Objetivo: el nifio estimulara su fuerza y mejorard su flexibilidad corporal.

Contenidos Actividad Material Evaluacion

Inteligencia Se realizara el ejercicio de la mariposa, en donde el nifio | No se requiere Se evaluara que el nifio
Corporal- se sentara en el piso, flexionara sus piernas y juntaréa las realice la actividad
Cinestésica 2 plantas de sus pies (una con otra) acercando sus completa y la capacidad

gue tenga para estirar su

talones lo mas cerca posible a su cuerpo, cuando lo
cuerpo.

haya conseguido movera sus piernas de arriba hacia
abajo simultdneamente

Se sentaran a los nifios en el piso con las piernas
estiradas en parejas de frente, pegando las plantas de
los pies el uno con el otro, se tomaran de las manos y
primero uno jalara al otro hacia el mismo, haciendo que
estire su cuerpo por unos segundos y posteriormente el
otro nifio realizara la misma actividad.

Para finalizar el ejercicio se soltaran de las manos y los
dos nifios trataran de llevar la punta de los dedos de las
manos sobre la punta de los dedos de sus pies sin
flexionar las rodillas.

Se repetird cada ejercicio dos veces, alternandolos.

Flexibilidad

116



Fuerza

Con la ayuda de una pelota pequefia de plastico el nifio
la tomara con ambas manos y apretara la pelota, a la
altura de su pecho. Con la misma pelota, sentados en
una silla, la apretara con sus rodillas. Realizar 2 series
de 8 repeticiones para cada ejercicio. De manera
alternada.

Para finalizar el ejercicio el nifio debera desplazarse en
linea recta con la pelota entre las rodillas apretandola y
consiguiendo avanzar sin soltarla hacia la meta; pero sin
la ayuda de sus manos.

Pelota de plastico
Sillas

Se evaluara que el nifio
realice la actividad
completa y la capacidad
que tenga para ocupar
Su cuerpo y la pelota.
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Titulo: Programa de intervencion para el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego de 6 y 7 afios
de edad.

Objetivo General: Estimular el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego congénito de 6 y 7
afios de edad, mediante actividades con base en las habilidades relacionadas a estas dos inteligencias mdltiples.
Sesion 9
Hoja 9-12 Fecha: Enero 2011

Objetivo: el nifio reforzara las habilidades anteriormente estimuladas, mediante actividades relacionadas a la Inteligencia Espacial.

Contenidos Actividad Material Evaluacion

Inteligencia Espacial | Juego “; qué textura soy?” a cada uno de los nifios se le Trozos de Cada nifio debera
pegaré en su pecho algin tipo de textura rasposa y suave. | peluche encontrar una pareja en

Discriminacion de la Trozos de lija relacion a la textura que

textura rasposa y El niflo que tenga textura rasposa debera encontrar a otro | Cinta para pegar | le haya tocado ser

Suave nifio con textura suave. Para ello tendran que desplazarse

por el salon con cuidado y tocando el pecho del otro nifio
con respeto y sin agresion. No debe haber trios, solo
parejas (suave y rasposa)

. . . Pelotas de La pareja debera
Discriminacién de la | D€Ntro de una caja habra diferentes objetos (cuadrados y plastico. encontrar dos objetos

forma cuadrada y redondos) 10 objetos de cada forma. En parejas tendran Naranjas. redondos y dos
redonda gue encontrar dos redondos y dos cuadrados Cubos de cuadrados
plastico.

Cajas de carton
Cuadradas.
Dados de
plastico.
Canicas de
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Identificacion de la Individualmente a cada nifio se le dara un trozo de diversos
linearectay curva | plastilina y se le pedira que moldee una linea rectay una | tamafos. El nifio tendra que
linea curva de forma libre. moldear las lineas que
se le piden
Se formaran a los nifios en fila con vista hacia el frente del | Barras de
Lateralidad instructor. Cada uno de ellos tendra en la mano una bola | Plastilina El nifio debera

de unicel y se les daréan las siguientes instrucciones:

Tomar la bola de unicel con la mano derecha y ponerla
sobre el hombro izquierdo. Tomar la bola de unicel con la
mano derecha y ponerla sobre la rodilla izquierda. Tomar
la bola de unicel con las dos manos y ponerla arriba de la
cabeza y finalmente tomar la bola de unicel con las dos
manos y ponerla sobre los pies que se encuentran juntos
el uno con el otro.

Bolitas de unicel

desempeniar las
indicaciones lo mas
precisas posible.
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Titulo: Programa de intervencion para el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego de 6 y 7 afios
de edad.

Objetivo General: Estimular el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego congénito de 6 y 7
afios de edad, mediante actividades con base en las habilidades relacionadas a estas dos inteligencias mdaltiples.

Sesion 10 Hoja 10-12 Fecha:
Enero 2011

Objetivo: el nifio reforzara las habilidades anteriormente estimuladas, mediante actividades relacionadas a la Inteligencia Corporal
Cinestésica.

Contenidos Actividad Material Evaluacién
Inteligencia Corporal- | Se les dara la indicacién que deberan de levantar un pie | No se requiere El nifio debera
Cinestésica y mantener el equilibrio por 10 segundos minimo en la desempeiiar las
o posicién que ellos deseen siempre y cuando no bajen el indicaciones lo mas
Equilibrio pie. Se hara con los dos pies y deben ser posiciones precisas posible

diferentes.

Posteriormente deberan mantener el equilibrio mediante
los siguientes ejercicios:

Cabeza, manos y un pie abajo y otro arriba
A dos manos y dos pies con el estbmago hacia arriba

Pie derecho apoyado al suelo y mano izquierda sobre el
piso

Pie izquierdo apoyado al suelo y mano derecha sobre el

piso Pandero

Coordinacion i " ) _ El nifio debera
e desplazaran los nifios por todo el salén teniendo desempeniar las
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cuidado, y al compas de un pandero:

Asemejando los pasos de una tortuga con golpes lentos
del pandero

Asemejando saltos de conejo con golpes rapidos del
pandero

Asemejando pasos de hormiga (pequefios) cuando sean
golpes sin tanto ruido

Asemejando pasos de gigante (grandes y fuertes)

indicaciones lo mas
precisas posible

Flexibilidad

cuando Tos golpes del pandero sean mas ruidosos.

De pie el nifio se estirar4 de manera libre como guste;
posteriormente se acostara en el piso y estirara lo que
mas pueda sus brazos hacia arriba de cabeza pegados
al piso y piernas hacia abajo pegadas al piso

Se incorporard y se sentara con los pies cruzados y la
espalda recta; tendra que imaginar que tiene que subir
por una cuerda sin ocupar sus pies, estirando los brazos
para poder salir; a su vez la cabeza debera mirar hacia
arriba para estirar el cuello también.De pie. Espalda
contra espalda del compafiero. A una sefal cada uno
debe empujar hacia atras intentando desplazar a su

No se requiere.

El nifio debera
desempeniar las
indicaciones lo mas
precisas posible.

Fuerza

compaifiero.

Espalda con espalda nuevamente, pero ahora sentados
en el piso. Deberan de empujar hacia atras al
compariero, pero ahora pueden usar los brazos
colocando las manos contra el suelo.

No se requiere.

El nifio debera
desempeiniar las
indicaciones lo mas
precisas posible
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Titulo: Programa de intervencion para el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego de 6 y 7 afios

de edad.

Objetivo General: Estimular el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego congénito de 6 y 7

afios de edad, mediante actividades con base en las habilidades relacionadas a estas dos inteligencias multiples.

Sesion 11 Hoja 11-12 Fecha:
Enero 2011

Objetivo: el nifio reforzara las habilidades anteriormente estimuladas, mediante actividades relacionadas a la Inteligencia Espacial.
Contenidos Actividad Material Evaluacion

Inteligencia Espacial | Memorama de texturas. Cada nifio debera encontrar Plantilla con El nifio tendra que

Discriminacion de la
textura rasposa y
suave

una pareja de textura rasposa y textura suave. Se
pondra en la pared una plantilla que contenga tarjetitas
con estas texturas boca arriba. De manera que cuando
el nifio pase al frente pueda tocarlas todas y de ellas
seleccione su par rasposo y su par suave, tomandolas
de la plantilla

tarjetitas de textura
suave y rasposa
(arena y terciopelo)

encontrar una pareja
de textura rasposay
otra de textura suave

Discriminacion de la
forma cuadrada y
redonda

Se trabajara en equipos de dos. Cada equipo tendra
una caja con tres cubos y tres pelotitas dentro. Un
integrante del equipo sacara de la caja figuras con
forma cuadrada y el otro integrante sacara figuras con
forma redonda.

Pelotitas de unicel
Cubos de plastico

La pareja de nifios
tendra que tener los
objetos
correspondientes de
cada caja segun
correspondan

Identificacién de la
linea recta y curva

Se pondran a los nifios en circulo, de manera que no
guede tan cerca el uno de otro. Cada uno tendra una
caja con diferentes objetos dentro. Tendran que
identificar los objetos y seleccionarlos de acuerdo a
lineas rectas y lineas curvas. Para ello los de lineas
curvas iran dentro de la caja y los de lineas rectas
fuera de la caja.

Lapices
Taparroscas de
plastico
Regletas de
madera
Monedas de
plastico

El nifio debera
seleccionar
adecuadamente los
objetos de acuerdo al
tipo de linea
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Lateralidad

Sentados en el piso los nifios deberdn de imaginar que
en la mano derecha tienen una manzana y en la mano
izquierda un mango, cuando se diga manzana pondra
la mano derecha en su boca y cuando se diga mango
pondran la mano izquierda en su boca, se haran
repeticiones y sera cada vez mas rapido.

No se requiere

El nifio debera
desempeniar las
indicaciones lo mas
precisas posible
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Titulo: Programa de intervencion para el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego de 6 y 7 afios
de edad.

Objetivo General: Estimular el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego congénito de 6 y 7
afios de edad, mediante actividades con base en las habilidades relacionadas a estas dos inteligencias mdultiples.

Sesién 12 Hoja 12-12
Fecha: Enero 2011

Objetivo: el nifio reforzara las habilidades anteriormente estimuladas, mediante actividades relacionadas a la Inteligencia Corporal-
Cinestésica.

Contenidos Actividad Material Evaluacién
Inteligencia Corporal- | Jugaremos a la academia de soldados. Las instrucciones | Sacos de semillas. | El nifio debera
Cinestésica son las siguientes: desempeniar las
indicaciones lo mas
Equilibrio Mantenerse en posicion de firmes con los pies juntos y precisas posible

los brazos arriba bien estirados.

Mantenerse firme con el pie derecho adelante y el pie
izquierdo detrés sin flexionarlos y las manos hacia
enfrente.

Mantenerse firme con un saco de semillas sobre su
cabeza y las manos cruzadas al frente.

Mantenerse firme con un saco de semillas sobre su
cabeza y un saco de semillas en cada mano con las
palmas hacia arriba sosteniéndolas por 10 segundos.
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Coordinacion

Se le pedird al nifio que camine lentamente hacia atras,
procurando que siga una linea recta, se le pedira que
aumente progresivamente la velocidad, una vez que esté
un poco mas confiado en el movimiento. Ira de ida y de
regreso a lo largo del salon.

No se requiere.

El nifio debera
desempeniar las
indicaciones lo mas
precisas posible.

Flexibilidad

Fuerza

Sentado en el piso el nifio estirara los pies separandolos
el uno del otro lo mas que pueda, estirara los brazos
hacia el frente y tratara de pegar el cuerpo, incluyendo
los brazos, lo mas cerca al piso. Para finalizar se
incorporara, mantendra posicién firme y tendra que tocar
la punta de sus pies con la punta de sus dedos, sin
flexionar rodillas.

Los nifios organizados por parejas se pondran espalda
con espalda y se tomaran de los brazos; trataran de ir
bajando poco a poco hasta quedar sentados; pero sin
dejarse caer bruscamente. Para finalizar tendran que
incorporarse pero sin soltarse de los brazos.

No se requiere

No se requiere.

El nifio debera
desempeniar las
indicaciones lo mas
precisas posible.

El nifio debera
desempeniar las
indicaciones lo mas
precisas posible
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ANEXO 3

Plantilla 1




Objetivo General: Estimular el desarrollo de las inteligencias espacial y corporal-cinestésica en el nifio ciego congénito de 6 y 7
afios de edad, mediante actividades con base en las habilidades relacionadas a estas dos inteligencias mdltiples.

Sesion 1

Fecha: Enero 2011
Objetivo: El nifio discriminara la textura rasposay la textura suave, asi como la forma redonda y cuadrada en los objetos a través

del tacto.

Nombre: Alexis

¢Realizo el ejercicio de acuerdo a la actividad disefiada?

Contenidos

¢, Como realizo la actividad?

Sl

NO

PARCIAL

Discriminacion
de la textura
rasposay
suave

Alexis se encontraba sentado, se
le proporciond la textura suave,
se le indic6 que se trataba de
algoddn, el cual se le explicd que
era una textura suave, lo toco e
identificd, en un segundo
momento se le entreg6 un trozo
de terciopelo y dentro de un
vaso, un poco de harina, se le
pidié que tocara la harina y el
terciopelo y se le explicod que se
trataba de texturas suaves.

Al término de la explicacion que
se le dio de la textura rasposa,
se le proporcioné un trozo de lija,
explicAndole que esta textura era
rasposa, Alexis lo toco varias
veces y comento que se trataba
de una lija, posteriormente se le
entregod un trozo de zacate y una
bolsa con grava, los toc6 y de
igual forma dijo conocerlos
mencionandolos por su nombre

Si lo realiz6

Si lo realiz6
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sin la ayuda del instructor y
reconociendo que se sentian
rasposos.

Discriminacion
de la forma
cuadrada y
redonda

Estando de pie Alexis, los
instructores le colocaron
alrededor de su cuerpo el aro de
plastico y se le explicé que fuera
tocando la forma del aro y que se
trataba de una forma redonda, el
menciond que se sentia “como
una rueda”.

Posteriormente se realiz6 lo
mismo con el objeto cuadrado y
fue tocandolo, mencionando que
tenia 4 lados y que era como
donde se ponian las fotos.

Silo realiz6

Si lo realiz6
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Evaluacién diaria de la sesion ¢ Realizo el ejercicio de acuerdo ala actividad disefiada?

SI NO PARCIAL

Se preguntd a cada nifio cudl es la textura suave y cudl es la
textura rasposa. Para ello el nifio contesté mediante ejemplos Si lo realiz6
vistos en la sesion.

Mediante un trozo de plastilina que se le proporciond al nifio, se _ o
le pidi6 que represente las formas vistas en la sesion. Silo realizé
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ANEXO 4

Plantilla 2




Titulo: Programa de intervencion para el desarrollo de las inteligencias espacial y
corporal-cinestésica en el nifio ciego de 6 y 7 afios de edad.

Objetivo General: Estimular el desarrollo de las inteligencias espacial y cinestésica en el
nifilo ciego congénito de 6 y 7 afios de edad, mediante actividades con base en las
habilidades relacionadas a estas dos inteligencias multiples.

Sesion 2

Fecha: Enero 2011

Objetivo: El nifio identificara la linea curva y la linea recta a través del tacto; asi como la

lateralidad en base a su propio cuerpo

Karen: les pregunta: ¢Ustedes conocen el
juego de Simon dice?

Alexis, responde “No”, Fernanda responde
“Si”, Joaquin responde “Si”, Farid responde
“Si”, Paty responde “Si”, Felipe responde
“No”, Axel responde “Si”

Simén dice que: se toquen su cabeza
Karen pregunta: ¢en qué parte esta su
cabeza, arriba o abajo?

Todos: jarriba!

Simén dice que: se toquen los pies
Karen pregunta: ¢ Dénde estan los pies?
Todos: jabajo!

Simodn dice que: se toquen los hombros.
Karen pregunta: ¢,dénde estan los hombros
arriba o abajo?

La mayoria responde arriba, con excepcion
de Farid que responde “abajo”

Simodn dice que: se toquen las rodillas.

Simon dice que: se toquen el ombligo.

Todos los nifios levantaron sus brazos y
pusieron sus manos en su cabeza.

Los nifilos estando en posicion firme, se
agacharon al escuchar la indicacion y
tocaron con sus manos sus pies, después
de unos segundos algunos se sentaron en
el piso y otros se pusieron de pie. Joaquin
empez6 a caminar hacia el frente y Paty
comenz0 a dar de vueltas.

Los nifios que permanecian sentados se
ponen de pie y se tocan sus hombros,
Farid y Joaquin comienzan a brincar,

La mayoria estando de pie se flexionaron y
tocaron sus rodillas, solo Farid, se sent6
para poder hacerlo, Joaquin comenzé a
flexionar su cuerpo agachandose y
levantandose

Farid se toca su ombligo y comienza a
brincar, Joaquin solo lo toca por un
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Karen pregunta: ¢donde esta el ombligo
adelante o atras?

Farid responde “atras” y los demas nifios
“adelante”

Simén dice que: se toquen su espalda.

Karen pregunta: ¢Donde esté la espalda,
adelante o atras?

Todos: “atras”
Simon dice que: se toquen sus 0jos.
Karen pregunta: ¢Ddénde estan sus ojos?

Todos: “adelante”

Simoén dice que: se toquen las pompis

Karen pregunta: ¢Donde estan sus
pompis?

Todos: “atras”

Simén dice que: se toquen los cachetes

Karen pregunta: ¢Donde estén los
cachetes arriba o abajo?

Todos: “arriba”
Simon dice que: se toquen la cabeza

Karen pregunta: ¢Dénde esta la cabeza
arriba o abajo?

Todos: “arriba”

momento y comienza a brincar y sacudir
sus brazos, los demas niflos mantenian
una postura recta, Farid gritaba “Simon
dice”.

Farid brincaba tocandose su espalda,
Joaquin brincaba dejandose de tocar sus
espalda y moviendo sus brazos hacia
adelante y atras

Estando de pie se tocan sus o0jos y Alexis
da media vuelta sin quitar sus manos, Farid
comienza a brincar inicialmente tocandose
Sus 0jos y posteriormente comienza a
mover sus brazos hacia adelante y atras,
Joaquin brinca en un primer momento
moviendo sus brazos y posteriormente
llevdndose las manos a los ojos, los demas
nifios permanecian solo tocandose los
0jos.

Cuando escuchan lo que pide “Simon”, se
tocan sus pompis y sonrien, Joaquin
comienza a dar vueltas y Felipe a brincar.

Todos gritan al momento de escuchar lo
gue Simén dice y se llevan las manos a su
cara, Alexis brinca con las manos en los
cachetes, Farid baja sus brazos y aplaude
brincando

Farid brinca con las manos en la cabeza,
Joaquin camina hacia el frente con las
manos en la cabeza
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Simon dice que: se toquen la panza

Karen pregunta: ¢Donde esté la panza
adelante o atras?

Todos: “adelante”

Simoén dice que: se toquen...

Karen pregunta ¢ conocen cuales son sus
talones?

Todos: “si”
Simoén dice que: se toquen sus talones:

Karen pregunta: ¢Donde estén las talones,
arriba o abajo?

Todos: “abajo”

Karen pregunta ¢ ustedes conocen los
laberintos?

La mayoria contesta que si con excepcién
de Paty que dijo no conocerlos

Karen indica que se comenzara con
Joaquin:

Karen y Ernesto narraban las indicaciones
de como podria salir Joaquin del laberinto

Ernesto : “agachado, izquierda, derecha,
derecho de frente, derecho a la izquierda,
derecho a la derecha, alto, alto”

Farid continua brincando, Paty comienza a
dar vueltas tocandose su “panza”, Joaquin
camina se mueve hacia adelante y atras.

Joaquin se agacha para tocarse sus
talones, Fernanda se agacha, pero se
sienta tocando sus talones, Axel se empina
para tocarse sus talones, Felipe se toca
sus talones agachandose, pero se levanta
al instante, Farid después de tocarse los
talones comienza a brincar y los demas
nifios solo se tocan sus talones
agachandose.

Casi todos los nifios estaban inquietos,
solo Axel estaba sentado, Paty daba de
vueltas.

Al Karen estar dando las instrucciones de
la actividad, los nifios ya estaban sentados
y se movian hacia adelante y hacia atras.

Joaquin en posicién de gateo, avanzaba
hacia adelante despacio

Joaquin avanzaba lentamente hacia su
derecha, izquierda, segun las indicaciones
de Ernesto, también se ponia de pie y se
agachaba segun los obstaculos que se le
indicaban que habia.
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Karen le indica a Fernanda que es su
turno:

Karen: “agachado, izquierda, derecha,
derecho de frente, derecho a la izquierda,
derecho a la derecha, alto, alto”

Ernesto: “un aplauso para Joaquin y otro
para Fernanda”

Karen: ahora le toca a: Axel

Karen: “agachado, izquierda, derecha,
derecho de frente, derecho a la izquierda,
derecho a la derecha, alto, alto”

Ernesto: “Joaquin y Farid no se estén
peleando, siéntense, por favor”

Ernesto: ahora le toca a Paty.

Ernesto : “agachado, izquierda, derecha,
derecho de frente, derecho a la izquierda,
derecho a la derecha, alto, alto”

Karen: ahora le toca a Farid

Karen: “agachado, izquierda, derecha,

Al llegar casi al final, se fue més lento y
tuvo problemas con la derecha y la
izquierda, ya que las realizaba de forma
contraria.

Fernanda se levanta del piso y escucha las
indicaciones de Karen, se coloca donde
inicia el laberinto y en posicion de gateo
avanza segun las indicaciones.

Mientras Fernanda realiza la actividad los
demas nifios permanecen sentados, ya
casi a la mitad de la actividad comenzé a
realizar la actividad mas rapido y alcanzo a
Joaquin que apenas iba llegando al final
del laberinto.

Los nifios aplauden...

Karen va por Axel al lugar donde estaba
sentado y le pide que se ponga de pie, los
demas nifios empiezan a inquietarse, pero
contindan sentados.

Axel va muy despacio avanzando, con las
indicaciones que Karen, trata antes de
avanzar levantarse un poquito para tocar
con sus manos lo que se encuentra
adelante.

Estando Axel aun en el laberinto Farid y
Joaquin se levantan y se empujan, Joaquin
grita “Farid, no me empujes y Farid
responde: hazte a un lado Joaquin”

Alexis y Paty solo permanecen sentados

Se acerca a Paty le pide que se ponga de
pie, Paty se levanta y escucha indicaciones

Paty se pone en posicion de gateo y
empieza a avanzar segun las indicaciones,
avanzaba rapido entre los obstaculos del
laberinto, pero cada que sentia que rozaba
alguna parte del obstaculo, hacia alto total
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derecho de frente, derecho a la izquierda,
derecho a la derecha, alto, alto”

Karen: “derecho, derecho y despacio que
vas a chocar”

Ernesto: por ultimo va Alexis.

Ernesto: “Alexis todavia no toques nada
hasta que te diga”

Ernesto: vas a avanzar hacia adelante
escuchando o que te diga: “agachado,
izquierda, derecha, derecho de frente,
derecho a la izquierda, derecho a la
derecha, alto, alto”

Ernesto: “Alexis agacha la cabeza, sino te
vas a pegar”

Ernesto: “ya llegaste Alexis”

y después seguia avanzando.

Joaquin y Farid ya estaban sentados de
nuevo, Fernanda platicaba con Axel.

Farid se pone de pie y camina hacia donde
esta Karen, Karen le dice que se ponga en
posicion de gateo, pero camina hacia
adelante con los brazos extendidos
tocando los obstaculos.

Una vez que esta en el piso avanza muy
rapido e intentando brincar.

Farid confunde su derecha y su izquierda lo
que lo lleva a chocar con los obstaculos, ya
casi por llegar al final, comienza a avanzar
mas despacio y toca lo que hay enfrente
antes de continuar hacia adelante.

Alexis se pone de pie al escuchar su
nombre, se va hacia donde le indica
Ernesto y se agacha en posicion de gateo.
Antes de avanzar toca enfrente los
obstaculos

Alexis avanzaba pero con la cabeza en alto
y chocaba con los obstaculos, siguio
avanzando ya con la cabeza agachada en
forma rapida.

Los demas nifios comenzaban a
inquietarse y ya estaban de pie. Alexis
llegd muy répido.
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ANEXO 5

Primera entrevista
Madres de familia




¢ Se trabaja algun tipo de actividad en casa que promueva cuestiones de
lateralidad del nifio, como: derecha, izquierda, delante, detras, arriba y abajo? (SI)
(NO) (POR QUE)

ALEXIS: si, en quehaceres del hogar y cuando juega con sus primos creo que se

mueve mucho.

FERNANDA: le gusta ayudar a las cosas de la casa, quehaceres en donde esta

de arriba-abajo, otra cosa que le gusta hacer es pelar tomates, estar en la cocina.

PATY: Paty colabora en quehaceres de la casa, siempre estd muy activa de lunes
a viernes que es cuando esta con nosotras (casa hogar), pero el fin de semana su

mama nos ha dicho que casi no le ayuda en nada del hogar y no sale a jugar.

AXEL: muy poco, no tengo tiempo para estar con €l por el trabajo y le da miedo

hacer cosas solo.

¢, Se estimula al nifio a que ejercite sus movimientos corporales llevandolo a algun

parque o mediante ciertos ejercicios en casa? (Sl) (NO) (PORQUE)

ALEXIS: convive con los primos, juegan con él, corren, juegan a las escondidillas,
practicaba natacion, pero por falta de tiempo ya no asiste, corre sube y baja un
cerro que estéa cerca de la casa.

FERNANDA: No por falta de tiempo, Fernanda le hace falta convivir con alguien.
La mama de Fernanda opina, que Alexis por el medio en donde vive, se ha
desarrollado mejor, ya que su casa es grande y puede andar en todo el patio, a

comparacioén de su hija, no puede hacer esto, ya que viven en un departamento.
PATY: si la mayor parte del tiempo tratamos de incluirla en todas las actividades

del hogar y juega con las demas nifias de la casa hogar.

AXEL: no ahorita no, antes iba a terapia fisica pero lo tuve que sacar por falta de

tiempo.
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¢, Considera pertinente que cuestiones como la orientacion y movilidad, asi como el
trabajo en el &rea tactil se deben trabajar con el nifio desde una temprana edad?
(S1) (NO) (PORQUE)

ALEXIS: si para que aprendan mas rapido y sean mas independientes, a veces

los papas no saben como ensefarle.

FERNANDA: si, ya que entre mas chico este el nifio le sirve mejor, para que

cuando crezca conozca mas y tenga mas seguridad en si mismo.

PATY: si es muy conveniente que se trabajen actividades de este tipo para que

las conozcan bien.

AXEL: si, creo que se deben de trabajar con los nifios estas areas y entre mas

chico mejor.

¢Actualmente se estimula al nifio en algun centro de atencion, en donde las

actividades estén encaminadas el desarrollo de sus habilidades corporales?

ALEXIS: No son estimulados por falta de tiempo, solo cuando juega con sus

primos y asiste a clases de musica

FERNANDA: no da tiempo de llevarla a que haga alguna actividad, a veces los

fines de semana, juega afuera de su casa a la pelota.

PATY: va a clases de danza, computacion, piano, musica, trabajos manuales,

natacion y karate.

AXEL: no asiste a ningun lugar, no hay tiempo para llevarlo a clases de algo,
antes lo llevaba a terapia fisica, ocupacional, pero ya no me dio tiempo y lo tuve

que sacar, hace 3 meses que ya no va.
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ANEXO 6

Segunda
entrevista Madres
de familiay

profesoras




¢ El nifo sabe que es una linea recta? (sabe cOmo es, sabe a qué se asemeja)

ALEXIS: si sabe como es, pero a veces se confunde.

FERNANDA: si sabe como es.

PATY: si, si la conoce

AXEL: no

¢ El niflo sabe que es una linea curva? (sabe cémo es, sabe a qué se asemeja)

ALEXIS: si

FERNANDA: si, pero a veces se confunde con la linea recta.

PATY: si sabe que es.

AXEL: no.

¢ El niflo sabe la forma cuadrada?

ALEXIS: si

FERNANDA: si

PATY: si

AXEL: si

¢ El niflo sabe la forma redonda?

ALEXIS: si
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FERNANDA: si

PATY: si

AXEL: si

¢ El nifio sabe lo que significa “rasposo”™?

ALEXIS: si

FERNANDA: si

PATY: si

AXEL: si las conoce pero he notado que confunde la textura rasposa con la suave,

depende mucho también lo que este tocando.

¢ El nifio sabe lo que es “suave”?

ALEXIS: si

FERNANDA: si

PATY: si

AXEL: si

¢, Noto CAMBIO O ALGUNA MEJORA en la independencia de moverse del nifio?

ALEXIS: es muy independiente, aunque note que en la casa queria hacer

actividades que se hacian en lo que ustedes trabajaron en la escuela.
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FERNANDA: a Fernanda le estimularon las actividades que se hacian en clase,

trataba de hacer cosas que hacian en la escuela en la casa, lo realizaba sola.

PATY: ella es muy independiente, en la casa con las demas nifias, nos ayudan a
hacer el quehacer y cuando no hay quehacer, siempre esta haciendo algo, va a
clases de danza, computacion, piano, musica, trabajos manuales y juega con las

demas nifas.

AXEL: Axel es muy miedoso, no le gusta ir solo cuando vamos a algun lugar
nuevo y como en la casa no hay con quien juegue, pues casi no sale, note que
para subir las escaleras ya no me esperaba, se subia, pero despacio y a veces me
decia que si jugabamos al laberinto, que los maestros que iban a jugar con ellos
en la escuela jugaban con los nifios a eso y le gustaba, pero como no le entendi

como, no jugué con él.

¢ Noto CAMBIO O ALGUNA MEJORA en la coordinacion del cuerpo en el nifio?

ALEXIS: Normal Alexis.

FERNANDA: Fernanda se limita a hacer ciertas cosas, pero la mayoria de ellas

las hace sola.

PATY: fue normal, Paty esta acostumbrada a andar de arriba para abajo.

AXEL: pues lo note en algunas ocasiones, lo noté mas seguro al hacer ciertas

actividades en la casa.

¢, Noto CAMBIO O ALGUNA MEJORA en la flexibilidad del nifio?

ALEXIS: Alexis, lo que noto mucho es que jugaba mucho con la pelota y me decia

que en la clase jugaban con él.
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FERNANDA: Fernanda se estiraba en su casa y trataba de estirar sus piernas y

tocar la punta de sus pies.

PATY: Paty esta acostumbrada a correr, siempre esta corriendo en la casa y da

vueltas, es muy segura de si mismo.

AXEL: Axel le da miedo agacharse, brincar, se podria decir que es mas sensible,
le cuesta mucho trabajo hacer las cosas solo, yo acostumbro cuando vamos al
parque estar con él, pero en la escuela no puedo y me ha dicho la maestra de
educacion fisica que no quiere hacer los ejercicios que le pone. Es mas inseguro,
en la casa no hay nifios, él es el Unico nifio, no hay con quien jugar, esta solito y
como Yo trabajo pues no puedo estar con el mas que el sdbado y domingo pero no
siempre salimos a jugar y luego los nifios que viven por la casa son nifias y no le

gusta a él jugar con ellas.

¢ Noto CAMBIO O ALGUNA MEJORA en el equilibrio del nifio?

ALEXIS: No hay ningan problema.

FERNANDA: No hay problema, Fernanda se sabe el camino (su casa),

normalmente, ella conoce incluso las banquetas adonde esta ubicadas.

PATY: Paty es muy inquieta, es de las nifias que es mas inquietas en la casa, ella
se sabe muy bien guiar en la casa y en la escuela, cuando vamos en la calle, sino
la lleva alguien agarrada de la mano, solo le decimos derecha o izquierda, pero
como es muy inquieta a veces choca, pero sigue avanzando, ella no se pone

limites.

AXEL: Axel es muy inseguro, en la casa si conoce bien la ubicacion de las cosas,

en la escuela apenas le esta agarrando confianza y cuando salimos a la calle, le
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digo derecha o izquierda y a veces no sé si sea por lo mismo nervioso que es, se

confunde cuando le digo vuelta a la derecha o vuelta a la izquierda.

¢, Noto cambio o alguna mejora en la fuerza que ocupa el nifio? (piernas, brazos o

cuerpo entero).

FERNANDA: yo he notado mucha fuerza en Fernanda, aunque es muy tosca en

diferentes ocasiones.

ALEXIS: ha sido normal.

PATY: tiene bastante fuerza es de las nifias mas fuertes de la casa.

AXEL: tiene poca fuerza, por ejemplo para pegarle a pifiata pues no puede bien,
sujetar una cubeta tampoco, le hace falta mas, sobre todo en las manos, porque
yo he visto que con las piernas si tiene mas fuerza, si tiene pero no como deberia
de tener para su edad, pero yo creo que si tiene solo que le da miedo hacer las

cosas y se desespera y dice no puedo.

¢El nifio le comento acerca de lo que estaba realizando en este taller? Lo que

hacia, con quienes, en que estabamos trabajando.

FERNANDA Y ALEXIS: Si nos comentaban que hacian en clase, y las actividades

gue les ponian a hacer.

PATY: solo nos decia que trabajaba un rato con ustedes, pero no nos contaba que

hacian.

AXEL: casi no he tenido tiempo para platicar con él.
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De acuerdo a lo que usted ha notado en el nifio ¢considera que fue pertinente el

desarrollo de este tipo de actividades?

ALEXIS: Si fue me gusta que se trabajen estas areas en la escuela como una
clase extra, ya que les ayuda mucho, tienen mas confianza, conocen mas
personas, se ensefian trabajar con adultos, tenerles confianza, Alexis no tiene

confianza en la gente tan rapido, pero cuando les agarra confianza es diferente.

FERNANDA: Si es muy bueno.

PATY: yo creo que si, porque en el caso de Paty le ayudo mucho a reforzar lo que
ya sabe y conocer nuevas cosas, estimularlos desde pequefios es bueno para que

se hagan mas independientes y no tengan problemas de mas grandes.

AXEL: si me gusta que se hagan este tipo de actividades con ellos para que se
hagan mas independientes y convivan con mas personas gue nho sean sus
maestros, €l es muy timido y a veces llegaba a la casa y me platicaba que jugaba
con ustedes y cantaba, le gusté mucho trabajar con ustedes y aparte le sirve para
ya no ser tan timido y por ejemplo ahorita que no lo llevo a terapia es como si

estuviera en terapia.

Entrevista a los maestros.

¢ El niflo sabe que es una linea recta? (sabe como es, sabe a qué se asemeja)

PROF: LILIANA: no, no saben.

PROF: YOLANDA: no creo el manejo como tal de la linea.

¢ El niflo sabe que es una linea curva? (sabe como es, sabe a qué se asemeja)

PROF: LILIANA: no, no saben.
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PROF: YOLANDA: cuando manejamos el circulo si, yo se los menciono, pero no

sé si ellos lleguen a comprender ese término.
¢ El nifio sabe la forma cuadrada?
PROF: LILIANA: si

PROF: YOLANDA: no lo logran hacer, Axel no sabe se confunde mucho, pero

Paty y Alexis si.
¢ El niflo sabe la forma redonda?
PROF: LILIANA: si

PROF: YOLANDA: ellos manejan mas eso, te dan un ejemplo de lo que es un

ejemplo.

¢El nifio sabe lo que significa “rasposo”?
PROF: LILIANA: si

PROF: YOLANDA: si

¢El nifo sabe lo que es “suave”?

PROF: LILIANA: si

PROF: YOLANDA: si tienen el concepto de los que es suave, aunque a veces lo

confunden.

¢ Noto CAMBIO O ALGUNA MEJORA en la independencia de moverse del nifio?
o Al moverse por la casa
o Cuando salen a la calle

o Al moverse por algun otro lugar “nuevo”

PROF: LILIANA: no los he visto pero creo que tienen la capacidad de hacerlo.

146



PROF: YOLANDA: creo que sobre todo Paty y Alexis pueden hacerlo sin

problemas, pero Axel no creo, es muy inseguro.

¢, Noto CAMBIO O ALGUNA MEJORA en la coordinacion del cuerpo en el nifio?
o El movimiento que hace mano con pie al caminar

o Cuando “baila” alguna cancion

PROF: LILIANA: no los he visto.
PROF: YOLANDA: en el caso de Axel lo note un poco méas coordinado, con Alexis

y Paty no note alguna diferencia.

¢, Noto CAMBIO O ALGUNA MEJORA en la flexibilidad del nifio?
o AL CAMINAR
o AL AGACHARSE

PROF: LILIANA: no note algun cambio, pero creo que si son flexibles.
PROF: YOLANDA: son muy flexibles, aunque creo que Paty es mas flexible que
Alexis y Axel.

¢, Noto CAMBIO O ALGUNA MEJORA en el equilibrio del nifio?
o Aljugar
o Al caminar

o Al dar vueltas

PROF: LILIANA: no sé, no los he visto.

PROF: YOLANDA: Paty y Alexis si, pero a Axel le cuesta un poco mas de trabajo,
en el caso de la posicion de gateo si lo hacen, aunque Axel lo hace mas despacio,
con miedo, es muy poco tolerante. Esta cuestion es muy importante, ya que les
ayuda a su lateralidad, yo lo trabajo en clase, pero casi no se trabaja esta parte en
la escuela.

¢ Los ha visto dar vueltas sobre su propio eje?

Paty si lo hace todo el tiempo, Alexis casi no lo hace pero de repente comienza a
dar vueltas, Axel lo hace en pausas, porque se marea.
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Yo considero que Paty y Alexis estan listos para incluirlos a una escuela regular,

tienen las habilidades para poder entrar.

¢ Noto CAMBIO O ALGUNA MEJORA en la fuerza que ocupa el nifio?

o Lafuerza que tiene en piernas, brazos o cuerpo entero

PROF: LILIANA: no los he visto pero yo creo que si, lo ocupan en mayor 0 menos
cantidad, empujan a determinado alumno, jalan cuerdas, carretillas, no conozco
ejercicios de fuerza.

PROF: YOLANDA: tienen la Fuerza necesaria para realizar actividades: en el
caso de Alexis y Paty si, pero Axel requiere un poco mas de ayuda para
estimularlo, procuro trabajar con él, trato de apoyarlo positivamente y estimularlo a

gue haga las cosas.

¢ Noto CAMBIO O ALGUNA MEJORA en si el nifio sabe...
o Su lado derecho
o Su lado izquierdo
o Delante de el

o Atras de el

PROF: LILIANA: no lo he visto, pero creo que tienen la capacidad de hacerlo.
PROF: YOLANDA: su lado izquierdo y derecho, Paty y Alexis si, pero a Axel le

cuesta un poco mas de trabajo, y delante y atrds, Axel no pero los demas si,

también esto lo trabajo diario en clase.

¢El nifio le comento acerca de lo que estaba realizando en este taller? Lo que

hacia, con quienes, en que estabamos trabajando.

PROF: LILIANA: no he tenido tiempo de platicar con ellos.
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PROF: YOLANDA: si, llegue a platicar con ellos y me comentaba que les

gustaban mucho lo que trabajaban con ellos en clase, que jugaban con ellos.

De acuerdo a lo que usted ha notado en el nifio ¢considera que fue pertinente el

desarrollo de este tipo de actividades?

PROF: LILIANA: Fue pertinente trabajar con ellos: no sé qué tipo de trabajos
hicieron ustedes, yo aprecio que haya personas que trabajen con los nifios y que
los lleven a proyectos de investigacidbn como en su caso su tesis.

PROF: YOLANDA: si, considero que el desarrollar programas o proyectos de
investigacién que beneficien a esta poblacién, en este caso es bueno para ellos,
les gusta mucho trabajar con personas que no sean directamente de la escuela y

creo que se deberia de fomentar este tipo de trabajos para favorecer su desarrollo.
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ANEXO 7

Analisis de
Respuestas de
Madres de familia,
maestras y
aplicadores




Fernanda (Inteligencia Espacial y Corporal-Cinestésica)

EVALUACIONES
DEL

NINO (A)

ENTREVISTA A
MAMAS

ENTREVISTA A
MAESTRAS

COMENTARIOS

Fernanda comenzé
con un valor de
79% en el dominio
de las habilidades
gue caracterizan a
la Inteligencia
Espacial y terminé
con un 100%.

Asi mismo, inici6é
con un valor del
100% en el dominio
de las habilidades
caracteristicas de la
Inteligencia
Corporal-
Cinestésica y
posteriormente
subié a un 100%.

La mama de

Fernanda
menciond en
cada una de las
preguntas
referentes a la
inteligencia

Espacial, que la
nina ya tenia
adquirido este
contenido

De igual forma
mencioné que la
nifa intentaba
realizar algunos
de los ejercicios
que aprendia en
las sesiones,
estos referentes a
la Inteligencia
Corporal-
Cinestésica

La maestra de
Fernanda menciono
gue la nifla no sabia
las  nociones de
lateralidad a partir de
Su propio cuerpo; asi
mismo tampoco
sabia lo que es una
linea recta y una
curva. En cuanto a la
forma cuadrada vy
redonda, si lo sabe,
al igual que
diferenciar la textura
suave y la rasposa.
En cuanto a la
Inteligencia Corporal-
Cinestésica, la
maestra  mencioné
gue Fernanda si lo
hace; habldé también
de que no ha visto
gatear (coordinacion)
a los nifios pero que
los cree capaces de
hacerlo, a cerca de la
fuerza comentd que
ocupan su fuerza en
mayor O  menor
cantidad pero que la
ocupan. Sefialé que
el equilibrio no lo
dominaban

Con base en la
intervencién diaria
con Fernanda, se
observd que la
flexibilidad de su
cuerpo no era la
Optima, al igual la
coordinacién. Pero
cuando no llegaba
a conseguir el
objetivo de la
actividad, ella
seguia intentando
una y otra vez
para conseguirlo.

Sin embargo, se
pudo observar que
fue incrementando
Sus movimientos
corporales
ejecutandolos de
una manera mas
precisa.
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