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INTRODUCCION

Renovar la educacion y el trabajo en el aula implica asumir un nuevo modelo
de ensefianza y aprendizaje, para que finalmente el alumno capte el significado
de las tareas en cuestion y sienta la confianza de que esta poniendo en
practica sus capacidades, a la vez que incrementa su sensacion de dominio y
aprendizaje sobre los contenidos. Aunque los ejercicios cotidianos realizados
en el aula puedan llevar a las conductas deseadas, como solucionar problemas
de matematicas o escribir correctamente; los programas educativos y el mismo
docente deben proporcionar a los alumnos los elementos para comprender
cdmo y por qué se relacionan los nuevos aprendizajes con lo que ellos ya
saben, asi como transmitirles la certidumbre de que son capaces de utilizar

nuevos conocimientos en contextos diferentes.

El cambio de mentalidad profesional supone un proceso de actualizacion y
perfeccionamiento del profesorado que desarrolle la capacidad de reflexionar
sobre su propia practica y que oriente su trabajo en el aula con una
metodologia activa y participativa. De tal forma que tendra que sintonizarse con
la teoria que le permita realizar su trabajo de forma coherente, lo cual supondra

el manejo de nuevas estrategias de aprendizaje.

Asi mismo, que las actividades a realizar en la escuela no constituyan una
agresion a la autoestima del estudiante, debido a la poca satisfaccién intrinseca
gue ofrecen las clases memoristicas y llenas de palabreria. El reto sera hacer
de ellas algo diferente, desafortunadamente puede enfrentarse a la censura de
padres de familia que especulan sobre las nuevas formas de aprender, porque

piensan que sélo es pérdida de tiempo o que los alumnos no aprenden, por lo



contrario los alumnos encuentran mas sentido a una clase activa que pasiva. El
costo que se puede pagar ante tal frustracion es alto, en tanto que el sujeto ya
no desea pensar, analizar, reflexionar o criticar sobre lo aprendido, volviéndose
una persona a la que hay que decirle qué hacer, cdmo hacerlo, qué decir y
hasta qué pensar, es decir, realizar tareas con el minimo esfuerzo. Razén por
la cual se debe cambiar la perspectiva en el quehacer educativo para mejorar
en los procesos de ensefianza y de aprendizaje. En tal sentido, el contenido de
la presente monografia tiene como objetivo reflexionar, comprender y valorar el
uso del Mapa Conceptual como estrategia de aprendizaje significativo de una
manera activa y apoyar este proceso, asi como brindar algunos elementos que
contribuirdn a mejorar la practica docente y los aprendizajes de los alumnos.

La intencion que se persigue con el uso del mapa conceptual como estrategia
de aprendizaje es que el aprendiz realice sus tareas de manera cada vez mas
autonoma, esto es, que la ayuda pedagogica del mas experto disminuya
progresivamente, de tal modo que el trabajo que se efectle con su asistencia
tienda a cumplirse en un futuro con independencia y con menor orientacion y

guia por parte del docente.

Este trabajo monografico podra ser de relevancia para el docente o de todas
aquellas personas que tengan deseos de implementar el mapa conceptual
como una opcion para construir el conocimiento y hacer sus clases mas
dinamicas, pues el aprendizaje significativo obtenido durante su aplicacion esta
relacionado con la comprensién de la estructura tematica de un texto o un
trabajo, es decir, encontrar las ideas fundamentales y sus relaciones.
Finalmente, la funcion del aprendizaje sera que los alumnos reconozcan y

asimilen la informacion basica de la tematica, por tal razén, los educadores



tendran que buscar las estrategias para facilitar su trabajo docente y el

aprendizaje de los alumnos.

En este momento es importante sefialar que existe una variedad de
contratiempos a los que se enfrentan tanto el docente como el alumno, por
ejemplo, la falta de reflexion, comprensién lectora o la carencia de un
aprendizaje estratégico, saberes metacognitivos y autorreguladores
apropiados, partes importantes para el aprendizaje. La teoria del aprendizaje
de Ausubel, ofrece en este sentido, el marco apropiado para el desarrollo de la
labor educativa, asi como para el disefio de estrategias educacionales
coherentes con tales principios, constituyéndose en un marco teérico para
favorecer dicho proceso. Asi, después de estudiarla, Novak decide retomarla y
crear al mapa conceptual como estrategia de aprendizaje significativo, con el
cual se pretende que el aprendiz transforme la informacion en conocimiento a
través de una serie de relaciones cognitivas, relaciones que le van a permitir al
alumno retomar el conocimiento que ya tiene y conectarlo con la nueva
informacion, es decir, a partir de la nueva informacién hacer inferencias y
establecer nuevos enlaces entre una variedad de contenidos para facilitar el

proceso de aprender a aprender.

Durante este trabajo monografico se desarrolla y explica la estrategia de forma
coherente y consistente respecto al tema en cuestion, su principal acervo es
documental, su eje central esta constituido por una serie de argumentos

pertinentes y una articulacion logica.

Para tratar de atender a los puntos anteriores esta monografia esta conformada

por tres capitulos que a continuacién se describen.



En el capitulo | se retomaran algunas de las condiciones que favorecen el
aprendizaje significativo, los principios de la asimilacién, asi como los procesos
que se desarrollan en los diferentes tipos de aprendizaje, de acuerdo con la
teoria de Ausubel, vy la relacion que guardan con la elaboracién de mapas

conceptuales.

En el capitulo Il se presenta a los mapas conceptuales como una estrategia
importante para la comprension y construccion del conocimiento, se recuperan
los elementos que lo integran y los beneficios de su uso en el ambito educativo.
Se muestra que los mapas conceptuales promueven el intercambio de ideas
entre profesor-alumnos, asi como el trabajo en equipo, fomentan el
pensamiento reflexivo, la jerarquizacion de la estructura cognitiva, la
diferenciacion progresiva y la reconciliacion integradora (ideas béasicas de la
Teoria del Aprendizaje de Ausubel) aplicables en su construccién. Ademas de
presentar al mapa conceptual como una opcion de evaluacion para el docente,
porque brinda la posibilidad de observar el proceso de aprendizaje, asi como la

construccion y asimilacién de los contenidos.

En el capitulo 1ll se define qué son las estrategias de aprendizaje, se exponen
Sus rasgos mas caracteristicos, su clasificacion con el fin de enmarcar al mapa
conceptual como estrategia de aprendizaje y comprender su utilidad en el
ambito educativo. También, se describen los recursos y procesos cognitivos de
gue dispone el aprendiz utilizados durante el aprendizaje, ademas de destacar
los diferentes tipos de conocimientos que poseemos y empleamos durante el
mismo proceso, asi como en la elaboracion del mapa para extraer la

informacion mas importante del material en cuestion.



Aunado a esto se definen los conceptos metacognicion y autorregulacion para
después resaltar su importancia dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, sin
dejar de lado el peso que tienen durante la aplicacion de las estrategias de
aprendizaje. Finalmente, se brinda un breve panorama del uso de los mapas
conceptuales como estrategia de aprendizaje significativo en diferentes areas

del conocimiento.



CAPITULO |

PUNTOS DE ENCUENTRO ENTRE LA TEORIA DEL APRENDIZAJE DE
AUSUBEL Y LA ELABORACION DE LOS MAPAS CONCEPTUALES DE
NOVAK

La historia permite enmarcar las condiciones en las que se desarrollan las
personas, sus ideas y sus teorias. Ausubel y Novak son dos personajes de los
cuales podemos engarzar muy bien sus puntos de vista en beneficio del
aprendiz, quien con la elaboracion de mapas conceptuales, por ejemplo,
encuentra la ventaja de obtener aprendizajes significativos que le conducen a
la creacion de estructuras de conocimiento mediante la relacion sustantiva

entre la nueva informacién y sus conocimientos previos.

Por ello, en el presente capitulo se retomaran algunas de las condiciones que
favorecen el aprendizaje significativo, los principios de la asimilacion, asi como
los procesos que se desarrollan en los diferentes tipos de aprendizaje segun

Ausubel y la relacién que guardan con la elaboracion de mapas conceptuales.

1. 1 Bases historicas en el surgimiento de los mapas conceptuales

Es importante resaltar que la mayor parte de la informacion plasmada en el
presente apartado fue obtenida de la investigacion realizada por Maria
Alejandra Maldonado Valencia, cuyo articulo se pueden consultar en la pagina
web (http://www.monografias.com/trabajos10/dapa/dapa.html; consulta 12-05-

09), con el nombre: “El aprendizaje significativo de David Paul Ausubel”.

De acuerdo con la informacion obtenida, a finales del siglo XIX y comienzos del
XX, entre los afios 1905 y 1914 se dio la migracién de judios a América Latina.

Llegaron aproximadamente setecientos mil que venian huyendo de las diversas

9


http://www.monografías.co/

guerras y conflictos que estaban ocurriendo en Europa Central y Medio Oriente,

en busca de una nueva oportunidad de vida.

Estas familias se ubicaron en New York, trabajaban en la industria del vestido,
la cual se estaba expandiendo, muchos otros se enlistaban en sindicatos y
movimientos de izquierda, ya que trabajaban hasta dieciséis horas al dia por un

sueldo miserable.

Los judios se comenzaron a introducir en diferentes &mbitos de la economia no
desarrollados, como por ejemplo el cine, el cual era mirado con desprecio por
las clases altas. A partir de alli crecieron los estudios de la Metro-Goldwyn-

Mayer, Warner, Paramount y Twenty Century Fox.

Como se puede observar los judios fueron personas creativas y estudiosas.
Por estas caracteristicas, también se introdujeron en el terreno de la educacion
gue en aquel entonces era muy rigida, ya que obligaban al nifio a memorizar
las cosas, no permitiéndoles razonar. Ademas los castigos eran muy duros y

SEveros.

A nivel mundial en esta época se dieron diversas guerras y conflictos como: la
Guerra Fria, la Primera y Segunda Guerra Mundial, Guerra de Vietnam,
también se dio el ataque a la base militar de Pearl Harbor en Estados Unidos,

etc.

Este es el contexto histérico en el que vivido David P. Ausubel quien nacié en
New York, hijo de una familia judia emigrante de Europa Central, estudio en la
Universidad de Nueva York. Psicdlogo educativo que a partir de los afios
sesenta elabor6é importantes teorias y estudios acerca de como se realiza la

actividad intelectual en el &mbito escolar.
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Ausubel, postula que el aprendizaje implica una reestructuracién activa de las
percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el aprendiz posee en su
estructura cognitiva (citado por Diaz y Hernandez, 2006, p. 35). Entonces el
alumno es visto como un procesador activo de la informacién en donde el
aprendizaje suele ser sistematico y organizado, este proceso es complejo y no
se reduce simplemente a asociaciones memoristicas. Ausubel propugna por el
aprendizaje verbal significativo, que permite el dominio de los contenidos

curriculares.

Inspirado en trabajo de Ausubel, el Dr. Joseph D. Novak experimentado
investigador cientifico completé sus estudios en la Universidad de Minnesota.
Ensefid en las universidades Estatal de Kansas y Purdue, precursor de la
teoria del aprendizaje de Ausubel, de quien la retoma para la elaboracion de
los Mapas Conceptuales (www.eduteka.org/Entrevista22.php; consulta 12-05-

09).

Novak siendo profesor de Educacion y Ciencias Biolégicas en la Universidad
de Cornell, realizé investigaciones en educacion, aprendizaje, creacion y
representacion del conocimiento. Autor de muchos libros entre los que
destacan “Learning How to Learn” (Aprendiendo a Aprender), su campo de
investigaciéon actual incluye métodos para aplicar ideas y herramientas
educativas, tales como Mapas Conceptuales, en un ambiente corporativo y en
programas de aprendizaje a distancia y, mas recientemente, el desarrollo de
Mapas Conceptuales “expertos” que ayuden a construir el andamiaje para
permitir mejorar el aprendizaje, utilizando “CMapping” con internet y otros

recursos.
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Cuando Novak conoci6 el trabajo de Ausubel le atrajo el hincapié que hacia en
la funciébn que desempefiaban los conceptos en el aprendizaje significativo,
después de estudiar y analizar el trabajo de algunos investigadores en el
ambito de la educacién como fue Jerome Bruner y otros psicélogos, asi como
las nuevas interpretaciones que realizé al lado de sus alumnos sobre sus
investigaciones, lo llevaron a la firme conviccion de que la teoria de Ausubel es

un convincente modelo de aprendizaje para orientar la educacion .

David Ausubel present6 por primera vez su teoria del aprendizaje significativo
en 1962, con el titulo de “Una teoria de la inclusion del aprendizaje y la
retencidon significativos”. En 1968 se publicé una vision mas amplia de sus

ideas en Educational Psychology: A Cognitive View (Novak, 1998, p. 73, 74).

Es importante recordar que a finales de los afos treinta y principios de los
sesenta, cuando Ausubel formuldé sus ideas, constituydé el apogeo de la
psicologia conductista paradigma dominante en la psicologia educativa, y junto
a ella predominaba la epistemologia positivista. La base fundamental de la
vision positivista se centra en la conducta observable, registrable y verificable;
las ideas en aquel momento sostenian que la naturaleza de las preguntas que
se plantean, las clases de registros que se realizan y, sobre todo, la forma de
interpretarlos, dependian de una serie de factores contextuales y conceptuales.
Las teorias que Ausubel presentd eran totalmente opuestas a la concepcion

conductista, razén por la que tuvo considerables dificultades.

Las ideas de Ausubel sobre el aprendizaje progresaron lentamente durante los

afos sesenta, dandole una importante aceptacion mundial a sus ideas fuera de
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Norteamérica. Hay que resaltar que la psicologia conductista no llegdé a

dominar el pensamiento de la mayor parte de los paises europeos y asiaticos.

Aproximadamente en el afio del 1963 el Dr. Joseph D. Novak y su grupo de
investigacién conocieron el trabajo de Ausubel. La teoria de Ausubel explicaba
muchas de las dificultades con que se encontraban los estudiantes al
interpretar los datos que estaban reunidos sobre la solucion de problemas. Al
principio, el equipo de Novak trabaj6 con un modelo de aprendizaje de
procesamiento de la informacion, asumiendo que la solucién de problemas
estaban en funcibn de dos elementos independientes: el conocimiento

almacenado en la mente y la capacidad de procesar informacion.

Lo que la teoria de Ausubel indicaba al respecto, es que son la fusion de
ambos elementos los que intervienen para llegar al proceso del nuevo
aprendizaje, donde la integracion de los nuevos conocimientos y los antiguos
estan en funcion tanto de la cantidad como de la calidad de la organizacion de
la estructura cognitiva. La idea conseguia estar de acuerdo con los resultados
de la investigacion, asi fueron acercandose a la teoria de la asimilacion de

Ausubel (Novak, 1998, p. 74, 75).

Para el afio de 1972 los mapas conceptuales fueron desarrollados por Novak
dentro de un proyecto de investigacion en la Universidad de Cornel. El proyecto
se enfoco en hacer un seguimiento a estudiantes de educacion Basica desde el
primer grado hasta el 11° grado, para estudiar de qué manera la ensefianza en
los conceptos basicos de ciencias en los dos primeros grados escolares
influiria en el aprendizaje posterior de ciencias y, ademas, comparar

estudiantes que recibian esa instruccion temprana con los que no la recibian.
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Encontraron que los métodos tradicionales para evaluar la comprension de
conceptos no eran los adecuados para evidenciar cambios explicitos en el
progreso del conocimiento conceptual y proposicional de los nifios, desde la
ensefianza inicial y a lo largo de su educacién escolar. Finalmente, el proyecto
de investigacién les permiti6 mostrar los cambios muy especificos en su
comprension conceptual, evidenciado la utilizacion de esta nueva herramienta

de mapeo de conceptos (www.eduteka.org/Entrevista22.php; consulta 12-05-

09).

Si bien, la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel no es sencilla a
primera vista (Novak tardé un afio en interpretarla para otras personas), a
continuacion trataré de explicar algunos principios basicos de su teoria
aplicados en el uso del mapa conceptual como estrategia para lograr

aprendizajes significativos.

1.2 Bases tedricas parala elaboracién de los mapas conceptuales de
Novak

Una teoria del aprendizaje es primordial en el ambito educativo por la
necesidad de explicar de una manera sistematica y coherente el como aprende
el ser humano, cuales son los limites del aprendizaje y del por qué se olvida lo
aprendido. Es cierto que no existe una sola teoria del aprendizaje, pues cada
autor tiene una vision particular y la explica con diferentes conceptos. Es asi,
como la teoria del aprendizaje de Ausubel presenta un conjunto de principios
gue explican cémo se construye el conocimiento, bases teoricas que
fundamentan el uso del mapa conceptual como estrategia de aprendizaje

significativo.
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En este sentido, es necesario que el docente desempefie su labor
fundamentandola en principios de aprendizaje bien establecidos como soporte
de su préactica y elija estrategias de ensefianza acordes con la teoria del
aprendizaje, con la finalidad de fortalecer y mejorar su labor. La teoria del
aprendizaje de Ausubel ofrece, en este sentido, el marco apropiado para el
desarrollo de la labor educativa, asi como para el disefio de estrategias
educacionales coherentes con tales principios, constituyéndose en un marco

tedrico que favorezca dicho proceso.

La idea central de la teoria de Ausubel es lo que él define como aprendizaje
significativo. Para Ausubel, el aprendizaje significativo “es un proceso por el
gue se relaciona nueva informacién con algin aspecto ya existente en la
estructura cognitiva de un individuo y que sea relevante para el material que se

intenta aprender” (citado por Novak y Gowin, 1999, p. 71).

Segun lo anteriormente expuesto, entonces, en el proceso de orientacion del
aprendizaje, es de vital importancia conocer la estructura cognitiva del alumno;
pero no solo se trata de saber la cantidad de informacién que posee, sino
cudles son los conceptos y proposiciones que maneja, asi como su grado de
estabilidad. Los conceptos son definidos como “objetos, eventos, situaciones o
propiedades que poseen unos atributos caracteristicos comunes y estan
significados por el mismo signo o simbolo” (Ausubel, 2002, p. 26), para la
formacion de conceptos se requiere de la experiencia directa con objetos,
eventos, situaciones o propiedades que es la forma en la que los nifios
preescolares forman sus propios conceptos, es decir, abstraen lo mas

significativo a través de una forma de aprendizaje por descubrimiento. Los
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adultos y los nifios de mas edad adquieren los nuevos conceptos por medio del

proceso de asimilacion al abstraer los atributos de un nuevo concepto.

Las proposiciones “estan compuestas de conceptos que, en combinacion,
tienen algun significado compuesto nuevo” (Ausubel, Novak y Hanesian, 1983,
p. 120), el aprendizaje de proposiciones requiere el aprendizaje de nuevos
conceptos componentes de la proposicion, asi como el significado genérico de

la misma.

Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen el marco para el
disefio de estrategias metacognitivas que permiten conocer la organizacion de
la estructura cognitiva del educando, lo cual consentira una mejor orientacion
de la labor educativa, ésta ya no se vera como una labor que deba
desarrollarse con “mentes en blanco” o que el aprendizaje de los alumnos
comiencen de “cero”, pues no es asi, sino que, los educandos tienen una serie
de experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser

aprovechados para su beneficio.

Novak retoma la teoria de Ausubel y propone al mapa conceptual como una de
las estrategias que permite conocer la estructura cognitiva del aprendiz, al
representar de una manera grafica sus ideas fundamentales y sus relaciones
compuestas de conceptos y proposiciones. El mapa conceptual posee
caracteristicas o condiciones propias que lo diferencian de otras estrategias
cognitivas, y una de estas primeras caracteristica y condiciones sera que el
aprendiz identificara los conceptos clave para ordenarlos, es decir, la nueva

informacion se vincula a los conceptos de la estructura cognitiva. La union se
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produce al relacionar conceptos mas especificos, menos inclusivos, con

conceptos mas generales existentes en la estructura cognitiva.

A este proceso de vinculacion de la informacion nueva con los segmentos
preexistentes de la estructura cognoscitiva se le llama inclusion (Ausubel,
Novak y Hanesian, 1983, p. 62). El concepto inclusor desempefia una funcion
interactiva en el aprendizaje significativo, facilitando el paso de la informacion
relevante por las barreras perceptivas y sirviendo de base de unién de la nueva

informacion percibida y el conocimiento previamente adquirido.

Durante este proceso de integracion, las ideas, conceptos 0 proposiciones
disponibles en la mente dotan de significado o experimentan modificaciones, al
igual que la nueva informacion en interacciones, de cierta manera podriamos
decir que no se trata solamente de una simple union, sino que durante el
proceso los nuevos contenidos adquieren significado para el aprendiz,
produciéndose una transformaciéon en la estructura cognitiva, ambos se

complementan o se modifican.

En la teoria de la asimilacién de Ausubel lo esencial radica en este proceso de
interaccién entre el material recién aprendido y los conceptos existentes
(inclusores) en la estructura cognoscitiva, la cual tiene una organizacion
jerarquica segun el nivel de abstraccion, generalidad e inclusividad de las
ideas. En el surgimiento de nuevos significados proposicionales se manifiesta
una relacion subordinada, es decir, del material nuevo con la estructura

cognoscitiva.

Ausubel lo explica asi: “este proceso implica la inclusién de proposiciones

potencialmente significativas en ideas mas amplias y generales de la estructura
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cognoscitiva existente, y esto, a su vez, produce la organizacion jerarquica de

la estructura cognoscitiva” (Ausubel, Novak y Hanesian, 1983, p. 62).

Para ejemplificar el uso e importancia del mapa conceptual como estrategia de
aprendizaje significativo, a continuacién se integra, en mapas conceptuales, la

informacion tratada en cada uno de los apartados.
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Aplicar los conceptos anteriormente expuestos en la elaboracién del mapa
conceptual, implica reconocer que su estructura gréfica sirve para asentar la
nueva informacion en la estructura cognoscitiva o, de lo contrario, afianzar la
informacion para el desarrollo de un concepto inclusivo que facilite el
aprendizaje subsiguiente. En el caso de que ya existan conceptos lo
suficientemente claros, el mapa conceptual servird para relacionar la nueva
informacion con inclusores especificos y relevantes. Novak considera que “los
mapas conceptuales tienen por objetivo representar relaciones significativas

entre conceptos en forma de proposicion” (Novak y Gowin, 1999, p. 33).

Para la elaboracién de mapas conceptuales, primeramente hay que destacar
que el mejor modo de contribuir a que el estudiante aprenda significativamente,
es ayudandole a entender de una manera explicita la naturaleza y el papel de
los conceptos, asi como las relaciones que pueden guardar, tal y como se

producen en su mente o fuera de ella (Novak y Gowin, 1999, p. 43).

En segundo lugar, extraer los conceptos mas especificos del texto o material
de estudio para después identificar sus relaciones. Para esto sera necesario
separar los conceptos, jerarquizarlos y apartar las palabras de enlace que,
finalmente, formaran proposiciones que contribuiran al aprendizaje significativo
del aprendiz. El uso del mapa conceptual tiene una serie de ventajas
importantes, ya que permite producir una retencion de informacién mas
duradera, facilitando la adquisicién de nuevos conocimientos relacionados con

los anteriormente adquiridos de forma significativa.

Al contar con conceptos bien entendidos y asimilados en la estructura cognitiva

se facilita la retencién del nuevo contenido, informacion que a la postre sera
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guardada en la memoria a largo plazo. Entonces, se puede afirmar que este
tipo de aprendizaje es activo, pues depende de la asimilacion de las
actividades de aprendizaje por parte del alumno y de tipo personal, también la
significacion del aprendizaje depende de los recursos cognitivos con los que

cuente el estudiante.

Novak concuerda con la idea de aprendizaje significativo al afirmar que éste
“tiene lugar cuando el aprendiz elige relacionar la nueva informacion con las
ideas que ya conoce. Su calidad depende asimismo de la riqueza conceptual

del nuevo material que hay que aprender” (Novak, 1998, p. 39).

De la misma manera, Novak considera que para que el aprendizaje sea
significativo debe poseer tres requisitos: primeramente, el aprendiz debe
conocer informacién relevante respecto al tema y relacionarla con la nueva
informacion que hay que aprender, el segundo, los conocimientos que hay que
aprender deben contener conceptos y proposiciones importantes, por ultimo, el
aprendiz debe decidir de forma consciente y deliberada establecer una relacion
no superficial entre los nuevos conocimientos y lo que ya posee. Es decir, el
aprendiz tiene que tratar de construir una estructura organizada de
conocimiento que le permita diferenciar y organizar los diversos conceptos en

la estructura cognitiva.

De lo contrario, se daria el aprendizaje memoristico que se produce cuando el
aprendiz memoriza la informacién sin atreverse a relacionarla con los
conocimientos anteriores. Por consiguiente, hay un continuo de aprendizaje

desde el punto de vista memoristico-mecanico hasta el muy significativo.
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1.3 Aprendizaje Significativo y Aprendizaje Mecéanico

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos “son relacionados de
modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya
sabe. Por relacion sustancial y no arbitraria [se debe entender] que las ideas se
relacionan con algun aspecto existente especificamente relevante de la
estructura cognitiva del alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo,

un concepto o una proposicion” (Ausubel, Novak y Hanesian, 1983, p. 48).

Con esto se quiere decir que en el proceso educativo es importante considerar
lo que el individuo ya sabe, de tal manera que establezca una relacion con
aguello que debe aprender. Este proceso tiene lugar si el educando tiene en su
estructura cognitiva conceptos, es decir, ideas 0 proposiciones, estables y

definidas, con las cuales la nueva informacion puede interactuar.

En efecto, el aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion “se
conecta” con un concepto relevante “subsunsor” preexistente en la estructura
cognitiva, esto implica que, las nuevas ideas, conceptos y proposiciones
pueden ser aprendidos significativamente en la medida en que otras ideas,
conceptos 0 proposiciones relevantes estén adecuadamente claras y
disponibles en la estructura cognitiva del individuo y que funcionen como punto

de “anclaje” a las primeras.

Es aqui donde los mapas conceptuales contribuyen a que el aprendiz
manifieste o plasme los conceptos que ya posee en la estructura gréfica del
mismo. Novak menciona que los conceptos son “una regularidad en los
acontecimientos o en los objetos, que se designa mediante algun término”

(Novak y Gowin, 1999, p. 22), ciertamente, asi es como se forman los
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conceptos de la manera mas sencilla, con representaciones simbdlicas, por
ejemplo, cuando se menciona o se escribe el término silla, el aprendiz
inmediatamente al escucharlo o leerlo ya tiene una connotacién que permitira

expresar lo que sabe respecto a ese concepto.

El aprendiz podra manifestar que la silla sirve para sentarse, que las hay de
madera, de plastico o de algun otro material. La informacion contribuira para

poder elaborar un mapa conceptual simple, por ejemplo:

[ LA SILLA J

puede ser de

[ MADERA ] [ PLASTICO ] [ METAL }

sirve para sirve para sirve para

sentarse sentarse sentarse
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Entonces los mapas conceptuales tienen por objeto representar
significativamente los conceptos en forma de proposicion, la que consta de dos
0 mas términos conceptuales unidos por palabras para formar unidades
semanticas, por ejemplo: “La hierba es verde y crece en el campo, parque o en

las mimas calles”.

( LA HIERBA J
e crece en el
S N\
VERDE CAMPO
en el 2
4 N\
PARQUE
. J
o en las
'a N\
CALLES
k J

La proposicion formada puede dar lugar a un incremento de informacién en el
significado y en la precision de significados del concepto “hierba”. En este
sentido, se puede afirmar que los mapas conceptuales sirven de ayuda a los
estudiantes para entender como se construyen los conocimientos y al educador
le apoyan en la organizacion de los contenidos curriculares, asi como los
materiales objeto de aprendizaje partiendo de los conceptos mas generales

para concluir con los mas especificos.
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Como se puede observar, los mapas conceptuales tienen una variedad de
beneficios en los procesos ensefianza y de aprendizaje, si bien, el aprendizaje
es “personal e idiosincratico y el conocimiento es publico y compartido” (Novak
y Gowin, 1999, p. 23), para lograr algun aprendizaje sera indispensable que el
aprendiz esté dispuesto, ahora bien, el uso de los mapas conceptuales
favorece que el conocimiento sea publico, al trabajar en equipo durante su
elaboraciéon, en el sentido de que docente y alumnos comparten sus

conocimientos en cuanto al tema o texto fuente de aprendizaje.

Novak considera que durante el proceso educativo existen tres elementos
importantes “el pensamiento, los sentimientos y la actuacion”, aspectos a tomar
en cuenta en cualquier experiencia que, finalmente, vienen a transformar el
sentido de la experiencia educativa y la misma educacion, considerada como
“el proceso mediante el cual intentamos activamente cambiar el sentido de la

experiencia” (Novak y Gowin, 1999, p. 24).

Cuando se usan los mapas conceptuales el aprendizaje es de tipo cognitivo,
indispensable en la adquisicion de conceptos y proposiciones en donde
también se relaciona la parte afectiva (Novak, 1998, p. 47), es decir, los
sentimientos que se involucran cuando el aprendiz participa en la construccion

del conocimiento, ya que es necesario que valore los aprendizajes obtenidos.
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APRENDIZAJE

puede ser

T ——

COGNITIVO interactuan AFECTIVO interactuan _,' PSICOMOTOR I

es adquisicion son
de .
es
/\ SENTIMIENTOS
ALMACENADOS
[ CONCEPTOS ][ PROPOSICIONES ] I incluyen

en los

SIGNIFICADOS
ALMACENADOS

almacenados en | guiado por

que incluyen \
[ HABILIDADES

APRENDIZAJE DE ]

en

ESTRUCTURA
COGNITIVA

desarrollada
por

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Fuente: Novak, Joseph D. (1998) Conocimiento y Aprendizaje. Los mapas
conceptuales como herramientas facilitadoras para la escuela y empresas. Madrid,
Alianza, p. 47.

Como se puede apreciar, la experiencia educativa es compleja, debido a la
interaccion que se efectla entre los tres tipos de aprendizaje citados
anteriormente, sumado a estos serd necesario tomar en cuenta cuatro
elementos mas: el profesor, el alumno, el curriculum y el contexto (Novak,

1998, p. 46). Asi, los mapas conceptuales pueden influir positivamente en la
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ensefianza (profesor), el aprendizaje (alumno), el curriculum y el contexto. Asi,
los mapas conceptuales pueden influir positivamente en la ensefanza
(profesor), el aprendizaje (alumno), el curriculum y el contexto. Al profesor le
auxilia en la planificacién de los conocimientos y actividades, el alumno optara
por aprender, en el curriculum se facilitara la organizacion de conocimientos,
habilidades y valores, finalmente, en el contexto se provocara que el profesor y

el estudiante compartan el significado del curriculum.

El aprendizaje mecanico contrariamente al aprendizaje significativo suele ser
pasivo y lo aprendido se olvida pronto, careciendo de valor para el aprendizaje
posterior ya que se produce cuando no existen subsunsores adecuados, de tal
forma que la nueva informacion es almacenada arbitrariamente, sin interactuar
con conocimientos preexistentes, un ejemplo de ello seria el simple aprendizaje
de féormulas en fisica, esta nueva informacion es incorporada a la estructura
cognitiva de manera literal, puesto que consta de puras asociaciones

arbitrarias.

“El aprendizaje memoristico se produce cuando no se realiza ningun esfuerzo
consciente por asociar el nuevo conocimiento con una estructura de conceptos
o de elementos de conocimiento que ya se encuentran en la estructura

cognitiva” (Novak, 1998, p. 77).

Indiscutiblemente, el aprendizaje mecanico no se da en un “vacio cognitivo”
puesto que debe existir algun tipo de asociacion, pero no en el sentido de una
interaccion como en el aprendizaje significativo. Sin embargo, el aprendizaje
mecanico puede ser necesario en algunos casos, por ejemplo, en la fase inicial

de un nuevo cuerpo de conocimientos, cuando no existen conceptos relevantes
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con los cuales pueda interactuar, en todo caso el aprendizaje significativo debe

ser preferido, pues éste facilita la adquisicion de significados, la retencion y la

transferencia de lo aprendido.

Finalmente, Ausubel no establece una distincion entre aprendizaje significativo

y mecanico como una dicotomia, sino como un “continuum”, es mas, ambos

tipos de aprendizaje pueden concurrir concomitantemente en la misma tarea de

aprendizaje (Ausubel, Novak y Hanesian, 1983, p. 34); por ejemplo, la simple

memorizacion de formulas se ubicaria en uno de los extremos de ese continuo

aprendizaje mecanico y el aprendizaje de relaciones entre conceptos podria

ubicarse en el otro extremo como aprendizaje significativo.

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVG

PRODUCCION
CREATIVA

LA MAYDR PARTE
DELAPRENDIZAJE
ESCOLAR

APRENDIZAJE
MEMORISTICO

Mo arbitrario, no literal, incorporacion
sustantiva del nuevo conocimiento en
la estructura cognitiva.

Intento deliberado de vincular el nueve
conccimiento con conceptos de la es-
tructura cognitiva de orden superior,
mas inclusiveos.
El aprendizaje se relaciona con la expe-
riencia con hechos u objetos.

Compromiso afectivo para relacicnar el
nuevo conocimiento con el aprendizaje
anterior.

La practica, elensayo y la replicacion me-
ditada contribuyen al aprendizaje sig-
nificativo.

Incorporacion arbitraria, literal, no sus-
tantiva del nuevo conocimiento a la es-
tructura cognitiva.

Mo hay intentos de integrar el nuevo con-
nocimiento en lo conceptos existentes
en la estructura cognitiva.

El aprendizaje no se relaciona con la ex-
periencia con hechos u objetos.

Mo hay compromiso afective para rela-
cionar el nuevo conccimiento con el
aprendizaje anterior.

Fuente: Novak, Joseph D. (1998) Conocimiento y Aprendizaje.

Los mapas

conceptuales como herramientas facilitadoras para la escuela y empresas. Madrid,

Alianza, p. 40.
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1.4 Condiciones que favorecen el aprendizaje significativo

Para que realmente sea significativo el aprendizaje, debera reunir varias
condiciones: la nueva informacién tiene que relacionarse de modo no arbitrario
y sustancial con lo que el alumno ya sabe, dependiendo también de la
motivacidén y actitud de éste por aprender, asi como de la naturaleza de los
materiales o contenidos de aprendizaje. Al respecto Ausubel sefala que “el
alumno debe manifestar (...) una disposicion para relacionar sustancial y no
arbitrariamente el nuevo material con su estructura cognitiva, como que el
material que aprende es potencialmente significativo para él, es decir,
relacionable con su estructura de conocimiento sobre una base no arbitraria”

(Ausubel, Novak y Hanesian, 1983, p. 48).

Lo anterior presupone que el material tendra que ser potencialmente
significativo, esto implica que el material de aprendizaje pueda relacionarse de
manera no arbitraria y sustancial con alguna estructura cognitiva especifica del
alumno, la misma que debe poseer significado logico, es decir, ser relacionable
de forma intencional y sustancial con las ideas correspondientes y pertinentes
gue se hallan a disposicion en la estructura cognitiva del alumno, este
significado se refiere a las caracteristicas esenciales, de orden, del material

que se va aprender.

Cuando el significado potencial se convierte en contenido cognitivo nuevo
diferenciado, debe existir una secuencia légica de ideas como resultado del
aprendizaje significativo, se puede decir que ha adquirido un significado

psicolégico, de esta forma surgir del significado psicolégico. El significado
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psicolégico no sblo depende de la representacién que el alumno haga del
material l6gicamente significativo, “sino también que tal alumno posea
realmente los antecedentes ideativos necesarios” (Ausubel, Novak y Hanesian,

1983, p. 55) en su estructura cognitiva.

En la elaboracion del mapa conceptual se pretende que los aprendizajes sean
significativos para el alumno y para cumplir con este fin, es indispensable
relacionar los nuevos contenidos con la estructura cognitiva existente, relacion
gue debe guardar un significado l6gico de correspondencia, pertinencia y orden
de ideas de anclaje adecuadas en el aprendiz que permitan la interaccién con
el material nuevo para, posteriormente, plasmarlos en el cuerpo del mapa

conceptual.

Por tanto, el aprendizaje significativo es consecuencia del significado logico
(propio del material a aprender) que enmarca el mapa. El aprendizaje
significativo hace posible la transformacion del significado logico en psicoldgico,
el cual se pone de manifiesto cuando el aprendiz es capaz de aplicar los

contenidos aprendidos en su vida cotidiana.

Es importante manifestar que el alumno debera poseer una estructura cognitiva
adecuada, una actitud positiva hacia el aprendizaje significativo y motivacion

gue le haga esforzarse para plasmar los contenidos en el mapa conceptual.

En cuanto a la disposicion para el aprendizaje significativo, el alumno debera
mostrar interés y disposicion para relacionar de manera sustancial y no literal el
nuevo conocimiento con su estructura cognitiva. Asi, independientemente de
cuanto significado potencial tenga el material a ser aprendido, si la intencion del

alumno es memorizar arbitraria y literalmente; tanto el proceso de aprendizaje
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como sus resultados serdn mecanicos; de manera inversa, si el alumno esta
presto, ni el proceso, ni el resultado seran significativos si el material no es

potencialmente significativo, y si no es relacionable con su estructura cognitiva.

Ademas, en la elaboracién del mapa conceptual por equipo 0 en comunidad los
conceptos acumulados en la estructura cognitiva de cada alumno es unico, por
lo que cada persona construira diferentes enlaces conceptuales que seran
susceptibles de negociacién en grupo para ubicarlos de manera jerarquica en

el grafico; de aqui la riqueza y beneficios del uso del mapa conceptual.

Como es posible observar, el significado psicoldgico es individual, sin embargo,
no excluye la posibilidad de que existan significados que sean compartidos por
diferentes individuos, estos significados de conceptos o proposiciones de
diferentes individuos pueden ser lo suficientemente homogéneos como para

posibilitar la comunicacion y el entendimiento entre ellos.

32



Mapa conceptual 3. Condiciones que favorecen el aprendizaje significativo (Elaboracion propia)
CONDICIONES QUE FAVORECEN
EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
|
quela
—— |
l RELACIONABLE ', sea _{ NUEVA INFORMACION j_ debe poseer
| |
de modo debe ser en
———— - f
NO ARBITRARIA l SIGNIFCADO | siGmiFicaDO
| POTENCIALMENTE SIGNIFICATIVA J LOGICO PSICOLOGICO
v \
' \
SUSTANCIAL r S—
que extta und <o refiere al G e —
' G ( SECUENCIA LOGICA DE W se pone en
- \ IDEAS ORDEN DEL prictica enla
1 | MATERIAL
[ INFORMACION EXISTENTE ] resultado del | VIDA DIARIA
| 1 por
dependera | APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO J |
\ I APRENDER '
-—-1 MOTIVACION E INTERES
4 quien transforma el
_{ ACTITUD PARA APRENDER
_Jl MATERIAL O CONTENIDOS

1.5 Tipos de aprendizaje significativo

Es importante subrayar que el aprendizaje significativo no es la “simple
conexion” de la informacion nueva con la ya existente en la estructura cognitiva
del que aprende, por el contrario, solo el aprendizaje mecanico es la “simple
conexién”, arbitraria y no sustantiva; el aprendizaje significativo involucra la
modificacion y evolucion de la nueva informacién, asi como de la estructura

cognitiva envuelta en el aprendizaje.
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Ausubel, Novak y Hanesian (1983, p. 46, 47) distinguen tres tipos de
aprendizaje significativo, el primero es el Aprendizaje de representaciones, es
el aprendizaje mas elemental del cual dependen los demas tipos de
aprendizaje, aqui el nifio adquiere el vocabulario. Primero aprende palabras
gue representan objetos reales gque tienen un significado para él. Sin embargo,
no los identifica como categorias, por ejemplo, el aprendizaje de la palabra
“pelota”, ocurre cuando el significado de esa palabra pasa a representar, o se
convierte en equivalente para la pelota que el nifio esta percibiendo en ese
momento, por consiguiente, significa la misma cosa para €l. No se trata de una
simple asociacion entre el simbolo y el objeto, sino que el nifio los relaciona de
manera relativamente sustantiva y no arbitraria, como una equivalencia
representacional con los contenidos relevantes existentes en su estructura

cognitiva.

Al respecto, Ausubel, Novak y Hanesian (1983 p. 46) dicen: “Ocurre cuando se
igualan en significado simbolos arbitrarios con sus referentes (objetos, eventos,
conceptos) y significan para el alumno cualquier significado al que sus

referentes aludan”.

El segundo es el Aprendizaje de conceptos, los conceptos se definen como
“objetos, eventos, situaciones o propiedades de que posee atributos de criterios
comunes y que se designan mediante algun simbolo o signos” (Ausubel, Novak

y Hanesian, 1983, p. 61).

Los conceptos son adquiridos a través de dos procesos: formacion y
asimilacion. En la formacion de conceptos, los atributos de criterio del concepto

se adquieren a través de la experiencia directa, en sucesivas etapas de
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formacion y prueba de hipétesis, del ejemplo anterior podemos decir que el
nino adquiere el significado genérico de la palabra “pelota”, cuando el simbolo
sirve también como significante para el concepto cultural “pelota”, en este caso,
se establece una equivalencia entre el simbolo, atributos y criterios comunes.
De alli que los nifilos aprenden el concepto de “pelota” cuando a través de
varios encuentros con su pelota y las de otros nifios, observa sus atributos y

realiza sus hipétesis para compararlos con la experiencia misma.

Estos referentes permitirdn realizar un mapa conceptual simple donde los nifios
traduciran su experiencia y representaciones mentales a conceptos a través del
proceso de formacién, por ejemplo: el docente habla del tema de los medios de
transporte y para indagar sobre sus referentes, iniciaran elaborando un mapa

cognitivo o conceptual simple el cual podra ser susceptible de modificacion.

(Elaboracién propia)

LOS TRANSPORTES
se desplazan
en la en el en el
[ TIERRA ] MAR ‘ AIRE \
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Aqui los nifios aprenden que los transportes comparten ciertas caracteristicas y

adquieren el concepto de transporte.

Siguiendo el ejemplo de los transportes, cuando los nifios pueden reconocer
similitudes entre los transportes de tierra, mar y aire, que en este caso Su
caracteristica comun es que sirven para transportar a las personas de un lugar
a otro, hasta entonces aprenderan los conceptos de medios de transporte

terrestre, acuatico y aéreo.

El mapa conceptual del ejemplo de los transportes puede ser el siguiente:

(Elaboracién propia)

( MEDIOS DE TRANSPORTE ]

SON

el

el
‘ TERRESTRE I ‘ MARITIMO l ’ AEREO l

el

viaja por viaja por viaja por
| TIERRA MAR I ’ AIRE I
ejemplo ejemplo ejemplo

( AUTO, TREN ] [BARCO. LANCHAJ [AV'ONvHEUCOPTERO J

El aprendizaje de conceptos por asimilacion se produce a medida que el nifio

amplia su vocabulario, pues los atributos de criterio de los conceptos se
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pueden definir usando las combinaciones disponibles en la estructura cognitiva,
por ello el nifio podra distinguir distintos colores, tamafios y afirmar que se trata

de una “pelota”, cuando vea otras en cualquier momento.

El tercero se refiere al Aprendizaje de Proposiciones, este tipo de aprendizaje
va mas alla de la simple asimilacion de lo que representan las palabras,
combinadas o aisladas, puesto que exige captar el significado de las ideas

expresadas en forma de proposicion.

El aprendizaje de proposiciones implica la combinacion y relacion de varias
palabras en donde cada una constituye un concepto, luego estos se combinan
de tal forma que la idea resultante es mas que la simple suma de los
significados de las palabras componentes individuales, produciendo un nuevo
significado que es asimilado a la estructura cognitiva. Cuando los conceptos
involucrados interactian con las ideas relevantes ya establecidas en la
estructura cognitiva surgen nuevas proposiciones que contienen dos o mas

conceptos en donde se afirme o se niegue algo.

Como se puede observar, las proposiciones que se pueden formar pueden
enriquecer el significado de la palabra raiz, que en el caso del mapa anterior,
se refiere a “los transportes”, entonces, resulta que los mapas conceptuales
“son herramientas de representacibn de los marcos conceptuales-

proposicionales y de significado que se poseen para un concepto o grupo de

conceptos” (Novak, 1998, p. 63).
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{ APRENDIZAJE

COGNITIVO
PUEDE SER PUEDE SER PUEDE SER
APRENDIZAJE
[ REPRESENTACIONAL APRENDIZAJE PROPOSICIONAL
DE CONCEPTOS

ESADQUIRIR \ PUEDE /ESADQUIRIR ES ADQUIRIR
ONTRIBUIR ‘

: SIGNIFICADOS
NOMBRES O ETIQUETAS SIGNIFICADOS PROPOSICIONAL
CONCEPTUALES CONCEPTUALES
SE
\\ COMBINAN
\_ PARA
FORMAR
EMPLEADOS
EN UN

SE
MUETRAN
ENUN

{ MAPA CONCEPTUAL ]

Fuente: Novak, Joseph D. (1998) Conocimiento vy aprendizaje. Los mapas
conceptuales como herramientas facilitadoras para escuelas y empresas. Madrid,
Alianza, p. 63.

1.6 Principios de la asimilacion

El principio de asimilacion se refiere a la interaccion entre el nuevo material que
sera aprendido y la estructura cognitiva existente que origina una
reorganizacion de los nuevos y antiguos significados para formar una
estructura cognitiva diferenciada, esta interaccion de la informacion nueva con
las ideas pertinentes que existen en la estructura cognitiva propician su

asimilacion.
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Por asimilacién se entiende el proceso mediante el cual la nueva informacion
es vinculada con aspectos relevantes y preexistentes en la estructura cognitiva,
proceso en que se modifica la informacion recientemente adquirida y la
preexistente, al respecto Ausubel, Novak y Hanesian (1983, p.120) resalta:
“[este] proceso de interaccion [modifica] tanto el significado de la nueva
informacion como el significado del concepto o proposiciéon al cual esta

afianzada”.

El producto de la interaccion puede modificarse después de un tiempo, por
tanto, la asimilacion no es un proceso que concluye después de un aprendizaje
significativo, sino que continda a lo largo del tiempo y puede involucrar nuevos
aprendizajes asi como la pérdida de la capacidad de recuerdo y reproduccién

de las ideas subordinadas.

La teoria de la asimilacion considera también un proceso posterior de olvido,
gue consiste en la reduccion gradual de los significados con respecto a los
subsunsores. “Olvidar representa asi una pérdida progresiva de disociabilidad
de las ideas recién asimiladas respecto de la matriz ideativa a la que estén
incorporadas y en relacién con la cual surgen sus significados” (Ausubel, Novak

y Hanesian, 1983, p. 123).

Se puede decir entonces que, inmediatamente después de producirse el
aprendizaje significativo, como resultado de la interaccion de conceptos,
comienza una segunda etapa de asimilacion a la que Ausubel llama

“asimilacion obliterativa”.

En esta etapa las nuevas ideas se vuelven espontaneas y progresivamente

menos disociables de los subsunsores, hasta que no son reproducibles como
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entidades individuales y se dice que se olvidan. Desde esta perspectiva el
olvido es una continuacibn de fase temporal posterior del proceso de
aprendizaje significativo, esto se debe a que es mas facil retener los conceptos
y proposiciones subsunsores, que son mas estables que recordar las ideas
nuevas que son asimiladas en relacién con dichos conceptos y proposiciones.
Es importante mencionar que en esta etapa la asimilacidon obliterativa sacrifica
un cierto volumen de informacién detallada y especifica de cualquier cuerpo de

conocimiento.

La asimilacion obliterativa, es una consecuencia natural de la asimilacion, sin
embargo, no significa que el subsunsor vuelva a su forma y estado inicial, sino
gue el residuo de la asimilacion obliterativa, es la parte mas estable de la
interaccion, en el subsunsor modificado. Es importante destacar que describir
el proceso de asimilacion como Unica interaccion, es una simplificacion, pues
una nueva informacién interactia también con otros subsunsores y la calidad

de asimilacion depende en cada caso de la relevancia del subsunsor.

En otros términos, la esencia de la teoria de la asimilacién reside en que los
nuevos significados son adquiridos a través de la interaccion de los nuevos
conocimientos con los conceptos o proposiciones previas, existentes en la
estructura cognitiva del que aprende, de esa interaccion resulta un producto, en
el que no sélo la nueva informacion adquiere un nuevo significado, sino
también el subsunsor adquiere significados adicionales. Durante la etapa de
retencion, el producto es disociable, para luego entrar en la fase obliterativa

dando lugar al olvido.
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(Elaboracién propia)

Mapa conceptual 4. Principios de la asimilacien
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Dependiendo de como interactie la nueva informacion con la estructura
cognitiva previa, las formas de aprendizaje planteadas por la teoria de

asimilacion son las siguientes:

El aprendizaje subordinado se presenta cuando la nueva informacion es
vinculada con los conocimientos pertinentes de la estructura cognitiva previa

del alumno, es decir, cuando existe una relacion de subordinacion entre el
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nuevo material y la estructura cognitiva preexistente, es el tipico proceso de

subsuncién.

El aprendizaje de conceptos y de proposiciones, descritos con anterioridad
reflejan una relacién de subordinacion, pues involucran la subsuncion de
conceptos y proposiciones potencialmente significativos a las ideas mas

generales e inclusivas ya existentes en la estructura cognitiva.

Ausubel afirma que la estructura cognitiva tiende a una organizacion jerarquica
en relacion al nivel de abstraccion, generalidad e inclusividad de las ideas, y
que, “la organizacion mental del contenido de una disciplina de estudio
particular que posee un individuo ejemplifica una piramide ordenada
jerarquicamente, en que las ideas mas inclusivas y amplias se encuentran en el
apice, e incluyen ideas progresivamente menos amplias o mas diferenciadas,
cada una de ellas vinculada al siguiente escalon superior de la jerarquia a

través de ligaduras asimilativas” (Ausubel, Novak y Hanesian, 1983, p. 121).

Novak retoma la afirmacion de Ausubel y propone que “los mapas
conceptuales deben ser jerarquicos, es decir, los conceptos mas generales e
inclusivos deben situarse en la parte superior del mapa y los conceptos
progresivamente mas especificos y menos inclusivos, en la inferior” (Novak y

Gowin, 1999, p. 34).
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Para ejemplificar lo expuesto se muestra el siguiente mapa conceptual:

(Elaboracién propia)

[ ANIMALES DE LA GRANJA J

el el la la el
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| | | | 7~
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se procesa

ROPA

g

En la figura anterior se representa el orden jerarquico que debe seguir un mapa
conceptual, partiendo del concepto mas inclusivo o especifico como (caballo,
cerdo, vaca, gallina, borrego), para después contener los menos inclusivos
como (sembrar y cargar, carne, manteca y chicharrén, etc.). Del mismo modo,

el alumno tiene un aprendizaje subordinado al relacionar el nuevo material con

la estructura cognitiva preexistente.

El aprendizaje subordinado puede, a su vez, ser de dos tipos: Derivativo y
Correlativo. Se llama derivativo “si el material de aprendizaje simplemente
ejemplifica 0 apoya una idea que ya existe en la estructura cognitiva. Se llama

correlativo si es una extension, una elaboracién, una modificacion o una




matizacion de proposiciones previamente aprendidas” (Ausubel, 2002, p. 28),
por ejemplo, si se habla del agua como idea en la estructura cognitiva, se
estara hablando del aprendizaje subordinado derivativo y si se manifiesta que
puede sufrir algunos cambios fisicos observables en su estado liquido que se
encuentra en las piletas donde se almacena el agua para el uso doméstico; el
sélido en el hielo y como gas en las nubes, se estara promoviendo un
aprendizaje correlativo en el alumno, por ser una elaboracion de la primera
idea. Cabe indicar que los atributos de criterio del concepto no cambian, sino

gue se reconocen nuevos ejemplos.

El aprendizaje subordinado es correlativo, “si es una extension, elaboracion,
modificacion o limitacién de proposiciones previamente aprendidas” (Ausubel,
Novak y Hanesian, 1983, p. 47). En este caso la nueva informacion también es
integrada con los subsunsores relevantes mas inclusivos, pero su significado
no es implicito por lo que los atributos de criterio del concepto incluido pueden
ser modificados. Este es el tipico proceso a través del cual un nuevo concepto

es aprendido.

El aprendizaje superordinado de proposiciones “ocurre cuando una
proposicion se relaciona con ideas subordinadas especificas en la estructura
cognoscitiva existente, y se relaciona con un fundamento amplio de contenidos
generalmente pertinentes en la estructura que puede ser incluida en élI”
(Ausubel, Novak y Hanesian, 1983, p. 83), por ejemplo: cuando se adquieren
los conceptos de presion, temperatura y volumen, el alumno mas tarde podra
aprender el significado de la ecuacién del estado de los gases perfectos; los
primeros se subordinan al concepto de ecuacion de estado lo que representaria

un aprendizaje superordinado. Partiendo de ello se puede decir que la idea
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superordinada se define mediante un conjunto nuevo de atributos de criterio

que abarcan las ideas subordinadas.

Cuando el aprendizaje superordinado se torna subordinado en determinado
momento, confirma que la estructura cognitiva es modificada constantemente;
pues el individuo puede estar aprendiendo nuevos conceptos por subordinacion
y, a la vez, estar realizando aprendizajes superordinados; posteriormente,
puede ocurrir lo inverso resaltando la caracteristica dinAmica de la evolucion de

la estructura cognitiva.

Novak menciona al respecto que “el aprendizaje supraordenado se produce
cuando conceptos aprendidos anteriormente se integran como elementos de un

concepto mas amplio e inclusivo” (Ausubel, Novak y Hanesian, 1983, p. 63).

(Elaboracion propia)
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El ejemplo permite observar que el conocimiento no acaba, sino que suele ser

constante y que en ocasiones viene a complementar o enriguecer los ya

existentes en la estructura cognitiva.

En cuanto a las relaciones subordinadas y superordinadas que se establecen

en el cuerpo jerarquico del mapa conceptual, pueden cambiar el orden de los

conceptos dando otra vision de lo aprendido, es decir, tanto estudiantes como

profesores se dan cuenta de las nuevas relaciones que se pueden establecer

y, por consiguiente, nuevos significados. Desde este punto de vista, la

elaboracion de los mapas conceptuales puede llegar a ser una actividad

creativa, ejemplo de esto es el mapa de goma, llamado asi por Novak por la

flexibilidad que se tiene al momento de ordenar jerarquicamente los conceptos,

sin que el sentido de la informacion se pierda.
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tienen pueden ser de

maovimiento

agua

puede que se
cambiar encuentran en

determina
aumenta por

I < > Q

puede ser puede ser puede ser

pueden ser

Fuente: Novak, Joseph D. y Gowin D. Bob (1999) Aprendiendo a aprender. Barcelona,
Martinez Roca, p. 36.

En tal sentido, la creatividad es considerada “sencillamente, una reconciliacion
integradora o un aprendizaje supraordenado acertado y el deseo emocional de
llevarlo a cabo” (Novak, 1998, p. 101). Es indudable, que con el proceso de
elaboraciéon de los mapas conceptuales se pueden desarrollar nuevas
relaciones conceptuales, asi como relaciones proposicionales entre conceptos
gue de momento no eran considerados, todo este trabajo se lleva a cabo de
una manera activa y reflexiva hasta lograr que la nueva informacién sea

vinculada con la informacién preexistente en la estructura cognitiva.
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1.7 Diferenciacién progresivay reconciliacion integradora

Como ya se mencion@ anteriormente, en el proceso de asimilacién las ideas
previas existentes en la estructura cognitiva se modifican adquiriendo nuevos
significados. Es decir, la presencia constante de este hecho produce un orden
jerarquico adicional de conceptos o proposiciones dando lugar a lo que Ausubel

denomina diferenciacion progresiva.

La diferenciacion progresiva es el proceso que se presenta durante la
elaboracién de mapas conceptuales, pues los conceptos subsunsores estan
siendo reelaborados y modificados constantemente, adquiriendo nuevos
significados, es decir, sucede cuando el concepto nuevo se subordina a
conceptos mas inclusores, progresivamente diferenciados. Es de importancia
resaltar que este proceso se presenta generalmente en el aprendizaje

subordinado.

Por otro lado, durante la asimilacién las ideas ya establecidas en la estructura
cognitiva son reconocidas y relacionadas en el curso de un nuevo aprendizaje
posibilitando una nueva organizacién y la atribucion de un significado nuevo, a
este proceso se le podra denominar segun Ausubel como reconciliacion
integradora, este proceso se presenta durante los aprendizajes supraordinados
y combinatorios, pues demandan de una recombinacion de elementos

existentes en la estructura cognitiva.

La diferenciacion progresiva y la reconciliacion integradora son procesos
dinamicos que se presentan durante el aprendizaje significativo. La estructura
cognitiva se caracteriza, por lo tanto, por presentar una organizaciéon dinamica

de los contenidos aprendidos. Segun Ausubel, la organizacion de éstos, para
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un area determinada del saber en la mente del individuo, tiende a ser una
estructura jerarquica en la que las ideas mas inclusivas se sitian en la cima y
progresivamente incluyen proposiciones, conceptos y datos menos inclusivos y

menos diferenciados.

Novak retoma los principios de diferenciacion progresiva y reconciliacion
integradora para la elaboracion de los mapas conceptuales por considerar que
permitiran dar cuerpo al aprendizaje significativo, por lo que manifiesta que “los
mapas conceptuales cuando se emplean como instrumentos para acordar
significados, pueden posibilitar nuevas relaciones integradas que, a su vez,
desemboquen en una comprension renovada y mas completa (Novak y Gowin,

1999, p. 129).

Por ello la programacién de los contenidos no solo debe proporcionar una
diferenciacion progresiva sino también debe explorar visiblemente las
relaciones entre conceptos y relaciones, para resaltar las diferencias y
similitudes importantes, para luego reconciliar las incongruencias reales o

aparentes.

La diferenciacion progresiva y la reconciliacién integradora son procesos
estrechamente relacionados que ocurren a medida que el aprendizaje
significativo ocurre. En el aprendizaje subordinado se presenta una asimilacién
gue conduce a una diferenciacion progresiva del concepto o proposicion
subsunsor; mientras que en el proceso de aprendizaje supraordinado y el
combinatorio a medida que las nuevas informaciones son adquiridas, los
elementos ya existentes en la estructura cognitiva pueden ser precisados,

relacionados para adquirir nuevos significados y, como consecuencia, ser
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reorganizados, asi como adquirir nuevos significados. En esto consiste la

reconciliaciéon integradora.

Finalmente y después de lo anteriormente expuesto, en efecto, los mapas
conceptuales ideados por Novak se han desarrollado retomando la teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel con el fin de construir nuevos
conocimientos, a través de la comunicacion con la estructura cognitiva del
aprendiz hasta plasmar o exteriorizar lo que éste ya sabe, de manera que
guede a la vista tanto de él como del profesor y a partir de esto construir
nuevos significados. La finalidad de los mapas conceptuales en el ambito
educativo sera facilitar el aprendizaje significativo de una manera activa y

consciente para ponerlo en practica y relacionarlo con su vida cotidiana.
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CAPITULO Il
LOS MAPAS CONCEPTUALES

En este capitulo se presenta a los mapas conceptuales como una estrategia
importante para la comprension y construccion del conocimiento, ademas, se
recuperan los elementos que lo integran y el beneficio de su uso en el ambito
educativo. Se observa que los mapas conceptuales promueven el intercambio
de ideas entre profesor y alumnos, asi como el trabajo en equipo, fomentan el
pensamiento reflexivo, la jerarquizacion de la estructura cognitiva, la
diferenciacion progresiva y la reconciliacion integradora; ideas basicas de la
Teoria del Aprendizaje de Ausubel aplicables en su construccion. Ademas de
presentar al mapa conceptual como una opcién de evaluaciéon para el docente
y tener la posibilidad de observar el proceso de aprendizaje del aprendiz, asi
como la construccion y asimilacion de los contenidos. Esta posibilidad de
evaluacion sera un motivo mas para que el alumno siga construyendo
aprendizajes significativos, al verificar que le permite reconocer, comprender y

aplicar la teméatica en cuestion, fin dltimo del aprendizaje.

2.1 ¢Por qué construir conocimientos a partir del uso de mapas
conceptuales?

La postura constructivista en la educacion se alimenta de diversas corrientes
psicologicas, por ejemplo, el enfoque psicogenético, la teoria de los esquemas
cognitivos, la teoria ausubeliana de la asimilacion y el aprendizaje significativo
y la psicologia socio cultural vigotskiana, siendo ésta la razén de reconocer al
constructivismo como la concepcion tedrica que da bases firmes para decir que

el mapa conceptual permite construir significados y que su uso como estrategia
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de aprendizaje sera valiosa si se trabaja desde este paradigma, porgue las

relaciones significativas son las que posibilitaran el aprendizaje significativo.

Segun Delval (1997) citado en Diaz y Hernandez (2006, p. 25) el
constructivismo surge como una corriente epistemoldgica, preocupada por
discernir los problemas de la formacién del conocimiento en el ser humano.
También expresa que en autores como Vico, Kant, Marx o Darwin se
encuentran algunos elementos del constructivismo, asi como en actuales
exponentes de esta corriente en quienes existe la conviccion de que los seres
humanos son producto de su capacidad para adquirir conocimientos y de
reflexionar sobre si mismos, lo que ha permitido anticipar, explicar y controlar

de manera positiva la naturaleza y construir la cultura.

A lo que Carretero (1993, p.21) comenta “Basicamente puede decirse que es la
idea que mantiene que el individuo tanto en los aspectos cognitivos y sociales
del comportamiento como en los afectivos no es un mero producto del
ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una
construccion propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la

interaccion entre esos dos factores” (citado por Diaz y Hernandez, 2006, p.27).

Es desde esta perspectiva constructivista que Novak opta por crear los mapas
conceptuales retomando la teoria del aprendizaje de Ausubel que trata del
aprendizaje cognitivo (pensamiento) o adquisicion y empleo de conocimientos,
el cual, a su vez, se relaciona con el aprendizaje afectivo (sentimientos) y la

parte motriz o psicomotriz que se refiere a la actuacion.

Entonces, al elaborar un mapa conceptual el aprendiz elige relacionar de forma

sustantiva los conceptos y las proposiciones con los conocimientos relevantes
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en la estructura cognitiva, relacién donde se pone en juego el pensamiento, los
conocimientos y la parte afectiva, siendo ésta el motor que impulsa al aprendiz
a continuar produciendo conocimientos a través de su elaboracion v,
finalmente, obtener aprendizajes significativos dispuestos para ponerlos en

practica.

Segun Diaz y Hernandez (2006, p. 27) dicho proceso de construccién depende
de dos aspectos fundamentales: “De los conocimientos previos o
representacién que se tenga de la nueva informacién, o de la actividad o tarea
a resolver [y finalmente] de la actividad externa o interna que el aprendiz realice

al respecto”.

54



13U33q0 RuAweuy A

H H OEm_S_GmZmL H

| wowwe | g :
NORVNLOY ﬁ SOIN3IWIINSS
\ L

€| @ 3J33) 35 Se| e iyl 3s

|@ 2433 35

OALLI33Y

OALLINDOD

| zonzvev
12p
wNEIDaE
O YN¥3INI
QVQIALLIY
o8anf e 3pA
u2 Cgﬁ_ 25 SpUop
VALLINDO) SOIAJYd
eyt SOINZIWIDONOD

50|
Ipigede

SAUINVAITY _
SOIN3IWIDONOD

3IVZION3ddY

: | 3rvzionasav
_ ¥OLOWODISd _
|3p uelen

\A OALLYDIZINDIS 3MVZION3YdV H “

3ensny P _,

_ ANSLODIA _

SOQWYII4INDIS
HINYLSNOD

nuiad
uainb

S3INOISOd0Y¥d SOLd3ONOD

| TVNLd3ONOD
ueuolde|3J 35Inbe VoV

/__.H |

NORVIIWISY ¥13Q <._¢Owh.g

TVINLIND0ID0S
3NDO4N3

_| H SYIUO0T0DISd SIINIIWEOD

|

J

as
|

J1uI51p Jod

(eirdouad uoroeioqe|3)
OWISIAJONIISUO) [T "9 |enydasuod edepy

ol

OIN3IWIDONOD

o i— epednd03id THl 43q NOIDVINYO4
aseq VUALLINYLSNOD VALLD3dS¥3d | :

vEnLINYD
4l
YINYLSNOD

YVI0EINOD

:

yvonaexa

YVdIDUNY

opuaipuuad

|

OWSIW
15 34805
YVYNOIX3143y8

55



Pero el aprendiz no actia en solitario, necesita de otro u otros sujetos con los

cuales construir y reconocer sus conocimientos.

En esta linea se encuentra Lev Semionovich Vigotsky (1896 — 1934) es
considerado el precursor del constructivismo social. A partir de sus teorias, se
han desarrollado diversas concepciones sobre el aprendizaje, algunas de ellas
retoman sus postulados para ampliarlas o modificarlas segun sus ideas sobre
la construccion del conocimiento, como es el caso de la teoria del aprendizaje
de Ausubel quien retoma sus ideas para dar cuerpo a Ssus propios

planteamientos.

Vigotsky formula dos premisas para pensar la ensefianza, la primera nos dice
que “el desarrollo del aprendiz estd mediatizado por determinaciones culturales
y la nocién de Zona de Desarrollo Proximo, concebida como un espacio
relativamente amplio, delimitado por lo que el sujeto o aprendiz pueda realizar
por si mismo y lo que pueda hacer con la ayuda de un adulto” (Boggin, 2001,
p. 49). Dos premisas que permiten pensar un modelo de aprendizaje basado en

la interaccion social y un espacio favorable para la ensefianza.

Con respecto a la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) se distinguen dos rasgos
importantes de mencionar, el primero nos dice: “[la] ZDP se puede construir de
forma natural o deliberada, [como puede suceder con el juego]; el segundo es
la estructurada mas sutil de la ZDP, la cual debe ser intersubjetiva pero
asimeétrica, en la cual un individuo debe de comprometerse a un esfuerzo
intencional con al menos otra persona” (http://www.monografias.com/trabajol4
consulta 04-03-10). En relacidon a la simetria, una de las personas debe de

estar mas capacitada en la tarea para conducir al sujeto menos experto para
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que se apropie gradualmente del saber experto. Lo importante es que la
intersubjetividad y la asimetria se construyen y mantienen mediante el lenguaje

como instrumento béasico del intercambio simbdlico.

En este caso, la labor del docente en la Zona de Desarrollo Proximo sera
brindar la ayuda pedagogica con el fin de operar sobre las funciones
psicolégicas en desarrollo, pero siempre en funcion de participante en la
resolucion de tareas en forma conjunta con los alumnos. En cuanto a los
alumnos, interactuaran entre si sobre la base de una tarea en comun, a fin de

lograr avances en su aprendizaje de forma significativa.

Al respecto Boggino (2001, p. 52) cita a Baquero (1996, p. 148) para reforzar la
idea anterior manifestando que por tanto, el docente participa de manera activa
guiando el aprendizaje con la funcién de andamiaje. Se entiende por andamiaje
“una situacién de interacciéon entre un sujeto experto, 0 mas experimentado en
un dominio, y otro novato o0 menos experto, en la que el formato de interaccion
tiene por objeto que el sujeto menos experto se apropie gradualmente del
saber experto”. Aunque se busca que la ayuda pedagdgica del mas experto
disminuya progresivamente, de tal modo que la tarea que se hace con su
asistencia tienda a realizarse, en un futuro, con autonomia del aprendiz sin

necesidad de su orientacion y guia .

Es desde este marco donde se puede pensar en la enseflanza de mapas
conceptuales. Los mapas pueden en un inicio presentarse como un contenido
complejo, pero, sin embargo, con la practica, en su elaboracién pueden ser

aprendidos y aplicados para lograr rescatar los contenidos mas importantes de
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la tarea en cuestion, asi como alcanzar aprendizajes significativos y la deseada

autonomia del aprendiz.

Una mas de la ideas fundamentales del enfoque de Vigotsky se centra en
considerar que “el aprendizaje provoca el desarrollo culturalmente organizado
de las funciones psicoldgicas” (Boggin, 2001, p. 51). Vigotsky establece que
hay dos tipos de funciones mentales: las funciones mentales inferiores y

superiores.

Las funciones mentales inferiores estan determinadas genéticamente y
condicionadas por lo que podemos hacer. Las funciones mentales superiores
se adquieren y desarrollan a través de la interaccibn social y estan
determinadas por la forma de ser de la sociedad en el que se esta inmerso.
Vigotsky considera que a mayor interaccion social, mayor conocimiento, por

tanto mas posibilidad de actuar.

La atencion, la memoria, la formacion de conceptos son el resultado de un
fendmeno social y después progresivamente se transforman en parte ya del
individuo. Cada funcién mental superior, primeramente es social, es decir,
interpsicolégica y, posteriormente, sera intrapsicologica con esto se quiere

decir, individual o personal.

‘[El] paso de habilidades interpsicologicas a intrapsicologicas se le llama
interiorizacién” Frawley, (1997) citado por Arenas
(http://www.monografias.com/trabajol4; consulta 04-03-10). Este proceso
contribuye al desarrollo del individuo en la medida en que éste se apropia del

conocimiento o conceptos. En un primer momento depende de los otros; en un
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segundo momento sera a través de la interiorizacion, asi el individuo adquiere

la posibilidad de actuar por si mismo.

Este proceso, podemos observarlo cuando en la elaboracion del mapa
conceptual el aprendiz expresa lo que sabe respecto al tema en cuestiéon y
después acompafiado del docente y compafieros construye relaciones
significativas de conceptos y proposiciones con la nueva informaciéon, que

seran interiorizados para fortalecer el aprendizaje significativo.

Al respecto Diaz y Hernandez (2006, p. 30), afirma que “es mediante la
realizacion de aprendizajes significativos que el alumno construye significados
gue enriquecen sus conocimientos del mundo fisico y social, potenciando asi
su crecimiento personal. [Asi], los tres aspectos clave que debe favorecer el
proceso instruccional seran el logro del aprendizaje significativo, la
memorizacion comprensiva de los contenidos escolares y la funcionalidad de lo

aprendido”.
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2.2 Los mapas conceptuales, una opcion para la construccion de
conocimientos.

Uno de los objetivos educativos se resume en la expresion de "ensefar a
pensar " y “aprender a pensar”. De aqui surge la interrogante ; Qué es pensar?

y ¢, COmo se piensa?, procesos que realizamos a diario sin mucha conciencia.

Sin embargo, decimos que pensamos o0 estamos pensando cuando realizamos
determinados procesos que tienden a relacionar o combinar algunas ideas,
conceptos, situaciones, hechos, etc., esto con el fin de tomar una decision para
poder actuar o tomar determinada solucién. En este sentido, se puede sefalar
gue existen una variedad de procesos con los que pensamos, COmMo por
ejemplo el andlisis, sintesis, interrogacion, comparacion y agrupacion los que

finalmente se combinan para realizar el acto de pensar.

Entonces, en la accion de pensar también podemos aprender, por ser dos
procesos que se realizan de manera simultanea, ambos se autoimplican y se
interrelacionan. Se trata de una actitud hacia la accion mental: pensar le
permite al individuo reconocer los conocimientos preexistente con los que ya
cuenta en la estructura cognitiva, por tanto, aprender dispone a verificar lo que
no tiene o necesita del objeto. Como se puede observar uno y otro se
complementan, es decir, cuando en el acto de pensar se obtienen conceptos o
proposiciones, que también tienen la posibilidad de ser aprendidos,
permitiéndole al aprendiz obtener madurez y confianza personal durante el
proceso educativo, es decir, “pensar incluye un nivel de confianza y autonomia

de capacidad mental, y pensar implica nuevas ideas y enfoques sobre los que
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reflexionar” (Ontoria, 1996, p. 14). Podemos afirmar que pensar es una

actividad facil, pero que necesita trabajarse directamente en el aula.

Pero cabria preguntarnos ¢cémo es que formamos nuestro pensamiento o qué
factores intervienen?. Hoy en dia podemos afirmar que el medio sociocultural
es una fuente de experiencias que permiten dar un significado propio y
especifico a los acontecimientos, situaciones o incluso a las mismas palabras o
conceptos. Cada espacio cultural estd impregnado de una diversidad de
valores, actitudes, comportamientos que finalmente las personas interiorizan y
viven diariamente. Por consiguiente, son multiples los factores que tratan de

explicar la forma de pensar o responder a la pregunta de ¢.coOmo pensamos?.

Asimismo, existen diversos enfoques que tratan de explicarnos ¢como
pensamos?, sin embargo, no hay formas puras de pensar en la préactica, el
aprendiz es capaz de echar mano de una variedad de formas de pensar con el
fin de adecuarse a las situaciones educativas, lo que provoca que el
profesorado busque opciones para ajustarse al ritmo individual de aprendizaje

del alumno y potenciar con su trabajo profesional el pensamiento autbnomo.

Lo anteriormente expuesto obliga a preguntarnos ¢Quién aprende, cémo
aprende, qué aprende?, ademas, también surge la idea de que es necesaria
una nueva forma de ensefiar. Si el punto de partida es el alumnado, razén que
impulsaria a buscar estrategias que se apliquen en su aprendizaje de una

manera mas profunda y significativa.

Este planteamiento considera que el profesor y el trabajo en el aula no deben
de centrarse en escuchar sus explicaciones y en obedecerlo. La idea es que el

profesor sea el orientador o facilitador de los aprendizajes, a su vez, el
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alumnado tendra una actitud activa para la construccion del conocimiento. De
esta manera, el trabajo en conjunto ofrecera la posibilidad de potenciar la
motivacién, pensar, tomar decisiones, ser creativo Yy aprender

significativamente.

A continuacion retomo el uso del mapa conceptual como una de las estrategias
para lograr lo antes mencionado. Como se aludié en el capitulo anterior, los
mapas conceptuales fueron ideados por Joseph D. Novak para poner en

practica el modelo de aprendizaje significativo de Ausubel. Asi, “el mapa
conceptual concuerda con un modelo educativo centrado en el alumno y no en
el profesor, que atiende al desarrollo de destrezas y no se conforma con la
repeticion memoristica de la informacion, y que ademas, pretende el desarrollo

armonico de todas las dimensiones de la persona, no solamente las

intelectuales” (Ontoria, 2006, p. 93).

Es primordial resaltar que el uso de mapas conceptuales como estrategia de
ensefianza-aprendizaje tiene un importante impacto en la adquisicion y empleo
de conocimientos, es decir, en el aprendizaje cognitivo (pensamiento), sin
olvidar el valor del ambito afectivo-relacional o dimensiéon personal y social,
pues el protagonismo que desempefia el aprendiz en su elaboracién, le permite
colaborar con sus aportaciones acertadas o no, pero finalmente valiosas, para
lograr con éxito aprendizajes significativos que favorezcan el buen desarrollo
de su autoestima. Su uso en la negociaciéon de significados mejora las

habilidades sociales, asi como el trabajo en equipo.

Retomando algunas ideas de Novak y Gowin (1999, p. 38) podriamos sefalar

gue los mapas conceptuales “permiten a profesores y alumnos intercambiar
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sus puntos de vista sobre la validez de un vinculo proposicional determinado, o
darse cuenta de las conexiones que faltan entre los conceptos y que sugieren

la necesidad de un nuevo aprendizaje”.

Cuando se habla del uso de mapas conceptuales, estos puede tener diferentes
connotaciones debido a su orientacion practica y aplicativa; se considera que
ellos pueden ser “instrumento”, “recurso esquematico”, “técnica o método” y
“estrategia de aprendizaje”. Para Novak y Gowin (1999, p. 19, 33, 48) el mapa

conceptual se define por su utilidad.

e Como instrumento: “permite observar los matices en el significado que

un estudiante otorga a los conceptos”.

e Un recurso: “esquematico para representar el conjunto de significados
conceptuales incluidos en una estructura de proposiciones y ordenados

de manera jerarquica”.

e Un método: “para ayudar a estudiantes y profesores a captar el

significado de los materiales que se van a aprender”.

e Como estrategia: “sencilla y poderosa en potenciar para ayudar a los
estudiantes a aprender y a los educadores a organizar los materiales

objeto de este aprendizaje”.

La funcién de los mapas conceptuales es mostrar al aprendiz que a través de
Su uso se relacionan los conocimientos que se tienen en la estructura cognitiva
con los nuevos conocimientos a adquirir y que en el proceso que se lleva a

cabo se encuentra la construccidn del conocimiento.
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De acuerdo con Ontoria (1996, p. 30) “cuando se habla de que los alumnos
“‘comprendan”, estamos diciendo que intenten dar sentido a la informacion o
experiencias que van a trabajar o vivir’, es decir, el aprendiz debera buscar las
estrategias que le ayuden a familiarizarse con el material o experiencia y

aprender los contenidos o significados primordiales.

El aprendizaje significativo estd relacionado con la comprension de la
estructura de la tematica de un texto o un trabajo, es decir, encontrar las ideas
fundamentales y sus relaciones. La funcién del aprendizaje es que los alumnos
reconozcan y asimilen la informacion basica de la tematica y lograr la
comprension. Para lograr la comprension, dependera de la capacidad del
aprendiz para entretejer una red de interconexiones que le permitan relacionar
experiencias y conocimientos previos con la nueva informacién. Entonces, se
puede afirmar que el aprendizaje significativo, es pues, un aprendizaje

comprensivo y aplicable en la vida cotidiana.

El aprendizaje comprensivo contribuye a la construccion de nuevos
conocimientos que se van elaborando con la observacion de acontecimientos o
de objetos a través de los conceptos que ya poseemos. Novak y Gowin (1999,
p. 22) comenta al respecto que “[por] acontecimiento entendemos cualquier
cosa gue suceda o pueda provocarse: el relampago es un acontecimiento
natural; las guerras, la educacion, (...) son acontecimientos provocados por los
seres humanos. Entendamos por objetos cualquier cosa que exista y se pueda
observar: los perros, las estrellas y las personas son objetos naturales; los
objetos de ceramica, (...) son objetos construidos por lo hombre”. En resumen,
en la construccién del conocimiento intervienen acontecimientos y objetos que

pueden ser naturales o provocados por el hombre.
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La construccion de conocimientos supone, pues, tomar decisiones sobre los
conceptos e ideas mas o menos importantes sobre lo observado en los
acontecimientos y objetos, que se organizan segun criterios comunmente
aceptados o con criterios personales. La organizacion de estos conocimientos
se constituye a partir de las relaciones que se establecen entre ellos. En este
caso, se opta por un tipo concreto de organizacion que se denomina mapas

conceptuales.
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2.3 Elementos y caracteristicas de los mapas conceptuales

Los mapas conceptuales conforman un recurso idoneo para indagar y
organizar los conocimientos previos de los aprendices y las relaciones que se
establecen entre ellos. Para ordenar estos conocimientos el mapa conceptual
estd compuesto por tres elementos o palabras que constituyen el punto de
partida para su elaboracion, estads son: los conceptos, las palabras enlace o

conectores y frases o proposiciones.

Conviene precisar, desde el inicio, el significado de estos términos, en sus
aspectos mas simples o elementales trayendo a colacion algunas referencias

conceptuales de diferentes autores, que a continuacion citare:

Novak y Gowin (1999, p. 22) define al concepto como “una regularidad en los
acontecimientos o en los objetos, que se designan mediante un término”, para
Ontoria (1996, p. 45) es “una palabra o término que manifiesta una regularidad
en los hechos, acontecimientos, objetos, cualidades, animales (...)". Boggin
(2001, p. 14) lo concibe de la siguiente manera “como regularidades en los
objetos y acontecimientos, se designan mediante algun término o términos

conceptuales, pero nunca con una oracion”.

Como se puede observar, los autores anteriormente citados consideran que el
concepto manifiesta una regularidad en los acontecimientos y objetos, que se

nombra con un término que lo diferencia de otros.

En cuanto a la palabra enlace o conector segun Ontoria (1996, p. 44) “sirve
para unir dos conceptos y nos dice la relacion que existe ente ellos”, para
Boggin (2001, p. 14) “son otro tipo de palabras que enlazan y establecen

relaciones explicitas entre los conceptos”.
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Entonces, las palabras enlace o conectores como también son conocidos, no
expresan regularidades como los conceptos, sOlo son usados para
relacionarlos y formar proposiciones. Los conectores que se pueden usar son

preposiciones, conjunciones, verbos o adverbios.

Una proposicion “consta de dos o mas términos conceptuales unidos por

palabras para formar una unidad semantica” (Novak, y Gowin, 1999, p. 33).

El presente ejemplo muestra los elementos que integran al mapa conceptual

(conceptos, palabra enlace o conectores y proposiciones).

Los animales se clasifican como animales carnivoros porque comen carne, en
herbivoros porque comen todo tipo de hierbas y en omnivoros, estos comen

carne y hierbas.

(Elaboracién propia)

[ CLASIFICACION DE LOS ANIMALES

50N

[ (:ARNWDRGS] [ HERBIVORODS ] l OMNIVOROS J
cComen COMmen cComen
[ CARNE } [ HIERVA } [ CARNE Y HIERBAS ]
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Asi, la significatividad entre conceptos estara dada, por las palabras que
enlazan los conceptos, para después lograr formar una frase o proposicion que,
a su vez, pueden relacionarse entre si, por conectores o por las jerarquias
entre conceptos vy, finalmente, lograr extraer las ideas o contenidos mas
relevantes de una determinada tematica o texto, es decir, construir

conocimiento.

En este nivel de aprendizaje, el alumnado esta aplicando el pensamiento
reflexivo, el cual es definido por Novak y Gowin (1999, p. 38) como “un
guehacer controlado, que implica llevar y traer conceptos uniéndolos y

volviéndolos a separar”.

Segun los procedimientos establecidos por Novak para la elaboracion de los
mapas conceptuales, los conceptos se colocan dentro de una “elipse” o de otra
figura geométrica para destacarlos y diferenciarlos de los conectores.
Conceptos y conectores se “unen” con lineas que iran de arriba hacia abajo,
solamente se utilizaran “flechas” cuando las relaciones vayan en otro sentido,
por ejemplo, en las relaciones cruzadas y cuando se relaciona un concepto
subordinado con respecto a uno supraordenado, entonces sera de abajo hacia

arriba.

Como se puede ver, estamos en un punto mas complejo, dentro de la parte
técnica, ahora se esta hablando de cdmo organizar los conceptos. Un mapa
conceptual se construye de una seleccion de conceptos mas relevantes y sobre
los que se quiere llamar la atencion. A estos conceptos se les organiza por
orden de importancia, desde lo mas general a lo mas especifico. Partiendo del

concepto mas inclusor, mas general, hasta llegar a lo especifico. Debido a que
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se van diferenciando los conceptos; a este procedimiento se le llama
diferenciacion progresiva, también se suele etiquetar como ir de arriba-abajo o
seguir un proceso deductivo: de lo general a lo particular, de lo abstracto a lo

concreto.

En el siguiente ejemplo se puede observar la diferenciacion progresiva en
donde se parte de los conceptos mas generales o abstractos para finalmente

cerrar con los mas especificos o concretos y denotar el orden de arriba-abajo.

(Elaboracién propia)

( SERES DE LA NATURALEZA

los los

SERES VIVOS :__ realiza norealizan __| SERESNOWVIVOS
3 ACTIVIDADES VITALES J
7

ienen ifican
tiene o sedasificanen

’ ’

FUNCIONESVITALES J [] - ]
= I =S
| = SERESNATURALESJ SERESARTIFICIALES
NACEN CORRER l )
’ ’
| L
- . ] — ejemplo — ejemplo
cRecen | VOUR |

| ——— | — | | ARE L | muesies
AUMENTAN | NADAR | J
| ADAPTAN l | RESPRAR | 1 ROCAS | —  MAQUINAS

1 REPRODUCEN l | AGUA 1 CAsAS

- MUEREN I
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Asimismo, existe otro procedimiento en donde se actua al revés que en el
anterior, se va de las partes mas especificas o concretas a otras mas
generales. A este procedimiento se le reconoce como reconciliacion
integradora. Se etiqueta también como ir de abajo-arriba 0 seguir un proceso

inductivo: de lo particular a lo general, de lo concreto a lo abstracto.

El presente ejemplo muestra el procedimiento de la reconciliacion integradora.

(Elaboracién propia)

| FORMACION CIVICA Y ETICA

esun

sirven para | son
CONJUNTO DE NORMAS || ——| REGLAS DE CONDUCTA
APRENDER | deben de rigen la
‘ . -
a ser CUMPUIRSE | MANERADE |

ACTUAR

| MEJOR PERSONA ‘
para

para

l "

CONVIVIR Y CONOCER

VIVIR MEIOR |
Y
J

Los mapas conceptuales adquieren caracteristicas propias a partir de sus
componentes fundamentales, es necesario mencionar otras caracteristicas
especificas que también le son esenciales para su elaboracion, en este caso,

me refiero a las jerarquias, seleccion de contenidos e impacto visual.
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En la jerarquizacion se pone en practica la inclusion, es decir, los conceptos
mas generales o inclusores se colocan en la parte superior del mapa

conceptual y los conceptos mas concretos o especificos en la parte inferior.

(Elaboracién propia)

FABULA
es una

NARRACION | o donde participan o ANIMALES

que se gue estan

ESCRI ' = & PSS
SRt | REFLEXIONANDO CRITICANDO

— o
en sobre los
" PROSA | o _j VERSO DEFECTOS O CUAUDADES |
yalfinal hayuna del
MORALEIA | CONSEIO ENSENANZA | m

Si bien, los conceptos deben colocarse en una estructura jerarquica, la
pregunta obligada seria ¢cémo conocer el nivel de inclusividad de los
conceptos para elaborar un mapa conceptual jerarquico?, a lo que Novak y
Gowin (1999 p. 122) nos dice que: “se debe reflexionar sobre cuales son los
conceptos que se perciben como mas inclusivos, menos inclusivos y del menor
grado de inclusividad en cualquier cuerpo de conocimiento. Para ello se

requiere un pensamiento activo”.
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En efecto, el criterio para la ordenacion jerarquica dependera de la definicion
académica, pero también del significado individual. Los esquemas de
pensamiento, experiencia y valores influyen en el punto de vista de reflexién
sobre los temas 0 conceptos presentados y hace que un concepto tenga un
significado mas general que otro. De aqui la riqueza y posibilidades de la
utilizacién del mapa conceptual, pues, sobre un mismo tema o texto se pueden

elaborar distintos mapas conceptuales validos y correctos.

Ontoria (1996, p. 57) resalta que: “La diversidad de mapas conceptuales es
expresion del pensamiento individual sobre una misma realidad, que es un

objeto fundamental de la educacion”.

Por ultimo, mencionaré que el impacto visual que tiene el mapa conceptual, se
debe, a sus caracteristicas de concrecion, lenguaje explicito y conciso, asi,
como de sus relaciones jerarquicas entre conceptos y proposiciones. Novak y
Gowin (1999, p. 106) argumenta que “un buen mapa conceptual es conciso y
muestra las relaciones entre las ideas principales de un modo simple y vistoso,
aprovechando la notable capacidad humana para la representacion visual”.
Para mejorar el impacto visual se sugiere escribir con mayusculas los términos
conceptuales y enmarcarlos con elipses para aumentar el contraste entre letras
y el fondo, ademas, sera importante no dar por definitivo el primer mapa

conceptual, ya que se tiene la posibilidad de mejorarlo posteriormente.
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El presente mapa conceptual ejemplifica los elementos y caracteristicas que lo

integran.
/’—— _\\‘\\»
( MAPA CONCEPTUAL )._ s constuye pe
parte de la__— i o i o= )
— s€ caracleriza : —
e q par | 7_‘_':,‘_
= T i ¢ DIFERENCIACION
) 22 ‘ 3 ]
( PROPOSICION --;:'-7-""’_“.\\-\\., . PROGRESIVA
e " (JERARQUIZACION ) ™~ i —
e N e - \
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Fuente: Ontoria Pefia, Antonio. (1996) Los mapas conceptuales en el aula. Argentina,
Magisterio del Rio de la Plata, p. 37.

Para concluir el presente apartado y destacar los elementos y caracteristicas
de los mapa conceptuales se muestra el grafico que resume la informacién

arriba mencionada.
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2.4 Los mapas conceptuales una forma de evaluacion

La evaluacion es una parte importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje
y requiere que la actitud del docente sea congruente con sus propositos
educativos, de lo contrario ésta careceria de sentido, ya que su valor sera
acertado en la medida en que se cumplan sus fines. Por otra parte, como se
puede observar, a continuacion, con el paso de los afios se ha confundido o
equiparado la calificacion a la evaluacién, pero no solamente refieren a
cuestiones diferentes, sino que, ademas, “la calificacidén surge y se aplica
sistematicamente en la educacion formal, a partir del auge del positivismo (siglo
X1X) y con ello, la necesidad de calificar a los alumnos en funcion de criterios
de seleccionar y jerarquizar a los mas aptos para cumplir las funciones que la
sociedad requiera” (Boggino, 2001, p. 67). En este marco la evaluacion fue
equiparada a la calificacion y asi se fueron creando instrumentos de evaluacién
segun el modelo predominante, con la finalidad de colocar una nota o niumero,

segun la escala de calificacion.

Con la sistematizacién del conductismo como teoria del aprendizaje, la
evaluacion va a abarcar sélo aquello que se traduzca a un cambio de conducta,
la cual tendrd que ser observable, comprobable y avalada con técnicas
objetivas sin reconocer el proceso del alumno por aprender. Finalmente, lo
importante para esta concepcion es la eficiencia y el rendimiento de los

aprendices mas aptos (Boggino, 2001, p. 67).

Como se puede ver, se trata de un modelo educativo, que lleva mas de un
siglo, que se pensaria desarraigado, pero, desafortunadamente, continla mas
0 menos ajustado a la practica cotidiana de la escuela, e incluso se presume

que se procura respetar el proceso de aprendizaje del alumno o que se indaga
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sobre sus conocimientos previos. Paraddjicamente e inevitablemente, hasta el
dia de hoy la educacién no ha cambiado mucho, pues seguimos anclados en la
educacién tradicionalista en donde la calificacion se ubica como premio o

sancién a la produccién del aprendiz.

En cambio, si el propésito es evaluar de una manera consciente, sistematica y
continua el proceso de aprendizaje del alumno, entonces se tendra que realizar
un seguimiento de las posibilidades de aprender de los alumnos y ejecutar
intervenciones pedagogicas ajustadas a sus conocimientos y, en consecuencia,

a los propdsitos y contenidos propuestos en la planificacion del docente.

En efecto, la practica pedagogica se enfrenta a un sin fin de obstaculos y
dificultades sobre todo en el ambito de la evaluacion. En este aspecto de la
educacion, se requiere que el docente busque nuevas formas de evaluacion
gue brinden mejores frutos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es aqui
donde los mapas conceptuales rompen con la idea de evaluacion tradicional y
se ubican como uno de los medios Optimos para evaluar el proceso de
construccion de significados de manera personal y autbnoma, pues al tener
gue seleccionar los conceptos mas relevantes, organizarlos jerarquicamente
por grados de inclusion y establecer diferentes relaciones significativas por
medio de conectores, no sera posible evaluar de una manera tradicional o a

través de la memorizacidon mecanica.

Esta labor implica algo mas que la simple memorizacion. Los mapas
conceptuales requieren de una muy buena comprension de la informacion para
poder implementarse, y todo error, ya sea en la jerarquizacion de los

conceptos, en otro tipo de relaciones o simplemente en su conceptualizacion,
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puede ser evaluado por el docente y proponer, a partir de ello, la realizacién de
nuevas acciones didacticas, a la vez que realizar un seguimiento del proceso

de aprendizaje de los alumnos.

La base fundamental para evaluar un mapa conceptual gira alrededor de dos
criterios, el primero seria la teoria cognitiva del aprendizaje de Ausubel, Novak
y Hanesian (1983, p. 120,122) y muy especialmente, tres ideas, “la primera se
refiere a la estructura cognitiva que estd organizada jerarquicamente con las
proposiciones y los conceptos menos generales y mas especificos
subordinados a las proposiciones y conceptos mas generales e inclusivos; el
segundo los conceptos en la estructura cognitiva sufre una diferenciacién
progresiva que hace que se discriminen el mayor grado de inclusividad y la
especificidad de las regularidades en los objetos o hechos y que se reconozcan
mas vinculos proposicionales con otros conceptos; y finalmente, tiene lugar una
reconciliaciéon integradora cuando se reconoce que dos 0 mas conceptos son
relacionables en términos de nuevos significados proposicionales y/o cuando

se resuelven conflictos de significado en los conceptos”.

El segundo criterio de evaluacion sera desde un punto de vista técnico, en
donde debera considerarse si los conceptos utilizados para elaborar el mapa
conceptual son los conceptos clave y expresan una unidad semantica, también,
si los términos conceptuales enmarcados en una elipse expresan conceptos y
si los conectores son simplemente palabras que enlazan y relacionan a los
conceptos. Por ultimo, corroborar que el impacto visual del mapa sea el ideal
para su comprension, ya que de lo contrario se perderia una de sus virtudes

fundamentales.
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Finalmente, es importante que puedan relacionarse y evaluarse mapas que
sean realizados antes de comenzar a tratar un tema con respecto a otros
mapas elaborados a posteriori, con el proposito de que el alumno y el docente
puedan percibir las nuevas relaciones, horizontales o0 cruzadas,
la incorporacion de nuevos conceptos y cualquier otra variacion que se realice
entre los mapas. Evaluandose, de este modo, no solo la reconciliacién
integradora de jerarquias entre conceptos y proposiciones sino, ademas, los
conocimientos previos y los avances en el proceso de aprendizaje; ya que se
podra percibir si el alumno ha comprendido las ideas centrales y las relaciones

entre los conceptos fundamentales.
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CAPITULO 1lI

LOS MAPAS CONCEPTUALES COMO ESTRATEGIA PARA EL
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

En el mundo actual la demanda es que el estudiante se prepare para aprender
a aprender o ser estratégico, debido a que tiene que procesar y enfrentarse a
grandes cantidades de informacion. En tal sentido, es importante contar con
instrumentos para acceder reflexiva y criticamente a porciones cada vez
mayores y diversas de informacién. Sin embargo, en las aulas, los alumnos se
enfrentan a una variedad de probleméticas, entre ellas la falta de un buen
repertorio de estrategias y saberes metacognitivos y autorreguladores
apropiados, lo cual llega a generar bajo rendimiento y bajo nivel de motivaciéon

por aprender.

Lo anterior permite destacar que es necesario definir, en este capitulo, qué son
las estrategias de aprendizaje, observar sus rasgos mas caracteristicos, asi
como advertir sobre los aprendizajes que promueven en los estudiantes.
Asimismo, presentar su clasificacion para enmarcar al mapa conceptual como
estrategia de aprendizaje y comprender su utilidad en el ambito educativo.
Como se ha sefialado, el mapa conceptual consiste en extraer la informacion
mas importante del material en cuestion, realizar la codificacion jerarquica de
conceptos, almacenarlos en la memoria a largo plazo y, finalmente,
recuperarlos para uso de la vida diaria, factor que motiva al aprendiz para

seguir empleandolo.

Otro aspecto a tratar son los recursos y procesos cognitivos de que dispone el

aprendiz y que utiliza durante el aprendizaje, ademas de destacar los diferentes

82



tipos de conocimientos que poseemos y empleamos durante el mismo proceso.
Aunado a esto se definirdn los conceptos metacognicion y autorregulaciéon para
después resaltar su importancia dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, sin
dejar de lado su valor durante la aplicacién de las estrategias de aprendizaje.
Finalmente, se brindara un breve panorama general del uso de los mapas

conceptuales como estrategia de aprendizaje significativo.

3.1 ¢;Qué son las estrategias de aprendizaje?

Uno de los objetivos perseguidos por la educacién a través del tiempo, es la de
ensefiar a los alumnos a que se vuelvan aprendices autbnomos e
independientes, capaces de aprender a aprender, proceso que “implica la
capacidad de reflexionar en la forma en que se aprende y actia en
consecuencia, autorregulando el propio proceso de aprendizaje mediante el
uso de estrategias flexibles y apropiadas que se transfieren y adaptan a nuevas

situaciones” (Diaz y Hernandez, 2006, p. 234).

Sin embargo, parece ser que los planes de estudio en todos los niveles
promueven precisamente aprendices dependientes de la situacion
instruccional, con muchos o pocos conocimientos conceptuales sobre distintos
temas disciplinares y con escasas herramientas o instrumentos cognitivos que
les sirvan para enfrentar por si mismos a nuevos retos y situaciones de

aprendizaje.

Pero a pesar de las diversas problematicas hay algunos estudiantes que
obtienen resultados satisfactorios porgue han tenido que aprender a aprender y
ademas a hacerlo de una manera consciente, pues suelen controlar sus

procesos de aprendizaje, captan las exigencias de la tarea y responden
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consecuentemente, valoran sus logros, reconocen sus errores, los corrigen y
emplean estrategias pertinentes para cada situacién. Sin embargo, ¢qué son

las estrategias?

El término estrategia, segun la Enciclopedia catalana (citado en Gonzalez,
2003, p. 2), tiene su inicio en el medio militar, en el que se entiende como “el
arte de proyectar y dirigir grandes movimientos militares”; asi, una accién
estratégica para la misma autora consiste en proyectar, ordenar y dirigir las
operaciones militares de tal manera que se consiga el objetivo propuesto, a
estos pasos 0 momentos que conforman una estrategia se les conoce como

técnicas o tacticas.

“Las estrategias de apoyo permiten al aprendiz mantener un estado mental
propio para el aprendizaje; incluyen, entre otras, estrategias para favorecer la
motivacién y la concentracion, para reducir la ansiedad, para dirigir la atencién
a la tarea y para organizar el tiempo de estudio. [Para Dansereau, Weinstein y
Underwood] Las estrategias de apoyo tienen un impacto directo sobre la
informacion que se ha de aprender y su papel es mejorar el nivel de

funcionalidad cognitivo del aprendiz” (Diaz y Hernandez, 2006, p. 238).

Las técnicas de aprendizaje forman parte de la estrategia y se pueden utilizar
de una manera mas o menos mecanica, sin que exista necesariamente para su
aplicacion un proposito de aprendizaje; en cambio, en la aplicacion de
estrategias se precisa de una intencionalidad dirigida al logro de un objetivo

relacionado con el aprendizaje.

Las estrategias de aprendizaje cognitivas permiten transformar la informacion

en conocimientos a través de una serie de relaciones cognitivas que,
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interiorizadas por el alumno, le van a permitir organizar la informacion y, a partir
de ella, hacer inferencias y establecer nuevas relaciones entre diferentes
contenidos, facilitAndole su proceso de aprender a aprender (Hernandez,

1988).

Por tanto, las estrategias de aprendizaje son un conjunto interrelacionado de
funciones y recursos, capaces de generar esquemas de accién que haran
posible que el aprendiz se enfrente de una manera eficaz a diferentes
situaciones de aprendizaje, que le permitiran incorporar y organizar
selectivamente la nueva informacién para solucionar problemas de diversa
indole. Asi, el alumno, al trabajar con el mapa conceptual como estrategia de
aprendizaje significativo, sera capaz de organizar y dirigir su propio proceso de

aprendizaje.

Diaz y Hernandez (2006, p. 234) confirman lo anteriormente expuesto al definir
las estrategias de aprendizaje como “procedimientos (conjunto de pasos,
operaciones o habilidades) que un aprendiz emplea en forma consciente,
controlada e intencional con instrumentos flexibles para aprender

significativamente y solucionar problemas”.

En este proceso el papel del profesor es fundamental, en la medida en que no
sélo tiene que seguir e interpretar los procesos de aprendizaje del alumno, sino
gue también debe modificar sus propias estructuras de conocimiento, condicion
indispensable para facilitar este nuevo enfoque en la relacion ensefianza y

aprendizaje.

Dadas estas circunstancias, el docente de hoy necesita considerar como es

que aprenden sus alumnos para poder proponer medios de ensefanza

85



efectivos que generen aprendizajes significativos. En donde el profesor tratara
de unir los dos procesos de aprendizaje y de ensefianza en uno sélo, por
tanto, su funcién no sera Unicamente ensefiar, sino propiciar que los alumnos

aprendan.

Para Contreras (citado en Gonzalez, 2003, p. 2) enseiar es “provocar
dinamicas y situaciones en las que pueda darse el proceso de aprender en los
alumnos”. Entonces, en la ensefianza la intencionalidad es fundamental para
lograr un buen aprendizaje “el proceso de adquisicién cognitiva que explica, en
parte, el enriquecimiento y la transformacién de las estructuras internas, de las
potencialidades del individuo para comprender y actuar sobre su entorno, de

los niveles de desarrollo que contienen grados especificos de potencialidad”.

Otro de los retos del profesor sera provocar una dinamica positiva en sus
alumnos para que ellos, finalmente, sean capaces de dar sentido a su
conocimiento a través del mapa conceptual como estrategia de aprendizaje y

pueda ser utilizado en la vida diaria y no sélo para fines escolares.

Diaz y Hernandez (2006, p. 234) mencionan que se han propuesto y existen
muchas y variadas definiciones para conceptualizar las estrategias de
aprendizaje. Sin embargo, en términos generales, una gran parte de ellas

coinciden en lo siguiente:

e Son procedimientos o secuencias de acciones
e Son actividades conscientes y voluntarias

e Pueden incluir varias técnicas, operaciones o0 actividades
especificas
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Persiguen un propdsito determinado: el aprendizaje y la solucién
de problemas académicos y/o aquellos otros aspectos vinculados
con ellos

Son mas que los “habitos de estudio” porque se realizan
flexiblemente

Pueden ser abiertas (publicas) o encubiertas (privadas)

Son instrumentos con cuya ayuda se potencian las actividades de

aprendizaje y solucion de problemas.

Son instrumentos socioculturales aprendidos en contextos de

interaccion con alguien que sabe mas.
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Como se puede observar, son tres los rasgos mas caracteristicos de las
estrategias de aprendizaje: en primer lugar, la aplicacion de la estrategia es
controlada, requiere de toma de decisiones, de una previa planeacion y de un
control en su ejecucion. Entonces, las estrategias de aprendizaje requieren de
la aplicacion del conocimiento metacognitivo, es decir, del conocimiento de los
propios procesos mentales. Igualmente, requieren de una reflexién profunda
sobre el modo de emplearla, dominar las secuencias de acciéon e incluso las
técnicas que las constituyen y saber como y cuando aplicarlas flexiblemente.
Finalmente, el alumno tendra que saber seleccionarlas entre una gran variedad
de ellas, de una manera inteligente sin perder de vista sus necesidades, asi
como tomar en cuenta los recursos y capacidades que tenga a su disposicion.
En consecuencia, el manejo de una actividad estratégica se dara en funcion de

la demanda contextual y sus metas planteadas para lograr aprendizajes.

Virginia Gonzélez en su libro Estrategias de ensefianza y aprendizaje (2001, p.
4) manifiesta que “las estrategias disefiadas para promover el aprendizaje de

los estudiantes debe llevarlos a:

v' Aprender a formular hipétesis, fijar objetivos y parametros
para una tarea, seguir una lectura a partir del planteamiento
de preguntas, saber inferir nuevas cuestiones y relaciones
desde una situacion inicial, etc. (Nisbet, Shucksmith, 1987

citados por Gonzélez, p. 4).

v' Saber planificarlas. Elegir técnicas y secuencias para reducir
los tiempos en las tareas o problemas, el control del propio

esfuerzo y no dejar nada para el Ultimo momento

v/ Estar vinculadas con el propio control del aprendizaje, esto

supone la adecuaciéon de esfuerzos, respuestas y
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descubrimientos de acuerdo con los propdsitos marcados

inicialmente

v' Facilitar la reflexiéon sobre los factores e inconvenientes de

progreso en la tarea de aprendizaje

v' Conocer procedimientos para la comprobacion de los
resultados obtenidos y de los esfuerzos empleados, de
acuerdo con la verificaciéon de los pasos iniciales o de los
resultados, segun las exigencias externas, las posibilidades
personales, la planificacién y la informacién de que se ha

dispuesto

v Utilizar métodos y procesos para la revision de las tareas y
del aprendizaje realizados, lo que permitira al alumno y al
profesor rehacer o modificar los objetivos propuestos, el
andlisis derivado de la actividad de aprendizaje sirva para
generar otras con valor significativo en siguientes

situaciones.

En definitiva, el uso de estrategias de aprendizaje motiva al aprendiz a
planificar sus actividades de trabajo en beneficio de lograr aprendizajes, no
s6lo a nivel escolar, sino para la vida diaria, pues llegara a enfrentar al
conocimiento con una nueva actitud, mejorar la forma de relacionarse con la
nueva informacion y con los nuevos contenidos, para que finalmente su

aprendizaje sea relacional y comprensivo.
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3.2 Clasificacién de las estrategias de aprendizaje

La seleccidon y uso de estrategias en situacion escolar dependen en gran
medida de factores contextuales, dentro de los cuales se distinguen: las
interpretaciones que los alumnos hacen de las intenciones o propésitos de los
profesores cuando éstos ensefian o evallan, la congruencia de las actividades
estratégicas con las actividades evaluativas y las condiciones que puedan

afectar el uso espontaneo de las estrategias.

Respecto a su uso, Diaz y Hernandez (2006) sefialan que las estrategias de
aprendizaje se clasifican en funcion de qué tan generales o especificas son, del
dominio del conocimiento al que se aplican, del tipo de aprendizaje que
favorecen, de su finalidad, del tipo de técnicas particulares que se conjugan,
etcétera. Sin embargo, intentar hacer una clasificacion consensuada y
exhaustiva de las estrategias de aprendizaje es tarea complicada, debido a que
diferentes autores las han abordado desde diversas perspectivas. Pero, en este
momento, se retoma la clasificacion realizada por Pozo (1990, citado por Diaz y
Hernandez, 2006, p. 238-240), segun el tipo de proceso cognitivo y finalidad

perseguidos.

Estrategias de recirculacion: dichas estrategias suponen un procesamiento de
caracter superficial y son utilizadas para conseguir un aprendizaje “al pie de la
letra” de la informacién. La estrategia base es el repaso, el cual consiste en
repetir una y otra vez la informacion que se ha de aprender en la memoria de
trabajo, hasta lograr una asociacion e integrarla en la memoria a largo plazo.
Se puede decir que la estrategia es basica para el logro de aprendizajes

repetitivos o memoristicos. Las estrategias de repaso simple o complejo son
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Utiles cuando el material a aprenderse tiene escasa significatividad l6gica o

cuando tiene poca significatividad psicologica para el aprendiz.

Estrategias de elaboracion: supone basicamente integrar y relacionar la nueva
informacion que se ha de aprender con los conocimientos previos pertinentes
(Elosta y Garcia, 1993). Pueden ser basicamente de dos tipos: simples o
complejas; la distincién entre ambas radica en el nivel de profundidad con que
se establezca la integracion. También puede distinguirse entre elaboracion
visual y verbal-semantica. Es evidente que estas estrategias permiten un
tratamiento y una codificacion mas sofisticados de la informacion que se ha de
aprender, porque atienden de manera basica a su significado y no a sus

aspectos superficiales.

Estrategias de organizacion de la informacion: permiten hacer una
reorganizacion constructiva de la informacion que ha de aprenderse. Mediante
el uso de dichas estrategias es posible organizar, agrupar o clasificar la
informacion, con la intencion de lograr una representacion correcta de ésta,
explotando ya sea las relaciones posibles entre sus distintas partes y/o las
relaciones entre la informacion que se ha de aprender y las formas de

organizacion esquematica internalizadas por el aprendiz.

El mapa conceptual podria estar clasificado tanto en las estrategias de
elaboracion como en las de organizacion, pues con su elaboracion la idea
fundamental es organizar los contenidos; esto es descubriendo y construyendo
significados para encontrar sentido en la informaciébn y no simplemente
reproducirla. Entonces, a mayor implicacion cognitiva del aprendiz, una mayor

comprension y retencion, también es importante resaltar que estas estrategias
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pueden aplicarse solo si el material proporcionado al estudiante tiene un

Ogica.
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3.3 Recursos y procesos cognitivos ejecutados en la aplicacion de
estrategias de aprendizaje

Diaz y Hernandez (2006, p. 235, 236) menciona que “[la] ejecucion de las
estrategias ocurre asociada con otros tipos de recursos y procesos cognitivos
de que dispone cualquier aprendiz. Diversos autores concuerdan con la
necesidad de distinguir entre varios tipos de conocimiento que poseemos Yy
utilizamos durante del aprendizaje” por ejemplo, los mismos autores

argumentan al respecto que se posibilitan:

Procesos cognitivos basicos: son todas aquellas operaciones y proceso
involucrados en el procesamiento de la informacion, como atencion,

percepcion, codificacion, almacenaje y mnémicos, recuperacion, etc.

Conocimientos conceptuales especificos: se refiere al bagaje de hechos,
conceptos y principios que poseemos sobre distintos temas de conocimientos
los cuales estan organizados en forma de un reticulo jerarquico constituido por
esquemas. A este tipo de conocimiento se le denomina saber, es decir,

“conocimientos previos”.

Conocimiento estratégico: Tiene que ver directamente con lo que hemos
llamado aqui estrategia de aprendizaje, también llamado con el nombre de

saber cOmo conocer.

Conocimiento metacognitivo: se refiere al conocimiento sobre qué y cémo lo
sabemos, asi como al conocimiento que tenemos sobre nuestros procesos y
operaciones cognitivas cuando aprendemos, recordamos o0 solucionamos
problemas. A este conocimiento se le denomina conocimiento sobre el

conocimiento.
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Es importante resaltar que estos cuatro tipos de conocimientos interactlan en
formas intrincadas y complejas cuando el aprendiz utiliza las estrategias de
aprendizaje. Algunas de las influencias y relaciones mas claras entre ellos se

exponen a continuacion:

Los procesos cognitivos basicos son indispensables para la ejecucidon de los
procesos de orden superior. Los procesos y funciones cognitivos basicos
parecen estar presentes en su forma definitiva, pero cambiando con el paso de

los afos.

El conocimiento esquematico puede influir decisivamente en la naturaleza y
forma en que son empleadas las estrategias cognitivas. Una base de
conocimiento rica y diversificada que ha sido producto de aprendizajes
significativos, por lo general se erige sobre la base de la posesion y uso eficaz
de estrategias generales y especificas de dominio, asi como de una adecuada
organizacion cognitiva en la memoria a largo plazo (véase Chi y Glaser, 1986;

Pozo, 1989) citado por Diaz y Hernandez (2006, p. 236).

Es claro observar los procesos cognitivos béasicos y el conocimiento
esquematico durante la elaboracion de los mapas conceptuales, es decir,
durante la construccion del mapa se ponen en practica: la atencion, en clase o
en el material de estudio; la percepcion se aplica cuando el aprendiz es capaz
de obtener la informacion mas importante; la codificacion al jerarquizar los
conceptos, almacenarlos en la memoria y, finalmente, recuperarlos en su vida

cotidiana por ser un aprendizaje significativo.

Para hacer uso de las estrategias cognitivas no existen estados o etapas de

desarrollo pues algunas pueden aparecer en etapas tempranas de aprendizaje,
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y otras en momentos mas tardios del desarrollo, dependiendo del dominio de
que se trate y del grado de experiencia de los aprendices en dicho dominio

particular.

La seleccion y uso de estrategias dependera de factores motivacionales,
contextuales y de que el aprendiz comprenda e intérprete las intenciones o
propositos de los profesores en su utilidad, cuanto éstos ensefian o evalltan, la
congruencia de las actividades estratégicas con las actividades evaluativas y

las condiciones que puedan afectar el uso espontaneo de las estrategias.

Como se puede observar la clasificacion de las estrategias de aprendizaje se
basa sobre el reconocimiento de los componentes principales de aprendizaje

gue son el conocimiento, la motivacion y la metacognicion.
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3.4 Una opcidn positiva: estrategias, metacognicion y autorregulacion del
aprendizaje.

A lo largo de nuestras vidas reflexionamos sobre el mundo fisico, el mundo
social o las conductas materiales, asi como de nuestros procesos psicologicos
y en ocasiones de los ajenos. Lo que nos conduce a elaborar nuestras propias
teorias sobre lo que sentimos, vemos o escuchamos. El conocimiento que nace
de la reflexidn sobre nuestros propios procesos y productos cognitivos es lo

gue Flavell nombra como metacognicion.

De acuerdo con Flavell (citado por Gonzéalez, 2001, p. 9), la metacognicion
implica “un examen activo y una consiguiente regulacién y organizacion de los
procesos psicologicos en relacion con los objetivos cognitivos sobre los que

versa, por lo general, al servicio de algun fin u objetivo concreto”.

El uso del concepto metacognicion, se habia conjugado en dos lineas
discernibles entre si. La primera de las lineas es la mas asociada al concepto y
se refiere al “conocimiento acerca de la cognicion”; la segunda se refiere a la
‘regulacién de la cognicion” (véase Brown, 1987, citado por Gonzalez, 2001, p.
10). Entonces, la metacognicion consiste en “saber” sobre nuestros propios

procesos de aprendizaje y productos del conocimiento.

El conocimiento que tiene una persona sobre su propio conocimiento es
relativamente estable, por lo que se sabe sobre algun area de la cognicién no
suele variar de una situacion a otra; es constatable o verbalizable porque
cualquiera “puede reflexionar sobre sus procesos cognitivos y discutirlos con
otros” (Brown, 1987, p. 68) y, por ultimo, es considerado falible porque “el nifio
o el adulto puede conocer ciertos hechos acerca de su cognicion que

(verdaderamente) no son ciertos”.
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Flavell (1987, p. 69) analiza también el concepto de metacognicion y sefiala

gue puede, a su vez, dividirse basicamente en dos ambitos de conocimiento:

e El conocimiento metacognitivo

e Las experiencias metacognitivas
El conocimiento metacognitivo se refiere a “aquella parte del conocimiento del
mundo que se posee y que tiene relaciéon con asuntos cognitivos (0 quiza mejor

psicolégicos)” (Flavell, 1987, p. 21).

El conocimiento metacognitivo esta estructurado a partir de tres tipos de

variables o categorias que se relacionan entre si:

1. Variables de persona: se refiere a los conocimientos o creencias que
una persona tiene sobre sus propios conocimientos, sobre sus
capacidades y limitaciones como aprendiz de diversos temas o
dominios, y respecto a los conocimientos que otras personas tienen
sobre la tematica; por medio de este conocimiento que el aprendiz
posee puede establecer distintas relaciones comparativas. Otro aspecto
incluido en esta variable se refiere a lo que sabemos que tienen en
comun, todas las personas, en general, cuando aprenden. Por lo tanto,
se pueden adquirir conocimientos intraindividuales, interindividuales y
universales.

En la elaboracion del mapa conceptual se ve reflejada la variable de

persona, cuando el aprendiz tiene que recordar lo que él ya sabe respecto

al tema en cuestién o, si trabaja en equipo, el observar qué saben los
demas respecto a la tarea (conocimientos previos), asi como conversar

sobre sus fortalezas y limitaciones personales y de equipo.
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2. Variable tarea: son los conocimientos que un aprendiz posee sobre las
caracteristicas intrinsecas de las tareas y de éstas en relacién con él
mismo. Flavell (1987, p. 22) distingue dos subcategorias: a) el
conocimiento que tiene un vinculo con la naturaleza de la informacién
involucrada en la tarea, si es facilmente relacionable con nuestros
conocimientos previos y, b) el conocimiento sobre las demandas
implicadas en la tarea, por ejemplo, saber si la tarea es dificil porque
implica el andlisis de la informacién, que quiza otra que simplemente
exige recordarla.

Para la realizacion del mapa, sera indispensable que el aprendiz verifique

los conocimientos que tiene respecto a la informacion, si le es familiar o

ajena a sus conocimientos previos para, finalmente, identificar qué manejo

se le tendra que dar a los contenidos (andlisis o simplemente recordarla).

3. Variable de estrategia: Son los conocimientos que un aprendiz tiene
sobre las distintas estrategias y técnicas para diferentes empresas
cognitivas (aprender, comprender lenguaje oral y escrito, percibir,
solucionar problemas, etc.), asi como de su forma de aplicacion y
eficacia. Segun Flavell, “[la] funcién principal de una estrategia cognitiva
es ayudar a Alcanzar la meta de cualquier empresa cognitiva en la que
se esté ocupado. En cambio, la funcién principal de una estrategia
metacognitiva es proporcionar informacion sobre la empresa o el propio
progreso de ella” (p. 160).

La aplicacion de la variable de estrategia en la construccion del mapa

conceptual, es de suma importancia, pues el aprendiz debera de manejar

los conceptos, su técnica y el desarrollo de una variedad de habilidades
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cognitivas (aprender, comprender escribir, etc.) para poder aplicarlas
durante su elaboracion, todo esto con el fin de obtener aprendizajes

significativos.

Segun Flavell, la interaccion entre las variables mencionadas es la que

permite la realizacidon de actividades metacognitivas.

Las experiencias metacognitivas son aquellas experiencias de tipo
consciente sobre asuntos cognitivos o afectivos (ejemplo, pensamiento,
sentimientos, vivencias, etc.). Para que puedan considerarse como tal, es
necesario que posean relacion con alguna tarea o empresa cognitiva. Las
experiencia metacognitivas pueden ocurrir antes, durante y después de la
realizacion del acto o proceso cognitivo, pueden ser momentaneas o

prolongadas, simples o complejas.

Las experiencia cognitivas pueden enriquecer el trabajo de elaboracion del
mapa conceptual, sobre todo cuando el trabajo se realiza en equipo, pues
permite que los integrantes se sumen y comuniguen Sus experiencias para

después, si es necesario, plasmarlo dentro del cuerpo del mapa.

Diaz y Herndndez (2002, p. 245), al recuperar a Flavell (1979), sefala que
para este autor algunas de las implicaciones de las experiencias

metacognitivas en la realizacién de tareas cognitivas son:

e Contribuir a establecer nuevas metas o a revisar o abandonar las
anteriores.

e Afectar el conocimiento metacognitivo, por aumentarlo, depurarlo o
suprimirlo

e Participaran de forma activa en la realizacion de la estrategia
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Por otro lado, “la regulacion de la cognicion se refiere a todas aquellas
actividades relacionadas con el “control ejecutivo” cuando se hace frente a una
tarea cognitiva, como son las tareas de planeacién, prediccidon, monitoreo,
revisidn continua, evaluacion, etc. Actividades que un aprendiz realiza cuando
quiere aprender o solucionar un problema” (Diaz y Hernandez, 2002, p. 246).
Brown (1987, citado por Diaz y Hernandez, p. 246) denomina a esta area o

ambito de actividades cognitivas como autorregulacion.

Durante las actividades de planeacién y planificacién se tendra que establecer
un plan de accion gue incluya: la identificacién o determinacion de la meta de
aprendizaje, la prediccion de los resultados, y la seleccién y programacion de

estrategias. La planeacion tiene tres fines:

1. Facilitar la realizacion de la tarea
2. Aumentar la probabilidad de dar cumplimiento exitoso a la tarea de
aprendizaje
3. Generar un producto o una ejecucion de calidad
Por tanto, es indispensable planificar y planear las actividades para elaborar el
mapa conceptual, que como proposito tendra que obtener aprendizajes

significativos.

Las actividades de supervision o monitoreo las podran efectuar el docente
durante la ejecucion de la estrategia de aprendizaje con el fin de verificar lo
aprendido. Involucran la toma de conciencia sobre lo que se esta haciendo, la
comprension de donde se esta ubicado y la anticipacion de lo que deberia
hacerse después, partiendo del plan de operaciones desarrollado durante la

planificacion; relacionada también con el chequeo de errores y obstaculos que
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se presenten durante la ejecucion del plan y de las estrategias de aprendizaje
seleccionadas, asi como en la posible reprogramacion de estrategias cuando

sea necesario.

El proceso consiste en echar una mirada hacia atrds y tomar en cuenta las
acciones realizadas, asi como las condiciones en que fueron ejecutadas, sin
dejar de ver hacia adelante considerando los pasos o acciones que faltan por

llevarse a cabo, sin dejar de lado lo que esta sucediendo hasta el momento.

Las actividades de revision o evaluacion son todas aquellas que tengan que ver
con el fin de estimar los resultados de las acciones estratégicas, asi como de
los procesos empleados segun criterios de eficiencia y efectividad, relativos al
cumplimiento de los propésitos planteados desde el inicio de la estrategia;
estas actividades, por lo general, se realizan durante o después de la ejecucion

de la tarea cognitiva.

Desde el punto de vista de Kluwe (1987, citado por Diaz y Hernandez, p. 247)
las actividades autorreguladoras pueden resumirse en las preguntas que se
realizan cuando se emprenden tareas cognitivas, a saber: ¢qué voy a hacer?,
¢como lo voy a hacer? (planeacién); ¢ qué estoy haciendo?, ¢cémo lo estoy
haciendo? (monitoreo y supervision); ¢qué tan bien o mal lo estoy haciendo?

(revisién y evaluacion).

Por tal razén es importante la metacognicién durante la aplicacion de las
estrategias de aprendizaje, como es el caso del mapa conceptual, en donde
para su elaboracidn es necesario expresar lo que se sabe respecto al tema, en
gué medida y como lo conocemos, y por qué lo sabemos. Estos saberes

metacognitivos nos proveen constantemente de informacion que permitir4
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realizar determinadas actividades cognitivas y, a su vez, despertar experiencias
cognitivas de diversa indole. Los alumnos al momento de trabajar el mapa
conceptual se hacen conscientes de estos saberes cognitivos, declarandolos

personalmente o a otros cuando sea necesario.

Varias experiencias pedagdgicas han demostrado que es posible inducir a los
alumnos a que exploren y tomen conciencia sobre los conocimientos que
desarrollan en torno a las variables: persona, tarea y estrategia, asi como sobre
Sus experiencias metacognitivas que consiguen al realizar distintas tareas
académicas. El aprendizaje de estrategias es incompleto si sélo se les ensefia
a los alumnos a tener éxito ante las demandas que les imponen las tareas
académicas, sin que ellos también saquen provecho y exploren las distintas
variables (persona, tarea, estrategias y contexto) metacognitivas involucradas

(Gaskins y Elliot, 1998).

En cuanto a la autorregulacion, ocurre en las actividades académicas de alto
nivel donde el aprendiz es mas consciente y comprometido con sus
aprendizajes y planeacién de sus tareas, es un saber que se hace, es un saber
procedimental (es accion) y la metacognicion es declaraciéon, dos actividades
diferentes pero a la vez también complementarias. Asi, muchas de las
estrategias denominadas cognitivas, tales como la planeacién o la supervision,

son en realidad actividades o estrategias autorreguladoras.

Pareciera hasta el momento que todo esta claro, sin embargo, falta precisar
scomo le hacen los aprendices para coordinar de forma exitosa el

conocimiento metacognitivo y las actividades autorreguladoras en sus
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actividades de aprendizaje?, o bien, ¢como le hacen los aprendices para

trasladar lo que saben (conocimiento metacognitivo) al terreno de la accion?

La respuesta la dan Ertmer y Newby (1996, p. 97) quienes afirman que “[la]
actividad de reflexién es la ‘pieza maestra’ para establecer el enlace entre

metacognicion y autorregulacion y sus posibles interrogaciones”.

“Por reflexion debe entenderse aquella actividad dinamica que [se realiza] para
sacar inferencias o conclusiones sobre nuestras acciones de aprendizaje, y
puede efectuarse durante o después de que éstas han terminado” (Diaz y
Hernandez, 2002, p. 248). En este sentido, la reflexion tiene que ver con la
atribucion de sentido a las experiencias de aprendizaje que estamos teniendo o

gue ya hemos tenido.

A partir de la actividad reflexiva, se incrementa el conocimiento metacognitivo,
las actividades autorreguladoras y se profundiza sobre el conocimiento
estratégico, para enfrentar satisfactoriamente situaciones posteriores de
aprendizaje. Al respecto Diaz y Hernandez (2002, p. 248) manifiestan que
“[podemos] decir que los aprendizajes mas valiosos en torno a los asuntos
metacognitivos, autorreguladores, estratégicos y reflexivos tienen que ver con
el hecho de tener una representacion mas profunda de nosotros mismos como
operadores 0 agentes activos capaces de construir conocimientos y como
agentes capaces de reflexionar sobre lo que somos y lo que somos capaces de

hacer en el complejo campo del aprendizaje”.
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3.5 Uso del mapa conceptual en diferentes ambitos de aprendizaje

Para observar el uso del mapa conceptual como estrategia de aprendizaje en
diferentes ambitos de aprendizaje fue necesario consultar diversas
investigaciones que demuestran su utilidad, razén por la cual se expondran

algunas aplicaciones del mapa conceptual.

El mapa conceptual ha sido utilizado como estrategia de aprendizaje de la
historia, en la ensefianza-aprendizaje de los contenidos de historia; como
instrumento para el aprendizaje de las ciencias naturales en tercer grado de
primaria; para desarrollar la comprension lectora en alumnos de sexto grado de
primaria; asi como estrategia de aprendizaje significativo en la materia de
Lengua espafiola del primer grado de preparatoria, también, como una
estrategia alternativa para el analisis y comprension de textos cientificos en

primer grado de telesecundaria, entre otras.

Se hace uso del mapa conceptual como estrategia de aprendizaje de la
historia, por las ventajas que ofrece para aprender no solo cantidades de
informacion, sino para llevar a la comprension de los contenidos, factor
importante para generar el aprendizaje, ademas de poderse apreciar los
esquemas cognitivos del alumno, lo que permite conocer la manera en que
organiza la informaciébn de una manera consciente y, con ello, lograr la

construccion del conocimiento (Estrada y Torres, 2006, p. 2).

Los mapas conceptuales como estrategia de ensefanza-aprendizaje en los
contenidos de historia, sirven para reflexionar sobre algunos significados, para
mejorar la comprensién de determinados fendmenos al ayudar a los aprendices

a establecer las conexiones pertinentes para facilitar la relacion con
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conocimientos que ya poseen y, sobre todo, para permitirles planificar su
aprendizaje con el objetivo puesto en la comprensién y no en la mera repeticion

de datos (Ortiz y Salvador, 2002, p. 3).

De igual manera, el mapa conceptual fue retomado en tercer grado de
educacién primaria como un elemento orientador de la practica docente en la
materia de Ciencias Naturales. Se utilizo con el fin de que los alumnos pudieran
acceder a los contenidos a través de aprendizajes significativos, asi como para
ayudarlos a organizar la nueva informacién y relacionarla con la adquirida con
anterioridad, ademas se considerd que su uso es un elemento importante para

la evaluacion (Lopez, 2004, p. 2).

Alvarado (2005, p. 4) en su proyecto de Innovacién titulado: “El uso del mapa
conceptual como una estrategia para desarrollar la comprension lectora en
alumnos de 6° afo de primaria”’, especifica que el motivo de su empleo
obedece a las continuas dificultades que presentan los alumnos en la
comprension lectora, que generalmente se ve reflejada en el bajo
aprovechamiento escolar que, a su vez, provoca una baja autoestima y un

ambiente no muy agradable para ellos.

Con la elaboracion de mapas conceptuales, el estudiante podria organizar los
contenidos de cualquier texto que lean, dar presentacion visual de los
contenidos segun su grado de generalidad para posibilitar una vision global de
los contenidos, controlar su propio aprendizaje, volverse mas independiente vy,
finalmente, con la practica en su elaboracion facilitar y lograr aprendizajes

significativos.
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De igual manera, la propuesta de trabajar los mapas conceptuales como
estrategia de aprendizaje para el dominio de la comprension lectora en
alumnos de primer grado de secundaria, muestra que la estrategia pedagogica
contribuye a afianzar los conocimientos transmitidos en la institucién escolar,
ademas de hacer sentir al estudiante que es capaz de poder estructurar,
discutir y discriminar diferentes clases de texto. Dejando atras posturas
mecanicistas en las que los alumnos soélo reciben la informacion que se les
proporciona, sin cuestionar o investigar sobre la veracidad de la misma

(Antunez, 2007, p. 3).

El mapa conceptual como estrategia de aprendizaje significativo se considera
como una alternativa para renovar y transformar lo que fue la educacién
tradicionalista enmarcada en la teoria conductista basada en la repeticién y
memorizacion de contenidos poco significativos; que paulatinamente fue
cediendo ante nuevas concepciones educativas como lo es la psicologia

cognitiva.

Morales (2009, p. 2), sefiala que el programa de intervencion basado en mapas
conceptuales pretende lograr que los alumnos de alto nivel socioeconémico, y
gue por lo general tienen poco interés en la vida académica, asimilen temas de
literatura y linglistica que, por su grado de dificultad, son susceptibles de ser
abordados por medio de la estrategia. El uso de mapas conceptuales no
excluye estrategias de ensefianza y aprendizaje, sin0o que enriquece las
opciones para el maestro y alumno. Su elaboracion exige un esfuerzo por
organizar informacion y trazarlo de una manera activa, provocando que los
contenidos sean mas significativos y perduren de manera organizada y por mas

tiempo en la memoria.
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También, se ha empleado al mapa conceptual como una estrategia de
aprendizaje para facilitar el andlisis y comprension de textos cientificos en el
primer grado de telesecundaria, de esta manera, se propone emplearlo como
respuesta a una propuesta integral entre contenidos programaticos vy
expectativa del docente para llegar a un aprendizaje significativo (Salas, 2007,
pp. 3,4). Del mismo modo, se presenta por la imperiosa necesidad de
actualizacion docente y asi poder desarrollar su labor de acuerdo con las

exigencias actuales de grandes cambios en la vida social y académica.

Definitivamente, se pueden seguir citando diferentes investigaciones respecto
al tema, pero si algo se puede observar en tales trabajos es que todos buscan
que con el uso del mapa conceptual el aprendiz desarrolle habilidades
cognitivas como leer, aprender, escribir, etc., con el propdsito de obtener
informacion relevante respecto a la tarea en cuestion, llegar a la comprension
de contenidos y lograr en definitiva aprendizajes significativos. Otro aspecto
también de relevancia, es el conocimiento metacognitivo que se refleja cuando
el alumno retoma los conocimiento que tiene del mundo, pero ademas es
consciente de sus procesos mentales para llegar al aprendizaje, reflexiona
sobre cémo y cuando emplear esos aprendizajes sin perder de vista sus
necesidades, recursos y capacidades. Acto de conciencia que el profesor podra
tomar en cuenta cuando supervise, monitoree o0 evalué el proceso de

aprendizaje del aprendiz o de un equipo de trabajo.

Las investigaciones realizadas respecto al tema permiten observar que el Mapa
Conceptual cumple con la finalidad de organizar los contenidos, descubriendo y
construyendo conocimientos para dar sentido a la informacion con un

significado légico, para que al momento de aplicarlo en la vida diaria exista un
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significado psicoldgico y no sea un aprendizaje superficial o memoristico. Del
mismo modo, destacan que el mapa conceptual contribuye con un conjunto de
interrelaciones de funciones y recursos que generan esquemas de accién para
que el aprendiz incorpore nueva informacion y la organice, de manera
jerarquica, con la ya existente para solucionar problemas y mejorar sus
procesos de aprendizaje respecto a la comprension lectora, por ejemplo, lo que
por consecuencia producira una mejor autoestima al verificar que se apropia
con mas eficiencia de los contenidos y es capaz de discriminar, estructurar y
discutir sobre diferentes tipos de textos, sin dejar de lado que se volvera un
aprendiz mas auténomo, fin principal en el uso de las estrategias de

aprendizaje.
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CONCLUSIONES

La importancia del docente en la labor educativa es primordial para
implementar nuevas formas de trabajo y de aprendizaje; primeramente tiene
gue considerar que su labor no se desarrolla con mentes en blanco y que los
aprendizajes de los alumnos no comienzan de cero, sino que ellos ya tienen
una serie de experiencias y conocimientos que actian sobre sus aprendizajes y
gue pueden ser aprovechados. Por tal razén, su cometido sera participar como
guia del aprendizaje de sus alumnos, ayuda pedagodgica que durante el
transcurso del proceso ensefianza-aprendizaje tendra que ir disminuyendo de
tal manera que su asistencia tienda a reducirse en un futuro para lograr cierta

autonomia por parte del aprendiz.

Entonces, el profesor actuard como orientador o facilitador de los aprendizajes
mientras que el alumno sera importante dentro del proceso, pues su actitud se
mantendra activa para la construccion del conocimiento, lo mencionado
anteriormente se realizar4 con la finalidad de potenciar la motivacion para
pensar, tomar decisiones, ser creativo, aprender significativamente vy
comprender, es decir, encontrar las ideas fundamentales, sus relaciones y dar
sentido a la informacion basica de la tarea en cuestion, para después utilizarla

en su vida diaria.

Durante este quehacer, el profesor tiene que seguir e interpretar los procesos
de aprendizaje de los alumnos, pero del mismo modo también debe modificar
sus propias estructuras de conocimiento con el fin de facilitar esta nueva
relacion entre ensefianza y aprendizaje. Por tanto, la funcion principal del

docente no es solo ensefiar, sino propiciar que sus alumnos aprendan.
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Para propiciar que los alumnos aprendan de manera significativa sera
elemental que durante el proceso se relacione la nueva informacion con
algunos aspectos ya existentes en la estructura cognitiva del aprendiz. Una
manera de lograrlo seria utilizar el mapa conceptual como estrategia de
aprendizaje significativo, su estructura gréfica tiene la funcién de mostrar al
aprendiz que a través de su uso se relacionan los conocimientos que se tienen
en la estructura cognitiva con los nuevos conocimientos a adquirir y que en el
proceso se lleva a cabo la construccion del conocimiento. Lo anterior implica
tomar decisiones sobre los conceptos e ideas mas o menos importantes sobre
lo observado en los acontecimientos y objetos, para organizarlos en el cuerpo
del mapa conceptual segun criterios cominmente aceptados o con criterios

propios.

Es basico que para su elaboracion el estudiante aprenda de una manera clara
la naturaleza y papel de los conceptos, asi como las relaciones que pueden
guardar y producir en su mente o fuera de ella, en segundo lugar, extraer los
conceptos mas especificos del texto o material e identificar sus relaciones para
después separar los conceptos, jerarquizarlos y separar la palabras de enlace
qgue, finalmente, formaran las proposiciones que contribuirdn al aprendizaje

significativo del aprendiz.

Por otro lado, en la monografia que aqui se integrd, se pretendié brindar al
docente, o personas interesadas en el tema, una serie de ventajas importantes
en el uso del mapa conceptual; una de ellas y de gran relevancia es considerar
gue en las estructuras cognitivas del alumno se establecen relaciones de
informacion mas duraderas al conseguir nuevos conocimientos y relacionarlos

con los anteriormente adquiridos, y entender como es que se construyen. Al
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mismo tiempo, su elaboracion le permite al educador organizar los contenidos
curriculares, asi como los materiales objeto de aprendizaje partiendo de los
conceptos mas generales para concluir con los mas especificos, ademas
favorece el trabajo en equipo pues tanto el docente como los alumnos
comparten sus conocimientos para construir diferentes enlaces conceptuales
gue seran susceptibles de negociacion para ubicarlos de manera jerarquica en

el grafico.

El uso del mapa conceptual, como estrategia de aprendizaje significativo dentro
del proceso ensefianza-aprendizaje, tiene un gran impacto en la adquisicién y
empleo de conocimientos a través de una serie de relaciones cognitivas que,
interiorizadas por el alumno, le van a permitir organizar la informacion, hacer
inferencias entre diferentes contenidos y facilitar el proceso de aprender a
aprender, sin dejar de lado el también importante ambito afectivo-relacional o
dimensién personal y social, pues durante su elaboracion el aprendiz
contribuye con sus aportaciones acertadas o no, pero finalmente valiosas para
lograr y construir aprendizajes significativos que favorezcan el buen desarrollo

de sus conocimientos.

Aunado a esto, el mapa conceptual puede ser utilizado como una forma de
evaluacion que brinde mejores frutos durante los procesos de ensefianza y de
aprendizaje, es decir, llegar a valorar la recopilacion que se realice de
informacion teniendo en cuenta los contenidos conceptuales, procedimentales
y actitudinales dentro del aula, también se podra observar la construccion de
significados de manera grupal o en equipo y verificar los conceptos mas
relevantes, su jerarquizacion por grados de inclusion y establecer las diferentes

relaciones significativas por medio de sus conectores.
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En definitiva todas las actividades autorreguladoras que se llevan a cabo
durante las tareas cognitivas del grafico se resumen en una serie de preguntas
gue ayudaran al proceso de elaboracion: ¢ qué voy a hacer? o ¢cémo lo voy a
hacer?, que pertenecen a la planeacion; ¢qué estoy haciendo? o ¢como lo
estoy haciendo?, que corresponden al monitoreo y supervision; y, por ultimo,
squé tan bien o mal lo estoy haciendo? concernientes a la revision y

evaluacion.

Es importante concluir que la finalidad del mapa conceptual como estrategia de
aprendizaje en el ambito educativo es facilitar el aprendizaje significativo de
una manera activa y consciente para ponerlo en préactica y relacionarlo con la
vida cotidiana, centrado en el alumno y no en el profesor. En otros términos, el
docente sera quien atienda el desarrollo de destrezas sin conformarse con la
repeticion memoristica de la informacion. Sin embargo, seria importante
enriquecer el uso del mapa conceptual con algunas otras estrategias de apoyo
en los procesos motivacionales del aprendiz, las cuales permitirdn mantener un
estado mental propicio para el aprendizaje y favorecer la concentracién, reducir
la ansiedad, dirigir la atencién en la tarea y para organizar el tiempo de estudio;
Su uso puede ser de gran impacto en la utilizacion de la informaciéon que ha de

aprenderse y fundamental en el funcionamiento cognitivo del alumno.

Tanto el trabajo docente como el aprendizaje de los alumnos se puede apoyar
en estrategias de aprendizaje, estrategias motivacionales de apoyo, en
técnicas de aprendizaje o en la misma gimnasia cerebral, relevantes para
propiciar motivacion, concentracion y un mejor aprendizaje del texto o tarea en

cuestion.
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Efectivamente, el trabajo docente se puede enriquecer con el uso del mapa
conceptual como estrategia de aprendizaje significativo; sin embargo, sera un
reto para el docente modificar su practica tradicional tomando en cuenta las
caracteristicas de sus alumnos y sus formas de aprendizaje para que sean
ellos mismos los que encuentren en el uso de estrategias una manera mas

activa de aprender y promover el autoaprendizaje.

Entonces, es indispensable reflexionar sobre nuestra propia necesidad como
pedagogos en el momento de sistematizar los contenidos o de ensefar a otros,
porque el ser pedagogo no nos exenta de la necesidad de documentarnos
sobre las estrategias que faciliten el aprendizaje y nuestro trabajo profesional.
Asimismo, el trabajo de investigacién deja ver que tenemos que ampliar y
mejorar nuestros conocimientos sobre las teorias que dan respaldo a la labor
educativa sin trabajar a ciegas o por puro instinto, el manejo conceptual nos
ayudara a explicarnos sobre el por qué, cdmo y para qué de las cosas, la labor
es ardua porque suele existir resistencia al cambio por la responsabilidad que
esto implica, pero los beneficios pueden ser satisfactorios tanto para docentes,
pedagogos y, sobre todo, para los alumnos, a fin de generar un cambio

educativo.
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