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...los adolescentes no se rebelan contra sus padres, solo
contra ciertos métodos destructivos de disciplina usados por

casi todos los padres del mundo.

Si los padres tratan de convencer y motivar, a los hijos les
toca la decision y la libertad de hacer, de actuar cuando estén

convencidos.

cQué trabajo hay mas dificil y mas exigente que tomar a una
criatura que es casi totalmente inutil y asumir toda la
responsabilidad de su salud fisica, psicologica y emocional

para convertirlo en un ser humano pleno?

Thomas Gordon.

Proyecto P.E. T. (Padres eficaz y técnicamente preparados).

Al destacar la importancia de la responsabilidad paterna y
principalmente la necesidad de que los padres se preparen
para ejercerla, resalta la importancia de la educacion a los

padres en la cual se darian medidas y planteamientos
educativos que pretenden ayudar en la solucion de los

problemas de la paternidad y de la vida familiar.

ANDRE ISAMBERT. La educacion de los Padres.
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JUSTIFICACION

Los ultimos datos estadisticos en la educacidon secundaria son alarmantes: 41 mil
estudiantes de este nivel educativo abandonan sus estudios. Segun la informacion
proporcionada por la Directora de Innovacion y Fortalecimiento Académico de la
Administracion Federal de los Servicios Educativos en el D.F., Ménica Hernandez,
al Diario Reforma y publicada el 7 de agosto de 2010, esta cifra representa el 8.8
por ciento de los 466 mil alumnos en este nivel educativo en la ciudad y supera el
indicador nacional de 6.8 por ciento. De acuerdo con los datos anteriores, casi uno
de cada diez alumnos en la escuela secundaria termina por abandonar su
formacién media basica. Es importante no perder de vista la obligatoriedad de
este nivel educativo. La sociedad no debe justificar que muchos jovenes
abandonen sus estudios para trabajar y ayudar con el sostenimiento de la cada vez
mas débil economia familiar, se hace prioritario buscar alternativas de solucion a

esta problematica.

Varias son las causas que pueden explicar este problema de desercion escolar y
que no necesariamente son del orden estructural del Estado, es decir, econdmicas.
En este espectro de causas es posible enfatizar el bajo aprendizaje escolar, la
reprobacion, el ausentismo reiterado a clases, el mal comportamiento e indisciplina
dentro de la escuela, la practica docente tradicional que enfatiza el aprendizaje
memoristico, la falta de una formacién en didactica de la mayoria de los
especialistas que dan clase y que no son profesores de formacion, los contenidos
curriculares de las materias que poco tienen que ver con las expectativas de

formacién de los alumnos y que se traduce en una falta de interés por aprenderlos.

Todas estas, son posibles causas que desembocan en el problema del abandono

de los estudios en la escuela secundaria, se complejiza al situar a cada estudiante
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en el seno de su vida familiar, no soélo las condiciones socioecondmicas del hogar,
sino ademas, la escolaridad de la madre, influye de manera dramatica en este
problema educativo, como lo sefala el investigador de la Facultad Latinoamericana
de Ciencias Sociales (FLACSO) Martin de los Heros, también en el Diario Reforma y
en el mismo articulo el abandono de sus estudios, dice este investigador, no es
una decisién que toman los estudiantes y sus familias de un momento a otro, es la
suma de muchos sucesos. Ante la magnitud de esta problematica educativa, las
autoridades recomiendan brindar una intervencién preventiva ante las adicciones,
campafias de educacion sexual, ademas de fortalecer la participacion de la
comunidad en la vida escolar y ofrecer programas de orientacion educativa, pues
como lo sefiala el Secretario de Educacion Publica Alonso Lujambio, es necesario
cambiar ‘“ese terrible error cultural” en el que los padres no se han
responsabilizado, como quisiera, de la educacion de los hijos, lo que ha llevado a

una situacion critica en este nivel educativo.

Es por ello que se plantea el establecimiento de un taller que sirva como guia para
que los adolescentes puedan integrarse académicamente a una vida exitosa, que
los ayude en su estancia en la misma, y que les ayude a integrarse tanto
psicoldgica, emocional como fisicamente y de este modo el adolescente desarrolle
habilidades que le ayuden a ser un joven exitoso en su vida académica y que con

ello, se vuelva un estudiante seguro y con habilidades propias.



INTRODUCCION

El objetivo del presente trabajo es disefiar un programa que sirva como guia para
los adolescentes que se encuentran en secundaria, con el fin de poner a su
alcance una vida exitosa en la escuela, y mas especificamente que le proporcione
seguridad y estabilidad emocional. Esta propuesta, pretende desarrollar
habilidades sociales, misma que podria ser util para el orientador, ya que le
permitira desarrollar sus funciones en el ambito de la escuela al guiar a los
adolescentes a su cargo. Este programa tiene la posibilidad de poder adecuarse al
ambito escolar de las diversas instituciones educativas de secundaria acorde a las
necesidades e intereses que se persigan por éstas y que, aln cuando es un
programa dirigido a nivel de secundaria, considero que podria implementarse y

ponerse en practica con estudiantes de preparatoria y universidad.

La seleccidon de este tema tiene como principal objetivo, la etapa humana de la
adolescencia, en la que los adolescentes se encuentran en la blsqueda de su
propia identidad, asi como el enfrentamiento del adolescente a situaciones
desconocidas para él; debido a ello, sus padres y quienes los rodean,
constantemente entran en conflicto con ellos; pero los adolescentes entran en
conflicto con ellos mismos, pues se sienten rechazados, no amados, atacados, lo
que los lleva a enfrentamientos serios en el seno de la familia, ya que no cumplen
con ciertas expectativas y patrones de conducta que se espera de ellos, a saber:
su comportamiento, su autoestima, la forma de vestir, pero en mayor medida la
falta de interés en la escuela y el bajo aprovechamiento escolar de los
adolescentes, que tiende a envolver a éstos son sus padres en un acertijo para
resolver dicha situacién; buscando con este Curso-Taller que el adolescente sepa

cdmo orientarse hacia una vida mas enfocada a resolver sus propios conflictos y de



familia, asi como de su entorno, lo que le motivara y ayudara a sentirse en

confianza con seguridad y apoyo, asi como una vida plena y de bienestar.

Se proponen temas importantes para el desarrollo de los adolescentes, que como
se sabe, es en el seno de la familia en donde el adolescente es ligado a la
sociedad para una vida futura plena; por lo que se analiza a la familia en su
estructura basica y los roles de los integrantes; los tipos de familia que se
conocen; también se habla de la comunicacidn en la familia, las crisis que surgen
en la familia y la funcidon que tiene la familia en la vida escolar de sus integrantes.
Todo ello con la finalidad de saber cuales son los contextos de desarrollo y
habilidad social del adolescente; entendiendo como desarrollo y habilidad social
aquélla o aquéllas conductas que el adolescente ha aprendido en la familia y lo
que se hace para motivar o incentivar el interés académico de los adolescentes en

la escuela secundaria.

Para ello, se habla de équé es ser exitoso? Entendiendo este concepto como
reconocer cuales son las debilidades y fortalezas de cada uno y poder definir el
camino a seguir sin pretender sufrir por los obstaculos y problemas que se
presentan en el transito por la vida en general. Ser exitoso es encontrar la fuerza
cuando se piensa débil; es retomar el camino cuando se ha desandado; en fin ser
exitoso ofrece una amplia gama de alternativas y oportunidades para repensar,
reencontrarse, adentrarse, no flaquear, fortalecerse, garantia de vida plena,
volviéndose emprendedor, capaz, fuerte, creativo, imaginativo, pero ante todo,
mejor ser humano. Cuando el adolescente se conquiste a si mismo se sentira
satisfecho y contagiado de formar parte de su familia, de su escuela, de su grupo

de amigos, de la sociedad, etc.



Este trabajo comprende tres capitulos; en el primero se aborda a la familia, su
estructura basica y roles de los integrantes de la familia; los tipos de familia; la
comunicacién en la familia; la crisis en la familia y las funciones de la familia en la
vida escolar. El segundo capitulo comprende: la adolescencia, fases de la
adolescencia; la adolescencia temprana (12-14 anos); proponiendo para este
trabajo la teoria de Erickson, que se considera la mas adecuada para el tema que
estamos abordando. En el tercer capitulo se propone una taller para el
adolescente, denominado: Taller para adolescentes: Guia para una vida exitosa en
la escuela secundaria; cuyos objetivos son que el adolescente desarrolle y ponga
en practica sus capacidades y habilidades personales que estén a su alcance en la
escuela que conozca el concepto de vida exitosa y lo lleva a cabo todos los dias en
la escuela; que conozca sus habilidades y capacidades, asi como lo que es una
vida exitosa, lo que le ayudara a concretar una vida exitosa en el ambiente escolar
y académico; ser autonomo vy critico que lo llevaran a normar para un criterio
propio su actuar y disposicion en el contexto escolar; apoyar y aceptar, asi como
colaborar en la planificacién y realizacion de actividades dentro de la familia, con
amigos y en la escuela asumiendo las responsabilidades que conlleva el formar
parte de una comunidad; reconocerse solidario, asertivo, exitoso, estableciendo

relaciones equilibradas y equitativas en la escuela.
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CAPITULO I. LOS CAMBIOS EN LA ESTRUCTURA FAMILIAR

Carlos Sluzki define a la FAMILIA como: “un conjunto en interaccién, organizado
de manera estable y, estrecha en funcién de necesidades basicas con una historia
y un cbdigo propios que le otorgan singularidad; un sistema cuya cualidad

emergente excede la suma de las individualidades que lo constituyen.™

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), define a la familia como un grupo
de personas que tiene cierto grado de parentesco sanguineo, adopcion,
matrimonio. FAMILIA, nucleo fundamental en el que el ser humano nace crece y

se desarrolla.

De acuerdo con los nuevos lineamientos econdmicos y educacionales establecidos
en el mundo, las formas y conformacion de las familias han variado; las relaciones
entre las personas se han venido diversificando, hoy en dia la autoridad en el seno
de la familia la autoridad tanto del padre como de la madre son iguales o en
algunas familias varia en forma muy notoria, debido a que la mujer se ha
incorporado a la actividad laboral y aporta parte de su salario a la manutencion
del hogar; asi, la mujer en la familia; es decir la madre, ha adquirido mayor
autoridad, pero al mismo tiempo ha delegado la responsabilidad educativa, de
desarrollo, social y de diversa indole referente a las relaciones con los otros
miembros de la familia en otras personas, ya sea sus hermanas, madre,
guarderias, nanas, etc., lo que ha llevado a que los hijos al observar los roles
asignados anteriormente en la familia, se vean confundidos y pierdan el verdadero

significado de roles que cada uno de los miembros juega en la familia.

'Sluzki C : Proceso, estructura y Vision Mundial. De la familia, 22 de marzo-1980.
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1.1 Estructura basica y roles de los integrantes de la familia

Desde la teoria psicologica el rol y la posicidn son variables de estudio que
permiten dar explicacion, comprension e interpretacion a la interaccidon social, de
este modo cada integrante de la familia manifestara comportamientos que lo
ayudaran a interrelacionarse en su entorno familiar y social. Para Helen Bee el rol
es: "Un conjunto de normas sociales integradas, que se esperan de una persona
que realiza un papel que se comporte de maneras particulares y que presente
ciertas cualidades" Por lo que se coincide, al decir, que cada individuo desarrolla
dentro de la sociedad un rol o papel asignado por ésta y que al desempenar varios

roles al mismo tiempo, entonces puede surgir una confusion.

Asi en el momento en que dos personas heterosexuales, deciden formar una
familia, tendran que asumir el rol de padre-madre segin sea el caso, porque
culturalmente y socialmente ese rol les es asignado y asi cuando nacen los hijos,
asumiran su papel de hijos y de esta forma se estructura a una familia. Los
adolescentes en su busqueda de identidad proporcionan a la familia estructurada
nuevos retos y necesidades que tendran que resolverse apoyando a los
adolescentes a integrarse a la sociedad de manera sana y disciplinada; bien
identificado en su rol dentro de la familia; la necesidad que tiene este individuo
adolescente de destacar frente a la sociedad y en su entorno escolar; la familia
bien estructurada y con sus roles bien definidos contribuira a que el adolescente se
acepte a si mismo, a que su autoestima esté bien definida y determinada; lo que
se reflejara en madurez y fortalecimiento de las ideas y pensamientos respecto a él

y a los demas. En la familia debe existir una homedstasis; es decir debe haber

% Bee, Helen y Mitchel, Sandra. El Desarrollo de la Persona en todas las etapas de su vida. Ed.
Harla, México, 1987.
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una dinamica de armonia, respeto, obediencia, resolucién de conflictos y con toma

de decisiones seguras y confiables, que no sean puestas en duda.

La importancia de conocer el desempefo del rol de una persona dentro de la
dinamica familiar tendra como vertiente, a desembocar en una mayor estabilidad
y comprension del papel que cada uno de los integrantes de la familia juega en su
hogar; y tomando como base los elementos de la dinamica familiar que pueden
consistir en que se den las relaciones afectivas, relaciones armdnicas, y una buena
comunicacion familiar, llevara al éxito escolar de los adolescentes. Por lo tanto, se
deben establecer funciones, roles, limites, reglas para que el funcionamiento de la
familia se dé en buenos términos, ya que la familia segun Minuchin y Fishman: “es
un grupo natural, que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccién,
las cuales rigen el funcionamiento de los miembros de la familia, definen sus
gamas de conductas y facilitan sus relaciones reciprocas”.> Actualmente la familia
se ha transformado en forma extraordinaria; asi tenemos que los tipos de familia

se han diversificado, de lo que se pueden distinguir:

a) La familia nuclear o elemental: es aquélla que se integra por el esposo
(padre), la esposa (madre) e hijos.

b) La familia extensa o consanguinea: que es aquella que se integra por
padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; lo que se
ejemplifica en las familias en las que se encuentran integradas hasta tres
generaciones que incluye a los padres, a sus hijos casados o solteros, a los
hijos politicos y a los nietos.

c) La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por la

madre con sus hijos; el padre con su hijo o hijos; cuyo origen emana de

® Minuchin, Salvador y Fishman, Charles. Técnicas de Terapia Familiar. Bogota. Ed. Plaza y
Janés.1984. p. 25
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que la pareja se divorcia o se separa y los hijos se queda a vivir con uno de
los dos;

d) Familia de madre soltera: que puede surgir de un embarazo en la
adolescencia, de que la mujer sea independiente econdmicamente y no
quiera casarse, que fallezca su esposo y se quede sola con los hijos, etc., y
es aqui donde la mujer sola se enfrenta a la crianza y manutencion de los
hijos.

e) Familia de padres separados: que es aquella familia en la que los
padres se encuentran separados. No quieren vivir juntos, no tienen
convivencia de pareja pero tienen la responsabilidad de atender a los hijos
pero no rechazan su deber de padre y madre.

f) Reconstruidas. Hoy en dia, es frecuente hablar de familias “reconstruidas
o reconstituidas” que pudieran referirse a aquella familia que se compone
de la unién de dos familias nucleares monoparentales, es decir, a una
mama o papa con sus hijos que se une con otro papa 0 mama con sus
hijos; 0 a un papa o0 mama solo que se une con un papa o0 mama, mas los

hijos que ambos puedan tener.

Con todo, las familias actuales son en nimero de integrantes mas pequefias, las
mujeres trabajan, ha aumentado el nimero de divorcios, la mujer trabaja horarios
de trabajo a la par que el hombre, se ha dado mayor revaloracion al papel de la
mujer en el ambito social y familiar; pero al mismo tiempo, los cambios sociales,
econdmicos, politicos, educacionales, culturales, escolares, etc., se ven reflejados
en una mayor incomunicacién e intolerancia en la sociedad; asi se expresa Maria
Isabel Morgan Mallol, cuando dice: “Entre ellas destaca la revaloracién de la mujer,
los cambios de roles en ambos sexos, la disminucion de la mortalidad
especialmente la infantil, el aumento de la esperanza de vida, la posibilidad de
regular el nimero de hijos, las crisis econdmicas de las Ultimas décadas, los

avances tecnoldgicos, desde los relacionados con la medicina hasta los que tienen
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que ver con la informatica, los cuales inciden en las actitudes, comportamientos,
forma de ver la vida, los valores, las relaciones que se establecen entre los

miembros de la familia.*

1.2 La comunicacion en la familia

Es de vital importancia que la comunicacion sea un factor primordial en el éxito de
los adolescentes, sobre todo en la etapa escolar, que es la que mas preocupa a los
padres de familia y es precisamente en esta etapa en donde se presentan con mas
frecuencia la falta de comunicacion entre padres e hijos; estudios sefialan que:
“...durante la adolescencia las interrupciones son mucho mas frecuentes, sobre
todo en las conversaciones que chicos y chicas tienen con sus madres.

Probablemente las interrupciones no sean algo casual, sino que reflejen un cambio
en las estructuras de poder, un reajuste en las relaciones a través del cual el chico
o la chica gana estatus en la familia. Con respecto a los temas de los que chicos y
chicas hablan con sus madres y padres, parece ser que unos y otras prefieren
conversar acerca de aspectos cotidianos, aunque muy rara vez hablan sobre
politica, religion o sexualidad. En cuanto a la comunicacidn sobre sexualidad, existe
un hecho realmente paraddjico: progenitores y jovenes hablan con muy escasa
frecuencia sobre sexo, a pesar de que a los chicos y chicas les gustaria tener una
mayor comunicacion con sus madres y padres sobre este tema, y a pesar de que
padres y madres desearian ser fuente activa de informacién sexual para sus hijos e
hijas. ElI género parece influir sobre los patrones de comunicacidon de progenitores

n

y adolescentes....” Al mismo tiempo, las madres son percibidas como mas

abiertas, comprensivas e interesadas en los asuntos del adolescente, y suelen

* MORGAN MALLOL, Marfa Isabel. Familia. Educacién en poblacién. Material de Apoyo para el
Docente. Consejo Nacional de Poblacién CONAPO. 2007. P. 31.
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iniciar con mas frecuencia intercambios comunicativos con sus hijos e hijas.”” De
aqui que se advierta que el conflicto comunicativo entre padres y adolescentes se
agudiza en la edad adolescente y que conforme los jovenes pasan de esta etapa,
es decir, cuando termina el periodo de adolescencia en los jovenes, las relaciones

familias se restablecen y tienden a disminuir los conflictos.

1.3 Crisis en la familia

Histéricamente en las relaciones familiares se destaca el conflicto generacional, la
llegada de los hijos a la adolescencia provoca situaciones de fuerte conflicto e
incluso de ruptura en algunas familias, pero en otras provoca una suave
transformacion en la forma de relacionarse, debido a que hay diferentes formas de
enfrentar los conflictos, que traen consigo una gran variedad de resultados para el

desarrollo del adolescente y para el equilibrio familiar.

Con la integracidn de la mujer a las actividades laborales, que viene a romper con
el esquema tradicional de la familia, asi como los roles, el cambio de autoridad, el
ambiente familiar, porque muchas veces los hijos de una familia, con todos estos
cambios, son cuidados por sirvientas, nanas, hermanos, abuelos, tios, tanto del
padre como de la madre; los avances en la comunicacion y en la tecnologia, con
el uso de teléfonos celulares, computadoras, etc., influyendo también en estas
crisis el hecho de que los padres peleen constantemente, de que se separen o
divorcien, los que levan a las familias a entrar en crisis que llevan a desencadenar
situaciones de desaliento, desmotivacion y enfrentamientos entre padres e hijos,
no previstas y que se resuelven por la propia familia sin necesidad de recurrir a

profesionales, personas o instituciones, tal es el caso de accidentes, o que alguno

®> Agueda Parra Jiménez y Alfredo Oliva Delgado Anales de Psicologia, 2002, vol. 18, n° 2
(diciembre). Universidad de Sevilla. Murcia, Espafia. Pp. 215-231
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de los miembros se queda sin trabajo —padre o madre; la muerte de uno de los
miembros, y que no se pueden prever por causas exdgenas a la familia y que
provocan ciertas tensiones y situaciones emocionales que ciertamente, alteran la

|II

vida “normal” de la familia, aun con todo, los integrantes de la misma, tras un
periodo de crisis y haber asimilado la problematica que surgié, contindan en la
realizacion del desarrollo y desenvolvimiento de cada uno de los miembros de la
familia; pero, a menudo el hecho de haber perdido el trabajo el padre o la madre;
comienza la dura situacion de culpar al que sufrid el despido, y esto puede
ocasionar rupturas, enfrentamientos, disfuncién; de aqui que el adolescente se
sienta confundido respecto a la autoridad en el hogar y quién la ejerce. Por lo que
se requiere, si se quiere mejorar la comunicacién en la familia y eliminar la crisis
lo mas pronto posible, compartiendo los miembros de la familia el dolor o presion
que provoca la situacion que se vive en el momento; reasumir y asumir roles, y
después uno de los miembros del ndcleo familiar tendra que reorganizar los
compromisos, asi retomar y vincular a todos los integrantes con la realidad para

volver en forma progresiva a un funcionamiento normal.

Del mismo modo nos encontramos con otras crisis como las del desarrollo de los
miembros de la familia, como ejemplos tenemos: casarse, nacimiento de los hijos,
inicio de la actividad sexual de un hijo adolescente, primer contacto con una
droga, jubilacién, primer desengafio amoroso..., que pueden catalogarse como
sucesos inevitables y que dependiendo de cdmo se visualicen y se afronten por los
miembros de la familia, entonces se resolveran o se convertirdn en crisis que

sumergera a los miembros como si se sintieran en un callejon sin salida.

Organismos internacionales tales como el Organismo de Desarrollo Humano de las
Naciones Unidas en su informe sobre la materia de 1999, nos explica: “...es como

un problema creciente esta falta de atencidn y cuidado de los nifios y ancianos. La

-17 -



mayoria de los adultos necesita atencion en el sentido emocional, aunque no sea
en el sentido de depender de otros desde el punto de vista econdmico”... Los
adultos casados tienen un menor riesgo de mortalidad que los no casados”. Un
analisis de la UNICEF determina que la atencidn es el tercer factor basico de la
prevencion de la desnutricion infantil, después de la seguridad alimentaria del
hogar y el acceso a servicios de abastecimiento de agua, atencion de salud y
saneamiento.” Advirtiendo que existe una pérdida del rol de atencién y cuidado,
sefnalandose ademas, que existe una gran preocupacion, el sélo hecho de que la
familia esté perdiendo funciones tan basicas para el desarrollo del ser humano
como son la funcion basica de crecimiento y desarrollo de la persona humana, ya
que es en la familia donde se ejercen o ejercian tradicionalmente los lazos de
comunicacién, afecto, carino, y de insercién de valores e intereses colectivos. “Al
tiempo que las mujeres, en gran nimero, empezaron a dejar la casa con el objeto
de encontrar su verdadera ‘personalidad” en ocupaciones pagadas, las agencias
gubernamentales fueron presionadas para encontrar soluciones a los problemas
del cuidado del nifio... Parece que operaron una combinacion de fuerzas para

aumentar la intervencion del Estado en asuntos de la familia”.”

Lo aqui esbozado no pretende que las mujeres se integren nuevamente a la tarea
domeéstica, porque como es sabido, las mujeres realizan una doble y hasta una
triple funcién al incorporarse a la actividad laboral; pues las mujeres no han
abandonado el papel, el rol que les toca asumir en el hogar, mas bien se requiere
conciencia por parte de cada uno de los miembros de la familia —que para que esto
sea posible, se requiere de comunicacidon y comprensién asi como planeacion de
las actividades en el hogar- para que las crisis dentro del hogar y en el sefio de la

familia se vayan diluyendo, en la que los padres deberan actuar con mayor

® Organizacion de las Naciones Unidas. UNICEF (ONU). Informes sobre Desarrollo Humano, 1999,
P.77

’ La familia como estructura intermedia. Briggite Berger. Citando a Sheila Rothman. Centro de
Estudios Publicos de Chile, 1980.
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conciencia en la decisidn de cuantos hijos tener y el espaciamiento entre ellos,
responsabilizandose ambos de la direccion del hogar y apoyandose mutuamente,
asi como hacerle saber a los hijos y miembros que se encuentren integrados a la
familia, qué es lo que va a hacer cada uno, aun cuando la madre o el padre se
encuentren en sus labores de trabajo. Sabiendo cada uno sus funciones vy
estableciendo limites y directrices de vida, se podra contribuir a disminuir las crisis

que se presenten en la familia.

1.4 Funciones de la familia en la vida escolar

Todos sabemos que la escuela y la familia con instituciones que ayudan al
individuo a desarrollarse y socializarse, pero actualmente nos encontramos en una
crisis en la que cada vez, en mayor medida, estas instituciones se presentan a
nuestros 0jos como instituciones impotentes ante los cambios mundiales sociales,
econdmicos, politicos y de valores, lo que contribuye a que socializar y educar se
vuelvan tareas desafiantes. Es un secreto a voces que la familia se ha
transformado, que los tiempos modernos nos presentan diversos y diferentes tipos
de familia, ya no solo existe un modelo clasico de familia, formado por mamaj,
papa e hijos; mas bien se nos presentan nuevos modelos de familias. Tenemos
que hablar de un pais en que las organizaciones se han vuelto mas funcionales y
exitosas por lo que tendremos que referirnos a nuestra sociedad como “una
sociedad de organizaciones”®. La familia ha dejado de ser protagonista para formar
parte de la organizacion de la sociedad, aunque todavia se maneje que la familia
es la célula originaria y elemental de la sociedad; se hace referencia a que se ha
vuelto una organizacion, porque ya no se realizan dentro de la familia las tareas
que antes se realizaban, como la de insercion de los valores, el respeto, la

obediencia, el hacer, el ser; todas estas tareas que realizaba anteriormente la

® MAYNTZ, R. (1972): Sociologia de la Organizacion, Alianza, Madrid, p. 23.
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familia, se han traspolado a la sociedad y a la escuela; aunque algunos autores
han expresado: ... durante algunos afos, ya pasados, se ha mantenido un debate
intenso sobre la crisis de la familia dentro del cual algunos se atrevieron a

profetizar su muerte”.’

De este modo Marta Dodero dice: “Entre las funciones que actualmente se
atribuyen a la familia, observamos como ésta, encuentra limitaciones para
responder a las necesidades concretas de la sociedad en la que actia y ha de
recurrir a otras instituciones sociales, entre las que debemos destacar a la

institucion escolar.'®

Aln con todos estos cambios y transformaciones, la familia sigue siendo el eje
principal de las transformaciones, pero es en su seno, en donde se infunden e
introyectan los valores, y conductas que han de privar en la sociedad de nuestros
tiempos; es en ella donde el individuo se socializa, es aqui donde aprende las
labores domésticas y el rol que va a fungir dentro de ella, porque cada uno de los
individuos participara en todas las tareas dentro de la familia y de aqui se refleja a
la sociedad su rol ademds de su situacidon social de pertenencia a la familia. Al
referirnos a la familia se habla de “una institucién social de una amplisima
trayectoria en el tiempo, en diferentes culturas y en las mas variadas dimensiones
e interpretaciones”.!! La familia es y seguirad asumiendo el papel de educar para la
vida, de formar integrantes que sean capaces de desarrollarse, que sean personas

productivas tanto en la escuela como en la sociedad a lo largo de toda su vida.

® COOPER, D. (1971): The death of the family (La muerte de la familia), Penguin, New York.
1 DODERO FUEJO, Marta, VAZQUEZ DOMIGUEZ, Carmen. Familia y Escuela en un contexto de
cambio. Universidad de Cadiz, Espafia, PDF. P. 2
' LAMO DE ESPINOSA, E. (1995): “;Nuevas formas de familia? En Claves de razén préctica,
marzo, pp.50-54.
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La escuela como la conocemos actualmente, tiene la funcidon de socializacion
cuando Comenio, trae a la sociedad la idea de que la escuela es para todos. En
este tipo de escuelas se ensefiaba a los nifios y jovenes bajo un modelo o patrén a
seguir; y entonces la escuela para todos se despliega en todo el mundo. Por lo
tanto, la escuela empieza a formar parte de la vida de los ciudadanos de un pais;
es cierto que la globalizacion y el avance de las tecnologias ha venido a
transformar las instituciones como la familia; pero la familia nacié antes que la
tecnologia y que haya emergido el nuevo modelo econémico, es cierto que cuando
Comenio organiza las escuelas para todos; hubo un cambio social y estructural en
la familia; pues la educacion comenzd a ser para las masas y ya no solo para un
individuo en particular y esto trajo muchas transformaciones y no por ello se
desintegro la familia; también se transformo; y ha sobrevivido hasta nuestros dias;
por ello es que son importantes los elementos de transformacion para redirectrizar
a la familia. Escuela y Familia deben trabajar en conjunto; los individuos que
decidan fundar una familia o criar hijos deberan tomar en cuenta todo lo que
tienen a su favor y en su contra tanto en lo personal, como en la sociedad para

poder conservar esa familia.

La escuela es parte fundamental de una sociedad, pero también es parte
integrante de todo individuo y de toda familia. Asi el padre y la madre deben en
su tiempo libre, después de las horas laborales, desprenderse de su cansancio y de
sus ambages psicoldgicos que pudieran complicar la relacidon con sus hijos y con la
escuela para cooperar en forma activa con maestros y dirigentes de los planteles
educativos; los docentes estan dispuestos a trabajar aun en contra de las
corrientes econdmicas, sociales y politicas, pues los padres viendo esta disposicion
de los docentes y de sus dirigentes, deben contribuir con ellos a que el proceso
socializador, en la mejor medida, se cumpla; buscando la comunicacion entre

docentes y padres; discutiendo acerca de planes y estrategias a seguir para lograr

-21-



que los adolescentes se integren de la mejor manera al éxito escolar; no sdlo
proporcionando los recursos econdmicos, sino los recursos psicoldgicos,
emocionales y medio ambientales para lograr que sus hijos tengan éxito escolar
provechoso, estable y consecutivo. De otro modo, el problema seguira creciendo y
entonces se tendra una sociedad carente de valores y de metas y propdsitos de

vida.
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CAPITULO II. LA ADOLESCENCIA

2.1 Concepto

La adolescencia es el periodo de la vida de un individuo que comprende desde la
pubertad hasta la adultez. Es la etapa humana de los grandes cambios en las tres
esferas: fisica, psiquica y social. Corresponde, aproximadamente, a la segunda
década de la vida. La adolescencia comienza cuando ademas de los cambios
fisicos, los jovenes empiezan a confrontar, a enfrentarse con sus padres porque

comienzan a separase, a diferenciarse de ellos, a crecer.

La adolescencia es la etapa que supone la transicion entre la infancia y la edad
adulta. Este periodo de la vida se identifica con cambios dramaticos en el cuerpo y

la psicologia.

La adolescencia constituye una etapa de la vida en la que se suceden una serie de
cambios no soélo a nivel fisico, sino también a nivel emocional, social y del
desarrollo intelectual. Es un periodo en el que comienzan a experimentarse e
incorporarse cambios interiores, busqueda de la identidad; cambios exteriores y

corporales, desarrollo sexual; etapa de intercambio con el medio que los contiene.

Las glandulas sexuales femeninas (ovarios) y las masculinas (testiculos) estan en
el cuerpo desde el nacimiento, pero se vuelven funcionalmente activas en la
pubertad. Las glandulas sexuales desempenan un doble papel en la vida. Por un
lado hacen posible, por medio de la secrecion de las hormonas, que todo el cuerpo
cambie y, por otro, permiten la reproduccién. En la mujer, estas glandulas estan
situadas dentro del cuerpo, en la regidon pelviana. Los ovarios son dos: uno
derecho y otro izquierdo. Elaboran las hormonas femeninas y son los productores
de los dvulos. De esta manera, la adolescencia se clasifica en diferentes etapas,
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tenemos que la adolescencia temprana, es de los 12-14 anos en mujeres y de los
13-15 afios en hombres; la tercera etapa denominada: adolescencia media, se

desarrolla entre los 14 a 16 anos en mujeres, y 15 al8 anos en hombres.

Los adolescentes en esta etapa necesitan dormir mas, se desarrollan los érganos
sexuales, cambios en la voz, posible olor corporal y sus capacidades de
pensamiento y abstraccidn, son egocentristas, cuestionan los principios
relacionados con el orden social, morales y/o éticos; se conforman con
estereotipos de hombres y mujeres; se preocupan por su peso, por su piel,
cambian de humor constantemente, en un rato pueden estar contentos y de
repente se enojan, o estan enojados y ya estan llorando de repente. Les preocupa
mucho la opinidn de los otros de su edad, tienden a olvidar todo; es cuando se
dan los mayores conflictos y enfrentamientos con sus padres y la familia;
rechazan, se rebelan contra los limites, las reglas que se le imponen tanto en la
familia como en la escuela y en la sociedad. Se vuelven confidentes y a vez eligen
a otro para ser su confidente; les gusta formar grupos de 2 a 6 amigos; en esta

etapa se despierta el deseo sexual y comienzan a tener novio.

2.2 Crisis de la adolescencia temprana

En esta etapa el adolescente tiende a relacionarse mas con el mundo; es decir se
define su socializaciéon; su conducta social se abre al mundo externo; se dan
progresos en el conocimiento de su yo, comienza a tener confianza y seguridad,
sus habilidades de comunicacidon son mas extensivas, exterioriza amistad y afecto
cuando se relaciona con otros; tratan de independizarse de los adultos, aunque
saben que los necesitan; aceptan su cuerpo, se distingue una independencia
emocional de sus padres; desarrolla nuevas capacidades de pensamiento; empieza
a hacer comparaciones entre su familia con la de otros y se vuelve critico de lo que

para él esta mal o no es adecuado; los hombres adolescentes participan mas en
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grupo y las mujeres son mas maduras para establecer relaciones con figuras del
sexo opuesto; se identifica con los idolos del momento y le empieza a interesar la
ciencia, le gusta encerrarse en su espacio, su habitacién y no quiere que nadie lo
moleste, le gusta escuchar musica, leer, comienza a ser mas escrupuloso,
prejuicioso, obsesivo, se pone a la defensiva; su disposicion para con los adultos
es de rechazo, pero con sus amigos es leal y apegado a ellos; suena con el amor,
se vuelve romantico; empiezan las conquistas del sexo opuesto, exige apoyo y
comprension de sus padres; afirma su independencia, aprende a moderar sus

emociones, define intereses, preferencias y habilidades.

Tal vez esta es una etapa de mucho mayor crisis, pues de lo anteriormente
expresado, se observa que los jovenes se vuelven indiferentes con el mundo,
sobre todo con sus padres y como ya lo hemos dicho antes, la etapa de la
adolescencia es una etapa en la que los conflictos y las crisis en la familia son
frecuentes, y es en esta etapa es en la que los adolescentes se encuentran en la
escuela secundaria, y es cuando se reunen estas condiciones y caracteristicas en
los jovenes adolescentes, que se dan situaciones conflictivas en la escuela; pues si
la atencion y los cambios fisicos y emocionales se dan en esta etapa y el
estudiante se encuentra en la secundaria; se deben aprovechar precisamente estos
cambios para adecuar conductas y pautas dentro de la familia, en la escuela y en
el salén de clases en donde se integre las condiciones de confidencialidad, de
emociones, de gustos, de pensamiento critico para llevar al joven adolescente a
razonar y que obtenga un razonamiento légico acerca de lo que ocurre a su
alrededor y con él mismo.

Por ello, la propuesta del taller para ser exitoso en la escuela secundaria, es de
gran utilidad para que el joven aprenda a valorarse y quererse a si mismo.
Ademas de que se da una gran oportunidad de integracidon con sus maestros, y

padres para que, juntos, aborden las alternativas a seguir y para que maestros y
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padres dejen de ser indiferentes ante tal situacion y que los jovenes aprendan a
convivir en sociedad y de manera mas practica y conscientemente sobre lo que le
ofrece el mundo real, pero, al mismo tiempo, sepa integrarse de acuerdo a las
condiciones y problematicas que se le presentan al desarrollarse y en sus

relaciones con su entorno y con amigos, familiares y extrafos.

2.3 Teorias de la adolescencia

La adolescencia debe entenderse como un proceso complejo de madurez en la que
los jovenes adolescentes buscan precisamente eso, madurez, la que no se asemeja
a la de un nifo, que es aquella en la que el nifio no tiene una percepciéon de lo
que sucede a su alrededor; no se considera una problematica porque el nifo no
ve las situaciones como problema; sin embargo en la adolescencia, la madurez
significa, que el adolescente se percibe como un individuo que ha de
independizarse; aunque, la inmadurez del adolescente consiste en que ha de
madurar como persona, como individuo, y da cuenta de la problematica de su
mundo real, de que debe esforzarse para ello, que debe tomar decisiones propias,
seguir sus propias convicciones, que debera esforzarse para lograr su espacio, su
lugar en el mundo que lo rodea y para con los demas, y es a partir de los 12 afos
que comienza su aprendizaje para enfrentar su realidad en forma personal y
mientras se da esta madurez, su conducta sera ambigua, inmadura; hasta que su
personalidad se desarrolle. De aqui que esta etapa del ser humano dio a origen a

diversas teorias sobre la etapa de la adolescencia.

Partiendo de la teoria de la adolescencia de Erikson, y tomando en consideracion
lo ya expresado en parrafos anteriores se considera a esta teoria como una de las
bases del planteamiento de esta guia para una vida exitosa en la escuela
secundaria, porque esta teoria se considera es la que mas se apega a los

planteamientos esgrimidos, porque para Erikson, la adolescencia es una crisis
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normativa, es decir, una fase normal de incremento de conflictos, donde la tarea
mas importante es construir una identidad coherente y evitar la confusion de

papeles.

Erikson es un psicologo del Yo freudiano. Esto significa que acepta las ideas de
Freud como basicamente correctas, incluyendo aquellas debatibles como el
complejo de Edipo, asi como también las ideas con respecto al Yo de otros

freudianos como Heinz Hartmann y por supuesto, Anna Freud.

No obstante, Erikson estd bastante mas orientado hacia la sociedad y la cultura
que cualquier otro freudiano, tal y como cabia esperar de una persona con sus
intereses antropoldgicos. Practicamente, desplaza en sus teorias a los instintos y al
inconsciente. Parte de un principio Epigenético, que significa, que todo se
desarrolla sobre lo genético o por encima de la genética, de la carga genética con
que cada individuo cuenta y a partir de este principio se establece el desarrollo del

individuo.

Erikson establece muy claramente que se debe aprender que existe un balance.
Ciertamente, se debe aprender mas sobre la confianza, pero también se necesita
aprender algo de desconfianza de manera que un individuos no se convierta en un

adulto estupido.

Si un individuo pasa bien por un estadio, lleva consigo ciertas virtudes o fuerzas
psicosociales que le ayudaran en el resto de los estadios de su vida. Por el
contrario, si a dicho individuo no le va tan bien, podria desarrollar ma/
adaptaciones o malignidades, asi como poner en peligro su desarrollo faltante. De
las dos, la malignidad es la peor, ya que comprende mucho de los aspectos
negativos de la tarea o funcidon y muy poco de los aspectos positivos de la misma,

tal y como presentan las personas desconfiadas. La mal adaptacion no es tan mala
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y comprende mas aspectos positivos que negativos de la tarea, como las personas

que confian demasiado.

Erikson postula 8 estadios, elaboro tres estadios adicionales de la adultez a partir
del estadio genital hasta la adolescencia descrito por Freud. Ningln individuo se
detiene en su desarrollo (sobre todo psicoldgicamente) después de los12 6 13
anos. Parece légico estipular que debe haber una extension de los estadios que

cubra el resto de ese desarrollo.

Erikson también tuvo algo que decir con respecto a las interacciones de las
generaciones, lo cual llamé mutualidad. Ya Freud habia establecido claramente que
los padres influian de una manera drastica el desarrollo de los nifios. Pero Erikson
amplié el concepto, partiendo de la idea de que los nifos también influian al
desarrollo de los padres. Por ejemplo, la llegada de un nuevo hijo, representa un
cambio de vida considerable para una pareja y remueve sus trayectorias
evolutivas. Incluso, seria apropiado afadir una tercera (y en algunos casos, una
cuarta) generacion al cuadro. Muchas personas han sido influenciadas por sus

abuelos y ellos por esas personas.

Un ejemplo claro de mutualidad lo encontramos en los problemas que tiene una
madre adolescente. Aln cuando, tanto la madre como el hijo, pueden llevar una
vida satisfactoria, la chica estd todavia envuelta en tareas de busqueda de si
misma y de cdmo encajar en la sociedad. La relacién pasada o presente con el
padre de su hijo puede ser inmadura tanto en uno como en el otro y si no se
casan o viven juntos, ella tendra que lidiar con los problemas de encontrar una
nueva pareja. Por otro lado, el infante presenta una serie de necesidades basicas
de todo nifno, incluyendo la mas importante: una madre con las habilidades

maduras y apoyo social, como toda madre.
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Hay cosas que hacen mas facil estas cuestiones. Primero, se debe poseer una
corriente cultural adulta que sea valida para el adolescente, con buenos modelos

de roles adultos y lineas abiertas de comunicacion.

Ademas, la sociedad debe proveer también unos ritos de paso definidos; o lo que
es lo mismo, ciertas tareas y rituales que ayuden a distinguir al adulto del nifio. En
las culturas tradicionales y primitivas, se le insta al adolescente a abandonar el
poblado por un periodo de tiempo determinado con el objeto de sobrevivir por si
mismo, cazar algun animal simbdlico o buscar una vision inspiradora. Tanto los
chicos como las chicas deberan pasar por una serie de pruebas de resistencia, de
ceremonias simbdlicas o de eventos educativos. De una forma o de otra, la
diferencia entre ese periodo de falta de poder, de irresponsabilidad de la infancia y

ese otro de responsabilidad propio del adulto se establece de forma clara.

Sin estos limites, los individuos se embarcan en una confusion de roles, lo que
significa que no sabremos cual es su lugar en la sociedad y en el mundo. Erikson
dice que cuando un adolescente pasa por una confusidon de roles, esta sufriendo
una crisis de identidad. De hecho, una pregunta muy comin de los adolescentes

en nuestra sociedad es “éQuién soy?”.

Una de las sugerencias que Erikson plantea para la adolescencia en nuestra
sociedad es la de una moratoria psicosocial. Anima a los jovenes a que se tomen
un “tiempo libre”, diciendo: "“Si tienes dinero, vete a Europa. Si no lo tienes,
merodea los ambientes de Estados Unidos. Deja el trabajo por un tiempo y vete al
colegio. Date un respiro, huele las rosas, buscate a ti mismo. Por norma, tendemos

|\\

a conseguir el “éxito” demasiado deprisa, aunque muy pocos de nosotros nos

hayamos detenido a pensar en lo que significa el éxito para nosotros.”

Existe un problema cuando se tiene demasiado “identidad yoica”. Cuando una
persona esta tan comprometida con un rol particular de la sociedad o de una
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subcultura, no queda espacio suficiente para la tolerancia. Erikson llama a esta
tendencia mal adaptativa: fanatismo. Un fanatico cree que su forma es la Unica
que existe. Por descontado esta que los adolescentes son conocidos por su
idealismo y por su tendencia a ver las cosas en blanco o negro. Estos envuelven a
otros alrededor de ellos, promocionando sus estilos de vida y creencias sin

importarles el derecho de los demas a estar en desacuerdo.

La falta de identidad es bastante mas problematica, y Erikson se refiere a esta
tendencia maligna como repudio. Estas personas repudian su membresia en el
mundo adulto e incluso repudian su necesidad de una identidad. Algunos
adolescentes se permiten a si mismos la “fusidn” con un grupo, especialmente
aquel que le pueda dar ciertos rasgos de identidad: sectas religiosas,
organizaciones militaristas, grupos amenazadores; en definitiva, grupos que se han
separado de las corrientes dolorosas de la sociedad. Pueden embarcarse en
actividades destructivas como la ingesta de drogas, alcohol o incluso adentrarse
seriamente en sus propias fantasias psicoticas. Después de todo, ser “malo” o ser

“nadie” es mejor que no saber quién se es.

Si se logra negociar con éxito esta etapa, se obtendra la virtud que Erikson llama
fidelidad. La fidelidad implica lealtad, o la habilidad para vivir de acuerdo con los
estandares de la sociedad a pesar de sus imperfecciones, faltas e inconsistencias.
No estamos hablando de una lealtad ciega, asi como tampoco de aceptar sus
imperfecciones. Después de todo, si se ama a la comunidad, se querra que sea la
mejor posible. Realmente, la fidelidad de la que se habla, se establece cuando ha
hallado un lugar para cada uno dentro de ésta, un lugar que le permitira
contribuir a su estabilidad y desarrollo.

Del mismo modo el conductismo, con su énfasis sobre los métodos
experimentales, se focaliza sobre variables que pueden observarse, medirse y

manipular y rechaza todo aquello que sea subjetivo, interno y no disponible (lo
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mental). En el método experimental, el procedimiento estandar es manipular una
variable y luego medir sus efectos sobre otra. Todo esto conlleva a una teoria de la
personalidad que dice que el entorno de uno causa el comportamiento de otro. De
la misma manera, todo aquello que suponga un freno a la atencion, resultara en
un detrimento del aprendizaje, incluyendo el aprendizaje por observacion. Si por
ejemplo, se esta adormilado, drogado, enfermo, nervioso o incluso “hiper”, se
aprendera menos bien; igualmente pasa, si se esta distraido por un estimulo
competitivo.

Alguna de las cosas que influye sobre la atencién tiene que ver con las
propiedades del modelo. Si el modelo es colorido y dramatico, por ejemplo,
prestamos mas atencidn. Si el modelo es atractivo o prestigioso, o parece ser
particularmente competente, prestaremos mas atencion. Y si el modelo se parece
mas a nosotros, prestaremos mas atencién, este modelo fue puesto en boga por
Bandura, en un examen que versa como la television afecta a los nifios.

Después de la atencidon de este modelo conductista sigue la retencidn; es decir,
todo individuo debe ser capaz de recordar aquello a lo que ha prestado atencion.
Aqui es donde la imaginacion y el lenguaje entran en juego: se guarda lo que se
ha visto, como modelo en forma de imagenes mentales o descripciones verbales.
Una vez “archivados”, esa imagen o descripcion resurge, de manera que se
pueden reproducir con el propio comportamiento; un tercer elemento es la
reproduccion; que se caracteriza el individuo traduce las imagenes o
descripciones al comportamiento actual. Por tanto, lo primero de lo que un
individuo es capaz es reproducir el comportamiento. Por ejemplo, un adolescente
puede pasarse todo un dia viendo a un patinador olimpico haciendo su trabajo
pero resulta que después no es capaz de reproducir dicha actuacion, porque no
sabe patinar; y si pudiera patinar, entonces la demostracion de dicho individuo
mejoraria si observa a otros patinadores que sean mejores que dicho individuo.

Otro punto importante respecto a la reproduccion es que esa habilidad para
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imitar, mejora con la practica de los comportamientos envueltos en la tarea; y
todavia mas, si el individuo pude imaginarse que él es el patinador, mejoraran
notablemente. Muchos atletas, por ejemplo, se imaginan el acto que van a hacer
antes de llevarlo a cabo; otro elemento mas es la motivacion; ya que todo joven o
nifio que no esté motivado para realizar determinado acto o tarea, simplemente no
tendra éxito en su aprendizaje o en lograrse como persona; para ello, Bandura
clasifica motivos, tales como: el refuerzo pasado; los refuerzos prometidos
(lo que se puede imaginar cada individuo); el refuerzo vicario, la posibilidad de
percibir y recuperar el modelo como reforzador; y los considera solo como motivos.
No obstante, existen motivaciones negativas, que provocan la negacion a imitar;
por ejemplo: el castigo pasado, e/ castigo prometido (amenaza) y el castigo vicario
Como la mayoria de los conductistas clasicos, Bandura dice que: “el castigo en sus
diferentes formas no funciona tan bien como el refuerzo y, de hecho, tiene la

tendencia a volverse contra nosotros.”

Siguiendo con Bandura, otro aspecto importante es el de la autorregulacion; es
decir la capacidad que tiene un individuo de controlar su propio comportamiento,
que se convierte en otra de las piedras angulares de la personalidad humana, y
que sigue tres pasos:

1. Auto-observacion. El individuo se ve a si mismo, su comportamiento y
toma valores de dicho comportamiento;

2. El juicio, que lleva al individuo a comparar los estandares existentes. Por
ejemplo, se pueden comparar sus actos con otros tradicionalmente
establecidos, tales como “reglas de etiqueta”; o recrear, como leer un libro
a la semana o competir con otros, o consigo mismo, inclusive; de aqui
surge las auto-respuestas en las que el individuo al saber comparar bien
con su estandar, se da su propia respuesta de recompensa; pero si sucede

que la comparacién no lo deja satisfecho, este individuo se auto-castigara.
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Estas auto-respuestas pueden ir desde el extremo mas obvio
(autocalificarse negativamente o trabajar hasta tarde), hasta el otro mas

encubierto (sentimientos de orgullo o vergienza).

Un concepto muy importante en psicologia que podria entenderse bien con la
autorregulacion es el auto-concepto, mejor conocido como autoestima. Si a través
de los afios, el individuo ve su propia actuacion mas o menos de acuerdo con sus
estandares y ha tenido una vida llena de recompensas y alabanzas personales, se
tendra un auto-concepto agradable; es decir una autoestima alta. Si, por el
contrario, si se conduce siempre incapaz de alcanzar sus propios estandares y se
castiga constantemente por ello tendra una autoestima baja; la psicologia
conductista considera el refuerzo como resultado efectivo; pero si lo que
predomina es el autocastigo, entonces ese individuo la personalidad adquirird
cierta distorsién y la alta autoestima se convertira en soberbia, complejos de
superioridad, inactividad,  apatia, aburrimiento, depresidon; otras de estas
consecuencias se verian reflejadas en las adicciones a las drogas y al alcohol; y
todavia llevada mas al extremo el suicidio; o sujeto agresivo, sumiso o se vuelve
evasivo, por lo que es recomendable que los jovenes en su etapa adolescente
tengan perfectamente definido el rol que juegan dentro de la familia, asi como
cada uno de los miembros pertenecientes a su nucleo social y familiar. De esta
manera se sostiene que la estructura familiar influye de manera significativa sobre
los adolescentes en todos los niveles educativos, desde el preescolar hasta el
universitario, porque lo que ocurre dentro del seno familiar da lugar a diversos
comportamientos y conductas en los individuos integrantes de una familia, desde
que son nifos pequenos y hasta que ingresan a nivel universitario. Numerosas
investigaciones han concluido que los nifios que viven y se desarrollan con sus

padres tienden a tener menores problemas con respecto a su productividad y
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éxito escolar, en contraste con nifios que viven en hogares donde los padres

tienen frecuentes conflictos emocionales y de relacion.

En forma contraria, si existen problemas dentro de la familia los jovenes
desarrollan un comportamiento problematico en la escuela, de conducta, de
disciplina, de logros académicos, sus calificaciones son muy deficientes; se tiene
conocimiento de que los estudiantes con muchos problemas en la familia sufren de
retraso y rezago escolar en un treinta por ciento, ya que no existe supervision ni
control por parte de los padres hacia los hijos. Ademas de que existen mayores
riesgos de que el adolescente se vuelva afecto al tabaco, al consumo de drogas y
alcohol, y también si existen conflictos y problemas en la estructura familiar, los
jovenes dirigiran mas su atencion hacia la actividad sexual que comenzara en
etapas mas tempranas que si no existieran problemas; las nuevas perspectivas de
vida facil y sin reflexion, asi como los medios masivos de comunicacion llevan a
que el adolescente si no existe una buena comunicacion y control por parte de los
padres, lleva a los jovenes en etapa adolescente a tener problemas psicoldgicos
relacionados con estrés, depresion ansiedad y baja autoestima; que pueden influir
en los adolescentes, y que son factores que contribuyen a la reduccion de

concentracion y atencidn en la escuela.

Por lo que podemos concluir en este capitulo, que si la adolescencia es una etapa
de cambio fisico y psicoldgico, de enfrentamiento, de blusqueda de identidad; y
que los padres entran en crisis con sus hijos adolescentes, se debe buscar el
fortalecimiento de técnicas y métodos que permitan a la escuela contribuir al éxito
de los adolescentes, sobre todo en la escuela secundaria, que permitira abatir el
rezago, la desercion y la mejora de individuos a la sociedad; pero al mismo tiempo,
permitira al sistema educativo contribuir de manera formal y real en la lucha a

favor de la eficiencia y logros de éxito en la escuela secundaria.
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CAPITULO III. PROPUESTA

“GUIA PARA UNA VIDA EXITOSA EN LA ESCUELA SECUNDARIA”

Al decir de Lucas Valerio, nos dice que: “... [...] se centra la atencién [...] en los
adolescentes de escuela secundaria, ya que constituyen la nueva generacion global
a quienes se les describe como sujetos-mundo, debido que a su familiaridad y
cercania con los desarrollo de la tecnologia de la informacion y la comunicacion,
se les ha permitido situarse en el mundo, antes que en los circulos de referencia
familiar y escolar, derivandose una amplia pluralidad cultural que se manifiesta en
sus comportamientos, intereses y en la satisfaccion de sus necesidades. Las
instituciones tradicionales familia y escuela —entre ellas- frente a ellos, pierden
credibilidad e interés”. 2

Este taller esta dirigido a los adolescentes, en virtud de que es en esta etapa en la
que surgen conflictos tanto de tipo personal, individual como familiares; ademas
de que es una etapa en la que el adolescente se identifica con ciertas pautas para
realizar conductas y para comportarse socialmente y es en el seno de la familia en
donde mas se reflejan dichas conductas; buscar la integracidn del adolescente a su
entorno familiar donde se sienta comprendiendo y parte de dicho nlcleo, es por
ello que pretendemos el siguiente taller, que llevara a solucionar muchos de los
problemas se insercion social y familiar, asi como la aceptacion de si mismo como
sujeto de cambios, logros y necesidades de auto-reconocimiento.

Por lo anterior con este proyecto de taller, se pretende que el adolescente se
inserte de primera mano con la familia, buscando crear alternativas de solucién a
la problematica que se presenta y que se confronta entre el adolescente, escuela
y familia.

2 | UCAS VALERIO, Eugenia. ¢Adolescentes globalizados o globalizacion de adolescentes? La
Escuela secundaria ante la diversidad cultural de los adolescentes. Texto de la ponencia
presentada en el Primer Foro de Educacion Alternativa. “Los retos de la aldea global”, realizado por
CESE/SEB/CESU/DGETI, México, 2005. Publicaciones electronica “Textos en Linea”.
www.cese.edu.mx/textosenlinea.htmi
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El éxito entendido como: “conclusion de un asunto, resultado feliz” analizando
dicho concepto, se parte de dos acepciones: conclusidon de un asunto y el segundo
es “resultado feliz”; y si unimos estas dos acepciones tendremos una idea general
de lo que es el éxito, lo que nos lleva a expresar que tener éxito en la escuela
tanto en lo académico como en las relaciones que se establecen con maestros y
compafieros; es llevar a buen término, es lograr que el alumno de secundaria
cumpla con los lineamientos establecidos en el plan de estudios de las diversas

materias que se imparten a nivel secundaria.

De lo anterior se puede decir que actualmente el alumno de secundaria, cuando
accede al grado inmediato de su educacidn media superior, se debate en una
problematica de falta de motivacion respecto a como obtener éxito en la escuela
secundaria; al respecto Osorio Garcia Maricela y otros en 2009, realizaron un
estudio sobre los factores psicosociales que influyen en el éxito o fracaso escolar
en alumnos de tercer semestre de educacién media superior y dicen: “Actualmente
no se tiene una caracterizacion del éxito basada en el aprovechamiento escolar,
por tanto, los criterios para “medir” el éxito solo se basan en obtener una
calificacidén aprobatoria y no en tener un mejor aprovechamiento, por lo que para
los indices de aprobacion sdlo interesa el nimero de aprobados vs el nimero de

reprobados.”. 13

¥ OSORIO GARCIA, Maricela del Carmen; MEJIA SERAFIN, Leobano H. y NAVARRO
ZAVALETA, José Antonio. Factores psicosociales que influyen en el éxito o fracaso del
aprovechamiento escolar en la asignatura de Fisica basica. Caso del plantel "Ignacio Ramirez
Calzada". Espacios Publicos [en linea] 2009, vol. 12 [citado 2010-08-29].

Disponible en Internet: http://redalyc.uaemex.mx/src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve=67612145014.
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CURSO-TALLER: GUIA PARA UNA VIDA EXITOSA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

TEMARIO

Presentacion

Objetivo General del taller

Organizacion de los contenidos del taller
Sesion I: Presentacion General del taller
Sesion II: Me relajo y resuelvo

Sesion III: Aprendiendo a expresarse y argumentar
Sesion IV: Me pongo en tus zapatos

Sesion V: éPor qué no integrarme con ellos?
Sesién VI: Preguntas y respuestas

Sesion VII: Saber decir NO

Sesion VIII: Pensando y sintiendo

Sesion IX: Soy exitoso

Lineamientos Metodoldgicos

Evaluacion
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PRESENTACION

El mundo de hoy nos ofrece una gama infinita de desarrollo de diversas y mdltiples habilidades; tal y como lo vemos con
la cibernética, la robdtica y la tecnologia; el caso es que los jovenes, sobre todo en la adolescencia, se dejan llevar por lo
que ofrece la comodidad, sin esfuerzo manual ni mental; es por ello que el desarrollo de habilidades sociales para
adolescentes, representa una alternativa mas que recomendable para satisfacer las metas y objetivos de los individuos;
por lo que este taller se enfoca principalmente a dejar de lado algunos desajustes emocionales, psicoldgicos y escolares
que llevan al fracaso de muchos individuos en etapa adolescente. Se pretende asimismo, que el adolescente pueda
enfocar la energia positiva y como puede hacer que la reconozcan en el seno familiar y en su entorno social; ya que
considerarse exitoso, representa mucho mas que una imagen material de nuestra persona; representa, al fin y al cabo la
imagen interna que tenemos de nosotros mismos y que resplandece al exterior; es la imagen que proyectamos, que
sentimos, que pensamos, y que todos quisieran para si mismos. Por ello es que este taller se dirija al adolescente porque

es la etapa de la vida en la que surgen dudas, confusiones y problematicas que a la larga danan al adolescente

38



mismo Yy a su entorno; por ello es que se pretende que los adolescentes se integren a él, con el propdsito de que piensen

positivamente para ser exitosos en su entorno familiar, social pero sobre todo escolar.

Al tomar los adolescentes el presente taller, seran capaces de representarse, allegarse de las herramientas e
instrumentos que le permitan ser mejor y capaz para el desarrollo de las habilidades interpersonales, interactivas,
creativas, emocionales; asi como saber poner en practica estrategias que ayuden al logro de metas y objetivos y
provoquen el interés por saber y relacionarse mas. Todo ello enmarcado en un ambiente de comunicacién, dialogo,

interaccion y apoyo grupal.
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OBJETIVO GENERAL

DEMOSTRAR QUE LAS HABILIDADES Y CAPACIDADES DE LOS ADOLESCENTES PUEDEN SER CONCRETADAS, A TRAVES
DE TECNICAS DE MANEJO EMOCIONAL Y ESTRATEGICO, EN PARTICIPACION DIALECTICA CON PADRES Y DOCENTES,
QUE LOS LLEVEN A TENER EXITO EN SU VIDA ESCOLAR.

ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS DEL TALLER
El taller se organizara en sesiones.

Sesion I: Presentacion General del taller

Sesion II: Me relajo y resuelvo

Sesion III: Aprendiendo a expresarse y argumentar
Sesién IV: Me pongo en tus zapatos

Sesion V: éPor qué no integrarme con ellos?

Sesion VI: Preguntas y respuestas

Sesion VII: Saber decir NO

Sesion VIII: Pensando y sintiendo

Sesion IX: Soy exitoso
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SESION I. PRESENTACION DEL TALLER

OBJETIVO GENERAL.

Que el adolescente adquiera seguridad frente a otros, analizandose a si mismo y conociendo a otros.

SESION I.

PRESENTACION DEL TALLER

TEMA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDAD

EVALUACION

MATERIAL
DIDACTICO

. Presentacion del
curso-taller por el
maestro y de los
alumnos entre si.
Concepto de éxito
Autoimagen
positiva
Tener metas y
objetivos
¢Tengo confianza,

me siento seguro?

e Que el alumno

conozca al maestro y a
sus compaferos
personalmente y por

sus nombres.

e Los alumnos tendran

que redactar en forma
clara y precisa, qué
pretenden con su
asistencia a este

Curso.

" LA TELARANA”

- Se forma un circulo con
todos los integrantes.

- El que va a tomar el papel
de guia, empieza a lanzar
una bola de estambre
tomando la punta de ésta;
para que asi se vaya
formando la telarafa.

- Se explicara que cada vez
que alguien lance la bola,
tiene que decir su hombre,

su edad y lo que espera del

Aplicar los tipos
de conducta
vistas, anotar la
reaccion de los
demasy cémo
se sinti6 al
representar
cada una de las
conductas para
realizar una
discusion en la
sesion.

En 10 min.

e Una bola de
estambre

e Bolsa de
hule

e Dulces de
colores

e Pizarrdn

e Gises
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2. Diagndstico-

Evaluacion.

Evaluar a cada uno
de los alumnos en
sus necesidades
respecto a la
redaccion,
identificando fallas y
errores en la

redaccion.

taller.

- Al término del ultimo
participante, se ira
regresando la bola de
estambre para que se
deshaga.

- Al irla regresando se dira
si se tiene el conocimiento
de los conceptos que se
manejaran en el taller.

- Al concluir la actividad el
guia hara la presentacion
formal del taller. La que se
realizara por medio de una
exposicion, explicando los
conceptos que se abordaran
en el taller; como son las
diferentes conductas que
existen, las habilidades

sociales, cual es su funcion,

Exponer
vivencias
personales con
respecto a las
conductas
analizadas
ACTIVIDAD EN
CASA. Aplicar
los tipos de
conductas vistos
y anotar la
reaccion de las
otras personas y
como se sintio al
representar las
diferentes
conductas.

EN LA ESCUELA:

Se realizara una
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etc.

“EL SUGUS”

- En una bolsa de plastico
se introducen los dulces.

- Se pasa la bolsa y cada
integrante toma uno. Segun
el color del dulce se
integran los equipos.

- Al estar hechos lo grupos,
se discutiran los conceptos
del taller; una vez que éstos
han sido explicados
ampliamente por el

conductor.

discusién en
clase, para ello
es necesario
que establezca
una relacién de
conversacion y
dialogo con los
miembros de la
familia, con el
fin de
desarrollar la

actividad que

aqui se propone.

43




SESION II.

OBJETIVO GENERAL.

Que el adolescente adquiera confianza para lograr fortalecer su autoestima.

SESION II.

ME RELAJO Y RESUELVO

TEMA OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDAD EVALUACION MATERIAL
DIDACTICO
e Definicion de e Que el adolescente e Juego en el que e Anotar una e Hojas
seguridad y le dé mas un adolescente situacion en Blancas y/o
confianza. importancia al papel pasa al frente y donde se cuaderno
e La importancia que juega frente a vaya cargando sintieran

de la seguridad
y confianza en
si mismo.
Manejo del
autocontrol y
saber colocarse
en primer

lugar.

los demas
sintiéndose con
confianza y
seguridad

Que el adolescente
aprenda a relajarse
para controlar su
ansiedad y el

nerviosismo que le

maletas que
representan
cada uno de sus
miedos y
obstaculos,
Ejercicio de

Relajacion.

presionados o
inseguros para
representarla en
clase y que
determinen
cdmo se debe de
reaccionar

correctamente.
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provocan las
situaciones dificiles
para él y que
obstaculizan su
actuar frente a los
demas asi como su

aprendizaje.

SESION III.
OBJETIVO GENERAL.

Que el adolescente aprenda a desenvolverse y a expresar sus ideas con seguridad de varios temas,

adquiriendo soltura en su expresion oral.

SESION III.

APRENDIENDO A EXPRESARSE Y A ARGUMENTAR

TEMA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDAD

EVALUACION

e Expresando lo que
siento y lo que

pienso.

Que el adolescente pueda
sostener su forma de
pensar y aprenda a

defender su punto de

Elegir la lectura de
un tema en un
periddico o en una

revista.

Argumentar sobre
lo leido y sostener
la postura acerca

de dicho tema, sin
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vista, argumentando con

bases.

temor a lo que

piensen los demas.

Analisis respecto a
los temas haciendo
énfasis en los
aciertos y
desaciertos,
sugiriendo posibles
respuestas a

dudas y preguntas.
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SESION 1V.
OBJETIVO GENERAL.

Que el adolescente aprenda a reconocer cualidades y sentimientos que todo ser humano posee, por el sdlo

hecho de ser humano.

SESION 1V.

ME PONGO EN TUS ZAPATOS

TEMA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDAD

EVALUACION

Qué significa
ponerme en tus
zapatos.

La importancia de
que me escuchen y
saber escuchar.

Es importante que en
esta sesién participe
el padre de familia
con el fin de que se
interacciones y

establezca una

Que el adolescente
aprenda a ser
empatico con los que

le rodean.

Dialogo en parejas.
Ambos se ponen
de frente y hablan
de ellos mismos
por un minuto
mientras el otro
escucha; se
cambian los
papeles; el que
escucho ahora es
el que habla por
un minuto y el otro

lo escucha.

Debe de escuchar
por lo menos a
una persona y
tratar de ponerse
en sus zapatos.
La percepcién que
se obtuvo de cada
uno se pondra de
relieve cuando se
escuche lo que el
otro platico acerca

de él.
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relacion de empatia

con los adolescentes.

Cada uno de los
integrantes de la
pareja se pondra
de pie y hablara
frente a los demas
de cdmo percibe al
que escuchd y

viceversa.

SESION V.
OBJETIVO GENERAL.

Que el adolescente aprenda el sentido de convivencia y cooperacion.

¢POR QUE NO INTEGRARME CON ELLOS? SESION V
TEMA OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDAD EVALUACION
e .Definiciéon de e Que el adolescente sienta e Dibujando sin e Quelos

trabajo en equipo

e La importancia del

que puede dar algo a los

demas con su participacién

ponerse de

acuerdo y en

integrantes del

equipo elijan a
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apoyo de los otros

en equipo.

Que el adolescente
aprenda que cada uno de
los integrantes del equipo
de trabajo tiene algo
valioso que apoyara el
proyecto de trabajo del

equipo.

silencio.
Evaluacion:
Después el
moderador
(orientador)
preguntara a cada
uno de los
integrantes porqué
eligieron al
compafero que
habld acerca del
dibujo que
realizaron en

equipo.

quien habra de
analizar y hablar
acerca del dibujo
que realizaron.
El moderador
(orientador)
preguntara a
cada uno de los
integrantes
porqué eligieron
al compafiero
gue habld acerca
del dibujo que
realizaron en

equipo.
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SESION 1V.
OBJETIVO GENERAL.

Que el adolescente sepa resolver diversas y distintas problematicas que se le presenten.

SESION VI. PREGUNTAS Y RESPUESTAS
TEMA OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDAD EVALUACION
e Concepto de ¢ Que los adolescentes e Exposicion de tema e Que los

confianza y
seguridad

e Autonomiay
confianza tomando
la decisidon de opinar
en el momento

preciso.

aprendan a expresar sus
propias ideas frente a
otros con seguridad y

confianza.

frente a grupo.

adolescentes por
equipo haga una
lista de tres
preguntas con su
posible
respuesta;
después se
rolaran estas
preguntas y
respuestas
eligiendo dicho

equipo a qué otro
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equipo se dirigen
las preguntas;
respetando la
opinion de los

demas.

SESION VII.
OBJETIVO GENERAL.

Que el adolescente aprenda a tomar decisiones, adquiriendo confianza para lograr desenvolvimiento,

seguridad y una autoestima elevada.

SESION VII. PREGUNTAS Y RESPUESTAS
TEMA OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDAD EVALUACION
e Saber decir NO, ¢ Que el adolescente tome la e Analisis a priori de e Expresion firme
aprendiendo a decision de decir NO, sin situaciones y de decisiones y
enfrentar las temor a las criticas frente circunstancias determinaciones
consecuencias. a los demas. frente a lo que
e Saber tomar quiero.
decisiones




independientemente
de las
consecuencias

e Aprender a analizar
los posibles pros y
contras de la toma

de decisiones

SESION VIII.
OBJETIVO GENERAL.
Que el adolescente aprenda a autoconocerse, con lo que lograra desarrollar su inteligencia emocional

frente a otros y consigo mismo.

SESION VIII. PREGUNTAS Y RESPUESTAS
TEMA OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDAD EVALUACION
¢ No veo, no e Realizar una
Definicién de pensamiento e Que el adolescente escucho y no observacién a 3
y sentimiento. aprenda a conocerse a si hablo. personas, en
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El autoconocimiento como
medio de expresion.
Comunicandose verbal y

gestualmente

mismo, analizando su
actuar y expresandose
libremente acerca de lo
que siente en diferentes

circunstancias.

donde se
manifieste cdmo
expresan sus
sentimientos y
qué tipo de
comunicacién

utilizan mas,

verbal o gestual.

SESION IX.
OBJETIVO GENERAL.

Que el alumno aprenda a autorregularse, lo que le dara mayor seguridad, determinacion y posicionamiento

de su propia identidad.

SESION IX. SOY EXITOSO
TEMA OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDAD EVALUACION
e Qué es auto- Que el adolescente Me veo en una e Me auto-

recompensa.

e Quées

aprenda a regularse y a

auto-recompensarse.

situacion que me

gusta

recompenso por

mis logros y
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autorregulacién

e Reconozco mi
esfuerzo propio

¢ Me auto-estimo, me

auto-recompenso

hago saber a los
demas aquello
que hago bien

solo y con otros.

LINEAMIENTOS METODOLOGICOS Y EVALUACION GENERAL

OBJETIVO GENERAL.- Establecer los lineamientos que ha de seguir el instructor del curso taller y asi poder

evaluar el aprendizaje de lo realizado en la propuesta.

LINEAMIENTOS METODOLOGICOS

EVALUACION GENERAL

La metodologia que debera observarse en este taller
tendra como eje principal el planteamiento de diversas
situaciones en cada sesion de las que cada grupo
elegira a un representante quien expresara lo que el
grupo piensa acerca de lo que se esta planteando.

Después se intercambiaran puntos de vista respecto a

Se hara uso de la autoevaluacién en donde cada uno
de los participantes evaluara su propia actuacion y la
de sus compafieros, estableciéndose un debate acerca
de los logros y beneficios que se adquirieron durante
las actividades del taller. Al mismo tiempo los

participantes expresaran en la sesion final como
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la problematica planteada.

Habréd un moderador o guia, que puede ser el
orientador u orientadora de la escuela o del taller y
establecera la linea de actuacién por cada uno de los
asistentes al taller. El papel de este guia o moderador
de actividades debera resolver dudas, plantear
estrategias, establecer actividades, dar sugerencias,
identificarse con los asistentes al taller, establecer
relaciones de armonia y de comunicacion con todos los
participantes en el taller, fomentando el respeto, la
convivencia, la colaboracién y participacion de todos
los asistentes al taller.

Los resultados seran provechosos y el taller tendra
éxito, estableciendo lineamientos de asistencia y de
cooperacion entre los asistentes y participantes; la
disposicion tanto del guia como de los participantes en
el taller (adolescentes) sera vital para lograr los

objetivos del taller.

aplicara lo aprendido en el taller y su sentir respecto a

su futuro éxito escolar y social.

El guia establecera las normas a seguir durante las
sesiones, tales como el respeto, la convivencia, la
responsabilidad, el logro de objetivos, las actividades a
realizarse, etc., y deberd hacer especial énfasis en la
asistencia al taller, definiendo la importancia de la
labor de los que asistiran y participaran; ademas las
actividades deben apoyar la sesidn siguiente para que

no se pierda el control del grupo.
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SESION II.

ME RELAJO Y RESUELVO

OBJETIVO

e Que el adolescente aprenda a controlar la situacién disminuyendo sus temores y
nerviosismo al saberse frente a un grupo de personas y que aprenda a manejar la
presion que otros pueden ejercer sobre él.

e Que el adolescente aprenda que relajadamente puede pensar mas positivamente y

por lo tanto ir resolviendo lo que se le plantea

CONTENIDO

e Para poder adoptar una conducta de seguridad y exitosa sera de vital importancia
que el adolescente aprenda a tener seguridad y la tranquilidad para resolver
situaciones que piense que son dificiles de resolver.

e Debera aprender a controlar al publico que lo observa, susurra, se mueve, etc; por
lo tanto tendra que hablar fuerte y seguro para lograr la atencion de quienes se
encuentran frente y junto a él.

e El adolescente partira de que primero es el y de que sdlo existe él.

ACTIVIDAD

“Un hombre de principios”.

Todos los participantes se sientan en circulo.

El coordinador en el centro, inicia el juego narrando cualquier historia donde todo
empiece con una letra determinada.

El que se equivoca o tarda mas de 4 seg. en responder pasa al centro o da una prenda.

Después de un rato se varia la letra. Debe hacerse la narracién rapidamente. Ejemplo:
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“Este es un hombre de principios, que quiere que todo empiece con “B”, diciendo: su
novia se llama Bety, se fue a una cafeteria a tomarse una soda y después de un rato lo

dejo solo...etc.

Actividad: Juego en el que un adolescente pasa al frente y vaya cargando maletas que
representan cada uno de sus miedos y obstaculos, Ejercicio de Relajacion.

ACTIVIDAD: Titulo: “Juego de Roles”.

Desarrollo:

- Se escogeran a varios participantes para que desarrollen una situacion en donde

debera actuar como un hombre de negocios que tiene que hacer varias transacciones,

mostrando seguridad y confianza.

Podran utilizar pizarrdn, gises, bancas.

El guia explicara la situacion a desarrollar, ejemplo: Una persona se dirige a una tienda y
pide que le muestren varias cosas con la intencion de no comprar ninguna.

Cuando terminen con la actuacion se analizara el desempefio de los participantes y se
ofreceran alternativas en cuanto a las formas mas eficaces de comportamiento, en la

situacion representada.
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ACTIVIDAD: Titulo: “EJERCICIOS DE RELAJACION”,

Esta actividad esta orientada a desarrollar habilidades para aminorar la tensién producida
por situaciones de la vida cotidiana de las que forman parte de las actividades en la
escuela. La tensidn excesiva conlleva a gastar energia innecesaria y al disminuirla,
permitira al adolescente sentirse mejor y con mas disposicion a realizar otras actividades.
El adolescente habra aprendido que de esta manera puede liberar tension y al relajarse

habra obtenido una mejor alternativa para no estresarse.

Desarrollo:

- “Cada grupo de musculos se tensa 10 seg. y luego se relaja. Se vuelve a tensar y se
vuelve a relajar, induciendo a partir de ese momento sensaciones de relajacion cada vez
mas intensas.

- Se debe pedir a los participantes que cierren los o0jos e imaginen que estan en el lugar
que mas les gusta; podria ser una playa, donde se visualicen tomando una bebida dulce y
refrescante, nadando, tomando el sol, disfrutando del descanso, sin que nadie los
moleste; el moderador pondra musica relajante que contenga ciertos sonidos referentes
al escenario que se visualiza mentalmente. El participante aprieta los pufios de las
manos; doblara los codos de adentro hacia afuera; estira lentamente los brazos como si

acabara de despertar, alza y baja los hombros. (CABALLO E., Vicente. “Manual de
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evaluacion y entrenamiento de las habilidades sociales, 1986). Se aprieta la barbilla
contra el pecho; se aprieta la nuca contra el respaldo de la banca donde tenemos
apoyada la cabeza; alzaran las cejas hacia arriba arrugando la frente; apretando los
parpados, abriendo y cerrando la boca, apretando las mandibulas, también pueden
apretar la lengua, moverlas en varias direcciones, hacia arriba, abajo, a los lados;
inspirara aire por la nariz, manteniendo este aire en el pecho y expulsandolo lentamente
por la boca, moviendo el abdomen, las nalgas, estirando las piernas hacia atras, hacia
adelante, arriba, abajo, brincando en un solo pie; juntando las pantorrillas, etc.
ACTIVIDAD EN CASA:

Objetivo: Cuando enfrentar en casa una situacién de presion por parte de uno de los
miembros de la familia el alumno debera poner en practica estos ejercicios aprendidos en
el taller, manteniendo el control sin dejar de pensar en ellos mismos; debera haber un
seguimiento del taller con los padres de familia para que no se preste a malos entendidos
y las relaciones dentro de la familia empeoren; lo que se pretende es que haya
comunicacién tanto verbal como gestual.

Instrucciones: Poner en practica los procedimientos sugeridos para lograr la relajacion, en
situaciones generadoras de tensidn o ansiedad. Comentar en clase los resultados
obtenidos, cuando se enfrentaron a este tipo de situaciones, como lo resolvieron y cémo

se sintieron después de haber puesto en practica estos ejercicios.
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MATERIALES
DIDACTICOS

e Utilizar pizarrdn, gises, bancas

EVALUACION

Anotar una situacidon en donde se sintieran presionados o inseguros para representarla en

clase y que determinen cdmo se debe de reaccionar correctamente. Esta actividad

pueden realizarla en casa, y que determinen cual debid ser la respuesta respecto a una

determinada situacion sucedida en casa.

SESION III.

APRENDIENDO A EXPRESARSE Y ARGUMENTAR

OBJETIVO ¢ Que el alumno pueda sostener el planteamiento de
sus ideas y argumentarlas
CONTENIDO e Expresar el adolescente lo que piensa y lo que opina

es importante para su desarrollo social y escolar; por
lo tanto cuando aprende a hacerlo en forma precisa
y contundente, aportando a sus argumentos
confianza, seguridad y certeza, logrard éxito en su
medio social y escolar. Pero por si alguna razon
hubiera un desacuerdo en su argumentacién o
contra su argumento, el adolescente estara
preparado para aceptarlo con responsabilidad y

entereza, lo que le ayudara a soportar en mayor

60




medida y de mejor manera lo que expone.

ACTIVIDAD EN CASA:

Objetivo: Argumentar o exponer y defender la opinion
propia ante algun desacuerdo con base en las sugerencias
hechas.

Instrucciones: Sostener una conversacion sobre algun tema
de actualidad defendiendo el punto de vista personal
haciendo uso de las sugerencias realizadas en la sesién
previa. Los resultados de esta actividad individual seran

discutidos y analizados en la sesidn posterior.

MATERIAL DIDACTICO

Lapices, hojas de papel

EVALUACION

Discusion de la actividad (15 min.)

61




SESION 1V.

ME PONGO EN TUS ZAPATOS

OBJETIVO Que el adolescente aprenda a ser empatico con los
que le rodean

CONTENIDO Qué significa ponerme en tus zapatos.
La importancia de que me escuchen y saber
escuchar

ACTIVIDAD Discusion por parejas.

MATERIAL DIACTICO

EVALUACION Debe de escuchar por lo menos a una persona y
tratar de ponerse en sus zapatos

SESION V. éPOR QUI'E NO INTEGRARME CON ELLOS?

OBJETIVO Que el adolescente sienta que puede dar algo a los
demas con su participacion en equipo.
Que el adolescente aprenda que cada uno de los
integrantes del equipo de trabajo tiene algo valioso
que apoyara el proyecto de trabajo del equipo.

CONTENIDO Definicidn de trabajo en equipo

La importancia del apoyo de los otros.
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ACTIVIDAD

Actividad: Dibujando sin ponerse de acuerdo y en silencio.

EVALUACION

“La empatia es una habilidad social de gran importancia,
componente fundamental de la asertividad como se ha
visto, representa la capacidad de permitirle al individuo,
comprender y experimentar el punto de vista de otras
personas. También incluye una respuesta emocional
orientada hacia otra persona de acuerdo con la percepcion
y valoracion del bienestar de ésta y una gama de
sentimientos empaticos como simpatia, compasion y
ternura. La importancia de la observacion y la habilidad
para escuchar se encuentra muy ligada al concepto de
reciprocidad, porque al saber escuchar y comprender lo
que la otra persona esta confiando, es sefal de que
estamos interesados en lo que dice y hace, asi el o ella
brindara la misma atencién y confianza que ha recibido de
parte nuestra. Aunque a veces la empatia resulta de tener

intereses y necesidades comunes, esto no constituye una
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condicion para lograr una comprension empatica; ésta
resulta de la posibilidad de hacer sentir a los demas que
podemos entender sus motivos, pensamientos, razones aln
cuando no estemos de acuerdo”. **

4 | OBO Sierra Aliny, Mozo6 Cabrera Patricia, Pifia Matis Andrea, Sandoval, Vera Marcela. “Empatia: una monografia de psicologia social”. 2001
(Internet).
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SESION VI.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

OBJETIVO

Que los adolescentes aprendan a expresar sus
propias ideas frente a otros con seguridad y

confianza

CONTENIDO

Concepto de confianza y seguridad
Autonomia y confianza tomando la decision de
opinar en el momento preciso. Exposicién de un

tema ante el grupo.

EVALUACION

Los adolescentes por equipo haga una lista de tres
preguntas con su posible respuesta; después se
rolaran estas preguntas y respuestas eligiendo dicho
equipo a qué otro equipo se dirigen las preguntas;

respetando la opinion de los demas.

SESION VII.

SABER DECIR QUE NO

OBJETIVO

Que el adolescente tome la decisién de decir NO, sin

temor a las criticas frente a los demas.
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CONTENIDO

Saber decir NO, aprendiendo a enfrentar las
consecuencias.

Saber tomar decisiones independientemente de las
consecuencias

Aprender a analizar los posibles pros y contras de la

toma de decisiones

EVALUACION

Expresion firme de decisiones y determinaciones

frente a lo que quiero.
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SESION VIII. PENSANDO Y SIENTIENDO

OBJETIVO Que el adolescente aprenda a conocerse a si mismo,
analizando su actuar y expresandose libremente
acerca de lo que siente en diferentes circunstancias.

CONTENIDO Definicidn de pensamiento y sentimiento.
El autoconocimiento como medio de expresion.
Comunicandose verbal y gestualmente.

ACTIVIDAD No veo, no escucho, no hablo.

EVALUACION Realizar una observacion a 3 personas, en donde se

manifieste cOmo expresan sus sentimientos y qué
tipo de comunicacion utilizan mas, verbal o gestual.
Objetivo: Comprender la importancia de escuchar a
otros e identificarse con otros.

Instrucciones: El adolescente debera escuchar por
lo menos a una persona y tratar de identificar con la

otra persona lo que sucede con él mismo.

67




SESION IX.

SOY EXITOSO

OBJETIVOS

Que el adolescente aprenda a regularse y a auto-

recompensarse

CONTENIDO

Qué es auto-recompensa.
Qué es autorregulacion
Reconozco mi esfuerzo propio

Me auto-estimo, me auto-recompenso

ACTIVIDAD

Me veo en una situacién que me gusta

ACTIVIDAD: Titulo: “Exposicion de Temas”.

Desarrollo:

Proporcionar a cada integrante de un equipo papel y
lapiz en el que escriban un tema que les guste
exponer para que lo preparen en diez minutos;
Todos los integrantes del equipo tendran que pasar
al frente y expondran en un tiempo de quince
minutos el tema elegido por ellos. La evaluacion se
hara por medio de los otros compaiieros y del guia
mismo, lo que ayudara a que el alumno sienta

confianza y relajacién

68




ACTIVIDAD EN CASA:

Obijetivo: Desarrollar habilidades para exponer frente a un

grupo.

Instrucciones: Poner en practica las sugerencias recibidas y

hacer una evaluacion personal del desempefio.
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CONCLUSIONES

Hoy en dia, existen varios modelos de familia, tenemos la familia heterosexual, la
familia en la que la mujer es el padre y la madre al mismo tiempo y juega los dos
roles al mismo tiempo, la familia en la que el adolescente vive con los abuelos
paternos o maternos, la familia en la que el hombre hace las funciones y roles de
padre y madre al mismo tiempo, por lo que actualmente las relaciones personales y
familiares se han venido diversificando, asi como la autoridad que ya no es sélo del
padre, sino que también la figura de la madre ha adquirido autoridad, asi mismo, el
hecho de que las mujeres, madres de familia se hayan incorporada al trabajo
productivo y remunerado a traido como consecuencia que se delegue la
responsabilidad del cuidado y apoyo escolar de los nifios y adolescentes, en otras
personas tales como los abuelos maternos, paternos, tios, tias, hermanas, y en
instituciones fundadas para tal propdsito como guarderias y estancias infantiles, me
ha llevado a la conclusién de que las condiciones externas y sociales han cambiado
para el adolescente, lo que me llevd al propdsito de elaborar una propuesta que
apoye el desarrollo y adquisicion de habilidades por el adolescente y su familia, tanto
en la escuela como en su hogar, como lo es el taller denominado: Guia para una vida
exitosa”.

Partiendo de la informacion extensa y los estudios tan vastos que se han hecho
acerca de la adolescencia, informacion que me permitié concluir que el adolescente
se encuentra en constante cambio fisico, emocional, lo que contribuye a hacerle
confuso su camino hacia el éxito. Las teorias que se expusieron en el capitulo dos,
me permitieron obtener una idea general acerca de estos cambios y crisis del
adolescente. La teoria de Erikson, es la que me orientd hacia la creacion de un taller
que le permita al adolescente crecer emocional y psicolégicamente, porque Erikson
sostiene que es en la etapa de la adolescencia donde se debe construir una

identidad coherente y evitar la confusion de papeles.
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Al término de este taller, el adolescente lograra seguridad, que se vuelva mas
expresivo y adquiera seguridad de su entorno. La confianza sera un factor
determinante de su personalidad, y su capacidad pensante y emocional seran los ejes
modeladores que marcaran su conducta cuando haya terminado este curso taller;
sentird que es capaz de participar y de integrarse con otros individuos, y su sentido
de cooperacion sera mas responsable; también entra en juego la conducta ética,
pues al ponerse en los zapatos del otro, sabra que toda situacién y circunstancia
requiere de decisiones y actuares diversos. El adolescente al autorregularse, al auto
castigarse, al auto reconocerse, tendrda la capacidad de resolver sus propios

problemas y estara mas atento a los peligros que pudieran amenazarlo.

Por lo que podemos concluir que este curso taller, es importante llevarlo a cabo en la
escuela, junto con el orientador escolar para obtener mejoria en las clases y en las
calificaciones, asi como en las relaciones de los alumnos con el medio que los rodea
asi como con las personas con quienes se interrelacionan.

Finalmente, aunque todas las teorias nos llevan hacia una idea clara sobre la etapa
de la adolescencia, vinculando familia, adolescente, medio ambiente; me llevd a crear
un taller que fomente el desarrollo de habilidades que lo guiaran hacia la
comprension de su propio yo, el rol que desempeiia en la sociedad y dentro de su
nlcleo familiar y social, asi como con él mismo, fortaleciendo sus capacidades,

autoestima y seguridad para que logre el éxito académico en la escuela secundaria.
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