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INTRODUCCION

Debido que en la actualidad podemos observar que existen cambios sociales
constantes, nos hace reflexionar acerca del papel que tiene la escuela en este
tipo de situaciones, es importante resaltar que los nifios han sufrido también estos
cambios sociales y por ende han modificado su personalidad, por lo tanto esto
nos lleva a analizar y a reflexionar en buscar nuevas soluciones a este tipo de

acontecimientos que enmarcan nuestra vida cotidiana.

La Educacion Preescolar constituye el primer peldafio de la formacion
escolarizada del nifio. Esta etapa es decisiva en el desarrollo del ser humano, ya
gue en ella se forma el cimiento de la personalidad de cada uno de los alumnos,
se va fortaleciendo la relaciéon con sus pares, asi como los valores que adquiere
en el hogar, y todos aquellos factores que contribuiran a que el nifio sea capaz de

ser autonomo, y de relacionarse con otro tipo de personas.

El desarrollo infantil es un proceso complejo porque ininterrumpidamente, desde
antes del nacimiento del nifio, ocurren infinidad de transformaciones que dan
lugar a estructuras de distinta naturaleza, tanto en el aparato psiquico como todas

las manifestaciones fisicas.



El presente trabajo que lleva como titulo “Estrategias ludicas para impulsar el

desarrollo personal y social en segundo grado de educacion preescolar”,

tiene como finalidad que el docente se preocupe por innovar en su labor docente
para impulsar este desarrollo en el alumno, ya que es importante para su vida

personal y social.

Esta Tesina esta integrado por tres capitulos, el primero trata de Los
planteamientos metodoldgicos en el marco de la investigacion documental para la
elaboracion de la tesina, el cual abarca la justificacién de la temética propuesta, el
contexto social y escolar de la problemética, los generales y particulares de la

misma y la metodologia empleada.

El segundo capitulo habla de, El andlisis de los elementos tedricos que generaron
la plataforma del ensayo como resultado de la indagacion bibliografica, el cual
menciona los conceptos fundamentales del entramado tedrico, asi como una
vinculacién de la teoria con la practica educativa y una contrastacion con el

contexto escolar.

El tercer y ultimo capitulo pretende ir solucionando el problema con base en una
innovacion de la practica educativa, el cual se refiere nuevamente al titulo de la
propuesta, a sus beneficiarios, a los criterios de aplicacion y el disefio de la
misma, también se disefio un mapa de actividades las cuales seran el eje motor
de la propuesta ya que se buscan implementar estrategias que ayuden a impulsar

el desarrollo personal y social en esta etapa preescolar, las cuales estan divididas



en 10 sesiones, al igual que un mecanismo de evaluacion y seguimiento en el

desarrollo del trabajo, y que resultados se esperan con la implantacion de este.






CAPITULO I. LOS PLANTEAMIENTOS METODOLOGICOS
EN EL MARCO DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL
PARA LA ELABORACION DE LA TESINA

La educacion es un campo, donde la investigacion es objeto de estudio, ya que
dia a dia surgen nuevos retos para ella, y de este modo se pretende que la
presente investigacion ayude a aplicar estrategias que motiven al alumno a

desarrollarse personal y socialmente.

Por lo cual se muestran a continuacion los siguientes planteamientos
metodologicos que servirdn de guia para la realizacion de la presente

investigacion la cual es fundamentada en la modalidad Documental.

1.1. JUSTIFICACION DE LA ELECCION DE LA TEMATICA
PROPUESTA

“Los primeros afios de vida ejercen una influencia muy importante en el
desenvolvimiento personal, adquieren capacidades fundamentales y aprenden las
pautas basicas para integrarse a la vida social”.* Por lo que el docente tiene la
responsabilidad moral y ética de guiar el desarrollo integral de los alumnos en
ambientes de aprendizaje positivos resaltando la importancia del desarrollo
personal y social, ya que este punto es clave para que el nifio despliegue todas

sus potencialidades como ser humano y como ser participe de la sociedad.

ISecretaria de Educacion Publica, PEP 2004, SEP. México. 2004.P4ag. 11.




Estos primeros afios de vida del nifio son muy importantes que los pase en la
escuela, ya qué esta “constituye un espacio que contribuye al desarrollo integral
de los nifios, mediante oportunidades de aprendizaje que les permitiran integrar

sus aprendizajes y utilizarlos en su actuar cotidiano”. 2

Es por eso que en esta tesina se pretende buscar como favorecer el desarrollo
personal y social en los alumnos de preescolar; ya que en esta etapa es muy
importante asentar “la construccion de la identidad personal en los nifios y las
nifas por que implican la formacién del autoconcepto (idea que estan
desarrollando sobre si mismos y sobre si mismas, en relacibn con sus
caracteristicas fisicas, sus cualidades y limitaciones, y el reconocimiento de su
imagen y de su cuerpo) y la autoestima (reconocimiento y valoracion de sus
propias caracteristicas y de sus capacidades), sobre todo cuando tiene la
oportunidad de experimentar satisfaccion al realizar una tarea que les representa

desafios”. ®

1.2. EL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

En la Republica Mexicana, entre sus entidades federativas se encuentra el del
Estado de México, como se puede observar en el mapa namero 1, que se

encuentra en la siguiente pagina.

2Curso Bésico de Formacién Continua para Maestros en Servicio, El enfogue por competencias en educacién béasica, SEP.
México, 2009. Pag. 22.
3Secretaria de Educacion Publica, PEP 2004, SEP. México. 2004. P4ag. 51.




Republica Mexicana (mapa 1)

Estado de México

Fuente mapa extraido de la pagina de internet wwwprofesormedina.files.wordpress.com, el dia 23 de junio del 2010

En el Estado de México, en donde se encuentra ubicado el Municipio de

Teotihuacan, el cual se mencionara a continuacion.

A continuacion se presenta en la siguiente pagina el Estado de México en el

mapa numero 2, para tener una mejor ubicacion del Municipio objeto de estudio.

Estado de México (mapa 2)
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En el mapa se puede observar que el municipio se encuentra ubicado en el

extremo Nororiental del estado.

Localizacién fisicay geografica
Caracteristicas Fisico-Geograficas

El Municipio de San Juan Teotihuacan se localiza en la
cuenca de Meéxico, en el extremo Nororiental de la
misma y, ligeramente, en la misma direccién del Distrito
Federal, se ubica a los 19° 41’ Latitud Norte y a los 98°
52’ de Longitud Oeste.

El Valle de Teotihuacan esta situado a 45 km., como se
puede ver en el siguiente mapa, hacia el Noroeste de la
Ciudad de México y a 119 km., de la Ciudad de Toluca,
dentro del contexto regional, Teotihuacan, pertenece a
la Region Econdmica Il Zumpango, la cual tiene bajo su
jurisdiccién a 31 municipios de la entidad. Teotihuacan,
como se puede ver en el mapa namero 1, limita con los
Municipios: al Norte con Temascalapa; el Sur con



Acolman y Otumba; por el Este con San Martin de la
Piramides y por el Oeste con Tecadmac. *

Municipio de San Juan Teotihuacan (mapa 3)
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Fuente mapa extraido de la pagina de internet www.e-local.gob.mx, el dia 17 de febrero del 2010.

Este mapa se presenta con la finalidad de tener una mejor ubicacion del Municipio
donde se encentra ubicado el Jardin de Nifios Mariano Arista, y de este modo

conocer sus demarcaciones.

A continuacidon se mencionaran algunas de las caracteristicas sociales que
enmarcan al Municipio antes mencionado que rodea a la institucion, la cual es

objeto de estudio.

4Informacion consultada en la péagina de internet www.e-local.gob.mxel dia 17 de febrero del 2010.



Caracteristicas Histéricas y Politicas

Resefa Historica

Para tener una mejor ubicacion histérica, se ha descrito brevemente algunos

datos sobresalientes sobre el municipio donde se encuentra ubicado el Jardin de

Nifios “Mariano Arista”.

El desarrollo de la cultura Teotihuacana comenz6 hacia
el 500 a.C. En estos afios el valle de Teotihuacan
estaba ocupado por una serie de aldeas. Este
desarrollo urbano lleva a una escala que soélo podra
compararse con la alcanzada por Tenochtitlan a la
llegada de los espafioles. De entre los muchos edificios
construidos durante este periodo se encuentran las
llamadas piramides del Sol y la Luna, el templo de
Quetzalcoatl y el mercado, rodeado de numerosas
construcciones que parecen estar dedicadas a los
gobiernos de la ciudad y del imperio.

Consumada la conquista de México, Teotihuacan siguio
teniendo prestigio, cuando menos al principio de la
colonia, pues los sefiores de Texcoco se ufanaban de
poseerlo. En el periodo colonial la ciudad tomé el
nombre de San Juan Teotihuacan y fue encomendada
a fines del Siglo XVI, a Francisco de Verdugo Bazan.

La historia del Municipio es de constante superacion.
Las exploraciones arqueoldgicas han coadyuvado a
ella. En marzo de 1905, Leopoldo Batres exploré y
restaur6 la piramide del Sol, los templos de los
sacerdotes, el de la agricultura y los edificios
superpuestos.®

San Juan Teotihuacan

El significado de Teotihuacan se compone de teolt,
“dios”; hua, posesivo, y can, “lugar”. Y significa: “Lugar
de los que tienen dioses” o “Lugar donde los
hombres se convierten en dioses”. Por lo que segun

Sidem.
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la mitologia nahuatl, representa el lugar en donde
fueron creados el sol y la luna. °

A continuacion en el grifo niamero 1, se da una breve explicacion de su

significado.

Municipio de San Juan Teotihuacan (Grifo 1)

Donde se encuentra la Piramide del Sol, se reflejan los
cuatro puntos cardinales, el edificio se encuentra
enlazado con un caracter que representa agua
descompuesta, la que a su vez, tiene un brazo que la
une con la cabeza del indigena que estd sentado y
hablando; esta imagen representa un dios, de ahi el
nombre de Lugar donde los hombres se hacen
dioses.

De acuerdo con los datos oficiales que presento el Il
Conteo de Poblacion y Vivienda en el 2005, el
municipio cuenta con un total de 46,779 habitantes.

Los canales institucionales de participacion en el
municipio son las de Presidente municipal, Sistema
Municipal DIF, Secretaria de Ayuntamiento, Tesoreria
Municipal, Direccion de Obras Publicas, contraloria
interna, Oficial conciliador, Registro civil, Direccion de
gobernacion. La forma de operar de estos organismos
consiste en una organizacién comunal para atencién de

Sidem.
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las necesidades basicas de la poblacion; para lo cual
se constituyen en instancias de intermediacion que
permitan realizar las gestiones necesarias para obtener
apoyo en la solucién de problemas, y al mismo tiempo,
se convierten en mecanismos de recoleccion vy
administracién de recursos.’

Caracteristicas Econémicas y Politicas

Al Municipio de San Juan Teotihuacan, lo conforman
las principales localidades: San Agustin Actipac,
Santiago Atlatongo, Santa Maria Maquixco, San
Francisco Mazapa, San Isidro del Progreso, San
Lorenzo Tlalmimilolpan, San Sebastian Xolalpan, Santa
Maria Coatlan y Santiago Zacualipan.®

Por lo que asisten a la institucién, alumnos de la misma cabecera, asi como de las

localidades de San Lorenzo Tlalmimilolpan y Santa Maria Maquixco, las cuales

se ubican cerca de los limites del Jardin de Nifios y eso hace que los padres de

familia no se trasladen mas lejos.

Dichas localidades, cuentan con Autoridades Auxiliares Municipales, como son los

delegados y subdelegados que se eligen en cada poblacion, asi como los

Consejos de Participacion Ciudadana de cada colonia y delegacion.

Tanto las

autoridades municipales como las auxiliares se eligen cada tres afios, o cuando lo

determine la legislatura local.

San Juan Teotihuacdn forma parte de la region
econdémica Il. Y se encuentra organizado politica y
administrativamente por una Cabecera Municipal, la
cual tiene la siguiente jerarquia, un Presidente
municipal, un sindico, siete regidores por mayoria

"idem.
Sidem.
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relativa y cuatro

proporcional.’

regidores por representacion

A continuacion en la siguiente pagina se muestra en el organigrama numero 1,

las actividades que realiza el Municipio de manera general.

H. Ayuntamiento de Teotihuacan (Organigrama 1)

Presidente Municipal |

Secretaria del
Ayvuntamiento

Sisterma
Municipal DIF

Tesoreria
Municipal

Oficial
Conciliador

Contraloria
Imterna

Direccion de
Obras
Piblicas

Registro Crvil

Direccion de
Gobhernacion

Fuente mapa extraido de la pagina de internet www.e-local.gob.mx, el dia 17 de febrero del 2010.

Como se puede ver en el organigrama, el municipio cuenta con varias

dependencias que ayudan al buen funcionamiento del mismo.

Para dicho funcionamiento el ayuntamiento cuenta con
las dependencias que enumera La Ley Organica
Municipal, como es Secretario del ayuntamiento,
Tesoreria y las siguientes direcciones: Administracion;
Adquisiciones; Gobierno  Municipal; Via publica;
Desarrollo urbano; Obras publicas; Tenencia de la
tierra; Educacion, cultura y bienestar social.

Por otra parte, la agricultura de esta region, en su
mayoria es de temporal y el agua para el riego se
obtiene a través de pozos profundos, pero el servicio
es limitado debido al consumo doméstico. El cultivo
mas importante en el municipio, durante el ciclo
agricola primavera-verano es el maiz, le sigue la alfalfa,
avena, cebada, frijol, maiz, trigo, aguacate, durazno y
nopal tunero.

Del mismo modo la ganaderia estd cobrando
importancia dentro del municipio debido al
establecimiento de granjas familiares y produccién a

%idem.
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Cabe mencionar que separadamente de estas

mediana escala principalmente de granjas porcinas y
aves de corral. Actualmente no se cuenta con avances
tecnolégicos  significativos; sin  embargo estan
aplicando sistemas biotécnicos como la inseminacion
artificial, sistemas para la crianza avicola, ordefiadoras
automaéticas, etc.

En lo que se refiere a la silvicultura, la superficie
forestal representa el 14.23% del total del municipio, el
potencial econdmico es nulo puesto que la mayor parte
de la superficie forestal es arbustiva, sin embargo se
registra anualmente un volumen de produccién forestal
de cedro y pino poco significativa.

En el Municipio predomina la industria de la
transformacion, de ella destaca la de productos
alimenticios, bebidas, tabaco, textiles, prendas de vestir
e industria del cuero, madera, papel, celulosa y carton,
substancias quimicas derivadas del petréleo, productos
de caucho y plastico y productos metalicos.™®

microindustrias el municipio

cuenta con la empresa de Bodega Aurrera, en la cual la mayoria de la poblacién,

y de los padres de familia de dicha institucion antes mencionada, asiste ahi para

comprar sus articulos de primera necesidad.

En relacion con los servicios turisticos que ofrece el
Municipio son minimos en comparacion con el potencial
con que se cuenta, existen 4 establecimientos de
hospedaje temporal. Analizando la evolucion
economica del sector turismo con el resto de las
actividades, se vislumbra que Teotihuacan tiene un
potencial econdmico en letargo, que de ser atendido
con oportunidad y decision generaria fuentes de
empleo, mayores ingresos al municipio, y mejores
condiciones de vida de sus habitantes.*

Yjgem.
Yigem.
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Perfil socio demogréafico

Grupos Etnicos

Existen 2,454 mil habitantes, segun el Conteo de
Poblacion y Vivienda 1995, que hablan lengua
indigena. Los grupos indigenas han migrado del interior
del estado y de la Republica, en busca de mejores
oportunidades.*?

Tal es el caso de una alumna de la institucion, la cual su familia es originaria del

estado de Oaxaca, y actualmente viven en la localidad de San Lorenzo

Tlalmimilolpan, pero lo anterior no es motivo de sefialamiento entre sus

compafieros, y ella no tiene ningun problema con esto, al contrario se siente

orgullosa de que sus raices sean de dicho Estado.

De acuerdo a los resultados que presento el Il Conteo
de Poblacion y Vivienda en el 2005, en el municipio
habitan un total de 617 personas que hablan alguna
lengua indigena.’?

Evolucion Demogréfica

Los indicadores del Conteo de Poblacién y Vivienda
1995, establece una poblacion total de 39,183
habitantes, distribuidos en 34,037 habitantes como
poblacién urbana y 5,146 habitantes como poblacion
rural.

Analizando los indicadores a partir de 1980, se observa
gue el movimiento demografico del municipio tuvo
importantes incrementos, a partir de la dltima década,
la tasa de crecimiento media anual disminuyé en un
96% respecto de décadas anteriores.

2idem.
Bidem.
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La tasa media de crecimiento anual ascendi6 a 5.4%
en el periodo 1990-1995.

Es importante sefialar que para el afio 2000, de
acuerdo con los resultados preliminares del Censo
General de Poblacion y Vivienda efectuado por el
INEGI, existian en el municipio un total de 44,556
habitantes, de los cuales 22,097 son hombres vy
22,4598 son mujeres; esto representa el 49.6% del
sexo masculino y el 50.4% del sexo femenino.

De acuerdo a los resultados que presento el Il Conteo
de Poblacion y Vivienda en el 2005, el municipio
cuenta con un total de 46,779 habitantes.™

Por lo que los anteriores datos se graficaron para una mejor comprension del
crecimiento demografico en los ultimos afios en el municipio de San Juan

Teotihuacan. Como se puede ver en la grafica numero 1.

Evolucién demogréfica 1995 — 2005 (grafica 1)
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Yidem.
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Como se puede observar en la gréfica, la evolucion demografica fue considerable

en el municipio, por las migraciones de diferentes partes del estado y de la

republica.

Infraestructura social y de comunicaciones

Educacion

Aparte de que hay 500 analfabetos de 15 y mas afios,
127 de los jovenes entre 6 y 14 afios no asisten a la
escuela. De la poblacién a partir de los 15 afios 555 no
tienen ninguna escolaridad, 4429 tienen una
escolaridad incompleta. 3970 tienen una escolaridad
basica y 5315 cuentan con una educacion post basica.
Un total de 1717 de la generacion de jovenes entre 15
y 24 afos de edad han asistido a la escuela, la
mediana escolaridad entre la poblacion es de 9 afios.

Los servicios educativos del municipio han logrado un
avance significativo en los ultimos afios, en 1997 se
contaba con una infraestructura educativa de 71
escuelas. Al inicio escolar 1996-1997 se proporciond
atencion a 13,400 alumnos en todos los niveles, desde
la educacién elemental hasta el nivel medio superior.

En 1997 la plantilla docente registré un incremento de
17.30% de profesores en todos los niveles en
comparacion con los afios anteriores, al sumar un total
de 585 profesores.™®

En los ultimos cinco afios se ha observado un avance para abatir los niveles de

marginacion educativa. Por lo que los docentes tienen un periodo de

actualizacion, lo cual ayuda a mejorar la educacion en la identidad. Esto hace que

se mejoren los servicios educativos.

Bidem.
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Vivienda

A nivel Municipal las diferencias entre las
caracteristicas de la vivienda son substanciales, del
total (8,150), el 30% lo ocupa la vivienda residencial, el
50% lo ocupa la vivienda de tipo popular y el 20%
restante la vivienda rural.

El nivel de rezago se manifiesta en las caracteristicas
de vivienda, el 7% tienen piso de tierra y el 1.2% tiene
techo de cartdn, lamina y madera.

De acuerdo al Conteo de Poblacién y Vivienda 1995 en
el Municipio hay 8,150 viviendas de las cuales 8,145
son particulares y las restantes son colectivas.

Cabe sefalar, que en el afio 2000, de acuerdo a los
datos preliminares del Censo General de Poblacién y
Vivienda, efectuado por el INEGI, hasta entonces,
existian en el municipio 9,757 viviendas en las cuales
en promedio habitan 4.56 personas en cada una.

De acuerdo a los resultados que presento el Il Conteo
de Poblacién y Vivienda en el 2005, en el municipio se
cuenta con un total de 10,375 viviendas de las cuales
9,552 son particulares.*®

De acuerdo a las encuestas realizadas a los padres de familia al inicio del ciclo

escolar, el promedio de personas que habitan en cada vivienda es de 3 a 4

personas, las cuales la mayoria tiene casa propia, y esto implica que los alumnos

tienen un lugar establecido para vivir.

Servicios Publicos

Teotihuacan se enfrenta a un gran problema con los
servicios basicos; el acelerado crecimiento poblacional,
las irregularidades en la tenencia de la tierra y el
desempleo han provocado incrementos en los indices
de marginalidad, sobre todo en la cobertura de los
servicios de agua potable, alcantarillado sanitario,

1idem.
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drenaje pluvial y electrificacion, dado que el 91.30%
cuenta con agua, el 90% con drenaje y el 99% con
energia eléctrica.’’

Lo cual no implica un problema amplio para los padres de familia que asisten a
dicha institucion, ya que cuentan con servicios publicos béasicos como los

mencionados anteriormente.
Vias de Comunicacioén

La infraestructura carretera del municipio se compone por 18
km., de vialidades primarias pavimentadas, que comunican
con las localidades de otros municipios y de 14 km. de
vialidades secundarias pavimentadas, 6.5 km., revestidos y
6 km. de caminos rurales.*®

Por otra parte se cuenta con cableado de teléfono en la mayoria de las
localidades, asi como la de de television de paga, y otros servicios como las de
Telecom Telégrafos, Correos de México, los cuales la mayoria de la comunidad

escolar tiene acceso a ellos.

idem.
Bidem.
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1.3. EL MARCO ESCOLAR DE LA PROBLEMATICA

Jardin de Nifios “Mariano Arista”

Clave del Centro de Trabajo: 15PJN2882T

Sector: 12

Zona: 104

Ubicacion: Carretera San Juan Teotihuacan a San Lorenzo Tlalmimilolpan No. 3
Purificacién. Esta institucién educativa es patrticular.

A continuacién se presenta en el organigrama numero 2 la distribucion de la

institucion.
Colegio “Mariano Arista” (organigrama 2)
Colegio “Mariano Arista”
v
Directora Escolar
Erika Liliana Romero Arista
Profra. 1°A Profra. 2°A Profra. 3°A
Sandra E. Garcia Jessica Erika Liliana
Arista Dominguez Romero Arista

Galindo

Consejo Técnico
Padres de familia

Alumnos

Conserje
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Como se puede observar en el organigrama anterior, la directora escolar, también
esta a cargo del grupo de tercer grado, y las otras dos profesoras se encargan de
primero y de segundo grado respectivamente, otro aspecto importante de sefialar
es el consejo técnico que existe por parte de los padres de familia, y al inicio del
ciclo escolar se les invita a contribuir para revisar las instalaciones de la institucion
y de este modo analizar si se encuentra en condiciones y aportar algunas ideas

para el mejoramiento de la misma.

A continuacion se presente en la siguiente pagina el croquis numero 1 de las

instalaciones del plantel educativo, esto con la finalidad de tener una mejor

ubicacion y visién de la escuela.
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COLEGIO “MARIANO ARISTA” (croquis 1)

LABORATORIO DE COMPUTO

SALON 3
TERCER GRADO

SALON 2
SEGUNDO GRADO

SALON 1
PRIMER GARDO

AREA DE JUEGOS

SANITARIO
HOMBRES

SANITARIO
MUJERES

AREA VERDE

AREA VERDE

PLAZA CIVICA

AREA VERDE

ASTA BANDERA

[]

AREA VERDE

AREA
VERDE

moxm< > M >

SANITARIO
MIXTO

DIRECCION

SANITARIOS
NINOS

SANITARIOS
NINAS

BODEGA

BIBLIOTECA

SALA DE
ESPERA

AREA
ADMINISTRATIVA

ENTRADA
PRINCIPAL
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El plantel dispone de una recepcién en la cual en su interior se ubica la direccion,
4 salones, 2 en uso educativo, 1 que es ocupado para el desayuno de los
alumnos y 1 en computacion, una biblioteca, tiene un patio amplio, de cemento,1
area verde ddénde estan colocados los juegos, como tobogan, resbaladilla,
columpios, etc., 2 pares de sanitarios, uno que es ocupado por las docentes o
padres de familia y el otro por los alumnos, y 2 bodegas (una se destina a material

didactico y juegos, la otra de equipo de aseo).

Antecedentes

La institucion es de nueva creacion, inaugurandose sus servicios educativos en
2007. Una primicia para una mejor atencion, es que los grupos no sobrepasan
mas de 10 alumnos. Contando actualmente con 11 nifios en el jardin, 3 maestras,

2 frente a grupo y una esta encargada de la administracién escolar.

La institucion tiene como misién buscar la excelencia académica en los alumnos
brindando una educacion integral basada en un enfoque constructivista que les
permita adquirir los conocimientos basicos, a través del desarrollo de una actitud
independiente, creativa y capaz de comunicar y expresar sus ideas,
pensamientos, sentimientos, inquietudes y deseos, promoviendo el desarrollo de
sus habilidades de pensamiento y su potencial creativo por medio de actividades
significativas que los ayuden a integrarse en la sociedad con la que conviven

diariamente.

Al igual que se busca brindar una educacion de calidad Optima para el

mejoramiento y desempeiio del alumno con el fin de lograr que ellos sean
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participativos, creativos, que experimenten acciones de su interés, esto permitira

gue descubran y desarrollen sus capacidades y habilidades psicomotoras.

Para ello se necesitar4, como ya se ha mencionado el apoyo de la comunidad

educativa y general, para mejorar el movimiento de la accién educativa.

Caracteristicas de la comunidad escolar

Aspecto Econdémico
La poblacion que asiste a esta institucion se ubica en el nivel econémico medio,
mostrando solvencia en el pago de colegiatura, asi como en proporcionar los

materiales educativos que el nifio requiere.

A continuacion se presenta la grafica namero 2, el rango de ocupacién que

tienen los padres de familia del grupo de segundo grado de la institucion.

Ocupacion de padres de familia (grafica 2)

Ocupacién de Padres de Familia
del Colegio "Mariano Arista"

4

M liiaa
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Como se puede ver la mayoria se dedica al comercio, y le sigue la ocupacion en

el hogar, y la minima parte tienen preparacion académica a nivel licenciatura.

Los alumnos provienen de poblaciones pertenecientes al municipio de San Juan
Teotihuacan. Casi la totalidad de la poblacion escolar tiene casa propia; las
viviendas se ubican en ambientes comodos y agradables. De igual manera, han
elegido sin preocupacion el colegio que consideran favorece la educacion integral

de sus hijos.

Total de alumnos atendidos en el periodo escolar 2010-2011: 18

* Preescolar [------------- 4
+ Preescolar ll------------ 4
* Preescolar lll----------- 10

1.4 EL PLANTEAMIENTO PROBLEMATICO QUE DIO ORIGEN A
LA INVESTIGACION

La educacion tradicional estuvo y en algunos casos sigue arraigada en el sistema
educativo, ya que esto se refiere al condicionamiento clasico, estimulo—respuesta,
es a lo que se le da el nombre de teoria conductista, también se decia que el
sujeto dependiendo de su coeficiente podria adquirir mayor o menor
conocimiento. Actualmente, esta teoria no es muy aceptada por algunos
investigadores ya que hacen mencion a la teoria constructivista, en donde el
propésito inicial del profesor es que el nifio adquiera conocimientos, a través de
su interés, y de sus investigaciones, sin embargo en esta teoria al profesor segun

Colin Brown se le suele otorgar un rol activo y participativo con sus alumnos, ya
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gue el servira de guia, ayudando en la articulacién de conocimientos dados de la
exploracidon, pero sin resolver las respuestas, esto se hace para que el nifio
indague en su investigacion, esto con el fin de lograr un aprendizaje favorable en
los alumnos. Es importante que el maestro tenga en mente el desarrollo del

nifio en un proceso dindmico y de construccién de conocimientos.

Actualmente las nuevas concepciones pedagdgicas, pretenden alcanzar el
aprendizaje de una forma mas interactiva con los alumnos, construyendo su
propio conocimiento, de un modo mas dindmico para los sujetos y sin tener que
memorizar literalmente la informaciébn nueva, es por eso que se debe de
considerar el respeto a las necesidades e intereses de los nifios, asi como su
capacidad de expresion y juego, favoreciendo su proceso de socializacion,
situando al nifio como centro del proceso educativo y al docente como parte
importante del mismo, ya que conoce los aspectos mas relevantes que le

permiten comprender como se desarrolla el nifio y como aprende.

Es por todo lo anterior que debemos preparar al nifio para el desarrollo personal y
social, brindando como profesores, una educacion integral basada en un enfoque
constructivista que le permita adquirir los conocimientos basicos, a través del
desarrollo de una actitud independiente, creativa y capaz de comunicar y
expresar sus ideas, pensamientos, sentimientos, inquietudes y deseos,
promoviendo el desarrollo de sus habilidades de pensamiento y su potencial
creativo por medio de actividades significativas que los ayuden a integrarse en la

sociedad con la que conviven diariamente.
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Por tal motivo se estructurd el enunciado interrogativo siguiente que dara pie para

los efectos del ensayo.

¢ Qué estrategia pedagdgica seguir en el aula de segundo grado de
educacion preescolar del Jardin de Nifios “Mariano Arista” durante el ciclo
escolar 2010 — 2011, para impulsar el Desarrollo Personal y Social del

alumnado?

Hipoétesis Guia:

La estrategia pedagdgica ideal para lograr el Desarrollo Personal y Social de los
alumnos que cursan el segundo grado de Educacion Preescolar en el Jardin de
Nifios “Mariano Arista”, durante el ciclo escolar 2010 — 2011, son las actividades

lUdicas.

1.5 EL PLANTEAMIENTO DE LOS OBJETIVOS

La caracteristica principal de los objetivos es mostrar los rasgos cualitativos que
se pretenden alcanzar por medio de acciones, que en este caso es el proceso

investigativos.

Los objetivos nos marcan un panorama sobre lo que se quiere lograr mediante la
intervencion fundamentada en la investigacién la cual trata de resolver la

problemética educativa que afecta al alumnado.

Dichos objetivos se dividen en generales y especificos, los cuales se desarrollan a
continuacion.
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1.6.1. EL OBJETIVO GENERAL

Protocolizar una investigacion docente que establezca las caracteristicas
pedagogicas del juego como herramienta para el Desarrollo Personal y Social de
los alumnos de Educacion Preescolar, asimismo plantear una solucion al

problema.

1.6.2.LOS OBJETIVOS PARTICULARES

1. Elaborar un protocolo de Investigacion documental.

2. Realizar la investigacion documental.

3. Rescatar los elementos fundamentales, te6rico — metodoldgico del juego y su
aplicacién en el aula.

4. Planeary desarrollar una propuesta de solucién al problema.

1.7. EXPOSICION DE LA METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL EMPLEADA EN EL DESARROLLO DEL ANALISIS
BIBLIOGRAFICO

A continuacion se muestran los lineamientos a seguir en el proceso de desarrollo

del presente trabajo.

e Determinacion del tema de estudio

¢ Organizacién de los temas de indagacion bibliografica

¢ Revision de la bibliografia correspondiente

e Acumulacion de los datos inherente a la teméatica de andlisis

¢ Organizacion y andlisis de los datos reunidos
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Interpretacion de los datos reunidos

Redaccion del borrados correspondiente

Presentacion de la primera redaccion del ensayo
Correccion de la redaccion conforme a las observaciones

Presentacion del trabajo definitivo
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CAPITULO 2. EL ANALISIS DE LOS ELEMENTOS
TEORICOS QUE GENERARON LA PLATAFORMA DEL
ENSAYO COMO RESULTADO DE LA INDAGACION
BIBLIOGRAFICA

La escuela debe ser un lugar en donde los alumnos se expresen, dialoguen,
creen, inventen, socialicen, jueguen, etc., es por eso que en el presente trabajo se
pretenden lograr aspectos que impulsen el Desarrollo Personal y Social en los
nifos de preescolar, implementando estrategias ludicas que favorezcan dicho

aspecto.

Por lo cual se presenta a continuacion los conceptos fundamentales que

acontecen a dicha problematica.

2.1. LOS CONCEPTOS FUNDAMENTALES DEL ENTRAMADO
TEORICO:

2.1.1. Definicion de Desarrollo Infantil.
“El desarrollo infantil es una disciplina especializada dedicada a la comprension
de todos los aspectos del desarrollo humano desde el nacimiento hasta la

adolescencia”.®®

YpyiLip RICE, F. Desarrollo humano. Estudio del ciclo vital. 2°* ed. México, Pearson, S. A., de C.V., 1997. P4g. 126.




El estudio del desarrollo infantil es practicamente nuevo, ya que “durante la
Edad Media y siglos posteriores no se consideraba a la nifiez como una etapa
separada de la vida”,?° y se trataba a los nifios como “pequefios adultos”. Fue
hasta “inicios del siglo XX, cuando G. Stanley Hall, psicélogo estadounidense y
pionero en el estudio del nifio, publicara un libro llamado Adolescencia”,?* y que
se volteara a ver a los niflos como personas que estan en desarrollo y que

tienen necesidades, sentimientos, ideas, inquietudes, conocimientos etc.,

diferentes a las de los adultos.

“El desarrollo en la nifiez estd conectado con el desarrollo del resto de la vida.
En una época se creia que el crecimiento y el desarrollo terminaban en la
adolescencia. Actualmente la mayoria de los cientificos del desarrollo coinciden

en que el desarrollo contintia a lo largo de la vida”.?

2.1.2. Teorias del desarrollo

Para el presente trabajo se tomaron cinco teorias sobre el desarrollo infantil: 1)
la psicoanalitica por Sigmund Freud,2) la psicosocial por Erik Erikson,3) de
aprendizaje por Albert Bandura,4) la cognoscitiva por Piaget y5) la
contextual por Vygotsky, las cuales se analizaran y se vincularan con el

problema.

WpHiLIp RICE, F. Desarrollo humano. Estudio del ciclo vital. 2% ed. México, Pearson, S. A., de C.V., 1997. P4g. 126.
21PAPALIA, Diane E. et al. Psicologia del desarrollo. De la infancia a la_adolescencia.9? ed. México, McGraw-Hill
Companies, Inc. 2005. P4g. 6.

2)pid. Pag. 8.
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e Teoria psicoanalitica

Sigmund Freud, considerado el padre del psicoandlisis “propuso que la
personalidad se forma en la infancia, cuando el nifio se enfrenta a conflictos

inconscientes entre estos impulsos innatos y los requisitos de la vida

civilizada”.?®

De este modo los individuos se conocen, aprenden sobre su contexto y

desarrollan habilidades.

Freud propuso tres elementos hipotéticos de la
personalidad: el ello, el yo, y el superyd, los recién
nacidos estan gobernados por el ello, que busca
satisfaccion inmediata por los principios del placer; el
yo, que representa la razén, se desarrolla
gradualmente durante el primer afio de vida,
aproximadamente, su meta principal es encontrar
formas realistas de gratificacion del ello, que sean
aceptables para el superyd, que se desarrolla alrededor
de los 5 0 6 afios de edad. El superyo incluye a la
conciencia e incorpora los “deber” y “no deber”
aprobados socialmente.?*

En nivel preescolar los nifios se encuentran dominados por el yo y comienzan a
desarrollar el superyd, ya que empiezan a tener consciencia de sus actos, a

mostrar su iniciativa y espontaneidad al igual que tratan de encajar en una

sociedad de pares y adultos.

Los conflictos que menciona Freud, se dan en una secuencia de cinco etapas
del desarrollo psicosexual, las cuales se mencionaran a continuacion en la

tabla namero 1 de la siguiente pagina.

BIbid. Pag. 26.
bid. Pag. 27.
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Etapas psicosexuales de Freud. (Tabla nidmero 1).

Oral (nacimientos a los

12 - 18 meses).

La principal fuente de placer del bebé incluye actividades

orientadas hacia la boca (chupar y alimentarse).

Anal (12 — 18 meses a 3

afos).

El nifio deriva gratificacion sensual de la retencion y
expulsion de heces fecales. La zona de gratificacion en la
region anal y el entrenamiento de esfinteres es una

actividad importante.

Falica (3 a 6 afios).

El nifio se apega al padre del sexo opuesto y luego se
identifica con el padre del mismo sexo. Se desarrolla el
superyo. La zona de gratificacién cambia hacia la region

genital.

Latencia (6 afios a la

pubertad).

Tiempo de calma relativa entre etapas mas turbulentas.

Genital (pubertad hasta

la adultez).

Resurgimiento de los impulsos sexuales de la etapa félica,

canalizados a la sexualidad adulta madura.

Fuente: PAPALIA, Diane E. et al. Psicologia del desarrollo. De la infancia a la adolescencia.9? ed. México, McGraw-Hill

Companies, Inc. 2005. Pag. 28

En la tabla se puede observar remarcada la etapa falica, ya que es en esta

edad donde los alumnos de segundo grado de preescolar objeto de estudio se

encuentran ubicados aproximadamente, y es importante resaltar que en esta

etapa es donde los nifios desarrollan el complejo de Edipo y las nifias el

complejo de Elektra, también empiezan a mostrar su iniciativa por cosas que le

llaman la atencion.
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“Freud considerd que las primeras tres etapas — las de los primeros afios de
vida — son cruciales. Sugirié que si los nifios reciben muy poca o demasiada
gratificacion en cualquiera de estas etapas, estan en riesgo de sufrir una
fijacibn — una detencion del desarrollo que puede manifestarse en la

personalidad adulta”.?®

Por lo que es importante que estas etapas se lleven a cabo con amor,
paciencia, respeto, tolerancia, libertad de expresion, ya que de ello dependera

el desarrollo personal y social de cada individuo en la vida adulta.

e Teoria del desarrollo psicosocial.

El psicoanalista aleman Erik Erikson “concluy6 en su teoria psicosocial que
hay otras motivaciones y necesidades psicosociales que se convierten en

fuerzas que impulsan el desarrollo y la conducta humana”.?®

Erikson a diferencia de Freud considera 8 etapas en las cuales el individuo
desarrolla tareas psicosociales que tiene que aprender a resolver. A
continuacion se mencionan y se hace un comparativo de estas etapas en la

tabla nUmero 2 de la siguiente pagina.

BIbid. Pag. 26.
BpHILIP RICE, F. Desarrollo humano. Estudio del ciclo vital. 2* ed. México, Pearson, S. A., de C.V., 1997. P4g. 33.
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Comparacion de las etapas del desarrollo de Freud y Erikson.
(Tabla nimero 2).

Edad aproximada Freud Erikson
Del nacimiento a 1 afio. Etapa oral. Confianza contra desconfianza.
Autonomia contra verglienza y
1 -2 afios. Etapa anal.
duda.
3 -5 afios. Etapa félica. Iniciativa contra culpa.
6 — 11 afios. Etapa de latencia. Industria contra inferioridad.
12 afos a la juventud. Etapa genital Identidad contra confusion de roles.
Juventud. . Intimidad contra aislamiento.
Etapa genital
Generatividad contra
Madurez. .
Etapa genital .
estancamiento.
Vejez. Etapa genital Integridad contra desesperacion.

Fuente: PHILIP RICE, F. Desarrollo humano. Estudio del ciclo vital. 2* ed. México, Pearson, S. A., de C.V., 1997. P4ag.

35

Erikson menciono que la confrontacion con cada tarea
produce conflictos, los cuales tienen dos posibles
resultados. Si en cada etapa se domina la tarea
correspondiente, la personalidad adquiere una cualidad
positiva y tiene lugar un mayor desarrollo. Si la tarea no
es dominada y el conflicto se resuelve de manera
insatisfactoria, el yo resulta dafado por que se le
incorpora una cualidad negativa. La tarea global del
individuo consiste en adquirir una identidad positiva a
medida que va pasando de una etapa a la siguiente.?’

Por tal motivo es importante que se le brinde al nifio en la etapa de iniciativa
contra culpa confianza para que se pueda expresar libremente, ya que en la

edad preescolar los nifios exploran, descubren, inventan, experimentan

Yidem.
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muchas cosas nuevas, al igual que asumen responsabilidades, y esto genera

gue su iniciativa, autoestima y autonomia aumente.

e Teoria del aprendizaje.

Albert Bandura, fue uno de los exponentes mas significativos de la teoria del
aprendizaje social. Esta teoria “hace hincapié en el papel que la cognicion y las

influencias ambientales juegan en el desarrollo”.?®

“Bandura afirma que los nifios aprenden observando la conducta modelada por
los demés, e imitandola”,?® por ejemplo cuando un nifio observa como su mama
cuida de su hermanito, atendiéndolo, alimentandolo, vistiéndolo, etc., el nifio

tendera a imitar lo que observa y lo realizara posteriormente en juegos.

Esta imitacion de modelos también se puede observar cuando los nifios
empiezan a hablar, demuestran agresion, o conductas apropiadas dentro de su

contexto.

e Teoria cognoscitiva.

Jean Piaget “psicologo suizo especialista en el desarrollo que se intereso en el
crecimiento de las capacidades cognoscitivas humanas, al igual que comenzo6
a explorar la forma en que los nifios crecen y desarrollan sus habilidades de

pensamiento”.*°

BIbid. Pag. 37.
Plbid. Pag. 38.
Olbid. Pag. 44.
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Piaget describi6 el desarrollo cognoscitivo en cuatro etapas, donde el individuo

se desarrolla en cada una de ellas. A continuacion en la tabla nimero 3 se

mencionan dichas etapas.

Etapas cognoscitivas de Piaget. (Tabla namero 3).

Sensoriomotriz

(nacimiento a los 2 afios).

El infante gradualmente es capaz de organizar actividades
en relacibn con el ambiente, a través de actividad

sensorial y motora.

Preoperacional (2 a 7

anos).

El nifio desarrolla un sistema de representaciones y utiliza
simbolos para representar personas, lugares y sucesos. El
lenguaje y el juego imaginativo son importantes

manifestaciones de esta etapa.

Operaciones concretas (7

a 11 afios).

El nifio puede resolver problemas de manera légica si
estan enfocados en el aqui y ahora, pero no puede pensar

de forma abstracta.

Operaciones formales (11

afios hasta la adultez).

La persona puede pensar de manera abstracta, enfrentar

situaciones hipotéticas y pensar sobre posibilidades.

Fuente: PAPALIA, Diane E. et al. Psicologia del desarrollo. De la infancia a la adolescencia.9® ed. México, McGraw-Hill

Companies, Inc. 2005. Pag. 28

En la etapa de Preoperacional, los nifios de preescolar se encuentran

ubicados, ya que es en este periodo, donde realizan juegos imaginativos,

imitan, hablan sobre sus sentimientos o emociones, o0 lo pueden plasmar con

dibujos.
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En las etapas que menciona Piaget, el individuo se va desarrollando
mentalmente y concibe una nueva forma de operar, es decir de la “infancia a la
adolescencia, las operaciones evolucionan, desde un aprendizaje basado en
una actividad sensorial y motora simple, hasta el pensamiento ldgico

abstracto”.®!

e Teoria sociocultural.

La teoria sociocultural de Lev Vygotsky menciona “que tanto la manipulacion
fisica como la interaccion social son necesarias para el desarrollo del
nifio”,*’por lo que es importante que la educacién promueva el desarrollo

sociocultural y cognitivo de los alumnos, ya que esto contribuird a un mejor

desarrollo y de esta manera lograr un buen aprendizaje.

“Para Vygotsky, el contexto social forma parte del proceso de desarrollo y
moldea los procesos cognitivos”,*®y lo divide en tres niveles los cuales se
mencionan a continuacion en el esquema numero 1.

Niveles del Contexto Social segun Vygotsky. (Esquema nimero 1).

1.-Nivel interactivo
inmediato.
(Los individuos).

2.-Nivel estructural
inmediato.
(Familia y escuela).

3.-Nivel cultural o
social general.
(Lenguaje, sistema

numeérico, tecnologia).

31PAPALIA, Diane E. et al. Psicologia del desarrollo. De la infancia a la adolescencia.9® ed. México, McGraw-Hill
Companies, Inc. 2005. Pag. 32.

$3ecretaria de Educacion Publica, Curso de Formacién y Actualizacién Profesional para el Personal docente de
Educacion Preescolar. Volumen I, SEP. México. 2004. Pag. 47.

Bbid. Pag. 48.
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Como se puede observar en los niveles que menciona Vygotsky, los nifios van
interactuando poco a poco en su contexto, primero en el nivel interactivo con
los individuos mas cercanos a ellos, sus padres, después en el nivel estructural
llega a la escuela donde empieza a socializar con otras personas adultas y con
sus pares, y por ultimo en el nivel cultural o social, su vocabulario se amplia,
conoce nameros o letras, reconoce las principales funciones de su comunidad,

etc.

“Los nifios, dijo Vygotsky, aprenden a través de la interaccién social”,** a través
de los adultos o de pares mas experimentados, “ya que deben ayudar de forma
directa, y organizar el aprendizaje del nifio antes de que este pueda manejarlo
e internalizarlo, esto es lo que Vygotsky llamo Zona de Desarrollo Préximo

(zDP)".®

Es aqui en la ZDP, donde el educador guia al alumno para que construya su
propio conocimiento, esto quiere decir que lo que hoy un nifio hace con ayuda
de otra persona, mafiana lo podra hacer solo, y es aqui donde se realiza el
andamiaje, “ya que es el apoyo temporal que los padres, maestros u otros dan

al nifio para realizar una tarea, hasta que el nifio pueda hacerlo por si mismo”.

Esto darad al nifio habilidades, capacidades y actitudes para desarrollarse

dentro de su contexto social.

34PAPALIA, Diane E. et al. Psicologia del desarrollo. De la infancia a la adolescencia.9% ed. México, McGraw-Hill
Companies, Inc. 2005. Pag. 36.
Fidem.
36,1 ¢ .
Ibid. Pag. 37.
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2.1.3. El autoconcepto en el nifio

“El autoconcepto es la imagen que tenemos de nosotros mismos. Es lo que
creemos que somos - la imagen total de nuestras capacidades y rasgos”.®’
Este se va formando en los primeros afios de vida, ya que el nifio empieza a

reconocerse y a describirse como es, por lo que es importante dotarlo de

seguridad y confianza, para que el autoconcepto surja de forma positiva.

“El autoconcepto se desarrolla cuando se emplea el lenguaje interior, cuando la

persona entabla un dialogo consigo mismo, en el cual se dice y se explica el

valor y las aptitudes que posee. Por eso, el didlogo interior se constituye en una
n 38

fuerza para el autoconcepto”,”™ y este a su vez fortalece la autoestima de cada

individuo, ya que se va conociendo a si mismo.

Los alumnos de segundo grado de preescolar, objeto de estudio, aunque si se
reconocen asi mismos, hace falta que reconozcan mas sus cualidades,

defectos, capacidades como personas.

“En resumen, el autoconcepto es un conjunto de percepciones estable, pero
también susceptibles de cambio. Para modificarlo se requiere un trabajo serio
de autoconocimiento, autoevaluacién, autoaceptacion, autorrespeto Yy

autodisciplina en distintos &mbitos”.*

¥bid. Pag. 305.

Bsecretaria de Educacion, Cultura y Bienestar Social. Revista Educativa. Afio 7, No. 17, octubre — diciembre del 2000.
México. Pag. 30.
idem.
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2.1.4. La autoestima, ¢como influye en el nifio?

“La autoestima se define como la actitud hacia uno mismo. Es la forma habitual
de pensar, amar, sentir y comprometerse consigo mismo. La autoestima no es
innata es adquirida y se suscita como resultado del reconocimiento de la
identidad con la historia personal”.*

Siempre se ha hablado que si una persona se quiere, puede querer a las
demas, y esto es cierto, por que el individuo, debe de valorarse, amarse,

respetarse, para poder ofrecer lo mismo a las personas que lo rodean.

Esto es lo que se busca en preescolar, que los alumnos, estén motivados,
aprecien su persona, se valoren, etc., ya que “cuando el grado de autoestima
es elevado, el nifio se siente motivado a desempeiiarse bien. Sin embargo, si la
autoestima es contingente al éxito, los nifios pueden percibir el fracaso o la

critica como censura a su valia y sentirse incapaces de despefiarse mejor”.**

El educador, debe de estar alerta cuando se presenten este tipo de problemas

en donde el alumno no quiera intentar algo nuevo por temor al fracaso o a las

burlas, ya que “la autoestima en la nifiez suele ser en términos de todo o nada

(soy bueno o soy malo), esta sensacion de ser una mala persona persiste
n 42

hasta la edad adulta”,”™ por lo que es importante fortalecer la autoestima desde

la infancia.

“Oibid. Pag. 29.

41PAPALIA, Diane E. et al. Psicologia del desarrollo. De la infancia a la adolescencia.9% ed. México, McGraw-Hill
Companies, Inc. 2005. P4g. 309
“idem.
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La autoestima es un sentimiento personal de uno
mismo. En su constitucion y desarrollo intervienen
factores en forma dinamica. Uno de estos factores, esta
referido a la percepcion de aceptacion que se tiene de
uno mismo. Otro, se encuentra en el modo como nos
perciben quienes nos rodean, en especial, por aquellas
personas significativas como son los padres de familia,
los amigos entre otros. Ambos factores se
interrelacionan dialécticamente. Esto quiere decir, que
esquematicamente el origen de la autoestima tiene dos
vertientes.

a) La interna que son las ideas o creencias creadas
por la propia persona a partir de la auto -
observacion y la auto — valoracion.

b) La externa que son los mensajes significativos
enviados por el entorno y pueden resumirse en la
opinién que los demas tienen de uno.*

Como ya se menciono la autoestima tiene dos vertientes, interna y externa,
pero es importante sefialar, que la persona tiene la Ultima palabra acerca de
sus sentimientos, a pesar de lo que digan otras personas, aunque el vertiente

externo sea positivo 0 negativo.

A continuacion se mencionan en la tabla niumero 4, las condiciones que
favorecen o dificultan la autoestima, y en la tabla numero 5, los efectos
positivos que da la autoestima.

Condiciones que favorecen o dificultan la autoestima. (Tabla nimero 4).

Favorecedoras Dificultadoras
- Claridad en las normas y limites. - El autoritarismo.
- Orientacion en sus sentimientos Yy |- Permisividad.
emociones.

- Evadir o huir de situaciones dificiles.

- Aprender a escuchar a los demas. _
- Agredir a las personas.

- Aprender a respetar a los demas. - N
- Criticar hirientemente.

“secretaria de Educacion, Cultura y Bienestar Social. Revista Educativa. Afio 7, No. 17, octubre — diciembre del 2000.
México. Pag. 30.




- Servir a los demas. - Burlarse.

- Ser sarcastico.

Efectos positivos que genera la autoestima. (Tabla nimero 5).

- Se favorece la adquisicion de nuevos aprendizajes. 43

- Se ayuda a superar dificultades personales (se cuenta con la fuerza necesaria

para salir adelante).
- Se esresponsable y se tiene confianza en si mismo.
- Se desarrolla la creatividad.
- Se estimula la autonomia personal.

- Se posibilita una relacion social sana.

Fuente: Secretaria de Educacién, Cultura y Bienestar Social. Revista Educativa. Afio 7, No. 17, octubre — diciembre del

2000. México. Pag. 30.

Por lo tanto la escuela debe impulsar las condiciones que favorezcan la
autoestima en los alumnos, ya que personas con la autoestima alta serdn mas
felices, tendran mas iniciativa, seran menos timidos y por lo tanto mas

productivos en una vida futura.

2.1.5. Autorregulacion
Hace algunos afios no se pensaba que algun nifio tuviera problemas

emocionales como un adulto, pero desafortunadamente este tipo de casos en




nifios pequefios va en aumento en las Ultimas décadas, ya que los niflos
experimentan problemas de conducta, ansiedad, estrés, temor, etc. por lo que
este trabajo se preocupa, ya que algunos nifios de segundo grado de
preescolar del Colegio Mariano Arista, aun no han aprendido a autorregular sus

emociones y esto les ocasiona conflictos internos y externos.

La autorregulacion es el “control independiente de la conducta del nifio 44
cumplir con las expectativas sociales comprendidas”.** Es decir, cuando un
nifio quiere tocar la toma de corriente eléctrica, y el padre le dice “no”, la
proxima vez, que el nifio vea una toma de corriente, recordara que eso no debe

de tocar, entonces ahi se dara la autorregulacion.

“El desarrollo puede verse como una capacidad creciente de autorregulacion,
expresada en la capacidad del nifio para funcionar de manera cada vez mas
independiente en los contextos personales y sociales”,* por lo que es
importante que los nifios se desarrollen en un ambiente sano dentro de sus

contextos, ya que asi serd mas facil que el pequefio aprenda a regular sus

emociones.

Es primordial “aportar las experiencias que permitan a los nifilos hacerse cargo

y autorregularse, en un aspecto tras otro de sus vida, es una descripcion

44PAPAL|A, Diane E. et al. Psicologia del desarrollo. De la infancia a la adolescencia.9? ed. México, McGraw-Hill
Companies, Inc. 2005. Pag. 232.

“Ssecretaria de Educacion Publica, Curso de Formacion y Actualizacién Profesional para el Personal docente de
Educacion Preescolar. Volumen |, SEP. México. 2004. Pag. 74.




general de la tarea que padres, maestros y protectores deben realizar desde el

inicio de la infancia hasta los afios de la adolescencia”.*®

2.1.6. Autonomia

La autonomia es un proceso en el desarrollo del nifio, ya que poco a poco el
pequefio va adquiriendo voluntad por realizar por si mismo sus cosas e ir
independizandose.

Erikson, en su segunda etapa llamada autonomia versus vergienza y duda,
comprendida de 1 a 2 afios, menciona que “el nifio logra un equilibrio entre la
autodeterminacion y el control que proviene de los deméas”,*’y es aqui donde el
infante empieza a controlar esfinteres, a tratar de comer solo, etc., por Ic 45
se le debe de dar apoyo pero sin sobreprotegerlo, brindarle confianza sin

castigos o regafios severos, ya que este negatividad ante la voluntad del

pequefio le ocasionard culpa, y se rendira facilmente a su independencia.

Es importante resaltar que durante el proceso de la autonomia se deben
manejar limites sobre el nifio, dejar al nifio expresarse, evitar castigos fisicos,
crear un ambiente positivo (casa - escuela), ser flexible a las solicitudes del
nifio, ya que “en un estudio, nifios de dos afios y medio, cuyas madres les
ofrecian razones de sus solicitudes y hacian compromisos o pactos con ellas,

mostraron mayores niveles de comprension emocional, competencia social y

“idem.

47PAPAL|A, Diane E. et al. Psicologia del desarrollo. De la infancia a la adolescencia.9% ed. México, McGraw-Hill
Companies, Inc. 2005. Pag. 231.




desarrollo temprano de la conciencia que nifios cuyas madres los amenazaban,

o se burlaban”.*®

Lo anterior deja clara la importancia que tienen padres, cuidadores y
educadores, en el la autonomia infantil, de ir fortaleciéndola en el nifio, para
que en un futuro, sean personas autdonomas, expresivas, socializadoras, e

independientes.

2.1.7. Herramientas de aplicacion didactica con base en el juego.

El juego siempre nos acompafiara a lo largo de nuestra vida, por tal motivo se

46
pretende que este ayude al individuo a ser mas autbnomo y a socializar cc

entorno, asi como la resolucion de problemas que acontecen a su persona o a
Su contexto

Los juegos deben considerarse como una actividad
importante en el aula de clase, puesto que aportan
una forma diferente de adquirir el aprendizaje,
aportan descanso y recreacion al estudiante. Los
juegos permiten orientar el interés del participante
hacia las areas que se involucren en la actividad
ludica. El docente habil y con iniciativa inventa
juegos que se acoplen a los intereses, a las
necesidades, a las expectativas, a la edad y al ritmo
de aprendizaje.*

Es importante mencionar que el juego también promueve el desarrollo fisico, ya

n50

gue “mediante él, los nifios aprenden control corporal™ y esto es de gran

“idem.
4 Informacion consultada en la pagina de internet www.saber.ula.ve el dia 6 de septiembre del 2010
50 SEP/UPN. El juego. ( Antologia LE'94) México 1994. P4g. 281.



ayuda para su postura, asi como para la motricidad fina y gruesa, ya que ayuda

a estar en movimiento, a desplazarse, correr, saltar, trepar, etc.

Otro punto importante es de que ayuda al niflo a involucrarse activamente

como individuo, y a resolver problemas ya que “a medida que el pequeio

experimenta el éxito por medio del juego, su confianza, su sensacion del poder
n 51

y su iniciativa se fortalecen”,>” esto ayudara al alumno, a sentirse motivado en

el aula, en su casa o en la comunidad, y a lo largo de la vida.

El juego también fortalece el desarrollo emocional del alumno, por que
“proporciona a los nifios una forma de manejarse con sus emociones. El miedo,
la ansiedad, la alegria y la esperanza pueden ser recreados por igual en las
experiencias de juego”.>® Es por eso que los juegos simbdlicos tienen un | 47

muy importante en el desarrollo emocional del alumno.

Por otra parte el juego también es un medio para la autoexpresion y el
desempefio de roles, ya que los nifios “pueden imaginarse e interpretar
cualquier personaje adulto o animal, cualquier cosa o situacion real o
imaginada”.>® Por lo que es necesario disefiar situaciones que fomenten la
creatividad, la expresion de los alumnos y que estan sean supervisadas por el

docente y no sean solo actividades de relleno.

L idem.
52 pid. Pag. 282.
53 bid. Pag. 282.



2.2. IMPORTANCIA DE LA VINCULACION DE LA TEORIA CON
LA PRACTICA EDUCATIVA

“Los nifios de edad preescolar quieren tocar, gustar, oler, escuchar y examinar
todas las cosas por si mismos. Estan ansiosos por aprender. Ellos aprenden
experimentando y haciendo. Los preescolares aprenden de sus juegos. Estan
muy ocupados desarrollando habilidades, usando el lenguaje y luchando por

ganar control interno (emociones)”.>*

Es por eso que la educacion preescolar es importante para los nifios, ya que es
ahi en donde “transitan del ambiente familiar aun ambiente social de mayor

diversidad y con nuevas exigencias”.>

Por consiguiente la actitud del contexto social que engloba al nifio, sera punto
clave en el desenvolvimiento personal y social del sujeto. Ya lo dijo Vygo 48
“el contexto social influye en el aprendizaje mas que las actitudes y las
creencias; tiene una profunda influencia en cédmo se piensa y en lo que se
piensa. El contexto social forma parte del proceso de desarrollo y, en tanto tal,

moldea los procesos cognitivos”.*®

Los procesos de desarrollo se empiezan a constituir desde el vientre materno,
ya que para el feto es el lugar en donde se le provee de alimento y seguridad,

es la vida inicial del nifio.

*nformacion consultada en la péagina de internet http://urbanext.illinois.edu/babysitting el dia 11 de marzo de 2010.
Secretaria de Educacion Piblica, PEP 2004, SEP. México. 2004. Pag. 13.

secretaria de Educacion Publica, El aprendizaje en la infancia desde la perspectiva de Vygotsky, México, 2004. Pag.
9.




“Desde su nacimiento, el nifio toma parte de una vasta gama de secuencias
interpersonales que involucran diversos canales de comunicacion (como el
visual, el vocal, el tactil, entre otros”.>’ Es aqui donde el nifio empieza a
relacionarse con su contexto social ya que juega un rol activo en las

capacidades sensoriales.

Juan Delval, menciona en sus relaciones sociales acerca de que el “hombre es
ante todo un animal social, y la vida humana, tal y como la entendemos hoy,
serfa imposible si los otros no existieran”,”® ya que la necesidad que tenemos
de otros es esencial para nuestro desarrollo humano. Es por eso que la madre
juega un papel fundamental en el desarrollo fisico y mental del nifio, ya que es

- . . . 49
ella, la principal proveedora de estimulos, alimento, sensaciones, ce

afecto, etc.

Es importante sefialar que el “hombre no dispone al nacer de capacidades muy
especializadas, sino otras muy generales que se van especializando gracias al
contacto con el medio y los intercambios con los otros”.>® Por lo cual el contexto
social hace posible que el nifio asimile su entorno y por ende su cultura, y de
este modo aprender a reconocerse como persona activa dentro de una

sociedad.

Asi pues los procesos de construccion de la
identidad, desarrollo afectivo y de socializacion en
los pequefios se inician en la familia. Investigaciones
actuales han demostrado que desde muy temprana

S7SEP/UPN. El nifio preescolar y su relacién con lo social. (Antologia LE “ 94), México, 1994.P4g. 50.
BIbid. Pag. 82.
*Ibid. Pag. 84.




edad desarrollan la capacidad para captar las
intenciones, los estados emocionales de los otros y
para actuar en consecuencia, es decir, en un marco
de interacciones y relaciones sociales. Los nifios
transitan, por ejemplo, de llorar cuando sienten una
necesidad — que los adultos interpretan y satisfacen—
a aprender a expresar de diversas maneras, lo que
sienten y desean.®

Lo anterior nos lleva a reflexionar acerca de que nuestro mundo esta en
constante cambio, y las nuevas generaciones no son las mismas a las de hace
veinte afios, ya que la cultura, las creencias, los modos de vida, etc., han
cambiado nuestro estilo de vivir y por ello se debe estar consciente del

presente cambio que sufren los nifios en la etapa preescolar.
50

Es por eso que se le debe de dar la importancia a los programas educativos, ya
gue mientras “los sistemas educativos formales propenden a dar prioridad a la
adquisicién de conocimientos, en detrimento de otras formas de aprendizaje,
importa concebir la educacion como un todo. En esa concepcion deben buscar
inspiracion y orientacion las reformas educativas, en la elaboracion de los
programas y en la definicién de nuevas politicas pedagégicas”. **

“Un adecuado desarrollo psico - emocional es muy importante, desde que el
feto se encuentra gestando en el vientre materno, hasta su total desarrollo. La
capacidad de percepcion es prioritariamente emocional, el bebé percibe su

entorno, procesa los estimulos y elabora una respuesta”.®?

Secretaria de Educacion Publica, PEP 2004, SEP. México. 2004. P4g. 50.

613 Delor’s. (Comp.) Los cuatro pilares de la educacién. En La educacién encierra un tesoro, México, UNESCO, 1996.
P&g. 103.
2|nformacion consultada en la péagina de internet http://www.bebesymas.comel dia 11 de marzo de 2010




Es necesario crear un vinculo afectivo en un entorno saludable y lleno de amor
para el nifio, ya que es la base para poder satisfacer las necesidades afectivas
del sujeto desde que se concibe, es necesario transmitir el carifio, la
proteccion, la alegria, para que el individuo se logre adaptar a su contexto en

un futuro.

Es importante sefalar que dicho contexto influyen ciertamente en la forma de
pensar y de actuar de los individuos, “investigadores han descubierto que los
niflos criados en orfanatos no tienen el nivel de habilidades de planeacion y

autorregulacién que los nifios criados en una familia”.®®

51
La familia constituye una labor importante para lograr el desarrollo psico -
emocional en el nifio, y de esta manera lograr que “la afectividad y la
inteligencia se constituyan juntas en y a través de los mismos esquemas de
comportamiento. Siendo una y otra, modos de adaptacién a lo real, éstos

toman dos formas sucesivas, la de adaptacion a las personas y a las cosas”.®*

Asimismo, hablar de Desarrollo Personal y Social en preescolar, es un tema
gue nos invita a indagar acerca del descubrimiento de uno mismo y del otro; la
UNESCO (Organizacién para la Educacion, la Ciencia y la Cultura de las

Naciones Unidas) menciona en uno de sus cuatro pilares de la educacion:

9secretaria de Educacion Publica, El aprendizaje en la infancia desde la perspectiva de Vygotsky. México, 2004. Pag.
9,10.
4SEP/UPN. El nifio preescolar desarrollo y aprendizaje. (Antologia LE “ 94), México, 1994P4ag.49.




gue el descubrimiento del otro pasa forzosamente
por el conocimiento de uno mismo; por consiguiente,
para desarrollar en el nifio y el adolescente una
vision cabal del mundo, la educacion, la familia, la
comunidad o la escuela, debe hacerle descubrir
guién es. Soélo entonces podra realmente ponerse en
el lugar de los demés y comprender sus reacciones.
El fomento de esta actitud de empatia en la escuela
sera fecundo para los comportamientos sociales a lo
largo de la vida.®®

El Programa de Educacion Preescolar 2004, se preocupa por el “Desarrollo
personal y social del nifio, como parte de la educacion, ya que es entre otras
cosas, un proceso de transicion gradual de patrones culturales y familiares
particulares”,®® que permitira al nifio la construccién de identidad personal y
social.

52

“Los nifios y las nifias llegan al Jardin con aprendizajes sociales influidos por
las caracteristicas particulares de su familia y del lugar que ocupan en ella”,®’y
es en la escuela donde los pequefios se inician en la formacion de su papel de

alumno donde aprenden reglas de convivencia interpersonal y extra personal.

El conocimiento de si mismo, implica extraer varios conceptos, como el cuerpo,
el yo psiquico y social, la conciencia, la identidad personal, la autoestima, la
personalidad, los sentimientos, las emociones, la autonomia, etc., los cuales le
ayudaran a que poco a poco vaya construyendo su conocimiento social, el cual
no es solamente “los sentimientos, pensamientos e intenciones de las otras

personas, sino que se extiende también al conjunto de instrucciones y de

%53 Delor’s. (Comp.) Los cuatro pilares de la educacién. En La educacién encierra un tesoro, México, UNESCO, 1996.
Pag. 99.

88Secretaria de Educacion Piblica, PEP 2004, SEP. México. 2004. P4g. 50.

“Ibid. P4g. 51.




relaciones sociales que poco a poco va descubriendo, y que constituyen “el
mundo de la sociedad”, donde existe instituciones, de grupos, de roles, de

norma, de valores y creencias de intercambios”.®®

2.3. UNA CONTRASTACION CON LA REALIDAD DE M
CONTEXTO ESCOLAR

Principalmente lo que se pretende lograr en el contexto es hacer que los
alumnos se desenvuelvan en ambientes estimulantes y ludicos donde se les
proporcione, confianza, interés, placer, armonia, etc., ya que es importante
generar dichos ambientes para que el alumno se sienta bien consigo mismo y
con sus pares. Por lo que se debe dar énfasis al trabajo colabor:é 53
propiciando que los alumnos muestren respeto, confianza, equidad, solidaridad

e inclusion.

Otro punto que igual cabe sefalar es innovar como docente los materiales o
actividades con los que se trabajan con los alumnos, ya que de esta manera se
promovera el interés de los nifios y se reflejara en el trabajo individual y

colectivo que ellos realicen.

Es importante generar ambientes participativos, de inclusion y ladicos en la
escuela en donde los alumnos se desenvuelvan sin temor, expresando sus
ideas, necesidades, intereses y sentimientos, lo cual se lograra si el maestro
contribuye a generar este tipo de ambientes, ya que si su practica educativa es

rigida no se podra lograr esta interaccion entre alumnos y docente.

%8 |bid. Pag. 46.






CAPITULO 3. SOLUCIONANDO EL PROBLEMA CON
BASE EN UNA INNOVACION DE LA PRACTICA
EDUCATIVA

Como ya se ha mencionado anteriormente es importante que la practica educativa
sea innovadora, porque de esta manera se puede dar solucion a una problematica

gue acontece a los alumnos dentro del contexto escolar.

Se pretende dar solucién a la problemética a través de Estrategias Ludicas que
favorezcan el Desarrollo Personal y Social en los alumnos de Segundo grado de

Preescolar.

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

ESTRATEGIAS LUDICAS PARA IMPULSAR EL DESARROLLO PERSONAL Y

SOCIAL EN SEGUNDO GRADO DE EDUCACION PREESCOLAR.

3.2. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Principalmente es lograr que los alumnos, se llenen de actitudes, valores, en la
escuela, para que en un futuro las puedan aplicar y sean personas con mas
tolerancia, equitativos, colaborativos, serviciales con los demas individuos y con

su comunidad.



El Desarrollo Personal y Social, siempre nos acompafiara como sujetos a lo largo
de la vida, por lo tanto es necesario impulsar este aspecto desde Preescolar ya

gue sera un eje motor para su formacién personal y social del alumno.

Es importante que no se deje de lado este aspecto y que los docentes lo tomen
como punto clave para la formacién del nifio en el nivel preescolar, ya que de esta
manera se contribuira a lograr personas mas consientes de sus propias

necesidades y de los demas sujetos que los rodean.

3.3. BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA

Los beneficiarios de dicha propuesta, son principalmente los alumnos que cursan
el Segundo Grado de Preescolar, del Jardin de Nifios “Mariano Arista”, ya que es
en ellos, en quien se penso para dicho trabajo, puesto que se observaron las
necesidades que presentaban, asimismo se pensoé en los docentes, ya que puede

ser un apoyo para la solucion de problemas de este tipo.

Los padres de familia también serian beneficiados, ya que se pretende lograr que

los alumnos desarrollen su autonomia, autoestima, expresion, etc., que

bésicamente, es lo que buscan los padres que desarrollen sus hijos en la escuela.
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Y por ultimo la comunidad a largo plazo que también se beneficiaria con la
realizacion de este trabajo en la escuela, ya que recordemos, que la institucion es

una muestra pequefia de nuestra sociedad.

3.4. CRITERIOS DE APLICACION DE LA PROPUESTA

Para aplicar la propuesta que se disefi0, tiene el apoyo de directivo y maestras, ya
gue se pretende lograr que los alumnos desarrollen capacidades, actitudes,
valores, destrezas y habilidades como lo menciona el discurso de ensefianza —

aprendizaje por competencias,

Los horarios que se pretenden para dicha aplicacion deberan ser en la mafiana, y
en un tiempo no muy prolongado, ya que es importante lograr que los alumnos,
empiecen a trabajar con estrategias ludicas, para favorecer su interés y curiosidad

en sus actividades.

Es importante que se consideren dichos aspectos, ya que de ellos dependera en

gran medida que la propuesta se lleve a cabo de una manera eficiente, y lograr

los objetivos deseados.
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3.5. DISENO DE LA PROPUESTA

Esta propuesta pretende el desarrollo personal y social en los alumnos de
Segundo Grado de Preescolar del Colegio “Mariano Arista”, por medio de

actividades guiadas en forma de curso, en donde el juego, es el principal eje.

Se utilizaran dinamicas donde los nifios, tienen que interactuar con sus pares
estableciendo relaciones de amistad, compaferismo, libertad de expresion, de
seguridad, de asumir reglas y respetarlas, y de ser participativos, tomando como

base, el interés de los alumnos.

El propésito de las actividades mencionadas anteriormente, es que permitan a los
nifos, expresar sus pensamientos y sentimientos sin temor ante ellos mismos y
hacia los deméas y que logren tener seguridad de sus actos, para que de este

modo, puedan realizar cualquier actividad autbnomamente.

La propuesta se denomina “Estrategias ludicas para impulsar el desarrollo
personal y social en segundo grado de educacién preescolar”, va dirigida a

los nifios por actividades en el aula.

e OBJETIVO GENERAL: Protocolizar una investigacion docente que
establezca las caracteristicas pedagogicas del juego como herramienta para
el desarrollo personal y social de los alumnos de educacién preescolar,
asimismo plantear una solucion al problema.

e NUMERO DE SESIONES TOTALES: 10
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PLAN DE TRABAJO, PANORAMA GENERAL

PROPOSITO: Favorecer por medio del juego el desarrollo personal y social del

nifio que cursa el segundo grado de educacion preescolar.

1.- El cofre de los tesoros

Propésito:

Favorecer la habilidad de

reconocimiento.

SESION 2.- Mis compafieros y yo
somos importantes

Propdésito:

Favorecer la capacidad de relaciones
interpersonales.

SESION 3.- Mi cuerpo y el de mis
compaiieros es diferente

Propdésito:

Favorecer la habilidad de apreciacion.

SESION 4.- Mi amigo me guia.

Propdsito:

Favorecer la capacidad de relaciones
interpersonales.

SESION 5.- jTienes mis dos yos!
Propdsito:

Favorecer la capacidad para resolver
reglas.

SESION 6.- Cuidando mi semilla
Propdsito:

Favorecer la habilidad de valorar sus
logros.

SESION 7.- Siento y me expreso
Propésito:

Favorecer la habilidad de motivacion y
apreciacion.

SESION 8.- Mi familiay yo
Propdésito:

Favorecer
apreciar.

la habilidad de valorar y

SESION 9.- Jugando con mis
titeres

Propdsito:

Favorecer la habilidad de Ilas

emociones.

SESION 10.- El seméaforo amistoso

Propdsito:

Favorecer la capacidad de reconocer
limites y reglas.
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3.5.1. EL MAPA DE ACTIVIDADES PARA SALON DE CLASES/ O MAPA CURRICULAR PARA LA
ACTUALIZACION DOCENTE EN LAS ESCUELAS O ZONAS ESCOLARES

Titulo de la propuesta: Estrategias ludicas para impulsar el desarrollo personal y social en segundo grado de

educacioén preescolar.

Objetivo general: Protocolizar una investigacion docente que establezca las caracteristicas pedagogicas del juego
como herramienta para el desarrollo personal y social de los alumnos de educacion preescolar, asimismo plantear una

solucion al problema.

NUmero de sesiones totales: 10

No. de Tema Objetivo especifico Actividades Material de Evaluacion Bibliografia
sesiones apoyo
1 El cofre | Desarrollar la | v Se les pedira a los nifios | v* Colchonetas | Se observara que | Actividad
delos |identidad personal de gue se pongan en circulo o sillas. los alumnos sean | propuesta por
tesoros |cada uno de los de una manera comoda v en participativos vy | la tesista.
alumnos, para que (colchonetas o sillas). Caja forrada | que a su vez
logren ser capaces ) ) con  €Spe|o | expresen sus
de reconocer sus Se llevara al salon adentro sentimientos e
cualidades y previamente hecho un simulando ideas. sin temor
capacidades “cofre del tesoro mégico” un cofre. al  igual que
individuales y las de con una caja forrada y en v Ho aprendan a
~ el interior un espejo. Se Hojas
sus compaferos, a ! ) pejo. blancas reconocer sus
través de actividades dialogara con los nifios ' caracteristicas
relacionadas con la que este cofre es muy v Acuarelas, | personales y las
expresion de sus| Importante - ya que | . ineg o | de sus
sentimientos y | contiene un tesoro muy | - oav6jag compaferos, y
emociones. valioso, se les pedira a que logren
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cada uno de ellos que
observe y al finalizar
digan que tesoro habia
en el cofre; el
coordinador tomara nota
de los acontecimientos,
sus ideas, sus actitudes,
sentimientos, y
expresiones.

Determinado lo anterior
se les pedira que se
observen  nuevamente
en el espejo pero ahora
mas detalladamente,
tomando en cuenta sus
caracteristicas fisicas, ya
gque se tendran que
dibujar en una hoja.

Posteriormente se les
pedira que tomen
plumines, acuarelas, o
crayolas y se les dara
una hoja a cada uno se
dibuje.

Para finalizar cada uno
expondra su trabajo
frente a sus comparieros.

respetar la
participacion de
cada uno de ellos
en orden.




No. de Tema Objetivo Actividades Material de Evaluacion Bibliografia
sesiones especifico apoyo
2 Mis Que el nifio logre | v v Hojas Se tomard en | Activic
compafieros | una adecuada e les pedira a los nifios blancas. cuenta la | propue
y yo somos | identidad gque se coloquen en participacion de | la tesista.
importantes | personal y social, parejas y que queden | Crayolas. cada uno de los
para que sea frente a frente con sus alumnos asi
capaz de hablar comparieros. como también

libremente sobre

como es, qué
siente, qué
piensa, qué le

gusta y qué le
disgusta, etc., al
igual que acepte
y participe con
sus comparferos
en las actividades
escolares, a
través del trabajo
colectivo, esto
con el fin de

lograr un mejor
desarrollo
interpersonal en
los alumnos.

osteriormente se les dira
gque vamos a jugar al
“espejo”, es decir, que los
ademanes que haga su
compafiero lo haran ellos
teniendo cuidado de que
sean iguales como
“espejo”. (después lo hara
el otro compariero).

a que todos hayan hecho

dicha actividad, se les
estimulara, para que
dialoguen como se

sintieron y sucesivamente,
dibujaran a su compafiero
con el cual realizaron

la comunicacion
y la expresion
gue haya entre
ellos.
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v

dicha actividad.

ara cerrar la actividad
dichos dibujos, se
colocaran en una parte del
salén donde contenga la
frase “mis compafieros y
yO Somos importantes”.

No. de Tema Objetivo Actividades Material de Evaluacion Bibliografia
sesiones especifico apoyo
3 Mi cuerpoy | Que el nifio logre | v/ v’ Crayolas o0 | Que los nifios | Actividad
el de mis una adecuada e trabajara en circulo con plumines. se relacionen | propuesta por
compafieros | identidad los alumnos dialogando mas con sus | la tesista.
es diferente | personal y social, acerca de que cada|Y Papel kraft| compaferos de
para que sea persona es diferente, pero (suficiente | yng manera
capaz de hablar| valiosa para si misma y para los | pacifica, y a la
libremente sobre para el lugar donde vive. alumnos). vez observando

cébmo es, qué
siente, qué
piensa, qué le

gusta y qué le
disgusta, etc., al
igual que acepte
y participe con
sus comparferos
en las actividades
escolares, a
través del trabajo
colectivo, esto

con el fin de

e les pedira a los nifios
gue se coloquen en
parejas y que se recueste
uno sobre el papel kraft
gue se encontrara en el
suelo, mientras el otro
compafero, con la ayuda
de un gis o plumin
marcara el contorno del
cuerpo de su pareja.
(Después lo hara el otro
compariero).

las
caracteristicas

que los
identifican como
personas




lograr un mejor
desarrollo
interpersonal y
extra personal en
los alumnos.

osteriormente se les pedira
qgque dibujen, los ojos,
nariz, boca, orejas, etc., de
su compafiero en el papel.

a que todos hayan hecho
dicha actividad, se les
estimulara, para  que
platiquen como se
sintieron y posteriormente
cada dibujo se colocara en
el salon para que los nifios
observen y analicen si se
parecen, o que les hace
falta, que les gusta y que
no de su dibujo.




No. de Tema Objetivo especifico Actividades Material de Evaluacion Bibliografia
sesiones apoyo
4 Mi amigo | Que el alumno tenga | v v’ Paliacate Se evaluara la | Activide g5
me guia. | confianza en su e les pedirhA a los por pareja. | participacion y | propue:
compafiero, ya que alumnos que se sienten _ colaboraciéon de | la tesista.
de esta manera en circulo en las| ¥ Patio los alumnos, asi
escolar.

lograra tener mayor
autonomia y
socializara con sus
pares, al igual que
comprenda que todos
necesitamos de
todos, y que somos
importantes para la
sociedad.

colchonetas, después se
les cuestionara, por que
creen que debemos tener
amigos, si es importante

y por qué.

espués se les dird que
vamos a realizar un
juego, que se llama “Mi
amigo me guia’, en
donde, se pondran por
parejas, ya sea
colocados por el

como establecer

y mejorar las
relaciones de
amistad con otros
de sus
compaferos, Yy
tener mayor
confianza en
ellos.




coordinador, o por sorteo,
y que a uno de ellos se le
vendaran los ojos, y su
compariero lo guiara por
el patio ayudandole para
que no se caiga 0 se
lastime.

osteriormente cada uno
llevard a su pareja por un
tiempo aproximado de 2
a 3 minutos, y después
cambiaran para que al
otro compaiiero se le
venden los ojos.

a que todos hayan hecho
dicha actividad, se les
pedirda que vuelvan a
sentarse en circulo para
comentar y reflexionar
sobre lo que sintieron, si
les gusté o no, y por qué,
tuvieron miedo o no, |,
cuando sus comparferos
los tomaron de la mano,
etc.




No. de Tema Objetivo especifico Actividades Material de Evaluacion Bibliografia
sesiones apoyo
5 iTienes | Hacer a los alumnos | v Pedir dos fotografias | v' Fotografias | Se evaluara la | Activide
mis dos | participes en las infantiles por alumno. infantiles participacion de | extraid:
yos! actividades con sus ) enmicadas. |los alumnos, asi | libro:
compaiieros, al | ¥ Se les comentara que se como el esperar
describir van encontrar ellos y a turnos, el orden y | LOPEZ GiIL,
cualitativamente ~ y | SUS companeros en un la comunicacion | Miguel Angel.
fisicamente a cada memorama. entre ellos. 600
uno de ellos, asi| , Para comenzar el juego, actividades
como de forta[ecer se colocaran las para
los lazos de~amlstad fotografias boca abajo preesco_lar. .
y companerismo, sobre la mesa, revueltas. Co_lombla, Gil
logrando aceptar a Editores,
todos los del grupo a | v Se formaran equipos en S.A, de C.V,,




través del juego.

caso de que el grupo sea
nuMeroso.

Cada nifio tendrd la
oportunidad de voltear
dos fotografias. Si las
fotografias coinciden, el
nifio se queda con el par.

El juego continla hasta
que todas las fotografias
se han formado en pares.

Al finalizar cada alumno
describira, cualidades y
caracteristicas fisicas del
comparfiero o] los
comparfieros de las
fotografias que obtuvo en
el juego.

Pag. 134.

No. de
sesiones

Tema

Objetivo
especifico

Actividades

Material de
apoyo

Evaluacion

Bibliografia

6

Cuidando
mi semilla

Que el alumno
asuma y comparta
responsabilidades y
que a sSu vez se
comprometa en las
actividades

individuales y

e dialogara con los nifios,
acerca que sin son
capaces de cuidarse asi
mismos, ya que
realizardn un juego en
donde ellos podran

v  Para cada
alumno:

v Una media
de nylon.

v' Aserrin.

Consistira, en la
participacion de
los alumnos para
la realizacion de
dichas

actividades, al
igual que se

Actividad
propuesta por
la tesista.




colectivas, para que
se reconozca a Si
mismo como una
persona que puede
cumplir sus
propositos a través
de actividades que
propongan desafios
para el alumno.

cuidarse.

e les tomard una
fotografia a cada nifio, y
después de que se
revelen las fotografias, se
les entregara, para que
recorten su cara Yy
después la peguen en un
palito de bandera.

cada alumno se le
entregara una media,
aserrin, y semillas de

pasto, dialogando acerca
de que si cuidan esas

semillas, recibirAdn un
regalo de ellas por
cuidarlas.

a que hayan terminado
de poner el aserrin y las
semillas dentro de la
media, le daran forma
como mas les guste y se
les pedira que coloquen
el palito de bandera
dentro de un recipiente
en donde también estara
el mufiequito de aserrin,

v" Pintura
inflable.

v’ Ligas.

v Recipiente
hondo.

v' Un palito de
bandera.

v Una
fotografia
del alumno
(enmicada).

evaluara su
sentido de
responsabilidad
de cada uno de
ellos al cuidar un
ser vivo.




esto con la finalidad de
hacerlos participes vy
responsables del
cuidado de las semillas
gue simboliza a cada uno
de ellos.

0s niflos propondran
medidas para el cuidado
de sus plantas, y se
colocaran en un espacio
del salon.

stas estaran agrupadas
en una caja arreglada
como carreta, colocando
un letrero “Cuidando mi
semilla”, por un tiempo
donde los nifios podran
llevar una bitacora de
cdmo crece su planta, y
después se la podran
llevar a casa para
seguirla cuidando.

No. de Tema Objetivo especifico Actividades Material de Evaluacion Bibliografia
sesiones apoyo
7 Sientoy | Que los alumnos, se v Espacio Se evaluara la | Activid:




me
expreso

expresen de forma
libre, mediante una
melodia clasica, para
gue de esta forma se
sientan libres de
moverse y de
plasmar lo que ellos
mas les llame la
atencion de dicha
situacion, a traves del
cuerpo Yy la pintura.

e les pedird a los nifios
gue se coloquen en
circulo de pie, y se les
preguntara si les gusta
imaginar, después se les
pondra la melodia
“Primavera” de Vivaldi, y
se les pedira que
imaginen que estan en
un bosque.

osteriormente se les
preguntara que es lo que
hay en un bosque, como
podriamos movernos Ssi
fuéramos un arbol, una
planta, un rio, un insecto
o0 un animal.

nseguida escuchando la
melodia, se les pedira a
los alumnos que se
muevan como si fueran
parte del bosque.

a que haya terminado la
melodia se le dira que
tomen sus acuarelas y
nuevamente se pondra la
melodia para que

amplio.

v Melodia
“Primavera”
de Vivaldi.

v' Hojas papel
bond
blancas.

v" Acuarelas.

expresion

corporal del
alumno, asi como
su expresion al

plasmarlo en
hoja, el orden, el
respeto, la
participacion
entre
comparieros.

propuesta por
la tesista.




expresen en el papel
bond lo que sienten.

uando haya terminado la
melodia se les pedira a
los niflos que dialoguen
sobre lo que sintieron al
escuchar dicha melodia,
y que comenten lo que
plasmaron en la hoja
bond. ¢qué hicieron?,
sque les gustdé y que
no?, ¢les fue dificil o
facil?, cles parecio
divertido si, no por qué?,
Jlo volverian hacer?,
¢ayude a mis
compaferos?, etc.




No. de Tema Objetivo especifico Actividades Material de Evaluacion Bibliografia
sesiones apoyo
8 Mi Qué el alumno se v Foto familiar | Se evaluara la | Activid: 72
familiay | sienta identificado e les pedird a los nifios de cada uno | participacion, la | propue
yo con su familia, y que que lleven al salon una de los | expresion, el | la tesista.
logre expresar lo que fotografia de su familia. alumnos. orden, el interés,
siente de ella, para _ de los alumnos al
lograr ubicarse dentro Posteriormente cada uno | ¥ Hojas realizar dicha
del contexto familiar, pasara a explicar su foto blancas. actividad, asi
y de esta manera sobre, ¢quiénes integran | , Acuarelas como también el
visualizar su entorno su familia?, ¢por qué crayolas ’0 material con el
dentro de la misma, cree que es importante plumines gue se trabaje.
al igual que muestre para su familia?, ¢qué les ’
respeto por las gusta hacer cuando | v/ Vestuario
creencias estan juntos?, ¢cuales para
costumbres de cada son sus costumbres o dramatizaci
una de las familias de tradiciones?, ¢qué les on.

sus compairieros.

gusta de su familia y que
no? etc.

espués, cada uno
dibujard a su familia y
pasara a explicar su
dibujo.

osteriormente se les
pedird que jueguen a la
familia, poniéndoles a la
mano vestuario y utileria
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para dramatizarlo, vy
siendo ellos los que elijan
como va estar
conformada su familia.

uando hayan terminado
se les preguntara como
se sintieron, que es lo
gue mas le gusto o lo qué
no les gusto, etc.




No. de Tema Objetivo especifico Actividades Material de Evaluacion Bibliografia
sesiones apoyo
9 Jugando | Que el alumno se | v Se les pedira a los nifios | v' Calcetin Se observara que | Activide 4,
con mis | exprese de manera gue lleven al salon un (nuevo). los alumnos sean | propue
titeres | libre mediante calcetin  nuevo, tela, / Tela participativos, la tesista.

situaciones que le
sean significativas a
través del teatro, y
gue participe con sus
comparnieros en
equipo.

listones, etc., y se les
comentara que con el
material realizaran un
titere.

Se les pondra por mesa
material, como resistol,
cartoncillo, pintura
inflable, tela, listones, etc.

Cuando estén terminados
sus titeres, se les pedira
que le pongan un
nombre, ya que se jugara
con todos los titeres (si
es numeroso el grupo, se
pueden turnar por
equipos).

v Cada equipo pasara a

v’ Listones de
colores.

v" Resistol.
v" Cartoncillo.

v" Pinturas.

cooperativos, al

igual que
expresen sus
ideas,

sentimientos,
emociones, de
forma ordenada,
(individual o por
equipo)




narrar una historia o todo
el grupo lo puede
realizar.

Al final se comentara en
grupo que fue lo que mas
les gusto de la historia y
por qué.

No. de Tema Objetivo Actividades Material de Evaluacion Bibliografia
sesiones especifico apoyo
10 El Se pretende con Se comentara en circulo | v Tablero con | Se evaluard que | Activid:
semaforo | esta actividad que el acerca de las reglas que casillas los alumnos, | propuesta por
amistoso | alumno, participe en deben de seguir en su enumeradas | sean la tesista.

las actividades con casa, escuela y del 1 al 30. | organizados, que

sus compaferos, al comunidad, asi como los S, esperen turno, y

igual que espere derechos y obligaciones Un dado que comprendan

tuJQOS y sog(rje J%drg que tiene cada uno. v Semaforo izgnler}r;portanrcéalsse

que d Se les dira que hecho con o glas,

conciencia de \ i una caja en obligaciones y

cuales son las| Jugaremos al semaforo derechos, asi

A amistoso pero es el cual se

reglas, obligaciones 2 deben hacer | €©MO la

y derechos que necesario que tomen un 3 niveles | COnvivencia y el

tiene dentro de su| turno, asi que cada uno para  cada comparfierismo

casa, escuela y pasara a tomar un papel I | que surja entre

comunidad. y observara que numero color, — 1oJo, | 0s.

le toco para participar. (Si narana 'y
verde.

es muy numeroso el
grupo se trabajara por

v" Fichas




equipos.)

El juego consiste en un
tablero con casillas
enumeradas del 1 al 30,
un dado con puntos, un
semaforo con los colores
Rojo, Naranja y Verde, el
cual se podra hacer con
una caja ya que en el se
podran meter papeles, el
Rojo indica una regla, el
naranja una obligacion y
el verde un derecho los
cuales deberan estar
disefiados para
relacionarlos con la casa,
escuela o comunidad.

Algunas de las casillas,
tendran el color rojo,
naranja o verde Yy
dependiendo donde
caiga el dado avanzaran
o retrocederdn en el
juego, pero si cae en las
casillas con el color antes
mencionado, los
participantes se dirigiran
al semaforo y tomaran un
papelito de acuerdo al

diferentes
para cada
jugador.




color donde hayan caido
en la casilla, el docente
en este caso leera lo que
dice, por ejemplo si cae
en el rojo (Regla) No
correr en el salén, si cae
en el naranja
(Obligacion), No olvides
recoger tus juguetes,
pero si cae en el verde
(Derecho), Recuerda que
tienes derecho a una
familia.

Cuando todos hayan
llegado a la meta, se
comentard nuevamente
en circulo, que fue lo que
les gusto, que reglas,
obligaciones o derechos
aprendieron y sobre todo
gue los lleven a cabo.

Esta actividad también se
puede trabajar con los
padres de familia en la
casa o en la escuela.




3.5.2. MECANISMO DE EVALUACION Y EL SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La propuesta evaluara a los alumnos de forma cualitativa bajo el instrumento de
Diario de Campo, ya que se plantean estrategias ludicas que desarrollen aspectos
de su formacién personal y social que le ayudaran a resolver situaciones de su

vida cotidiana asi como las de su vida futura.

3.6. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA
PROPUESTA

Los resultados que se pretenden con la propuesta es que se revaloren las
actividades con las que se trabajan en el nivel preescolar, ya que es preciso que
el profesor conozca y considere la importancia que tiene el desarrollo personal y
social del nifio para toda su vida, y de este modo introducir estrategias

pedagogicas para los alumnos de Segundo Grado de Preescolar.

Por lo que se pretende que al implementarse las actividades impulsen a los
alumnos ha ser autbnomos, sociables, interrogativos, expresivos, observadores,
etc., ya que de este modo los alumnos desarrollaran actitudes, aptitudes,
conocimientos, destrezas, habilidades y valores, tal como lo menciona el PEP

2004.

Los alumnos, deben buscar sus propias soluciones a los problemas a los que se

enfrentan en la escuela, en la casa o en la comunidad, deben ser auténomos, y
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responsables de sus actos y cosas, asi como ser expresivos en sus sentimientos
e ideas.

Otro resultado que se espera de la propuesta es que se den a conocer nuevos
instrumentos que se pueden emplear para el desarrollo personal y social del nifio
en el nivel preescolar y con ello mejorar la accion docente, ya que es un factor

clave para que los nifios se desarrollen en un sentido positivo a lo largo de la vida.
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CONCLUSIONES

Este trabajo fue disefiando para protocolizar una investigacion docente que
tuviera como principal caracteristica el juego, ya que es un instrumento de
mucha ayuda en el nivel preescolar, pero esta vez se le dio un enfoque
innovador para impulsar el Desarrollo Personal y Social en los alumnos de
Segundo Grado de Preescolar, a modo de estrategias ludicas que impulsaran

tal desarrollo en el nifio.

Es por eso que se le debe de dar la importancia y un seguimiento mas
detallado a esta propuesta, ya que como se ha mencionado anteriormente este
aspecto de la vida del sujeto es gran importancia, ya que de ahi parte el

desenvolvimiento de cada una de las personas.

Como docentes debemos estar listos para innovar nuestra practica educativa y
buscar nuevas soluciones a los problemas que enfrentan los alumnos en el dia
a dia y tener presente que cada uno de ellos es diferente y tiene distintas
necesidades e intereses, por lo cual es conveniente trabajar las Estrategias

lUdicas.

Por tal motivo este trabajo es importante, ya que con el se innovaréa el trabajo
pedagogico en la escuela, y esto ayudara principalmente a los alumnos a ser

mas autdénomos, expresivos, tolerantes, y sobre todo a convivir en sociedad.
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