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INTRODUCCTION

El hombre va en busca de su propio destino tratando de
mejorar las condiciones que debe realizar su trayectoria y-

de acrecentar los medios que le faciliten llegar a las metas

que, en cada momento de su vida se ha sefilalado. Para lograr
sus objetivos, necesita encontrar maneras, modos y elementos
que 10 lleven a un desenvolvimiento seguro y feliz.

La importancia de la educacién es irrebétible y la di-
vulgacién de 1o que a través de ella pueda lograrse se impo-
ne cada vez con mis fuerza. La educacidén se ha lanzado a 1la
par de la ciencia; a la bfisqueda del hombre tal como és.

Y es allf{ donde crece la figura de la educadora y el --
maestro, donde adquiere su gran dimensién como orientador(a)
y guia.

si. 1a educacién comienza en la cuna y es el hogar el --
primer ges;onsablé, ientonces -en que momento debe el Estado-
continuaria, mejorarla y complementarla? Cuando el menor €n
tra al Jardin de Nifios para iniciar la aventura humana de la
convivencia, la etapa preescolar reviste como consecuencia,-
una importancia extraordinaria y la educadora debe afrontar-
el problema y encontrar las formas de solucionarlo.

A través de nuestra labor docente de grandes sorpresas,



de muchos ensayos y no pocos fracasos, dan como resultado -
esta Tesis, sintesis de nuestras experiencias e investiga--
ciones en la que cada uno de nuestros asesores reconocerin-
a2 1o mejor de algunas de sus ideas y experiencias a través-
de nuestra forma de entenderlas y utilizarlas.

En el Capitulo I tomamos como guia el planeamiento del
proceso enseflanza-aprendizaje, que tiene a la motivacidén --—
como principal objetivo que el nifio tenga un nivel de apro-
vechamiento elevado, para que contribuya a su propio desen-
volvimiento y a su desarrollo integral y armdénico de 1la per
sonalidad infantil.

En el Capitulo II nos damos cuenta que la pedagogia y-
psicologia buscan adecuadamente los medios educativos a la-
educacién de parvulos. La atencibén del nifio preescolar es-
un necesidad social general, aunque en nuestro pais no esta
mos totalmente preparados para ésto; para asimilar ésto, --
nos apoyamos en Piaget, el cual desarrollo una teoria de 1la
inteligencia y dividi6é esta teoria en seis estadios & perio
dos, a través de estos estudios podemos conocer la persona-
lidad de los educandos segiin su edad y nivel de madurez.

En el Capitulo IIT tenemos una idea clara de que la -~--
educacidn preescolar en México se fundd e inicibé en el Go--
bierno del licenciado Tomids Garrido Canabal y asi fue pasan

do y avanzando segin los periodos de Gobiernos hasta nues--



tros tiempos en el que el principal objetivo es llevar la --
educacidn preescolar a todas las comunidades.

En el Capitulo IV tenemos conciencia que la motivacidn-
nos sirve para que_gggiggfewmétggog y recursos diddcticos des
pertemos el interés de los educandos ya qﬁe la funcidn de la-
eduqa?ora es gpiar al educando en el proceso gq§gﬁanzafap;€p-
di%éés:_

El plan de estudios pﬁrgAg;Lpeqqgﬁg debe ser }gp_amplio

como la vida misma y le sirva para ampliar sus propias expe--

riencias, la educadora debe respetar la personalidad inmfantil
y favorecer su desenvolvimiento que debe alcanzar en el pro--
ceso ensefianza-aprendizaje.

En ésto debemos reflexionar juiciosamente, para encon--

trar el camino adecuado para conducir al nifio a su propio ---

futuro.



1. UNA APROXIMACION AL PLANEAMIENTO

CIENTIFICO DEL PROBLEMA

1.1 Concepto y Teorias de la Motivacién

Cuando el menor entra al Jardin de Nifios para iniciarse
en la aventura de la convivencia y el aprendizaje, la educa-
dora afronta inmediatamente el problema de la integracidn del
nifio al nuevo medio, debiendo encontrar las soluciones.

Al introducir al nifio al proceso ensefianza-aprendizaje -
se toma en cuenta sus necesidades e intereses planeando acti-
vidades y trazando objetivos, para lograr ésto se debe tomar
en cuenta la Motivacién-éiLa motivacidém en el‘proceso'enseﬁag
za-aprendizaje se cohstituye como uﬂo de los dispositivos béa-
sicos en éste proceso. La motivacién tiene por objeto esta--
blecer una relacién entre educador y el alumno.

. El aprendizaje y la motivacidn estan estreéhamente rela-
cionadas y los psicologos han estudiado estos conceptos con
bastante frecuencia a la vez.

IS . . " 2z

%\Fac11mente se comprende la importancia de la motivaciodn
ya &ﬁe su estudio se puede calificar como esencial y necesa--

rio, ya que la motivacidén es el gran secreto que garantiza.el



éxito en la tarea educatival- Dificilmente se truinfard como
educadora si no se conocen las maneras y los medios de moti--
var a los alumnos. Podemos afirmar y darnos cuenta que no --
serd ficil que el alumno adquiera un apendizaje si no estid mo
tivado. Todo aprendizaje exige un esfuerzo mds o menos gran-
de, pero este esfuerzo se darid siempre y cuando haya una moti
vacién suficiente.

Debemos tomar en cuenta y reconocer que la motivacidn es
el secreto para mover la voluntad, es la fuerza arrolladora -
capaz de revolucionar una vida. La motivacidén es un arte que
estimula el interés, una manera de hacer agradable el esfuer-
zo, una pericia para saber presentar unos valores que sean ca
paces de despertar impulsos, tendencias e intereses.

La motivacidén a veces puede tener varias propiedades, —i\

una de ellas es la de ser una activizadora de la conductaz.//
; ==
Es decir, ‘cuando un nifio tiene sed o hambre, tiende a --
volverse activo y a producir una gran variedad de respuestas-
Yy algunas de las cuales pueden dar lugar a un aprendizaje.
Asi pués, la motivaciédn va desde actividades difusas, es
decir carentes de direccidén, hasta expresiones que nos diri--

(1) José Maria Valero Garcia, La escuela que yo guiero, Méxi-
co, D.F., Edit. Progreso, 1990, p. 19

(2) Mussen, Conger, Kagan, Desarrollo de la per li

nifio, México, D.F., Edit. TFillas, 1979, p. 140




gen hacia .una meta. A menudo utilizamos los términos de --
necesidad y funcidén para designar una variedad de fuerzas mo
tivadoras que afectan la conducta muchas veces, el término de
motivo para algunos casos no sélo provoca la actividad, sino-
que la dirigen a una meta.

Se considera que el valor principal de 1la motivacién con
siste en que sus propiedades activadoras llevan al organismo-
a producir una serie de respuestas que se aprenderdn; pura y
simplemente, porque se presencian en un lugar de estimulos --
adecuados y cumple un importante papel complementario en el -
aprendizaje, el de poner las condiciones necesarias para que
se lleve a cabo el reforzamiento; es decir que por medio de -

éste se satisfaga una necesidad o motivo3. Se considera que

serie de determinados estimulos. i . =
"™ Debemos tener presente que el concepto de Mo%ivapiéh -—
ofrece métices Qariados en los que podemos encontrar los si--
guientes:
Vf _ Uh factor dinidmico que provoca la accidn.
\é - Motivar es una actitud que implica respeto a la perso-
na. No se trata de doblegar la voluntad, sino de des-

pertar interés por algo valioso que se ha percibido.

(3) Mussen, Conger, Kagan., op. cit., p. 141



- Motivar es ofrecer una meta luminosa, un objetivo atra

yente, es responder a necesidades y sentimientos.

- El1 motivo es una fuerza arrolladora que involucra la -

afectividaa?. (ver grifica de motivacién).

Existen muchas teorias que intentan explicarnos el por—-
qué de la conducta humana, la razén por la que obramos de una
manera u otra, la causa por la gue nos comportamos de cierta-
manera y no de otra, la manera de cémo la motivaciédn influye-
en:puestro cqmportamiento. _Por 1o que nuestro trabajo se sus
tenta con los siguientes comentarios teoricos:

1. BIOGENETICA. Se suele denominar, también, fisiold--
gica. Mc.Dougall la llama teoria de los institntos u hérmi--
ca. El instinto para Mc.Dougall-es una disposicidén innata --
que impulsa al individuo a conducirse de una forma prefijada,
dirigiendo su atencidn hacia objetos precisos, suscitando re-
acbiopes emocionales.

2. SOCIOGENETICA. “El ser humano obedece a los factores
culturales, concede tanta importancia al medio ambiente, que-
admnite que la conducta humana esta determinada por el medio.-
Su teoria se llama Teoria del Campo. Segiin el comportamiento
de una persona o grupo se debe mids al ambiente social que a -

las propiedades intrisecas del individuo.

(4) José Maria Valero Garcia., op. cit., p. 20
.



3. CONDUCTISTA. Da importancia a los reflejos condicio
nados. Hace hincapie en el comportamiento aprendido. Afirma
que el comportamiento humano ésti formado casi por completo -
de reflejos condicionados.

4. TEORIA HOMEOSTATICA. Toda motivacidén supone la per-
cepcidn de una carencia o necesidad. ILa conducta motivada --
emerge de la captacidén de un desequilibrio. La alteracién --
puede ser provecada pro carencia y también por exceso. La --
funcibén homeostdtica tiene como cometido reestablecer el equi
librio y lo logrard eliminando la carencia o el exceso que --

provoco la motivacidn.
1.2 Leyes de la Motivacién y su Dinamismo
1.2.1 Leyes de la Motivacién -

La motivacién esta en funcién de: la intensidad, la cali
dad del estimulo, el deseo o necesidad y la eficacia.

Cuanto m&s intenso y de mejor calidad es el estimulo, --
tanto mayor sera la motivaciénl. Lo propio podemos decir con
relacidén al deseo o necesidad y al resultado logrado.

Con aplicacidén a estas leyes, podemos describirle el --

(1) José Maria Valero Garcia., op. cit., p. 25



proceso motivacional de la siguiente manera:
l2. Hay que crear una necesidad. Que el alumno sienta-
esta necesidad o carencia y surgiri la reaccién, --
tanto mé&s fuerte, mis imperiosa sera la necesidad.
22. Se producird una tensidén que estari en funcién de--
las leyes citadas.
32. Se iniciari el esfuerzo.

42. Vendri la calma.
1.2.2. La Motivacién y su Dinamismo

La motivacidn ofrece tres aspectos diferentes: un esta-
do motivante interno del organismo, un comportamiento activa-
do y dirigido y una meta hacia la cual se dirigez-

Los efectos de la metivacidén suponen cierto dinamismo ---
que pﬁede\trﬁauci;se/en:; déﬁequjlibriol cambio, impulso, di-
reccidn, interés y superacién.

El proceso motivacional pasa por estas tres etapas o fa-

ses: fase carencial, dindmica y consumatoria culminando con-

la Homeostasis.

(2) José Maria Valero garcia., op. eit., p. 23
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1.3 La Socializacidn en el Nifio Preescolar

Durante los tres periodos de su desarrollo el nifio de--
pende sblo de factores externos tales como la familia Yy la so
ciedad en lo que concierne a sus relaciones sociales.

Desde su mds temprana edad han comenzado a desarrollar-
se patrones de respuestas y de conductas adecuadas a las per-
sonas y a las cosas por las que €1 se interesa. Estos pueden
denominarse actitudes, los fundamentos de estas actitudes des
cansan en la emocionalidad del nifio, la dotacidén emocional --
del educando, al principio, esta indiferenciada, hay una cua-
lidad todo-o-nadal. E1 crecimiento de las actitudes tiene --
lugar dentro de un contexto social que determina su fuerza y-
direccién. Como resultado de la interrelacién del nifio en su
medio ambiente social, piede ser identificados tres importan-
tes estados psicoldgicos, estos son; dependencia, agresidén y
ansiedad.

El nifio preescolar comienza a tener relaciones con per-
sonas extraflas (el cartero, el lechero, el de la tienda, etc)
los observa con mucha atencidén, se interesa en lo que hacen--
Y entra en contacto con ellos. El pPreescolar presta atencidn

a los adultos antes que a los nifios de su misma edad.

(1) J.A. Simms., T.H. Simms., Socializacién y rendimiento en
educacién., Madrid, Espafla., Edit. Morata, 1972., p. 21
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A los cuatro afios aproximadamente, éstos tltimos llaman
mias su atencidédn como compafieritos sociales, a esta edad el ni
flo desarrolla una fuerte tendencia a la sociabilidad, la for-
ma mis importante de la accidén comin es el juego.

A los cinco afios el nifio se interesa cada vez mis por -
tomar parte en la vida y el aprendizaje en comin con el Jar--
din de Nifios, su inclinacidén a los contactos sociales nace de
su creciente independencia, y especialmente del hecho que --
ahora comienzan a cobrar significativa importancia en las vi-
vencias del nifio preescolar, los sentimientos orientados ha--

cia lo social.
1.4 La Influencia de la Motivacidén en el Grupo Escolar

Como ya hemos visto, una de las necesidades apremiantes
de los nifios de ed;d preeécolar es la de ser aceptados por --
sus compafileros. Seqiin cuales sean los valores particulares -
del grupo, la motivacidn del nifio por lo que toca a obtener -
éxito en la escuela podri fortalecerse o reducirse.

Es relativamente ficil saber cuando un alumno(a) esta -
motivado o no. Basta poner en practica una actitud observado
ra por parte del docente y ver si el alumno es puntual, si es
diligente en comenzar el trabajo, si toma apuntes, si trata -

de documentarse, si amplia conocimientos, si formula pregun--
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tas al docente, si habla con fecuencia favorablemente de al-
guna asignatura.

Pero la técnica mas eficiente para saber la influencia-
que la motivacién ha tenido en el grupo escolar, es el acer-
carse al alumno para alentarle, y para conocer sus problemas

o intereses y ayudarlo a solucionarlo cuanto antes.
1.5 Fuentes y Tipos de Motivacidnm
1.5.1 Fuentes

Muchas veces podemos observar y darnos cuenta si se lo-
gra o no la motivacién debido a que intervienen distintos --
factores y fuentes.

No obstante, Rodemos sefialar unas caracteristicas o fagc
tores que pueden favorecer la motivacibén, estos factores pug
den ser: el estado de animo, el optimismo, la amabilidad, la
manera de hablar, el orden que sigue en sus explicaciones, -
su competencia, los métodos que emplean en la ensefianza. --
Estas educadoras no necesitan disciplina... Les basta la mo
tivacidn.

E§_fuente de_motivacién todo aguello que provoca un cam

bio, que hace nacer de algun modo un impulsol-

R e T Pl .
(1) José Maria Valero Garcia., op. cit., p. 30
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Hay muchos factores que pueden originar una motivacién,
y ser fuentes de la misma, entre estos factores o fuentes po
demos encontrar los siguientes que ejercen una fuerza motiva
dora: las necesidades que pueden ser; biolégicas, psicold--
gicas y sociales, la actividad, la curiosidad y el ambiente?

La educadora debe utilizar debidamente la motivacidédn --
que crea mis eficiente en cada caso e incluso deberi cambiar
de motivacidén cuando observe que la que ha ofrecido, ya no -

surten los efectos deseados.
1.5.2 Tipos de Motivacién

No todas las motivaciones son iguales, ni todas tienen-
la misma fuerza motivadora. El1l conocimiento de los diferen-
tes tipos de motivacidén nos puede ayudar para servirnos dg -
cada una de ellas con mas tino y eficacia. -

Hay motivaciones positivas que pueden ser: la intrin--
secas o extrinsecas.

La motivacién positiva o intrinseca: puede ser un esti-
mulo que encuentra uno en si mismo. La motivacién positiva-
extrinseca es el estimulo que viene del exterior del sujeto?

La motivacidén neqativa: es aquella que pretende mante--

ner o modificar una conducta con un estimulo doloroso. Este

(2) José Maria Valero Garcia., op. cit., p. 30
{¥) idem.
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estimulo puede ser fisico: una bofetada:; o psiquico:»una re-
primenda o un desprecio y es lo que vulgarmente llamamos cas-
tigo4.

La motivacidén ideal es la intrinseca: El1 maestro o educa
dora que logre para sus alumnos este tipo de motivacién no --
tendra necesidad de disciplina, de presidén, ya que seradn los-
propios alumnos quienes esten motivados.

El nifio tiene una capacidad admirable de recepcidn, ya -
que nace con una disposicién para adquirir nuevos conocimien-
tos siempre que se den las condiciones adecuadas. si la edu-
cadora no presta la debida atencién o interés por la activi--
dad del alumno pueden derivarse consecuencias negativas para-
el mismo. Ha dominado y en algunas escuelas sigue dominando,
la idea de que el aprendizaje es duro, costoso, antipéticq‘y
que por lo tanto, hay que servirse de la motivacidén extrinse-~
ca para que el alumno, aprenda.

Piaget rechaza las teorias conductistas y opina que la--
verdadera motivacién es la intrinseca y llega a decir que el-
alumno aprende, sobre todo, porque le interesa poseer conoci-
mientoss.

La habilidad de la educadora ha de consistir en hacer --
que partiendo de las preocupaciones e intereses de los alum--
nos, sepa orientarlos hacia cuestiones de valor formative.
(4) José& Maria valero Garcia., op. cit., p. 30
(5) José Maria Valero Garcia., ep. cit., p- 27
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2. ESTUDIO TEORICO SOBRE EL DESARROLLO

DEL NINO PREESCOLAR

2.1 La Personalidad del Nifio de Edad Preescolar

De 4 a 6 afios

La personalidad del nifio debe estudiarse por medio de -
sus caracteristicas que deben ser observadas por la educado-
ra, ya que es importante conocer lo que nuestro nifio preesco

lar puede hacer para pensar lo que puede aprender .

El Nifio de 4 Afios:

A esta edad el nifio es mids refinado. Su seguridad pue-
de engafiarnos y“nos hace atribuirle mids conocimientos de los
que en realidad posee. . I

Su-tendencia a hablar, a crear, lo torna altamente acti-

vo. Estos interesantes razgos lo vuelven también mas claro a

la observacién.

(1) Estudio de la evolucidn del nifio de 4 a 6 afios., México,
D.F., Edit. SEP., 1980. p.7
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Caracteristicas Motrices:

A los 4 afios el nifio corre con mds facilidad, puede al-
ternar los ritmos regulares de sus pasos. Es capaz de reali-
zar un buen salto en largo a la carrera o parado.

También puede saltar con rebote sobre uno u otro pie; --
puede mantener el equilibrio sobre una sola pierna durante --
mucho tiempo; adelante lo hard con un sdlo pie.

A esta edad el nifio le gusta realizar pruebas motrices -
siempre y cuando no sean muy dificiles. De todas estas prue-
bas le gusta salir airoso. En este marcado interés por prue-
bas se ve la individualizacidén por sus nuevas proezas fisicas
que se basan en la mayor parte en la individualizacién e inde
pendencia de las musculatura de las piernas, como co;rer. -—
También le proporciona 'placer las pruebas que exigen una ---
coordinacién fina, por ejemplo: se abotona la ropa y hace el
lazo de sus zapatos.

Al dibujar es capaz de dedicar una atencidn concentrada-
hacia la representacidén de un solo detalle. Sus procesos in-
telectuales son estrechos en alcance a su comprensidén del pa-
sado y futuro son muy escasos.

Alln tratandose de cuentos, no se interesa en el argumen-
to. Puede contar hasta el cuatro 6 mas de memoria pero su --
concepto numérico apenas llega hasta uno o dos.

En sus dibujos existe una primitiva mezcla de simbologia
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en ingenio positivo. El1 dibujo tipico de un hombre consiste
en una cabeza con dos miembros y a veces también con dos ojos

Le gusta crear y producir de primera intencién. Le gus-
ta pasar mds de una cosa a otra, que rgpetir, su mente es vi-

vaz y abarca un basto terreno.

~ Conducta Personal-Social:

A los cuatro afios representa una combinacidén de indepen-
dencia y sociabilidad.

En la vida hogarefia requiere de muchos cuidados; puede -
vestirse y desvestirse sin ayuda, hace el lazo de los zapatos
pero es incapaz de atarlos; se peina sdlo.

Puede ser un verdadero sargento para dar ordenes; es ha-

\

blador, pero-sin embargo muchas veces estas platicas tienen -

P

indudables significados y contenidos sociales.

También en esta edad tiene fama de embustero, sus embus-
tes al igual que sus aires de sargento, sus pretextos y sus -
payasadas surgen del medio social. Dada la madurez es inca--

paz de realizar una distincidn entre la verdad y la fébula.

El Nifio de 5 afios:
Se dice que el periodo de la primera nifiez, esta préximo
a su fin a los cinco afios. A esta edad el nifio es mis reser-

vado e independiente, tiene una comprensidén mis clara del mun
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do y de su propia identidad.

Caracteristicas Motrices:
Posee mayor equilibrio, es mas agil y posee mayor con---
trol; brinca- y salta sin dificultad. Un nifio con estas ca--

racteristicas tiene mis facilidad de aprernder danza.

Conducta Adaptiva:

Es capaz de resolver problemas simples, su capacidad de-
percepcién alcanza ya ha manejar orden, forma y detalle; le -
gusta terminar lo empezado y muestra autocritica, tiene mas -
desarrollado el sentido del tiempo y de la duracidn.

A 1o§ cipco éﬁos'el nifio nombra primero lo que piensa --

hacer y después 10 dibuja; es capaz de lavarse los dientes, -

cara y manos. Maneja bien el cuchillo.

Lenguaje:

El lenguaje del nifio de cinco afios esta mucho mis estrug
turado, el nifio habla sin articulacion infantil. A esta edad
sus preguntas tienen mas sentido y presenta un verdadero de--
seo de saber, su vocabulario es aproximadamente de 2,200 pa--

labras.
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Condiucta Personal-Social:

Goza de una independencia amplia y facultad de bastarse
a si mismo. En la casa es obediente y puede confiarse en &1
no da:®rabafe para irse a bafiar o cumplir con sus obligacio-
nes cotidianas. Es protector de los menores. Sabe decir su
nombre y su direccién. Prefiere los juegos asociativos a los
juegos de tipo so}itario.

Capta una mayor diferencia entre los sexos. Una carac-
teristica tf{pica de su vida emocional en su estabilidad y su
buena adaptacién. A esta edad es susceptible a ansiedades ya

temores' irracionales.

El Nifio de 6 afios:

En estz edad los nifies sufren cambios fundamentales, és-
$e nifio pasa por una etapa_de transicién muy parécida a la --
del nifio de dos afios y medio.

A los seis afios el nifio tiene mucha incapacidad para de-

cidir, 1o cudl significa inmadurez. Este nifio manifiesta bi-

‘polaridad en su conducta; que puede cambiar de un estado de -

animo a otro con facilidad; llora, mids su llanto se convierte
facilmente en risa y viceversa.

A esta edad el nifio puede jugar con un compafiero mas fa-
ciimente que con dos. En el juego abunda su sentido de repro

cidad: yo te doy una manzana y tu me das una naranja. En el
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patio de juego es peleador y jugador.

Caracteristicas Motrices:

El nifio estid en actividad casi constantemente, sea de --
pie o sentado en todas partes parece ser todo piernas y bra--
zos. Atraen su atencidén los juegos con arena, agua y barro.

Le gusta ayudar a la madre en las tareas del hogar, a --
los seis afios de edad activa. En esta edad parece tener ma--
yor conciencia de su mano como herramienta y experimenta con-
ella como tal, le gusta vestir y desvestir mufiecos, ahora sos
tiene el 13piz menos torpemente y 1o pasa de una mano a otra.

Observando todas las caracteristicas y niveles de madu--
rez del nifio preescolar, nos damos cuenta que la educadora es
responsable de el, en la ‘época infantil de mayor trascenden--

-
“cia, pa}a poder llegar a realizarlo como nifio y después como-

-adulto.
2.2 La Psicologia Genética de Piaget

No debe olvidarse que la tarea educativa en el Jardin de
Nifios, debe basarse en la satisfaccidén de los intereses y ca-
racteristicas de la sequnda infancia (glésicos, lGdicos, motg
res y sensoperceptivos) considerados como necesidades vitales

e inaplazables, tanto para que el nifio esté satisfecho de su

PR ————
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tarea, como para no dar lugar a insatisfacciones, cuyas gra-
ves consecuencias ‘sabemos o no podemos propiciar, pués crear
nicleos de insatisfaccion, se traducirid en angustia e insegu-
ridad para el pequefio.

Para que esto no suceda, nosotros como educadoras nos -
basamos en lo siguiente: que el desarrollo psiquico, segiln -
Piaget, al igual que €l orgénico, consiste en una marcha ha-
cia el equilibrio, representado en su forma Gltima, por el-
estado adulto. El1 desarrollo es, por tanto, el pasaje de un

estadio de menor equilibrio a otro cada vez mas complejo y -

equilibradol. En psicologia, el equilibrio se caracteriza

por la compensacién (equilibrio que se produce por agentes
externos que tienden a modificar el sistema y las acciones -
del sujeto con fuerzas intrinsecas), y la actividdad, que per
mite no sélo comparar sino anticipar las perturbaciones que-
pueden éufrirse.y'actuar en concecuencia.

Piaget desarrollo una teorfia de ia inteligencia y divi-
de esta teoria en seis estadios o periodos, en cada uno de -
los cuales se estructuran las conductas de una manera pecu--
1iar2. Cada uno de estos estadios supone un avance en rela-
cion a los anteriores.

(1) La psicologia y su evolucidn., Enciclopedia de la psico-
logia., Barcelona, BEspaha., Edit. Oceano, 1982, p- 91

(2) idem

——
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Tanto el nifio como el adulto ejecutan los actos interio-
res y exteriores movidos por 1la necesidad. Y estd necesidad
esti demostrando que en el sistema se ha producido un desequi
1ibrio. El equilibrio queda restituido cuando la necesidad -
ha sido satisfecha.

Para estudiar la teoria de la inteligencia, Piaget divi-
dio éstos en seis estudios de 1la inteligencia3. Los momentos
en que marcan la aparicidén de estructaras sucesivamente cons-
truidas son:

— Estadio de los reflejos o momtajes hereditarioé, asi-

como de las primeras tendencias instintivas (nutricidn)
y de las primeras emocionesq-

- Estadio de los primeros hibitos motores y de las per-
cepciones orgamizadas., asi como de 1os primeros senti
mientos diferenciadoss-

_ Estadio d@e la inteligencia sensoriomotriz o préactica-
(anterior al lemguaje) de-las regulaciones afecfivas-
elementales y de las primeras fijaciones exteriores -

de 1la afectividad (hasta los dos aﬁos)s.

{3) Lz psicologia y su evolucidn., Enciclopedia de la psico-
logia., Barcelona, Espana., Edit. Oceano, 1982, p. 91

(4) La psicologia y su evolucibn., op. cit., p. 92

(5) idem

(6) La pgicologfa y su evolucidén., op. cit., p. 92
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- Estadio de la inteligencia intuitiva, se trata de los-
sentimientos interindividuales espontaneos y de las re
laciones sociales de sumisidén al adulto (2 a7 aﬁos)7.

- Estadio de las operaciones intelectuales concretas ---
(aparicién de la 16gica) y de los sentimientos morales
y sociales de cooperacidén (de 7 a 12 aﬁos)s.

.~ - Estadio de las operaciones intelectuales abstractas, -
de la formacidén de la personalidad y de la insercidén -
afectiva e intelectual en la sociedad de los adultos -
(adolecencia)g.

Para tener una idea mas clara de lo que son los estadios

y que comprende cada uno de ellos, los seguiremos estudiando

basandonos en la teoria Piagetana.

Primer Estadio:

Es una referencia global a los estadios iniciales, es de
cir. hasta la adquisicidn del 1enguaje, el desarrollo mental-
que se prodpce es extraordinario,.si bien éste a veces se le-
ignora justamente porque el nifio carece de lenguaje hablado -
para manifestar los mecanismos adquiridos. Al nacer el bebe -
trae consigo una serie de reflejos, de coordinaciones senso--
riales y motrices adecuadas para satisfacer las necesidades -

(7) La psicologia y su evolucidn., Enciclopedia de la psico-
logia., Barcelona, Espafia., Edit. Oceano, 1982, p. 92

109588
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elementales e instintivos como la nutricidn.

Segundo Estadio:

Integrandose con las conductas sensitivas y motoras apa-
recen nuevas percepciones que se organizan en una estructura-
un poco mas compleja. El nifio empieza a sonreir, a reconocer
a ciertas personas mds que otras; sobre los cuatro meses y me
dio éomienza a coger lo que ve, es decir, nuevos hibitos moto

res y nuevas percepciones va ampliando el horizonte infantil.

Tercer Estadio:

La inteligencia aparece mucho antes que el lenguaje. A -
esta inteligencia preverbal se le denomina sensorio-motriz, N
ya que tiene un caracter exclusivapenté p:éctiéo, se ;plica a
la manipulacidén de objetos y usa en vez de palabras "esquemas
de accidén*, esto es sacudiendolo, frotandolo o lamiendolo.

Antes de entrar al cuarto estadio, que es el que corres-
ponde a la adquisicidém de lenguaje, es conveniente realizar -
una recapitulacién de las adquisiciones obtenidas y de cémo -
se le parece el mundo al nifio. No hay, en principio ninguna-
diferencia entre el YO y el mundo exterior; hay un bloque sin

solucidén de continuidad entre lo interno y lo externo, a esto

gse le conoce como egocentrismo incomnciente.
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En estos dos primeros afios se obtienen progresos funda--
mentales: la construccién de las categorias del objeto y del
espacio, de la casualidad y del tiempo, todas ellas con cate-

gorias pricticas, sin intervencién del pensamiento.

Cuarto Estadio:

Se inicia con la adquisicién del lenguaje, que permite -
unir la accidén a la palabra. Para el desa;rolio mental, ello
implica 1las siguienées consécuencias: -posibilidad de inter--
cambio con otros individuos, es decir el inicio de la sociali
zacidén; interiorizaciédn de la palabra, o sea aparicidn del --
pensamiento propiamente dicho.

La socializacidén de la accién lleva, en primer lugar de-
la imitacidén (gestos y sonidos) a la plena utilizacibén del --
lenguaje y de los intercambios verbales. Los actos de inter-
cambio con el adulto y con los otros nifios conducen, en segug_
do lugar, formar 1la accidén propia, actual y pasada y transfor
man las conductas en materiales de pensamiento.

Hasta los siete afios, los nifios tienen dificultades para
confrontar sus ideas con las de sus semejantes; se produce lo
que se ha dado en llamar "mondlogo colectivo", asi mismo los-
juegos alin los realizados en compafiia, son juegos individua--
les.

Por tltimo de hablar con otras personas, los nifios tie--
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nen mondlogos consigo mismos que acompafian sus juegos y activi
dades. Segfin Piaget, la observacién del juego y del lenguaje-
esponténeo, en esta etapa permite deducir que el individuo si-
gue inconcientemente centrado en si mismo (egocentrismo).

Con el instrumento del lenguaje verbal, el nifio accede a
su utilizacidén no solo como afirmacién de 1la accidn presente,
sino a la posibilidad de relatar hechos pasados y, mis ain, a-
anticipar acciones del futuro. Este es el punto de partida --
del pensamiento. Una primera etapa es la de pensamiento por -
mera incorporacién o asimilacibén, preflada de egocentrismo, que
impide toda objetividad: es el pensamiento simbdlico o juego-
de imaginacién e imitacién, estos juegos simbdlicos constitu--
yen una actividad real del pensamiento, cuya funcidn estriba -
en satisfacer al YO ﬁransformandq lo real en lo deseado: en -
reéumen, el juego simbdlico no es un esfuerzo de sumisidn del-
sujeto a lo real, si no todo lo contrario, una asimilacién de-
formadora de 1o real al YO.

En una etapa mds avanzada aparece el pensamiento intuiti-
vo, que consiste en valorar la cantidad solo por el espacio =--
ocupado. El nifio no ha accedido todavia al pensamiento 1dgico
si no que se- quia por 1la intuiciédn.

Los "porqué®” de la primera infancia (3 a 4 afios) presen--
tan una significacidén diferenciada, a mitad del camino entre -

la finalidad y la causa, aunque siempre implican las dos cosas
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y de ahi la dificultad del adulto para responder satisfactoria

mente.

Quinto Estadio:

Coincide con el inicio de la escolarizacidén y trae apare
jada una verdadera revolucidén mental, afectiva y social, en -
cuahto a este dltimo aspecto, 1la socializacidn, hay‘que’degtg
car.el hecho de que aparece ya una cierta capacidad de coope-
racidn, esta capacidad se manifiesta en el lenguaje: las dis-
cusiones son posibles y ello confronta la comprensidén de las-
opiniones de otros y 1la justificacidn de las propias motiva--
ciones e ideas; en el juego se introduce una nueva variante:
aparecen los juegos de reglas.

El nifio esta capacitado para reflexionar y esto signifi-
ca que tiene capacidad para discutir consigo mismo.

El pensamiento egocéntrico del estadio anterior y por --
ende, las conductas que conllevan, da paso al pensamiento 14-
gico que Piaget define como atomismo, la forma de pensamiento
infantil que se caracteriza porque el todo es explicado por -
la composicidén de las parteslp. En primer lugar, ante una --
serie de transformaciones de la materia, el nifio reconoce la-
permanencia de la sustancia, luego la del peso y finalmente -

la del volumen. Esta progresiva capacidad para reconocer las

permanencia se da cuando el pensamiento del nifio adquiere lo-

{10)La psicologfia y su evolucién., op. cit., p. 98
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que Piaget ha denominado 1la vpropiedad escencial de ser rever
sible", esto es, la posibilidad de volver al punto de parti--
dall.

El principio de reversibilidad se asienta sobre el pensa
miento l1égico, que es el que, corresponde a este estadio. El
paso de la intuicién a 1a légica o a las operaciones matemdti
cas se efectila durante la segunda infancia por la construc———

cidén de agrupamientos.

Sexto Estadio:

Es frecuente encontrar estadios y trabajos sobre los as-
pectos emocionales ¥y sociales, asi como de los cambios que se
operan en el cuerpo durante la adolescencia, pero los cambios
no quedan reducidos solo a estos aspectos. Una nueva forma -
de pensamiento y nuevas formas de operar con el pensanmiento -
aparecen en -ésta época. 'Si comparamos a un nifio con un adole
scente, veremos que éste dltimo tiene una gran tendencia a 1la
construccidén de sistemas y teorias.

Piaget dice que, entre los once Yy doce afios tiene lugar-
una transformacién fundamental: el paso del pensamiento con--
creto al pensamiento abstracto, también llamado hipotetico-de
ductivo, esto es, capaz de deducir las construcciones que hay

que sacar de puras hipétesis y no solo de una observacién --

(11) La psicologia y su evolucidén., op. cit., p. 98
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reallz.

El pensamiento concreto, el de la segunda infancia; es -
la representaciéﬁ de un acto posible, el pensamiento abstracto
o formal es 1la representacidn de acciones posibles. También -
en este estadio se encuentra una forma de egocentismo, compara
ble a la del lactante y a la de la primera infancia. Esta for
ma-de egocentrismo encuentra poco a poco su correccién y hay -
un ajuste mayor entre el pensamiento omnipotente y la realidad
circundante.

SegGn Piaget, el equilibrio se alcanza cuando la refle--
xidén comprende que la funcidn que le corresponde no es 1la de-
contradecir, sino de anticiparse é interpretar 1la experiencia,
con esto se puede decir que se han alcanzado la plena madurez,
el mayor equilibio posible para el ser humanol3.

No es posible conocer O comprender al preescolar si no -
tomamos en cuenta el proceso de desarrollo que ha tenido que-
realizar -para obtener las condiciones bioldgicas, psiquicas y

-

sociales gue caracteriza a esta edad.

(12) La psicologia y su evolucién., Enciclopedia de la psico-
logia., Barcelona, Espafia., Edit. Oceano, 1982, p.99 )

(13) L_a_pi;_cgmg.ia_v_sn_emmﬂén op. cit., p< 100
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2.3 Teorias de la Gestalt

Son muchas las disciplinas que comparten el estudio del -
aprendizaje. Fisidlogo, Bioquimicos y Biofisicos tienen inte-
rés legitimo en ella; padres, maestros., gerentes de empresas,-
expertos en rehabilitacidn y demas personas que necesitan en--
frentarse a los problemas pricticos del control del aprendiza-
je tienen necesidades que los impulsan a comprender los proce-
sos fundamentales y saber como entenderse con ellos; sin embar
go el estudio cientifico del aprgndizaje 1o realizan, primor--
dialmente los psicdlogos. -

L.os educadores profesionales han aceptado que la psicolo-
gia de 1la educacidn es la ciencia fundamental sobre la cual --
han de elaborar sus propias pricticas, los estudios del apren-
dizaje se han llevado a cabo, en 1aboratofios de psicologia --
general y de psicologia de 1la educacidén y se han ejercido in--
fluencias reciprocqs entre los campos aglicados. En tales cir
cunstancias es muy natural que los psicélogos consideren que ;
el estudio del aprendizaje les pertenecel.

Definicién de Aprendizaje:
Todo el mundo estarid de acuerdo que en muchas activida--

des se pueden presentar como ejemplos de aprendizaje: - - -

(1) Ernest Hilgard y Gordon Bower., Teorias del aprendizaje,
Mexico, D.F., Edit. Trillas, 1976, p. 13
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Adquirir un vocabulario, memotrizar un poema, ensefiar a manejar
una miquina de escribir. Hay otras actividades, no tan eviden
temente aprendidas, que son calificadas y aprendidas en cuanto
se reflexiona en ellas. Entre estas figuran 1la adquisicidn de
prejuicios, preferencias, actitudes e ideales sociales; estas-
agrupan miiltiples habilidades que requieren de las relaciones-
sofiales con otras personas. Por iltimo, hay cierto ntmero de
actividades cuya adquisicibén no suele calificar de avance o de
mejoramiento, pués su utilidad si es que existe, mno puede de-
mostfarse facilmente. Entre ellas figuran los tics, los ama-
neramientos y los gestos autistas.

Es extremadamente dificil dar una definicién totalmente -
satisfactoria, aunque se podria decir que el aprendizaje es un
mejoramiento que acompafia a la practica, o como sacar un pro-

vecho de 1la experiencia; pero podemos dar la siguiente defini-
ciéqzz se entiende por aprendizase el proceso, en virtud del-
cual una actividad se origina o se cambia a través de la reac-
cién a una situacién encontrada, con tal que las caracterizti-
cas del cambio registrado en la actividad no puedan explicarse
con fundamentos en las tendencias innatas de respuestas, la --
maduracién o estados transitorios del organismo.

—_—

(2) Ernest Hilgard y Gordon Bower., op. cit., p- 13

PN ———
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La definicidén no es satisfactoria formalmente, debido a
1o0s numerosos términos indefinidos que contienen, pero sera-
1lamar la atencidn hacia los problemas que encierra cualquier
definicidén de aprendizaje, la cual tiene que diséinguir entré:
a) las clases de cambio y sus antecedentes corelativos, que -
se consideren como aprendizaje, y b) las clases emparentadas
de cambio y sus antecedentes, que no se clasifican como apren
dizaje3.

Durante el primer cuarto de siglo en los Estados Unidos-
l1as polemicas de la Psicologia Académica tenian 1ugar princi-
palmente dentro del marco de 1la Psicologia Asociasionista: --
Estructuralismo, fudcionaiiémo Y cohductisﬁo erin elementos -
de esta familia. )

Esta complacencia se vio perturbada por la nueva doctri-
na de la Gestalt, que influyd sobre las teorias, se empezo en
Alemania desde que anunciada por Max Wertheimer en 1912; pero
las visitas de Koherl y Koffka a Estados Unidos en esos tiem-
pos, fue lo que atrajo con mayor vivasidad la atencién hacia-
la nueva teorfa?.

La Psigologia de la Gestalt tuvo su comienzo y ha adqui-

rido su mayor éxito en el campo de la percepcidn.

(3) Ernest Hilgard y Gordon Bower., op. cit. p. 14
{4) Ernest Hilgard y Gordon Bover., op. cit., p. 258
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Gestalt es una palabra alemana para l1a cual no hay un --
equivalente exacto en nuestra lengua, aproximadamente quiere-
decir "formacidén de un todo organizado y significativo®™. Por
ejemplo: una ﬁujer puede no saber o no querer reconocer que -
algunas veces actua como su madre, un hombre pueqF no saber o
admitir- que algunas veces desea llorar como si fuese un niﬁo.

El prépdsito de la terapia Gestalt es ayudar a un inaivi
duo a convertirse en un todo, ayudario a darse cuenta de sus-
partes fragmentadas, ddmitirlas, reclamarlas e integrarlas. -
La integracién le ayuda ha realizar la transicidén desde 1a de
pendencia hasta la autosuficiencia, del apoyo interior exter-
no al apoyo interior autentico. Tener apoyo interior aute?ti
co. Tener apoyo interior sigﬁifica concretamente que el indi
viduo pugdé'afi;maf su personalidad por si mismo sin tener‘—-
que recurrir a apoyos externos como por ejemplo: su conyugue;
sus titulos académicos, el nombre de su cargo o su terapeuta.
Por el contrario descubre que las actitudes que necesita han-
estado siempre en &l mismo.y que puede confiar en ella.

Algunos de los métodos comunes en terapias Gestalt son:
la representacidn de roles, la exageracién de los sintomas o-
de 1a conducta, el uso de la fantasia, el principio de estar-
en el momento inmediato, el uso del pronombre "yo", en Ver de
otras formas indirectas de expresarse, COmO una manera de asu

mir responsabilidad por el comportamiento, aprender como ---

g U S i il i | il . R s
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hablar con alguien en vez de a alguien, hacerse conciente de-
los sentidos corporales y aprender a permanecer con las emo--
ciones hasta que éstas esten comprendidas e integradass.
Con la terapia Gestalt, la gente adquiere intuicién tan-
to emocional como intelectual, pero los métodos se centran en
la primera.
El método mis dificil de entender para muchas personas -

J de desempeifiar un rol, re-

es la forma especializada de Perls
pregentar un rol no es algo nuevo en la practica psicoldgicas
ya en 1908 el Dr. J.L. Moreno empleaba este método, del cual-
se han originado muchas formas de encuentros y tratamientos -
de grupo, hacia 1919 inventd la palabra "Psicodrama" para des
cribir la manera en que conducia a la gente a que adoptasen -
jdentidades ajenas y representen sus propios problemas desde-

- -

diversos puntos de vista.

En contraste con las técnicas de Moreno, Perls raramente
usa .otras personas para que representen roles con sus propios
pacientes; mantiene que los otros maportarian sus propias fan
tasias, sus propias interpretaciones". Por consiguiente, ---
Perls exige que el propio paciente imagine y represente todos
los roles, le interesa cémo actua el paciente ahora y no el -
porque de su comportamiento.

(5) James/Jongevard., Nacidos para $ruinfar., Mexico. D.F.,
Edit. Fondo Educativo Interamericano, S.A., 1975, p. 7

(6) idem
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Aunque se puede utilizar muchas variantes para este de
representacién de roles, la técnica de la silla es exclusiva-
de Perls. Sus accesorios son: 1) el "asiento incémodo”, o --
sea: una silla para el paciente que escoge "trabajer"; -
2) una silla vacia situada enfrente del paciente, sobre la --
cual éste proyecta sus muchas personalidades; 3) una caja de-
paﬁﬁelos de papel,en caso necesario.

El método del "asiento incomodo” fue utilizado con una -
maestra que describid a si misma como amable y servicial, y -
que no comprendia por qué no tenia amistades {ntimas; aunque-
negd tener sentimientos de enfado, sus expresiones mas comunes
eran: "te vas a arrepentir de eso" o "a mi me da listima --
alguien como t@". Los dem3s consideraban esto como amenaza--
dor y hostil.’ -

Cuando representd sus partes fragmentas, desempefio su --
"yo amable" en el asiento incémodo e imagindé a su "yo coléri-
co" sentado en la silla opuesta; se mudaba de silla cuando --
cambiaba de rol y, lentamente, inicié un dialogo7.

Los Psicdélogos Gestalistas encuentran un tanto fuera de-
lugar el énfasis en los tratamientos convencionales del apren
dizaje, de modo que 1los problemas en los que tipicamente se -

insiste no equivalen a la seleccién mas natural de los proble

mas. Es el punto de vista de 1la teoria de la Gestalt.

(&) JameélJongevard., op. cit., p. 8
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1. Capacidad. Toda vez que el aprendizaje requiere la di-
ferenciacidén y 1la reestructuracién de los campos, sus formas-
mas elevadas dependen grandemente de la capacidad natural pa-
ra reaccionar de acuerdo con tales formas. No obstante, los
métodos de instruccidn pobres,. pueden ser los responsables en
parte, de la incapacidad para enfrentar situaciones nuevas o

de alguna "ceguera" que podria confundirse con la estupidez.

2. Prictica. Los cambios se efectilan durante 1la repeti--
cién;: no como resultado de ella. Practicamente ya todos los-
psicdlogos estin de acuerdo con esto, pero difieren con res--
pecto a los procesos que vienen al caso ¥y operan dentro de --
las exposiciones sucesivas, que traen a luz las relaciones --

para que éstas participen en la reestructuracidn.

-

3. Motivacién. Las metas repreééntan situaciones finales
y comd tales, modifican el aprendizaje mediante el principio
del cierre. Los procesos que dan lugar a éxitos o fracasos -
se transforman por sus consequencias. Se acepta la ley empi-
rica del afecto, pero se rechaza la interpretacién de Thorn-

dike en cuanto a la accibén ciega del efecto.

4. Comprensién. Los autores Gestalistas insisten en la per

cepcién de ‘las relaciones, el conocimiento de las mismas, ---
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entre las partes y el todo, ¥y de los medios con las consecuen
cias. Los problemas se han de resolver sensata, estructural-
y organicamente, en lugar de mecinica, o estupidamente repi--
tiendo el contenido de hibitos anteriores. De aqui que el --
aprendizaje por discernimiento sea mis tipico de las tareas -
presentadas con propiedad, gque por ensayo o error.

—

S. Transferencia. El concepto Gestalista mas parecido al -

de la transferencia es el de transposicién. Una pauta de re-
1aciones dinamicas descubierta o comprendida en determinada -
situacidén, se puede aplicar a otra. Esto es, en algunos as--—
pectos semejanﬁe a la teoria de la generalizacién de la trang
ferencia de Judd en 1908. Hay algo en comiin entre el aprendi
zaje anterior y 1la situacidén enh la que se encuentra la trans-
ferencia, pero lo que existe en comiin no son elementos identi

camente divididos, simno pautas., configuracienes o relaciones-

comunes. Unas_de las ventajas del aprendizaje por compren---
sién sobre el proceso rutinario es que la comprensién se pue-
de transponer a mas situaciones y da lugar con menor frecuen-

cia ha aplicaciones errdneas del aprendizaje antiguo.

6. Olvido. Roffka relaciona el olvido con el curso de -
los cambios en la huella. Las huellas pueden desaparecer, ya-

sea por decaimiento gradual, por destruccién de vida a que ---
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sean parte de un campo cadtico mal estructurado o por asimi-
lacién a los procesos o huellas nuevas. La filtima posibili--
dad se conoce como una forma de la teoria de 1la inhibicidén --
retroactiva. Las huellas que siguen existiendo pueden en un-
momento dado, no estar disponibles. A4n cuando se sabe poco
de ésto, Koffka piensa que tiene algo que ver con la organiza
cidén del ego. Finalmente, hay ejemplos de olvido en los que-
un proceso fracasa en comunicarse con una huella disponible--
pero de otra manera- El olvido de una extensién podria clasi
ficarse aqui y también es un problema de ego.

Ademis de tal olvido, hay cambios dindmicos que tienen -

lugar en el recuerdo, de modo que lo que se reproduce no es
el aprendizaje anterior em el que algunas de sus partes fal--
tan sino una huella modificada que es tam productiva como re-

productivas.

2.4 Comparacidén de la Teoria de Piaget y la Teoria de 1la

Gestailt

Al realizar ésta comparacidén entre estas dos teorias nos
dimos cuenta, que la Teoria Gestalt estudia al individuo en -

forma global; mientras que la Teoria Piagetana estudia al --

(8) Ernest Hilgard, Gordon Bower ., op. cit., p. 288
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individuo a través de estadios o etapas, segiin las edades, es
decir desde que nace hasta que se encuentra en adolescencia.

la Teoria Gestalista tiene como propdsito ayudar al indi
viduo a convertirse en un todo, pero a través de ésta teoria-
hemos podido observar que el hombre no puede saber o admitir-
algunas acciones; para Gbicar al individuo en el papel que le
corresponde la Teoria Gestalista aplicaba terapias desarrolla
das en "representacién de roles", es decir que el individuo -
toma el papel de otra persona para representar sus propios --
problemas, caia en lo fantasioso.

Con la terapia Gestalista el individuo adquiere intui--
cién tanto emocional como intelectual, pero ésta teoria le da
mis importancia a lo emocional.

. Mientras que la Teoria Piagetana tiene como objetivo --
pringipél estudiar la teoria del desarrollo de la inteligen-
cia del individuo, para estudiar esta teoria Piaget la divi;
dio en seis estadios o periodos y en cada uno de estos perio-
dos se estructuran conductas diferentes segin las edades o --
estadios, esto quiere decir, que el paso de un estadio de me-
nor equilibrio a otro cada vez mas complejo y equilibrado nos
da como resultado una secuencia de aptitudes y actitudes que-
el individuo logra.

Para mejorar el nivel educativo del preescolar, nosotras

como guias del proceso ensefianza-aprendizaje nos basamos en -
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1a teorfia de Piaget, ya que debemos de hacer incapie en que -
no es posible conocer o comprender al educando si no tomamos-
en cuenta el proceso de desarrollo que ha tenido que realizar
para obtener las condiciones biolégicas, psiquicas y sociales

que caracterizan a esta edad.

- e mm asdbtmea —mam A -
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3. ANTECEDENTES GENERALES DE LA

EDUCACION PREESCOLAR

3.1 ¢ Que es la Educacidn Preescolar ?

-

La g@ucaéién.preéscolar es- la entrega de mis de una vida
de mujeres prdfesionistas, con responsabilidad y dedicacidén -
en bienestar de la nifiez.

En el Jardin de Nifios se realiza una lahor muy dificil -
que se tropieza con todos los problemas humanos., en éste caso
wal nifio". E1 Jardin de Nifios es un lugar donde transcurre -
una ‘mafiana ‘llena dé alegria, ya que en é1 se canta, juega y -
rie. En éste lugar se indica el sentido de su creacién por--
que es un Jardin donde se cultivan las almas de los nifios. --
La labor de la educadora es conducir al nifio por senderos fir
mes, sin duda, ni malos tratos sino por un camino lleno com--—
prensidn.

La unidn e intégracién de las autoridades de nuestro ré-
gimen actual; 1las autoridades educativas, educadoras y padres
de famila en torno al nifio han avanzado a grandes pasos para-

una mejor educacidn.

\
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3.2 ¢ Como surge la Educacidn Preescolar en México ?

1.a Educacién Preescolar en México surge o cuenta con una
historia propia, iniciada hace mas de un siglo, cuando al --
sefior Rafael Pérez Gallardo junto con la sociedad Pestalozzi-
abre una escuela de Pirvulos en agosto de 1877, como una necg
sidad social; mids tarde los grandes maestros Pedagogos COmo -
Manuel Cervantes Imaz, Enrique Laucher Yy otros mas, interesa-
dos en la educacidén apoyan los Kihdergarden y a las primeras-
educadoras que fuerdn grandes maestras que entregardn sus vi-
das hasta verlas realizadas como educacidn oficial. Entre -
ellas estan la Profra. Estefania Castafieda en 1896; Profra. -
Bertha Voon Glumer en 1907; la Profra. Josefina Ramos del Rio
y Profra. Rosaura Zapata en 1910, quien fuera nombrada prime-
ra Inspector; Generai de Jardines de Nifios.

Durante 1la administracidn de Joaquin Baranda, empezd a-
surgir de manera notable, la idea de escuelas de Parvulos, --
aunque desde 1880, el Ayuntamiento Constitucional habia apro-
bado la apertura de una escuela para nifios de ambos sexos en-
peneficio de la clase obrera, prestando atencién a nifios en--
tre tres y seis afios de edad.

Se nombrd como Directora e Institutriz a la sefiorita --
Dolores Pasos y como encargado del sistema de ensefianza al -

licenciado Guillermo Prieto. Este sistema de ensefianza ---
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establecia que los nifios a través del juego comenzarian a re
cibir 1ecciones1

Los lineamientos Pedagbgicos relativos a 1la educacidn -
preescolar comenzardén a aparecer con la propuesta del Profr.
Manuel Cervantes Imaz, quien retomando las ideas de Peztalo-
zzi y Froebel, p1ante6 1a necesidad de prestar atencidn espe
cif;Ea a los nifios menores de seis aﬁosz.

Bajo 1la gestidén de Justo Sierra, las escuelas de PArvu-
1os fueron objeto de creciente atencién, asimismo pasardn a-
depender del Ministerio de Gobernacidén. Para atender adecua
damente los servicios Pedagbgicos, se envidé al extranjero a-
renombradas personalidades entre las que se encontraba Este-
fania Castafieda, quien en 1903, luego de haber sido comisio-
nada para observar la organizacién de los Jardines de Nifios-
en la Union Americana, regresé al pais y p;gsenté un proyec-
to de organizacibén para las escuelas de Parvulos. Este pro-
yecto constituyd el érimer esfuerzo por enfatizar la labor -
eminentemente educativa del nivel preescolar.

Este proyecto se discutié y aprobd en el Congreso Supe-
rior de Educacidén y se puso en practica el primero de julio-

de 1903 en la escuela de parvulos niimero uno, después denomi

== = — 5
(1) Educacidn Preescolar., Sep- 1880-1982., México., p. 24

(2) Educacibén Preescolar., Sep. 1880-1982., México., p. 25

LG
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nado Kindergarten Froebel, teniendo como Directora a la Pro-
fesora Estefania Castafieda y como maestras del curso a Carmen
Ramos y Teodosia Castafieda.

A pesar de que los Jardines de Nifios se abrfian paso po-
co a poco, eran considerados como un lujo en un pais en el -
que afin no se cubrian las necesidades apremiantes de la edu-
cacién.

En 1920, siendo Presidente Alvaro Obregdén, reconfirmo -
en su cargo a José Vasconcelos, dandole apoyo para llevar a-
cabo su proyecto educativo. En julio gde 1921, las Camaras -
aprobardén una ley educativa que estipulaba claramente el ca-
ricter libre y obligatorio de la Educacién Primaria, y el 29
de septiembre del mismo afio fue promulgado el decreto de --
creacién de .l1a Secretaria de Educacidn Piblica.

Un mes después, José Vasconcelos tomd protesta como ti-
tular de la nueva dependencia. Uno de los razgos principales
de la politica de Vasconcelos aprobada por el Presidente ----
Obregbén, era propiciar y mejorar las oportunidades educati--
vas en zonas rurales; lo que condujo a impulsar fundamental-
mente la educacidn indigena. Asi mismo, se inicid un vasto-
programa de instruccién Normal cuya finalidad era aumentar -
el nimero de Educadoras profesionales para sustituir a los -

docentes voluntariosa.

(3) Educacidén Preescolar., México, op. cit., p. 58




En esta época, el principal problema para el nivel pre-
escolar era lograr su regreso al presupuesto del sector edu-
cativo, sin embargo, ya se planteaba la necesidad de que es-
te nivel fuera obligatorio. E1l tres de junio de 1921, Este-
fania Castafieda encabezd a un grupo de educadoras y envid al
Presidente del Ayuntamiento un memorial solicitando que se -
redlizarin las gestiones necesarias ante la Camara Legislati
va con el fin de que fuera modificado el Articulo 73 de la -
Constitucidén, en el parrafo vigésimo quinto, en virtud de --
que no se contemplaba a 1la Educacién Preescolar y menos atn-
su obligatoriedad en toda 1la Repﬁblica4-

El hecho de que en 1921 fuese planteada 1la peticién for
mal de la obligatoriedad del nivel, es de gran significado -
dentro de la historia de la Educacidén Preescolar, ya que ex-
presaba, desde entonces, el convencimiento por parte de las-
Educadoras de la importancia de 1la Educacién Preescolar para
la formacidén integral de los nifios.

Con la creacidén de la Secretaria de Educacidén Pliblica -
en 1921, las escuelas que dependian de los ayuntamientos pa-
sardén a la Federacidn, incluyendo los Kindergartens.

En 1925, la profesora Ernestina Lataur, presentd un in-

forme sobre los Kindergartens, asi mismo, se encargo a Jose-

(4) Educacidn Preescolar México., op. cit., p. 59

(5) idem

45
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fina y Carmen Ramos, junto con Estefania Castafieda, que ela-

borarin un informe sobre el grado de desarrollo tanto orgéni

co como psiquico, que la Educacidén Preescolar proponia alcan
6

zar con los nifios .

En 1927, se marca un periodo mds en la historia de la -
Educacidén Preescolar en virtud de la creacidén de institucio-
nes, la apertura de cursos, las adaptaciones y reformas a los
programas y a-la organizacién de los Kindergarten7.

La profesora Rosaura Zapata, menciona que en 1928, se -
iniciardén las misiones de educadoras del Distrito Federal --
CORO una prolongacién de las misiones culturales, cuya fun--
cién principal era la de fundar nuevos jardines de niflos en-
el interior del pais. Por otro lado, a raiz de la desinte--
gracibén existentes entonces en el gremio de 1las educadoras, -
1a creacién de la inspeccién general de Jardines de Nifios, in
tentd, como una de sus tareas fundamentales aglutinar en un-
sblo sector a todas las educadoras, esta medida, ademis con-
duciria a tener un mayor control sobre el personal que poco-
a poco iba en aumento. Desde 1928, 1la Inspeccidén General es

tuvo a cargo de Rosaura Zapata. Se propuso un proyecto de -

reformas en donde el método Froebeliano continuaria siendo -

(6) Educacidén Preescolar México., op. cit., p. 69

(7) idem

S TP ———



47

la base que sustentard el trabajo educativo en el Jardin de- -
Nifios, pero respondiendo al medio real en el que &l nifio se -
desenvolviera con mayor independencia y libertad; con esta me
dida se pretendia un cambio de un Kindergarten (tradicional a
otro donde el empleo de los "dones" y ocupaciones Froebelia--
nas) dieran un giro a su propia dinémicas.

ol Las reformas de este proyecto debian orientarse a modifi
car.las actividades del nivel con la finalidad de crear un -~
sentimiento patridético en los nifios; por lo que las conversa-
cio;es debian ser motivadas de tal forma que no fueran simple
mente lecciones orales, el cuento debia contemplar aspectos -
de 1la fealidad del nifio. El1 juego, atin cuando se realizarda -
de acuerdo a las actividades Froebelianas, no debian ser un -
acumulamiento de juegos y cantos in gelacién sino por el con-
trario; el_deébertar en el alma del nifio el sentimiento por -
1o bueno y bello que le ofrece la pakria.

Asi mismo, las actividades en la escuela debian ser una
prolongacién del hogar al Jardin. A través de estas reformas-
se hizd mas la tendencia de deshechar todo aquello que fuera-
de origen extranjero; canciones, narraciones de la vida coti-
diana ante el imperactivo de lograr y consolidar la unidad na

cionalg.

(8) Educacidn Preescolar México., op. cit., p. 76

(9) Educacidén Preescolar México., op. cit., p. 77
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Al no encontrarse bien delimitadas las funciones de las
autoridades en los Jardines de Nifios anexos a las primarias,-
se vid la necesidad de crear un reglamento propio en el que -
se reconocia como primera autoridad técnica y administrativa-
de los Jardines a las inspectoras; las directoras de las es--
cuelas como jefes inmediatos de las educadoras y a éstas como
responsables de la marcha técnica y administrativa del grupo,
subordinandose siempre a la actividad de las inspectoras.

En 1942, al reingresar los Jardines de Nifios a la SEP,-
se cred el departamento de Educacidn Preescolars nombrandose
como jefa de éste a la maestra Rosaura Zapata, quien encargd
a una comisidn la elaboracién de un nuevo programa y temarios
para actividades propias del Jardin, ademids de precisar el -
papel que este desempefiaba dentro del ciclo escolar y su sig
nificacién como eslabén con el hogar y la primaria. La comi
sién revisadora entregd resultados el mismo aﬁo;.el—nuevo -

programa contemplaba tres aspectos a desarrollar, estos in--

cluian, salud, educacibém y recreaciénlo-
En 1946, el departamento de Educaciém Preescolar se con
virtid en Direccidén. constituida ya como Direccidn General,-
- s s 4 [ rd 4 . 11
continudé con programas radiofonicos de caracter pedagogico -

Se organizb una exposicién de material didactico que se em--

(10) Educacibédn Preescolar Héxigo., op. cit., p. 108

(11) Educacién Preescolar México., op. cit., p. 120

2 e
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pleaba dentro de los jardines 1lapando la atencién del plbli
co las denomidas "MOTIVACIONES".

Siendo Presidente de 1la Repfiblica el licenciado Gustavo
piaz Ordiz, se planteaba que 1la ensefianza debia orientarse -
hacia un sentido ético, historico y social, seg@n palabras -
de.-&1 miemo. La profesora Beatriz Ordofiez Acufia asumidé la -
Direccién General de Educacidn Preescolar en 1965; haciendo-
algunos cambios en el trabajo de los jardines ya que surgib-
la fealizaéién_de actividades de tipo manual que propiciardn
el desarrollo de habilidades y destrezas en los educandos --
pués pensaba que de esta forma los nifios no tendrian grandes

- A . 12
problemas de ensenanza en la primaria -

En 1969, se elabord un nuevo plan de estudios de cuatro
afios que se propuso formar a el personal apto para atender -
las secciones maternales de Guarderias y de Jardines de Nifio
ademis de que incluia informacidén sobre los problemas de en-
sefianza en la primaria. -

El1 nuevo Secretario de Educacidén, licenciado Fernando -
Solana Morales propuso un proyecto de diez afios de educacidn
basica, incluyendo uno de educacidén preescolar, seis de pri-

maria y tres de secundaria.

(12) Educacibén Preescolar México., op.- cit., p. 189
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El plan nacional de educacibén ponia especial interés en
el nivel preescolar, al considerar la limitada atencidédn que -
se le habia dado en periodos anteriores y la mala distribu--
cién de los Jardines, los cuales se concentraban en las zonas
urbanas y destinados casi en su totalidad a los sectores me--
dios y a1tosl3.

En 1978, surgid el modulo de orientacidn didictica para
1a organizacién del trabajo técnico en los Jardines de Nifios
Federales como un intento de responder a la necesidad de --
crear una metodologia que incluyera un programa actualizado-
con planeacidén educativa y formas ce evaluacién diarias, asi

como la utilizacién de un proyecto anual de trabajo. De esta

manera se promoveria ‘el aprehdizaje‘por medio de materiales y-~

procedimféntos contemplados en este modulo broga-ado para 20
horas de trabajo con diferentes actividadesl4.

Para lograr el objetivo de elevar 1a calidad de la edu-
cacién se cred en 1978, la Universidad Pedagbgica Naciomal -
con sus variantes de educacidn escolarizada y su sistema de
educacidén a distancia.

Para 1979, dentro de las metas del sectpr educativo la-

educacidn preescolar constituyd parte de los programas prio-

ritaries. Con la profersora Eloisa Aguirre del Valle como -

(13) Educacidn Preescolar México., op. cit., p. 191

(14) Edueacidn Preescolar México., op. cit., p. 209
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Directora General de Educacién Preescolar, se disefiardn 1los
contenidos de métodos educativos que mejorarian los programas
pedagdgicos correspondientes a los nifios de cuatro a cinco --
afios.

En octubre de 1981, se marcd un cambio en el aspecto --
técnico de los Jardines de Nifios al presentar el nuevo progra
ma "de educacidén preescolar que vino a constituir el eje rec-—-
tor de 1la misma y gque- significo un cambio radical en su con«-
cepcidn tebrica fundamentada en 1a corriente psicogenética sgo
bre la construcciédn del conocimiento. El programa se presen-
td integrado en tres libros.

Con esta accidén 1la educacidén preescolar vié alcanzado -
uno de los logros mas significativos en materia de investiga
-cidén historica, al rescatar las evidencias que representan el

" : 2 S - A .. 15
camino recorrido por mas de un siglo de existencia -

— e

(15) Educacién Preescolar México., op- cit., p. 229
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3.3 Como nacen los Jardines de Nifios en Tabasco

En Tabasco en la época del Gobierno del licenciado Tomas
Garridor Canabal se inicid un Jardin de Nifios que funciondé en
el centro de la ciudad a cargo de la profesora Emilia Benet-
de Nava. Afios mas adelante la profesora Maria Gamas Vda. de
ortiz instald un Jardin de Nifios en la calle Judrez que mas-
tardo pasd a la calle 27 de febrero de esta qiudad, ;lgunas—
otras personas atendierdn nifios en grupos- de parvulos que no

eran Jardines de Nifios.

Fue hasta el afio de 1954 siendo Gobernador del:Estado

el licenciado Manuel Bartlett Bautista cuando su esposa la -

sefiora Isabel Diaz de Bartlett quien con el deseo de benefi

ciar a la nifiez tabasquefia en edad preescolar y de acuerdo
con el Director de Educacibéh Profesor Felipe Jiménez de la -
Rosa solicitarén a la SEP, enviard maestras de educacién pre
escolar para impartir orientaciones y cursos.

A partir del primero dg abril se iniciarén los primeros
Jardines de Nifios oficiales; siendo uno de estos el Jardin -
de Nifios Federal (Isabel Diaz de Bartlett), anexo a la escug
la primaria Centro Escolar 12 de Mayo. Y de ésta manera se-
extendieron en total 3 Jardines de Nifios Federales y 8 Esta-

tales, estos jardines estaban supervisados por los Inspecto-

res de Educacién Primaria, pues no habian supervisoras de --
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Educacidn Preescolar, también la sefiora Isabel piaz de Bar--
tlett inicia el funcionamiento de guarderias.

Durante el sexenio presidido por el licenciado Carlds -
Alberto Madrazo y su esposa, sefiora Graciela Pintado de Madra-
zo impulsaron todos los programas en el sector educativo, du-
rante este periodo se inicid 1la construccidén de los locales -
de ibs Jardines de Nifios que habian sido fundados en 1954 y -
se encontraban funcionando anexos a las escuelas primarias --
dando con ésto mayor realze a la educaqién preescolar.

Estos Jardines fuerdén: el Rosaura Zapata que pasd a ser-
Federal; Maria Inocencia Galvdn Vda. de Ramos, y en Puerto --
‘Ceiba, Paraiso el Jardin de Nifios Lic. Benito Juirez. Se --
construyerdn los Jardines de Nifios Estatales; Maria Gamas Vda.
de ortiz, en la colonia Ldpez Mateos de asta ciudad y el Jar-

ain de Nifios Luz Otero de Coffin en Paraiso, Tabasco.

La sefiora Graciela Pintado de ﬁadgazo Eontinué la proyec
cié; del acuerdo de los desayunos escolares en los cuales se-
beneficiaban los nifios de los jardines y también guarderias.

la Direccidén de Educacidén en el Estado nombrd una super-
visora para los Jardines Estatales formandose la tnica zona -
con nueve jardines. Los Jardines de Nifios Federales no céntg
ban con supervisor en el Estado, fue en mayo de 1962 cuando -

se nombrd una supervisora para estos jardines, integrandose -

1a zona con cinco Jardines y cinco Educadoras Federales. ---
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El Gobierno del Estado impulsdé este sistema (Federal) envian-
do ayudantes con plazas.estatales para cubrir las necesidades
de personal.

En 1970, se fundan dos Jardines de Nifios el Lazaro Cardg
nas en Villa La Venta, municipio de Huimanguillo y el Jardin
de Nifios México en la zona asistencial en Villahermosa el -
cual posteriormente se pasa a la colonia Bonanza.

En el periodo encabezado por el licenciado Mario Truji--
1lo Garcia, la Direccién Estatal proyectd la estructuracién -
de los Jardines de Nifios Estatales en tres zomas, quedando de
la forma siguiente: 3a. Zona con un total de ocho jardines --
con sede en Emiliano Zapata; 2a. Zona con un total de siete -
jardines en Paraiso. E

En 1971, la profesora Graciela Trujillo de Cobo, fué --
asignada como Directora del Jardim de Nifios Margarita Maza,-
posteriormente se le nombrd supervisora de la la. Zona de los
Jardines del centro de la ciudad. (Coordinando los trabajos -
de los Jardines de Nifios Estatales y de las Guarderias que ya
funcionaban. Fundd la Guarderia del Paseo de la Sierra asi -
como los siguientes Jardines: P.I.A.S.E.T., el Wenseslada --
Reyes en la colonia las Gaviotas, el Jacoba Vizquez en la co-
lonia 12 dé Maye, y el Fidencia Pascacio que funcionaba a car
go del D.I.F., ubicado en la colonia Atasta. Se iniciardén --

los turnos vespertinos en los Jardines de Nifios mencionados -
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construidos para dicho servicio.

‘La profesora Graciela Trujillo de Cobo dié impulso a la
educacidn preescolar rural al presentar a nivel nacional un -
proyecto para los Centros Rurales Infantiles (CRI), el cual -
fué aceptado y puesto en marcha en el Estado. Dichos Centros
Rurales fueron abiertos en los municipios haciendose cargo de
el1T16s las Promotoras Rurales, siendo estas jovenes de la pro-
pia comunidad.

En 1977, los Jardines de Nifios Estatales continuaban in-
tegrados en tres zonas, siendo 38 Jardines estatales, 9 parti
culares y los 21 Jardines Federales integrados en una zona.

Por indicaciones de las autoridades del DIF, las Guarde-
rias quedardn bajo su responsabilidad y 1los Jardines de Nifios
Estatales en la ciudad p;sarén nuevamente a Secretaria de --
Educacidén Péblica. Se continud con la fundacién de nuevos Jar
dines en los diferentes municipios y los CRI. que atendian a
mas de 40 nifios se enviaba a una educadora y la promotora pa-
saba a atender otra comunidad.

Los trabajos de coordinacidén y los proyectos presentados
durante estas étapas, llevaban como inico propdsito lograr --
una integracidén total llevando como objetivo fundamental, dar

a la nifiez preescolar bases sdlidas durante su primer étapa -

educativa iniciandolos a una vida académica necesaria para --

logros futuros.

109598 109598
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PLANEACION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES

DE ACUERDO AL PROGRAMA

4.1 Cbmo se concibe la Motivacién en el Jardin de Nifios

La

motivacién, se constituye como uno de los dispositi-

vos bisicos en el aprendizaje, siendo para la educadora una-

obligacién de conocerla y manejarla adecuadamente. Debiendo

tener presente que el ser humano actda movido por la urgencia

de satisfacer diferentes tipos de necesidades.

La
tereses
interés
inventa

La

motivacidén infantil radica en 1la satisfaccidén de in-
-

y necesidades bdsicas; el nifio juega movido por el -

1dico, abre una caja por el interés de descubrir e
movido por su fantasia.

motivacién nos sirve para que mediante métodos y re-

cursos didicticos, despertemos el interés de los educandos ya

gue la funcidn de la educadora es guiar al parvulo en el pro

ceso ensefianza-aprendizaje.

Para el proceso enseflanza-aprendizaje, hay que tener --

presente que necesidades, intereses ¥ atencidén estén en rela

cidén dinimica. La motivacién es considerada como una reali-

dad intima, formada por las razones profundas que inducenmn al
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nifio ha actuar en busca de satisfactores para sus necesidades
e intereses. La motivacién es la fuerza interior que despier

ta, orienta y sostiene un comportamiento determinado.

4.2 La actitud de la Educadora frente al Grupo
-

Esta actitud debe ser la de una guia y compafiera, debe -
dar confianza a los educandos para tratar de ayudarles a rea-
lizarse como personas independientes y responsables.

Dada la importancia que tiene la actitud de la educadora
frente al grupo, se debe considerar ésta bajo estos tres --
aspectos:

a) Cualidades humanas o personales: que tenga buen ca--
racter, qué sea comprensiva, simpatica y que tenga -
conocimiento de los alumnos y sea auténtica.

b) Bagaje cultural: es conveniente que tenga cierto do-
minio y conocimiento de la psicologia y que domine -
algunas de las técnicas propias de la orientacién.

c) Actitudes: son muchas actitudes que se le deben exi-
gir a la educadora, pero se consideran mas relevan--
tes estas: receptividad (que sepa escuchar), que se
interese en los educandos, que tenga un gran respé—
to por éstos y que su comunicacién sea fécill.

zl} José Maria Valero Garcia., op. cit., p. 180, 181
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Para que la educadora pueda cumplir con su cometido, -
tiene que saber observar, ésto le ayudari mucho en su tarea-
educativa. La educadora esta altamente calificada para des-
empefiar estas cuatro fases:

1) Planear los objetivos del guehacer educativos: que
la educadora para planear bien los objetivos, en --
cierto sentido de deber los elementos o factores -
que intervienen en la mafiana de trabajo desde el co
mienzo hasta el fimal.

2) La educadora como guia, cuida de que los educandos-
realizen la jornada de ensefianza: lo mis fundamental
es que los educandos deben realizar ellos mismos las
actividades propuestas, no materialmente sino bien -
unidos psicologicamente.

3) La mas importante de todas las tareas como guia, es
la de dar vida y significado a la jornada educativa:
la educadora se encuentra constantemente en busca --
de maneras de dar a los parvulos la continuidad y -

la vida que proporciona la eXperiencia directa.

\V]

4) La cuarta gran tarea de la maestra es la evaluacién:
la actitud de la educadora es de suma importancia -

en este caso, la educadora eficiente se esfuerza en

(2) Earl v. Pullias, James D. Young., El maestro ideal.,
México, D.F. Edit. Pax México 1985, p. 40-45
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este caso, la educadora eficiente se esfuerza en ha-
cer de la evaluacibén una parte del proceso de apren-
der y un intento de mutud inter@s para el que ensefia
y para el que aprende; es decir se convierte en un -
sincero esfuerzo de compafierismo, dirigido a encon--

trar respuestas a las metas propuestas.

4.3 fTécnicas y Recursos Didicticos que favorecen la Motiva-

.z
clion

En la planeacidén del proceso enseflanza-aprendizaje en 1la
cual va estrechamente relacionada la motivacidén, no basta --
aquello que debemos hacer para legrar un determinado resulta-
do, debemos buscar la mejor forma posible para hacerlo, es de
cir, trazar estrategias para la realizacidén de las tareas edu
cativas, la eleccidn de estrategias comprende la seleccién de
métodos y medios.

No hay formulas fijas para determinar los métodos mas --
eficaces de enseflanza, el criterio iltimo sera 1la eficiencia-
comprobada en el logro de un determinado objetivo, los méto--
dos a su vez pueden utilizarse sélo o combinados. Sin embar-
go debemos tener presente que en la eleccidén de los métodos -
hay algunas variables que deben tenerse muy en cuenta a saber:

os objetivos, las cqracteristicas del grupo Yy los recursos -
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disponibles. Para lograr una adecuada motivacidén en el pro-
ceso educativo debemos echar mano de los medios de ensefianza
y estos son el conjunto de recursos materiales a que puede --
apelar la educadora. Los medios son medios; el fin es el lo-
gro de los objetivos educacionales.

Los medios bien utilizados, cumplen las siguientes fun--

ciones en el quehacer educativo: interesar al grupo, motivayr
lo, enfocar su atencidn, fijar y retener comocimientos, va--
:
riar las estimulaciones, fomentar la participaciédn.
La correcta utilizacidén de los medios depende de:
a) OQue tengan relacidén con los objetivos propuestos. -
Los alumnos no fijardn su atencidén en el medio, sino
en el mensaje. .
b) Ser bien présentados por la educadora, lo cual supo-
ne su previo conocimiento y preparacién.
c) Ser dosificados: porque la sobre estimulacidén de los
medios dificulta el aprendizaje.
d) Ser discutidos, y evaluados antes y después de su -
presentaciéna.
Para elegir los medios mds adecuados para una determina-
da tarea, se toma en cuenta los siguientes criterios:
1) Disponibilidad: accesibilidad, tiempo, espacio, con-
diciones fisicas del material y los aparatos.

(3) UPN, Medios para la ensefianza. México, D.F., Edit. SEP.
1986, P- 3,4,5
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2) Aptitud: capacidad para el logro de un determinado-
objetivo en un tiempo dado.

3) Eficiencia: lograr el objetivo con la menor distor-
sién posible y el mas alto nivel de aprerdizaje, de
sarrollando las facultades criticas del parvulo.

4) Ambientacidén: deben de ser adaptados al ambiente so

& cial, econdémico y cultural y al marco conceptual de
los eduéandos4.

Los recursos didicticos de los que pueden valerse las -
educadoras para quiar con mis eficacia el proceso educativo-
son:

Material impreso: periodicos, folletos, murales y todo mate-
rial impreso.

Pizarrdén: es uno de los recursos mas generalizados y del que

'

no se saca el provecho deseado.

Rotafolio: consiste en una serie de liminas unidas, que pue-
den rotarse.
Material audiovisual: televisidn, proyector, peliculas, trans
parencias, filminas etc.
Material natural: el que se encuentra en el medio natural en

donde se desarrollan las actividades.

(4) UPN, Medios para la ensefianza. México, D.F., Edit. SEP.,
1986, p. 3,4.,5
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Material objetivo: objetos, cajas, frutas, palitos, etc.
Pero hay que tener presente que el valor didactico de -
1os recursos no depende de ellos mismos, sino del adecuado -

uso que se les dé.

4.4 Una experiencia en el Jardin de Nifios

Al realizar muestra labor docente hemos podido consta--
tar a trawés de muestras experiencias, que nuestro quehacer-
educative debe consistir em hacer que el educando supero el -
estadio de la necesidad y 1legue a ia conquista de su propia
libertad (independencia).

Es nuestro deber oriemtarlo para gue logre 1a realiza--
cién @e sus aptitudes y actitudes, tomando en cuenta el nivel
de madurez en que se emncuentran los parvulos; ya que debemos
impulsarios al wverdadero apremdizaje.

Muesitra actmacidn con respecto a los educandos es la que
facilita el logro de independemcia, es decir, que lo respete-
mos como um ser que siente y piensa con criterio propio. Te-
nemos conocimiento que el carifio que les damos a nuestros ni-
fios es 1a base para que éste llegue a lograr sus objetivos en
la tarea educativa, satisfaciendo sus necesidades e intereses.

También a través de nuestras experiencias nos hemos pues

to a observar que tan importante es 1la planeacién del proceso
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didictico y para que éste proceso sé logre cuenta mucho la -
motivacidén que se le di al nifio, siempre y cuando ésta vaya -
dirigida a satisfacer sus necesidades e intreses, ya que con-
anterioridad los pirvulos nos han dado la pauta de cuales son
sus objetivos de aprendizaje y nosotras como guias del proce-
so educativo tenemos que echar mano de los métodos y medios -
(récursos didiactico) de ensefianza para que se logremn los obje
tivos propuestos.

Al trabajar con estos pequefiines, debemos tomar concien-
cia de guiarlos adecuadamente en el proceso educativo ya que-
ellos nos brindan la oportunidad y satisfaccidén de moldearlos
y que adquieran hibitos para que el dia de maflana sean perso-
nas capaces y concientes de prestar un bien a sus padres y a

la spciedad en que viven.
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CONCLUSIONES

Luego de habernos documentado teoricamente acerca del -
problema gue detectamos en nuest;a comunidad dqnde rea;izamos
iabor educativa y haber utilizado diferentes métodos de inves
tigacidén, los cuales nos hicierom 1llegar a comprobar que la -
hipdtesis que nos plateamos al imicio, es completamente posi-
tiva, por lo que daremos las conclusiones a las que llegamos
después de haber investigado lo suficiente para poder decir
que:

- E1 proceso ensefianza-aprendizaje cuenta com la inter-
vencién de una serie de elementos, de los cumales cada
uno tieme su funciém especifica y aseguram el éxito -
de la educadora., dentro de este proceso.

- La motiwacién tiene por objeto establecer una relacidn
entre lo que la educadora pretende que el educando --
realice a través de los intereses de éste. La gran -
falta de interés en un faldén de clases se debe a que no
hay motivacidén, cuando la educadora motiva adecuada--
mente a los educandos es casi seguro que el grupo este

interesado en lo que ella dice.
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- La personalidad de 1los nifios debe estudiarse a través
de sus caracteristicas, por medio de 1la observacidén -
de la educadora, conoceri lo que los educandos pueden
hacer, para que asi ella pueda pensar y planear lo =~
que el nifio puede aprender a través de smus intereses.

- Para realizar nuestra labor docente y conocer a cada-
nifio “segiin s4 nivel de madurez, nos basamos en la --
Teoria de Piaget, en la cual Piaget desarrollo una -
teoria de 1a inteligencia y divide esta teoria en seis
estadios o periodos, en cada uno de los cuales se es-
tructuran las conductas de una manera peculiar; que el
desarrollo psiquico, segiin Piaget al igual que el or-
ganismo consiste en una marcha hacia el equilibfio, -
representado en su forma filtima, por el estado adulto.
E1 desarrollo es por tanto el pasaje a un estadio de-
menor equilibrio a otro estadio aada vez mis complejo
y equilibrado.

- Para poder comparar el estudio de las caracteristicas
del preescolar segiin Piaget, tomamos l1a teoria Gesta-
1ista, la cual tiene como propdsito ayudar al indivi-
duo a convertirse en un todo, pero a través de esta -
teorfia hemos podido darnos cuenta que el hombre no --
puede saber o admitir algunas acciones; para ubicar al

individuo en el papel que le corresponde, la teoria -
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Gestalista aplicaba terapias desarrolladas en "repre—-—
sentacién de roles", es decir, que el individuo toma -
el papel de otro para representar sus propios proble--
mas, o sea que esta teoria estudia al hombre en forma
global.

Para poder tener una idea clara de 1o que es la educa-
cién preescolar y como se fundo, podemos decir que la
educacidén preescolar en México cuenta con una historia
propia, iniciada hace mids de un siglo.

La educacidn preescolar aqui en Tabasco se inicié en-
el Gobierno del licenciado Tomds Garrido Canabal. --
Segin van pasando los periodos de- Gobierno se le da -

z . 0 s 2
mas importancia a la educacion preescolar.

"El primer Jardin de Nifios oficial y Federal fué el Jar-

din de Nifios "Isabel Diaz dé Bartlett". Y de esta manera se

le fue dando importancia aunque un poco lenta a la educacién

preescolar hasta esta fecha, ya que se cuenta con un gran nii

mero de Jardines de Nifios Federales y Estatales y tienen --

como principal objetivo llevar la educacidédn preescolar a to-

dos los niveles y medios de la regidnm.
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SUGERENCTIAS

Desde el momento en gque los nifios llegan al Jardin de -
Nifios, hasta que sus padres regresan por -ellos, la educadora
influye terminantemente en sus vidas. El papel de la educa-
dof; es una responsabilidad y una oportunidad.

Se dice ser una responsabilidad porque tiene a su cargo
una determinada cantidad de pequefios y es responsable de co-
nocer a cada nifio como persona, ya que el nifio es un ser hu-
mano que piensa y siente igual que cualquier persona, para -
poder valorar con mas facilidad su habilidad de aprendizaje-
y su ¢ompaertamiento.

-La educadora es un modelo perfecto para los educandqs,-
ya que ellos.haran todo 1o que ven en ella. Y es'una oportu
nidad para la educadora el gque conviva y estudie a tantos --
nifios, se familiarice con ellos, y es afortunada porque cong
truye un peldafio en la vida decada uno de los nifios.

De 1o antes mencionado podemos dar algunas sugerencias-
para que nos analicemos:y veamos si verdaderamente estamos -
cumpliendo con nuestro papel de gufas para los nifios de pre-
escolar.

- Toda educadora debe conocer las étapas de desarrollo-

del ser humano, desde la concepcidn hasta que es adul



68

to; para poder entender como se presenta el aprendiza-
je en cada una de sus étapas de crecimiento.

Las educadoras nos debemos apoyar en el Programa de -
educacidén preescolar al planear las actividades.
Realizar actividades que conduzcan al logro de cada -
uno de los objetivos pianteados.

Planear anticipadamente cada una de las actividades,-
para saber los medios y recursos didicticos necesarios
que motiven el desarrollo de sus areas.

Tener i#Adividualmente cada una el contenido del Pro--
grama de Educacidén Preescolar, ya que solo se cuenta-
con un solo un programa en Jardines de tres gnupos o
mas.

Retomar el teatro de mufiecos guifiol porque con ellos -
tenemos material-didictico que despierta la atencién -
de los educandos satisfaciendo sus intereses a la vez
que se adaptan a todas las posibilidades econdmicas y
desarrolla la creatividad de la educadora. Ademis se
cuenta eon un sinnimero de formas y modelos de mufiecos
guifiol, siendo los mis accesibles al manejo los mufies-

cos digitales y los de guante.



Para la elaboracién de los mufiecos guifiol, generalmente
se utiliza material de desuso; entre los que podemos mencio-
nar el material siguiente: medias, calcetines, retazos de --
tela, hileras, agujas, tijeras, botones, palitos de paleta -
cajas de leche, papel peribddico, cajitas de chicle, botellas
de plastico vacias, ropa de bebe usada, almiddén y otros mis.

- El teatro se puede elaborar utilizando cajas de cartén-
grandes Yy médianas.

Por fltimo serfa importante la motivacidn hacia los pa-
dres de familia y a la comunidad para que participen mas --
efectiva y dinimicamente én el desarrollo de las actividades

que propone el Jardin de Nifios.

e — e — e —em
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A continuacion presentamos una grafica de la Motivacidn:
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Grifica de Fuentes de Motivacién.
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b) Grafica de Tipos de Motivacién.
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Una experiencia en el Jardin de Nifios.

En el ciclo escolar anterior tuve la oportunidad de en-
contrar con un caso de aislamiento infantil.

Candy, ‘de cinco afios provenia de una familia de escasos
recursos econdmicos, formada 1la familia por los padres y --
cuatro hijos, de 1la cual Candy es la menor.

Al ingresar al Jardin de Nifios desde los primeros dias-
la nifia mostrd un retraimiento, es decir, que rechazaba inte
grarse a los grupos de juego asi como a participar en activi
dades dentro-y fuera del saldén, por lo cual me 1llamd 1la aten
cidn. Traté de encontrar la razén del aislamiento y su nega
tiva de integracién.

Una entrevista sostenida con los padres me hizd conocer
lo precario de su situacién econéqica, teniendo que trabajar
la madre fuera del hogar dando como resultado muy poca aten-
cién hacia Candy. Conociendo las causas del problema, traté
de estimular e integrar a Candy al grupo y al ambiente que -
la rodeaba. Esto 1o hacia motivandola a través de platicas
Y juegos las cuales dieron buenos resultados.

De ésta manera pude lograr que la menor fuera partici--
pPando poco a poco en las actividades del grupo. Comprendi -
que la necesidad de Candy era la de sentirse tomada en cuenta

como un ser humano que piensa y siente.



