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INTRODUCCION

La llegada de este nuevo siglo, ha traido consigo infinidad de cambios que
pueden influir de manera positiva o negativa en los jévenes. Estos cambios
pueden ocasionar un incremento en las situaciones de riesgo que pueden llevar
al consumo excesivo de alcohol u otras drogas. Desde esta perspectiva,
consideramos que la familia, en su condicion de nucleo social, asi como la
escuela y el estado juegan un papel relevante como factores protectores frente
a los problemas que se presentan en el mundo actual, especialmente en la
juventud.

Para el sector salud el crecimiento del abuso de drogas en nuestro pais es
preocupante, por lo que busca alternativas que mejoren la calidad y cobertura
de los servicios especializados, asi como elementos que fortalezcan la atencion
preventiva y curativa ( Zapata Raul, 2006, pagina 5 ).

Esta preocupacion generalizada en la sociedad ha marcado la pauta para que
las instituciones dedicadas a combatir el problema de las adicciones ubiquen a
la escuela en conjunto con el nucleo familiar como elementos fundamentales
en su prevencion. En consecuencia, se instrumentan programas encaminados
a una atencion integral que comprometan de manera directa a la familia lo que
redunda en una mayor efectividad en las acciones realizadas para aliviar o
disminuir este problema.

Esta propuesta ofrece elementos para comprender las diferentes etapas de la
vida por las que transitan los adolescentes, asi como las conductas tipicas y
atipicas que pueden aparecer en cada una de éstas. Se pretende que sirva
como una herramienta a padres de familia y trabajadores de la educacion,
preocupados por el bienestar y la salud de los adolescentes, ya que en la
actualidad la ignorancia e indiferencia ante los problemas de adiccién en los
jévenes, no se pueden permitir. Este trabajo consta de cinco capitulos que se
describen a continuacion.

En el capitulo I, se aborda la orientacion educativa en México. Inicia con un
breve recorrido histérico acerca del desarrollo de ésta en nuestro pais, para

comprender el como y por qué cobré relevancia dentro del sistema educativo, y



por qué en la actualidad ocupa un importante papel en la educacién basica en
México.

En el capitulo Il se habla de la adolescencia. Se mencionan los cambios mas
importantes que caracterizan a esta etapa de la vida, en los aspectos fisico,
emocional y social, y se sefalan los factores que vuelven particularmente
vulnerables a los jovenes en cuanto al inicio del consumo de sustancias
adictivas, como el alcohol.

El capitulo Ill toca el tema del adolescente y la familia. Se refiere a las
caracteristicas de algunos tipos de familias presentes en México, resaltando el
papel del grupo familiar en la prevencion del consumo excesivo del alcohol en
los hijos adolescentes. Se considera también la funcidén de la escuela en este
mismo sentido.

El alcoholismo en adolescentes en México se trabaja en el capitulo IV. Se
mencionan algunos datos acerca del consumo excesivo del alcohol en
adolescentes mexicanos y algunas de sus consecuencias.

El capitulo V contiene la Propuesta Pedagogica para la prevencion del
alcoholismo en adolescentes de la secundaria 0319, de Ecatepec, Estado de
México.

Este ultimo capitulo trata acerca del importante papel que la escuela tiene en
la prevencion de adicciones, ya que es en ésta donde los jévenes pasan gran
parte de su tiempo y deberia ser el lugar idéneo para el maximo desarrollo de
habilidades fisicas y cognitivas de los adolescentes, con la finalidad de que
logren construir un proyecto de vida satisfactorio y productivo, tanto en sentido

personal como social.



CAPITULO .
LA ORIENTACION EDUCATIVA EN MEXICO

1.1 Antecedentes historicos

Para comprender el modelo educativo de prevenciéon del alcoholismo en
adolescentes propuesto en este, trabajo es necesario hacer una resefa acerca
de cémo surge la orientacion educativa dentro de las escuelas secundarias en
México, especificamente en el Distrito Federal; la transformacion que ha
sufrido en razén de las demandas sociales e institucionales, asi como el
desarrollo de sus marcos teoricos, objetivos y estrategias.

En 1925, la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP) autoriza la creacion de las
escuelas secundarias en México, cuyo ciclo escolar tendria una duracion de
tres anos y dependeria de dicha Secretaria ( Larroyo Francisco, 1994, Pag.15).
En 1954, durante el periodo presidencial de Adolfo Ruiz Cortinez, se inici el
servicio de orientacion educativa en las escuelas secundarias generales en el
Distrito Federal y se cred la Oficina de Orientacion Vocacional de la Direccion
General de Segunda Ensefanza (Meuly René, 1995, pag. 43).

Este Departamento fue dirigido por el maestro Luis Herrera y Montes hasta
1966 y su aportacién fue de suma importancia, ya que a él también se le debe
el primer programa de actividades para los orientadores de las escuelas
secundarias del D.F. ( Baltazar Roberto, 1998, Pag. 19) .

En 1960, queda establecido en el plan de estudios de este nivel educativo una
hora de trabajo semanal obligatoria de orientacion vocacional para los
estudiantes de tercer grado. Cabe destacar que en sus inicios la orientacion
educativa sélo se centré6 en la eleccion vocacional, restandole importancia a
las demas areas que el orientador podia atender.

Roberto Baltazar afirma que con la Reforma Educativa de 1974 se suprimio
dicha hora semanal, por la que los orientadores educativos tenian que

“negociar” con los docentes, para que les “dieran permiso” de trabajar con los



grupos de tercer grado cuando tuvieran un tiempo disponible y no afectara sus
actividades docentes o bien aprovechar cuando habia una hora libre en algun
grupo por ausencia de los profesores ( Baltazar Roberto, 1998 Pag.23 ).
Evidentemente dicha situacién resultaba incbmoda y repercutio en visualizar al
orientador como el “cuidador” del grupo en ausencia de los docentes. Los
objetivos planteados para la orientacion pocas veces se alcanzaban, pues con
esa dinamica no se podia dar una continuidad al programa de estudio que la
SEP marcaba.

Valorando esta situacién en 1980, se crea el Departamento de Servicios
Educativos de la Direccion General de Segunda Ensefianza para apoyar al
personal de Servicio de Asistencia Educativa, constituido por el orientador
educativo, el trabajador social, el médico escolar y los prefectos ( Baltazar
Roberto,1998,Pag. 25 ).

La finalidad de este trabajo en equipo era que los jefes de Ensefanza de
Orientacién educativa apoyaran al personal de Asistencia Educativa de cada
Zona Escolar. Sin embargo, en los hechos el trabajo de los jefes de clase se
reducia a una o dos visitas a las Escuelas Secundarias durante el afio escolar.
En 1984, se establece el Sistema Nacional de Orientacion Educativa (SNOE),
fundamentado en el enfoque racionalizador de la Orientacion Educativa, el cual
se relaciona con el Modelo Desarrollista en la Orientacién Vocacional que a su
vez retoma los planteamientos de la corriente Desarrollista en la educacion.

La perspectiva Desarrollista considera que los paises subdesarrollados no
progresan porque carecen de capital, tecnologia y educacion por lo que
necesitan ayuda externa de los paises industrializados. Segun esta concepcién
los paises desarrollados, son aquellos que se han adelantado en el tiempo
mientras que los subdesarrollados se encuentran en etapas ya superadas por
los primeros (Martinez Miguel, 2004, pag. 82).

La educacién, puesta al servicio de la produccion, es uno de los caminos mas

importantes para la industrializacion de los paises en vias de desarrollo, de tal
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manera que se adapta el sistema escolar para que se proporcione los recursos
humanos que requiere la estructura ocupacional. La educacién es vista como
una inversion y la fuerza de trabajo se categoriza como “capital humano”.
Desde la perspectiva desarrollista la Orientacion Vocacional es vista como un
instrumento para mejorar la productividad, por lo que el papel del orientador
Educativo es ‘encauzar’ las decisiones de los estudiantes de acuerdo con las
prioridades del sistema socioecondmico dominante. Se busca desalentar que
los alumnos se matriculen en profesiones de nivel licenciatura y que por el
“pbien del pais” y de ellos, estudien carreras técnicas profesionales.

Para la reforma de 1993, la Orientacion Educativa se convierte en asignatura,
con tres horas semanales, para los grupos de tercer grado de Educacién
Secundaria. “Cabe senalar que se considera importante haber restituido el
tiempo semanal para Orientacion Educativa, no obstante, constituye un error
trabajar la Orientacién Educativa con clases, tareas, examenes y calificaciones,
como si fuera una asignatura mas, dado su caracter formativo mas que
informativo” (Baltazar Roberto, 1993, pag. 33).

Sin embargo, segun Roberto Baltazar, las expectativas continian puestas
Uunicamente en la orientacion vocacional, ahora con miras a la preparacion para
el examen unico para ingresar a nivel bachillerato, pero no considera
actividades donde la asertividad (entendida esta como la habilidad de expresar
sentimientos y opiniones en el momento oportuno y de la manera adecuada,
haciendo valer nuestros derechos) se ponga en practica, sino que solo
promueve que el alumno esté preparado para la memorizacion y asi logre
alcanzar el numero de aciertos necesarios para que se le otorgue la opcién que
él desea.

En 2006, la SEP articuld6 una nueva Reforma para la Educacién Secundaria
(RES), en la cual se incorpora un espacio destinado a la orientacidon

educativa.
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Bajo el nombre de orientacion y tutoria, se habla de un trabajo en conjunto del
tutor, del orientador y de los profesores.
1.2 La funcién del orientador escolar
Es necesario considerar que en México, no todas las Secundarias cuentan con
el servicio de orientacion escolar, o que solo se recurre a la orientacién de
manera casual por parte de otras instancias del plantel. Segun Almaguer
(1998:99) aun no se concede la debida importancia al orientador educativo
para el desarrollo de los alumnos aunque la misma SEP menciona que “En el
marco de la Reforma de la Educacion Secundaria, la labor de gabinete de los
orientadores educativos implica una relacién estrecha con los docentes y los
tutores para enfocar su tarea hacia dos dimensiones de la vida escolar: la
atencion individual y la vinculacién con el entorno” social” (Manteca Javier
2006, pag.10).
Los objetivos principales del orientador educativo, dentro de la RES, son los
siguientes ( Manteca Javier, 2006. Pag.21).
Reforma de la Educacién Secundaria. Orientacion y tutoria:

a) Atencion individual a los alumnos.

b) Trabajo con los padres de familia.

c) Vinculacion con instituciones que brindan atencion a los adolescentes.

d) Apoyo y orientacién a los tutores.

e) Organizacién de redes de accién para garantizar el bienestar de los

alumnos en el espacio escolar.

Entre las funciones del orientador educativo destacan:
1) Promover acciones que coadyuven a la preservacion de la salud fisica y

mental de los educandos.
2) Presentar iniciativas que contribuyan al logro de los propoésitos educativos.
3) Atender con oportunidad las necesidades de los alumnos a través de la

vinculacion con instituciones que ofrezcan atencion a los adolescentes.
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De acuerdo a mi experiencia profesional considero que existe un escaso
acercamiento entre los jovenes y los orientadores, ya que éstos unicamente
deberan intervenir con los alumnos, cuando el tutor los canalice, pues aunque
la materia se llame orientacion y tutoria, es el tutor quién al ser docente, es el
encargado de atender todo tipo de situacién con los adolescentes. En muchas
escuelas el tutor cubre ambas actividades; es decir, es tutor y orientador a la
vez, lo que en ocasiones es un inconveniente por la doble carga de trabajo
que dificulta el logro de los objetivos tanto de la orientacién como de tutoria.
Dado el caracter preventivo de esta tesina, se senalaran aquellas definiciones
de orientacion, que implican la funcién de apoyo y asistencia continua para la
facilitacion del desarrollo integral de los alumnos adolescentes.

1.3 Conceptos y definiciones de la Orientacién Educativa.

José Rodriguez (1994:85) dice que la orientacion debe ser conceptualizada en
un primer momento como:

1. Una disciplina cientifica, pues implica un conjunto de conocimientos que
permiten la aplicacion tecnoldgica en el ambito educativo de una serie de
principios tedricos que facilitan el disefio, ejecucion y evaluacion de
programas de intervencion dirigidos a la producciéon de cambios
necesarios en la persona y en su contexto, a fin de lograr la plena
autonomia y realizacion tanto en su dimension personal como social.

2. Un concepto educativo, ya que la orientacion se entiende como la suma
total de experiencias dirigidas al logro del maximo desarrollo del sujeto.
Lo escolar, vocacional y personal se funden en una concepcién holistica
de la personalidad.

3. Un servicio, puesto que la orientacibn comprende el conjunto de
prestaciones ofrecidas tanto a las personas como a los agentes
orientadores implicados o profesionales relacionados con el proyecto vital

de las mismas.
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La propuesta planteada en este trabajo valora al individuo como un todo
integrado; por consiguiente, considera a la orientaciéon como un servicio, que
busca desarrollar todos los aspectos del individuo en un proceso continuo y no
s6lo brindarle atencién para su educacién mientras dure su estancia en la
escuela. Pretende dotar al alumno de una serie de competencias, habilidades,
y destrezas para enfrentar no solo retos académicos, sino también aquellos
que se presenten a lo largo de su vida, para que tenga las herramientas
necesarias para la toma de decisiones y la responsabilidad para asumir las
consecuencias de las mismas. Pero sobre todo pretende que el adolescente
desarrolle la capacidad de saber decidir de manera libre y responsable en
todos los ambitos que engloban su desarrollo como individuo.

Desde este punto de vista, se plantea una definicion mucho mas precisa de
orientacion educativa, considerando que su intervenciéon va mas alla de una
actividad centrada en los sujetos que presenten problemas académicos o de
conducta, o referido a decisiones vocacionales, como en la concepcidn
tradicional de orientacion educativa.

Entonces entendemos a la Orientacion Educativa, no sélo como el desarrollo
académico de los alumnos, sino como un quehacer holistico que tiene como
finalidad ultima y primordial formar buenos estudiantes y al mismo tiempo
preparar a los alumnos para ser futuros ciudadanos responsables vy

comprometidos consigo mismos, su comunidad y con su pais.

1.4 Funciones de la Orientaciobn Educativa en la escuela
secundaria.

De acuerdo al Manual de Orientacién y tutoria (Manteca Esteban, 2006,Pag.
32) las principales funciones del orientador en el nivel de educacién

secundaria, son:
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Participar en la formulacion y desarrollo del Proyecto Escolar e impulsar
las propuestas de integracién colectiva de los profesores para el trabajo
educativo de la escuela.

Planear las acciones y aplicar estrategias sistematicas de orientacion a
los alumnos en el marco de la organizacion escolar y la planeacion de los
docentes, coadyuvando a la retroalimentacion del proceso formativo que
plantea el plan y programas de estudio de Educaciéon Secundaria 2006.
Estimular la participacion de los alumnos en la organizacion de
actividades escolares, civicas culturales y sociales como una forma de
desarrollo de la personalidad autbnoma.

Ofrecer orientacion y apoyo permanente a los estudiantes en sus
necesidades especificas de desarrollo, problemas propios de Ila
adolescencia y de su formacion educativa.

Establecer permanente comunicacion con los alumnos, directivos de la
escuela, docentes y padres de familia para proponer adecuaciones asi
como los acuerdos de trabajo grupal requerido en beneficio de la
educacion integral del estudiante.

Establecer la vinculacion con instituciones de educacion media superior
para realizar las actividades que surjan del proceso de seleccion de los
alumnos, asi como con aquellas que proporcionan informacién
profesiografica, ocupacional, de atencion a la salud, etc.

Desarrollar procesos de analisis y seguimiento a los resultados de la
evaluacion de los aprendizajes; y llevar a cabo acciones encaminadas a
mejorar los indicadores de calidad del servicio educativo.

Realizar seguimiento del rendimiento académico actualizando la historia
académica del alumno, evaluando su progreso y analizando los
indicadores para proponer programas y proyectos de retroalimentacion y
estrategias con los docentes para el mejoramiento en el

aprovechamiento, asi como de la disminucion de la desercion escolar.
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9. Colaborar en acciones de tipo administrativo que permitan organizar y
controlar las tareas propias de la orientacion educativa relacionadas con
la elaboracion de expedientes de los alumnos, historia académica,
graficas de rendimiento, fotograma, fichas biopsicosociales, boletas
internas, registros de asistencia y banco de datos de los alumnos a su
cargo.

La cobertura de todas estas tareas implica una practica idénea de la

Orientacién Educativa. Sin embargo, como ya se comento, sus actividades

frecuentemente se ven obstaculizadas e interrumpidas por factores que

surgen de los contextos familiares, institucionales y sociales.

1.5 Areas de la Orientaciéon Educativa

Bisquerra y Alvarez (citados en Boza Angel, 2001, Pag.60) distinguen cuatro
grandes areas de intervencion de la Orientacidon Educativa dentro de la
escuela, que son:

a) Orientacion en los procesos de ensenanza — aprendizaje.

b) Orientacién para el desarrollo de la carrera (orientacion vocacional)

c) Orientacion para la prevencion y el desarrollo.

d) Orientacion para la atencion a la diversidad.

De acuerdo a la tematica abordada en este trabajo, se ahondara en el area de
prevencion y desarrollo, ya que a ésta le atafie el desarrollar estrategias
pedagogicas 6ptimas para prevenir el consumo excesivo de alcohol por parte

de los adolescentes.

1.6 Orientacion para la prevencion y el desarrollo.

En primera instancia es prudente definir cada concepto: la prevencion es
considerada como la actuacion antes de que un problema aparezca; el
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desarrollo se concibe como un proceso que introduce cambios importantes y
permanentes en la manera de pensar, actuar y de ser de una persona, a lo
largo de su vida (Solis Leticia, 2003, Pag. 104).

Sus caracteristicas son:

* Es proactiva

* Se basa en la poblacién

* Se anticipa al problema.

* Se centra en la poblacién en riesgo.

* Interviene antes de que se produzca el problema

* La intervencion puede ser directa o indirecta.

* Reduce la incidencia del problema

* Contrarrestar las circunstancias nocivas.

* Promueve la fortaleza emocional

* Desarrolla competencias para afrontar la situacion en riesgo.

1.7 Objetivos de la Orientacion para la prevencidn

Desarrollar niveles razonables de auto confianza, autoestima y sentimiento de
competencia a partir de las siguientes caracteristicas:
- Clarificar una escala propia de valores.
- Desarrollar habilidades de comunicacion interpersonal y asertividad.
- Prevenir el consumo de drogas, ya sean culturalmente aceptadas o
ilegales.
- Desarrollar la capacidad de autogobierno y resolucién de problemas
- Ejercitar la evaluacion y la toma de decisiones.
- Desarrollar la consciencia de los propios sentimientos, identificarlos y
expresarlos.
- Estimular el uso creativo del ocio y el tiempo libre.

- Desarrollar habilidades de planificacion y prevision del futuro.
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- Conseguir independencia personal.
- Desarrollar la capacidad de autorregulacion y autocontrol de la propia

conducta.

Es importante mencionar que los responsables de lograr estas
caracteristicas en los adolescentes son en primera instancia los padres de
familia ya que son los primeros educadores de los hijos: les ensefian
ideologias, valores y una cultura determinada, que incidiran en la
personalidad de los jovenes. Posteriormente, los profesores en la escuela,
deberan ayudar a reforzar las actitudes positivas y productivas que en el
hogar se han aprendido. De acuerdo a la experiencia laboral y personal
podemos afirmar que la mayoria de los jévenes que tienen problemas de

adicciones carecen de este apoyo en el hogar.
1.8 Modelos de intervencién de la Orientaciéon Educativa.

Primero definiremos lo que de manera general se puede entender como un

modelo de intervenciéon de la orientacion.

Un modelo de intervencion es un conjunto de conocimientos metodologicos
y principios tedricos que fundamentan la planificacion, disefio, aplicaciéon y
evaluacion de la intervencion psicopedagodgica preventiva, comprensiva,
sistémica y continuada que se dirige a las personas, las instituciones y el
contexto comunitario, con el objeto de facilitar y promover el desarrollo
integral de los sujetos a lo largo de distintas etapas de su vida, con la
implicacién de los diferentes agentes educativos ( orientadores, tutores,

profesores, familia) y sociales ( Boza Angel. 2001,Pag 72).

Existen diversos modelos de intervencion que van de acuerdo a las
corrientes teoricas que las sustentan y que plantean objetivos acordes.
Todos estos modelos sirven como una guia para la accion y su funcion

consiste en proponer lineas de actuaciéon practica para la resolucion de las
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problematicas que se puedan presentar considerando las caracteristicas

propias de cada caso en particular.

Monereo (Citado en Velaz Consuelo,1999, pag.114 ) utiliza un amplio

conjunto de criterios para clasificar los modelos de intervencion. Estos son:

*El concepto de ensenanza — aprendizaje

*Las finalidades de la orientacion e intervencion psicopedagdgica.

*Los ambitos de intervencion

*La relacién profesional con el orientado,

*El enfoque psicoldégico que subyace a los distintos modelos de intervencion.
A partir de estos lineamientos, Monereo distingue cuatro modelos que
denomina enfoques dominantes en orientacion e intervencidén psicopedagdgica
en contextos educativos, los cuales son: asistencial o remedial (enfoque
clinico) de consejo (enfoque humanista), consultivo o prescriptivo (enfoque

conductista) y constructivista. ( Velaz Consuelo, 1999, pag 120).

La propuesta de intervencion educativa que proponemos esta basada en el

modelo constructivista ( Velaz Consuelo, 1999:114).

Una de las finalidades del modelo constructivista es su caracter preventivo, ya
que sostiene que el orientador debe ser un mediador que apoye el desarrollo
maximo de las potencialidades educativas de la escuela para que se proyecten
en el alumno. Sus referencias conceptuales son:

*Es inadecuado fragmentar el conjunto de procesos que configuran el

aprendizaje de un contenido.

*Es necesario referentes que otorguen significado a las actividades de

aprendizaje por parte del alumno.

*Considerar el error como una oportunidad para la autoevaluacion y la

reflexion, ayuda al alumno en vez de condenarlo.
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*Partir del interés y la motivacion del alumno y que asegure su participacion

activa.
De igual modo sus premisas son:

*El desarrollo humano es un proceso permanente de construccion cultural, a

partir de los mediadores sociales.
* El aprendizaje es el motor del desarrollo.

* El profesor orientador, como un mediador especializado ha de guiar al alumno
de forma intencional y consciente desde sus conocimientos previos a cosas

superiores de abstraccion, significado y autonomia.

* Las dificultades de aprendizaje de los alumnos pueden explicarse como

diferencias en la educacion recibida.

Este enfoque pone énfasis en el aprendizaje significativo integral.
Consideramos que para el alumno es importante que los contenidos revisados
en las clases le sean utiles, no solo para aprobar un examen, sino que también
adquiera la capacidad de relacionar el conocimiento adquirido con su vida
cotidiana y por lo tanto poder aplicar el mismo en la toma de decisiones y/o
solucion de los conflictos que se le presenten en la vida cotidiana.

Es integral, ya que se propone que desde cada asignatura se pueda abarcar
una misma problematica desde la perspectiva de cada una, pero poniendo en
practica criterios y valores personales, adquiridos en casa y reforzados en la
escuela.

Aplicado a la prevencion del consumo excesivo de alcohol, con el enfoque
constructivista proponemos que el alumno sea capaz de tomar las mejores
decisiones, a partir de sus conocimientos y criterios en cuanto, cuando y dénde
beber.

Pretendemos que el adolescente analice a través de estudios de caso

veridicos, la problematica a la que se puede enfrentar, social, fisica y
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emocionalmente, en el caso de iniciarse en el consumo de drogas, en este
caso en el consumo excesivo de alcohol. Uno de los objetivos principales de
esta propuesta es que el alumno no vea a la escuela como algo aislado sino
que la vea como parte de su vida diaria, asi como una herramienta para
conducir su vida hacia un camino correcto y productivo en la conformacion de
su vida como futuro adulto.

La orientacion educativa, si bien surge con fines primordialmente vocacionales,
poco a poco va insertandose en el sistema educativo bajo un principio de
prevencion, en el entendido de que siempre es mas econdmico, tanto en el
sentido emocional como en el gasto de recursos, anticiparse a la aparicion de
trastornos que afecten el buen desarrollo académico de los alumnos, en
cualquier nivel educativo.

En su caracter de solucionador de problemas, el orientador se apoyaba
basicamente en los enfoques psicologicos y psicométricos, pero cuando la
tendencia se vuelve sobre este principio de prevencion, se hace necesaria la
pedagogia, al ser la disciplina que permite la programacién de las acciones
orientadoras dirigidas a grupos y que ademas estudia especificamente los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Esta propuesta ve en la orientacion educativa la mejor opcién para llegar a los
adolescentes del nivel secundaria y a sus padres, para ofrecer informacion
acerca de la prevencion del consumo excesivo de alcohol. Esta propuesta
contiene un disefio basado en estrategias pedagogicas, considerando que el o
la profesional de la orientacion educativa de la escuela secundaria, tendra en
ella un 6ptimo recurso para evitar que, por causas de alcoholismo, se presente
el abandono escolar o el bajo aprovechamiento académico, ademas de los
graves problemas de salud que acarrea éste.

Hoy dia se impone como imprescindible, una pedagogia preventiva ante los
problemas psicosociales que enfrenta la juventud. Y es ahi donde radica la
importancia de una orientacion que eduque y prevenga los mismos, para que

los estudiantes se desarrollen de manera integral.
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En la medida en que la institucién educativa se interese por la formacién de
manera holistica de los estudiantes, y no sélo por su aspecto intelectual, esta
cumpliendo con su funcién orientadora.

Asi, las estrategias preventivas de orientacion y aquellas dirigidas a mejorar el
desenvolvimiento de todas las competencias en los alumnos, son

eminentemente educativas y deberian ser aplicadas en la escuela.
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CAPITULO Il

La adolescencia

El concepto de adolescencia puede ser explicado de diversas formas
dependiendo del autor y del momento histérico en que dichos conceptos son
propuestos.

Por ejemplo, Diego Salazar define a la adolescencia como “el resultado de la
interaccion de los procesos de desarrollo biolégico, mental y social de las
personas, y de las tendencias socioecondémicas y las influencias culturales
especificas. Todo este conjunto genera los patrones de conducta de los
adolescentes” (Salazar Diego, 1995, pag. 83).

El sitia al adolescente como el producto de un aprendizaje condicionado a
través de las pautas culturales sobre una base bioldgica, regido por los
patrones de comportamiento impuestos por la sociedad que lo rodea.

Enrique Dulanto dice que esta etapa de la vida debe entenderse como una
fase de crisis personal intransferible en el esquema del desarrollo
biopsicosocial de un ser humano, y segun él abarca un largo periodo de la vida
que comprende, por lo general, de los 10 o 12 afnos de edad hasta los 22.

El mismo autor considera que la adolescencia es una época que separa el
mundo infantil de las nuevas posibilidades del sujeto y brinda a los jévenes un
horizonte de posibilidades existenciales que podran vivir de manera
satisfactoria si cuentan con el apoyo de sus grupos relacionales inmediatos, tal
como lo es la familia que debera guiarlos hasta la consolidacién de sus roles
adultos (Dulanto Enrique,2000, pag 23).

Para Miguel Martinez la adolescencia implica un periodo de cambios fisicos,
psicoldgicos y biosociales, que ayudan al individuo a pasar de nifio a adulto y
se desarrolla sujeta a los patrones culturales a los que pertenece. Sin
embargo, sefala que en esta fase existen fendmenos universales como la

adquisicion de nuevos derechos vy obligaciones que conllevan la
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implementacion de otros roles y normas sociales (Martinez Miguel,2000, pag
15).

Miguel Martinez afirma que estos cambios se logran de manera satisfactoria
cuando el adolescente logra definir y clarificar sus relaciones con el mundo.
De lo contrario, aparece una incongruencia entre sus sistemas de relacion
infantil y lo que se espera de él como adulto.

De estas tres definiciones se propone una que engloba los aspectos
primordiales para comprender el concepto de adolescencia y que implican los
aspectos fisicos, psicologicos y sociales, que determinan este proceso.
Entonces definiremos a la adolescencia como una etapa de transformacion y
desarrollo que inicia con los cambios fisicos (pubertad) y termina
aproximadamente hacia los 20 afos, pero que puede variar de acuerdo a la
cultura en la que se encuentre el o la joven y que implica necesariamente un
cambio corporal, emocional y social.

La mayoria de los autores citados consideran a la adolescencia como una
etapa de rebeldia, de riesgos y de impulsividad e incluso le llaman “la edad de
la punzada” porque toman fuerza los impulsos sexuales. Sin embargo, no
podemos generalizar, ya que aunque para unas personas es una fase
complicada y conflictiva, muchos adolescentes logran hacer frente a los
cambios y los retos que la caracterizan, con el apoyo de la familia, la escuela,
los amigos o de algunas instituciones dirigidas a este fin.

En Ila adolescencia se enfrentan cambios corporales, psicolégicos y
emocionales, motivo por el cual las relaciones familiares también se ven
modificadas, positiva o negativamente, ya que el adolescente presenta
cambios de estado de animo de manera impredecible, que muchas veces lo
llevan a la confusién y desconcierto respecto al manejo de situaciones de
conflicto emocional que constantemente esta viviendo y que no comprende.
Para la mayoria de los padres también es complicado dirigirlos de manera

satisfactoria en estas circunstancias. Los aspectos ético y social también se
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modifican porque se tiene mas libertad, pero también mas responsabilidades y
mas opciones para aplicar valores y tomar decisiones de acuerdo a los
principios formados en el nucleo familiar.

Podriamos decir que la manera en como se vive la adolescencia es una
problematica generacional. Desde el punto de vista fisico tal vez no existan
muchas diferencias, pero si desde el punto de vista social ya que en la
actualidad el adolescente convive en un medio lleno de informaciones de todo
tipo, gracias al desarrollo de la tecnologia y de los medios masivos de
comunicacién. Sin embargo, consideramos que es responsabilidad de la familia
y de la escuela el orientar al adolescente para que desarrolle un caracter critico
que le ayude a tomar las decisiones correctas en el tiempo y lugar adecuado.
Para concretar con mas detalle este periodo de vida se especificaran algunas
caracteristicas.

2.2 Cambios fisicos

Los cambios fisicos ocurren gracias a la glandula hipdfisis. Las mujeres
empiezan su desarrollo mas temprano y en general es mas acelerado. Entre
estos cambios también podemos mencionar el aumento rapido de estatura,
pero esto puede variar ya que también dependera de la genética, la nutricion o
incluso el origen étnico.

Este punto de partida del crecimiento varia en mujeres y hombres, ya que en el
caso de los varones el desarrollo puede comenzar entre los 12 y los 15 afos,
en promedio mientras que en las mujeres, puede iniciar a partir de los 10 afos.
A pesar de que el desarrollo en las mujeres es mas temprano, en la mayoria de
los casos los varones tienden a alcanzar una estatura mayor que ellas.

En ambos sexos se advierte el rapido aumento del tamano de los musculos, el
crecimiento de la cabeza y de la cara, y en especial de los érganos
reproductivos.

En el caso del varon, los érganos sexuales crecen primordialmente; es decir, el

pene, la glandula prostatica y la uretra, al igual que los testiculos y el escréto,
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crecen notablemente durante la pubertad. Junto con el desarrollo del pene se
presentan las emisiones nocturnas; es decir, emisiones de semen. ( Enrique
Dulanto: 2000, pag 86).

En el caso de las mujeres, aproximadamente a los 11 afos se presenta la
menarca, es decir, la llegada de la primera menstruacion y con ella la
capacidad fisica de procrear. Los cambios fisicos de la adolescencia son muy
importantes por muchas razones: colocan al nifio en una situacion en la que
experimenta situaciones que antes no conocia. Por ejemplo, el aumento
repentino de estatura y de peso y el inicio del desarrollo sexual y de los
impulsos sexuales que lo acompanan.

Con estos cambios fisicos, también se presentan cambios drasticos en cuanto
a la manera de pensar de los adolescentes. Ahora sus pensamientos se podran
inclinar mas hacia aspectos que en la nifiez jamas les hubiera interesado,
como convivir mas con los amigos, separarse de los padres e incluso
comienzan las primeras relaciones sentimentales.

Sin embargo, la influencia de la familia todavia es decisiva para consolidar
valores y conductas constructivas; Un adolescente que no tenga relaciones
familiares cercanas y valores morales firmes, o que observe grandes
contradicciones en los adultos que lo rodean, tendera a tener conflictos

emocionales.

2.3 Cambios emocionales.

Al desarrollarse fisicamente los adolescentes empiezan a cambiar su manera
de ver la vida, se sienten mayores y quieren imitar algunas, conductas de los
adultos que los rodean, tratando de consolidar una identidad propia, pero
muchas veces esta practica puede conducir al adolescente a tomar decisiones
equivocadas (Dulanto Enrique, 2000,Pag. 82).

Es importante mencionar que estos cambios fisicos suelen ir acompanados de
cambios en los sentimientos, emociones y manera de actuar. Esto se debe a
tres motivos principalmente:
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a) Las funciones hormonales del cuerpo, producen una revolucion en las
funciones fisioldgicas, pero también intervienen en la modificacion del
estado de animo y de las emociones.

b) Los adolescentes se van formando a si mismos, al aceptar y vivir los
cambios corporales, desarrollar intereses sexuales, nuevas
potencialidades, responsabilidades y la necesidad de su propia
intimidad.

c) El medio exterior: la familia, amigos y escuela, esperan que los jévenes
muestren comportamientos e intereses, formas de pensar, y de actuar
diferentes a las de la etapa infantil.

Estos tres elementos estaran presentes en cada una de las decisiones,
elecciones y acciones a las que se enfrenta el adolescente. El problema es
conjugarlos y saber resolver dilemas, sin hacer dafio a terceras personas y por
supuesto a él mismo. Pueden ser problemas de apariencia simple para los
adultos, pero que para los adolescentes representan un reto muy importante
para la conformacién de su propia identidad. (Dulanto Enrique, 2000, pag. 110)
El enfrentarse a dichos conflictos obliga al y a la joven a elegir, decidir y
controlar sus sentimientos y emociones.

La adolescencia presenta un abanico de nuevas experiencias, por lo cual se
experimenta con mucha frecuencia cambios de animo, de humor y dudas
respecto a qué pensar o sentir.

En esta transicion de nifio a adulto, el adolescente inicia la busqueda de
personajes que piensen y sientan como él, para lo cudl sera necesario
experimentar nuevas y variadas experiencias que le ayudaran a conformar su
identidad a partir del grupo de pares, cuyo estudio se abordara mas adelante.
En este sentido, el o la joven buscan agradar a los demas para poder
integrarse a un grupo, por lo que a veces temen expresar sus desacuerdos,

dudas o simplemente negarse a todas las peticiones de los amigos. Respecto
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al consumo de alcohol, es muy frecuente que se inicie en la adolescencia, por
la necesidad de ser aceptado por los pares.

2.4 El adolescente y la crisis de identidad.

El desconcierto y la duda asaltan con frecuencia al adolescente, ya que
descubre que en el mundo adulto los pensamientos, las palabras y los actos no
siempre son coherentes por lo que se sienten frustrados y decepcionados de
los padres o de las figuras de autoridad ( Cantén Rafael, 2000: 82).

Ante este dilema entre el mundo adulto y la niflez que se esta dejando atras,
muchas veces él y la joven puede sentir que él o ella no son importantes y que
nadie los toma en cuenta aunque esto no sea asi. Por estas razones es
necesario que durante esta etapa los padres tengan mayor cuidado con los
hijos.

El alejamiento del nucleo familiar ocasiona que reciban mas informacion de los
amigos, que de los propios padres y dicha informacién, no siempre es la mas
acertada.

Los multiples cambios fisicos, sociales y emocionales que durante esta etapa
se estan viviendo obligan a los adolescentes a poner mayor atencion en su
imagen corporal para conformar su identidad, por lo que requieren de mucho
apoyo de sus figuras significativas para que acepten los cambios y asuman su
apariencia, o en caso de tener problemas como la obesidad, busquen
alternativas para solucionar dichos trastornos, pero bajo la vigilancia atenta de
persona calificadas en tales asuntos.

En este proceso de aceptacién y valoracion personales son importantes el auto
conocimiento, la autovaloracion, tener actitud positiva, auto regularse y
respetarse; pero no hay que olvidar que aunque son actitudes personales,
estan influidas por las opiniones y los comentarios de la familia, las amistades
y otras personas que rodean al y la adolescente.

En la busqueda de su identidad, algunos jovenes se identifican en torno a

cierto tipo de musica; otros integran bandas o pandillas que se caracterizan por
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fuertes lazos de lealtad, solidaridad y otros valores que los unen Yy les hace
sentirse parte de un grupo. Algunos otros pueden confundirse y tratar de imitar
modelos imposibles de alcanzar, que llevan un estilo de vida contrario a las
caracteristicas de su contexto cultural o son poco saludables y en esto influyen
principalmente los medios de informacion masiva (Conde Agustin, 2007,
pag.64).

Sin embargo, el proceso de maduracion debe conducir a cada quien a definir
su identidad a partir de sus propios valores, sus gustos o caracteristicas
personales, sin tener que copiar otras formas de ser.

En algunos contextos sociales y culturales se valora al adolescente, se le
protege y se le proporciona la informacion y el apoyo que requiere para vivir
plenamente esta etapa y convertirse en una persona madura, saludable y feliz.
Pero también existen contextos, donde la ignorancia respecto al proceso de
adolescente impide que se les brinde un apoyo eficiente.

Desde esta perspectiva, es necesario considerar la carga cultural creada por
la sociedad actual. Para los jovenes en particular, el impacto de la cultura
vivida dentro del hogar, que es el primer lugar donde se cimentan los valores y
donde se empieza a formar la identidad, es de suma importancia ya de los
modelos paternos y familiares identificara roles, actitudes y conductas. Otros
contextos no menos importantes, que influyen a los individuos pueden ser la
colonia, la escuela, el grupo de pares y los medios de comunicacion.

La manera en que cada persona experimenta la etapa de la adolescencia
dependera de su autoestima, del amor y de los cuidados recibidos por los
familiares y amigos, de la claridad de los valores, de su capacidad de expresar
sentimientos e ideas, de su autorregulaciéon, de sus metas y proyectos
personales, y de su capacidad para resistir las presiones del exterior. Todo
esto tiene mas posibilidades de resultar adecuado para el desarrollo de los

jévenes, si el grupo familiar los apoya.
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Aunque es una caracteristica primordial en el adolescente, el cuestionar la
autoridad de padres o maestros o cualquier otro adulto con el que conviva, a
través de conductas que pueden ir desde la desobediencia hasta comenzar a
fumar o consumir drogas y alcohol o tener relaciones sexuales
prematuramente, los padres o los adultos educadores deben ayudar al y a la
joven a comprender sus sentimientos e impulsos, en vez de solamente
reprenderlos o peor aun, ignorarlos.

2.5 El adolescente y su grupo de pares.

Durante la adolescencia, la relacion con los pares representan un factor de
autoafirmacion, ya que el y la joven se percatan de que hay muchos mas
individuos que piensan, sienten, y viven como ellos, que les brindan las
oportunidades que muchas veces con la familia no pueden encontrar lo que los
lleva a ligarse profundamente a estos grupos.

La adolescencia es un momento clave en la vida de las personas que es
definida por las transformaciones que se producen en todos los niveles:
psicoldgicos, fisiologicos, familiares y sociales, por lo que se requiere no solo la
adaptacion de los jovenes a las nuevas situaciones, sino también la de la
familia y su entorno cercano (Hernandez Gabriela 2000:10).

Como ya se menciond, la adolescencia implica un periodo de transicion entre
la ninez y la edad adulta en la que finalmente la persona debera alcanzar su
independencia y autonomia frente a los padres, y esto solo lo podra lograr en la
medida que pueda establecer vinculos sanos con sus pares, cuyos intereses
comunes seran los lazos de dichas relaciones.

Es en la adolescencia, donde el individuo comienza un proceso de separacion
del seno familiar por consiguiente, sus gustos y preferencias cambiaran al
comenzar a mezclarse con personas ajenas al grupo familiar lo que lo lleva a
estar expuesto a influencias, tanto negativas como positivas, de los diversos

grupos a los que pertenecera. Frecuentemente, los jovenes creen encontrar
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“soluciones” a diversas problematicas familiares o escolares que a la larga sélo
traeran mas problemas, como lo significa el uso del alcohol y otras sustancias
adictivas, pero que en su momento parecen apropiadas, correctas e incluso
divertidas.

La fase de la adolescencia implica un cuestionamiento constante de los
valores ensefiados a lo largo de su vida y la busqueda de la propia forma de
vida regida bajo los propios principios y valores, comenzando asi el rechazo
hacia las normas y reglas impuestas hasta ese momento dentro del hogar.

Es decir, inicia un periodo de cuestionamientos hacia si mismo y hacia su
entorno familiar y social con la intencién de formar una propia y Unica identidad.
En la busqueda de esta identidad, el adolescente intenta estar con personas
que representan otra manera de pensar parecida a la propia para encontrar
apoyos es entonces, cuando busca a su grupo de amigos o pares. Sin
embargo, muchas veces en tales grupos puede darse presion para hacer tal o
cual cosa para ser aceptados al interior del mismo y esta presibn muchas
veces es uno de los factores que con mas frecuencia suelen asociarse al inicio
del consumo de drogas.

La separacion del seno familiar, tiene el fin de crear otro auto concepto mas
maduro y que responda de modo mas adecuado a las nuevas situaciones. El
contacto con los pares posibilita la comparaciéon de ideas y de emociones. Las
relaciones con los adultos y nifos se vuelven menos importantes entonces
surgen las discrepancias entre los valores familiares y los valores acordes con
otros adolescentes (Martinez Miguel, 2004,Pag.220).

El punto de referencia para la toma de decisiones y para su estilo de vida
usualmente es el que comparte con el grupo de amigos. Asi vendra un
replanteamiento de valores, costumbres o0 modas y su asimilacion dependera
del grado de aceptacion a dicho grupo, que le brindara la seguridad en si

mismo.
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El adolescente adquiere, por medio del grupo la condicién de individuo, pues
encuentra apoyo en su lucha por la emancipacion de la autoridad y el control
adulto (Martinez Miguel, 2004: 221).

Asi, el grupo adquiere cada vez mas importancia para los adolescentes ya que
comparten la misma forma de mirar el mundo, ademas de que pueden
establecer una relacion de igualdad y lealtad que les da recursos para lograr su

autoafirmacion vy la construccion de un ambiente propio.

La aceptacion o rechazo de los pares es sustantiva para el desarrollo afectivo
del adolescente, puesto que si la incorporacién al grupo no llega, puede
provocar un grado de frustracidon elevado al no poder compartir ideas vy
sentimientos con alguien igual a él o ella. Sin embargo, es importante no
satanizar al grupo de pares, como muchos padres lo hacen por considerarlos

peligroso o mala influencia para sus hijos.

En este sentido, nos surge la interrogante, de qué herramientas se deben dar a
los adolescentes para que puedan rechazar las propuestas que, por mas
atractivas que parezcan puedan resultar un problema en el desarrollo de su
vida; es decir, ;Como prepararlos de manera asertiva para la toma de
decisiones? La respuesta no la sabemos a ciencia cierta, pero lo que si es
seguro es que no se debe llevar a cabo la prohibicién del acercamiento a los

pares, ya que el adolescente los necesita para su desarrollo.

El adolescente requiere sentirse participe del grupo compartiendo normas y
estilos de conducta imperantes en el mismo. Sin embargo, esto no es motivo ni
justificacion para que forzosamente él y la joven asimilen conductas que
resulten perjudiciales para su salud o para la comunidad. Es fundamental
ensefar al adolescente a discriminar cuando es conveniente resistirse a la

presion de grupo y cuando puede ceder ( Martinez Miguel, 2004, pag.202).

La adolescencia representa una etapa de posibles dificultades, caracterizada

por cuestionamientos y rebeldia hacia las normas familiares y escolares, por lo
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que es necesario apoyar el desarrollo de un criterio firme desde la primera
infancia para lograr la prevencion sobre el consumo de alcohol o drogas. Asi,
al iniciar la adolescencia los jovenes tendran mas recursos emocionales y

sociales para tomar decisiones en pro de su bienestar fisico y mental.

Es importante que la familia dote desde un principio al joven de confianza y
respeto, para que aunque pueda llegar a pensar que los amigos son mas
“alivianados” y mas “buena onda” que los padres, sea capaz de discriminar
conductas e influencias negativas que lo van a perjudicar. Es necesario que
sepa que tanto en la familia como con los pares puede encontrar
satisfacciones, pero jamas sustituir uno por el otro ya que cada uno cumple

funciones particulares y primordiales en el desarrollo de su vida.
2.6 Eladolescente y la escuela.

No podemos dejar de hablar de la escuela ya que es un espacio esencial en la
vida y desarrollo de todo adolescente, por lo menos en nuestro pais, ya que es
donde los jévenes pasan el mayor tiempo del dia después del hogar; y por lo
tanto, también es el lugar en el cual existen muchas influencias negativas vy
positivas que repercutiran en la conformaciéon de la personalidad sana del
adolescente a partir de la convivencia con compafieros, amigos y con los

propios maestros.

La escuela debe ser vista no sbélo como un centro de aprendizaje de
contenidos, sino también como un lugar de preparacién para la vida misma. La
escuela deberia verse como un excelente aliado de los padres para la
educacioén de los hijos, que busca ofrecer una educacion para la vida y no sélo
para aprobar un ciclo escolar. Sin embargo, pocas veces es considerada asi.
“La escuela pretende continuar la obra educativa de los padres, después de la
familia y tiene un papel primordial como agente de socializacion del ser

humano” (Ibarrola Manuel, 1994 pag. 80).
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La escuela puede ser una institucion que ayude a la prevenciéon de consumo de
alcohol, pero también puede resultar lo contrario, por las siguientes

circunstancias:

a) La incorporacion a la escuela supone un alejamiento de la seguridad
familiar para adquirir progresivamente una autonomia en sus actividades
habituales.

b) La transicion de la educacién primaria a la secundaria: implica el inicio
de las relaciones con un grupo de iguales mas amplio. Es en este
momento, donde comienza el ofrecimiento de nuevas formas de
“diversion” al incorporar el alcohol u otro tipo de drogas a las reuniones o
fiestas entre pares.

Obviamente, dentro de la escuela es muy dificil aislar a unos jovenes de

otros, para no “contaminarlos” de malas influencias, por lo que se hace

necesario abordar de manera seria y acertada tematicas dentro de la

Orientacién Educativa que ayuden e impacten a todo el alumnado en general

acerca del cuidado de si mismos a partir de la Orientacion Educativa.

La escuela debe significar un centro de preparaciéon para jévenes, para que
se integren con confianza y seguridad a la época de la vida en la que se

encuentran y sean capaces de decidir hacia donde dirigir su futuro.

Educar implica un proceso de Ensefanza - Aprendizaje cuya funcion
principal es la integracion al mundo de los adultos y la transmision de la
cultura, lo que implica que el sistema educativo deba transformarse
continuamente desde sus raices para responder a las demandas de los

jovenes, sin dejar de lado los contenidos académicos.

Desde mi experiencia profesional considero alarmante escuchar a los
adolescentes decir que la escuela les aburre y que por lo tanto desean
abandonarla, precisamente por esa falta de identificacibn entre las

actividades escolares y lo que a ellos en verdad les esta inquietando o les
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interesa. Rechazan el formalismo escolar en donde predomina la
memorizacion y repeticion, es decir, rechazan el sistema tradicional de
educacién en México, ya que no se ha podido implementar otro esquema de

educacién aunque el Estado nos haga pensar lo contrario.

La educacion tradicional, puede ser la principal causa del poco interés de
los adolescentes hacia la escuela. La educacion secundaria en México
cuenta con excelentes oportunidades para abordar temas de interés para los
alumnos; es decir, las materias de Formacion Civica y ética para 2° y 3°
grado, Orientacion Educativa, y algunas materias opcionales representan
una buena opcion para acercar e interesar a los alumnos a los contenidos
escolares, y sobre todo para ayudarlos a conformar un proyecto de vida
desde esta edad, asi como para que desarrollen habilidades expresivas de
las emociones y afecto. Desafortunadamente la mayoria de los docentes no
cuentan con la capacitacion necesaria para promover esta interaccion
escuela- alumno y solo se interesan por cubrir un programa dejando de lado

el aprendizaje significativo que se le pueda brindar al adolescente.

Entonces, es necesaria una escuela que se arraigue en valores que se
puedan observar en la tarea cotidiana sin olvidar la responsabilidad de la
familia ya que muchas veces el adolescente ve contradicciones en la
conducta de los adultos, que proclama sus valores pero no los practica ya

sean padres de familia o sus maestros.

El papel que juega la escuela para la prevencion del consumo de alcohol es
primordial, porque es aqui donde se puede promover un “ocio recreativo”
(Gavilan Maria, 2007 Pag. 34 ), valorando el uso del tiempo de estudio y

trabajo pero también el tiempo libre y recreativo.

Como pedagogos apostamos a la idea de la prevencion a partir del trabajo
escolar, pero un trabajo donde el centro de atencion sea el adolescente. Un

trabajo centrado en sus necesidades e inquietudes, partiendo de su realidad,
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sin imponer, para lograr una mediacidén entre sus motivaciones e intereses y

la educacion que los adultos le proponemos a los jovenes.

Asi, el concepto de prevencion lo entendemos como la promocion de las
medidas pertinentes para anticiparse al fenomeno del alcoholismo en los

adolescentes.

La educacion es conductora y orientadora, por tal motivo, es necesaria la

prevencion desde un enfoque educativo.

Es decir, hablamos de una educacién en valores, educar para la salud y la
vida. Lo anterior significa que el alumno debe llegar a adquirir actitudes y
comportamientos basados en opciones asumidas con libertad respecto a la
salud y ser capaz de enjuiciar criticamente su realidad e intervenir para
transformarla de manera responsable, lo cual implica aceptar y asumir las

consecuencias de las decisiones tomadas (Dulanto Enrique, 2000 Pag. 51).

Impulsar en los alumnos la construccion de valores que les permitan evitar el
abuso del alcohol no es tema facil, porque los jovenes de hoy viven una
realidad muy contradictoria en cuanto a lo que ven en los adultos préximos
(padres y maestros) y el bombardeo que hacen los medios masivos de
comunicacién para incitar a los jovenes a consumir estimulantes a edades

cada vez mas tempranas.

En la actualidad se habla de educacion familiar, de escuela para padres,
educacién de adultos, educacion permanente, etc., para estar preparados a
los constantes cambios en el presente siglo desde una perspectiva

educativa, como padres de familia y docentes.

Uno de estos constantes cambios es el aumento de adicciones sobre todo
en la adolescencia, y si prevenir el consumo de drogas es conformar una

personalidad sana, se debe estar preparado para conseguir precisamente el
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desarrollo equilibrado, de los hijos o alumnos, desde el seno de la familia, la

escuela y el entorno que les rodea.

El lugar idéneo para reforzar esta educacidn basada en valores es la
escuela, y decimos reforzar, porque es en la familia donde se construyen las
bases de personalidad y conductuales a lo largo de la infancia.
Especificamente se debe enfatizar en la valoracion de la salud como un
estado completo de bienestar fisico, mental y social (Rodriguez José, 2000:

123).

Este planteamiento de educacion para la salud debe ser incluido en el
campo de las finalidades educativas basicas enfatizando las siguientes

caracteristicas:

o Potenciar las capacidades del alumno para enfrentarse a problemas
como el consumo Yy uso indebido de drogas.

e Atender prioritariamente a las capacidades afectivas, de relacion
interpersonal y de insercién y actuacion social de los alumnos (Pérez
Dario, 2000, Pag. 55).

Ambos factores deben ser trabajados desde el ambito familiar y en la escuela.
Asi, pretendemos plantear un trabajo conjunto entre estas dos instituciones que
vayan encaminadas hacia el mismo objetivo: la promocién de una vida sana,

libre de drogas centrandonos en la prevencion.

La prevencion de adicciones deberia formar parte de los compromisos actuales
de las escuelas secundarias en nuestro pais, como parte de la educacion
integral que tanto se ha hablado. Consiste en una tarea que lleva a sumar
esfuerzos de maestros, personal directivo, padres de familia y alumnos. Asi
mismo, constituye un reto encaminado al desarrollo de competencias para la

vida y la construccion de un futuro positivo.

36



La prevencion de adicciones es un recurso que las escuelas requieren poner
en marcha para conformarse como espacios seguros Yy favorables para la

convivencia democratica ( Feldman Fanny, 2008,Pag.7).

manera holistica de los estudiantes, y no sélo por su aspecto intelectual, esta
cumpliendo con su funcién orientadora.

Asi, las estrategias preventivas de orientacion y aquellas dirigidas a mejorar el
desenvolvimiento de todas las competencias en los alumnos, son

eminentemente educativas y deberian ser aplicadas en la escuela.

-CONCLUSION DEL CAPITULO DE ADOLESCENCIA-
La prevencion de adicciones es un recurso que las escuelas requieren poner
en marcha para conformarse como espacios seguros Yy favorables para la

convivencia democratica (Feldman, 2008: 7).

La escuela constituye un importante espacio donde los adolescentes pueden
obtener recursos intelectuales, afectivos y sociales, que en su hogar, por
cualquier razoén, se han visto disminuidos. Esto la convierte en una institucion
formadora que, ademas en el caso de la escuela secundaria, ayuda a cristalizar

la personalidad e identidad de los individuos.

Tomando en cuenta lo anterior, comprendemos la importancia social escuela
como centro de aprendizaje, convivencia y crecimiento. Por consiguiente,
representa un lugar idéneo para llevar a cabo acciones que susciten el
autocuidado y la prevencion de conductas riesgosas, y al mismo tiempo

promuevan estilos de vida.

Los orientadores tienen la excelente oportunidad de acudir con ayuda
preventiva, antes de que los problemas se intensifiquen. EI orientador
educativo debe tener las suficientes habilidades y cualidades para reconocer
sefales tempranas de alerta para prestar la ayuda necesaria. Todo el personal

docente desempefia un papel importante, ya sea para observar y detectar
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conductas de riesgo en sus alumnos, para brindar medidas de prevencion o
para apoyar a los adolescentes en la toma de decisiones acertadas para la

realizacién de un proyecto de vida satisfactorio y productivo.
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CAPITULO IIl.

El adolescente, la familia y la escuela.

Para sustentar la propuesta de este trabajo es necesario abordar el concepto
de familia que utilizaremos a lo largo de nuestra investigacion. No debemos
olvidar que en México, en los ultimos afos esta institucion ha tenido una
variacion que ha modificado el sentido tradicional de familia.

La familia es, aun en nuestros dias, la estructura fundamental de nuestra
sociedad. Es una organizacion que se rige por reglas entre sus miembros por lo
que dependiendo de cdmo se han estructurado dichas reglas y de cdmo son
acatadas, la familia sera funcional o no, es decir, que de acuerdo a la forma en
cdmo este dirigida y organizada, exista una convivencia armdnica, respetuosa y
saludable entre los miembros que integran dicho grupo familiar.

La familia es el grupo en que los seres humanos se desarrollan desde el
momento del nacimiento hasta la independencia. En ella se aprende, o se
deberia aprender todo lo necesario para poder tener una buena calidad de vida
(Zapata Raul 2006:110).

En el nucleo familiar conviven distintas personas con caracteristicas fisicas,
emocionales y sociales diferentes. Lo fisico se refiere a todo aquello que esta
relacionado con el cuerpo; lo emocional tiene que ver con la manera de
reaccionar ante diversas situaciones, mientras que lo social esta constituido por
todos los contactos que tienen con otros seres humanos; por ejemplo, la
escuela, los amigos, el equipo deportivo, etc.

En este sentido la funcion de los padres al interior de la familia, es muy
importante, ya que el cumplimiento responsable de las reglas que impliquen el
mantenimiento de la salud, dentro una familia permite proteger a los hijos
contra el consumo de drogas u otros riesgos a los que se enfrentara a lo largo
de su vida.

Como se mencioné anteriormente, el concepto de familia en la actualidad ha

sufrido variaciones, ya que en afnos anteriores se decia que la familia sélo era
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aquella que estaba constituida por el padre, la madre y los hijos, y se dejaba
fuera a las agrupaciones de individuos que no cumplieran con estas
caracteristicas.

Segun Amado De Anda “La familia es la unidad basica de la sociedad, que
transmite las costumbres, tradiciones, creencias y valores de la comunidad de
una generacién a otra con el fin de perpetuar la conducta” ( De Anda Amado,
2003 pag. 94).

En este sentido se ve a la familia como agente de socializacion porque ayuda a
los individuos a que se integren a la sociedad. Podriamos decir que es por
medio de las normas del hogar, que el nino comprende las reglas que rigen su
entorno social y cultural para adaptarse a la sociedad. Es importante que
dentro del nucleo familiar existan una serie de valores como el uso del dialogo,
el respeto, la comprension, la participacion abierta y la responsabilidad para
que todos sus miembros crezcan emocionalmente sanos.

No obstante, no todas las familias son iguales ya que pueden estar constituidas
de diferente manera por circunstancias econdmicas y/o sociales propias de
cada grupo social.

En México, los tipos de familias mas comunes, son (De Anda Amado 2003
Pag. 97).

a) Familia nuclear o biparental. Esta compuesta por el padre, la madre y los
hijos que viven en el mismo lugar también llamada familia tradicional.

b) Familia monoparental. Esta integrada por la madre o el padre y sus
hijos. Quien quede a cargo de los hijos vive con ellos y realiza ambas
funciones de padre y madre a la vez.

c) Familia ampliada. Esta formada por varias generaciones y ramas de
parentesco que viven bajo un mismo techo; por ejemplo, padres e hijos
que viven con tios, primos o abuelos.

d) Familia reconstituida. Es el caso de los padres divorciados que

encuentran una nueva pareja y forman otra familia.
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e) Familia por adopcién. Esta formada por los padres y uno o varios hijos
adoptados.

Sin embargo, cualquier tipo de estructura familiar, sea la que sea, debe de
cumplir con sus funciones de promover valores y mantener relaciones
armoniosas y afectivas entre sus miembros para formar personas
responsables, autbnomas y productivas por lo menos en nuestro pais.
Es por eso que, nos atrevemos a colocar a la familia como una de las piezas
mas importante en la prevencion de adicciones en conjunto con la escuela, en
razon de ser la primera institucién educadora del menor desde su nacimiento,
tanto en valores sociales como en el amor por si mismo, y su capacidad de
auto cuidado que seran elementos que ayudaran a la formacién de su
identidad y de una autoestima apropiada, lo que dara pié a una buena
socializacion. Para lograr un desarrollo optimo en los hijos es fundamental
modelos consistentes; es decir, que la educacion y los principios morales
ensefados, sean una forma de vida para el grupo familiar en conjunto, donde
los padres, quienes son las figuras mas significativas para sus hijos, sean
coherentes y congruentes con un modo de vida sano.
En este sentido, Dario Pérez (1997:14) aconseja que el tema de prevencion de
adicciones no debe ser abordado exclusivamente en la adolescencia, sino que
debe ser un proceso desde los primeros anos, en el cual deberan trabajar

todos los miembros de la familia de tal forma que no se vea como un tema

especial, que incluso pueda contradictoriamente, despertar atraccién en
el menor, sino que lo vea como algo importante para su vida. También
aconseja reforzar conductas familiares en esa etapa de transicién de la
nifiez a la adultez; por ejemplo disfrutar la convivencia con los hijos,
favorecer el didlogo a partir de escucharlos con atencibén, supervisar y
orientar su desempefio en la escuela, no negarles la informacién que ellos
soliciten y buscar dérselas clara y puntualmente; diseflar y promover
actividades de tiempo libre de tipo deportivo o cultural para evitar el ocio
negativo.

Todo lo anterior, deberia dar como resultado una gran seguridad en los
jovenes que a su vez les permitiera el desarrollo de estrategias para
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resolver de manera positiva los problemas que se les presenten durante
su vida. En caso de que tales situaciones no tengan solucidén, como puede
ser padecer de una discapacidad, aceptar los acontecimientos y
consecuencias con madurez para no caer en evasiones de la realidad, que
muchas veces llevan a la iniciacién de la drogadicciébn o dependencia de
alguna sustancia toxica.

Como mencionamos, los padres son la influencia principal en el
desarrollo de los adolescentes; por tanto, la educacién y la forma de vida
de los mismos repercutird en la educacién de los menores. Asfi mismo,
la calidad de la relacion de pareja sera un factor importante dentro del
desarrollo familiar (Narro Luis, 2000: 36 ).

José Rodriguez (2000, Pag.10) clasifica la relacion parental y sus

consecuencias educativas en los siguientes tipos principalmente, sin embargo,

de acuerdo a cada autor o contexto pueden existir otros tipos:

a). Padres sobre protectores. Son aquellos que suelen tratar al adolescente

como nifo pequeno y desvalido, tomando por él sus decisiones; se les hacen

regalos como expresion de afecto y suelen suponer que pueden satisfacer

todas las necesidades del joven, organizando su vida hasta en el mas minimo

detalle.

b).Padres autoritarios. La relacion de éstos con los hijos es de autoridad vy
demanda excesiva. Sus ordenes son dadas sin explicaciones, decidiendo
cuales son las necesidades de sus hijos y con frecuencia se utiliza el castigo
como consecuencia del incumplimiento de las normas.

c).Padres inestables. Son aquellos cuya caracteristica principal es la falta de
estabilidad en las normas y en la forma de comportarse. De igual modo son
carinosos, como de repente se ponen de mal humor y sin motivo aparente
pasan a los gritos y castigos. Por tal razén los hijos desconocen cual sera el

resultado de su conducta, lo que crea confusién y ansiedad.

d).Padres permisivos. Son aquellos que se muestran indiferentes ante las
normas y no ponen ninguna restriccion al comportamiento de los hijos,
suelen ser muy tolerantes y dejan que los hijos tomen las decisiones por
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ellos mismos, sin que nadie les oriente sobre si son acertadas esas
decisiones o no.
Esta clasificaciéon deja ver que es de vital importancia que existan reglas
surgidas de la razon y ademas que sean flexibles. Es importante que se le
explique al menor el por qué de la norma, asi como dejar claro cual sera la
consecuencia en caso de no ser cumplida. De esta manera, el hijo o la hija
sabran desde pequefios como conducir su actuar sin caer en ansiedad por la

ambiguiedad. Los limites precisos y claros evitan que los nifios y jévenes hagan

todo lo que se le ocurra sin temor de que pueden estar dafidndose a si
mismos. Ser padre y madre implica no el tener encadenados a los hijos a
través de un férreo control, sino ir guidndolos en la obtencion de
recursos propios para que ellos aprendan a decidir por si solos pero
dentro de ciertos limites, de manera tal que las decisiones que tomen les
conduzcan por caminos satisfactorios que no acarreen conflictos con su
salud fisica y mental. En otras palabras, procurar formar personas
asertivas.

Recordemos que la asertividad es la capacidad de expresar de manera
respetuosa nuestro punto de vista, considerando también el sentir y
pensar de la persona a quien nos dirigimos. Requiere necesariamente de
la préactica para lograr establecer una comunicacién asertiva con los
miembros de nuestra familia. Es muy factible que las familias, sobre todo
en la actualidad con el cimulo de actividades que los padres e hijos
realizan, encuentren dificil establecer patrones de comunicacién que son
indispensables para lograr satisfacer las necesidades de cada integrante
del grupo familiar, de manera adecuada.

Es importante recordar que a medida que nos expresamos con claridad,
respeto y confianza, promoveremos un clima familiar confiable que
favorece el aprendizaje, la ayuda mutua vy el cuidado de la salud ( Solis
Leticia, 1997, Pag.35). El didlogo, ocupa un lugar muy importante como
un factor para la prevenciéon de adicciones ya que al mismo tiempo
establece wuna relaciébn positiva de afecto y apoyo mutuo (
EnriqueDulanto, 2000, pég. 45 ).

El dialogar implica a un emisor y a un receptor, en dénde la caracteristica
principal es escuchar con atencibn y no interpretar a nuestra manera;
sino que lo importante es desentrafiar el verdadero mensaje que el
adolescente nos envia y con base a ello, poder orientarlo en sus
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inquietudes. También es primordial hablarle claramente para no
confundirlo y darle una respuesta igualmente clara, no asustarse de sus
cuestionamientos ni reprimirlo con violencia, ya que se puede perder la
confianza de manera inmediata.

Consideramos que la principal funcién de los padres es dotar a los hijos
de capacidades para ir resolviendo los diferentes problemas que la vida
les va a plantear cotidianamente, ya que es una buena forma de
protegerlos frente al consumo de sustancias adictivas. “Con mucha
frecuencia, los primeros ofrecimientos se les van a realizar en grupo, y
ha de ser capaz de resistir la presién, aln con contradicciones y superar
la situacién adecuadamente” (Matellares, 2000 Péag. 100). También es
importante comprender que el papel de los padres tiene limitaciones y
gue no podréan solucionar todos los problemas de los hijos para evitarles
sufrimiento, ya que éstos forman parte de la vida misma vy
constantemente se estarén enfrentando a ellos.

De igual modo como lo plantea Macias ( 1999:17), es necesario no
educar a los hijos con el éxito como Unica meta: “ tienes que ser el mejor
en todo” ya que pueden desarrollar una intolerancia a la frustracién y
cuando exista un fracaso de cualquier tipo, buscard formas de evadir ese
sentimiento de frustracion.

La adolescencia, como ya mencionamos es una etapa de multiples
cambios en los hijos por lo cual es importante que los padres de familia
actlen de acuerdo a la edad de los hijos, sobre todo en materia de
prevencion de adicciones.

Cuando los hijos se encuentran en los inicios de la adolescencia entre los
11 — 12 afios; se pueden tomar en cuenta algunas indicaciones para
continuar con su educacién. Zapata (2006: 100) sefiala las siguientes:

a). Es necesario practicar con los hijos las formas de decir que no.
Ensefarles a reconocer las situaciones que pueden ocasionar problemas,
tales como ir a casas donde no haya adultos y donde los jovenes fumen o
beban alcohol.

b). Es muy importante ayudarlos a desarrollar una imagen positiva de si
mismos, asegurandose de que luzcan bien y se sientan sanos. Esto se
logra con buenos habitos de alimentacion, de higiene y de actividad fisica.
c). Identificar lo que para los hijos en ese momento es importante en su
vida. Pueden tener temores acerca de la sexualidad, la posibilidad de
parecer diferentes a los amigos y el ingreso a la escuela secundaria. A lo
anterior no se le debe de restar importancia ya que son problemas reales
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que merecen la preocupacién y atenciébn de los padres, responder de
manera apropiada a los requerimientos de sus hijos.

d). Se deben revisar vy actualizar, si es necesario, las normas de casa y
las responsabilidades de los hijos con respecto a las labores del hogar,
las horas para ver la televisiébn y el horario de regreso durante los dias
de clase y los fines de semana, etc. Es decir, considerar la
transformacion de los papeles que los hijos hasta ese momento habian
desempefado.

e). Pero sobre todo es necesario hablar con los hijos acerca de la
amistad. Indicar que los verdaderos amigos no les piden que hagan cosas
sabiendo que estédn mal o que pueden ser peligrosas, y al mismo tiempo
ayudarles a desarrollar un sentido critico para poder decidir de acuerdo a
sus intereses.

Podemos concluir entonces que los padres de familia son quienes tienen
a su cargo la responsabilidad de velar por el sano desarrollo de los hijos.
Asi mismo, la familia, es el grupo donde los seres humanos se
desarrollan desde el nacimiento hasta el fin de su vida. Las etapas por la
que va a pasar representan cambios ante los cuales, es importante que
todos sus miembros tengan posibilidades de ajustarse.

El respeto, el amor y la comunicacién son ingredientes necesarios para
que dentro de un ambiente de seguridad, confianza y armonia, el
recorrido por la vida sea méas satisfactorio.

También, dependiendo de la etapa de vida en la que se encuentren los
hijos, la participacién de los padres serd diferente en cuanto tiempo y
apoyo, debido a que de acuerdo con su edad tienen diversas necesidades,
formas de ser, gustos, intereses.

Los padres tienen el deber de proteger a sus hijos. “Diversas
investigaciones han demostrado que en familias donde se brinda amor, se
enseflan valores, se promueven normas vy limites, se establece una
comunicacién adecuada y se fortalece el apego de los hijos a la escuela,
se cuenta con defensas ante el problema de la drogadicciébn en cualquiera
de sus modalidades” (Zapata, 2006: 181).

La educacién de los hijos es un proceso al que no se le debe restar
importancia y va de la mano con la educacibn escolar, pero es bien cierto
que el mayor peso cae sobre la familia en donde los padres deben estar
siempre alertas respecto al buen desarrollo fisico, cognitivo, emocional y
social de los hijos.

Factores de riesgo para las adicciones dentro de la familia.
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Los problemas mal resueltos dentro de la familia son los que por lo
general desatan el inicio de alguna adiccibén en los adolescentes.
Podemos hablar entonces de factores de riesgo y de proteccion dentro
del nucleo familiar.

Los factores de riesgo incluyen las caracteristicas bioldgicas,
psicolégicas, conductuales, sociales y ambientales, tales como la historia
del desarrollo de la familia, los antecedentes familiares de violencia y
abuso de sustancias, la depresibn, el estrés, el lugar donde viven y las
relaciones interpersonales.

Mientras mayor sea la exposicién de los adolescentes a situaciones de
riesgo es més probable que experimenten el consumo de drogas y
posteriormente presenten trastornos conductuales asociados (Moreno
Kena. 2008,Pag. 5).

Por el contrario, los factores protectores como los vinculos familiares
solidos y el desempefio escolar exitoso ayudan a evitar el uso de
sustancias en los jOovenes y neutraliza los factores de riesgo.

Desde la perspectiva de la prevencibn, los factores protectores funcionan
como un elemento seguro hacia el cual dirigir las conductas para evitar,
posponer o reducir el impacto del consumo.

Afirmamos que la prevencién si funciona, trabajado desde el seno familiar
en primer momento. Por ejemplo, al mejorar las habilidades parentales
mediante la informacién y la orientacién se pueden reducir de manera
importante las conductas negativas de los hijos.

En la adolescencia, los padres deben mostrar seguridad para afrontar
este periodo de crisis emocional y reforzar con su amor las normas y el
orden, pero sobre todo tendran que fomentar el acercamiento afectivo,
porque gracias a la relaciébn padres— hijos ayudarédn a recordar esta
etapa como una de las mejores de su vida.

Las condiciones personales de cada adolescente (auto concepto,
autoestima, seguridad y confianza en si mismo) juegan un papel
trascendental en la posibilidad de que ciertos aspectos del ambiente
social puedan actuar como factores de proteccién o de riesgo. Por ello es
importante notar que, aun cuando la mayoria de los individuos puedan
estar expuestos a los factores de riesgo para el consumo de drogas, no
todos comienzan a usarlas ni se hacen adictos. Ademas lo que puede ser
un factor de riesgo para una persona, puede no serlo para otra (Gonzélez
Fernandez, 2008, Pag. 31).

Los factores de riesgo y de proteccibn pueden estar presentes durante
diferentes etapas de desarrollo; sin embargo, si los riesgos son
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identificados con oportunidad, puede atenuarse o cancelarse, a través de
intervenciones preventivas, pero si no son tratados a tiempo, los
comportamientos negativos pueden llevar a riesgos adicionales, lo que
aumenta aln mas la propensioén al abuso de drogas en un futuro.

Sin embargo, la realidad social arroja datos alarmantes, en el sentido del
aumento de adicciones y embarazos precoces en los y las adolescentes. La
familia actual atraviesa una crisis, y en esta transformacion, es frecuente el
abandono moral de los hijos. Estos crecen sin la debida supervision de la
madre y del padre, ya sea porque los dos trabajan fuera del hogar o por
cualquier otra circunstancia. Podriamos hablar de que esta crisis es también
consecuencia de la situacidon economica y social en la que el Estado ha
puesto al pais en donde predomina la falta de empleo, bajos salarios, altos
costos, violencia, delincuencia, etc.

Encontramos que el cambio de papeles sociales en los géneros también ha
repercutido en la educacion de los hijos, lo que, como toda modificacién, ha
generado inseguridades, insatisfaccion y desamparo en los miembros de la
familia. A veces esto ha creado un circulo viciosos, en donde el descuido y
falta de apoyo econémico, moral, emocional o todos, de los progenitores hacia
los adolescentes, los conducen al ocio y la falta de interés por los estudios,
repercutiendo muchas veces en la adquisicion de alcoholismo, drogadiccion o

el desarrollo de conductas vandalicas.

Capitulo IV.

El alcoholismo en adolescentes en México.

En este capitulo se abordaran aspectos importantes sobre el alcoholismo,

comenzando por su definicion.
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Definicién de alcoholismo
La definicion mas utilizada sobre alcoholismo, es la emitida por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que también especifica las

consecuencias fisicas del consumo excesivo de alcohol.

Para la OMS el alcoholismo es “ un estado de cambio en el comportamiento de un individuo,
que incluye, ademas de una alteracion que se manifiesta por el consumo franco de bebidas
alcohdlicas una continuidad de este consumo de manera no apropiada en su ambiente socio —
cultural, a pesar de las dolorosas consecuencias directas que pueden sufrir como
enfermedades fisicas, rechazo por parte de la familia, perjuicios econdémicos y sanciones
penales(...) un estado de alteracion subjetiva, en el que se deteriora el dominio de la persona
dependiente, sobre su forma de beber, existe la urgencia de ingerir alcohol y se pone de
manifiesto una importancia fundamental del alcohol, en que el planteamiento de las ocasiones
de beber, puede tener preferencia sobre el resto de las actividades. Ademas de estos cambios,
se observa un estado de alteracion psicobiologica, con signos y sintomas de la privacion del
alcohol ( Arglelles, 2008:3).

Segun los historiadores, desde épocas remotas, el alcohol ha existido en la
mayoria de las poblaciones. En un primer momento, el alcohol se llego a utilizar
con los griegos para fines médicos o curativos; es decir, al no existir anestesia
el paciente era sometido a la ingesta de cierta cantidad de alcohol de tal forma
que el dolor disminuyera.

En otros pueblos, las bebidas alcohdlicas eran utilizadas con fines culturales
como la celebracién de algunos ritos.

En las sociedades modernas, con el capitalismo se ha centrado la atencion en
las ganancias econdmicas que trae consigo la distribucion y consumo del
alcohol. Lo anterior se puede observar en la gran proyeccion que éste tiene en
los medios publicitarios masivos, como la television, radio, revistas
especialmente dirigidas a los jovenes.

También encontramos a los grandes productores de bebidas alcohdlicas
patrocinando conciertos, deportes, etc.; todo ello dirigido a los adolescentes.

Desafortunadamente, la mercadotecnia empleada por estas grandes empresas,
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es tan llamativa que logra su objetivo; es decir, inducir el uso de dichos
productos en poblacion adolescente, de todas las clases sociales. Por ejemplo,
en los ultimos dos anos se ha promocionado un tequila llamado “Rebelde” con
la imagen de ese grupo musical con mucha popularidad, entre los
adolescentes.

Asi encontramos fuertes contradicciones entre las instituciones educativas que
emplean campanas para prevenir la adiccion al alcohol y la enorme
penetraciéon de la publicidad de dichos productos.

El consumo de alcohol es un habito, entendiéndolo desde el punto de vista
médico como la tolerancia a los medicamentos o drogas, con disminucion de
sus efectos y desde lo social se entiende como una forma de conducta estable
adquirida a través de la repeticion constante de la misma. Asi este habito
forma parte de los llamados estilos de vida, estando ampliamente extendido y
culturalmente aceptado en nuestro pais. Por tanto, no es so6lo un
comportamiento individual, sino que se encuentra fuertemente influenciado por
normas sociales y por el contexto socioeconémico y cultural en el que vivimos (
Velasco Rafael, 1999 Pag.65).

Contrariamente a lo que mucha gente piensa, el alcohol es un depresor del
Sistema Nervioso Central (SNC). Algunas personas sienten que podran realizar
de mejor manera actividades como manejar, bailar, hablar, etc, después de
haber ingerido algunos tragos. Sin embargo, tales situaciones podran aparecer
al principio, cuando el alcohol actua como desinhibidor resultante de la
depresidén de mecanismos inhibitorios, pero los efectos varian de acuerdo a la
cantidad ingerida.

Al consumir alcohol, los centros superiores del cerebro cuyas funciones son: el
habla, el pensamiento, la cognicion y el juicio, se deprimen a medida que la
concentracion alcohdlica aumenta en la sangre. A dosis mayores tanto los

mecanismos inhibitorios como los excitatorios se afectan, y puede llegar al
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grado de que la intoxicacion alcohdlica conduzca a un estado de coma o la
muerte (Moreno Kena, 2006, pag. 123).

Ademas de su contenido de alcohol las bebidas contienen otros elementos
quimicos que le confieren sabor, color, olor y otros efectos caracteristicos, que
aumentan la adiccién y el dafo producido a la salud.

Una vez que el alcohol alcanza la sangre, se distribuye de forma homogénea
en todo el organismo que se metaboliza del 90 al 98 % del alcohol, el resto se
elimina por la orina, las lagrimas o el sudor. El metabolismo del alcohol difiere
del de otras drogas, por ejemplo. En sujetos con funcion hepatica normal, se
metabolizan aproximadamente 10 ml de alcohol hasta en una hora pero con el
paso del tiempo, el metabolismo es mas rapido, por lo que es necesario que la
persona aumente la dosis para obtener la misma sensacidn que antes se
obtenia con menor cantidad.

En nuestro pais el alcoholismo representa un 11.3 % del total de
enfermedades. EI 49% de los suicidios, se cometen bajo el efecto de bebidas
alcohdlicas, ademas de que el 38% de casos de lesion o violencia, en todas
sus modalidades, ocurren por el consumo excesivo de bebidas embriagantes (
Moreno Kena, 2008, pag. 50).

Esto ocurre particularmente, entre jovenes de 15 a 25 afos de edad, que es el
rango de edades en que los accidentes automovilisticos ocupan el primer
motivo de mortalidad a causa del consumo excesivo de alcohol.

De acuerdo a los datos de la OMS, en nuestro pais mas del 13 % de la
poblacion presenta sindrome de dependencia al alcohol, divididos en 12.5 % en

hombres y 0.6 % en mujeres entre 18 y 65 anos de edad.

Dentro de la adolescencia se puede presentar el llamado “alcoholismo
temprano” que esta documentado en el estudio diferencias por género en el
consumo de alcohol en la ciudad de México. Para 1995 el consumo iniciaba a

los 22 anos y para 1999 a los 17 anos. Luego la encuesta nacional de
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adicciones en el 2001 mostrd que esta tendencia bajo a los 15 afos y para el
2008 identifica los 12 aflos como edad de inicio en el consumo de alcohol.

Otro indicador elocuente es el del Centro de Integracién Juvenil del 2009 82.4
% de los nifios que acudieron a tratamiento por adicciones en sus servicios de
rehabilitacion consumieron alcohol alguna vez, mientras que 30.4% llegd ahi
especificamente por abuso de alcohol.

Segun la Encuesta Nacional de Adicciones 2009, en México el 57% de las
mujeres estudiantes de secundaria consumen alcohol, frente a 26% de los
varones. Asi mismo, cuando menos 281 mil adolescentes de 12 a 17 afos
abusan de la bebida. Es por eso, que consideramos importante trabajar la
prevencion de alcoholismo desde la escuela, ya que es ahi donde pasan la
mayor parte del tiempo y donde se les deberia orientar hacia caminos positivos
con base a las caracteristicas propias del adolescente.

Realmente resultan alarmantes tales cifras, pues parece que los jovenes no
conciben una reunién o fiesta en la que no esté presente el alcohol.

El abuso en el consumo de alcohol, representa hoy uno de los principales
problemas de salud publica, no sélo en México sino en toda América Latina.
Aparte de las consecuencias ya citadas del consumo excesivo también
existen otras de igual importancia; como por ejemplo, violencia doméstica o
juvenil; accidentes laborales, el sindrome alcohdlico fetal, embarazos
prematuros, etc.

El consumo de alcohol como ya se menciono6 es un habito y forma parte de los
llamados estilos de vida, estando ampliamente extendido y culturalmente
aceptado en nuestro pais. Por tanto, no es sélo un comportamiento individual,
sino que se encuentra fuertemente influenciado por normas sociales y por el
contexto socioeconémico y cultural en el que vivimos (Velasco Rafael, 1999,
pag. 65).

Nuestra cultura esta en un proceso de constantes cambios. Algunos de estos

efectos negativos para la poblacion joven, como el consumo excesivo de
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bebidas alcohdlicas. El consumo juvenil presenta hoy caracteristicas propias
que han generado una “cultura del consumo de alcohol” diferenciada del
consumo tradicional y progresivamente se ha consolidado un patrén juvenil
caracterizado por presentarse en el fin de semana y destacando un papel
fundamental como articulador del ocio y de las relaciones sociales de los
adolescentes y jévenes (Moreno Kena, 2000, pag. 71).

El problema radica no en que beban, sino que la bebida esta intrinsecamente
vinculada con sus estilos de vida y su manera de divertirse, con su manera de
estar y de proyectarse en el mundo; es decir, con su manera de ver su propia
existencia.

Para analizar esta situacion debemos considerar una triple dimension: el
adolescente, la sustancia adictiva en este caso el alcohol, y el contexto
cultural actual; que implica los valores de nuestra sociedad, el sistema
productivo, la publicidad, el papel de la familia, de la escuela, y de los grupos
de iguales.

Es innegable que el alcohol ha estado siempre y seguira estando en toda
sociedad. Vivimos en una cultura en la que tradicionalmente éste esta en la
estructura socioeconémica: produccion, gastronomia, relaciones laborales vy
sociales, etc. Esta situacion ha hecho que se pierda la conciencia de que el
alcohol también es una droga, aunque sea legalmente permitida, pero es
necesario reconocer que es la droga mas usada por la poblacion y que mas

problemas causa y cuyas consecuencias pueden ser mortales.

El cumplimiento de una serie de obligaciones inevitables hace que el
tiempo de trabajo o estudio sea un espacio comun entre los jévenes y sus
padres. En cambio, el tiempo de ocio para los jovenes es su “tiempo’, en
el que marcan sus horarios y actividades fuera del control paterno y
adulto. Es el espacio que consideran reservado a su propia iniciativa,
lejos de las miradas del mundo adulto.

La tecnificacién del tiempo de ocio, es decir, la introduccion de centros
de juegos electrénicos ha ido ampliando los lapsos que los j6venes pasan
fuera de casa. La noche es el espacio en el que los jovenes se
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identifican con su generacién, ese espacio compartido con los pares el
que quizd es el tnico momento en el que se sienten rebeldes y duefios de
sus decisiones y actos.

Se le ha dado escasa importancia a este alarmante consumo inmoderado
de alcohol y los productores dicen ser responsables al poner en las
etiquetas de las bebidas alcohélicas algunas leyendas: como “bebe con
moderaciéon. Es tu responsabilidad”.

Segtin Leticia Solis (2006:69) en los ultimos afios, dentro del grupo de
adolescentes ha ocurrido incremento de las pautas de ocio durante los
fines de semana. Incluso ha comenzado a manifestarse un fendémeno
social en el cual los jévenes ni estudian ni trabajan, enfrentando con esto
un cumulo de insatisfacciones y frustraciones que frecuentemente los
conducen a convertir el tiempo disponible en espacios de
autodestruccion. Sin duda alguna, la poblacion adolescente representa
uno de los sectores méas vulnerables al bombardeo de la publicidad que
promueve la ingesta de bebidas alcohélicas asi como de cigarros.

Dado que el proceso adolescente implica una fuerte carga de ansiedades
y emociones encontradas en relacién a la cristalizacion de su identidad
de adulto, los hace sumamente susceptibles a ser consumidores de los
productos de moda. El ensayo de identidades, la necesidad de vivir su
libertad fuera de la familia, el predominio del grupo sobre su
individualidad, la dependencia, sus fantasias sobre el consumo de
sustancias, la busqueda de sensaciones y de placer; todo forma parte de
su proceso de convertirse en una persona adulta y madura (Moreno
Kena, 2000, pag. 75).

Es seguro que muchos adolescentes beben por el deseo de transgredir
lo establecido pues consideran que el consumo de alcohol tiene que ver
con la emancipacion y la afirmacién de la identidad.

Pero el caracter de droga socialmente aceptada del alcohol hace que, en
ocasiones, consideremos normales formas de consumo que en realidad
son claramente abusivas y que pueden generar adiccion.

En cualquier caso, el consumo abusivo y continuado de alcohol puede
producir enfermedades en todos los 6rganos, especialmente en el aparato
digestivo y en el sistema circulatorio. Igualmente puede provocar
trastornos psicologicos graves y puede repercutir negativamente en la
escuela, en la vida familiar vy social.

La problemética derivada del consumo excesivo de alcohol en los jovenes
es diferente a la del adulto. En los jévenes, las consecuencias negativas
derivadas de éste suelen referirse a alteraciones de las relaciones con la
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familia, compafieros y maestros, bajo rendimiento escolar, agresiones,
violencias, alteraciones del orden publico y conductas de alto riesgo,
como conducir tras haber bebido; asi como actividades sexuales de
riesgo que conllevan embarazos no deseados y enfermedades de
transmisién sexual. El consumo excesivo de alcohol puede ser el inicio
de una secuencia de conductas adictivas que se inician con las drogas
legales y que puede terminar con las ilegales.

Consideramos entonces, que el trabajo primordial para la prevencién de
adicciones esta centrado en la familia y la escuela como instituciones
formadoras y reafirmadoras de valores positivos que les permitan a la
juventud la construccion de proyectos personales que entrafien logro
académico.

4.2 Efectos fisicos y sociales del consumo de alcohol.

El alcoholismo o dependencia al alcohol, es un padecimiento que se
caracteriza por un conjunto de elementos que pueden presentarse en
mayor o menor grado de severidad. De acuerdo a la OMS, el alcoholismo
incluye la tolerancia, el sindrome de abstinencia, beber para combatir los
signos de abstinencia, asi como dificultades para controlar el consumo y
la presencia de un fuerte deseo o compulsion por beber.

El sindrome de abstinencia es uno de los signos mas caracteristicos del
alcoholismo. Se presenta después de un episodio de beber en exceso y
puede incluir temblores fuertes, sudor abundante y sensaciéon de calor,
deseo de vomitar, falta de apetito, convulsiones, confusién mental y
alucinaciones.

Para la OMS ( Arglelles Leticia, 2008, pag.15) la dependencia al alcohol
o alcoholismo incluye:

1. Compulsibn por beber.

2. Incapacidad de controlar cudnto o cudndo beber.

3. Necesidad de consumir alcohol para aliviar el malestar que
provoca la abstinencia.

4. Tolerancia.

5. Abandono de responsabilidades, actividades y placeres alternativos
por beber.

6. Persistencia del abuso después de un periodo de abstinencia.

Entonces se considera que hay alcoholismo cuando se encuentran

presentes en el sujeto tres de estos elementos, en un periodo de doce
meses.

En el pasado predominaba la idea de que beber era un vicio y que
representaba una falta en el carécter del bebedor, quien no tenia voluntad
para abandonar el alcohol; desafortunadamente, hoy en dia todavia en
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clertos sectores se sigue percibiendo asi, cudndo esta demostrado que es
un padecimiento fisico, mental, emocional y social.

El alcoholismo no se detecta de manera inmediata. Se estima que un
bebedor puede tardar entre tres y diez aflos para que la enfermedad se
haga evidente y mas severa. Sin embargo hay personas que desde la
adolescencia son bebedores alcohdlicos ( Vazquez Josefina, 2008, Pagina
57).

Se ha intentado encontrar las causas del alcoholismo, y la conclusién es
que se trata de una combinacién de factores biolégicos, como los
genéticos, o hereditarios, psicolégicos y medioambientales; ninguno
aisladamente es suficiente para provocar la enfermedad.

Desde hace mas de treinta afios en México se realizan estudios periddicos
con el fin de conocer cudles son los alcances y tendencias del consumo
de alcohol y otras drogas en distintos grupos de la poblacion.

Gracias a estas fuentes, podemos saber que el consumo de alcohol se
incrementa paulatinamente en la poblacién estudiantil de educacion bésica
(Vézquez Josefina, 2008, pagina 51).

Asimismo, se observa que los indices de empleo de esas sustancias en la
poblacitn que se mantiene escolarizada son menores en comparacion con
otros grupos de la misma edad, que han dejado de estudiar por alguna
circunstancia.

La Encuesta Nacional de Adicciones 2006 revela que el 57.1% de los
estudiantes de escuelas urbanas en el D.F alguna vez en su vida ha
consumido alcohol y el 16% de los estudiantes de este nivel reporta ya el
abuso en el consumo del mismo, considerado como abuso el consumo de
cinco copas o mas por ocasién (Vazquez Josefina, 2008, pag.25).

El papel del ambiente escolar como agente protector del consumo de
drogas queda evidenciado, al encontrarse que los adolescentes que se
dedicaron de tiempo completo a estudiar tuvieron porcentajes de
consumo menores que aquellos que estudiaron s6lo medio tiempo o que
no lo habian hecho en el afio previo a la encuesta referida. Asi mismo,
entre los menores que trabajan, particularmente quienes llevan mas
tiempo trabajando, se incrementa la probabilidad de consumir alguna
droga aln cuando se encuentren estudiando.

Como pedagogos orientadores que trabajamos con adolescentes tenemos
que estar conscientes que los riesgos a los que estén expuestos los y las
jovenes incrementan la probabilidad de que se inicien en el consumo de
tabaco, alcohol y otras drogas, aunque exista un espacio de deliberacién
personal que pueden ejercer todos los individuos. Sin embargo, esta
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capacidad para analizar, tomar decisiones y actuar de manera
consecuente se relaciona directamente con el campo de accién de la
escuela.

La posibilidad de que los adolescentes puedan rechazar el consumo de
alguna sustancia adictiva depende, en buena medida, de las
oportunidades que tengan para explorar sus habilidades intelectuales,
afectivas y sociales. De esta manera, para decidir abstenerse del
consumo se requiere un ambiente saludable, en el que las actividades
grupales conquisten su interés y le ofrezcan el atractivo de algo nuevo e
interesante, asi la escuela puede contribuir a desarrollar y fortalecer
dichas habilidades.

Por ejemplo, con la implementacion de la RES, se ha propuesto la
intervencién de los adolescentes en el servicio comunitario como una
estrategia para la formacién de la conducta social.

No olvidemos que un factor de gran importancia en la resililiencia de los
jovenes es su participacién en algln servicio significativo y positivo. De
este modo involucrar a los jévenes en un programa de voluntariado les
proporciona un sentido de responsabilidad que les ayude a desarrollar
nuevas habilidades asi como aumentar su autoestima y sus sentido
responsable de independencia. Al ver valorado el impacto positivo de sus
acciones y lo significativo de su labor, se facilitara su orientaciébn y su
esperanza, por lo que se reducira las probabilidades de que se involucre
en conductas de riesgo.

Estamos hablando del aprendizaje viviencial, que ofrece el
involucramiento activo de los jOvenes en acciones sociales, lo cual
contribuye en su autoestima y bienestar emocional y en sus actitudes
ente los adultos.

Las escuelas resultan un componente integral y efectivo para responder
a los problemas comunitarios de consumo de alcohol. El reto al que
tendrian que enfrentarse es determinar las necesidades de sus alumnos y
los recursos con los que se cuenta para incorporar asi un programa
adecuado. Sin embargo, no podemos esperar que la escuela asuma por
completo dicha responsabilidad: se requiere la cooperaciéon y esfuerzo de
los padres de familia, asi como de profesionales e integrantes de la
comunidad escolar, para que en conjunto se logre, por un lado, responder
a los problemas de los alumnos, y por otro se fomente una instruccién
diseflada para prevenir dichos problemas y crear un ambiente que
promueva la salud de los estudiantes.
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Coémo identificar las sefiales tempranas de alerta.

Las investigaciones han mostrado que las escuelas resultan espacios propicios
para detectar problemas en un nifio. Esto da la oportunidad de acudir con
ayuda preventiva, antes de que los problemas se intensifiquen. Reconocer
sefales tempranas de alerta permite proporcionar la ayuda necesaria. Todo el
personal docente desempefia un papel importante, ya sea para observar y
detectar conductas de riesgo en los alumnos, para referirlos con los
especialistas o para responder a las recomendaciones dadas por los
profesionales.
La comunidad escolar esta en posibilidades de dar una respuesta rapida,
efectiva y oportuna, cuando los distintos componentes del ambito escolar
comparten informacion de manera activa. Pero para lograr esto, la escuela
necesita propiciar un ambiente de confianza, y entrenar a su personal
Para entender e identificar las sefiales tempranas de alerta.
Educadores y familiares pueden incrementar su capacidad para reconocer
sefales tempranas de alerta al establecer una relacion mas cercana con los
ninos y jovenes; asi llegan a conocerlos mejor y estan al pendiente de sus
necesidades, sentimientos, actitudes y patrones de conducta.
Tanto docentes como directivos tiene el potencial para identificar las conductas
de los alumnos y determinar si éstas son inapropiadas, irresponsables y no
aceptadas. Algunas conductas asociadas con el uso de alcohol u otras
sustancias adictivas son:

a) Ausentismo de clases, de actividades escolares o del colegio mismo.

b) Impuntualidad

c) Bajo rendimiento en el desempeno académico sin causa aparente.

d) Repentina falta de interés en la escuela y otras actividades.

e) Problemas con los companieros.

f) Hostilidad ante los docentes y personal escolar.

g) Cambios en la apariencia.
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h) Cambio de actividades extracurriculares

i) Pleitos, rifias, discusiones y otras conductas violentas y antisociales.

j) Cambio notorio del grupo de amistades

k) Cambio de actitud.

l) Patrones de impulsividad y falta de control del enojo.

m) Uso obvio de alcohol u otras sustancias adictivas.
Sin embargo aunque cualquiera puede identificar conductas riesgosas, solo un
profesional en la materia estara capacitado para hacer la evaluacion de
consumo riesgoso de alcohol u otras drogas. Por eso debemos considerar las
sefiales de alerta como un indicador de la necesidad de un diagnostico mas
profundo, para determinar la intervencion que debe seguir.
Varias de las conductas descritas no son necesariamente indicadores de uso
inapropiado de alcohol; estas pueden relacionarse también con problemas
familiares, emocionales, fisicos, alimentarios, sociales o sexuales. Pero si la
conducta detectada continuara, es necesario compartir la preocupacién con el
equipo docente y los padres de familia. Las sefales de alerta de una conducta

de riesgo y un posible consumo inadecuado de alcohol funcionan como alarma.

Propuesta de intervencién desde la
escuela para prevenir a los y las
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adolescentes del consumo excesivo de

alcohol.

EL DBBLE DE
VULNERABLE

Capitulo V.
Propuesta de intervenciéon desde la escuela para prevenir a los y las
adolescentes del consumo excesivo de alcohol.

Introduccién.

Las adicciones constituyen un problema ante el cual las escuelas
secundarias tienen un importante trabajo que realizar. El conocimiento
sobre ellas y el consecuente desarrollo de habilidades y actitudes para
enfrentarlas, forman parte de los saberes con los cuales la educacién
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bésica se encuentra comprometida para cumplir su cometido: brindar una
educacién integral (Vazquez, 200:19).

Como ya lo mencionamos, existen situaciones y condiciones que
protegen a los adolescentes contra el consumo de drogas, por lo que es
muy importante que desde el hogar se identifiquen y fortalezcan estos
elementos protectores y se refuercen en la escuela.

Existen una serie de factores que se deben reforzar dentro del ndcleo
familiar, para evitar que los adolescentes recurran al uso excesivo de
alcohol u otras drogas, pues diversas investigaciones, han demostrado
que existen situaciones que apoyan a las personas en el desarrollo de
recursos emocionales que facilitan su negativa a consumir alcohol en
exceso o drogas. Estos se denominan factores de proteccién y sirven
como un escudo ante el fendmeno social de la drogadicciébn .Para poder
realizar una prevencidn efectiva, es importante contar con una
comprensiétn clara de este problema social, para asi poder formular
estrategias que ayuden a los jOvenes a prevenir el consumo de alcohol
desde la escuela secundaria. En este sentido tanto los adultos que
laboramos en este nivel educativo, como los padres de familia
contaremos con elementos para analizar y tomar decisiones sobre los
retos que el empleo de sustancias adictivas plantea en el entorno de los
estudiantes.

Por tal motivo se propone el taller “Cémo proteger a tus hijos ante el
consumo de sustancias adictivas” dirigido a padres de familia.

Estamos conscientes de que es una tarea dificil, ya que muchas veces
los padres estidn negados a participar en eventos escolares, ya sea por
considerar que son pérdida de tiempo, o por no poder faltar a su trabajo.
Sin embargo, es primordial que, tanto los docentes como el orientador,
promuevan acciones para crear interés y reflexién, por parte de los
padres de familia hacia temas, como las adicciones, en el entendido de
que, por su condicién de adolescentes son mas vulnerables a adquirirlas.
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Taller “Cémo proteger a tus hijos ante el consumo de
sustancias adictivas”.

Justificacion.

La prevencién de adicciones constituye una estrategia generada en los
campos de la medicina y la psicologia de la salud, como resultado de las
experiencias en el tratamiento y rehabilitacién de las personas adictas.
En este sentido, la prevencidn se plantea como una opcién formadora
para que los sujetos hagan frente a situaciones que afecten su auto
concepto y autoestima, reconozcan sus potencialidades y afirmen su
autonomia moral, con base a un juicio de valor propio. La pedagogia y la
orientacién educativa, se unen a estas dos disciplinas para abordar la
prevencion de adicciones dentro de la escuela secundaria, considerando
que es un lugar i1déneo para proporcionar lineamientos educativos que
promuevan aprendizajes significativos, tanto en los alumnos como en sus
padres, y asi evitar la aparicién de alcoholismo en los adolescentes.

Este Taller esta diseflado para ser dirigido por el orientador educativo,
va que se considera que una de las funciones especificas de la
orientacibn, es la de prevenir la aparicién de conflictos que provoquen el
bajo rendimiento académico en los alumnos e incluso desercién. De igual
modo, al estar en contacto cotidiano con las probleméticas de los
adolescentes dentro de la escuela, tendra mas elementos para sugerir
alternativas de solucion.

La orientacién educativa es una préctica sistematizada que tiene como
principal objetivo apoyar el desarrollo del alumnado, no sélo en aspectos
de aprendizaje académico, sino también en el desenvolvimiento de

61



competencias para la vida misma, por lo que también es un ambito de su
interés la salud de los jévenes.

La prevencién de adicciones es considerada actualmente como parte de
la educacibn integral, por lo que la educacién béasica debe contribuir con
acciones concretas y eficientes, considerando los aspectos informativos,
afectivos, cognitivos, actitudinales y procedimentales (Gonzdlez, 2008:
45).

Cabe mencionar que el taller puede ser aplicado para los padres y
alumnos de cualquier nivel socioeconémico que cursen secundaria, con
los cambios o ajustes pertinentes segun la problematica lo requiera. En
este caso se tom6 como muestra una secundaria ubicada en el Estado de
México, donde se observaron diversos factores de riesgo que podrian
desencadenar alguna conducta negativa que pudiera dirigir a los alumnos
hacia el consumo excesivo de alcohol u otra.

Contexto escolar.

El taller se propone para la Escuela Secundaria particular 0319 Centro de
estudios Siglo XXI, que estd ubicada en la colonia Emiliano Zapata 22
seccién. en el Municipio de Ecatepec, Estado de México.

Se trata de una zona con alto nivel delictivo. La colonia Emiliano Zapata
22 seccibén, comparte limites con el Distrito Federal, lo que ha propiciado
falta de atenciodn, tanto por parte del D.F. como por el Estado de México,
al dejarse la responsabilidad de la vigilancia policiaca, unos a otros.
Frente a la secundaria en cuestién, ocurren asaltos a cualquier hora del
dia, incluso con el uso de violencia, en los que los propios alumnos han
sido victimas. Lugares que antes eran recreativos, como el parque o el
deportivo de las colonias aledafias, se han convertido en centros de
convivencia de maleantes o alcohélicos.

Esta escuela secundaria es particular; la mayoria de los estudiantes son
hijos de comerciantes, duefios de negocios con un buen Ingreso
economico, que les permiten pagar una colegiatura, a diferencia del resto
de las comunidades que habitan la colonia, cuyos niveles econdémicos son
méas bien bajos. Sin embargo, en la mayoria de los hogares de los
alumnos, ambos padres estan fuera del hogar la mayor parte del tiempo,
por lo cual muchos no tienen supervisiéon de ningun adulto. Esta situacién
ha repercutido en que algunos adolescentes hagan “fiestas” en ausencia
de los padres y consuman alcohol y tabaco, en ocasiones hasta perder la
consciencia. Esto ha sido informado a los docentes de la escuela y ha
ocurrido tanto en los varones, como en las chicas.

Como ya se dijo, frente a la escuela se congregan grupos de personas
que se alcoholizan o se drogan, y son vistos muchas veces a la salida de
los alumnos y aunque los duefios de esta escuela, han solicitado en
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repetidas ocasiones a las autoridades que se les retire del lugar, no se ha
hecho caso.

Como se vera, los contextos sociales que rodean la escuela, son
propiciadores de la adquisicion de adicciones por parte de los
adolescentes, por lo que resulta vital diseflar y realizar acciones dentro
de la escuela, que prevengan esto.

Poblacion a la que va dirigido:

Padres de familia, cuyos hijos cursen cualquier grado.

Cantidad de asistentes.

Minimo: 15 personas.
Maximo: 30 personas

Duracion:

Se desarrollard los dias del 6 al 10 de junio del 2011. En un horario de 9
a 10:30 am.

Constara de 5 sesiones, de 1:30 Horas de duracion (el tiempo se sujetara
a la conveniencia de los asistentes, lo que significa que podrd limitarse a
una hora).

Coordinador(a):

Orientador(a) Educativo(a) de la escuela.

Lugar:

Un aula o el auditorio de la escuela, dependiendo de la cantidad de
participantes.

Objetivo General:

Que los padres de familia asistentes al Taller, adquieran informacion
sobre algunos factores que intervienen en la adquisicion de adicciones y
las repercusiones de éstas en el desarrollo personal y académico de los
adolescentes, para que comprenda la amplia problematica que entrafian
las adicciones en los alumnos de secundaria; especificamente del uso
excesivo de alcohol, que en su caracter de sustancia legal, es facilmente
conseguible por los jovenes. De igual modo, se les proporcionara
alternativas para prevenir esta situaciéon a través del conocimiento de los
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factores que apoyan la construccion de recursos psicologicos,
emocionales y sociales en sus hijos.

Objetivos particulares:

Qué los asistentes al curso conozcan y comprendan los siguientes
conceptos:

a) Los factores de riesgo y proteccion en el consumo de drogas.
b) El concepto de resiliencia.

c) Estilos de vida

d) Habilidades para la vida

e) Plan de vida.

Previo al inicio del Taller “Cémo proteger a tus hijos ante el consumo de
sustancias adictivas”, se les proporcionard a los padres que deseen
participar, con un costo de recuperacibn, el siguiente material escrito
para que sea discutido dentro de las sesiones.



Taller “Cémo proteger a tus hijos ante el consumo de
sustancias adictivas”.
—Material de apoyo—

El consumo de bebidas alcohdlicas es una préactica arraigada en la cultura
mexicana, indicadores epidemiolégicas muestran que el consumo de
alcohol entre la poblacién ha aumentado y es un gran problema de salud
puUblica y este aumento se observa con el inicio del consumo de alcohol a
edades cada vez més tempranas que antes no se observaban.

La adolescencia es un periodo de transicibn que lleva a la persona a
vivir nuevas experiencias y en algunos casos adquiere habitos no
saludables como el consumo de alcohol.

Muchas veces las primeras experiencias con el alcohol ocurren dentro de
la familia, la cual influye en el proceso de socializacién durante la
infancia, mientras que la influencia de los compafieros es mas importante
durante la adolescencia.

El nivel socioecondtmico y los medios masivos de comunicaciOn, también
desempefian un papel importante en el proceso de socializacion del
adolescente y por tanto influyen en las actitudes y creencias acerca del
uso del alcohol.

Por lo anterior, consideramos pertinente, elaborar estrategias
pedagégicas que ayuden a los adolescentes a afrontar las diferentes
experiencias que los ponen frente a la toma de decisiones determinantes
para su futuro como es iniciarse en el consumo de alcohol o no. Sin
embargo, debemos incluir a la familia y a la escuela en este proceso, ya
que son o deberian ser las dos instituciones sociales mas influyentes en
el desarrollo del adolescente y las cudles pueden modificar conductas a
partir del ejemplo respecto a su conducta.

Es por esto que proponemos este Taller que pretende ayudar a los
padres de familia a tener una comunicaciOn mas abierta y sincera con sus
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hijos, para permitir una relacién de confianza y apoyo, que contribuya a
evitar des6rdenes que podrian poner en riesgo el desarrollo saludable de
los y las adolescentes y comprometer su futuro académico y personal.

El contenido del taller puede servir como estrategia preventiva no solo
para el uso excesivo del alcohol sino también para el uso de cualquier
droga, sin embargo, en esta ocasién nos enfocamos principalmente al uso
excesivo de alcohol, debido a la problematica presentada en la zona en
donde se encuentra ubicada la escuela de nuestro interés.

Proponemos el taller partir de cinco conceptos basicos que es necesario
que los padres de familia conozcan y comprendan, para instrumentarlos
en las relaciones familiares, dentro de su cotidianidad.

Los conceptos presentados a continuacién, se trabajardn en la primera
sesibn del Taller.

1.Resiliencia:

Concepto que permite ejemplificar que los seres humanos, a pesar de las
adversidades sufridas, puede llegar a desarrollarse y alcanzar niveles
aceptables de salud y bienestar.

En el ambito de prevencidén de adicciones, la teoria de la resiliencia y
riesgo trata de explicar por qué algunos sujetos responden mejor al
estrés y a la diversidad que otros, e incluso logran mantenerse a salvo de
ese problema.

Esta teoria se refiere a que hay factores internos y externos que
protegen contra el estrés social, la ansiedad o el abuso. Si un nifio cuenta
con factores protectores fuertes, podrd resistir las conductas negativas
que se encuentre a lo largo de su vida. Los factores de proteccibn interna
incluyen la autoestima mientras que los factores externos son
principalmente, el apego familiar, la buena convivencia con la comunidad
y el apego escolar (Dulanto, 2000: 35).

La teoria de la resiliencia y riesgo sustenta una parte importante del
enfoque de aptitudes para la vida; es decir, habla de las habilidades
soclales y de comunicacion, esta capacidad social y las destrezas para la
solucién de problemas sirven como recursos preventivos que pueden
aprenderse desde la familia y reforzarlo en la escuela desde la primaria.
Desde el punto de vista de las ciencias sociales, la resiliencia se refiere:
a la capacidad universal que permite a una persona hacer frente a las
adversidades de la vida, sobreponerse a los efectos nocivos de la
adversidad y salir de ellos fortalecida o incluso ser transformados por
ellas (Vazquez, 2009: 84).
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Es asi como la resiliencia no puede ser pensada como un atributo con el
gue nacemos, ni que los nifios adquieran intuitivamente durante su
desarrollo, sino que se trata de un proceso interactivo entre el individuo
y su medio. Por lo tanto, la resiliencia surgird de la interaccién de los
factores personales y sociales, manifestdndose de manera especifica en
cada individuo, y donde estas diferencias individuales serédn producto del
procesamiento interno que haga cada individuo sobre su entorno.

Un objetivo prioritario en la promocién de la salud de la adolescencia y
de la juventud debera ser la prevencién de los factores de riesgo y el
fortalecimiento de los factores de proteccidn mediante el desarrollo de
la resiliencia. Por ello no es adecuado evitarle las situaciones de riesgo o
adelantarse a sus actos, con intervenciones que limiten la posibilidad de
poner en practica sus propias capacidades. Mas bien, las intervenciones
eficaces dirigidas a los jovenes recalcan la importancia potencial de los
factores protectores, teniendo como objetivo el proveerlos y reforzarlos.
Entre los factores protectores individuales que llevan al adolescente a la
resiliencia se incluyen: la autoaceptacién y la autoeficacia; es decir,
sentirse confiado de que los propios esfuerzos produciran los efectos
deseados.

2 Estilos de vida:
Un estilo de vida se forma a partir de las actitudes y comportamientos

que se ejercen en lo cotidiano, se desarrolla con base en acciones
individuales, como los hébitos, como las costumbres y tradiciones. Los
estilos de vida, en general, se relacionan tanto con factores de
proteccibn como con factores de riesgo.

Un estilo de vida saludable es aquel en el que los hébitos personales y
las costumbres colectivas, ya sean familiares o comunitarias, brindan a la
persona un estado de bienestar. Se deriva de la préctica de actividades
benéficas para la salud, como el hecho de llevar una alimentacion
equilibrada y de mantener hébitos de higiene. (Moreno, 2008: 80).

Se relaciona también con la capacidad para identificar y prevenir riesgos,
con la administracién del tiempo libre y la alternancia entre el descanso
y la actividad.

La convivencia armoénica con otras personas también forma parte de un
estilo de vida saludable, el afecto y la atenciébn que se reciben y se
brindan a los demas fortalecen a la persona en todos sus ambitos de
desarrollo. En este sentido, el manejo de emociones que se deriva del
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autoconocimiento permite establecer relaciones equilibradas con los
demas y favorece las relaciones constructivas.

Este estilo de vida se caracteriza, ademas, porque depende en gran
medida del ambiente en el que la persona se desenvuelve, ya que cuando
un contexto esta libre de riesgos y propicia que las personas puedan
realizar sus actividades sin temor a sufrir algln dafio, se generan
condiciones para el desarrollo integral de los individuos y de la
comunidad.

3. Habilidades para la vida:

Este enfoque plantea la necesidad de que los adultos de la escuela
desarrollen destrezas para propiciar que los adolescentes adquieran las
aptitudes necesarias para el desarrollo humano y para enfrentar, de
manera efectiva, los retos de la vida cotidiana. Entre estas habilidades
podemos encontrar: la comunicacién, destrezas de rechazo, empatia,
toma de decisiones, pensamiento critico, autoevaluacién, manejo del
estrés y autorregulacion (Gonzédlez, 2008: 50).

Consideramos que el desarrollo de dichas habilidades para la vida puede
retrasar el inicio del uso de drogas, mejorar el desempefio académico y
aprender a detectar y manejar las situaciones de riesgo a las que se
enfrente y que le servirén no solo para la adolescencia sino para toda su
vida.

La toma de decisiones es un proceso cotidiano en el que nos
enfrentamos a la necesidad de elegir en distintos anbitos y con distintos
grados de complejidad. Ya sea que se trate de una decisién simple o de
una compleja, la eleccibn de una de las alternativas que se tienen
siempre conlleva una consecuencia, positiva o negativa; por tanto,
cuando se toma una decisibn, es necesario estar conscientes de la
responsabilidad, tanto individual como colectiva, que se adquiere al
elegir.

La decisibn de no consumir alcohol puede ser simple para algunas
personas y representar todo un reto para otras. Las consecuencias de no
consumir alcohol, serdn positivas en términos de salud fisica y
emocional, asi como en una mejor calidad de vida. Si ademas, la decision
del no consumo se toma consciente y responsablemente, se fortalece la
capacidad de cada persona para responder asertivamente, a partir del
conocimiento y valoracidon de si mismo, del fortalecimiento de la
autoestima y de la capacidad de establecer relaciones de convivencia
respetuosa.
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La respuesta asertiva permite a la persona expresar sus convicciones y

derechos, evitando actitudes extremas, como la pasividad y la
agresividad; con ella, asume la responsabilidad de sus acciones vy
decisiones.
Tipos de respuesta
Pasiva Asertiva Agresiva
La persona: La persona: *Expresa sus
*No se sabe cémo *Expresa sus | sentimientos, deseos y

expresar sentimientos,
deseos u opiniones.

*E]l temor orienta las

decisiones.

*No se responsabiliza

de

decisiones.

sus actos ni
*Se deja llevar por lo
que los demas opinen.
*No sabe decir “no”.

sentimientos, deseos y
opiniones.
xDefiende
derechos y respeta los

Sus

de los demaés.

*Toma decisiones de
acuerdo con criterios y
valores éticos, como el
bienestar o el respeto.
*Saber

decir “no”,

opiniones a través de
conductas agresivas
hacia los demas.

*Toma decisiones de
acuerdo con criterios
individualistas.

*No

necesidad de decir que

percibe la

no”, porque considera
que tiene el mando.

cuando es necesario

La asertividad es una habilidad que, al irse desarrollando, fortalece la

construcciéon de la identidad personal y la conciencia de que la
responsabilidad sobre la decision de cémo se quiere vivir debe recaer en
cada personas. Esta habilidad también se relaciona con la capacidad de
enfrentarse a situaciones de riesgo, sabiendo qué hacer y cOmo

reaccionar ante ellas (Vézquez, 2008: 74).

4. Ambientes protectores de las adicciones.

Como parte de los estilos de vida saludables, los ambientes protectores
de las adicciones permiten desarrollar competencias de autocuidado que
fortalecen la prevencién del consumo de drogas.

Un ambiente protector, de entrada, es aquel que se genera en espaclios
en los que los factores de riesgo no existen o estan identificados y
controlados. Su primera caracteristica es el hecho de ser el anbito en
donde se satisfacen necesidades basicas, por tanto la familia y la escuela
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son o deberian ser los ambientes protectores por excelencia (Moreno,
2008: 85).

En la familia se reciben cuidados fisicos y, sobre todo emocionales; en la
escuela se lleva a la préactica los principales elementos de convivencia
que se aprenden en el seno familiar. Un ambiente en el que la persona se
sienta parte del grupo, segura y en confianza es un ambiente protector.
Estos ambientes propician que las personas aprendan a enfrentarse a
situaciones adversas y a tomar decisiones responsables, por medio de la
reflexibn y el didogo. Ademas son entornos que tienen normas
establecidas, claras y coherentes, lo que permite que los integrantes de
una comunidad, ya sea la familia o un grupo escolar, asuman reglas de
comportamiento que den lugar a una convivencia pacifica, armoénica y
constructiva que promueva la prevencion de adicciones.

Para que un ambiente sea considerado protector, es indispensable que,
ademas de cumplir con condiciones fisicas adecuadas para la seguridad,
convivan en ese ambiente personas que puedan reconocer riesgos y
trabajar para prevenirlos a partir de la buUsqueda de informacién y la
reflexibn, tanto en relacidn consigo mismos como con los demas. De esta
manera, el hecho de que los individuos que comparten un espacio como
la escuela estén informados y trabajen para desarrollar su capacidad de
andlisis favorece que los ambientes en los que se desenvuelven se
consoliden como ambientes protectores de consumo de adicciones.

5. Plan de vida.

La capacidad de prospectiva permite la definicibn de prop0sitos y
objetivos de vida, a través de un proyecto en el que se definan metas a
corto, mediano y largo plazos.

Esta capacidad de proyectar a futuro es uno de los ejes protectores
porque, a través de ella, los adolescentes pueden vislumbrar distintos
escenarios y, al hacerlo, tienden a imaginarse en ambientes vy
condiciones favorables, que serian alterados si se llega a experimentar
una adiccion.( Moreno, 2008: 90).

Coémo una excelente herramienta para la construccién de metas a corto,
plazo es el fomentar el apego a la escuela y el desarrollo de hébitos de
estudio.

El hébito de estudiar posibilita el desarrollo de las aptitudes intelectuales:
permite desarrollar los intereses, vy desarrolla motivaciones y
aspiraciones en cuanto a su proyecto de vida.
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Los hijos, en su sano desarrollo, deben tener la posibilidad de manejar
algunos asuntos a través de una toma de decisiones responsable. Es
importante propiciar que los hijos organicen las actividades que tienen
que hacer y decidan los momentos en los que van a estudiar, elaborar
tareas y convivir con su amigos.

Es importante que tengan la decisién y responsabilidad de saber cuédndo y
cuanto tiempo dedicarle a sus asuntos escolares, como su mayor
responsabilidad.

Es de suma relevancia que los padres y maestros aprendamos a
reconocer las capacidades de los hijos. Con respecto a sus habilidades,
los padres deben advertir que cada persona tiene sus propias aptitudes y
es 1mportante que las desarrollen al maximo; el menosprecio de ellas
evitan que se fortalezcan y las empleen en los momentos necesarios.
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CARTA DESCRIPTIVA
DE LAS SESIONES.



Tiempo Objetivos Temas Actividades Material

12 Qué los padres de | Bienvenida y | Dinamica de grupo: | Lugar

sesion | familia rompan el | presentacion “nombre — | suficiente
hielo y puedan cualidad”. donde quepan

) integrarse para la los asistentes.

15 min
realizacion del
taller.

10 min. | Realizar la técnica | Conocer, la | Se aplicara la | Hojas blancas,
de lluvia de ideas, | informacion con | técnica de lluvia de | lapices y
donde los padres | la que los | ideas y se | rotafolio.
de familia | asistentes escribiran las ideas
expondran sus | cuentan respecto | en un rotafolio.
intereses e | al tema asi como Motivar la
inquietudes sus expectativas participacion de
respecto a la| respecto al todos los
prevencion de | mismo. asistentes.
consumo
excesivo de
alcohol.

30min. | Qué los padres de | “Factores de | Presentacion Presentacion
familia conozcan | riesgo y | interactiva de | de
y sean capaces | proteccion en | contenidos (ver | diapositivas.
de explicar los | materia de | anexo 1). (Anexo 1).
conceptos adicciones” Lectura comentada | Marca textos.

basicos del tema

“factores de
riesgo y
proteccion”.

de

guiada

diapositivas

por el
orientador escolar,
motivando la
participacion de los

padres de familia

Subrayado de ideas
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principales.

20 min. | Qué los | Dinamica de | Se realizara la | Hojas de papel
participantes refuerzo dinamica en donde | pi;4rr6n
apliquen los | “Identifiquemos se reflexionara

Plumones

conocimientos los riesgos” acerca de cuales
adquiridos (Actividad 2). son las causas mas Cinta adhesiva
respecto al tema comunes, del | Rotafolio
revisado. consumo de

sustancias adictivas

especificamente el

alcohol.

28 Recordatorio de la | Que los | El orientador | Rotafolio.

sesion | sesion anterior. participantes motivara y guiara la

10 min recuerden la | discusion que los

sesion anterior y | padres de familia

exposicion de | logren realizar, al

dudas. intercambiar
opiniones.

30 min | Reconocer las | Resiliencia Explicar Hojas de papel
capacidades y textualmente el | y lapices.
potencialidades concepto Anexo 3.
personales como “resiliencia” y
recursos para reforzar con
enfrentar cambios ejemplos del

y situaciones
adversas, tanto
en lo individual

como en lo social.

expositor y de los
asistentes. Realizar
la dinamica
“Historia de Edgar y
luld” (Actividad 3),

para poner en
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practica nuestro
tema y observar el
de

comprension y

grado

reflexion del mismo.

20 min | Evaluacion de la De manera | Hoja de
dinamica voluntaria, se | preguntas
leeran las | Rotafolio.
respuestas a las
Plumones.
preguntas
planteadas y se
anotaran en el
rotafolio las mas
frecuentes.
Se motivara una
reflexion final sobre
la capacidad de
sobreponerse a
situaciones dificiles
y su relacién con la
prevencion del
consumo de
sustancias
adictivas.
32 Que los | Ronda de Rotafolio.
sesion | asistentes preguntas y/o
10 min | recuerden los | comentarios.
conocimientos
obtenidos o]

comentarios de la
anterior.
de

sesion

Aclaracion
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dudas.

30 min | Fortalecer el | .Entorno social. Se realizara un | Rotafolio y
desarrollo del _Habilidades para sondeo acerca de | diapositivas.
saber, el saber | |5 ida. la relacion  del
ser y el saber entorno social y las
convivir. habilidades para la
|dentificar los vida en la
beneficios prevencion del
generados por los CoONsSuUmMo  excesivo
estilos de vida de alcohol.
saludable. Hacer esquema en

el rotafolio con las
ideas aportadas.
Posteriormente el
orientador dara la
explicaciéon de
ambos  conceptos
con ayuda de
diapositivas.

Una vez aclarados
dichos  conceptos
se pedira a los
asistentes que
aporten ejemplos y
se anotaran en el
rotafolio.

20 min. | Que los | Habilidades para | Realizacion de un | Hojas de papel
asistentes la vida. role playing o juego Lapiz
comprendan la de roles (Actividad

Tarjeta con
importancia de 5).

tomar decisiones

estrategias

para decir no.
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ante
de

riesgo a partir del

asertadas

situaciones

consumo
de

alcohol aplicando

excesivo

como estrategia

distintos tipos de

respuesta
asertiva.
10 min | Verificar  cuales | Evaluacion Los asistentes Rotafolio
de las propuestas obtienen
son asertivas y se conclusiones sobre
orientan a la cuales fueron las
responsabilidad respuestas mas
personal en la asertivas y
toma de argumentar por
decisiones y las qué.
que no sean
asertivas, explicar
porqué no es
considerada en
esa categoria
42 Integracién de lo | Espacio para | Poner los | Rotafolio
sesion | revisado las | dudas y/o | comentarios  mas
10 min. sesiones comentarios. mencionados en el

anteriores con la

finalidad de
aclarar dudas vy
escuchar
comentarios.

rotafolio.
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30 min. | Que los | Ambientes Los asistentes | Actividad 5
asistentes protectores de las | deberan traer el | “mitos y
identifiquen las | adicciones. material realidades”. En
caracteristicas de correspondiente  a | diapositivas y
un ambiente la 22 sesion | el material
protector, para “factores de riesgo | entregado a
que reconozcan y proteccion” para | los asistentes.
los aspectos en realizar la dinamica
los que pueden de refuerzo “Mitos y
intervenir. verdades”

(Actividad 5).

20 min | Conocer el grado | Evaluacion Se realizarda un | .Rotafolio y las
de informacion cuadro en el | oraciones a
correcta  acerca rotafolio donde se | discutir (anexo
de él consumo de anotaran las | 6).
sustancias respuestas acerca
adictivas. de los mitos vy

realidades que en
la actividad los
papas nombraron.
Posteriormente, el
orientador dara a
conocer las
oraciones correctas
y se dara una breve
explicacion.

Ronda de
preguntas.

52 Recordatorio de la | Evaluacion de la | Escribir en rotafolio | Rotafolio.

sesién | sesidn anterior sesion anterior | dudas y

10min comentarios de la
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sesion anterior.

30 min.

Formular metas y
estrategias a
corto, mediano y
largo plazo para
lograr un futuro
optimo en los

alumnos.

Plan de vida

En esta sesion se
trabajaran  juntos
los alumnos y sus
papas ya que se
tratara de formular
un plan de vida

personal.

Exponer al grupo la
importancia de
definir metas a
corto mediano vy
largo plazos, en el
seguimiento de un

objetivo.

Actividades
correspondientes a

la sesidn

(Actividad 6).

Hojas de papel
Lapiz

Anexo
Rotafolio

Plumones.
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30 min.

O mas si
es

necesario

Que los jovenes
en
de

sus padres las

presenten,

compania

metas u
objetivos
planeados

después de la

explicacion de
que es un
“proyecto de
vida”

Que los

asistentes den a
conocer sus
conclusiones

acerca del taller
al que

asistieron.

Presentacion de

proyectos.

Cierre del taller.

Individualmente, los
alumnos  redactaran
un  proposito  que

refleje lo que quieren
ser y como quieren

vivir en el futuro.

Los alumnos
destacaran las metas
a corto, mediano y
largo plazo que son
necesarias para lograr
De

igual manera, deben

sus propositos.
identificar las acciones
que requieren
desplegar para

cumplir sus metas.

80




ACTIVIDADES PARA LA REALIZACION DEL TALLER.

Material manejado por el orientador junto con la carta descriptiva ya incluida.
Actividad 1

FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION EN EL CONSUMO DE DROGAS.

En un analisis superficial podemos pensar que la causa del consumo de drogas
radica en los efectos que tienen estas sustancias y, sobre todo, en su
capacidad para producir adiccion. Sin embargo, si queremos profundizar en
esta cuestion, nos daremos cuenta de que el efecto adictivo del alcohol no es la
Unica razén para que se consuman.

La complejidad de la conducta humana hace que no podamos determinar de
forma general, cudles son las causas del consumo del alcohol. Lo que si
sabemos es que hay factores que aumentan o disminuyen la probabilidad de
que una persona se implique o no en el consumo de sustancias adictivas, en
este caso el alcohol, es decir, los factores de riesgo y proteccion que a
continuacion se describen.

FACTORES DE RIESGO:

e La falta de informacion: una informacion incorrecta sobre las drogas
puede llevarnos a esperar consecuencias positivas (diversion, amigos,
etc.) o a no tener en cuenta las consecuencias negativas de su
consumo.

e La busqueda de sensaciones: las personas que tienden a buscar
sensaciones nuevas, tienen mas posibilidades de llegar a probar estas

sustancias.
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e Escasa valoracion de la salud: Las personas que no valoran su salud
pueden arriesgarse con mayor facilidad.

e EIl fracaso escolar: fracasar en la escuela puede provocar que una
persona se margine y, al hacerlo, se relacione con personas también
marginadas.

e La falta de habilidad para relacionarse con otros: es decir, para hacer
amigos y para negarse a hacer algo cuando no quiere hacerlo.

e La falta de habilidad para tomar decisiones: algunas personas tienen
problemas para considerar las distintas alternativas que tienen ante una
situacion, elegir la mas adecuada y planear la forma de llevarla a cabo.

¢ Una baja autoestima: si alguien se valora poco a si mismo y piensa que
es incapaz, esto puede hacerle pensar que tampoco puede rechazar las
ofertas de drogas.

e Las actitudes antisociales: las personas que no sienten respeto por las
normas sociales y que se sienten enfrentadas a la sociedad y a sus
normas tienen una mayor probabilidad de que se impliquen en
comportamientos antisociales como la violencia o la adicciéon a las
drogas.

e El consumo de alcohol por parte de los amigos, que hace que las ofertas
de consumo sean constantes y que la persona se vea presionada a
aceptarlas.

¢ Una relacion familiar constante. Ya sea por exceso de disciplina, como
por falta de ella.

e La publicidad, especialmente de drogas legales (alcohol y tabaco).

e La facilidad para conseguir el alcohol. Logicamente, si en su entorno
inmediato es muy facil conseguir alcohol incluso dentro de los mismos

hogares, las posibilidades de que llegue a consumirlas aumentan.
Muchos de estos factores son modificables, por lo menos en parte, desde la

escuela y la convivencia familiar.
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FACTORES DE PROTECCION.

Al mismo tiempo, sabemos que hay otros factores que reducen la probabilidad

de que una persona se involucre en el consumo de alcohol u otras sustancias

adictivas. A estos les llamaremos factores de proteccidon y, como los anteriores,

pueden ser tanto de caracter individual como ambiental. Entre los individuales

podemos citar algunos que contribuyen a desarrollar en las personas actitudes

de crecimiento individual y social, poco compatibles con el abuso de drogas.

El interés por todo lo relacionado con la escuela, no sélo las tareas de
aprendizaje, sino por otras actividades que se relacionen con la escuela
y que les puedan resultar atractivas.

La participacion solidaria en actividades que tengan interés para la
comunidad.

La habilidad para relacionarse con otros de una manera adecuada y
satisfactoria.

Un ambiente familiar de amor y aprobacién, donde pueda encontrar el
apoyo que necesita para enfrentarse a los problemas de cada dia.

Un entorno que ofrezca oportunidades de ocupar el tiempo libre de una
forma saludable y divertida.

Un ambiente social constructivo, que facilite las relaciones humanas vy
solidarias, alejado de comportamientos violentos, individualistas, etc.

Un entorno familiar y/o social que transmita valores como la salud, el

esfuerzo, la amistad, la lealtad, el respeto a si mismo y a los demas.

Desde la familia y la escuela se puede realizar también un trabajo de gran

importancia para desarrollar estos factores de proteccion
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ACTIVIDAD 2

Identifiquemos los riesgos.

Descripcion:

Parece claro que todos tenemos opiniones diferentes acerca de las causas del
consumo excesivo de alcohol y de los factores que influyen en este
comportamiento.

Para saber mas sobre este tema, vamos a hacer una actividad en la que
reflexionaremos entre todos acerca de cuales son las causas de consumo de
alcohol. Para ello partiremos de las opiniones de los padres de familia sobre
este tema y trataremos de llegar a conclusiones entre todos.

Después trataremos de averiguar qué podemos hacer en nuestras familias
para reducir estas situaciones.

Material:

Varias hojas de papel partidas en trozos iguales, pizarrén, plumas y cinta
adhesiva.

Desarrollo:

1. Reparta tres trozos de papel a cada uno de los participantes. Pidales
que escriban en cada uno de ellos un factor que consideren que hace
mas probable que una persona llegue a consumir alcohol
excesivamente. Indiqueles que pueden poner tanto caracteristicas de la
persona como del ambiente en el que viven.

2. Recoja los trozos de papel. Uno a uno lea su contenido en voz alta.
Discuta con los participantes si realmente se trata de un factor de riesgo.
Cuando concluyan que, efectivamente, ese factor incrementa el riesgo
de consumo de drogas, pregunte a los participantes si se trata de una
caracteristica individual o ambiental y péguelo en el apartado de la tabla
correspondiente.

3. Revise la lista de factores de riesgo que han creado y compruebe que no
falta ninguno esencial. Si considera que faltan factores importantes,
sugiera al grupo los que no hayan aparecido y permitales discutirlos.

4. Pida ahora a los participantes que se dividan en equipos de cuatro o

cinco personas. Cada equipo debe elegir un secretario que hara de
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moderador, tomara nota de las conclusiones a las que llegue el equipo y
se las comunicara a los demas.

5. Reparta los factores de riesgos individuales y sociales entre los equipos.
Cada uno de ellos debera imaginar como hacer que esos factores se
hagan menos importantes a través de la educacidon y la convivencia
familiar.

6. Pida a los secretarios que pongan en comun las ideas que se les hayan
ocurrido y anime a los demas a compartir sus aportaciones. Cuando
estas sean aceptadas, andtelas en la tabla en la columna
correspondiente.

7. Conclusiones.
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ACTIVIDAD 3
La historia de Edgar y Lulu.

Edgar es simpatico e inteligente. No es muy guapo, pero es atractivo y
facilmente hace amigos. Trabaja en un almacén haciendo de todo. Arregla
desperfectos, atiende clientes y, a veces cuida la caja. Le han pagado cada vez
mejor y tienen algun dinero para darse ciertos gustos; sin embargo, en la
escuela ultimamente las cosas no van muy bien, ha faltado a clases, no ha
entregado tareas y estudia poco. Dice que no le gusta estudiar y esta pensando
en salirse.

Quisiera poner un negocio propio, algo que estuviera relacionado con
computacién, pero no sabe mucho ni de computacion ni de negocios, pero le
han dicho que le podria ir muy bien. No sabe qué hacer y les pregunta a sus
amigos; algunos que no estudian le aconsejan librarse de la escuela, que se
salga y ayude a sus padres. Otros les dicen que los piensen mejor, porque si
se sale es mas dificil conseguir un buen trabajo. Mientras tanto, uno de ellos le
dijo que para relajarse era bueno fumarse un cigarro y tomarse unas cervezas,
para tener mas  calma, lo malo es que a veces esto se prolonga hasta la
noche y ya no le da tiempo de hacer nada.

Luld y Edgar son novios, y ella también esta desconcertada. Edgar le pidio
tener relaciones sexuales y, aunque ella también tiene ganas, siente temor e
inseguridad ( Moreno, 2006: 80).

Promover entre los asistentes la discusion grupal sobre el tema, a partir de las
siguientes preguntas:

a) ¢, Cuales son las situaciones que enfrentan los protagonistas de la historia?
b) ¢ Qué decisiones fundamentales deben tomar?

c) ¢ Cuales creen que serian buenas decisiones?

d) ¢Por qué?

e) Qué factores les han llevado a consumir tabaco y alcohol?

f) Creen que podrian elegir otro camino.

En el pizarrén se anotaran, las respuestas mas comunes y se discutiran cada
una de ellas.

Tarea:
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Los padres de familia realizaran la misma actividad con sus hijos sin mostrarles
sus respuestas, posteriormente compararan sus respuestas y sacaran las
conclusiones de dicha actividad. Se discutiran dichas conclusiones la proxima
sesion.

De manera voluntaria, se leeran de tres a cinco respuestas y se anotaran en el
pizarrén.

Se fomentara en el grupo una reflexion final sobre la capacidad de
sobreponerse a situaciones dificiles y su relacion con la prevencion del

consumo excesivo de alcohol.
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Actividad 4.

Habilidades para la vida.

Objetivo: Que los asistentes comprendan la importancia de tomar decisiones

ante situaciones de riego de consumo excesivo de alcohol, aplicando como

estrategia diversos tipos de respuesta asertiva.
Actividad:

a)

b)

d)

f)

Organice equipos y pida que imaginen una situacién en la que alguien
les ofrece alguna sustancia adictiva, ya sea tabaco, alcohol u alguna
otra droga.

A partir de la situacién imaginaria, solicite a cada equipo que prepare un
juega de roles, en el que expongan una respuesta pasiva, la respuesta
agresiva y una respuesta asertiva.

Realice colectivamente un analisis de las distintas respuestas que han
expuesto los equipos.

Analice con el grupo las siguientes estrategias para evitar el consumo de
alcohol, solicitandoles que identifiquen si se trata de una respuesta

asertiva o no. Solicite que argumenten su opinion.

Estrategias para evitar el consumo de alcohol y otras drogas.

Ante la oferta:

Has valer tu condicién de no consumir.

Evita hacer lo que los demas quieren.

Di no con seguridad y firmeza

Cambia el tema de conversacion.

Si hay insistencia repite no.

Evita los juegos en donde el premio o castigo sea beber alcohol.

Evita “probar so6lo una vez para ver que se siente”.

Después de analizar las estrategias, pida al grupo, que dé un ejemplo de
una respuesta asertiva para cada estrategia.

Oriente la reflexion a la busqueda de alternativas para no consumir
sustancias adictivas ante la presion, las situaciones de tristezas,

preocupacion o enojo, y ante la creencia de que a partir del consumo se
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pueden establecer las relaciones de convivencia y de pertenencia a
grupos.

g) Se solicitara que individualmente redacten su postura ante el consumo
excesivo de alcohol y cinco respuestas asertivas ante la oferta para
consumir.

h) Pida la participacion de algunos asistentes para que lean sus

respuestas.

Finalmente se verificara cuales de las respuestas son asertivas y se
orienten a la responsabilidad personal en la toma de decisiones.

Tarea: Realizar la misma actividad en casa pero aplicada a los alumnos. Al
dia siguiente se compararan las respuestas de padres e hijos y se discutiran

hasta sacar conclusiones.
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ACTIVIDAD 5

Ambientes protectores de las adicciones.

Actividad: El objetivo es que los asistentes identifiquen las caracteristicas de

un ambiente protector para que reconozcan los aspectos en los que pueden

intervenir.

Se pedira el material que se les entreg6 en la primera sesidén “Factores de

riesgo y proteccion”.

a) Se organizara al grupo en equipos y solicite que nombren un relator.

b) Exponga la siguiente seccion: “Mitos y verdades”.

1.

© N o gk~ 0w

9.

Fumar relaja.

Dejar de fumar provoca que engordes.

Los cigarros light hacen menos dafio.

La borrachera se baja con café cargado.

Nada mejor que unos chilaquiles picosos para la “cruda”.
Bafandote con agua fria se baja la borrachera.

Beber los fines de semana no hace dano.

El alcohol daia por igual a hombres y mujeres.

Las drogas de diseio no causan adiccion.

10.Las drogas de disefio pueden ser mortales desde la primera prueba.

11.El alcohol produce los mismos efectos en todas las personas.

12.Dejar de beber alcohol es facil.

13.Si se les habla a los jovenes de alcoholismo es como si se les

invitara a consumirlo.

c) Solicite a los equipos que lean la seccidon y que identifiquen si las

afirmaciones son verdaderas o falsas.

d) Al terminar, cada equipo leera una de las aseveraciones y expondra al

grupo su dictamen de verdadero o falso.

e) Cada exposicion de los dictamenes de los equipos se sometera a la

opinién del grupo. En esta etapa, fomente la argumentacién de sus

alumnos. Solicite a algunos de los asistentes que lleven registro de los

argumentos aceptados por la mayoria, aunque estos sean erroneos.
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Tarea:

Investigar, en fuentes fidedignas cuales de las oraciones expuestas son mitos y
cuales son realidades.

En la siguiente sesidn se expondran los resultados de su investigacion y se
hara una lista en el rotafolio, separando mitos y realidades.

En equipos comentaran la experiencia y explicaran de qué manera la
desinformacién influye en el fortalecimiento de los ambientes riesgosos que
propician el alcoholismo y reflexionaran acerca de la importancia de la buena

comunicacion y confianza entre los padres e hijos.
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ACTIVIDAD 6

Plan de vida.

Propésito: formular metas y estrategias a corto, mediano y largo plazo, para

lograr un futuro prominente, libres de alguna adiccién a sustancias adictivas.

Esta actividad la realizaran padres e hijos en la misma sesion en trabajo por

parejas. Se les dara la explicacién del tema a padres e hijos, sin embargo sera

el alumno quién responda las preguntas, sin asesoria de los papas.

a)

d)

Pedir a los asistentes que respondan en una hoja las siguientes
preguntas:

¢, Coémo quieres ser dentro de cinco anos?

¢, Coémo quieres vivir dentro de cinco afos?

¢ A qué te quieres dedicar?

¢, Coémo te gustaria que fuera tu casa?

¢, Como te gustaria que fuera tu pareja?

¢, Como te gustaria que fuera tu relacién con los demas?

Qué habitos y costumbres saludables te gustaria practicar.

Solicite a los alumnos que, individualmente, redacten un propdsito que
refleje lo que quieren ser y cdmo quieren vivir en un futuro.

Pida que destaquen las metas a corto, mediano y largo plazos, que son
necesarias para lograr sus propositos. De igual manera, deben
identificar las acciones que necesitan hacer para lograr sus propositos.
Propicie la reflexiéon del grupo, a partir de la siguiente pregunta: “;De
qué manera y en qué medida afectaria una adiccion al alcohol a tu
proposito y proyecto de vida?”.

Pida que redacten un breve ensayo sobre su proyecto de vida, en donde
expongan lo que haran para protegerse y prevenir el uso excesivo de

alcohol o alguna otra situacion de riesgo.

Nota: podra haber variaciones y/o adaptaciones dependiendo de las

caracteristicas y necesidades propias de cada grupo al que valla dirigido el

taller.

Vazquez Josefina

(2008) Orientaciones para la prevencion de adicciones en escuelas de educacion basica.
SEP, México.

92



Para una mejor comprension de los temas revisados en el taller también les
sugerimos la consulta bibliografica de los siguientes libros:
1. Moreno, Kena
(2006) “Habilidades para la vida”
México, Centros de Integracion Juvenil, A.C.
2. Moreno Kena
(2008) “Drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”
México, Centros de Integracién Juevenil, A.C.
3. Larriba, josé
(2004) “Entrenamiento familiar en habilidades educativas para la
prevencion de alcoholismo”.
Espana. PDS.
4. Lenfero Luis.
(1999)

México, limusa.

O si lo prefieren pueden acudir de manera personal al Centro de Integracion
Juvenil mas cercano, ubicado en Citlaltepec Mz. 533 It 9 y 10 Cd. Azteca 3ra
seccién, Ecatepec de Morelos C.P 55120, Estado de México.
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CONCLUSIONES

Los padres de familia son, en primera instancia, los responsables de la
creacion de habitos en sus hijos que les permitan obtener una buena salud. La
vida dentro de la familia, marca en la cotidianidad, pautas culturales,
ideoldgicas y costumbres que van formando en las nuevas generaciones,
modos de vida.

El alcohol ha estado y seguramente seguira estando presente durante mucho
tiempo mas. Sin embargo, de unos afios a la fecha su consumo se ha
incrementado en la poblacién joven, convirtiéndose en una causa directa de
accidentes, violencia y muerte.

También ha afectado el desarrollo de los y las adolescentes pues la edad de
inicio en su consumo ha disminuido, segun datos recientes.

Una de las causas mas importantes del consumo excesivo de alcohol en la
poblacién adolescente, lo representan los problemas que las familias actuales
presentan.

La necesidad de que ambos padres trabajen fuera del hogar, ha facilitado que
los hijos estén mucho tiempo solos, o en compaiia de otros jovenes que
pueden inducirlos al consumo alcohdlico, ocasionando asi que dicho consumo
quede asociado a sentimientos de estar acompafado o de bienestar.

Uno de los efectos importantes del alcohol es precisamente la sensacién de
desinhibicidon que causa y que genera en los bebedores, sentirse importantes y
aceptados para los demas.

Sin embargo, la ingesta de bebidas alcohdlicas suele ir aumentando
progresivamente, causando adiccién.

En México, el consumo de drogas es una realidad que afecta primordialmente a
adolescentes, cuyas edades estan entre los 15y 25 afios de edad. Es decir,

en una etapa de la vida que implica las mayores potencialidades creativas y
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productivas. Las drogas, entre ellas el alcohol, son causantes de un alto indice
de desercion escolar, afectando asi las posibilidades de la gente joven de
concluir estudios de niveles superiores. Implican también problemas familiares
y economicos fuertes.

Como ya se dijo, la familia es la institucion social mas importante en la
formacion de las personas, y por lo tanto cuando dentro de ellas existen
factores de riesgo, como lo son padres alcohdlicos, violencia intrafamiliar o
abandono emocional por parte de los progenitores, es sumamente factible que
los hijos e hijas adolescentes se sientan muy tentados a consumir alcohol, con
la falsa creencia de que asi arreglaran sus conflictos.

Pero no sélo la familia tiene que ver con este fendmeno social actual de
aumento en el consumo inmoderado del alcohol, sino también la escuela al no
prestar mayor atencion, a esta situacion.

Sobre todo, la institucion educativa debe proponer acciones que prevengan la
aparicion del alcoholismo en su poblacion estudiantil.

Esta tarea preventiva corresponde sobre todo a la Orientacion Educativa, pues
es su funcidon anteponerse al surgimiento de conflictos o trastornos en
adolescentes que afectan su rendimiento académico, y como consecuencia,
obstaculicen un proyecto de vida productivo y sano.

La Orientacion Educativa debe proponer estrategias que coadyuven al
fortalecimiento de habilidades que también se conocen como factores de
proteccion, para que los y las adolescentes cobren conciencia de sus recursos
emocionales y cognitivos, y los pongan en marcha en su vida diaria.

En lo que respecta a los padres de familia la orientacion puede y debe
apoyarlos con la informacion pertinente sobre las adicciones en los
adolescentes, sus causas y consecuencias.

Aunque la familia es la base para generar las acciones preventivas, también se

requiere que otras personas estén dispuestas a colaborar en esta dificil tarea,
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por lo que los profesores y los padres deben unir esfuerzos para combatir la
adiccion al alcohol o a cualquier otra sustancia adictiva.

La posibilidad de formar individuos sano y felices esta en las manos de padres
y educadores; el amor hacia ellos y el conocimiento de lo que se puede hacer,
seran sus armas principales contra el problema del consumo excesivo de
alcohol en esta etapa hermosa de la vida que es la adolescencia.

Sin embargo, como pedagogos, no podemos dejar la educacion en manos de
los padres en su totalidad. Ante la crisis de la familia como institucidon
formadora de ciudadanos saludables y productivos, es tarea de la escuela dar
las herramientas sociales, intelectuales y afectivas para formar jévenes sanos
con expectativas productivas a futuro y hacerles saber que son capaces de
tomar decisiones asertivas en pro de su bienestar.

No podemos olvidar el gran peso que el Estado tiene en la formaciéon de
ciudadanos productivos, podriamos hablar de un trabajo en conjunto en donde
éstas tres instituciones, escuela, familia y Estado, deben unir esfuerzos para en
verdad lograr un desarrollo integral de los adolescentes y con esto lograr un
desarrollo prominente de nuestro pais. Sin embargo, esto no es asi ya que
pareciera que al Estado le conviene alimentar el ocio negativo en los jovenes,
al no haber lugares de esparcimiento en la mayoria de las colonias marginadas
del Estado de México, ni lugares que promuevan la sana convivencia ni la
cultura que pueda ayudar al desarrollo integral de las y los adolescentes, en
cuanto los padres trabajan para cubrir las necesidades econdémicas de sus
familias los jovenes puedan realizar actividades en donde incluso se pudiera
aplicar lo aprendido en la escuela. Sin embargo, ésta triple alianza que se
propone se vislumbra dificil sino imposible ya que cada una de estas tres
instituciones persiguen objetivos muy particulares en beneficio personal,
dejando de lado el bienestar de los mas vulnerables: el bienestar de los

adolescentes.
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