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INTRODUCCTION

Tomando en consideracién la relevancia que tiene el estudio y co
nocimiento del adolescente, tanto empiricamem%e en las relacio--
nes cotidianas, como en el &mbito cientifico; sobre todo para mu
chos autores de reconocido prestigio, que han tratado de acercar
se cada vez mis al conocimiento de su desarrqplo psicobiolégico—
en relacién con su medio ambiente y el proce§o Ensefianza-Aprendi

zaje.

El presente trabajo estid dirigido al estudio|del adolescente y -

sus cambios emocionales; 1los cuales se tratatian de orientar en -

forma adecuada, identificando 1los factores que incluyen en ellos

para buscar un mejor rendimiento en el grupo|escolar. Asimismo,

|
se tratarid de reconocer las relaclones que prevalecen entre 1los
posibles cambios de los estados emocionales y el rendimiento es-
colar de los adolescentes. Para tratar 'de lpgrar algunos de 1los

| )
nta con la influen-

objetivos considerados anteriormente, se CcU
cia genética y del medio ambiente, tanto ecopdmico, social y cul
tural, donde vive el adolescente; para sacar| algunas evidencias-
claras y precisas que determinen hasta qué grado influye el me--
dio ambiente en los cambios repentinos de conducta, como conse--
cuencia de los diferentes estados de énimo, durante el proceso -

Enseflanza-Aprendizaje.
|

Por otra parte, también se toma muy en cuentla la actitud y apti-
tud del profesor frente al grupo, las cuales pueden repercutir -
.considerablemente, ya que 1la posturackﬂ,doc'hte puede ser un buen
auxiliar y catalizador en el control de mucjos conflictos emocio
nales o por el contrario el desconocimiento|de1 adolescente por-
parte del docente puede‘originar una acelerapién violenta de =su
inicial desadaptacién del hogar y la educacién preescolar y pri-
maria, que por tanto, ocasionari la pérdida |de interés, aversidn
y desercidén del adolescente de la institucidn escolar. Otro fac
tor que los que presentan este trabajo han ¢onsiderado bésico --




para poder ofrecer informacién, que contribuya de alguna manera-

al mejoramiento del proceso Ensefianza-Aprendi

una mejor interaccidén Maestro-Alumno, que pe

mejor comprensién del adolescente en todos su
influencia positiva que puede provocar una ag

sexual; la cual puede actuar como reguladora
los adolescentes, que permita un mejor contr
ellos. Desde luego, aunado a la influencia
ejerce la educacién fisica en la secundaria,
que durante la adolescencia hay acumulacién
adolescente necesita liberar, debido a que s
originar reacciones incontrolébles, Agi pue
de liberar, esta energia potencial
cacién fisica, con actividades de acuerdo al

a

nos.

|
|

traves de

de-
I_mita a la vez una--
Es la-
ecuada orientacibn-

zaje; a través

s aspectos.

'de 1a emocién de
|

1 por parte de
jue se considera que
'ya que es evidente-
e energia que el --
acumulacibén puede
3, que mejor manera -
una buena edu

grado de los alum--




1.

; Cémo influyen en el proceso de Enseiflanza-ApT

tos emocionales del adolescentes i

El adolescente se ha convertido en un tema d

vante y cientifico sobre todo para educadorg
ges y antropblogos, que se preocupan por esc
tud 1a manera de controlar los cambios emoci

en los adolescentes desde el inicio de 1a pub

cuencia del desarrollo glandular y su interdccibén con el medio

ambiente. Esta preocupacién aumenta paulat]

medios de comunicacidm,

negativa de los adolescentes en todas partes

otro lado, también existe una gran. desesperTy
los padres de familia que tienen hijos en e
media bédsica, ya que es notorio la falta de
D

tal vez, se deba a que los padres de famili

rendimiento escolar de 1los adolescentes.

dio ya se percataron que la educacidén secun
da como el sistema educativ

humano para toda su existencia.

Entre los profesionistas citados anteriorm
rar como los inmediatos responsables de la
cente a los profesores de segunda ensefianza
siderada como la educacibén de los adolescerq
mucha importancia que estos educadores condg

dad y certeza las emociones que produce el

como psicolbdgico de sus educandos, para comducir adecuadamente

I

el proceso Ensefianza-Aprendizaje, y evitar
produzcan en los salomnes de clases ambient
ritarismo, que pueden provocar trastornos

do cuando los hijos no fueron encausados y

de los padres; asi como también, los docen]

3cidn por parte de

E

daria esti considera-

)

FORMULACION DEL PROBLEMA

endizaje los conflic

|
e estudio muy rele--

s,psicbélogos, pedago
larecer con exacti--
onales que ocurren -
ertad, como conse---

namente debido a los

que diariamente inférman de la conducta-

del mundo. Por

.cuelas de educacidn-

interés y el bajo --
cha preocupacidn, --

y hombres de estu--

o ideal para formar o deformar al ser

te, se deben conside

educacidn del adoles-

, vya que ésta es con-
tes; por esto, es de

zcan con mis proximi-
desarrollo bioldgico
de esta manera que sé
s de discordia y autc

mocionales, sobre to-

orientados por parte-

es de preescolar y --




primaria. De los primeros no se espera nada en el medio rural,-
ya que por lo general, los padres tienen pogos TECUTSOS sociocul
turales para orientar el desarrollo emocion 1 de este periodo,

es decir, que dichas condiciones de la pobldcién donde estén ubi
cadas las telesecundarias son muy precarias|
Lo anterior origina que los adolescentes al|ingresar a la telese
cundaria 1llegan timidos, rebeldes, hurafios, las cuales son carac
teristicas negativas que obstaculizan el prpceso Ensefianza-Apren

dizaje en el aula. Por lo anterior, es 1l4glico pensar que toca -

pues a los docentes del medio rural que trapajan con adolescen--
tes conocer mis a fondo las aspiraciones, dgseos y necesidades -
de

padres e hijos, para que de esta manera pod

éstos, asi como también’ saber como es 1 comunicacién entre-
er deducir los momen-

tos psicolébgicos de sus alumnos, lo cual pafrece ser un paso muy-

importante para controlar y guiar positivamente estos cambios

emocionales.

enida de los autores

y
particular en educacidén media, sdlo podrén [lograr lo dicho si se

Seglin 1la consideracién de la informacidbn o

1 educativo

invetigados, los docentes de cualquier niv en

toma en cuenta la influencia del medio ambignte donde convive el-

adolescente; asi como también una orientacidn sexual por parte -

de todos los involucrados en la formacidén del adolescente:

Ya

que estos factores son decisivos, seglin la [teoria existente y la

experiencia de la cotidianeidad, para que gl profesor que COnoz-

ca esta influencia pueda estar en actitud de lograr un ambiente-

de libertad y de confianza, de donde dependeri el éxito del

aprendizaje grupal, ya que logrard una mayd
los inicie en el autodidactismo; proporcioj
necesarios que les permitan continuar en es
el ingreso al mercado del trabajo para conf
del pais.

Por otra parte, es necesario tomar en cuent

T participacién que -
4ndoles los elementos
cuelas superiores o -

ribuir al desarrollo-

a el nivel de prepara




cién real de los docentes del nivel de educacién media bésica,

ya que gran parte del éxito o fracaso de 1 educandos depende-

r4 de la responsabilidad de los maestros; sin dejar de tomar en
cuenta a la familia como un factor indispensable y producto de -
la sociedad en que éste se desarrolla, lo cyal serd un punto de
partida para que 41 sea capaz de autoconducirse, lo que ocasiona
T4 su propia transformacién creadora que 1e|permita vivir en con
diciones mi&s humanas, que a la vez 10 llevenm a convivir en socie
dad de una manera armbnica y cordial, para llegar a ser un ciuda

dano Gtil y capaz de resolver los conflictosjque se le presenten.

Muchos autores de reconocido prestigio como Powell, Carneiro, Mo
rris y otros consideran que unas de las maneras de controlar los
cambios emocionales en los adolescentes, copsiste en dar una de-
bida orientacidén sexual a los hijos por parte de los padres, la
cual debe iniciarse desde que el infante hace sus primeras pre--
guntas, ya que si no se da esta orientacidnl; ésta es recibida -
por el grupo de iguales y mo siempre es una;informacién positiva,
ya que muchas veces ésta es contraria a la jrealidad, pero sin em
bargo, éstos no pueden apreciarlo por que 7o se dan cuenta que -
sus emociones variables y repentinas son parte de sus cambios -

psicobioldgicos.

Otros de los puntos que se toman €n cuentaen la presentacién de

este trabajo, son las ideas coincidentes de¢ estos autores, Yy qué
consisten en la importancia que le dan a 14 educacidén fisica, ya
que ademis a través de ésta se logra una buena socializacién e -
intercomunicacibén; también con la liberacifn de energia al realil
zar algin deporte se relajan 1as tensiones|nerviosas, ocasionan-
do la disminucidén de los desajustes emociohales; que provienen -
del hogar, de la escuela y en general del Eedio ambiente que 1lo

rodea.

Como ya se menciond anteriormente, las telesecundarias estén ubi

cadas en el medio rural, por tal razbén, los maestros que pertene




cen a este sistema de ensefianza media debel estar preparados en

el conocimiento de la psicologia del adole

scente, para conocer-

y guiar sus acciones y reacciones; para lograr una mejor in---

teraccidén maestro-alumno que favorecerd el

aula.

aprendizaje en el --

——— o ——



2. MARCO TEORICO

Etimolbégicamente el término "adolescencia"

proviene del vergo la

tino "adolescere' el cual significa no sdlojel crecimiento fisi-

co sino tambien mental,

12 a los 20 afiosy

Termina

que se extiende aprg¢ximadamente de los -

bre y la madurez de dvulos en la mujer,

canzar una edad adulta, la

r{isticos de desarrollo del

realmente con lajvirilidad en el hom-

es decir, representa al-
adquisicién de rgsgos fisicos caracte

aparato reproducgor.

En el aspecto mental la adolescencia signiffica cambios psicolébgi

cos que estin relacionados con los cambios

inclina a buscar nueva ideologia para adaptarse,

general,

podria conducirlo a las contradicciones,

el plber no sabe que hacer con su

al perder su identidad de nifio.

Las definiciones del término adolescencia

5ioldgicos, y que lo-
Ya que por lo-

sexualidad, lo cual -

confusiones dolorosas -

jbn mdltiples, sin em-

bargo, los cambios que ocurren e esta etag F son sefialados clara

mente, estando de acuerdo que durante la adolescencia se reali--

zan profundas modificaciones en todo el organismo, al originarse

- : A . |
procesos fisiolbdgicos y quimicos que orientan al adolescente es-

piritualmente hacia la vida adulta.

Existe un acuerdo universal,

en el sentido|de que el inicio de -

la pubertad marca el principio de 1la adolescencia, pero no exis-

te un término definido que sefiale su culmigacidn.

go, Powel en su libro 'La Psicologia de la

Mis sin embar

Adolescencia", pédgina

13,presenta una lista que puede esclarecer|aproximadamente el -=

criterio del inicio y posible fin de 1la adblescencia.

Comienzo de la adolescencia

Pubertad (14 afos)

Final de la adolescencia

Al cbmpletarse el desarro-
11lo Sexual.




Comienzo de la adolescencia Fina

1 de 1a adolescencia

Un afio antes de la pubertad A lo

Al presentarse la primera
menstruacidén en las nifias.

A los 13 afios Al s

cund
Al comenzar el "estirén" Al ¢
Al ingresar a la secundaria Al 1
(segundo grado) cia

fLa adolescencia es una etapa de la vida que
siado a lo largo de toda 1la historia, tanto
gos, pedagogos, educadores y demés hombres

las primeras civilizaciones de la antigiieda

3 19 afos

alir de la escuela se
iria

ntraer matrimonio

ggrar la independen--
¢condmica

ha preocupado dema--

a fildsofos, psicélo

e ciencias.) Desde -

d @a adolescencia fue

consideradaa como un periodo clave para forfar al individuoj] por

ejemplo, en Grecia, la institucidén el afebi
la finalidad de preparar al adolescente par
ciedad. En Atenas, a partir de los 14 afios
sio para el adiestramiento fisico, entre lo
ocho afios deberian aprender las actividade
atenienses a diferencia de los espartanos,
a la preparacidn corporal, sino también a 1
tal vez por ello se convirtid en el fentro

levancia de las culturas antiguas.

do era utilizado con

integrarse a la so-
, entraban al gimna--
5 diecisiete y dieci-
& de los padres; los-
no sélo se dedicaron-
s intelectualidad, --

rultural de mayor re-

A partir del origen de la cultura occidental desde Platén y en -

el presente siglo con Claparede, Wallon, Pa
sos, se ha tratado de esclarecer el enigma
l6gicos, psicolbégicos y sociales propios de
cién entre nifiez y adolescencia, posterio
hasta nuestros dias, constituye un tema de
levantes. Investigadores de diferentes niv|

do datos que sefialan la relacidn coexistent

get y otros estudio--
de los fendmenos bio

1 ser humano. Fue --

ente del siglo XIX -
estudio de los més.re

precisamente en el siglo XVII que se pudo jEtcblecer la distin--

eles han proporciona-

e entre los cambios -

—_———d

e it



biolbégicos ¥y psicolégicos del adolescente, cbmo consecuencia de
la produccién de hormonas de ciertas glandullas de secrecidn in--

terna que originan cambios de conducta.

Los fendmenos bdsicos de esta etapa son sefidlados por muchos au-
tores, y concuerdan que los rasgos fisicos de los adolescentes -
valen poco o nada para conocer 1a situacidn fmental del escolar -
en un momento determinado; asi como también que se operan profun
das modificaciones en todo el organismo que hasta nuestros dias-
no han podido esclarecerse con exactitud, ya que dichos cambios

no son lo suficientemente observables, han feconocido varias eta
pas, de las cuales consideran que la adolesgencia es la Gnica e
irreversible oportunidad que tiene el jndividuo para formarse in

tegramente.

El significado del término adolescencia pro¥iene del verbo lati-
no "adolescere' que significa ''crecer" o '"llegar a 1la maduracidon'.—
Lo anterior se refiere no sélo al crecimiengo fisico sino tam--
bién al mental; en el aspecto somitico representa una edad adul
ta, es decir, la adquisicidén de rasgos f{sitos caracteristicos -

del individuo adulto y el desarrollo del apgrato que hace posi--

ble la procreacidén en el ser humano, desde Euego, que es el pe--
riodo de la preadolescencia y principio de [la adolescencia en --
que se produce esta maduracién sexual. La jpubertad se considera
parte de la adolescencia, pero no €S sinénﬂho de ésta, puesto -
que la Gltima, tal como ahora se le conoce, incluye toda la fase

de la maduracidn.

Como se menciond anteriormente, entre los pueblos occidentales y
también entre los pueblos civilizados en 14s primeras épocas de-
su historia, la adolescencia sblo era recorocida por la madura--

-2
cibdbn sexual.

Las suposiciones de Aristdteles acerca de la adolescencia contri

buyeron en forma importante, para interpretar el desarrollo del-

e e L

e g e, i



10.

adolescente a principios del siglo XIX; perg en la actuglidad, o
quizés la poblacibn. adolescente es un estrato social potencial--
mente explosivo porque 1la sociedad no esté Iien preparada para

tratar este periodo evolutivo tan importante.

y educadores, debido a que algunas veces ocgsiona problemas de -

La presencia de este lapso de vida ha preocipado a muchos padres
diferente indole. Después de un periodo de| comportamiento rela-
tivamente estable, el nifio se vuelve stibitamente falto de equill
brio, inestable; y sus reaccionés son impreyisibles a medida que
entra en la adolescencia. Este temor de 1lop adultos hacia esta
etapa ha sido intensificada por las publicagionesde los medios -
masivos de comunicacién respecto a la deli uencia juvenil, acci
dentes de conductores adolescentes, ebried i, farmacodependencia,

delitos sexuales y otros.

En la actualidad los limites del periodode|la adolescencia se fi
jan en forma simple Yy convencional entre ell inicio y la termina-
cién de cambio fisico acelerado; asi por gjemplo, el aumento ra
pido de estatura nos puede sefialar que estg etapa se inicia de--
los once a doce afios hasta diecisiete o didciocho afios, sin em--
bargo, mucho después que se han alcanzado 1a mayoria de los ras-
gos de madurez fisico, puede seguir prevaleciendo en el adoles-

cente un comportamiento infantil.

Por consiguiente, a medida que se ha conocido mé&s acerca de la -
complejidad del comportamiento social ha sido necesario definir-

1a adolescencia de acuerdo al desarrollo d¢ la personalidad y la

interaccidn con-la-sociedad. Resulta dificil creer que la adoles

cencia es una Eérisis“, de la personalidadj pero para que se con

\ :

vierta en lo anterior, deberd influir en f@rma negativa sus eta-
pas anteriores del crecimiento, y que surggn por las circunstan-
cias durante la adolescencia, la cual se cpnsidera una etapa --
bien definida del desarrollo del individuo} *cuya caracteristica-

, . ’ . .,
mids sobresaliente es ser un periodo de trapsicion y por lo tanto,




X

N
g ‘\

de reajuste donde conceptos Yy valores como

consecuencia de la -

maduracién psicobiolbgica, tratan de congregarse, superponerse y -

sustituirse con ceonceptos y valores reciblidos dentro del con--

flicto familiar, escolar y, en general, de

sociales.

Existe cierta mitologia escrita sobre la

sentido de ser una época de desarrollo del

y rebelde, disconforme y agresiva. Inves

de los iltimos afios proporcionan resultadog

tamiento del adolescente. Lbgicamente ha
tos, pero que en realidad interact@an,
cia y la aceptacidn de la conducta en sit
sando en que existen etapas que de alguna
tiene que pasar, se puede apreclar, que n

al adolescente es nuevo. Sus acciones, T

miento es lo que realmente lo carateriza.|

Desde el punto de vista psicolégico, 1las
les del hogar, serdn los factores que han
adolescente puede rechazar la subordinaci
infantiles y convertirse en adultos o han

fuerzas de comportamiento infantil, para

| .
itodas las relaciones

| .
‘dolescenc1a, en el --

individuo turbulante
ligaciones cientificas

| més objetivos de tra-

dos elementos opues-

estos son: la independen

|
Pen- -

gaciones dadas.
|manera el ser humano-
Ida de 1o que sucede-

acclones y comporta--

|
influencias emociona- -
|de determinar si el -

én a las inclinaciones

' de prevalecer las --

gue cualquiera que sea

su edad, siga comportdndose como nifo por| sus actitudes y mani-

festaciones emotivas.

Eﬁta es la gran encrucijada de la pubert

d, considerada como el

inicio de la adolescencia. Entre lo nor %1 v lo anormal no exis

te una determinacidn, y las influencias e las familias son co-
[

munes a todos)

|

‘Estas mismas reacciones
los docentes sustituyen

candos, y s1 el proceso

se pueden dar enila escuela. En ella -
temporalmente a ”os padres de los edu--
Ensefianaza-Aprendizaje es de subordina-
sobrevenir los mismos peligros, conse--

debido

> : s
cién coercitiva, pueden

cuencias y reacciones que suscitan en el |hogar; a que -




muchos padres y profesores piensan que el

hijos o alumnos de ciega obediencia, es alg
i

coadyuvar a la formacibén de éstos, sin co
yoria de los casos, la situacién se vuelv
biolégicos de la naturaleza son frustrado

(1) "--

formas de desadapatacibén en la adolescenc

! anterior Stanford Read, dice: no
en el aspecto autoritario de los educador

fluencia de las etapas anteriores a la ad

Desde épocas remotas los padres se preocu
de sus hijos, actualmente debido a las co
al adelanto de la ciencia y su aplicacién
exige mids y mejores conocimientos, habili
por esta razén tratan de retener a sus hi
con la finalidad de que realicen un apren
que estén en condiciones de participar en
sitiva de su medio ambiente.
cia en su relacidn con el aprendizaje preo
estudiosos, tal vez, por la relacidn que

cambios psicoldgicos con el proceso Enseil
. lo anterior, se puede deducir que la rela
?%riescente en el seno familiar repercutiré

las condiciones actitudinales que el adol

el grupo escolar; si dichas relaciones sof

rrir que el individuo tenga problemas de

originando problemas serios entre educand

repercutird negativamente en su aprendiza

Todo lo anterior hace pensar que los prob

(1) Carneiro Leao, Adolescencia sus prob

Por ello,p el

12.

comportamiento de sus

ideal para ellos para -
prender que en la ma-
e anormal y los fines-

§. y para reafirmar lo

hy duda de que muchas
s

tienen sus raices -

}lescencia'.

jaron por el bienestar

|
a la tecnologla, se -

lades y experiencias;-
os en las escuelas --
lizaje eficiente, para

la transformacibén po-

upa demasiado a los -
se le atribuye a 1los
inaza-Aprendizaje.{Por
:ién que tenga el ado-
de alguna manera en -

sscente manifieste en

idaptacidén al grupo, -
y educador, lo cual-

1

lemas sociales de ---

lemas y educacidn; pp.

136 y 137.

's y en la poderosa in

plejas civilizaciones,

tema de la adolescen

negativas, puede ocu

[



nuestras civilizaciones, en parte, se debd
ra de muchos padres, sobre todo, del medig
inmersas las telesecundarias. Esta falta
progenitores no les permita orientar adecu
dades, anhelos y emociones que manifiestarn
Asimismo, las suposiciones de la popularig
resultados estadisticos y probabilisticos)

lescente al que se le concede autonomia vy

RS

a la falta de cultu
rural donde estdn -
de educacidén de 1los
adamente las necesi-
los adolescentes. -
ad a través de los -
afirman que el ado-

responsabilidad, per

manecerd posiblemente en relaciones estreghas, con sus padres, -

que ocasionari,a la vez, una mejor adaptag

rendimiento en la escuela.

Una de 1las

disciplinas que mds se han de$arrollado debido

- /7 - .4
ién, integracidn y -

al

estudio cientifico del adolescente es la psicologia, de lacual,

se considera al gran fildsofo Aristételes

dio con fines educativos, posteriormente,

iniciador de su estu

surgen otros psicblo

gos como David Hume y John Locke que trattron de utilizar la -

psicologia como instrumento para buscar 1
aprende, pero fue precisamente en el sigl
de la psicologia se propagd hasta convert

terés cientifico; de tal manera,que para

forma en que se --
» XIX que el estudio-
irse en un tema de 1n

tratar de orientar a

paares de familias y profesores, sobre toéo los cambios emocio

nales del adolescente, existen teorias ps
de explicar los cambios emocionales del a
con el aprendizaje escolar. Entre ellas
las teorfas del acondicionamiento Estimulo:
la teoria

bién como "Teoria Conductista';

familia de la gestal; entre las cuales se

I
icolbégicas que tratan

dolescente en relacibén

e pueden mencionar:-

Respuesta conocida tam- -
cognoscitiva de la -

distingue la "Teoria

Piagetina' que es precisamente de la teorfia que se apoya el --

proceso E-A; entre otras teorias se pued
ria cléisica, la cual afirma que las emoci
dos afectivos son en general manifestacio

quietud interior.

Posteriormente, la psicologia introspecti

e considerar, la teo-
pnes, pasiones y esta

nes que perturban la-

va inicibé el estudio-
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de las emociones, dividiéndolas en emociongs, sentimientos y pa
; 2

siones. Estas, a su vez, se definen como un estado de 4nimo --

afectivo que se presentan bruscamente en osotros en forma de -
crisis de mayor o menor violencia y duracifn. La emocién segln
la teoria del comportamiento, e€s una estr Ftura o forma del com
portamiento debido a tantas causas internas que se prolongan --
después de haber desaparecido un estimulo,ipor lo tanto, las -

emociones son una fuerza motivadora de la Fonducta humana.

En la presentacidn de capitulos posteriorgs de este trabajo, el
cual tiene finalidad de tratar de esclareger la influencia que-
tiene la emocidn en la etapa adolescente durante el proceso En-
sefianza-Aprendizaje; se considerard el apdyo tedrico de algunas
teorias psicolégicas; asi como también de jopiniones interesan--

tes por su reconocido prestigio, como la de Charlotte Buhler,la
cual hace hincapié sobre la urgente necesidad de estudiar y re-

flexionar mis sobre la vida psicolbgica degl hombre a través de

sus etapas evolutivas, principalmente la dolescencia. Asimis-
mo, piensa que el ser humano se debe estudiar en forma atenta -
como un todo en completo desenvolvimiento gontinuo. La versibn-
de esta autora mencionada por Carneiro enlla pidgina 174 de su -
libro "Adolescencia sus problemas y su educacion', pone en evi-
dencia la necesidad de que los educadores!en la actualidad se -
preparen mis, sobre todo psicolégicamenteipara orientar positi-
vamente las necesidades, emociones, anhelds, etc., del adoles--
cente. Lo anterior podria conducir a encdntrar la manera de me
jorar el proceso Enseflanza-Aprendizaje, a|través del logro de -
un ambiente favorable en el grupo, que a la vez, ocasione la --

disminucidn de l1la deficiencia del sistemalen el medio rural.




3. CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA

- i - -
La adolescencia no es un tema de estudio rgciente, sSino por el-
. — . | g2
contrario, desde la antigliedad, a partir dF Aristdteles y Pla--
tén se elaboraron muchas conjeturas de tipp metafisico, donde--

exaltaron la razén sobre la sensibilidad; konsiderando el desa-

ecapitulaciones de-
cionalidad. Debido--

a conflictos socilales relevantes que existlen actualmente, el --

rrollo del adolescente como un proceso de

las formas inferiores hasta alcanzar la T
desarrollo del adolescente constituye un gema de estudio cien--
t{fico, segln se pudo apreciar en esta sericilla 1nvest1gac16n.

Ya que por lo general, la mayoria de autotes consultados opi---
nan que esta etapa de vida constituye algq especial para la ---

formacidén del adolescente.

Esta etapa evolutiva ha sido definida por|infinidad de investi-
gadores, sobre todo, por muchos educadoresg, que alarmados por--
la delincuencia juvenil en todos sus aspegtos negativos, asi --
como por la deficiencia que se puede apreﬁiar en todos los nive
les educativos; tratan de buscar un mejor:futuro para la humani-
dad, en la socializacidbén de los adolescenﬁes, tomando como base
la mezcla de idealismo, realidad politicaje investigacibn cien-
tifica de los diferentes investigadores qTe han dado su punto -
de vista respecto a la adolescencia.
|

Lo anterior refleja la necesidad de que 1bs docentes reflexio--

|
|
sico no sea paralelo al desarrollo psicolpgico del adolescente,

nen en que podria darse la pesibilidad de que¥§1 desarrollo fi-

de elevadas estatu--

o

en tal caso las tareas asignadas a alguna

ras y deficiente desarrollo psiquico serian consideradas como -

diffciles o imposibles de realizar.

|
A pesar de que no es tan sencillo ubicar flas partes en que se -
subdivide la adolescencia debido a las diferencias individuales,

3 . - .
tal vez, por diversos factores como!: cllm?, nutricién, herencia




genética, medio sociocultural, etc.
ximadamente las siguientes, aunque no suell
cas de un adolescente,en particular, por 1

dos anteriormente,

Prepubertad --------------==----- dg
/' Pubertad =--=----=-=----==-------- de
Postpubertad ===s=-=em=mso-s=s=s de

+La adolescencia representa un periodo de
infancia y la juventud".
rasgos fisicos y psicolbgicos, van desprej
ses que prevalecen durante la nifiez y, a 1

se sienten demasiado alejados de la vida ¢

YLas primeras manifestaciones de la adolesq

Es posible mencionar apro-

en ser caracteristi--

os factores menciona-

10 a 12 afos
13 a 16 afios
17 a 21 afos

transicidén entre la -

El nifio o la nifia van perdiendo sus -

diéndose de los intere
a vez, muchas veces -

e los adultos;

encia revelan la apa-

N ricién de una de las funciones mds notablés de los seres vivos;
|

Ed »

la aptitud de reproduccién, fendémeno natufal que regird casi to

das las actividades de su existenciay

- ®La adolescencia es el periodo durante el gual ha de establecer-

se una identidad positiva dominante del yp. Considerando la -

J
N~

identidad

como el establecimiento positivp dominante del yo. En
tendiendo la identidad, como el restablecfimiento de lo ligado a
fu-

su-

su propia experiencia previa y la tentatiya de hacer que el

turo tome parte de su plan de vida persongl, el cual estara

bordinado a su sexualidad. Es necesario fjue el adolescente res

tablezca la identidad del yo, de acuerdo g sus experiencias an-
teriores, que son partes de si mismo. De|tal manera, que si -
los cambios fisiolbgicos de 1la maduracién| sexual se desarrollan
paralelamente con los componentes psicoldgicos de la maduraciém,
como el instinto del sexo, entonces la energia libidinosa oca--
sionard en é1 cambios de conducta por la urgencia de liberarlagy

Todas estas modificaciones psicoldbgicas en los adolescentes es-
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A

-

| i
| 1%

t4n estrechamente relacionado con 1la actividad del sistema glan

dular, el cual provoca cambios en la estruftura del cuerpo. Es

to sucede cuando la glindula hipb6fisis

comienza a expulsar sus

hormonas que aceleran el desarrollo fisico|, desencadenando una-

serie de relaciones y reacciones que esti [1an el crecimiento y

funcionamiento de las gdnadas.

No existe una exactitud respecto a las caracteristicas que pre-

valecen durante la adolescencia, sin embarFo, es posible clasi-

ficarlas en generales y particulares.

slas principales caracteristicas generales

son:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

+3.1 Caracteristicas gemnerales

Alteracidn morfolbgica

Alteracibén de sus sentimientos vitaleg
Erotizacién o impregnacién erdtica de

Reajuste de la concepcidn del mundo a

axioldbgicas.

de la adolescencia

de la adolescencia -

la personalidad
las nuevas formas --

Constante proyeccidn del 'YO" hacia el futuro

Autoafirmacién de la personalidad.

|
| £
sAlteracién morfolégica.- El adolescente aprecia hasta lo mas mi

nimos cambios del desarrollo de su cuerpo

, y aparece entre 1las

adolescentes la apreciacibn estética, asilcomo en los varones -

la apreciacién de la fuerza, en la apreci

de sus masculos.

¥Alteracién de sus sentimientos vitales.-
como existenciales; son estados de 4nimo
da alegria a la gran tristeza.
cionales psiconeuro-endbécrinos, de tipo h

esa alteracidn que se cree todo o nada en

cién de la potencia -

|

|

: -2

e les conoce también-
que van de la exagera

Producidog por los cambios fun-

brmonal; es debido a -

un momento dado, y es

mm e & e



lo que SpragerhalhmndoUJ "Ambicibén y Angustria' o

miento de lo Inexplicable. Erotizacién de

este fendmeno el adolescente relaciona las

el sexo; esto ocurre debido al aumento de

monas sexuales que circulan por el torrente sanguineo.

cisamente cuanto se origina un cambio, un

cién del mundo a las nuevas normas axioldgicas.

la aparicién de la capacidad de abstraccid
inicia en la concepcidén del mundo y de la
para determinar su conducta separandose e

delo cuando no llena sus aspiraciones y S&

Constante proyeccidén del "YO" hacia el fut
cuando el adolescente comienza a preocupal
inquietarse por el porvenir.

« 2 .- p - .
cién por una profesibén y en la mujer la 1

1

"descubri--~

fla personalidad". Por

palabras y cosas con
la funcibén de las hor
Es pre-
reajuste de la concep
Aqui se afirma
n y el adolescente se
vida, busca un modelo
ocasiones de ese mo-
determina asi mismo.
uro. Esto aparece ---

se por el futuro, a -

En el hombrj aparece la preocupa-

quietud por el amor.

La autoafirmacién de la personalidad, segén Anibal Ponce, se ve

rifica atendiendo;

el ideal deseado o ambicibén y la realidad --

actual o angustia, donde van desapareciend¢ los anhelos para ver
1

la realidad tal como se les presenta.

43.2 Caracteristicas particulares

|
#las caracteristicas particulares de los aE

can en: biolbgicas, psicolégicas y social
Caracteristicas bioldgicas. |

a) Debido al crecimiento fisico el adolefp

bseos y musculares.

{L1) Powell Marvin.

de la adolescencia

olescentes se clasifi

S .

Ta psicologia de la aflolescencia; p.20.

Ed. Fondo de Cultura Econdmica.

cente sufre dolores --

i i i -



b) Disminuye su exactitud en los movimienfgos.

¢) Cambio de la voz, volviéndose cada vez| mids grave en el hom-

bre.
d) Posee una gran vitalidad en su organismo .
»Caracteristicas psicoldgicas.

a) Formacibn y afirmacién de la propia pdrsonalidad; crecimien
to rdpido e incremento de 1la energia mental y nerviosa; ma-
nifestacidén de emociones confusas y dQﬁordenadas;aparicién-
de las ambicicnes, anhelos, egoismo; pgrincipio de la intro-
versibén, desajuste a sus ocupaciones Habituales; determina-
cién de su vocacidn, resolucidén de sug problemas a base de

deducciones.

b) Predominio de la imaginacidén. El adolescente suefia despier

to y da rienda suelta a la fantasia.

c) Lo efectivo y lo mental se encuentran intimamente ligados;-
en la fijacidén de los valores hay inestabilidad y confusidn,

w

es decir, no se establecen diferencia
d) Alcanza el mayor grado de utilitarismp egocéntrico.

e) La atencibén y la curiosidad son exhubgrantes. Segtn Emiu, -
la idea conduce al acto por ella reprgsentado; por ello, es
muy importante la estricta atencibén y|control de las diver-
sas agencias que influyen en la formagibén psiquica del ado-
lescente (cine, radio, televisibén, teatro, lecturas, medio;

ambiente, etc.)}.

sCaracteristicas sociales. Rebeldia, la chal se puede clasifi--

car en: ———
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a) Activa (cuando se rebela en forma inmediata y dindmica, sa--

liendose de su casa, replicando, etc.).

b) Pasiva o disimulada (cuando se suicida, en venganza postrera)

Volubilidad en las acciones y en los pensamientos.

Desde el punto de vista intelectual, el adglescente alcanza un -

desarrollo muy significativo, debido al aumento de conocimientos

y enriquecimiento de experiencias, desarrollo de habilidades; es

leas abastractas y ope

capaz de comprender teorias y conceptos, i
raciones lbgicas.

El psicbélogo Piaget ubica a la adolescencid en el periodo de las
operaciones concretas y formales. Afirma que los intereses en -
esta etapa de la vida se aplica a objetos que puede manipular f1
sica y mentalmente (ntimero, clasificaciones, colecciones, etc.).
A este proceso mental le llama periodo de las operaciones forma--
les, afirma que el adolescente le da importancia a la manipula--
cion de ideas; es capaz de razonar en base|a hipbtesis, lleva a
cabo proposiciones mediante mecanismos léglicos; hace planes para
el futuro, a partir de una realidad que pugde analizar y criti--
car. No se conforma con lo que se le dicel, exige explicaciones-

del porque, y como de las cosas.
3.3 la pubertad como transicién a la adolescencia
El término pubertad, semejante a la palabra adolescencia se deri

ad de la Virilidad", -

r4 de algunos factores

va del latin '"Pubertad'", que significa "Ed

es un periodo de vida, cuyo inicio depend
ya mencionados, y que se caracteriza por 1 despertar de la ok
sexualidad: lo cual ocurre cuando el vardm comienza a eyacular y
la hembra tiene su primer menstruacidbén, llamada también menar---

quia.

La pubertad se presenta cuando todo el organismo alcanza un de--
I

i — s B .



terminado grado de madurez, entendido estol 1ltimo como el desa-

rrollo y produccién de los érganos reprodugtores y en general -

de todo el organismo.

Esta etapa por lo general se presenta a

los 14 afios, aunque no existe una edad exagta; ya que poT las -

diferencias individuales y condiciones ambientales puede retra-

sarse o adelantarse.

pa en:

a)

b)

Sin embargo, puede cllasificarse esta eta-

Etapa inmadura (12-13 afios), en la que tienen lugar modifi-
caciones somiticas en el interior del jorganismo sin desarro

llar la funcidén reproductora.

Etapa puberal o maduracién, donde las modificaciones somiti
cas han llegado al punto de poder reproducir células sexua-
les en los b6rganos reporductores, aunque no sean completado
los cambios somdticos; no obstante lo:anterior, actualmente
todavia no existe una explicacién exagta de los factores --

que son responsables en la edad en qué¢ ocurren los cambios,

emociones, etc., que por lo regular ogurren €n la ensefnanza
media (secundaria). Por lo tanto, si|la emocién y el des--
pertar de la sexualidad ocurre en la sducacién media, enton
ces toca a los profesores hacer un esfuerzo para canalizar
las relaciones emocionales, para regularlas y hacerlas favo

rables al control mentaly moral del h

Sin embargo, para lograrlo, es factib
desprendan de los prejuicios sexuales

der tener éxitos en sus orientaciones

le que los docentes se
'que arrastran para po
de la sexualidad, 1lo

que permitird regular la emocidn y ad?ptacién en el salén -

de clases. Asi pues, para abordar el
te respecto al proceso Ensefianza-Apre
tante tener en cuenta la emocibn que
el inicio del despertar de la sexuali
dijo que inicia cuando se escucha dec

drganos reproductores entre los 13 y

estudio del adolescen
ndizaje, es muy impor-
es capaz de producir -
gad, de la cual ya se
ir maduracién de sus -
14 afios.

s ) Wl S i, e



3.4 La emocibén entre los adolescentes

\La emocibn significa agitacidn,
la actividad del sistema glandular, sobre

2t

o turbacidnl del 4nimo debido a-

| .
todo de las que esti-

mulan las células reproductoras de la sexualidad.

Posiblemente el estudio de ia emocidn se rgmonte a la época de
Aristbdteles en su libro "HIstoria Animaliu]" donde expresa --

que cuando los nifos tienen(z) 2 veces 7
gendrar prole"; el cual va acompafiado del

bica.

menarquia, y es a partir de este momento (14 afios), que se
tanto fiEicos como psiquicos,
|

cambios notables en el individuo,

produciendo estos Gltimos una emocidn muy

fios, empieza a ''en--

Yello en la regiém pd
| u

A la misma edad en las nifias aparec# su primer flujo o -

dan

ntensa.
i

Tanto Segimund y Ana Freaud aseguran que 1p 1ibido que surge --

principalmente en la etapa fédlica es revivﬁdo durante la puber-

tad, por ellos suele 1lamarse ''Pequefia Puj

queda del placer es 1a meta de todas 1las
sexualidad.

Es evidente en esta investigacibn, que se
cia en el estudio y control de la emocibn
sexualidad, por ser éste el principal cau
estados de animos a partir de la pubertad

cencia).
|

ertad'. Donde la bas

ocrmas infantiles de -

'da una gran relevan--
al fendémeno de la ---
ante de los maltiples

(inicio de la adoles-

La sexualidad pubecente (Pubertad) se manﬁfiesta de tres mane--

ras distintas):

|
. . | . :
Por la exitacibén externa de la zona erégapa, por la tensidén 1in-
|

(2) Escuela Normal Superior "Justo Sierra'". Antp

logia Desarrollo de la ---—

Adolescente". Puebla, Sep. p.365.

|
|
|

o

. ———



terior y la necesidad fisiolbégica de dar s

sexuales; condicién que no se presenta en

til; y por Gltimo, por la excitacidén sexual psicolégica.

Gltima en si es la que origina la emoc idén

da por la dos primeras.

lida a los productos
la sexualidad infan--
Esta-

en alto grado influi-

,Powell Marvin, considera que la emocidn aufpenta o disminuye en

forma general, y mno en algn aspecto partifular de ajuste,

usa

el tiempo de reaccibén como medida del conf@icto de una emocién-

de las tendencias, segin la edad y el sexo.

tos emocinales en relacibén a siete campos
cos: las relaciones entre padres e hijos;

nales;

Ubica los conflic-
de ajustes psicoldgi-

Pas tendencias emocio

las relaciones heterosexuales;1a.ap?riencia fisica; la -

religibén; la perspectiva; vocacional y acgetabilidad social.,

RSe considera que un adolescente ha alcanzqdo su madurez emocio-

nal cuando logra el equilibrio de 1las emogiones o por 1o menos,

regularlas. Para conseguir que los adole

gcentes controlen sus

estados de animos es importante que Su edqcacién forme parte -

del programa de secundaria, para que s€ OT

aproximada del individuo.

A4FE1 equilibrio emocional depende, en parte,

igine una comprensidn-

le las condiciones or-

ﬁ%y gdnicas del sujeto; asi como de una vida @ctiva y constructiva.

Las emociones se asemejan a los grados se| sensibilidad (agrada-

bles y desagradables), pero mucho mids intgnsa, pues representan

estados excitados de la mente} EIl temor,
sorpresa, el hastio y el desprecio, son ¢
individuo atraviesa por uno o varios esta
tos; experimenta también cambios corporal
considera que las emociones moderadas son
las de alto grado de intensidad suelen bl
vy provocar una conducta irracional:. Sin
je desempefia un papel muy importante en 1

situaciones que ocasionan las reacciones

BRI

109708

la ira, el amor, la -

ociones. ¢Cuando un -
gos emocionales de es-
es muy marcadosj Se -
 beneficiosas, pero --
oquear €l pensamiento-
embargo, el aprendiza-

52 determinacibn de 1las

emocionales,; sobre --

— e e e 5 | —



|
todo cuando el profesor logra durante el proceso Ensefianzadpren
| =

dizaje como motivar a sus alumnos considerando las diferencias-
individualesy Una manera de motivarlos seria a través del de--
seo que existe en los adolescentes de goza% de popularidad en--
tre los demds; cuya intensidad de esta actitud se le atribuye a
los cambios sociales originados por la explosién demogrédfica y

el incremento de la industrializacidn.

M Conducir a los adolescentes para que domingn 1las emoclones es -
muy urgente para los profesores, para protegerlos de las pertur
baciones, de las reaccicnes intensas que obstaculizan el auto--
discernimiento, el autogobierno y la autodlireccibén en situacio-

nes determinadasgy

4 El dominio emocional asegura la formacibn |del carédcter y la ac-
tividad personal, ya que produce el desorden fisioldgico y psi-
colégico, formdndose paulatinamente una disciplina mental que

provoca la autodireccidmy

Es indiscutible que en las diferentes culfuras no haya coinci--
dencia en el grado de emocidédn y estimulos |propios; si1 existe di
ferencia en estos aspectos en los habitantes de los espacios de
la tierra, entonces el medio social, condicionado por las tradi
ciones, las costumbres, 1lo0s hidbitos de vida, la concepcidn mo--

ral, influyen en el despertar de determin das emociones y en la

diferenciacién de otras. Por ejemplo: el|ruborizarse e€s mids in
tenso durante la adolescencia que en las gtapas posteriores. --
Asimismo, el sexo y el medio ambiente ocagionan diferencias en-

J

la intensidad de las emociones manifiestag.

En un medio amibente marginado lleno de p?ejicios es posible -

que el rubro aparezca en mayor intensidad|y mads frecuentemente-

|
que en un medio libre de tablGes religiosog, tradicionales y cos

tumbres.

Actualmente, cada profesor deberia ser un| psicélogo para regu--

e



lar el desajuste mental, utilizando algunag

composiciones libres de sus preocupacionesy,

‘ e

estrateglas como: -

lecturas de hosto--

rias relacionadas con problemas de interés| para el estudiante.-

Asimismo, podria dar un muy buen resultadol para crear un ambien

te agradable, contar anécdotas, ya sean real o imaginarios. Es -

tas y muchas técticas se pueden utilizar

za de los alumnos, y de esta menra mejorarn el dominio emocional

en ellos.

No obstante,

1a atmésfera de deficiencia observables

en las aulas escolares en general, manifie§ta que 1la mayoria de

maestros no tienen los suficientes conocimientos psicolégicos -

para interpretar técnicas.

z

sa (como comerse las ufias), lo cual puede

ra que la maduracidén de los brganos sexual

las sexuales
nes a partir
duce energia

adolescencia

incremento en la intensidad emocional.
beldia y la inseguridad que prevalece en

consecuente del factor emocional en desequilibrio,

comienzan a funcionar),

!'1 . - - - - 7z 8
E1l aumento de la emotividad se manifiesta jen la tensidn nervio-

intedsifican las sensacio-

de la pubertad. Si la aptitud de reproducirse pro-

sexual que tiende a salir, emtonces durante la --

al no poder liberarla el adolescente, ocasionari -

También parte de la re-

|los adolescentes como

lo cual pue-

de surgir en parte por contradicciones engre los valores que --

- | -
considera el adolescente y la forma como gl adulto los practica.

: |
Esto puede ocurrir, ya sea por falta de m durez del adolescente

o por un exagerado tradicionalismo autorifario.

Sin embargo, -

puede aifrmarse que son los padres que mig frecuentemente tie--

nen la razbdn en situaciones que se presentan, y las diferentes-

causas de conductas que cree conveniente

centes.

Esta misma controversia puede darse entre|

obstante,

para sus hijos adoles-

los docentes. No

estos tienen mejores armas paraj controlar la emocidn,

ya que se piensa que los profesores cuent?n con nociones psico-

l6gicas para detectar el momento de sus ajumnos,

el aspecto fisiolbgico.

Por ende, puede

considerando -

asegurarse que un gran

ara lograr la confian

suceder si se conside

es (cuando las gléndu

- e el — —



porcentaje de estudiantes conviven mejor y

profesores que con sus padres.

se da en el sistema de telesecundaria, donf

toda la facilidad para conocer a fondo la

nales de ellos, ya que por lo general, en

cente que inicia el primer grado deberi saf

te, lo cual le proporciona la cportunidad d

durante mucho tiempo en todas las &4reas; spbre todo en la educa

cién fisica, educacibn tecnoldgica y educa

realizan en el exterior del aula y donde s

mids tiempo con sus -

Un caso muy especial es el que-

e el profesor tiene-
condiciones emocio-
stas escuelas el do-
arlo consecutivamen-

convivir con ellos-

-ién artistica que se

. .
e tiene la oportuni--

dad de conocer sus inquietudes. Ya que pa?ece ser que fuera -
del salén de clase son mds comunicativos eP diversos aspectos -
que les inquietan. A pesar de este acercamiento, puede ocurrir
que si el profesor no cuenta con las carac%eristicas positivas-
para conducirlos y regularles sus emociona#, acabe con el inte-
rés y la de formacidén de los educandos. |
|

S61o cuando la madurez bioldgica se desarmolla paralela a la --
afectividad e intelectualidad, entra al mundo de los adultos, -
contando con un sistema de valores, de una ideologia propia que
compara con la de su medio, Y que muchas x%ces dan origena fuer
tes discusiones que terminan con la acethcién por parte de 1los
adolescentes a través de una critica consfiructiva de sus proge-
nitores; quienes tienen que valorar la inﬁguencia emocional que
provoca el desprendimiento de la infancia |y el inicio de la ado
lescencia (Pubertad), para que no ocasiong una verdadera revolu
cibén en el medio familiar y social, que c¥ea un problema gene--

ral no ficil de resolver.

Son tres las exigencias bédsicas de libertdad que por lo regular-
originan los conflictos entre padres y adolescentes: la libertad
en salidas y horarios nocturnos, libertad|de defender su ideolo

gla v la libertad de vivir un romance preﬁaturo y un trabajo.

Aunque bdsicamente las dos Gltimas dependgrdn de la primera. En




estas oposiciones lo mejor serd que tanto

de familia provoquen el didlogo escuchando

27.

|
rrofesores como padres

a sus adolescentes -

para entender que es lo que estd sucediendp en ellos.

Cuando el adolescente logra el control emocional tiende a eman-

ciparse de la direcci6n del adulto, sobre
cundaria recibe un buen entrenamiento, OT
de conductas adultas.
pueden lograrse y otros que jamds se cons
ajuste vocacional esté estrechamente rela

emocional adecuado.

3.5

cencia

La educacidén de la sexualidad consiste en
que el ser humano aprenda a vivir y a exp
sexo con la aceptacidén de su particular £

sexual.

El comportamiento sexual del hombre y de

damentalmente de la manera como haya sido

La orientacidén sexual debe llegar a tiemp
ma precipitada, ni muy tarde por descuido
dérsele siempre con gran naturalidad sin
sin evasivas.
cidén del nifio en joven para explicarle lo

sexual.

Los adultos han puesto muy poco interés e

No debemos esperar hasta 18

Fodo cuando en la se-

iginando experiencias-

La madurez emocional tiene aspectos que-

iguen; posiblemente el

cponado con el ajuste-

Importancia de la educacidén de la sexualidad en la adoles-

dar orientacidén para-
fesarse a través del -
grma de expresibébn ---

la mujer dependerd fun

formado desde nifio.

© ni muy pronto en for
L Al nifio debe respon
falsas verglienzas y -
época de transforma-

referente al asepcto-

h la etapa de la puber

tad (Etapa en que el nifio comienza a tran?formarse en adolescen

te). Cuando el adolescente toma concienc
sentimientos, si no estad bien orientado p

por la misma sorpresa y sobre todo por 1la

ia de sus instintos vy
llede ser traicionado -

' inmadurez, con conse-




cuencias lamentables. Por ello,
tengan una gran comprensidn, gandndose la

de los adolescentes.

28.

es import@nte que los padres -

¢onfianza y amistad -

/s
|

Durante la adolescencia debe existir una verdadera ensefianza e

informacién que dar4n los padres, médicos

doras sociales o educadores competentes.

El periodo de la pubertad es una etapa en
nen cambios fisicos, con gran dificultad

personal.

Los maestros de escuelas y el orientador
te sociales forman parte también por desg

educacidn "autoritaria, religiosa y negad

Sin embargo, es y serd siempre el papel d
educador objetivo y sincero sobre el que

dad en la actualidad de la educacidn, que
tura, estd fundamentalmente basada en 1los
taciones de la ciencia. Este aspecto cri
sulta pilar fundamental en materia de edu
dad.

que nos ocupa la sexualidad humana y su e

Algunas de las ventajas o convenien

mente relacionadas con la desmitificacidn

tivacién de la misma.

Este aspecto resulta relevante en paises

América Latina, en los que existe una nec
plazable de educacién de la sexualidad, p
respecta a su estudio o ensefianza. Desmi
cién y objetivacién de todos los mitos, p
morales y en general aspectos valorativos

formada.

El papel del maestro y todo orientador de

,| enfermeras, trabaja-

gue los jovenes tie--

para la integracidén --

|
|
|
sexual, como integran-
rEcia, de un aporte de
dra de la sexualidad".
|
¢l maestro el de un --
fecae la responsabili-
por fortuna o desven-
conocimientos y apor-
ticado por muchos, re-
gacibébn de la sexuali--
ﬁias que tiene el caso
ducacién, estdn aguda-

revaloracidén y obje-

gomo los nuestro en --
¢sidad imperiosa e ina
¢r lo menos en lo que-
o . - 2 o

tificacidn, revaloriza
rejuicios, jerarquias-

que la tienen tan de-

la sexualidad es el -




de educar basado en hechos cientificos, andalizando la sexuali--

dad humana en su contexto biosicosocial.

Es as{ como por un lado, deberdn analizars

cada uno de los fe-

némenos de la sexualidad humana, proporciofiando objetivamente -

tanto los aspectos potenciales beneficiosof

mo los que pudieran afectar, quedando asi

de la sexualidad co

los conglomerados de

informacién objetiva y cientifica que debep f4cilmente ser colo

cados en una balanza.

En el caso de la sexualidad humana,

su -

estudio y educacién y el solo hecho de proporcionar objetivamen

te los aspectos positivos en un lado y los|negativos de otro, -

constituye por si{ mismo el requisito de la

educacién formativa,

debido a que esta informacibn proporcionaré al individuo todos-

los elementos de juicio necesarios para la| toma de decisiones -

en cuanto a su conducta sexual.

A partir de la educacidén de la sexualidad

nue el maestro propor

cione de manera objetiva y cientifica, serg responsabilidad de

la familia y la sociedad establecer mayor

los elementos de la balanza.

P menor presidén sobre

De esta manera, quedan claramente marcados| los niveles de parti

cipacién y responsabilidad que tienen en materia de educacidén -

de la sexualidad, por un lado, el maestro y,jpor el otro, la socie

dad, la familia y la cultura en general.

tamente delimitado su campo de accidn: el

|
Fada uno tiene perfec

sistema educativo y -

los maestros en cuanto a proporcionar la ibformacién cientifica

y objetiva, a través del elemento formativo de la capacidad de

decisidén y juicio de eleccidn.

La familig,

la religidén y la so

ciedad proporcionan los elementos normatiyos segin su estructu-

ra e ideologia.

Por dltimo, una advertencia en cuanto a 1@s

|
sistemas O marcos -

de referencia éticos, en el sentido de quguno de los requisitos

fundamentales, es que cada uno de ellos dgben reconocer clara--




4. LA TELESECUNDARIA EN EL MEDIO RURAL

La educaciébn secundaria estd sefialada tantg por los autores in

vestigados como por la cotidianeidad, comofla escuela de los -

adolescentes. La consideran como crecimiefito, expansidn y per
feccionamiento individual en todos sus aspgctos. Sin embargo,
existen factores econdmicos, politicos, sogiales vy de cultura-
que no permiten lograr 1lo anterior, por €] mplo,la,utilizacién
de métodos, planes de estudio y procedimieptos inadecuados, la
explosién demogrédfica, la desnutricidén infagntil, la falta de -
orientacidén sexual en este medio y el lexiLo muy reducido. To
dos ellos interact@Gan en algunos adolescenfes, ocasionandec el-
bajo rendimiento escolar por falta de control grupal. En tele

secundaria 1los telemaestros aunque manejef O NO manejen un Vo

cabulario rebuscado, se manejan ciertos tékminos, que si el pro
fesor no lo percibe, posiblemente los receptores no comprendan
el contenido del tema, perdiendo interés pgulatinamente por --
las lecciones televisadas entre otros, se puede considerar re
levante: la explosidén demogrédfica y la falita de educacidn - -
sexual, este Giltimo es catalogado por los jque presentan este-
trabajo por propia experiencia dentro de gste medio; comd uno-
de los problemas mis serios que presentan |las telesecundarias

en el medio rural. Dicho conflicto se inicia en el hogar y se

fortalece en la primaria, sobre todo en 1gs G1timos grados.

Lo anterior no significa que sean los Gnidos factores negati--
vos, pero a criterio de los que redactan, |estos deben ser toma
dos muy en cuenta por los educadores en tg@lesecundaria, para -
tratar de controlar y encausar los confligtos emocionales que-
provocan el despertar del apetito sexual, el cual puede llevar
a los indebido el procesc E-A, no s6lo enjel medio rural, sino

también en el ambiente urbano.

En el medio rural donde estdn ubicadas las telesecundarias --
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preocupa mids el aspecto sexual, o sea, una g@ducacidn de la sexua

lidad, por constituir un serio problema. Esft
el medio urbano y semi-urbano no padezca est
embargo, en el medio rural es mds osbservabl
y demogréfig

/

nes socioeconémicas, culturales
sus habitantes. Ademas de que béasicamente |

nos al ingresas a telesecundaria tienen de

o no significa que-
os conflictos; sin
e por las condicio-
as en que viven --
la mayoria de alum--

|4 a 17 afios. Esto-

parece perjudicar la educacién en este medig

ambiente por que

fluctfia su edad entre el inicio de la pubertad y desarrollo com

pleto de la adolescencia. Aunado a la dific
como es el hecho de partir del hogar para Vv
con el sexo opuesto en forma prematura, y m
apoyo de los padres. Esto parece incierto,
sideracidn el medio, es posible darse cuent
ocurre por el tipo de familia tradicional (
|
De acuerdo al desequilibrio nacional de los
cundaria, el cual puede
del adolescente. Actualmente la educacidn
tido en una de las funciones de la escuela.
cacién se ha empezado a impartir en otras 1

bién educan.

La

cia el nifio sus primeras preguntas respect

educacién sexual debe iniciarse en el ]

|
|
go, es obvio que el hogar no estd cumpliend

como deberia hacerlo.

la educacidén sexual que ellos recibieron,

ichas

[

o
Posiblemente por el |aspecto negativo

l1tad que prevalece,
lvir en unién libre-
veces con el -
pero tomando en con
que tal situacidn-
12 hijos).

estudiantes de se-~

apreciarse en los fracasos escolares -

sexual se ha conver-

Asimismo, esta edu

nstituciones que tam

gar, pues alli ini-

al sexo. Sin embar

de

con esta funcibn

unados a algunos de-

sus propios desajustes sexuales, cuando esfa deficiencia ocurre

en los padres, gran porcentaje de la educagidén del adolescente-

la obtiene
te
el

cho de que

del grupo de iguales. Lo cual dgcasiona que gran par

<

Powell al tocar-
el he--

omo deberia ser, no-

de este aprendizaje esté lleno de errorg

tema de 1la sexualidad en los adolescentégs, dice que,

1a educacidén sexual no funcone ¢
inten- -

significa que los padres no estén realizando esfuerzos,




tos para transmitir informacién a sus hijo
mente la mayoria lo hace con diferentes re
do su nivel sociocultural y econémico, y 1

que interactdan con sus hijos.

La educacién sexual debe involucrar, tanto

33.

>

9

&

q

sino que probable
ultados, consideran

s tipos de maestros

un conocimiento pro

fundo de su evolucién biolégica, como de uma formacién moral y

social, la cual promueve y contribuye a la
volvimiento de la personalidad integra fun
la

tuales,actos vitales y demds funciones que

rrollo, en el crecimiento, la madurez,

de la especie humana.

Como se puede apreciar, una falta de orien

el inicio de la vida, puede ocasionar tras

|formacién y desen--

amentada en el desa
apacidad intelec---

|representa el sexo-

tacidén sexual desde-

tornos emocionales

en los adolescentes, que a la vez, le impifla adaptarse al am--

biente escolar. Por propia experiencia porT|
este trabajo, es posible percibir claramen
su primer menarquia y posteriores menstrua
o se sienten mal, sobre todo en el medio 7
ciones socioculturales y econdémicas menci
Asi pues, una de las caracteristicas de 1la
po de educacién a la cual conjuntamente C
ca se tratardn de ejemplificar con experil
real, para tratar de alcanzar los objetiv

jorar el proceso Ensefianza-Aprendizaje.

Es obvio la percepcién en las telesecundax
medio rural, de que la educacién fisica od
dos mayor seguridad y confianza tanto con
con sus compafieros, percibiéndose un ambié
neo, principalmente con los adolescentes ¢
to permitird que tanto padres y profesores
que educa, aproveche ese cambio del adoles

seguridad, provocado por la liberacién de

quienes presentan -
te como los puber en
riones, se sonrojan-

bral por las condi--

adas anteriormente.
-/ .
emocion es este ti-

la educacién fisi-

cias de la vida

propuestos para me

ias insertas en el
asiona en los educan
los docentes como --
nte sano y espontd--
Es

y toda institucién-

el sexo opuesto.

cente de confianza y

energfa para dar




orientaciones sexuales, tomadas como pldti

portancia supuesta para el alumno; pdara pa

de que el educando hable de sus cosas que

drfa ser desde un problema serio hasta una

simplemente por haber carecido de una buen

Es importante hacer patente que toda persona que pretende

orientacidén de este tema tan delicado como

i

a

deberd poseer o demostrar ante el adolesc

ralidad al hablar. Ya, que una sola mirad

vergiienza puede originar mala interpretaci

alumnos, lo cual no permitirfa al educadon

tas naturales sin 1im
1latinamente tratar-
le preocupan, que po
confusién emocional,

5 conduccidn sexual.

dar

es la sexualidad,
te seguridad y natu
indiscreta deduca c

46n por parte de 1los

nada positivo, sino

todo lo contrario, comentarios negativos de morbosidad.

Una clave importante para romper la barra

ria, iniciar con anécdotas del propio prof

formal y abierta.

Como se puede apreciar, es urgente una pre

dos los niveles para moderar estas emoc1oq

consigo el desarrollo de la sexualidad.

4.1

La educacién sexual, dentro del estudio de la infll

los cambios emocionales, es un aspecto muy intere
avance cientifico ha preocupado mucho tanto a los

pedagogos y médicos.

Esta parece variar segin lo moral o el ni
Nuestro pais debido a sus diferentes nive

ficacidén, parece ser bastante bueno para

de creencias, respecto a la importancia deg

Pues los medios rurales tienen una idea d

cida a la que existia hace medio siglo en

la educacién sexual del adolesc

tensa en €l grupo sg

esor en una forma in

- 2
iparacion sexual a to

les fuertes que trae-

ente

uencia que pueden ejercer

te, que a partir del --
padres de familia como a

fel sociocultural.
les, segln su estrati
| lustrar la diversidad-
la orientacidn sexual
la sexualidad pare-

las metrdépolis. Noes

descabellado pensar en las consecuencias gmocionales que pueden

originar el proletariado urbano y la famil

lia rural, debido a -




que tienen muchos hijos.

tacibén provoca desequilibrio emocional, sob
inicia la actividad sexual en los adolescen

cuando los padres han vivido un despertar §

socioculturales diferentes a las de ahora.

ambiente de desconfianza en la relacién de

suele suceder en muchos maestros que tuvie:

El problema de 13

promiscuidad y habl
re todo cuando se -
tes. Por otra parte,
exual en condiciones
También ocasiona un
padres e hijos. Esto

on una educacién tra

dicional desprovista de una orientacidn sexual, tanto en el ho-

gar como en la escuela. Estos aeducadores

gan la suficiente solidez para orientar a |

Tanto padres como educadores deben recordal

de vida se han modificado notablemente; la

posiblemente no ten-

'os alumnos.

* que las condiciones

mujer por ejemplo,” -

trata de emanciparse, por lo que la autoridad, muchas veces e€s-

mis violenta discutida por los adolescente
encausar su emancipacidén. Las antiguas no

les v religiosas han perdido su valor.
4.2 La sexualidad

La sexualidad es un instinto que tiene un

ya que otros instintos esenciales, como SO

defensa, coadyuvan al crecimiento, desarro

Sin embargo, el instinto sexual presiona a

parte de s{ mismo para conservar la especl

El instinto es una tendencia innata desde

2 5

rmas, morales, socia-

cuando se pretende

taridcter muy especial,

h: la nutricidén y 1la

110 y madurez.

1 ser humano a poner-

e a la cual pertenece.

el crecimiento, que

impulsa al adolescente, y en general a todo ser humano a reali-

zar acciones sin aprendizaje previos desde
tal motivo, la educacién sexual del ser h
desde que el nifio hace las primeras pregu
sobre todo, porque esta educacidén es partg

adolescente.

La orientacidén sexual debe llegar a tiempq

')

tas respecto al sexo,

el nacimiento, por

ano debe iniciarse

integral del

ni muy pronto en for




ma precipitada, ni muy tarde por descuido.
dérsele siempre con gran naturalidad,
sin evasivas. No debemos esperar hasta la
cién del nifio en joven para explicarle lo 1

sexual.

Los adultos han puesto muy pocoO interés en
tad (o sea en que el nifio comienza a trans

36.

Al nifio debe respon

sin ﬁ@lsas vergienzas Yy

época de transforma-

eferente al aspecto

la etapa de la puber

formarse en adolescen

te). Cuando el adolescente toma concienci
sentimientos, si no estd bien orientado pu
por la misma sorpresa y sobre todo por la ;
cuencias lamentables. Por eso es importan]
gan una gran comprensién, gandndose la coni

los adolescentes.

Durante la adolescencia debe existir una Vv
informacién sana y completa de las relacio
cién que dardn los padres, médicos, enferm

ciales o educadores competentes.

El periodo de la pubertad es una etapa en

nen cambios fisicos y mentales profundos,

sién y adaptacién dificil, con gran dificu

- 2
cibén personal.

Debe instruirse a la jove para que acepte

un fendmeno normal, y al joven en cuanto 2

la ereccion.

Es necesario hablarles de las relaciones

cibn sexual.

afios deben haber recibido una ensefianza sg
sexuales, reproduccién humana e implicacig
La eg

plica sélo la transmisién de conocimientos

las diferentes relaciones sexuales.

1

inmadurez,

erdadera ensefanza

<

Todos los jévenes y muchachd

pEES.

de sus instintos Yy

:de ser traicionado -

con conse-

e que los padres ten

Fianza y amistad de -

e

nes sexuales, informa

eras, trabajadores so

gque los jovenes tie--
periodo de gran ten--

1tad para la integra-

1la menstrucién como -

la eyaculacibén y a -

exuales o de la atrac

s entre los 14 y 16

sbre las relaciones
ines fisiolbgicas de -
lucacidn sexual no im-

s de anatomia, sino




también la creacidn de una disciplina, para

se oriente y aprenda a vivir comprendiendo

be practicar por no estar apto para ello.

La verdadera educacion de la sexualidad deb
cién positiva de los jévenes a una vida fan

en donde los valores, conductas y actitudes

la época en que se vive.

La educacién
parte de una
equilibrio e
cesidades de cada individuo.

El estudo de la sexualidad como marco cient

sexual no debe ser aislada, s}
educacibén continua y permanent

integracién del ser humano, ag

S »

' que el adolescente
que es lo que no de

e lograr la integra
jiliar responsable,-

sean vdlidas para-

ino que debe formar-
e que conduzca al -

|
laptindose a las ne-

t{fico y objetivo,

cuando ha surgido en el seno de una socied

cuestion de dar educacién de la sexualidadj

blemente ha provocado encendidas y apasion
esencia por la amenaza que muchas personas
de que una educacibén de la sexualidad otor
en instituciones escolares por maestros, V
cimientos morales y éticos que norman la m
que gozan todavia en nuestros dias, esta m
origina fundamentalmente en el descubrimie

sexo como elemento publicitario que el con

nto

d o de un pais la -
ésta casi invaria-
intes polémicas, en-
ven la posibilidad-
ada fuera del
yva
la
la

hogar,
los-
de 1la

se

a conmover
reputacién

(4
reputaciodn

del manejo del -

sumismo y la mercado

tecnica hicieron en la sociedad capitalistg de consumo.

A lo anterior, se agrega la fuerte carga embcional provada por-

mitos y tablles ancestrales en nuestras soc
terminado histoéoricamente que la sexualidad)

2 ] _
ta en mantos de "etica, pecado y moralidad!
El sexo tiene anteel Publico siempre una c
ahi que casi invariablemente la educacidn

que con técnicas coitales. En realidad c

tiende ante todo referirse a los aspectos

T

iedades, que han de-

se encuentra envuel

Pnnotacién coital, de

sexual se identifi--

ndo hablamos de sexo

{sicos, biolbgicos-



y hereditarios que colocan a los individu

pectro que tiene como extremo seres Tepro

mentarios.
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ji en un punto del es

ctivamente comple--

No debemos dudar que cuando de educacidén sexual hablamos, no

toda ella, ni siquiera la

que se da en las escuelas

Muchas veces es mucho mas
se da informalmente en el
biente) o a través de los

cién.

parte principal
bajo el rubro de

o mayoritaria es la-
educacién formal.

amplia, persistgnte y sutil la que -

contexto social
llamados medios

(familia, medio am--

masivos de comunica-
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Se entiende por adaptacidén al ajuste o aco

sa. Refiriéndose particularmente al adole

se que éste se ha adaptado al medio ambien
cuando es capaz de superar los cambios emo
cen su desarrollo psicobiolbgico a partird

reciendo en ellos una capacidad de autodir

trol.

En algunos adolescentes esta aptitud de au

pronto, mds sin embargo, en otros aparece

dientemente de su estatura y desarrollo mu

}

Por experiencia y casos investigados de a

gurar que muchos problemas serios de desa

y en la escuela secundaria, tienen cComo C&

forzada por la familia de los habitos de la

a la adolescencia. Esta actitud paternal,

las madres no sblo perjudica la adaptacidn

sino que también puede pertubar la vida se

todo ello es preciso que ni los padres ni
donen a los adolescentes antes de que 1las

cibn sean capaces de guiarlos. Asimismo,

carse la voluntad, ni imponer el modo de V
pensar y actuar de los adolescentes; asi @

oportunidad de contar con sus propios recu

responsabilidad de sus actos. Por el cont

ADAPTACION DEL ADOLES?ENTE

Iodamiento a una co-
|

cente, puede decir-
te donde convive, -
cionales que le produ
e la pubertad. Apa-

?ccién, de autocon--

togobierno aparece -
muy tarde, indepen--

scular.

ores, se puede ase-
ptacién en el hogar

isa principal el ex-

s etapas anteriores-
' principlamente en -
!de los adolescentes,
xual en ellos. Por-
los educadores aban-
fuerzas de autodirec

tampoco deberd trun-
i 5
Fr, de sentir, de --
omo suprimirle la --

rsos para asumir la

rario, el criterio

que debe seguir es el de estimularles cuando sea oportuno; ayu

darlos y guiarlos cuando sea necesario, de
indirecta y disfrazada, para que no vaya 4

conducido por el adulto. Ya que hay que t

de manera

bt
ener presente que al

sde luego,

sentirse incapaz

ser humano no le gusta ser guiado directamente ni en forma es-

tricta, lo cual, a la vez lo conduciria a

perder el gusto, el-
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|

interés por autodirigirse, habituéndose a dontar con el apoyo-
- . -

familiar, a no actuar sin el apoyo doméstido o escolar. Hay

que recordar al tratar con adolescentes, que lo anterior es --

aplicable también en las etapas de la infalcia. Un ejemplo -
muy evidente es el que ocurre cuando el nifio de 9 meses trata-
de caminar por si mismo, no permitiendo que sea llevado por el
adultc. Asi caiga en reiteradas ocasionesT no acepta siquiera
que se levante, sino que trata de hacerlo por us propio esfuer

Zz0.

Obviamente, no sélo la aptitud de padres y educadores frente al
comportamiento del adolescente es el Gnico| factor que debe to-
marse en cuenta para controlar las emociongs durante la adoles
cencia, y encausarlo positivamente en todo| espacio por donde -
actlle. Ya que existen otros de mucha importancia, por su con-
secuencia que traen cuando no se han tratafio en forma adecuada
o no ha sido posible poseerlo. Entre ellos se pueden mencio--
nar: la educacién fisica, el aspecto socioFultural, econbémico-
y el equipo genético engendrado durante lal fecundacidén. Todo-
ello aunado a una buena orientacidén sexual|, a la libertad y -
responsabilidad, posiblemente beneficiariaj al adolescentes en-

todos sus aspectos.
5.1 La educacién fisica

El deporte y ejercicio fisico no deben practicarse por motivos
ajenos a los reales intereses del individup ni del grupo. La -
eleccidén de una actividad contraria, no sdlo no educa ni coad-
yuva al crecimiento individual, sino que deforma, ya que pre--
siona al adolescente a realizar una actividad incapaz de absor
ber sus energfias, dejando olvidadas las vedrdaderas necesidades

funcionales.

Los juegos y deportes deben representar la expansibén de los -
sentimientos originales de los adolescentgs, y no la presidn. -

Ya que la fatiga parece ser consecuencia del esfuerzo en un am




bito carente de interés, que forza una act
da con las actividades reales, la naturale
ca o psiquica del sujeto. Por tal motivo,
tismo debe ser organizado, difundido, con

tuya una actividad querida.

Un ejercicio impuesto podria resultar exce

dificultad, por la prolongacidén, o por no ¢

titudes probables del individuo.

El compromiso del educador en cualquier ar

bargo, parece ser prioritario respecto a 1

E

]vidad que no concuer
fa fisica, fisioldgi-

el deporte, el atle-

la idea de que consti

§ivo por su grado de-

oncordar con las ap-

a es grande; sin em-

educacibén fisica vy

educacidén de la sexualidad, porque en amba§ la deformacidén pare

ce ser mids atemorizadora. Lo anterior hac
da 1la adolescencia, deberid existir un ejer
recreativos; organizados y medidos minucio

dos los trabajos intelectuales en otras ar

ver que durante to-
¢icio fisico, juegos-
samente como son medil

gas del proceso E-A.

En la actualidad la educacidbén fisica es considerada como educa-

dora en una situacidén total, donde lo fisi
psiquico integran una actitud armoniosa de

- 2
sion.

Ademas de algunos de los aspectos ya mencil
considera en el presente trabajo el medio
lescente, va que a criterio de la mayoria
los que presentan esta investigacibn, es d

para la buena formacidén del adolescente.
5.2 E1 adolescente y su medio

Siendo la familia el nficleo principal, el

rrolla el individuo. Este debe constituin

o, fisiolbégico y lo-

crecimiento y expan-

pnados, también se --

kociocultural del ado

de los autores y de -
e vital importancia -
ambiente

Tugar donde se desa--_

la fuente principal-

dentro de la cual se socializa; desarrollapndo hdbitos que le --

permitan facilidad para funcionar en forma

[efectiva dentro de 1la
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sociedad.

No se puede negar que muchos de los valore§, intereses Yy actitu
des son controlados tempranamente a través|de la influencia del
hogar y la familia. Es justamente en el hpgar donde se presen-
tan los conflictos entre el mundo del adolgscente y del adulto,
debido a que éstos permanecen durante mis fiempo en relacibn;

muchos de los conflictos en el hogar, se dgben a las preocupa--
ciones de los padres porque ven que sus hifos no son CoOmo ellos;
no obedecen, no trabajan, no cooperan. Esfto manteiene a los pa
dres angustiados; piensan que sus hijos, np son como se crearon
ellos. Todo esto origina la oposicién en flas ideas entre pa--

dres e hijos, que a la vez, se manifiestan| en regafios o casti--

gos, que pueden inhibir o restringir el ezruerzo del adolescen-
te, principalmente en el aspecto educativo durante el proceso -

Ensefianza-Aprendizaje.

En nuestro pais la independencia del sujetio del hogar estd sefia

Sin embargo, como la sociedad no esté preEErada para darle el -

lada a los 18 afios.

nivel del adulto, sigue dependiendo del 4npito hogarefio.

Por légica se percibe a ciencia cierta qugq el grado de emancipa
cidén que el adolescente logre; tendrd una [influencia decisiva -
en lo que logre de adulto. Asimismo, se guede afirmar de que -
quien no logra su idependencia del hogar durante la adolescen--
cia, seguird dependiendo del ambiente hogdrefio por mucho tiempo.
Otras ocasiones ocurre que son los padres [quienes hacen que és-
tos prolonguen su adolescencia; por ejemplo, cuando solamente -
es un hijo. Esto ocurre sobre todo con Jas mamids, que de algu

na manera tratan de retener en casa a su (nico(a) compafiero(a).

También sucede con los padres, sobre todo§ cuando éstos los --
ayudan en trabajos cotidianos del hogar o [coadyuvan econbdmica--

mente con el gasto familiar. Asi pues, 1ds padres inteligentes




deben de tratar de intervenir positivament

adolescente por emanciparse.

Otros de los factores que perjudican el co
los adolescentes, es la miseria, sobre tod
Para la profesora Elias de Ballesteros, Te
grandes problemas que afecta en el proceso
tes de la familia del pueblo mexicano.

tanto Piaget, Burt, Wall

Asimism

Como ya menciond,
la influencia del medio ambiente.
cionada, considera que la personalidad hum
tegramente, mediante la interaccién de dos
cia y la influencia del medio ambiente. E
el conjunto de caracteristicas originales

dividuo y las cuales ponen en evidencia cu

racciones durante el proceso E-A y en gene
la doctrina nativista sefialada por Ballest
afirma que lo esencial de la accién integr
dad, es 1la

biosiquico

herencia, porque cada hombre al
impreso en las células maternas

matozoides. Lo expuesto por esta teoria s

43.

e en los intentos del

ntrol emocional de

d
E

en el medio rural.-
iresenta uno de los--
E-A a los adolescen-

G reconocen

]

yn y otros,

, la profesora men--

na se desarrollo in-

factores: la heren--

tendiendo ésta como-
ue constituyen al in

ndo realiza sus inte

al. Por otra parte,
eros en la pdgina 47,
dora de la personali
nacer trae un equipo
fecundadas por esper

e puede apreciar par-

cialmente, porque a pesar de que esti sefialando que todo ser hu

mano hereda una herencia genética

también es observable que la influencia de

a travé

s de la fecundacibn;-
1 medio ambiente en -

todos sus aspectos, constituye un factor que aunado a ese equi-

po genético del cual habla la profesora, £
del adolescente.

orman la personalidad

Otro elemento que debe tomarse en cuenta en esta época de dis--

cordia, violencia y luchas ideolbgicas ent

tratos sociales. Es la deshumanizacidbn, 1

pérdida del cardcter humano en la relacién

camina al despotismo.

Asi pues, la lucha por el poder econdémico |

re los diferentes es-
a cual consiste en la

cotidiana, que lo en

también contribuye a
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la desadaptacidén en el hogar a los estudiantes adolescentes. -

nbiente como priori

Teoria similar que también apoya al medio a
tario en la formacién del adolescente, es 12 de los empiristas
que defienden el poder de la educacidn, cualdo afirman que el
medio ambiente educativo, constituye. un medio muy especial y
fundamentalmente para modificar lo que la Trencia ha plasmado

en la conducta humana.

Existe gran diversidad de opiniones respecto a si la adolescen
cia constituye una época violenta y rebelded durante el desarro
110 de los adolescentes. Por logica, se puede percibir que se
polarizan dos elementos que 2 simple vista |se ven como Opues-—-
tos, ellos son: la "independencia" y la acgptacién durante el
transcurso de la adolescencia, aparece el despertar de la con-

ciencia,; el desarrollo del pensamiento, el razonamiento y ob-

jetivo, asi{ como la afirmacidén de su perso alidad. Esto origi

na que el sujeto tienda a independizarse, emitir juicios de-
valores y de comportamiento que hace patente en el hogar; lo--
mencionado no tiene ninguna relacién con 1 rebeldfa, sino més
bien, con la afirmacién progresiva, con su jdentidad ascenden-
te. No obstante, esta afirmacién, no se phede generalizar co-
mo para decir que todos los adolescentes actfian de la misma ma
nera, pues se sabe que, existen otros factpres que pueden dis-
torcionar la percepcién de independencia que tienen, sustitu--
yéndola por una rebeldia sin causa, por ejhmplo, la falta de -
comunicacion entre hijos y padres debido a que ambos trabajan-
doble turno y sélo se ven durante la noche y en raras ocasio--

nes.




6. DISCUSION DE RESULTAHOS

Todo educador tiene como objetivo comin, p1

1lo integral de los educandos en turno, de

opiciar el desarro-

acuerdo a lo esta--

blecido en el contenido del articulo 3o0; para que esto se cum-

pla, es primordial que el educador conozca

La pedagogia moderna se basa en el criteri

pedagdgica que dice: "Comenzad por conoce

alumnos".

Es obvio que la anterior recomendacibn es
el educador no cumplira su funcion de guia
dizaje y, agente de cambio, si desconoce e

con el que va a interactuar. Para que el

ba 1la manera de como debe actuar frente al

cesidad de conocerlo como

evolucién, como un sujeto que necesita int

sus semejantes.

Lo anterior significa que el adolescente g

no es solo el adolescente en general, defd

siones bioldégicas, psiquicas y culturales

sino que el estudio de los adolescentes pa
tegral y conducente, debe partir del conog

ralidades, de su situacién ante el mundo }

]

al saber concreto que nos permita una visi

prension mucho més rica y adelantada a la
|

na.

Son muchos los factores que intervienen e
de desarrollo del ser humano, sobre todo d
cia, entre ellos se puede considerar los B
mfa, la estructura familiar, la escuela,

3

y la educacién fisica, y en general, el mg

'a sus alumnos.

o de la recomendacién

r bien a nuestros

ﬁuy acertada, ya que

y

conductor del apren
1 material humano --
docente sepa o perci
- grupo, surge la ne-

ser vivo; como ser pensante en plena

| . .
prcamblar ideas con-

ue debemos conocer, -
nido por sus dimen--
propia de su edad, -
ra ser riguroso, in-
imiento de las gene-
la vida para llegar
6n clara, una com---

experiencia cotidia-

las diversas etapas
rante la adolescen--

| —
iguientes: la econo-

a orientacibn, sexual

dio ambiente en rela




cién con el grupo psicogenético heredado eg

dos ellos son decisivos para la formacién
adolescente. Una desnutrici6on durante el

to del cerebro afecta el tamafio, el peso,

ntmero de células, lo cual persiste ‘durant
general el problema de la miseria en Méxic
clases bajas del medio urbano y principalm
es un factor que afecta negativamente al s
el desarrollo uterino como durante su desaj
se puede negar que el alumno mal alimentad
mo que uno que ha ingerido una alimentacibd
tudiante en malas condiciones nutricionale

en las clases.

Lo anterior suena trdgico, pero lamentable
ral donde estdn insertas las telesecundari
la desnutricién se agiganta aunado a la ex
que viene afectar gravemente a la familia
tos.

Como se puede apreciar es algo complejo.

E
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la fecundacién. To

deformacion del
yeriodo de crecimien
la estatura y el -
En-

sobre todo en las

toda la vida.
? 5
inte el medio rural,
r humano, tanto en-
rrollo posterior. No
no rendird lo mis-

! balanceada. Un es-

5 perderd el interés

ente en el medio ru

s, el problema de -

blosién demogréfica-
Fn todos sus aspec--

|
No obstante, es posi
: 1

ble mejorar las condiciones alimenticias dF estas familias,dan

do orientaciones, tanto a los alumnos comg
milias, de que existen otras maneras més
mentarse, sin necesidad de recurrir a ali

es factible hacerles ver la urgente necesi

1

dad de hacer hortali

entos caros.

a los padres de fa-
onbémicas para ali--

También

zas, de cultivar plantas, cuyos frutos prgporcionen energias -

suficientes para su desarrollo normal, evi

|
tando asi el consumo

irracional de productos elaborados recomen
sion comercial que tanto ha enajenado a 1

rural. Ese factor desnutricional puede o
que es una de las formas mds frecuentes dg

adolescentes.

Otro factor determinante en el equilibrio

tir de la pubertad, es la influencia del

asionar nostalgia,

d
meiente familiar.

ados por la televi-
poblacibén del medio

la angustia en los-

e la emocidn a par-
La
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buena relacibén existente entre el adolescentte y familiar juega
un papel importante en la firmacidén de la personalidad y adap-
tacidn al medio ambiente, sobre todo en l1ag interacciones du-- .

rante el proceso Ensefianza-Aprendizaje.

La principal influencia de las relaciones flamiliares sobre 1la
conducta del adolescente, proviene del tipg de relacién afectl

va que existe entre éste y sus padres. |

La personalidad considerada como la afirmaﬁién del caracter mu
chas veces se ve afectado, es decir, modifficada por los linea-

mientos formalizados de la conducta de la sociedad. La personalidad
en ocasiones se transmite de padres a hijos y se basa en siste
mas establecidos y afectados por la sociedpd. Por este motivo
cuando los adolescentes tratan de buscar sp emancipacién, de -
satisfacer sus necesidades biolbgicas e impulsos, son contra--
riados por los padres, tal vez porque el adolescente no estd -

preparado para desenvolverse por si mismo.

Si la falta de ajuste emocional es consecuencia de la falta de
comunicacién y entendimiento en el hogar jitre padres e hijos,
luego entonces, el control emocional le cqrresponde conducirlo
al profesor a través de pldticas frecuentgs que propicien el -
interés de padres e hijos, y los consciengicen de la urgente -

' una estrecha reia--

necesidad de tener una buena comunicacién|
cidn entre todos los miembros de la familia, que origine un am
biente de seguridad y confianza. Estas oHientaciones deben ha
cerse constantemente y cuando sea propiciqg, tanto en el saldn-
de clases como en las juntas de padres de |[familia. Asi como -

también cuando se dan encuentros particulgres.

El adolescente sufre disturbios emocionalgs como dudas, creen-
cias, impulsos indisciplinados, religién,'sexo, etc., dichas -
alteraciones proceden de estimulos de caugas que tiene su ori-

gen en el seno de la familia.

P ——— R —
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Una de las bases de la accién educativa sgbre las emociones,-

es la buena salud en los adolescentes, que

una adecuada alimentacién; de un suefio plag

de

rentero; de la reali

se logra a base

zacién de actividades adecuadas y, princip@lmente evitando dis

cusiones entre los padres. Esto y mas es

tar de lograr de alguna manera para Contro
desarrollo psicobioldgico del adolescente,

lo que se puede tra-
lar y encausar el -~
' que a la vez facili

tarid el control en el grupo y un mayor Yy mejor rendimiento du-
|

rante el proceso E-A.

Otro factor influyente en el desequilibrio

emocional, es la

aparicién en los sexos la capacidad de reproducirse, ées decir,

el nacimiento de la sexualidad.
tes de este trabajo es considerado comomo

sién en la conducta de los adolescentes;

es s{mbolo de 1la madurez orgénica, donde I

entre individuo de sexos opuestos aparece

genes que cada individuo lleva en su intin

Este tema apasionante de la sexualidad ha
campos de la cultura y de la vida social.
go opouesto a lo tradicional, es decir, a

sa y a la idea de pecado, el sexo es tema

los medios de expresidén, en todas las mani

y en general en todo tipo de comunicacién

lidad no estad incluida en el medio escolaj
de ser las instituciones fundamentales qué

de preparar al ser humano para la vida.
porque el prejuicio de la religidén sigue ]

dos los estratos sociales.

Esto también repercute hasta en los profe
muchos fueron educados bajo esta influenc
latente esta idea, lo cual provoca que se€
hablar de estos temas que hasta hace poco
vergonzosos, prohibidos por la sociedad.

N
A juicios

de los participan--
de 6ptima repercu---
| tendencia sexual -
a fuerza de atraccién

cuando maduren 1los
idad.

I'invadido todos los -
Actualmente como al
la creencia religio-
lde polémica en todos
|[festaciones de arte,
Solamente la sexua
: y familiar, a pesar

L tienen la funcién -

Esto ocurre tal vez -

brevaleciendo en to--
|

|
|

sores, recordando que
la y todavia tienen -
al

' eran considerados --

|sienta cohibidos

Ya que la mayoria de




los profesores en Tabasco y posiblemente dé&

maestros que pertenecen al medio semi-urbar

La adolescencia debido a los cambios que sg producen por 1la

aparicién del impulso sexual, se considera
co del ser humano.
debe iniciarse en el hogar a partir de qu
primeras preguntas sobre el sexo. Sin emb
clase acomodada, principalmente catblicos,
a sus hijos por considerarlo denigrante.
rior, Anibal Ponce en la pigina 32 de su 1i
Adolescente' hace el siguiente comentario
caer en la tentacidn, es cuando el adolesc

veces yo quiero ver esta tentacién aunque

Para evitar pues, que los adolescentes fral

por falta de control de los impulsos sexualles, €s necesario

que el profesor se despoje de todo prejuig

tema como algo natural y normal del desarnollo biolbgico del

individuo. Toca pues nuevamente a los co7

-
3

los padres para ser buenos consejeros de
primeramente con que el educador no debe f{
ciones sexuales si no conoce a sus alumnos

intereses y necesidades.

De antemano se sabe queg

ius hijos.
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otros estados son-

lo y rural.

como el periodo Gni

la educaciébn sexual
el nifio hace sus -
rgo, hasta en la --
iesconden la verdad
Respeto a lo ante---
bro "Psicologia del-
religioso: no dejes-

ente repite varias -

e caiga.

Fasen en la escuela-

io, para tratar este
|

ductores preparar a

Contando-
ratar de dar orienta

, S1 no conoce sus

Respecto a la educacidn sexual, la profesgra Elias de Balleste

ros opina que ésta debe ser orientada por|sexos, o sea, un pro

fesor para los varones y una profesora pata las adolescentes.-
Aunque no importa el sexo de quien lo hagd, sino mids bien quien
lo pretenda dar, tanto padres como educadpres, hablen con natu
ralidad y elevacién durante el desarrollofde la orientacidbén. -
Asimismo, evitar ambigliedades para suprimir bromas de mal gusto
Debe

tia para agradar a los alumnos, haciendo

que pudieran alterar su desarrollo. r4 hacerlo con simpa-
mencién de anécdotas-
de su pasado sexual, que provoquen la conkianza de sus alumnos

lo cual posiblemente haga que éstos se inkeresen por el tema -




y vayan tomando conciencia de la realidad
viendo. Esto refleja que la falta de educ
al ambiente negativo en la familia, provoc
emocionales que repercuten en el bajo rend

la secundaria.

Otro elemento que todo educador debe consi
reguladora de la educacién fisica adecuada
los educandos y libere energia que control
deberi sujetarse a los intereses de ellos,

dad contraria a su grado no lo beneficia nf

to y desarrollo, y es incapaz de absorber

ciales que le urgen liberarlas.
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cidén sexual aunado-

|

|

|

sexual que estdn vi-
|

| - - -

in desequilibrios -
imiento escolar en -

ﬁerar, es la accidn-
, que socialice a -
e sus impulsos. Esta
ya que una activi--
t ayuda al crecimien
:us energias poten--

El andlisis de los factores que pueden favprece a perjudicar -

al proceso E-A durante la adolescencia, no

|se pueda generali--

~zar pensando que el conflicto emocional yal estd resuelto, ya -

que existen muchos casos excepcionales dongle ocurre casos COn-

trarios, es decir, que a pesar de padres autoritarios o falta-

de ellos; un ambiente de promiscuidad y un profesor problemati

co, salen adelante llegando a ser VerdaderFs ciudadanos en to-

dos sus aspectos.

Por tal motivo, esta investigacidén queda --

abierta para quien desee conocer mids sobref la vida emocional -

en relacién con el proceso Ensefiana-Aprend

izaje. Ya que cada-

individuo, cada adolescente puede convertgise en un caso ===

particular por las numerosas excepciones

gen para afirmar lo anterior.

Es preciso educar al adolescente para la V

le establecen un mar
|

Eda social, ya que -

es el momento en que aparecen los interese&s sociales que por -

primera vez surgen en la vida del hombre,

afanes, aspiraciones y necesidades de cony

El adolescente tiene una fuerte tendencia
diciones de adulto.

nes son obstaculizadas por: restricciones

donde se conjugan -

ivencila.
|

a demostrar sus con-

Sin embargo,muchas ijes esas aspiracio--
e

xcesivas, prohibi--

— et
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ciones sin causas, regafios y castigos que algunos padres y pro
fesores aplican como inicio de su incapacidad e ignorancia, Yy
que puede ser causa de la perdicidén de muchos adolescentes que
pudieron ser buenos hijos, buenos alumnos ¥ buenos ciudadanos-

dindmicos y productivos.




CONCLUSIONES

En el contenido del presente trabajo se pugde apreciar que du-

rante distintas etapas del ser humano, intéractian una serie -

de factores, que si no se controlan a tiempo pueden ocasionar-

disturbios, sobre todo durante la adolesce cia, ya que aunque-

es como cualquier otra etapa de vida, reprgsenta por lo regu=-

lar 1la fase donde el individuo afirma su personalidad, la cual
|

ser4 una adaptacién que repercutird de algpna manera en toda -

su existencia.

Entre los factores mids relevantes que los ?utores consideran -
como decisivos y auxiliares para controlar| las emociones duran
te el proceso Ensefianaza-Aprendizaje, y cop los cuales se esté
de acuerdo, son los siguientes: una buena brientacién sexual, -
la educacién fisica, interaccidén maestro-alumno, interaccion -
padre-hijo y un posible mejoramiento en la alimentacién y re--

curcursos socio-culturales.

A la manera de ver estos factores por los |autores ¢ investiga-
dores. La falta de orientacidn sexual taﬂto en padres, educa-
dores e hijos ha provocado los apareamientos prematuros, rela-
ciones sexuales ilicitas y embarazos ilegdles que ademis de --
truncar los estudios de jovencitos, muchag veces ponen en peli
gro la vida de los adolescentes. Actualmgnte en la vida coti-
diana es algo alarmante, tanto en los adolescentes escolares -
como en los que se incorporan a las activﬂdades productivas. -
Por tal motivo, tanto docentes y padres deé familias deben des-

prenderse de sus prejuicios y fanatismos

rracionales para tra
tar el tema de la educacién de la sexualidad como algo normal,
como algo natural, que 1es'permita propor;ionar a los adoles--
centes las herramientas necesarias para q@e disminuyan sus --
preocupaciones, dudas, temores Yy frustraciones. De tal manera,

que estén conscientes de las responsabilidades que pueden so--

brevenir al tener relaciones sexuales con| el sexo opuesto.




Actualmente la adolescencia es cada vez mas estudiada en forma

experimentada por ser considerada por los istudiosos como la -

fase de vida apropiada para la adaptacibén §ocial del ser huma-

no; pero al mismo tiempo la etapa donde la diferencias indivi
duales a partir de la pubertad aumentan repentinamente. Por -
ello, todo docente debe reconocer que 1la e:ucacién de las emo-
ciones, es decir, el control de ellas, debg formar parte funda
mental del programa en la secundaria. Ya gue representa un pe
riodo de ensuefios, pero de suefios conscientes, debido a que el
individuo a esta edad tiende a salirse de la realidad, sumer--
giéndose en la melancolia y pesimismo. Au#ado a la influencia
ideolégica transmitida como modelo perfectdb y perdurable, a --
través de los medios masivos de comunicacifn que ponen en evi-
dencia a las relaciones entre adolescentes), padres Yy profeso--
res. Pues regularmente los adolescentes tienden a modelizar -
estas conductas, lo cual les causa confusipnes para discernir

la realidad que estédn viviendo.

Otro factor también de considerable transcendencia en el con--
trol de las emociones en el adolescente, es la accidon regulado
ra de energia de la Educacidén Fisica; asi [como su efecto de se
guridad, comunicacién y sociabilizacidén que puede lograrse, -
utilizando juegos recreativos, sobre todo jen el primer grado -
de secundaria. Organizados y medidos comd una actividad inte-
lectual dentro del salén de clase. Por 1ld que el docente debe
tener sumo cuidado, tanto para la formacién!intelectual, como -
para la educacidén f{isica. Pues, los ejerdicios fisicos duran-
te toda la vida y, sobre todo durante la aﬁolescencia, son tan
primordiales para el desarrollo fisico e iptelectual como la -

propia alimentacidn.

Otro factor negativo que estid afectando ef proceso Ensefianza--

Aprendizaje en el aula, es la incongruencia y desvinculacibn -
|

entre las relaciones que mantienen los inyolucrados y responsa

bles de la adolescencia. Muchas veces, pdrque tanto padres vy




maestros tienden a proteger intereses creadd
1a funcién de la escuela, es decir, la esdg

los padres como algo inservible que no bry

econdmico.
la formacién y capacidad del maestro. As
de familia y maestros suelen equivocarse
cos de tipo fisico, mental y emocional.

piensan que la estatura y musculatura de

suficiente pa

centes de mayor edad cronoldgica; sin emb

fisico no crece paralelamente ni en forma

sarrollo intelectual. Este y otros probl
rdn detectados, si el profesor es flexib
c ios, es apto; posee una gran personalid
na actitud respecto al papel de docente,
percutird en el adolescente del mismo mo
personalidades y actitudes de los padres
liar. E1 profesor dominador Yy falto de a
autoritario, hasta el grado de hacer que
ten a sus normas y valores en forma coer
profesor bien ubicado y consciente de su

buscar la integraciébn social, invitdndole

La atmésfera psicolégica de la escuela, ig
hogar, constituye un factor de mucha 1imp
rrollo de la personalidad del individuo.

las lecciones, sino también de las relac

Asimismo, es la visidén que la

i
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s, que distorsionan
uela es vista por -
da ningin beneficio
comunidad tiene de-

{|pues, tanto padres-

in los cambios brus-
a que muchas veces-

0s adolescentes es-

ra asignar actividades mentages de otros adoles-

rgo, el desarrollo-
proporcional al de-
emas de adaptacién se
1

a

£: no tiene prejui--
d, y adopta una bue-
de tal manera que T€
do que influyen las -
en el ambiente fami-
gtitudes trata de ser
sus alumnos se adapi
diva, mientras que el
funcién tratard de -
4 a la cooperacién.

al que el clima del-
rtancia en el desa--
No sélo a través de

iones entre maestros-

y alumnos, puede fomentar una comprension homogénea en el ho-

hogar, que le permita vivir en sociedad,
mente durante el proceso Enseflanza-Apren

Vd - - 2
rd su propia formacién en todos los aspe

sobresaliendo activa
dizaje, lo cual ayuda

Etos.

Los elementos primordiales que educan: la familia, la escuela

y la sociedad en general; principalmente

mediato responsable, no deben perder de

los maestros como 1in

vyista las facciones y




acciones de sus adolescentes, utilizando
de los alumnos, anécdotas, versos, opinio

ra lograr conocerlo mejor.

Existe 2 elementos negativos que en mucha
cativas no son contemplados, y que unidos

vienen a conformar la deficiencia en la a

55.

9i es posible diario
fles y necesidades pa

|
§ instituciones edu-

'a los ya citados, -

laptacién y educacién

de los adolescentes, ellos son: el uso irracional de la tele-

visién y el desinterés de padres y educado

primero ha existido mucha polémica sobre
dica a los televidentes en muchas de sus
No puede negarse que la televisidén en exc
mano al ocio; por lo que perderd tiempo e
pecto, mis aln en las tareas escolares.

influenciado por las imdgenes negativas (
Esto no significa que todo lo que la tel
malo; ya que tanto pasan programas educa
que pueden inducir al adolescente al con
sobre todo cuando los televidentes no ti
discernir entre lo que debe tomar Yy lo

lo visto y escuchado.

El desinteréds de la mayoria de los docent
sefianza-Aprendizaje,y que beneficia la de

consecuencia la desercidn escolar.

Es um

es. Respecto al --

i beneficia o perju
esponsabilidades. -
so induce al ser hu
interés en todo as-
Mis todavia si se va
jolencia, rebeldia).
isién presenta sea-
livos, como programas
mismoy libertinaje;
nen capacidad para -

ue debe rechazar de-

|

es en el proceso En-
- 2

isadaptacién, y como-

factor negativo que

desde la antigtiedad ha perjudicado a la
los niveles. Este desinterés en el pers
escuelas se debe principalmente al bajo

bilidad existente, que como se puede apre
cionales; considerando el nivel de carest
México. Dicho salario bajo origina desi

en el grupo, que aunado al uso irraciona

;ducacién en todos --

nal docente de las

ialario y la responsa
iciar son despropor--

:{a que prevalece en-

terés y deficiencia-

de 1la televisidén a

la evolucién psicobioldgica y falta de ofientacion hacia el -

adolescente, ocasiona una crisis. Por ello,

en la vida diaria

o R |
se comenta que la educacién no funciona, que lo| profesores no ense-

flan, y sobre todo que los adolescentes sébn un fracaso, tanto-
formativo, intelectual y moral.
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A)

B)

C)

D)

E)

F)

G)

SUGERENCIAS

Que a los educadores de todos los nivelles y principalmente

de los adolescentes, se les proporciong
de educacién sexual, o en su defecto qu

fundamente en este aspecto.

|
. un verdadero curso

e se documenten pro

Asi como también en los otros

factores que influyen directamente en sy proceso Ensefianza-

Aprendizaje.

Que los profesores se conviertan en vej
res de los adolescentes y padres de fal

de disminuir las deficiencias emociona

Que los padres reciban una buena orien
parte del maestro parad ayudar a la afi

nalidad.

rdaderos orientado--
nilia para tratar --

les.

tacién sexual por --
rmacién de la perso-

Que los educadores den dentro de su culrricula orientacién-

vocacional, obligatoria en el tercer g

rado de secundaria.

Que los maestros hagan hincapié a los jalumnos de la difi--

lia tradicional.

Se recomienda que los profesores sean |

salén de clase y sobre todo que pongarn

pia adolescencia (anécdotaé) para log®

za necesaria a los alumnos, que a la ¥

dar el medio familiar y la educacién s
|

cultad que ocasiona el hecho de seguir practicando la fami

democrdticos en el -
ejemplos de su pro-
ar darle la confian-
ez le permitird abor

exual.

También se sugiere que todo docente q
las emociones de sus alumnos, deberd
cios, como es la cuestidén religiosa,
nes para tratar el tema de la sexuali

e desee controlar -

lespojarse de prejui-

ostumbres y tradicio

ijad como algo natural.
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H) Que los profesores de telesecundaria ufilicen las ventajas
que proporciona una verdadera educaciéh fisica, participan
4 : L

do como un elemento de grupo.

I) Oue se interactlie mds entre la comunidad y la escuela para
llegar a crear una verdadera confianzaj en la relacién en--
tre padres, hijos y maestros.

' 3

J) Que se recomiende a los padres no permitir que sus adoles-

f |
centes vean sus relaciones sexuales por falta de habita---

. 2
cion.

K) Que los padres deje que sus hijos se jﬁlacionen con el --
sexo opuesto, siempre y cuando bajo clerta vigilancia de -

sus padres.

L) Que las madres y hermanas mayores orignten a los adolescen

; 1)

tes sobre la primer menarquia y sus pdsibles consecuencias.

|
-2 : : |

LL) Que la educacién sexual se incluya en |las escuelas a par--

tir del quinto grado de primaria hastd el noveno grado de-

estudio.
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