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INTRODUCCION

Mucho se ha debatido acerca de si la educacion sexual debe llevarse a cabo en
las escuelas, esto, por las cuestiones morales e ideologicas que involucra la
sexualidad. Sin embargo se ha demostrado que fomentar la educacion sexual
en los jovenes ya sea en la escuela o en el hogar, disminuye las probabilidades
de que éstos corran el riesgo de adquirir una infeccion de transmisién sexual

por ejemplo. (Lépez Juarez, 2005).

Todos los seres humanos estamos llenos de dudas y preguntas respecto a
temas variados, pero en el caso de los adolescentes la sexualidad se vuelve un
aspecto muy importante, sobre todo por los cambios fisicos y psicolégicos por
los que atraviesan De estos cambios depende la formacién y desarrollo de cada
individuo, y como la escuela es la segunda institucion después de la familia
encargada de educar a los estudiantes, también deberia encargarse de
formarlos en la sexualidad, en muchas ocasiones se hace de manera informal
pero la mision de la escuela es tratar de manera formal todos los aspectos
incluso lo sexual. La sexualidad vas méas alla de la anatomia femenina y

masculina, también involucra valores y afectividad.

La carencia de educacion sexual en México propicia y ha propiciado graves y
serios problemas tanto en el campo de la salud como en el social, y a pesar de
que se han integrado temas de sexualidad en diversas materias como en
Biologia, no ha sido suficiente porque la mayoria de la informacidn se centra en
lo genital, y es trascendental tratar el lado emotivo, erotico y placentero de la
sexualidad, ademas de que muchos profesores pasan estos temas como
desapercibidos. Actualmente la falta de una correcta orientacion sobre
sexualidad se ha vista reflejada en adolescentes que dejan de estudiar por un

embarazo no planeado y que tienen que trabajar, o jovenes con SIDA, etc.



Con base en la problemética referida se enmarca el siguiente trabajo que tiene

como objetivo general:

Analizar la importancia de que el alumno de educacion media superior reciba
formalmente a través del orientador educativo una educacion sexual de tipo
integral, como medio de prevencion para evitar riesgos o problemas en torno a

su vida sexuala través de una guia temética especifica.
Los Objetivos Particulares son:

1. Explicar en qué consisten los aspectos mas importantes que componen a

la educacion sexual de tipo integral.

2. Comprender la importancia de que el orientador tenga una funcién como

educador sexual.

3. Dotar al orientadorde una guia sobre los temas que es necesario que en

torno a la sexualidad conozcan los adolescentes de nivel medio superior.

De tal manera que la organizacion de esta propuesta estd desglosado en cuatro

capitulos de la siguiente manera:

En el primer capitulo se aborda el tema de la adolescencia, en el que se
explican las principales caracteristicas fisicas y psico-emocionales que
distinguen a quienes estan atravesando por la etapa adolescente, también se
define el término sexualidad y sus implicaciones como son el sexo, la identidad
y el género. Ademas en este capitulo se describe como viven los adolescentes
su sexualidad cuando se encuentran cursando el nivel bachillerato, con el fin de
brindar una idea clara de las principales practicas que tienen estos jovenes en

cuanto a la sexualidad.



En el Capitulo 2 se explica el concepto de educacion sexual, se brinda una
breve historia de la educacion sexual en México, es decir, los avances de la
educacion sexual que se han tenido en el pais. Ademéas se explica qué es la
educacion sexual integral, sus caracteristicas y la importancia y beneficios que
ésta tiene cuando se fomenta en los adolescentes, asi mismo se presentan
algunas de las practicas de riesgo que llevan a cabo los jovenes y que traen

una gran variedad de consecuencias.

En el Capitulo 3, se abordan los temas de orientacion educativa. En este
capitulo se explica qué es la orientaciéon educativa y la labor y funciones del
orientador educativo y se explica por qué el orientador educativo también
resulta con un papel importante para fomentar y educar la sexualidad integral,
porque dentro de sus funciones se encuentra guiar el desarrollo de los
estudiantes tomando en cuenta los aspectos sociales, econdmicos,

psicoldgicos, culturales y de conocimientos.

El Capitulo 4 es una guia dedicada a los orientadores educativos, con la cual se
intenta brindar una base de informacion con temas de sexualidad que estan
relacionados con los jévenes y con los individuos en general, a la par de

presentar pequefas sugerencias sobre la importancia de cada tema.

Con este trabajo se espera que exista una nueva vision acerca de la educacién
sexual y acerca de la labor orientadora en cuanto a ésta, porque cuando los
adolescentes no tienen la informacién que buscan o no se responde a sus dudas
sobre todo en cuanto a sexualidad, buscan otros medios de informacion. Si
tampoco encuentran esta informacion en la escuela, ¢(donde se espera que la
obtengan?, lo mas comun es que recurran o a los medios de comunicacion o a
los amigos, y casi siempre la informacion que obtienen de estos medios es

errénea o mal dirigida.



CAPITULO 1. LOS ADOLESCENTES Y LA SEXUALIDAD

En este primer capitulo se abordan de manera general las caracteristicas por
las que atraviesa el adolescente, el concepto de sexualidad y sus implicaciones
y como viven los adolescentes de nivel medio superior su sexualidad, con la
finalidad de brindar una explicacion clara acerca de los principales conceptos

que hacen mas clara esta propuesta.

1.1.1 CARACTERISTICAS PRINCIPALES DE LA ADOLESCENCIA

Adolescencia proviene del latin adolescere que significa crecer, ir en aumento,
desarrollarse, etimolégicamente proviene del adjetivo a= hacia y olescere de
olere= crecer. Es decir, significa la condicion y el proceso de crecimiento, que
implica una crisis vital, (CONAPO, 1989: 96). Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), citada por Reboiras (2000: 15), la adolescencia dura entre los
10 y 20 afos.La adolescencia es una etapa muy importante por la que atraviesa
todo ser humano, sin embrago, pocos son los que logran superar los cambios
gue en ésta se sufren, y es que segun Aberastury (1999),es un proceso de
crisis, una transicion entre la nifiez y la edad adulta, en la que cada individuo
debe fijar su personalidad, sus necesidades y sus intereses. Los cambios que
se presentan durante la etapa adolescente pueden ser de tipo fisico,
psicolégico, emocional, sexual y social, los cuales estan fuertemente
influenciados por el contexto social, cultural, econdmico y politico. Es dificil
definir las caracteristicas que distinguen a todo adolescente porque cada

individuo es diferente y su entorno también.

Para comenzar, segun Castillo (2006), la adolescencia se divide en tres etapas:
¢ Adolescencia temprana o inicial, la cual va de los 10 a los 14 afios, en la
que se presentan los primeros cambios fisicos y genitales, como el

aumento de estatura, la aparicion de vello pubico, etc.
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e Adolescencia media, la cual va de los 13 a los 16 afos, y esta se
caracteriza porgue contindan los cambios fisicos ya mas notorios.

e Adolescencia tardia, la cual incluye las edades de 16 a 19 afios, en la
que los cambios mas fuertes se dan a nivel emocional, ya que se

presenta una madurez sexual y emocional.

Esta propuesta esta centrada en la adolescencia tardia, ya que el intervalo de
edades de los adolescentes que se encuentran en nivel medio superior oscilan

entre los 15y 19 afos.

El inicio de la adolescencia se da con los cambios fisicos y es importante
describirlo porque estas caracteristicas dan paso a otras en el transcurrir de
esta etapa, Perinat (2003), dice que este tipo de cambios dura
aproximadamente entre 5 y 6 afos, dependiendo el organismo de cada
individuo. Logicamente los cambios son diferentes entre hombres y mujeres. En
las chicas, uno de los cambios mas significativos es la aparicion de la
menstruacion, de vello pubico, el crecimiento de los senos (que puede llevar en
promedio 5 afios y es de los aspectos mas representativos de la feminidad), el
ensanchamiento de caderas, y el aumento significativo del tejido adiposo, que
se distribuye principalmente en las caderas, en los senos y en los brazos. En el
caso de los chicos, se desarrolla principalmente la masa muscular, que es lo
que marca la silueta masculina, su peso aumenta en promedio 8 kilogramos
entre los 14 y los 15 afios, la voz les cambia y se les hace cada vez mas
graves, les aparece vello facial, axilar y en el pubis. En ambos casos, el cambio
mas representativo es el crecimiento de los genitales, los cuales comienzan a
prepararse para la reproducciéon, ademas, se incrementa la fuerza muscular
obviamente mas en los chicos que en las chicas, también aumenta el volumen
del cerebro, la piel se les hace mas grasosa sobre todo en la cara y los olores
corporales se intensifican. Es importante describir los cambios fisicos que se
presentan en la adolescencia ya que de ellos se parte para definir la



personalidad y autoestima del individuo, y son estos cambios los que dan paso
a los cambios sexuales, emocionales y sociales en esta etapa.

Sin embargo, el adolescente no sélo atraviesa por la aceptacion de su nuevo
cuerpo, sino también comienza a adaptarse a un nuevo mundo en el que ya no
es tratado como un nifio y tiene que madurar para encajar en ese mundo en el
que fluctia con los padres y con el resto de la sociedad. “Es un periodo de
contradicciones confuso ambivalente, doloroso, caracterizado por fricciones con
el medio familiar y social.” (Aberastury, 1999: 16). A diferencia de lo que se
piensa, no soélo el adolescente tiene que luchar con los momentos dificiles por
los cuales atraviesa, también los padres tienen dificultades para sobrellevar los
trances del adolescente. Aberastury (1999), dice que el adolescente atraviesa
por un duelo al dejar el cuerpo de nifio, al buscar una identidad propia y al tener
gue dejar la dependencia hacia sus padres.

El adolescente puede cambiar su personalidad constantemente y al mismo
tiempo modifica la relacion con sus padres; el muchacho ahora busca
independencia, quiere ser el mismo y ya no depender de los adultos, pero al
mismo tiempo sigue necesitando el afecto y comprensién de ellos y esta es una
de las principales ambivalencias que se viven en la adolescencia: “... el
muchacho seguira dependiendo de sus padres y necesitara de su apoyo, los
cuidados, la comunicacion y el afecto de éstos; esta situacion ambivalente de
dependencia-independencia es producto del duelo que experimenta el
adolescente por los padres de la infancia perdidos, que sera resuelto
paulatinamente conforme se va desarrollando su individualizacion.” (Morales,
1999: 88). En esta etapa de la vida, las y los adolescentes a menudo sienten
gue sus padres los cuestionan o los regafian. Se sienten extrafios, ajenos,
diferentes al resto de los miembros de su familia. Se descubren necesitando
espacios intimos y silencios. Notan que ya no les funcionan del todo aquellas

reglas que les parecian normales. Cambia la l6gica, cambia la perspectiva.

La plenitud, la fuerza y el intenso movimiento de cambio y reflexion que

caracterizan la vida adolescente ponen a prueba el equilibrio familiar. Por una
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parte, las madres y los padres tienen que enfrentarse al hecho de que sus hijos,
paulatinamente, estan logrando su propia autonomia. Entonces tienen que
imaginar nuevas maneras de relacionarse con ellas y con ellos, tienen que
ajustar algunas de las reglas de la casa y tienen que eliminar otras que, ahora,
carecen de sentido. Esta situacion se complica pues no todos los padres estan
preparados para hacer estos ajustes y cambios, no todos saben como hacerlos,
y algunos no estan dispuestos a hacerlos. Por su parte, los jévenes nosiempre
tienen la asertividad y la paciencia suficientes para elegir los momentos de
dialogo, para explicar sus deseos, para exponer sus puntos de vista o para
escuchar a sus padres. En esta etapa del curso de vida, las relaciones entre

padres e hijos tienen que replantearse. (Consejo Nacional de Poblacién, 1999)

Es inevitable que el adolescente sienta confusion, miedo, dolor y sufrimiento, y
es que ahora todo lo que piensa, siente y quiere va en contra de lo que los
adultos imponen. Ahora el joven comienza a pensar e idear teorias acerca del
mundo que lo rodea, comienza a plantearse nuevas ideas en cuanto a lo
religioso y lo amoroso; busca expresar y compartir sus necesidades, exigencias
y pensamientos, esto lo consigue a través del grupo de pares en el que
encuentra un refugio liberarse de sus frustraciones. Ademas, todo individuo que
atraviesa por la adolescencia, comienza a sentir la necesidad de libertad e
independencia que no logra concretar por la autoridad que aun tienen los
padres. De acuerdo con Piaget citado por Labinowich (1998), hacia los 16 afios,
la manera de pensar de una persona esta totalmente formada, después de esta
edad, las aptitudes cognoscitivas no sufren modificaciones importantes. Las
estructuras mentales ya suficientemente desarrolladas, permitirdn al
adolescente manejar una gran variedad de problemas intelectuales a través de
la distincion entre lo real y lo posible. El efecto de los logros intelectuales del
adolescente no esta ilimitado necesariamente por el area de problemas
especificos por resolver. Piaget citado por Reboiras (2000), encontro
repercusiones del pensamiento formal en diversas areas de la vida del
adolescente. En el proceso de exploracion de estas nuevas capacidades el

adolescente pierde realmente, algunas veces, el contacto con la realidad y
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siente que puede realizarlo todo soOlo con pensarlo, en la esfera emocional el
adolescente llega a ser capaz de orientar las emociones hacia ideales
abstractos y no necesariamente hacia las personas. Sin embargo, con el paso
del tiempo, y en la medida en la que el adolescente va interactuando con la
realidad, sus estructuras y esquemas se van flexibilizando y entonces el joven

se apega mas a la objetividad.

La ambivalencia e inestabilidad que se presenta durante esta etapa se debe
sobre todo a que el adolescente esta conformando, su personalidad, su
identidad y toma como modelos no necesariamente a sus padres, sino a la
persona o personas que mas lo entiendan y estén cerca de ellos, aunque estos
modelos sean negativos: “Es preferible ser alguien perverso, indeseable a no
ser nada.” (Aberastury 1999: 51). A veces es mucho mas importante
pertenecer a un grupo, que el joven deja de lado al grupo familiar. Esta relacién
tan estrecha con el grupo de amigos o comparfieros no permite que el individuo
deje a un lado la moda, la vestimenta, las costumbres, las preferencias,
etcétera. el hecho de establecerse en un grupo representa casi siempre una
forma de ir contra de lo que se establece en la familia, y las dependencias que

tenia las transfiere al grupo.

Sin embargo, el adolescente no sélo tiene que lidiar con la familia o con la
sociedad en general, ahora también le toca ir descubriendo su sexualidad, y
aunque la sexualidad no so6lo sea lo relacionado con lo genital, en esta etapa, el
individuo comienza a descubrir que se excita, que existe la masturbacion, que
siente atraccion fisica por el sexo opuesto o por el mismo sexo como busqueda
de su identidad sexual, que es sensible a las caricias y asi se da la exploracion
de sus genitales. Este descubrimiento de la sexualidad del adolescente se va
dando con mayor intensidad conforme pasa el tiempo, y el muchacho busca las

formas desahogar temores y curiosidades.

Al ir creciendo, y al pasar de la adolescencia temprana a la tardia, las
necesidades del joven se van modificando, y todas las caracteristicas que se

presentan son una base importante para la conformacién del proyecto de vida
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del individuo, este proyecto se da en todos los aspectos, en el personal, en el
familiar, en el profesional y en lo sexual. Castillo (2000: 27) menciona que el
desarrollo de la identidad en la adolescencia tiene tres momentos. Inicialmente
el adolescente intenta definir quién es él mismo. Para lograrlo se sirve de sus
experiencias en el terreno de la actividad gustosa, de la amistad y del amor.
Proyecta la imagen de si mismo sobre algunas actividades creativas y sobre las
personas que ama, con el fin de verla reflejada como en un espejo. El
adolescente se juzga a si mismo guiandose tanto por el juicio de sus amigos
como por algunos criterios de valor que le resultan significativos; posteriormente
intenta captar sus diferencias con respecto a otras personas. En un tercer

momento trata de ser coherente con lo que es para que su vida sea auténtica.

Segun Bartoloméis (1986), el adolescente presenta diversas necesidades,
principalmente psico-sociales, las cuales se pueden resumir de la siguiente

manera.

a) Necesidad de participacion y de aceptacion, la cual indica que para el
adolescente es de mucha importancia tener amigos y ser aceptado como
es no solo dentro del grupo de amigos y comparieros, sino también en la
familia y en la sociedad en general.

b) Necesidad de seguridad, el joven requiere un ambiente de confianza, de
estimulo y de impulso hacia adelante en los ambitos econdmico, social,
afectivo, fisico, etc.

c) Necesidad de independencia, el adolescente quiere decidir sobre su
vida, escoger lo que le gusta y dejar de lado lo que no le gusta, es por
ello que se crea un conflicto entre su voluntad y la de sus padres, es asi
como surgen los caprichos y rebeliones.

d) Necesidad de comprension, aunque los muchachos lo nieguen, su
comportamiento denota inseguridad y temor, por lo tanto, demuestran
que necesitan de un guia, pero que no los humillen ni critiquen.

e) Necesidad de conocimiento, ahora el adolescente quiere saber todo

acerca del mundo que lo rodea, y muchas de las experiencias como las
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drogas, el alcohol, el cigarro, las relaciones sexuales, etc. son iniciadas y
motivadas por la curiosidad de saber en qué consisten.

f) Necesidad sexual.

Sin embargo, Bartoloméis también hace referencia a que en base a las
necesidades se derivan diversos intereses, ademas de que es importante
diferenciar necesidad de interés, ya que una necesidad se entiende como algo
inconsciente que es indispensable cubrir para sobrevivir, mientras que interés
implica una atraccion consciente hacia algo y no necesariamente es

indispensable.

Es importante decir que conforme pasa el tiempo, el joven, tiene que tomar
decisiones mas fuertes y que son importantes para su futuro, lo que conocemos

como proyecto de vida.

Por tanto, la adolescencia es un reto para todo individuo, y lo que se logre o no
en esta etapa traerd consecuencias positivas o negativas para las siguientes
etapas de la vida, y los cambios que se dan a lo largo de la etapa adolescente
marcan el desarrollo de la personalidad y el autoestima, y éstas a su vez

influirdn considerablemente las decisiones futuras.
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1.2 SEXUALIDAD ¢QUE ES?

Uno de los aspectos mas importantes del adolescente y de todo ser humano en
cualquier etapa, es la sexualidad. Todo individuo es sexuado por naturaleza, y
aungue muchas veces se niega, no se puede desprender de la personalidad. La
sexualidad es la principal caracteristica que nos diferencia a unos de otros; y va
desde la manera en la caminamos, la ropa que usamos, con quién nos
relacionamos, como hablamos, lo que nos gusta, en fin, toda nuestra vida esta
relacionada con ella; y asi como se dedica y planea tiempo y espacio a los

demds aspectos de la vida, también se hace con la sexualidad. (Rico, 2001)

A pesar de que ya se reconoce que la sexualidad es algo natural, se sigue
tratando de negar e incluso ocultar. Es por eso que en la mayoria de las
sociedades se habla de una doble moral al tratar de negar lo que es inevitable.

La sexualidad comprende aspectos biologicos, fisicos, psicolégicos,
emocionales y sociales que se conjugan en el ser humano de manera
indisoluble. “La sexualidad vive en el ser humano desde que nace hasta que
muere: ella conforma las maneras en que pensamos y entendemos el cuerpo.
La sexualidad tiene que ver con la atraccién, el placer y las preferencias
sexuales; asi como con la vinculacion afectiva y erética, el amor y la
reproduccion.” (Secretaria de Educacion del Distrito Federal, 2008: 59). Por ello
es importante tener una imagen integral de la sexualidad, y no sélo verla desde
lo bioldgico o lo reproductivo que es lo mas comun. En seguida se presentan
algunos conceptos de sexualidad que es importante mencionar, que daran

claridad a la tematica de este trabajo:

e “Conjunto de los caracteres especiales, externos o internos, que
presentan las personas y que estan determinados por el sexol//
Conjunto de fendmenos relativos al instinto sexual y su

satisfaccion.” (Larousse Diccionario Usual).
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e “La sexualidad es un modo de ser persona, femenino o masculino,
gue el individuo debe desarrollar progresivamente descubriendo
su significado propio. La libertad del hombre estd llamada a
realizarse como varén o mujer, por tanto, la sexualidad es una
vocacion o un llamado.” (Casas e ltuarte, 1998: 13).

e “El término sexualidad hace referencia a la condicion de ser
sexuado, es decir, de qué modo una persona, hombre o mujer,
vive los aspectos relacionados con el sexo, entendiendo éste
como una simple condicion organica que distingue al macho de la
hembra, al hombre de la mujer.” (Font, 2005: 82)

En cada una de estas definiciones se denota que la sexualidad no es algo
separado de la personalidad de los humanos: “... existe un indisoluble vinculo
entre la personalidad humana y la sexualidad: la personalidad es siempre
sexuada y la sexualidad tiene un cardcter personalizado.” (Gonzélez y
Castellanos, 2000: 15).

La sexualidad cumple varias funciones, Font (2005), menciona que tiene tres:

e Reproductiva: Que permite que la especie perdure.

e Erdtica: Esta relacionada con los aspectos de placer y bienestar
vinculados a la experiencia sexual.

e Relacional: Se refiere directamente a la comunicacién y a la
vinculacion afectiva entre las personas. Esta constituye, mas alla
de la funcidon reproductiva, el aspecto mas importante de la
sexualidad, ya que pone en juego la capacidad que tenemos como
seres humanos de relacionarnos intimamente con otras personas,

de establecer vinculos afectivos y de dar y recibir afecto.

Es asi que la sexualidad no sélo sirve para engendrar hijos, aunque para
muchas personas es lo esencial, para otras puede que sea importante la parte
erdtica y el placer o la afectiva en la que intervienen los sentimientos. Por

ejemplo, para los individuos que siguen devotamente la religién catdlica, ejercer
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libremente la sexualidad antes del matrimonio es pecado y en este caso se

utiliza s6lo como funcién reproductora.

Ademas de las funciones que cumple la sexualidad, también se debe
comprender como un hecho universal, este hecho existe en cada una de las
dimensiones del ser humano, para Gonzalez y Castellanos (2000), estas

dimensiones son:

Individuo: La sexualidad se integra en el yo intimo, que siempre se define
a si mismo como ser sexuado, se percibe desde adentro y se proyecta hacia
afuera en su masculinidad o femineidad. Esta dimension permite entender las

diferentes formas en las que cada individuo la vive y la disfruta.

Pareja: Representa la trascendencia de la sexualidad hacia una
dimension interaccional, esencialmente social, donde tiene lugar el encuentro
con el otro yo y se establecen vinculaciones afectivas y eréticas en la
comunicacion fisica y espiritual, al ofrecer y obtener el placer, satisfaccion, amor
y felicidad. Segun Erich Fromm (1982: 30), “... dos seres que se convierten en
uno y, no obstante, siguen siendo dos.” Sin embargo, cuando entre la pareja se
da una relacion simbidtica, es decir, cuando la identidad de uno es absorbida
por el otro, la pareja deja de ser un espacio para el crecimiento y expresion

plena de la sexualidad y la autorrealizacion de la personalidad.

Familia: Es el primer agente de socializacion de la sexualidad y el grupo
de referencia mas estable, a lo largo de la vida en cuanto a la formacién de
valores, convicciones, normas de comportamiento, concepciones y actitudes
sexuales; en los vinculos intrafamiliares se potencian la comunicacion humana
y los lazos emocionales y se reproduce la vida, cuando la pareja o el individuo

deciden libremente tener descendencia.

Sociedad: Es el mas amplio contexto en el cual el individuo sexuado se
desempenia, interactla y se comunica con las personas de ambos sexos a lo
largo de su vida, y a través de una gran diversidad de actividades en el juego,

los estudios, el trabajo, la participacion en la vida comunitaria desde el punto de
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vista intelectual, politico, artistico, cientifico o recreacional. De esta dimension
provienen los modelos, patrones y valores predominantes, a partir de los cuales

se conforma, educa y evalla la sexualidad de la persona.

La sexualidad es un complemento que ayuda al desarrollo pleno de los
individuos, y se encuentra en cada instante de la vida, no se dejaa unladoy es
la que hace que cada ser humano sea Unico, aunque parezca que solo existe
en lo individual, no es asi y todo el tiempo externiza hacia los demas a travées

del comportamiento mismo.

1.2.1 Sexo

Dentro del amplio campo de la sexualidad, existen varios elementos que la
conforman, y estos elementos hacen que la sexualidad sea mejor comprendida.
Uno de estos elementos es el sexo, casi siempre utilizado como sinénimo de
sexualidad o relacion sexual. Sin embargo el sexo son todas aquellas

caracteristicas fisicas y biologicas, sobre todo genitales, que hacen diferencia
entre macho y hembra, estas caracteristicas bioldgicas no se refieren sélo a los

organos sexuales, sino también a diferencias en el funcionamiento de nuestros
cuerpos: “La palabra sexo se refiere al conjunto de caracteristicas bioldgicas
que diferencian a los hombres de las mujeres, sus genitales y sus capacidades

reproductivas.” (Secretaria de Educacion del Distrito Federal, 2008: 59).

Segun el Diccionario Planeta de la Lengua Espafiola Usual, citado por Rico
(2001: 12), el sexo es una “condicion organica que distingue al macho de la
hembra.la diferenciacion de los sexos se da tanto en animales como en
plantas.// Conjunto de los individuos que tienen una determinada condicion
sexual: sexo femenino, sexo masculino. Conjunto de los 6rganos sexuales que

forman el aparato reproductor.// Los genitales.”
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Como se puede notar, sexo, no es mas que la diferencia fisica/genital que se da

entre hombres y mujeres, es por eso que no es correcto manejar los términos

sexo y sexualidad como sinénimos, y es que a diferencia de lo que ocurre con

los animales, los seres humanos nos distinguimos entre hombres y mujeres por

la diferencia de sexo, a menos que exista alguna alteracion congénita en los
genitales (Rico, 2001).

Sin embargo, el sexo pasa por diversas etapas durante el desarrollo de los
individuos (Aldrete, 1992):

a)

b)

Sexo Cromosomico: Se refiere al conjunto final de caracteristicas
genéticamente heredadas de los padres a los hijos, debemos recordar
que cada individuo cuenta con 46 cromosomas, de los cuales 23 hereda
la madre y los otros 23 el padre. De esta forma si el individuo resulta con
46 XX es mujer y si resulta 46 XY es hombre.

Sexo Gonadal: Alrededor de la quinta y sexta semana de la gestacion se
forman la gbnadas primitivas, y primero se forman como bordes o
arrugas de tejidos y después como 6rganos mas diferenciados, en esta
etapa a las génadas se les considera bipotenciales, es decir, que su
conversién en en ovarios o testiculos dependera de la aportacion de
sustancias como la testosterona, y entonces, aunque el sexo
cromosomico sea 46 XY, sino hay suficiente aportacion de testosterona
la secuencia anatémica serad de mujer (Wilson, George y Griffin, citados por
Aldrete, 1992).

Sexo Genital (estructura externa e interna) y cerebro: En la sexta
semana todavia existe mucha similitud entre los O6rganos externos e
internos del hombre y la mujer, sin embargo a partir de la octava
semana, ya se distinguen los labios internos y externos y el clitoris,
ademas de que los ovarios se emplazan en la pelvis en la mujer,
mientras que en el hombre ya son visibles el glande, el escroto, el
cilindro del pene y los testiculos. Ya en las udltimas semanas del

desarrollo prenatal o en las primeras después del nacimiento, el cerebro
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(lo que se refiere al hipotdlamo y a la hipdfisis) se diferencia
sexualmente, es decir, que en la mujer regularda la menstruaciéon, los
ciclos de fertilidad, y todas las caracteristicas que estén por desarrollarse
durante la pubertad en hombres y mujeres.

d) Sexo de nacimiento: Es entre la octava y la doceava o treceava semana
de la concepcion que se puede saber, a través de los genitales externos,
si el embrion es hombre o mujer, sin embargo, es hasta el nacimiento
con la declaracién del médico, partera o la persona que haya asistido el

nacimiento, que se sabe definitivamente el sexo del bebé.

Es a partir de estas etapas que se definen muchos otros aspectos de la
sexualidad de cada persona, sin embargo no son definitivas, ya que el entorno y

la cultura iran modificando la personalidad e identidad de los individuos.

1.2.2. Género

El término género surge como una necesidad de explicar las desigualdades
entre hombres y mujeres. Mientras que el término sexo hace referencia a la
naturaleza biolégica e implica dos posibilidades (varon y mujer), el término
género proviene del campo de la linglistica donde se aprecian las variaciones
masculino y femenino; sin embargo algunos apoyan la existencia de cuatro,
cinco o seis géneros segun diversas consideraciones: heterosexual masculino,
heterosexual femenino, homosexual, lesbiana, bisexual e indiferenciado. De
manera que, la masculinidad y la feminidad no se consideran, en modo alguno,
como los unicos derivados naturales de la dicotomia sexual biolégica. Cualquier
actividad sexual resultaria justificable. Lo femenino y lo masculino son una
construccion de las caracteristicas culturales e histéricas. Segun Rico (2001:
19), “...se utiliza el término género para referirse a las diferencias entre
hombres y mujeres que se adquieren o se construyen socialmente.”Aln cuando

ya en 1949 aparece como explicacion en “El segundo sexo” de Simone de
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Beauvoir, el término género solo comienza a circular en las ciencias sociales y
en el discurso feminista con un significado propio y como una acepcion
especifica a partir de los afios setenta. No obstante, sélo a fines de los ochenta
y comienzos de los noventa el concepto adquiere consistencia y comienza a

tener impacto en América Latina.

Para Burin (1998), el género es el producto de un largo proceso historico de
construccion social que se manifiesta en una red de creencias, rasgos de
personalidad, actitudes, valores, conductas y actividades que diferencian a

mujeres y hombres por su apariencia anatémica.

Las personas nacemos con un determinado sexo, pero aprendemos a ser
hombres o mujeres segun las influencias que recibamos. Las percepciones de
género estan firmemente ancladas, varian enormemente no solo entre culturas
sino dentro de una misma y evolucionan a lo largo del tiempo. Sin embargo, en
todas las culturas, el género determina el poder y los recursos de hombres y
mujeres. Estas diferencias han hecho que existan grandes problemas de
desigualdad entre hombres y mujeres y se han hecho diversas campafas y
movimientos para erradicar estas desigualdades, sobre todo porque las mujeres
han sido discriminadas al asignarles papeles inferiores a los de los hombres.
Por ejemplo, mantener el orden del hogar, hacer de comer, lavar trastes y ropa,
etc. son tareas etiquetadas como femeninas; mientras que realizar trabajos
como albaiiileria, taxista o arquitectura han sido etiquetados como masculinos,
incluso las carreras o licenciaturas han sido marcadas para hombres o mujeres,
segun el objetivo. Para lograr eliminar las desigualdades existentes, se ha
creado el término equidad de género con la intencion de lograr que se acepte el
hecho de que tanto hombres como mujeres son capaces de hacer las mismas

cosas.

Por lo tanto, se entiende por género el resultado de las construcciones sociales
y culturales, con lo que se va formando la identidad de género, es decir, un

individuo, ya sea hombre o mujer, adquiere actitudes, sentimientos, ideas,
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creencias, valores y actividades que ha tomado como eleccién de acuerdo a lo

qgue observa y aprende.

1.2.3. Identidad

La identidad es la conciencia que tiene un individuo de si mismo, es decir, es
cuando una persona conforma una personalidad propia y se acepta como es, y
aungue muchos de los rasgos que forman la identidad de un individuo son
hereditarios o innatos el entorno y el contexto ejercen mucha influencia en la

conformacion de cada sujeto.

Segun algunos autores, la identidad se comporta como algo relativo, como un
resorte capaz de modificarse a lo largo de la vida y el desarrollo, lo que permite
al ser humano tener la capacidad de comportarse de formas diferentes segun el

contexto en el que deba actuar.

La identidad se da en diferentes ambitos del desarrollo personal, uno de los
aspectos mas importantes es la identidad sexual, la cual constituye la identidad
de género y la orientacion sexual. Segun John Money, citado por Ruiz (1998:
10), la identidad de género es la “...unidad y persistencia de la propia
individualidad como varén o hembra o (ambivalente) en grado mayor o menor o
menor, en especial tal y como se experimenta en la conciencia acerca de si
mismo en la conducta.” La identidad de género no es mas que el sentimiento
que se expresa por sentirse hombre o mujer, esto se manifiesta a través de la
conducta que se exhiba ante si mismo y ante los demas.La orientacion sexual
se refiere a la eleccién del comparfiero sexual a partir de la atraccién, gustos,

preferencias de una persona no importando si es hombre o mujer.

Algunos autores sostienen que el sentimiento de identidad se relaciona con el
desarrollo psicosexual, destacando dos aspectos, uno es la semejanza consigo

mismo, Yy el otro, las diferencias con los otros que surgen al compararse con los
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demas, de modo que le permita sentirse integrado y organizado como un todo
con caracteristicas unicas.El contexto sociocultural en el que el individuo se
encuentra inserto es fundamental y decisivo en la formacién de su identidad.
Sin embargo, no se trata del unico factor que la determina. La identidad humana
se configura a partir de la interaccion con el medio y el funcionamiento
individual propio del sujeto, formandose entre ellos una tensioén dindmica que
guia la configuracién de la identidad hacia una direccion determinada. Gracias a
esto es posible que el ser humano sea capaz de notar, que mas alla de lo que

es, forma parte de un algo mayor fuera de si mismo.

La identidad “Se trata, pues, de un complejo e indispensable proceso que,
siendo parcialmente consciente e inconsciente, es capaz de demarcar la
imagen del sujeto, auto-imagen, construida desde la percepcion y deseo del
otro”. (Ambrosi y otros, 1995:23)

La identidad es uno de los aspectos mas importantes que diferencian a cada
individuo, porque es a partir de ella que se define quiénes somos y cdmo nos

gusta ser.

23



1.3¢,,COMO VIVE EL ADOLESCENTE SU SEXUALIDAD?

Grafica 1.
Proporcion de la poblacion joven por grupos de
edad, 2010

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en proyecciones de la Poblacion de México 2005-2050.

Los individuos en esta etapa de la adolescencia sufren muchos cambios como
se habia mencionado anteriormente, uno de los cambios mas importantes es
dentro de su sexualidad, y es que a pesar de que el ser humano es sexuado
desde que nace hasta que muere, la sexualidad no se ve ni se vive igual en las
diferentes etapas de la vida.Es importante realizar estudios acerca de lo que
ocurre con los adolescentes en nuestro pais, ya que ademas de ocupar cerca
de la quinta parte de la poblacién total de nuestro pais, por el papel que juegan
en nuestra sociedad. En la siguiente grafica del Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPOQO), se nos muestra que la poblacién total de nuestro pais asciende a
108.4 millones, de ésta 20.2 millones son jévenes de entre 15 y 24 afios de
edad, de los cuales 10. 4 millones son adolescentes de entre 15y 19 afios, 9.8

son jovenes de 20 y 24 afos. (Grafica 1)

“El creciente reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de la
poblacién, particularmente a partir de la Conferencia Internacional sobre la
Poblacion y el Desarrollo realizada en ElI Cairo, en 1994, ha permitido,
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precisamente, hacer visibles las dificultades que experimenta la poblacion
adolescente y joven del mundo para ejercer ambos derechos, en particular en
los paises en desarrollo donde, paradéjicamente, la sexualidad y la
reproduccion tienden a concentrarse en estas fases de la vida.”"(CONAPO,
2010)

Segun CONAPO (1982), el desarrollo sexual del adolescente atraviesa por
cuatro etapas: Aislamiento, Orientacion incierta de la sexualidad, Orientacion

estables de la sexualidad y Consolidacion:

La etapa de Aislamiento se da al inicio de la adolescencia, y se caracteriza por
el hecho de que el joven necesita adaptarse a sus nuevos cambios sobre todo

fisicos, y por lo tanto, prefiere estar sélo para comprender lo que esta pasando.

La etapa de Orientacion incierta de la sexualidad, comienza cuando el o la
adolescente es capaz de establecer cierto dominio en su conducta, ademas de
que es en esta etapa que los jévenes buscan identificarse con personas ajenas
al hogar, para asi lograr independizarse de los lasos familiares que existen
desde la infancia y por lo tanto se da una expansién en las relaciones

interpersonales de amor o amistad del joven.

Durante la etapa de Apertura a la heterosexualidad, el adolescente ya es capaz
de hacer elecciones amorosas heterosexuales y los impulsos sexuales se
ubican como una iniciacion a la relacion sexual coital. Por lo tanto, la vida
emocional del joven es rica e intensa y ya puede autodefinirse ante la pregunta
¢quién soy? y surge en él o ella un gran interés en los temas politicos,

filosoficos y sociales.

En la dltima etapa que es la de Consolidacion, se logra estabilizar los intereses
y la identidad, las relaciones interpersonales se vuelven mas estables y se

definen los proyectos futuros.

Asi se han hecho diversos estudios acerca de cdmo viven y cOmo se comportan

los jovenes adolescentes ante su sexualidad, sin embargo, este estudio esta
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centrado en los adolescentes de nivel medio superior, y en base a los estudios
de la CONAPO vy otros autores podemos describir que los jovenes comienzan a
buscar relaciones interpersonales mas estables, ya sea de amistad, pareja o
familia, pero también comienza a tener nuevas vivencias y necesidades que no
quiere dejar de cubrir pero que a la vez, por miedo a las consecuencias, prefiere
dejar de lado: “La sexualidad es vivida por los jovenes como un mundo figurado
ambivalente deseada pero sujeta a miedos” (Hernandez, 2008). Las vivencias 'y
experiencias que tengan durante su desarrollo ayudaran a reforzar o minimizar
Su imagen y su autoestima, ya que el objetivo de casi todos los adolescentes es
lograr la madurez sexual, aunque para esto deban esperar hasta la finalizaciéon

de la etapa adolescente (Hamilton, 2003:55).

Ahora para el adolescente existe un vinculo mas estrecho entre el amory la
sexualidad, las relaciones de pareja se vuelven mas importantes, y por tanto el
sentimiento de amor, enamoramiento y erotismo también. Y aunque al inicio de
la etapa adolescente la principal motivacion para tener experiencias sexuales es

la curiosidad, conforme madura, los motivos cambian y sus relaciones también.

Cuando el adolescente ejerce su sexualidad, es cuando tiene diferentes formas
de pensar y por tanto juicio propio, le interesa su arreglo o por lo menos quiere
sentirse bien con su cuerpo, experimenta relaciones sexuales con
responsabilidad y en muchos casos sin la misma; por falta de orientacion;
interactla o trata de relacionarse con sus semejantes, se conoce asi mismo,
fisica, emocional y psicolégicamente. Asimila e identifica cuando sus actitudes
son positivas 0 negativas, se siente atraido por otras personas y con ello el
proceso de la activacion hormonal se dispara.

Segun Villa (2007) el adolescente tiene una explicacion clara en cuanto lo que
considera es sexualidad, sin embargo, el significado que le da es de acuerdo a
las vivencias que haya tenido, y su vision de la sexualidad sera buena si sus
experiencias han sido buenas y si sus experiencias no fueron lo que esperaba

preferira no experimentar mas en cuanto a su sexualidad. Por lo tanto, el
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adolescente en busca de un fortalecimiento de su identidad personal y sexual
experimenta lo que quiere, muchas veces sin estar consciente de los riesgos
gue sus acciones puedan traer. Ademas los varones adolescentes no ven de la
misma forma que las mujeres adolescentes la sexualidad y el amor. Para los
hombres los principales motivos que los llevan a iniciarse sexualmente es la
curiosidad y la necesidad fisica, mientras que las mujeres le dan mayor énfasis

a la afectividad, y casi no se refieren al deseo sexual y al placer.

En esta etapa se consolidan muchas emociones y sentimientos, ademas tiene
el suficiente criterio para diferenciar lo que esta bien o mal. En esta etapa el
joven adolescente comienza a consolidar los cimientos para su proyecto de
vida, ya que comienza a plantearse qué tipo de pareja desea, qué tipo de
familia le gustaria formar, cdmo se relacionara con otras personas etc. Estas
bases también ayudan a que se refuerce la identidad de género, que
anteriormente estaba en desequilibrio, también se decide por una orientacion

sexual.

La sexualidad adolescente se convierte en una busqueda del significado, una
experiencia generadora de autonomia, de sentimiento de identidad y de
autovaloracibn como persona atractiva (Valerio, 1993). Es aqui en donde la
escuela y la familia juegan un rol fundamental en la conformacién de actitudes,

conocimientos y practicas en la expresion de la sexualidad adolescente.

Ejemplo de lo que vive el adolescente como parte de su sexualidad es el
incremento que se ha notado en la cantidad de jovenes adolescentes, sobre
todo mujeres, que comienzan su vida sexual antes del matrimonio o de la union
en pareja (Navarrete, 2004), han dejado de lado el ideal de la virginidad para

dar paso a un mayor conocimiento de ellos mismos:

Grupos de Edad y 4 1 ;Alguna vez has tenido relaciones Total
Sexo sexuales?
Si No NC
eIl 12 a 14 afios 0.9% 99.1% 0.1% 100.0%
15 a 19 afios 33.1% 66.9% 0.1% 100.0%
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20 a 24 afios 77.4% 22.5% 0.1% 100.0%

25 a 29 afios 88.3% 11.0% 0.7% 100.0%

Total 52.0% 47.7% 0.2% 100.0%
12 a 14 afios 1.0% 98.4% 0.6% 100.0%
15 a 19 afios 21.8% 77.9% 0.4% 100.0%
20 a 24 afos 65.6% 33.5% 0.9% 100.0%
25 a 29 afios 85.6% 12.8% 1.5% 100.0%

Total 45.5% 53.6% 0.8% 100.0%
12 a 14 afos 0.9% 98.7% 0.3% 100.0%
15 a 19 afios 27.2% 72.6% 0.2% 100.0%
20 a 24 afos 71.5% 28.0% 0.5% 100.0%
25 a 29 afios 86.9% 12.0% 1.1% 100.0%

Total 48.7% 50.7% 0.5% 100.0%

Fuente: Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuventud) — Centro de Investigacién y Estudios
sobre Juventud (CIEJ), Encuesta Nacional de Juventud 2005 sobre sexualidad. México 2006."

Se puede notar en la tabla que los adolescentes ya tienen una vida sexual
activa desde los doce afios, ademas de que entre mas edad tienen incrementa
el porcentaje de jovenes con vida sexual activa, y es que el contexto de
apertura de ideas, pensamientos y conductas que se vive en estos momentos a
través de la globalizacion y los medios de comunicacion, permite que los
“chavos” tengan una mayor iniciativa para decidir lo que quieren hacer con su
cuerpo y con su vida. Un ejemplo de ello, es la decision de si usan o no
anticonceptivos durante sus relaciones sexuales, por ejemplo, en la siguiente
grafica se presentan los porcentajes de jévenes que usdé un método

anticonceptivo en su primera relacién sexual:

Grupos de Edad y 4 15 ¢Utilizaste algin método anticonceptivo en Total
Sexo tu primera relacion sexual?
Si No NS NC
2lellold= 12 a 14 afios 71.7% 2.8% 0.0% 25.4% 100.0%
15 a 19 afios 75.3% 23.8% 0.0% 0.9% 100.0%
20 a 24 afios 56.9% 38.1% 0.7% 4.2% 100.0%
25 a 29 afios 41.9% 52.2% 0.0% 5.8% 100.0%
Total 53.4% 41.8% 0.3% 4.5% 100.0%
12 a 14 afios 18.2% 5.8% 0.0% 75.9% 100.0%

! Para la Encuesta Nacional de Juventud (ENJ) se aplicaron 12,815 cuestionarios al mismo numero de
jévenes de entre 12 y 19 afios de edad.
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15 a 19 afios 42.0% 57.0% 0.1% 1.0% 100.0%

20 a 24 afos 40.7% 56.1% 0.0% 3.2% 100.0%
25 a 29 afos 34.0% 62.4% 0.0% 3.5% 100.0%

Total 37.5% 59.2% 0.0% 3.3% 100.0%
12 a 14 afios 51.3% 4.0% 0.0% 44.7% 100.0%
15 a 19 afios 62.6% 36.4% 0.0% 0.9% 100.0%
20 a 24 afos 49.6% 46.2% 0.4% 3.8% 100.0%
25 a 29 afos 38.0% 57.3% 0.0% 4.7% 100.0%

Total 46.1% 49.8% 0.2% 3.9% 100.0%

Fuente: Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuventud) — Centro de Investigacién y Estudios
sobre Juventud (CIEJ), Encuesta Nacional de Juventud 2005 sobre sexualidad. México 2006

Se puede observar que son mas la cantidad de jovenes hombres los que
usaron algun anticonceptivo en relaciéon a las mujeres, tomando en cuenta que
el intervalo de edades de interés para este trabajo es de 15 a 19 afos. Ivonne
Szasz, citada por Navarrete (2004), menciona que esto se puede deber a que
existen mitos y tabues que limitan a las mujeres adolescentes en el uso de
algun método anticonceptivo o que impiden que ellas negocien con su pareja
respecto a usar algun anticonceptivo. Las principales razones por las que las
muchachas de entre 15 y 19 afios no usaron método anticonceptivoson:que no
conocian métodos anticonceptivos, deseaban embarazarse, no planeaban tener
relaciones sexuales, por oposicion de la pareja, creyd que no podian
embarazarse, por simple desidia, entre otras. (Navarrete, 2004: 37)

Pero ademas de elegir si usan un anticonceptivo, toman la decision de cuél es

el que mas les conviene o cuél es el mejor para ellos.

Grupos de Edad y 4 15 ¢;Utilizaste algin método anticonceptivo en tu primera Total
Sexo relacion sexual? ¢Cual?
Condén Pildoras Otro NS NC

slelnlol= 12 a 14 afos 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
15 a 19 afios 95.3% 2.5% 1.7% 0.0% 0.4% 100.0%

20 a 24 afos 96.2% 0.5% 0.9% 0.0% 2.4% 100.0%

25 a 29 afos 93.5% 0.1% 4.4% 0.2% 1.8% 100.0%

Total 95.1% 0.8% 2.2% 0.1% 1.8% 100.0%

Mujer 12 a 14 afios 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
15 a 19 afios 78.2% 5.9% 14.0% 0.2% 1.7% 100.0%
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20 a 24 afos 83.8% 10.2% 5.1% 0.5% 0.4% 100.0%
25 a 29 afios 62.9% 18.5% 8.0% 0.0% 10.6% 100.0%

Total 73.8% 13.3% 7.5% 0.3% 5.1% 100.0%

e 12ald4afios  100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
15 a 19 afios 91.0% 3.4% 4.9% 0.1% 0.7% 100.0%

20 a24 afios  91.6% 4.1% 2.4% 0.2% 1.7% 100.0%

25a29 afios  79.8% 8.3% 6.0% 0.1% 5.8% 100.0%

Total 87.1% 5.5% 4.2% 0.1% 3.0% 100.0%

Fuente: Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuventud) — Centro de Investigacién y Estudios
sobre Juventud (CIEJ), Encuesta Nacional de Juventud 2005 sobre sexualidad. México 2006.

Los resultados arrojados por la Encuesta Nacional de Juventud nos muestran
gue el anticonceptivo mas utilizado por los adolescentes hombres y mujeres es
el condon. Ahora veamos en una encuesta realizada a 80 adolescentes de
entre 13 y 18 afios, para un trabajo de tesis de Pedagogia de la Universidad
Pedagogica Nacional , se realizé la siguiente pregunta; ¢Has tenido relaciones
sexuales?, a lo que 35% (28) respondié que si, mientras que el 65% (52), dijo
que no. Y a los 28 adolescentes que dijeron que ya han tenido relaciones
sexuales se les cuestiono: ¢Usaste algun método anticonceptivo en tu primera
relacion sexual? y ¢ Cudl es el método anticonceptivo que usaste en tu primera

relacion sexual?, y estos son los resultados
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Los resultados arrojaron que del 86% de los adolescentes que uso6 algun
método anticonceptivo durante su primera relacion sexual el 82% (23) de los
adolescentes encuestados usaron el conddén, el 14% (4) pastillas
anticonceptivas y el 4% restantes usaron el método del ritmo. Notamos
entonces que el conddn es mas utilizado por los jévenes, por su bajo costo y
facil acceso. Y aunque el condon sea el mas utilizado, no significa que no
conozcan otros métodos, ya que en la actualidad, sobre todo en los medios
gréaficos (como revistas, el periddico o la television), se tratan un poco mas los
temas de sexualidad, sobre todo las relacionadas con las enfermedades de

transmision sexual. (Mejia-Soto, 2005)

Precisamente por el aumento de fuentes y medios de informacién, (Casas e
ltuarte, 1998) ahora los jovenes adolescentes saben de las formas de
prevencion que existe para evitar no soOlo embarazos, sino también
enfermedades de transmision sexual, es por eso que muchos de ellos prefieren
prevenir, y a pesar de que ya son menos los adolescentes que no se protegen,
siguen existiendo muchos riesgos que a la larga no permiten un adecuado
desarrollo personal del o la adolescente. Lasfuentes de informacién a las que

acceden los adolescentes son variadas, por ejemplo:
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Y aunque en la gréfica no estan presentes los medios de comunicacion, es muy
importante resaltar que los medios de comunicacion masiva juegan un papel
trascendental en la vida de los adolescentes, ya que con la revolucion
tecnoldgica que se vive en esta época es mas facil que las familias tengan un
radio o un televisor en casa, y asi los adolescentes estan enterados de lo que
esta ocurriendo a su alrededor. Otro medio es el internet, y aunque no todos
tienen la oportunidad de tener acceso a éste, son muchos los chavos que lo
utilizan para distintos objetivos, entre ellos informarse, aunque la informacién

que se obtiene no siempre es confiable o veridica. (Vega, 2010)

La informacion generada por la radio, la television o el internet han sido
criticados por diversos autores por incitar a los jovenes a realizar acciones y
comportamientos en contra de sus propios valores, sin embargo es muy
importante que la familia esté en constante comunicacién con sus hijos y que la
educacion que se le brinde dentro de ésta sea sélida y abierta, para que sean

individuos integros.

“Estamos expuestos en nuestra cotidianeidad a una continua sobreexposicion
en eltema referente a la sexualidad, con discursos comercializados donde

existen continuasalusiones a las relaciones sexuales y a la genitalidad, en
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donde los cuerpos femeninos —sobretodo- y masculinos aparecen cosificados
en oposicion a experiencias vividas en el dia a dia y alo largo de la historia
personal y familiar. Los “mandatos” recibidos familiar y socialmente a través de
las instituciones formadoras entran en francas contradicciones y generalmente

son“silenciados”. (Gobierno de Mendoza, 2009)

Pero hay que mencionar que la vida sexual de los adolescentes no sélo se
centra en su cuerpo y sus relaciones afectivas, también existen aspectos que
les preocupan, como las fantasias sexuales, la masturbacion, ademas de la
reaccion que sus padres puedan tener ante cOmo ejercen se sexualidad y las
decisiones que tomen sobre ella. Todos estos aspectos tienen que ver con la
salud sexual de los jévenes y en la medida de lo posible y conforme se
conjuguen estos elementos (afectivo, bioldgico, erotico, familiar, fisico, etc.), se

lograréa un desarrollo integral completo.

Ahora el adolescente busca encontrar lo mejor para si, esto lo lleva a
experimentar, Cardinal (2005), menciona que el adolescente sigue el “método
de prueba y error”, lo que ocasiona que las consecuencias que se puedan llegar
a generar con su comportamiento comunmente sean el embarazo no deseado o

las enfermedades venéreas.

En general, se puede notar que el adolescente descubre y experimenta su
sexualidad no sélo en el aspecto reproductivo, sino que ademas comienza a
reconocer que tiene necesidades fisicas y emocionales, asi mismo algunos
comienzan a utilizar con mayor constancia su juicio de valor y su toma de
decisiones que poco a poco le ayudan a descubrir hacia qué rumbo dirigirse.
“Lo que era antes curiosidad, intuicion y exploracion, se convierte en algo real y

personal de dificil manejo.” (Cardinal, 2005: 177)
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CAPITULO 2. EDUCACION SEXUAL INTEGRAL ¢PARA QUE?

En el siguiente capitulo se presenta la definicibn de educacion sexual y su
historia en México para reflexionar acerca del panorama que se tiene en
nuestro pais, esto para dar paso a la explicacion sobre lo que es la educacién
sexual integral, sus caracteristicas, la situacion de ésta en el sistema educativo
mexicano y la importancia de llevarla a los jévenes de educacion media
superior, como una forma de prevencion de los problemas relacionados con su

sexualidad.

2.1 ¢QUE ES LA EDUCACION SEXUAL?

A lo largo de la historia de la humanidad se le han asignado diversas
definiciones a la educacion sexual influida por el contexto; en la actualidad, a la
educaciéon sexual se le ha dado un papel muy importante para el desarrollo
personal de los individuos, tanto, que muchos son los autores que se han
dedicado a estudiar y escribir acerca de este concepto. El término educacion
sexual, nos dice Garcia (2002: 17), se comenz6 a usar en la Conferencia
Internacional de Higiene en 1912, a través de esta conferencia se solicitd que la
educacion sexual se incluyera en programas dirigido a los jévenes, siendo esta
educacion una forma de responder a los problemas de embarazos no deseados
y a la extension de la enfermedades venéreas, y aunque hasta la fecha estas
necesidades siguen estando en pie, las finalidades de la educacién sexual se
han ampliado dandole mayor sentido a la sexualidad como un elemento
importante de las personas.“Adiferencia de lo que sucede en la mayoria de las
especies animales no racionales, en el humano la sexualidad no es un instinto;
se trata de un impulso, lo que la hace modificable, controlable e incluso
susceptible de un proceso educativo en cuanto a su vivencia y ejercicio”.
(Alvarez-Gayou, 1996)
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Algunos autores definen a la educacion sexual de la siguiente manera:

e “La educacion de la sexualidad se entiende como el proceso que permite
la orientacion y preparacion para vivir positivamente la sexualidad en
todas las circunstancias y en todas las etapas de la vida. Es un proceso
de comunicacion que transcurre en un intercambio directo o indirecto de
conocimientos, afectos y actitudes sobre el hecho sexual humano.” (Ruiz,
1998: 35)

e Para Anamely Monroy, citada por Calixto (2000: 21), “...la educacion de
la sexualidad debe formar parte de la educacién integral, debe tender a
crear responsabilidad humana para que el individuo desarrolle al maximo
sus capacidades y logre salud y bienestar.”

e Para Barragan, citado por Calixto (2000: 21), “...la educacion sexual es
un proceso lento, gradual y complejo que facilita la construccién las
diferentes nociones sexuales, que ayuda a comprender los procesos
histéricos y culturales, por los que se han generado los conocimientos

actuales y la organizacion social y sexual vigentes.”

Se puede notar en cada una de las definiciones anteriores que las finalidades
de la educacion sexual varian, sin embargo todas concuerdan en que es un
proceso a través del cual se brinda la informacién necesaria acerca de la

sexualidad.

Segun Casas e ltuarte (1998:15), actualmente se ha llegado a un momento de
globalizacion, en el que la supervivencia esta regida por el consumismo de lo
gue se ve en los medios de comunicacion, y lamentablemente se ha creado una
imagen vulgar de la sexualidad, y por lo tanto es importante impulsar una
educacion sexual completa y que ademas esté basada en los valores que han
ido quedando atras, propiciandola tanto padres como docentes. Es
indispensable ademas que la educacion sexual que se brinde sea coherente, ya
gue se hace evidente que en muchas sociedades existe una doble moral
porque se prohiben ciertas actitudes sin embargo las toleran para si mismos

(Calixto, 2000: 21). Y es que si se menciona que entre los principales objetivos
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de la educacién sexual esta el formar individuos plenos y completos es ridiculo
pensar que a través de la represion y la mentira, logren desarrollar todas sus

capacidades.

La educacién es un proceso continuo, a través del cual se transmiten diferentes
conocimientos, este proceso se puede dar en diferentes momentos y lugares de
la vida, por eso al igual que la educacién en general, la educacion sexual se
brinda a través de diferentes medios y momentos; la educacion sexual puede
ser formal o informal (Hiriart, 2005); la primera se refiere a la transmision de
conocimientos de una forma objetiva, libre de tables y mitos, que no impida a
los individuos crear sus propias ideas y tomar sus propias decisiones, ademas

de que este tipo de educacion es objetiva, esta estructurada y no discrimina.

Mientras que la educacion informal se refiere a la transmision de conocimientos
de manera cotidiana y a través de la experiencia con el entorno social, este tipo
de educacion es de la que mas se aprende desde el momento del nacimiento
hasta la muerte, y la principal fuente de educacion informal es la familia.La
propuesta de la educacion formal profesionalizada, en contraste con la informal,
es que se fundamenta en informacion cientifica, propicia el respeto a la
diferencia y flexibiliza los roles de género e incluso busca desaparecer los

estereotipos de género (Alvarez- Gayou, 1998).

Segun Font (1999), existen varios modelos de educaciéon sexual y menciona

que la educacion sexual tradicional ha sido informal, poco sistematica,
acientifica, propagadora de falsos mitos y tabues, inadecuada y deformadora.”
(Font, 1999: 14) El autor hace referencia a que este modelo de educacién
sexual tuvo su auge durante el siglo XIX, y que fue denominado con el nombre
de educastracion por E. Amenazua. Este modelo se caracteriza por considerar
a la sexualidad de la siguiente forma: como algo pecaminoso y solo con fines de
reproduccién, como un instinto que debe controlarse, como sin6nimo de
genitalidad (limitada a los 6rganos sexuales), y como algo que se desarrolla a

partir de la adolescencia por relacionarlo con el inicio de la fertilidad, ademas
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promueve la existencia de una doble moral para hombres y mujeres, ya que en
el caso del hombre se le ha asignado un papel de *“activo” ya que la
manifestacion de su sexualidad es aceptada y considerada necesaria, mientras
que en el caso de la mujer se le ha asignado un papel pasivo porque su
sexualidad debe limitarse a la funcion de reproduccion y cualquier

demostracion de interés o placer genera una imagen negativa.

Sin embargo a partir de mediados del siglo XIX, se han ido desarrollando otros
modelos que F. Lopez, citado por Font (1999) clasifica de la siguiente forma:

a) Educacion sexual para evitar riesgos, este modelo es de tipo médico e
higienista, ademas su principal objetivo es evitar en mayor medida los
peligros de la sexualidad. Sin embargo, como desventaja, puede
fomentar involuntariamente una imagen negativa de la sexualidad y la
idea de peligro ante su practica.

b) Educacion sexual como educacion moral, ya que de acuerdo a varias
religiones o creencia religiosas la educacion sexual deberia preparar
para el matrimonio. Este modelo se concentra en la procreacion, y por lo
tanto deja de lado la anticoncepcion, y ha generado una imagen negativa
de la homosexualidad, la masturbacion y las relaciones
prematrimoniales.

c) Educacion sexual para la revolucion sexual y social, éste es resultado de
planteamientos ideologicos como el freudo-marxismo, el movimiento
SEX-POL, etc. Parte de estas tesis han sido acumuladas por parte del
movimiento feminista, los movimientos homosexuales y otros mas.

d) Educacion sexual y profesionalizada, democréatica o abierta, este esta
basado en la rigurosidad cientifica, en actitudes tolerantes, democraticas

y abiertas, en el respeto por la pluralidad y la diferencia.

El autor menciona que estos modelos coexisten actualmente, ya que en los
diversos programas de educacion sexual se presenta algun modelo, pero

también retoman aspectos de los otros modelos.
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Sin embargo, ya sea una educacién formal e informal, muchas veces se carece
de objetividad, por lo tanto, es posible que las decisiones que se tomen
respecto a la sexualidad no sean las deseadas, ademas de que origina poca
tolerancia a los comportamientos ajenos. Por ello, mas alla de una simple
asignatura, la educacién sexual debe ser potenciada por todos los actores que
participan en una institucion educativa, desde los padres hasta los docentes, ya
que en cualquier momento habré que enfrentarse a alguna pregunta o problema
relacionado con la sexualidad y es entonces preferible estar preparados para
educar constructiva y objetivamente. No basta que aparezca en algunos libros

de texto.

Segun Paulo Freire, citado por Calixto (2008: 15), “... la educacion es un
proceso para llegar a ser criticamente conscientes de la propia realidad, de tal
forma que introduzca a una accion eficaz sobre ésta”. Entonces la educacion
sexual ayudara a ser conscientes de la realidad sobre la sexualidad a quienes

la requieran.

2.1.1 Un poco de Historia de la Educacion Sexual en México

En México, los primeros registros documentados que se tienen de un proyecto
sobre educacion sexual se remontan al afio de 1932, como producto de los
gobiernos revolucionarios, la Secretaria de Educacion impulsd el primer
proyecto de educacion sexual, el cual estaba integrado a los contenidos de
historia natural e higiene escolar y era dirigido a estudiantes que en esos
momentos cursaban grados superiores. Sin embargo, la Iglesia Catolica aliada
a las familias que eran defensoras de la moralidad levantaron la voz y
guemaron la prensa como acto de inconformidad a que se brindara educacién
sexual, como consecuencia se detuvo el proyecto (Flores, 2004). El proyecto de

Educacion Sexualinstrumentado en tiempos del General Calles nos colocaba en
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una posicion de vanguardia mundial,pero a diferencia de lo que ocurrié en
Suecia, aqui el proyecto fue derribado junto con el ministrode educacion en
turno, por grupos conservadores de Padres de Familia.. Sin embargo treinta
afios después durante la administracion del ex presidente Luis Echeverria
Alvarez (1970 — 1976), se le comenzé a dar mayor énfasis a los asuntos
demograficos y por ende a los econdémicos, esto a partir de que se tuvieran
registros del incremento de embarazos no deseados en jovencitas menores de
edad. Es a partir de esto que se instituyé en nuestro pais la educacion sexual
en el discurso educativo oficial, sin embargo, se tuvieron que vivir muchas
contradicciones por los padres de familia que no estaban de acuerdo con que
sus hijos recibieran educacion sexual en las escuelas; a través de la Union de
Padres de Familia y de la Iglesia Catdlicase ejercio presion para que la
educacion sexual fuera exclusiva de las familias. Por ello el modelo de
educacion sexual que se implementd a nivel nacional se plasmo en programas
y libros de texto, esto a través de dos ejes: reproduccion y control natal. (Garcia
Alcaraz, 1996)

A pesar de que las principales razones por las que se instaur6 este Modelo de
Educacion Sexual (MES) en México fueron por los propoésitos estatales e
internacionales para cambiar la situacion demografica, también se tomaron en
cuenta las tradiciones culturales mexicanas acerca de la familia, los roles de
género y con los mitos y realidades que se tienen alrededor de los temas de

sexualidad.

Entre los afios 1974 y 1975 con la reforma educativa, la educacion sexual se
concreté de manera mas clara, ya que la propuesta se expandid a través de
setenta millones de libros de texto. Para 1978, se hicieron algunas
modificaciones, incluyendo otro tema: “Educacién para la Salud”, a través de
éste, se busco mejorar el nivel de vida de los estudiantes en relacion a su
sexualidad, sin embargo para este tema no se cred ningun libro de texto. Otra
area que trataba las tematicas de sexualidad de manera mas directa fue la de
“Crecimiento y Desarrollo”, la cual si fue incluida en la materia de Ciencias

Naturales en los seis grados de educacidén basica. Respecto a la familia, los
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libros fomentaron el ideal de familia nuclear: el padre, la madre y dos o tres
hijos, asignandole a cada integrante su rol y tareas, asi el papa tiene que
trabajar, la mama realiza los quehaceres domésticos y los hijos se dedican a
estudiar y a obedecer. (Garcia Alcaraz, 1996)

Ademas de instituirse la educacion sexual en las escuelas, la presion de
Estados Unidos hacia nuestro pais de hacer cumplir los acuerdos de la Alianza
por el Progreso, ademas de las politicas mundiales de control de la natalidad
dirigido a los paises subdesarrollados, originé la creacion del Consejo Nacional
de Poblacion (CONAPO) en 1974. Esta, “...por mandato de la Ley de
Poblacion, tiene la mision de regular los fendbmenos que afectan a la poblacion
en cuanto a su volumen, estructura, dinamica y distribucion en el territorio
nacional, con el fin de lograr que ésta participe justa y equitativamente de los

beneficios del desarrollo econdémico y social.” (CONAPO, 2010)

La coordinacion CONAPO-SEP, se hizo evidente a través de la Ley Federal de
educacion, ya que en este documento quedd plasmado que una de las
finalidades de la educacion seria: “Hacer conciencia sobre la necesidad de

planificacién familiar con respeto a la dignidad humana...” (SEP, 1979).

Para los afios ochenta, de acuerdo con los estudios realizados a jovenes que
cursaban en ese momento el nivel medio superior, el MES, tuvo logros
significativos, sin embargo, este modelo, hizo énfasis en el prototipo de familia
nuclear y pequefia, pero el como y con qué estaba pendiente para quienes

deseaban cumplir con las normas morales y legales.

Durante esta época surgio un nuevo problema que estremecio a todo el mundo,
la aparicion del VIH SIDA (Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida), que fue
un nuevo detonante para la continuacién de los proyectos de educacion sexual
en México, por representar un peligro para la poblacion. Los proyectos de
educacion fueron revalorados y aceptados para la necesidad de promover

nuevos comportamientos y practicas sexuales a través de acciones preventivas.
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Ahora la educacion sexual era indispensable para fomentar una vida saludable,

principalmente de jovenes adolescentes y nifios.

Promoviendo la Modernizacion Educativa en México (SEP, 1989), se creé la
escuela para padres, a través de la cual se busc6 fomentar informacién sobre la
situacion y caracteristicas por las que atraviesa el ser humano en la
adolescencia, donde se abordaban asuntos referidos al desarrollo psicol6gico,
social y afectivo, reforzando e invitando a una cultura preventiva. Sin embargo,
toda la informacién que se brindaba de manera formal en las escuelas, se
concentraba en el nivel basico, mientras que a los que se encontraban en el
nivel medio superior y superior se les difundia poco, ya que en los planes
curriculares aparecen escasamente temas de sexualidad, estos temas de
abordaban generalmente en conferencias, cursos, talleres o seminarios. (Flores
Ochoa)

Para los inicios del sexenio de Ernesto Zedillo Ponce de Le6n (1994 — 2000), se
comienza a hablar de Salud Sexual y reproductiva como derecho humano y de
la sociedad; a partir de 1998, los programas y libros de texto se modificaron
para incluir temas sobre valores, diferencias de género y la prevencion de
enfermedades de transmision sexual (ETS), enfatizando el VIH, SIDA, dando
paso a una nueva educacion sexual mas integral. (SEP, 1999)

Con la entrada del siglo XXI, han ido en aumento las preocupaciones por
mejorar la salud sexual, sobre todo de los nifios y adolescentes,la falta de una
educacion sexual objetiva en México ha propiciado problemas serios en el
campo de la salud personal y social, problemas como los embarazos no
deseados, el abuso sexual, las enfermedades de transmision sexual. Es por ello
que tanto en México como en otros paises de América Latina, a partir del afio
2000 se han incorporado en el curriculum de las escuelas,
contenidoseinformacion de educacion sexual en los libros de ciencias naturales,

biologia, civismo y ética.
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Con la aparicion de nuevas formas de cuidado, como la pildora del dia siguiente

que dio a conocer en 2004, y del surgimiento de mas casos de personas

infectadas con algun tipo de ETS, como el Virus del Papiloma Humano, se han

creado instituciones y empresas, alguna gubernamentales y otras no, que se

dedican a promover acciones para mejorar la educacion sexual, fomentado una

educacién de prevencion y responsabilidad, sobre todo para los jévenes, ya que

los nifios deberian tener ya una educacion sexual por parte de las escuelas.

Algunas instituciones que se preocupan por brindar educacion sexual a los

adolescentes son las siguientes:

Una de las principales instituciones que brinda educacion sexual a los
jovenes de entre 12 y 29 afios es el Instituto Mexicano de la Juventud
(IMJUVE), el cual surgi6 a través de una ley aprobada por la mayoria en
la Camara de Diputados el 22 de diciembre de 1998, pero comenz0 su
funcionamiento hasta el 6 de enero de 1999, y aunque su objetivo en
general es mejorar la calidad de vida de los jovenes, la educacion sexual
ha sido un aspecto muy importante. (IMJUVE, 2008)

INMUJERES (Instituto Nacional de las Mujeres), institucion aprobada
también a través de una ley, el 12 de enero de 2001, actualmente opera
con el Programa Nacional para la Igualdad entre Hombres y Mujeres
2009-2012 (Proigualdad), la cual “...preveé siete objetivos estratégicos:
institucionalizar una politica transversal con perspectiva de género en la
Administracion Publica Federal y construir los mecanismos para
contribuir a su adopcién en los poderes de la union, en los 6rdenes de
gobierno y en el sector privado. También garantizar la igualdad juridica,
los derechos humanos de las mujeres y la no discriminacion; el acceso
de las mujeres a la justicia, la seguridad y la proteccion civil, asi como su
acceso a una vida libre de violencia.Ademas, fortalecer las capacidades
de las mujeres para ampliar sus oportunidades y reducir la desigualdad
de género, asi como potenciar la agencia econémica de este sector en

favor de mayores oportunidades para su bienestar y desarrollo.Otro de
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sus objetivos es impulsar el empoderamiento de las mujeres, su
participacion y representacion en espacios de toma de decisién en el
Estado y consolidar la cultura democratica.”(INMUJERES, 2010)

¢ MEXFAM (Fundacion Mexicana Para la Planificacion Familiar), aunque
fue creada en 1965, su objetivo siempre ha sido:“Proporcionar servicios
de calidad y vanguardia en planeacién familiar, salud y educacion sexual,
de manera prioritaria a la poblacion vulnerable de México: los jévenes y
los pobres, en la ciudad y en el campo” (MEXFAM, 2010), y actualmente
se ha dedicado a hacer programas de accion para impartirlos en las

escuelas y asi ayudar a mejorar la calidad de vida de los estudiantes.

Podemos observar que se ha hecho mucho por promover la educacién sexual
en nuestro pais, por ejemplo, en 2000, el cambio de los contenidos en los libros
de texto, implicé que la SEP editara materiales para la actualizaciéon de los
maestros como la “Guia de estudio para maestros”. Temas de educacion

sexual, equidad de género y prevenciéon de adicciones

Ademas, un avance sustancial en las actitudes preventivas de los y las
adolescentes se observa alcomenzar el siglo XXI, los efectos positivos se
adjudican a la educacion sexual escolar y también alas campafas televisivas y
radiofonicas sobre el SIDA, que sensibilizaron a la poblacion sobre
laimportancia del uso del condéon.Un ejemplo muy claro es el canal once y otros
canales de televisibn abierta y de paga que empieza hablarse de temas

sexuales de forma seria y con especialistas reconocidos.

En el caso del canal once existe un programa llamado Didlogos en confianza,
en el cual se han abordado temas de sexualidad, género y de corte de interés
social con la conductora, periodista y escritora Fernanda Tapia, temas como los
celos, la infidelidad, el erotismo, el SIDA, las relaciones interpersonales, etc.
han sido debatidos entre especialistas de diferentes ciencias, ademas se
exponen los casos de personas que asi lo desean y se brindan consejos en
apoyo al publico. Existen muchos otros programas de television en el que se

abordan temas de sexualidad pero dirigido sobre todo a los jovenes.
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Recientemente (2003) con la reforma de la educacion secundaria, se adopto
una perspectiva pedagodgica y didactica integral que propone contenidos de
educacion sexual en el marco de las asignaturas de las ciencias y en aquéllas
que corresponden a la formacion civica y ética. Se logra bajo esta nueva
perspectiva un desplazamiento del enfoque centrado en la biologia y la
anatomia a favor de otra que enfatiza el conocimiento y la practica de los

derechos humanos y los valores de la democracia.

En 2008, el gobierno del Distrito Federal dio a conocer un libro llamado “Tu
futuro en libertad” el cual fue repartido a través de diversas instituciones y
convocatorias a los jovenes, en este libro estan sintetizados diversos temas de
interés sobre sexualidad e incluso presenta diversas recomendaciones y
sugerencias. También se han hecho mas ferias de sexualidad en las que
regalan anticonceptivos, folletos con informacién, platicas y conferencias, etc.
Ademas de la distribucién de este libro, por decision del Gobierno Federal, se
implemento el Programa Nacional de Juventud (PRONAJUVE) 2008 — 2012, a
través del cual se busca “... que en distintos espacios se proporcione a las y
losjovenes las herramientas necesarias para su desempefio profesional y
social, que se vea reflejado en el mejoramiento de las condiciones de vida, es
decir, mejores niveles de educacion, fuentes de trabajo, acceso a una vivienda
y servicios de salud, entre otros”. (PRONAJUVE, 2009: 1)Este programa
convoca a la participacion de la sociedad para ayudar en el desarrollo de los
jovenes del pais en los diversos aspectos que los conforman como seres

humanos, esto a través de seis objetivos:

1. Ciudadania y participacion social

2. Acceso efectivo a la justicia

3. Acceso y permanencia en la educacion
4. Trabajo decente

5. Fomento de la salud de las y los jovenes
6. Vivienda adecuada
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“México ha logrado importantes avances educativos en las ultimas décadas,
particularmente en lo concerniente a la disminucion del analfabetismo, el
incremento en el promedio y nivel de escolaridad y el aumento del nivel de
asistencia escolar de nifios, jovenes y mujeres. En el caso particular de los
jovenes, lo anterior se refleja en la expansion de la educaciéon basica a niveles
nunca vistos, en la capacidad casiuniversal de leer y escribir y en un promedio
de escolaridad que ronda los diez afios, es decir, alrededor delprimer afio de
bachillerato concluido.”(CONAPO, 2010)

A pesar de los avances generales que existen dentro de la educacion, existen
todavia retos por cumplir en la misma, retos que definirdn el futuro de la
poblacién joven, y es que como ya se habia mencionado anteriormente, la
sexualidad sigue siendo un mito, y por lo tanto la educacién sexual se ha
llevado a puntos restringidos a la genitalidad, natalidad y también de salud
fisica, pero todavia falta poner atencién en la salud emocional de la poblacion
en general. “Inquieta el comportamiento de la poblacién adolescente, grupo que
se ha beneficiadoparticularmente de los avances en materia educativa y de
salud pero, por factores en los que resulta urgenteahondar, no es capaz de
llevar a la practica sus conocimientos, habilidades y preferencias, lo cual
losexpone a altos riesgos con consecuencias de corto, mediano y largo aliento.
“(CONAPO, 2010)

Diversos autores, mencionan que la educacién es el medio por el que se puede
lograr un mejor desarrollo en los jovenes, sin embargo aun existen deficiencias
en la informacion que se les esta proporcionando a los adolescentes, no so6lo en
las escuelas, sino en la sociedad en general por los tables y mitos que siguen

en pie.
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2.2 LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Segun Martin (2007, 29), el término educacion proviene etimolégicamente de
exducere, que significa ayudar a salir, cooperar a su despliegue, por lo tanto la
educacidon sexual es ayudar o cooperar en el despliegue de la sexualidad,
entendida como parte de la personalidad de los seres humanos. Entonces para
poder entender la educacion sexual integral, partimos de que el término integral
proviene del latin integer, que significa entero, completo. Por lo tanto“... la
educacidon sexual integral es una educacion completa, no parcial ni reducida.
Incluye e integra todos los aspectos o dimensiones de la sexualidad (aspectos

biolégicos, psicolégicos, sociales, afectivos y éticos).”

La sexualidad es un conjunto de aspectos fisicos, biolégicos, sociales,
psicoldgicos, etc. y para poder lograr un desarrollo completo de los individuos,
la educacion sexual integral retoma las siguientes dimensiones (Gonzalez y
Castellanos, 1996):

a) Biolégica — Reproductiva: esta dimension abarca todos los aspectos
relacionados con la anatomia y fisiologia de la sexualidad humana. Tiene
que ver con el conocimiento de la funcion de los 6rganos sexuales y
reproductivos del hombre y la mujer, ademas en esta dimension se
integran cuestiones relacionadas con el desarrollo sexual en cada etapa
del ciclo vital. Ademas también la reproduccién humana, el embarazo, la
maternidad, la paternidad, etc. forman parte del aspecto biolégico —
reproductivo, esto ayuda a los estudiantes a comprender el
funcionamiento de su cuerpo,

b) Socio — Afectiva: comprende las relaciones interpersonales, la
interaccién con otros y los vinculos emocionales y afectivos que surgen a
partir de ellos. Por ello también comprende aspectos psicolégicos como
las emociones, los sentimientos y las actitudes personales; y actitudes

sociales como la influencia del entorno social. Esta dimensién es
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importante porque genera una mejor comprension de la importancia de la
vida afectiva y emocional en la sexualidad.

c) Etico — Moral: hace referencia a la reflexion sobre los valores y normas
gue dan sentido a las relaciones que los seres humanos establecen unos
con otros. Esto involucra el respeta los otros, también implica el juicio
critico, a través del cual cada persona puede tomar las mejores
decisiones para si. Esta dimension es importante porque ayuda al
individuo a que comprenda la importancia de asumir la responsabilidad
sobre sus acciones y decisiones acerca de su sexualidad. aqui se

respetan las creencias religiosas de cada quien.

Pero ademas, la educacion sexual integral incluye el concepto de salud sexual
o sexualidad sana, concepto que la OMS, citada por Martin (2007: 29), defini6
en 1975 como: “La integracion de los elementos somaticos, emocionales,
intelectuales y sociales del ser sexual por medios que sean positivamente
enriguecedores y que potencien la personalidad, la comunicacion y el amor”. Se
puede notar que esta definicidbn esta muy involucrada con las dimensiones que
anteriormente se explican, ya que promueve una educacion completa y total de
la sexualidad. También el autor menciona que la definicion de sexualidad sana

incluye tres aspectos basicos:

1. La aptitud para disfrutar de la actividad sexual y reproductiva, y para
regularla en conformidad con una ética personal y social.

2. La ausencia de temores, de sentimientos de vergienza y culpabilidad, de
creencia infundadas y de otros factores psicolégicos que inhiban la
respuesta sexual o perturben las relaciones sexuales.

3. La ausencia de trastornos organicos, de enfermedades y deficiencias

gue entorpezcan la actividad sexual y reproductiva.

Asi, se entiende que la educacién sexual integral atiende a las personas en su
totalidad, y por lo tanto, fomenta la sexualidad con todas sus dimensiones,
ademas implica la participacion de la familia, escuela y comunidad, y asi

propicia procesos individuales y de proyeccion social. (SEP, 2000)
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Asi como la sexualidad es un elemento importante que no debe dejarse de lado
para que se logre una formacién integral de los individuos, la educacion sexual
integral recupera cada uno de los aspectos que componen a la sexualidad para
crear objetivamente una vision clara de la misma. Por ello, este tipo de proceso
educativo, "...promueve que las y los estudiantes construyan
conocimientos,actitudes y valores que les permitan crecer como personas,
reforzar sus vinculos solidarios yequitativos con las demas personas, para
contribuir activamente a la construccién de entornosdemocraticos e inclusivos,
en las interacciones que establece en el marco de su cultura.” (Ministerio de
Educacion Peru, 2008: 12)

La sexualidad necesita ser explicada en su totalidad y no por partes, para que
su entendimiento sea mas claro, ya que si se atiende y entiende la sexualidad
como algo disperso, los individuos integraran cada aspecto como si fuera un
componente mas de su vida en general y no como parte de su sexualidad.
Como lo ejemplifica Hiriart (2005: 45), “Es como si en la carrera de medicina
uno se contentara con estudiar cada 6rgano por separado: seria después muy

complicado entender el funcionamiento del conjunto”.

La educacion sexual integral no es un proceso simple, mas bien es un proceso
complejo en el que no sélo se tratan los temas de sexualidad, sino que ademas
se reflexionan para que esta educacion motive un desarrollo pleno de las
personas, y que ademas es continuo porque la sexualidad nos acompafia toda

la vida.

En México, ain no se ha implementado un programa de educacion sexual
integral como tal en las escuelas, sin embargo se han estado haciendo
esfuerzos por implementar este tipo de educacion en las instituciones
educativas, ademés de que también se han hecho diversas propuestas para
agregar programas de educacion sexual integral de manera formal. Por
ejemplo, el pasado 3 de septiembre se reunieron expertos de la UNESCO

(Nations Educational, Scientific and Cultural Organization), de la OPS
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(Organizaciéon Panamericana de la Salud) y otras organizaciones civiles para
presentar una guia en la cual se despliegan diversos lineamientos para lograr
incluir una educacion sexual integral en toda América Latina y el Caribe.” La
guia propone para México incorporar la educacién integral de la sexualidad
desde preescolar, pues aunque el tema se aborda en quinto y sexto grado de
primaria asi como en la secundaria, los nifios y nifias de primero a cuarto grado

carecen de informacion al respecto”.(Reyes, 2009)

Mientras los objetivos de la guia se logran cumplir existe una institucion que se
ha preocupado por fomentar una educacidén sexual integral. EI Programa de
Educacién Sexual Integral (PESI) pertenece a la Asociacion Mexicana para la
Salud Sexual A.C. (AMSSAC). Este es un programa educativo que se creé con
la intencion de promover la sexualidad integral a personas de todas las edades,
y también capacitan a docentes. El programa evalla las necesidades
educativas de los alumnos, monitorea cada paso de aplicacion y entrega
resultados formalmente, es facilitado por expertos(as) en sexualidad humana
formados en el area de sexologia educativa y/o clinica. EI PESI esta basado en

el Modelo Holdnico de la Sexualidad® propuesto por el Doctor Eusebio Rubio®.
Este programa se aplica a instituciones educativas a través de 8 pasos:

1) “Explicamos el PESI”: Acuden con el departamento de Psicologia de la
escuela para mostrar de manera detallada el programa, sus
caracteristicas y sus contenidos para cada grado escolar. La escuela
puede pedir cambios en los contenidos de acuerdo a las necesidades
observadas.

2) “la institucion informa a madres y a padres”. La institucion envia una

carta a madres y a padres para informar sobre el PESI, para invitarles a

2 P . . . . T
Segun el Dr. Rubio la sexualidad Humana es el resultado de la integracion de cuatro potencialidades
humanas que dan origen a los cuatro holones (o subsistemas) sexuales, los cuales son: la
reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacion afectiva interpersonal.
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3)

4)

5)

6)

la platica inicial para padres y se les informa que se aplicara un
cuestionario.

“Evaluamos las necesidades”: Los contenidos y herramientas educativas
para cada grado escolar estan ya definidas en el PESI. Sin embargo, se
aplica un cuestionario anénimo inicial al alumnado para conocer sus
necesidades educativas e inquietudes. Si los resultados de esta
evaluacion indican que es necesario modificar el programa, se realiza.
Ademaés, esta
informacion permite que los padres conozcan y comprendan cual es la
situacion real de la sexualidad en sus menores.

“Brindamos platica a padres, madres y docentes”. Se realizan platicas
iniciales para los padres de acuerdo al grado escolar de los hijos. En
estas platicas se trata la sexualidad de los alumnos, los contenidos y
objetivos para cada grado. En algunas ocasiones, parte de los colegios
solicitan anexar el taller de 10 horas como complemento del programa, y
para los docentes existe una capacitacion cada ciclo escolar.
“Implementamos y evaluamos talleres”: Cada grupo y cada grado escolar
(se respetan los grupos tal como estan) recibe un taller de cuatro
sesiones sobre sexualidad integral. Las sesiones se brindan una cada
semana, para: 1) dar tiempo a que realicen los ejercicios familiares y
fortalecer asi la comunicacion y educacion sexual en casa, (un ejercicio
cada semana) y 2) motivar al alumnado a realizar compromisos y
conductas positivas para mejorar el elemento de la sexualidad que se
esta trabajando. Los talleres se
evallan por escrito. Las y los facilitadores del PESI son profesionales de
la sexologia.

“Retroalimentamos”: Los resultados de la evaluacién de los talleres y de
la experiencia educativa son resumidos para que padres y madres, asi
como las y los docentes reciban una retroalimentacion (platica final) y

en su caso sugerencias para continuar la promocién de la salud sexual.
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7) “Reportes institucionales”. Amssac realiza para la Institucion Educativa
un reporte escrito, que sera de gran utilidad para revisar cada ciclo
escolar los avances del programa y el impacto en las y los estudiantes.
El PESI repetirA estos seis pasos cada ciclo escolar, para avanzar
paulatinamente en el logro de la salud sexual. Mientras mas temprano se
inicia, mas efectivo.

8) La pagina de AMSSAC acompafa todo el afio a madres y padres que

pertenecen a instituciones educativas donde se imparte el PESI.

Asi, la AMSSAC intenta llevar la educacion sexual integral a mas centros
educativos, con objetivos especificos y tomando en cuenta las necesidades de

los educandos.

El programa mencionado se ha preocupado sobre todo por resaltar la
importancia de la prevencion y la comunicacion, y aunque se centre en los
nifios y adolescentes, también tiene un aparatado para adultos, el cual esta
dirigido a profesionales, al publico en general o a padres de familia, con el fin de
que todo el que asi lo desee tenga acceso a la educacion que se fomenta en

esta institucion.

Es trascendental que si existan instituciones que fomenten la educacion sexual
integral, mas, es aun mas importante que esta clase de educacion se brinde en
las escuelas, y es que la educacion integral va mas alla de una simple posicion,
mas bien es una conjunto de todo lo que compone la sexualidad, debe ser
abordada desde todas las areas. Integrar es incorporar, y en la educacion
sexual falta incorporar temas que aunque son de sexualidad se han olvidado,
como lodice Martin (2007: 31):

e La educacion que solo trabaja las “inteligencias” intelectuales, racionales,
estéticas y expresivas ha dado un paso importante, pero no ha llegado a
la educacion integral si no incluye la “inteligencia emocional”, el mundo
de los afectos (el “ordo amoris”) y el mundo de la convivencia y de la
sociabilidad, aprendizajes imprescindibles en esta era planetaria.
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e La educacion que no aborda integralmente el cuerpo, la biologia y la
fisiologia de la sexualidad, deja de lado el cuerpo, su desarrollo, su
higiene y su cuidado: un &rea fundamental del “si mismo” y, por lo tanto,
del amor a si mismo. Descuida la identidad personal, que siempre es
sexuada, y los roles de género, tan importantes para un crecimiento
armonico de mujeres y varones en un mundo mas igualitario y con

compromisos reciprocos.

Por lo tanto, una educacion sexual integral va mas alla de una simple
explicacion, mas bien, se trata de objetividad, de tratar todos los temas que
componen a la sexualidad de manera confiable y veridica, para que la
sexualidad comience a tener una imagen mas natural y real, alejada lo mas

posible de tabues y mitos.

“A pesar de las constantes afirmaciones de que el ser humano es una unidad
biopsicosocial, en la préactica, los programas de salud y de formacion son
polarizados solo hacia lo bioldgico y lo fisico. Estos sesgos en la concepcion y
el manejo de acciones traen efectos en la calidad de salud, bienestar y

desarrollo de los seres en formacién y en los adultos”. (Monroy, 2002: 1)

La educacion sexual integral es una forma de prevenir aquellos riesgos a los
que estd expuesto el ser humano en su desarrollo fisico y emocional, pero
ademas es una base sélida de ayuda para quienes ya estén inmersos en

alguna problematica.

2.3Importancia de la Educacion Sexual Integral para adolescentes de

nivel medio superior.

Lo deseado seria que la educacion sexual se fomente desde la infancia y asi
formar bases sdlidas, sin embargo en cada etapa de la vida surgen inquietudes

diferentes y especificas, como se mencion6 en el primer capitulo, El
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adolescente atraviesa por diferentes cambios, estos cambios van moldeando su
personalidad, y por lo tanto interfiere en su educacion. Dentro de estos cambios
estd la sexualidad, que aunque no constituye el maximo problema de la
educacion del adolescente si es de gran importancia por el simple hecho de que
la sexualidad implica muchos aspectos de la vida personal y social de cada
individuo, y ésta repercute en otros ambitos. En la actualidad y mas que antes,
los adolescentes estan expuestos y vulnerables ante las situaciones sociales

actuales.

Hoy en dia, los adolescentes no so6lo necesitan que les repitan la misma
informacion todo el tiempo, como se ha hecho por la preocupacion de
solucionar los problemas demograficos, también necesitan que se logren
cumplir la “... salud sexual y reproductiva mas importantes para la poblacion
joven: reduccién del embarazo adolescente; prevencion de las infecciones de
transmision sexual y reduccién de la incidencia del VIH” (Ortega Salazar, 2010),
ya que todo esto va mas alld de simples preocupaciones fisicas, también

importa la salud emocional y afectiva de los jovenes.

La Educacion Sexual tendria que ayudar a los nifios, las nifias y adolescentes a
adquirir una adecuada informacion sobre la anatomia y el desarrollo sexual,
disipando mitos, creencias erréneas y dudas que se siguen transmitiendo de
generacion en generacion. Desarrollar habilidades vitales como el pensamiento
critico, negociacion y comunicacion, confianza, empatia, capacidad para hacer
preguntas, buscar ayuda, etc., y consolidar actitudes y valores positivos como
mentalidad abierta, autoestima, ausencia de prejuicios, respeto a los demas y
actitud positiva en lo referente a su salud sexual, serian los elementos a trabajar
en educacion sexual. De estos aspectos parte la importancia de la educacion
sexual de tipo integral dirigido a los adolescentes. Al respecto, LOpez Juéarez
(2005) afirma que los jovenes son un sector de la poblacion que necesita

mucha mayor atencion de la que comunmente recibe.
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Evidentemente, es necesaria la educacion sexual integral, ya que los
adolescentes estan expuestos a conductas de riesgo (como los embarazos no
deseados o amuytemprana edad, enfermedades de transmision sexual,
interrupcion de proyectos de vida, etc). Estas conductas tienen como
consecuencia la desestabilizacion emocional fisica y emocional de los jovenes.
Una de las conductas de riesgo mas frecuentes entre los adolescentes es la
toma de decisiones precipitadas que toman por la necesidad de independencia
y experimentacion. Los adolescentes (como se menciond en el Capitulo 1)

inician su vida sexual y reproductiva en edades tempranas:

Cuadro 4. ¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales?

Grupos de Edad y 4_1 ¢Alguna vez has tenido relaciones Total
Sexo sexuales?
Si No NC

selnlo =l | 12 a 14 afios 0.9% 99.1% 0.1% 100.0%
15 a 19 afios 33.1% 66.9% 0.1% 100.0%
20 a 24 afos 77.4% 22.5% 0.1% 100.0%
25 a 29 afos 88.3% 11.0% 0.7% 100.0%
Total 52.0% 47.7% 0.2% 100.0%
12 a 14 afos 1.0% 98.4% 0.6% 100.0%
15 a 19 afios 21.8% 77.9% 0.4% 100.0%
20 a 24 afos 65.6% 33.5% 0.9% 100.0%
25 a 29 afos 85.6% 12.8% 1.5% 100.0%
Total 45.5% 53.6% 0.8% 100.0%
Total 12 a 14 afios 0.9% 98.7% 0.3% 100.0%
15 a 19 afios 27.2% 72.6% 0.2% 100.0%
20 a 24 afos 71.5% 28.0% 0.5% 100.0%
25 a 29 afos 86.9% 12.0% 1.1% 100.0%
Total 48.7% 50.7% 0.5% 100.0%

Fuente: Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuventud) — Centro de Investigacién y Estudios
sobre Juventud (CIEJ), Encuesta Nacional de Juventud 2005 sobre sexualidad. México 2006.*

En el cuadro anterior se muestran las edades de hombres y mujeres jovenes
gue han tenido relaciones sexuales, se observa que entre mas edad es mas el
porcentaje de adolescentes que ya han experimentado relaciones sexuales, sin
embargo el 27.2% de ellos hombres y mujeres de 15 a 19 afios asegura ya

* Para la Encuesta Nacional de Juventud (ENJ) se aplicaron 12,815 cuestionarios al mismo niimero de
jévenes de entre 12 y 19 afios de edad.
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haber tenido relaciones sexuales, y probablemente no sea una cantidad tan
alarmante, pero debemos considerar que a esta edad aun no se tiene ni la
identidad ni los intereses definitivamente marcados aunque ya estén mas
avanzados en el proceso de madurez (Peretti, 1975).Es importante que los
adolescentes tomen las decisiones adecuadas acerca de sexualidad, para ello
necesitan ademas de informacion valores, valores que la familia y la escuela

deberian de fomentar.

Pero no solo es importante a qué edad comienzan a tener relaciones sexuales
los jévenes, también un punto a tomar en cuenta es con quién deciden tener

Sus experiencias sexuales:

Cuadro 5. ¢, Con quien tuviste tu primera relacién sexual?

Grupos de 4 3 ¢Con quien tuviste tu primera relacion sexual?
Edad y Sexo Amigo Novio Esposo(a) Familiar Sexo Desconocido Otro NS NC
servidor (@)
(@)
10.1% 89.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7%
30.0% 51.8% 2.7% 0.2% 11.0% 3.2% 04% 0.1% 0.7%
34.8% 52.3% 6.8% 0.5% 2.5% 0.8% 0.1% 0.0% 2.1%
25a 34.9% 52.0% 6.4% 0.2% 4.0% 1.2% 02% 0.0% 1.0%
29
afos
Total 33.9% 52.2% 5.8% 0.3% 4.7% 1.4% 0.2% 0.0% 1.4%
Mujer 12 a 45%  48.4% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 3.1% 43.5%
14
afos
15a 14.8% 59.8% 19.3% 2.3% 0.0% 0.0% 03% 0.0% 3.6%
19
anos
20a 75%  49.3% 39.7% 2.1% 0.1% 0.1% 0.0% 02% 1.0%
24
anos
25a 5.9% 54.0% 36.3% 0.2% 0.0% 0.4% 0.1% 0.1% 3.0%
29
afios
Total 7.8%  53.0% 35.0% 1.2% 0.1% 0.2% 01% 0.1% 2.4%
Total 12 a 72% 67.8% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 23.2%
14
anos
15a 23.6% 55.1% 9.6% 1.1% 6.4% 1.9% 0.3% 0.1% 1.9%
19
afios
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20a 22.1% 50.9% 22.1% 1.2% 1.4% 0.5% 0.1% 0.1%

24
afios
25a 20.1% 53.0% 21.7% 0.2% 2.0% 0.8% 0.2% 0.0%
29
anos
Total 21.5% 52.6% 19.7% 0.8% 2.5% 0.9% 0.2% 0.1%

Fuente: Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuventud) — Centro de Investigacion y Estudios
sobre Juventud (CIEJ), Encuesta Nacional de Juventud 2005 sobre sexualidad. México 2006.

Como se mencion6 anteriormente, en la actualidad nuestros adolescentes de
nivel medio superior le dan mas importancia a las relaciones afectivas, sobre
todo a las de noviazgo, y aunque la mayoria ha sostenido relaciones sexuales
con el novio o la novia, no quedan de lado aquellos que deciden experimentar
con alguien mas como lo muestra la tabla anterior. Y aunque son minimas
cantidades, es peligroso que alguien mantenga un encuentro sexual por
ejemplo con un desconocido. Los adolescentes deberian ser guiados a tomar
sus propias decisiones con responsabilidad y con la intensién de que sea lo que
mas les favorezca, tomando en cuenta las consecuencias tanto emocionales

como fisicas que éstas les puedan producir.

Uno de los problemas que atrae en mayor medida la atencion de los sectores
de la educacién y la salud es el embarazo adolescente, ya que “Uno de cada
seis nacimientos en el pais, ocurre en mujeres menores de 19 afios. El
embarazo en la adolescencia se considera desde el punto de vista médico y
social como una situacién de riesgo para la salud y el desarrollo personal de la
madre, su hijo o hija y su pareja. Aunque no se tienen cifras fidedignas, se
estima que un gran porcentaje de los nacimientos que ocurren en menores de
edad son embarazos no planeados y probablemente no deseados”. (Mexfam,
2011)

En la siguiente tabla se presentan los porcentajes de mujeres embarazadas por
edad:
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Grupo Tipo de planeacion y deseo
de edad Planificado No planificado No deseado
Total 66.6 20.0 13.4
15a19 59.4 27.8 12.8
20a24 67.3 23.2 9.5
A WAS) 71.1 18.7 10.2
30a34 71.0 14.6 14.4

35y mas 62.9 5.1 32.0
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la ENADID, 2006 y 2009.

Menos del veinticinco por ciento de las adolescentes de entre 15 y 19 aflosno
deseaban embarazarse, ya sea por razones econdémicas 0 sociales, sin
embargo un embarazo no planificado o deseado es un problema en la edad que
sea mas alla de la maduracion emocional que se tiene; por otro lado también
notamos que la cantidad de mujeres de estas edades que planificaron
embarazarse es mas de la mitad, pero hay que considerar las razones por las
cuales desean embarazarse a esta edad, ya que muchas veces es una soluciéon
a los problemas que llegan a enfrentar en su entorno, pueden ser problemas

afectivos, econdmicos, o para resaltar frente a la sociedad. (CONAPO, 2010)

Esta situacion nos lleva a presentar otro: el aborto, y es que en la actualidad en

nuestro pais ya se ha legalizado el aborto en varios estados

La cantidad de madres adolescentes que no desean o no planean embarazarse
puede ir disminuyendo gracias al uso de método anticonceptivos durante las
relaciones sexuales, pero ¢qué cantidad de adolescentes utiliza algun método

anticonceptivo? Veamos el siguiente cuadro:

Grupos de Edad y 4 15 ¢Utilizaste algin método anticonceptivo en Total
Sexo tu primera relaciéon sexual?
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12 a 14 afos 71.7% 2.8% 0.0% 25.4% 100.0%

15 a 19 afios 75.3% 23.8% 0.0% 0.9% 100.0%
20 a 24 afos 56.9% 38.1% 0.7% 4.2% 100.0%
25 a 29 afos 41.9% 52.2% 0.0% 5.8% 100.0%

Total 53.4% 41.8% 0.3% 4.5% 100.0%
12 a 14 afios 18.2% 5.8% 0.0% 75.9% 100.0%
15 a 19 afios 42.0% 57.0% 0.1% 1.0% 100.0%
20 a 24 afos 40.7% 56.1% 0.0% 3.2% 100.0%
25 a 29 afos 34.0% 62.4% 0.0% 3.5% 100.0%

Total 37.5% 59.2% 0.0% 3.3% 100.0%
12 a 14 afios 51.3% 4.0% 0.0% 44.7% 100.0%
15 a 19 afios 62.6% 36.4% 0.0% 0.9% 100.0%
20 a 24 afos 49.6% 46.2% 0.4% 3.8% 100.0%
25 a 29 afos 38.0% 57.3% 0.0% 4.7% 100.0%

Total 46.1% 49.8% 0.2% 3.9% 100.0%

Fuente: Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuventud) — Centro de Investigacion y Estudios
sobre Juventud (CIEJ), Encuesta Nacional de Juventud 2005 sobre sexualidad. México 2006.

Por lo general, muchos adolescentes toman la decision de no usar método

anticonceptivo sobre todo en su primera relacion.

Grupos de Edad y 4 11 ¢;Actualmente utilizas algan método Total
Sexo anticonceptivo?
Si No NS NC

RNl 12 a 14 afios 55.1% 44.6% 0.0% 0.3% 100.0%
15 a 19 afios 70.4% 29.0% 0.0% 0.7% 100.0%

20 a 24 afios 66.2% 33.4% 0.0% 0.5% 100.0%

25 a 29 afos 65.0% 34.9% 0.0% 0.1% 100.0%

Total 66.4% 33.3% 0.0% 0.3% 100.0%

12 a 14 afios 22.0% 78.0% 0.0% 0.0% 100.0%

15 a 19 afios 53.9% 45.9% 0.0% 2% 100.0%

20 a 24 afos 59.6% 39.9% 0.0% 0.6% 100.0%

25 a 29 afos 62.9% 36.6% 0.0% 0.5% 100.0%

Total 60.4% 39.1% 0.0% 0.5% 100.0%

12 a 14 afios 42.9% 56.9% 0.0% 0.2% 100.0%

15 a 19 afios 64.2% 35.3% 0.0% 0.5% 100.0%

20 a 24 afos 63.2% 36.3% 0.0% 0.5% 100.0%

25 a 29 afios 64.0% 35.8% 0.0% 0.3% 100.0%

Total 63.6% 36.0% 0.0% 0.4% 100.0%

Fuente: Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuventud) — Centro de Investigacién y Estudios
sobre Juventud (CIEJ), Encuesta Nacional de Juventud 2005 sobre sexualidad. México 2006.

58



Comparando ambos cuadros notamos que el porcentaje de los jovenes de entre
15 y 19 afios que no usan método anticonceptivo actualmente aumenta en un
5.2 % en comparacion con los que no usaron anticonceptivo en su primera
relacion sexual, probablemente esto se deba a que los adolescentes de estas
edades en la busqueda de una relacion amorosa estable, tengan la suficiente
confianza para no usar anticonceptivo por el hecho de pensar que ya van a
establecer una relacion formal y definitiva, como se mencioné en el primer
capitulo. Sin embargo, aun asi la mayoria de las relaciones que se establecen
no son definitivas y esto puede traer consecuencias como tristeza, depresion o

desestabilizacibn emocional.

También es importante que los adolescentes conozcan que entre otros riesgos
que pueden correr, estan las enfermedades de transmision sexual (ETS), a

continuacion veamos ¢ qué tanto conocen ellos las ETS?

Grupos de Edad y 4_20 ¢Conoces cuales son las enfermedades de Total
Sexo transmision sexual?
Si No NS NC

12 a 14 afios 65.4% 34.2% 0.1% 0.3% 100.0%
15 a 19 afios 87.0% 11.9% 0.0% 1.1% 100.0%
20 a 24 aios 92.9% 7.1% 0.0% 0.0% 100.0%
25 a 29 afios 88.5% 11.2% 0.0% 0.3% 100.0%

Total 84.8% 14.8% 0.0% 0.4% 100.0%
12 a 14 afios 69.0% 30.4% 0.0% 0.6% 100.0%
15a 19 afios 80.7% 19.1% 0.0% 0.1% 100.0%
20 a 24 afios 87.2% 12.8% 0.0% 0.0% 100.0%
25 a 29 afos 88.4% 11.5% 0.1% 0.1% 100.0%

Total 82.3% 17.5% 0.0% 0.2% 100.0%
12 a 14 afios 67.2% 32.3% 0.1% 0.4% 100.0%
15a 19 afios 83.7% 15.7% 0.0% 0.6% 100.0%
20 a 24 afos 90.0% 10.0% 0.0% 0.0% 100.0%
25 a 29 afios 88.4% 11.4% 0.0% 0.2% 100.0%

Total 83.5% 16.2% 0.0% 0.3% 100.0%

Fuente: Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuventud) — Centro de Investigacién y Estudios

sobre Juventud (CIEJ), Encuesta Nacional de Juventud 2005 sobre sexualidad. México 2006

De acuerdo con los datos anteriores, el 83.7% de los jovenes adolescentes de
entre 15 y 19 afos dice si conocer las enfermedades de transmision sexual, se
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nota que conforme aumenta la edad, los jévenes conocen mas sobre temas de
sexualidad sobre todo lo relacionado con la salud fisica. De un grupo menor
veamos cuales son las enfermedades de transicion sexual que mas conocen los

adolescentes:

Cuadro 9. ¢Cudles son las enfermedades de transmision sexual de las que estas
informado?

ETS Numero de menciones
a) Sifilis 33
b) Gonorrea 33
¢) Chancro 11
d) Papiloma Humano 21
e) SIDA 40
f) Clamidia 8
g) Herpes Genital 29

Fuente: Tesis “Propuesta Pedagdgica de Educacion Sexual para Adolescentes de CCH Plantel
Sur de la UNAM, 2007

Se observa claramente que de la enfermedad de transmision sexual de la que
mas se conoce es el SIDA, y es que ha sido la que mayor difusion en los
medios de comunicacion ha tenido para su prevencidn a partir de su
surgimiento. A pesar de que conocen una diversidad de enfermedades, hay
muchisimas mas enfermedades que aunque no han alarmado a las sociedades
en general, si debe existir una preocupacion por también prevenirlas, y asi dejar
el pensamiento de “a mi no me va a pasar”, si bien no se trata de alarmar se
debe tratar de aceptar la realidad y conocer lo que puede pasar por una
situacién u otra. Otra cosa importante es conocer los sintomas de cada una de
las infecciones y enfermedades para quienes han sufrido de algun tipo de
contagio, y también los medios por los cuales se pueden transmitir para quienes

y los tratamientos y posibles soluciones que existan.
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Pero no s6lo hay que conocer cuales y cuantas enfermedades de transmision
sexual existe, va de la mano el hecho de saber cdmo se pueden prevenir éstas.
En el siguiente cuadro se muestran las formas que los jévenes dicen se pueden

evitar contagios:

Cuadro 10. ¢Me podrias decir cuales son las formas en que puedes prevenir estas

enfermedades?

Grupos de Edad y 4 21 ;Me podrias decir cudles son las formas en que puedes Total
Sexo prevenir estas enfermedades?
Condon o No Otro NS NC
preservativo  teniendo
relaciones
sexuales

SlelglefcH 12 a 14 afios 79.5% 18.1% 0.3% 2.1% 0.0% 100.0%
15 a 19 afios 85.3% 13.3% 0.2% 0.2% 1.0% 100.0%
20 a 24 afios 84.3% 14.1% 0.5% 0.7% 0.3% 100.0%
25 a 29 afos 85.7% 12.0% 1.8% 0.4% 0.1% 100.0%
Total 84.3% 13.9% 0.7% 0.7% 0.4% 100.0%

12 a 14 afios 68.5% 29.8% 0.2% 1.3% 0.2% 100.0%
15 a 19 afios 79.5% 18.7% 0.3% 1.3% 0.2% 100.0%
20 a 24 afos 80.6% 16.1% 2.4% 0.7% 0.2% 100.0%
25 a 29 afios 83.9% 13.9% 1.0% 0.5% 0.6% 100.0%
Total 79.4% 18.4% 1.1% 0.9% 0.3% 100.0%

12 a 14 afios 74.0% 23.9% 0.2% 1.7% 0.1% 100.0%
15 a 19 afios 82.4% 16.0% 0.2% 0.7% 0.6% 100.0%
20 a 24 afios 82.5% 15.1% 1.4% 0.7% 0.3% 100.0%
25 a 29 afos 84.8% 13.0% 1.4% 0.5% 0.4% 100.0%
Total 81.8% 16.2% 0.9% 0.8% 0.4% 100.0%

Fuente: Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuventud) — Centro de Investigacién y Estudios
sobre Juventud (CIEJ), Encuesta Nacional de Juventud 2005 sobre sexualidad. México 2006

La mayoria sostiene que con el condon se evitan contagios, y de hecho es el
anico método que previene el contagio de las enfermedades de transmisién
sexual, sin embargo todavia existen algunos mitos de que con otros medios se
pueden no contagiar, como el inyectarse o untarse penicilina. Apreciamos al
mismo tiempo que el 16% de edades de entre 15 y 19 afios (edad estimada
para bachillerato) contestd que la abstinencia es una forma de impedir
contagios, pero la abstinencia solo va atrasando los encuentros sexuales, y esto

no garantiza que posteriormente se contraiga alguna enfermedad.

Siguiendo con la importancia que tiene la educacion sexual integral en los

adolescentes, uno de los temas mas relevantes en los ultimos afos es la
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violencia que sufren los jévenes durante el noviazgo, y es que segun la
Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de Noviazgo (ENVINOV®,
2007), en las relaciones de noviazgo que se establecen en jovenes de entre 15
y 24 afios el 15 por ciento de las y los jévenes han experimentado al menos un
incidente de violencia fisica en la relacion de noviazgo que tenian al momento
de la ENVINOV, en la mayoria de los casos son mujeres con un 61.4% en
relacion de los hombres que son 46%, esta cuestion por la desigualdad de
género que aun persiste en la sociedad. En el caso de la violencia psicoldgica,
los resultados de la ENVINOV en este rubro indican que el 76 por ciento de los

jovenes son victimas de este tipo de violencia.

Asimismo, se incluye en esta encuesta la violencia sexual, y en este sentido las
mujeres constituyen las dos terceras partes de laspersonas a las que han
tratado de forzar o que han forzado a tener relaciones sexuales y tanto en una o
en otra situacidon, la casa de la persona agredida, ha sido el lugar de la

agresion.

Segun la ENVINOV, la violencia en la pareja se relaciona con diferentes
situaciones, como el alcoholismo, drogadiccion, violencia intrafamiliar, etc.,
situaciones que envuelven de vulnerabilidad a quienes se relacionan con este
tipo de personas violentas, y tanto las victimas como los victimarios necesitan
ayuda profesional, pero en un gran niumero de casos se pueden evitar estas
situaciones: “Los efectos y sintomas del maltrato durante el noviazgo son
desconocidos para gran parte de las y los jovenes mexicanos quienes al
carecer de informacion certera sobre la violencia y sus diferentes vertientes,
confunden con muestras de afecto conductas que agravan la desigualdad de
género”. (ENVINOV, 2007: 21)

5Para el estudio de la violencia en el noviazgo, se consideré aquellos jovenes entre 15 y 24 afios que estaban solteros
(14 millones 61 mil 802). De este total, se seleccioné a aquellos que durante el 2007 tuvieron relaciones de noviazgo
con su pareja (7 millones 278 mil 236). Esta poblacion soltera representa 13.6 por ciento de la poblacién total, y 73 por
ciento de la poblacion de 15 a 24 afios.
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Con los resultados que se arrojan en esta encuesta, se somete a presion a las
instituciones educativas y de salud a realizar instrumentos y estrategias para

lograr prevenir, identificar y eliminar la violencia en sus diferentes formas.

Los datos anteriores son solo un ejemplo de las razones por las cuales es
importante brindarles a los jévenes de nivel medio superior una educacién
sexual integral, pero ademas muchas de estas cuestiones hacen que el
proyecto de vida de los adolescentes se trunque, y con ello se genera
frustracion, falta de motivacion, depresion, insatisfaccion, etc. Lo importante es
qgue si se desea un desarrollo pleno de los jovenes, las decisiones que tomen
acerca de su vida y su sexualidad sean las mas viables y légicas de acuerdo a

sus intereses, y que estén conscientes de sus propias acciones.

Ademas hay estudios que comprueban que una educacion sexual integral
modifica la conducta de los adolescentes, Lépez Juarez (2005) enlista lo
siguiente: los adolescentes que han recibido una adecuada educacién sexual:

a) Tienden a retrasar el inicio de su vida sexual.

b) Presentan menor frecuencia de relaciones sexuales.

c) Tienden menos al sexo no protegido.

d) Usan con mayor frecuencia preservativos y anticonceptivos.

e) A largo plazo, se ha encontrado que presentan incidencia mas baja

de infecciones de transmision sexual y embarazos no intencionados.

La educacidon sexual integral puede llegar a generar grandes cambios, ya que
ademas de ayudar a los jévenes a conocer su cuerpo, también involucra ayudar
a conocer sus emociones y sus vinculos con los demas, y asi generar una

armonia en su desarrollo fisico, emocional y social.
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CAPITULO 3. EL ORIENTADOR EDUCATIVO: ¢(EDUCADOR DE LA
SEXUALIDAD?

En este Ultimo se exponen los temas relacionados con la orientacion educativa,
con el fin de proponer al orientador como un medio por el cual se pueda
fomentar a los estudiantes de nivel medio superior los elementos necesarios
que cubre una educacion sexual de tipo integral para prevenir en ellos

problemas de tipo psico-emocional y fisico.

3.1 (QUE ES LA ORIENTACION EDUCATIVA?

La orientacion educativa, desde su surgimiento, ha tenido diversas
denotaciones de acuerdo a los objetivos y acciones que ejerce sobre los
individuos. Muchos autores han elaborado definiciones que de acuerdo a las
perspectivas, sin embargo muchas de ellas no estan relacionadas con la
educacion y por lo tanto con el papel docente. Sin embargo se retomaran las
definiciones que si estan ligadas al quehacer educativo, y seran varias debido a

la complejidad del término, aproximandonos a una definicibn completa.

Meuly (2000), cita y analiza algunas definiciones de uno que otro autor que le
parecen relevantes y que han influido en la orientacién educativa de nuestro
pais: Carl Rogers (1942), “... enfatiza en la confianza del individuo para auto -
orientarse y expresar por si mismo sus sentimientos y emociones, siempre y
cuando el orientador educativo establezca las condiciones ambientales de
respeto y estimulo necesarias para hacer aflorar en el orientado sus
capacidades innatas o aprendidas, requiriendo ayuda solo para comprender e
integrar los procesos y productos de su reflexion con los cuales arma su
proyecto de vida”. En este enfoque, Rogers resalta la importancia del papel que
el orientador debe cubrir frente al orientado y las condiciones a través de las

gue se puede llevar a cabo.
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Luis Herrera y Montes (1960), dice: “La Orientacion Educativa y Vocacional no
€s un servicio externo y yuxtapuesto a la educacion. Es parte integrante de ella
misma, puesto que persigue sus mismas finalidades y coordina sus funciones
con las inherentes a los demés aspectos del proceso educativo. Lo distintivo y
caracteristico de la Orientacion Educativa y Vocacional esta en el énfasis que
pone en la atencion de las necesidades del individuo y en el uso de las técnicas
especializadas”. Esta definicion es la que mayor influencia ha tenido en la
practica de la orientacion en México, sobre todo en el nivel secundaria, y es que
fue el propio Herrera y Montes quien en 1954 establecio el servicio de
orientacion en las escuelas de este nivel. Este autor resalta la importancia de
gue la orientacién es un proceso educativo y no un elemento mas de éste.
Ademas denota las finalidades de la orientacion y no so6lo es ayudar y
encaminar al estudiante en sus metas sino también potenciar sus capacidades

y habilidades para su encuentro con la sociedad.

Para el autor Rodolfo Bohoslavsky (1971), “Entendemos por orientacion
vocacional las tareas que realizan los psicologos especializados cuyos
destinatarios son las personas que enfrentan en determinado momento de su
vida —por lo general en el pasaje de un ciclo educativo a otro- la posibilidad y
necesidad de ejecutar decisiones... He definido la orientacion vocacional como
colaboraciéon no directiva con el consultante que tiende a restituirle una
identidad y/o promover el establecimiento de una imagen no conflictiva de su
identidad profesional.” Este enfoque ha aportado la revaloracion de diferentes
técnicas a la orientacion educativa como el psicoanalisis, la entrevista no
directiva y los grupos operativos. Ademas de que también a partir de los

sesenta ha sido otra de las influencias més importantes de nuestro pais.

Se observa que poco a poco se han ido modificando y mejorando las metas que
se desean cubrir de acuerdo a las necesidades educativas y sociales que surjan

dentro del contexto.

Pero también existen otros autores que Meuly no menciona. Para Ayala (1998),

la orientacidbn es un proceso de relacion con el alumno, siendo la meta
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elesclarecimiento de la identidad vocacional, estimulando la capacidad de
decision y buscando la satisfaccionde sus necesidades internas de orientacion,

al igual que las demandas que la realidad exterior le presenta.

Segun Tyler (1978:87), la orientacion intenta “... descubrir el potencial de cada
sujeto y ver que cadauno tenga su oportunidad para desarrollar ese potencial al

méximo en lo que mejor pueda ofrecer a simismo y al mundo”

Se puede seguir con una larga lista de autores que manifiesten definiciones
sobre orientacidon educativa, sin embargo, es importante declarar que todas las
definiciones mencionadas, concuerdan en que la orientacién no es una fase
separada del proceso educativo, y que mas bien se busca ayudar a los
estudiantes a desarrollarse plenamente en los dmbitos educativo, personal y

social.

Para comprender mejor el concepto de orientacion educativa Maria Victoria
Gordillo (1986), citada por Meuly (2000: 48), explica que “El concepto de
orientacion educativa fue utilizado por primera vez por T.L. Kelly, en 1914, al
presentar su tesis doctoral con el titulo de Educational Guidance en la
Universidad de Columbia (Nueva York), en la que define en la que define a la
orientaciéon como un proceso que facilita la toma de decisiones en la elecciones
académicas... Posteriormente Brewer (1932) con su obra Educational
Guidance, retoma este concepto de la orientacibn como un elemento
fundamental del proceso educativo, no restringido por tanto, Unicamente al
ambito especifico de lo vocacional.” Desde los comienzos de la orientacion

educativa ya se buscaba a través de ésta promover la toma de decisiones.

En México la orientacion educativa ha tenido varios altibajos: tiene su origen en
la educacién bésica, dentro del Sistema Educativo Nacional,pues se realiza
como un servicio en la educacion secundaria, pero ademas también forma parte

de la curricula del la ensefianza medio superior (Beltran, 2002: 38) ycon el paso
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de los afios ha tenido variaciones por los diferentes regimenes politicos, sin
embargo, el 3 de octubre de 1984 se publico en el Diario Oficial de la
Federacion el acuerdo presidencial en el que se establece el Sistema Nacional
de Orientacion Educativa

(SNOE) y se considera que “la Orientacidn es un proceso continuo que tiene
gue estar presente desde la educacién basica hasta las etapas mas avanzadas
del nivel superior y en el que juega un papel muy importante la influencia de los
padres de familia y de los maestros”. Esta es una concepcién oficial que ayuda
a desempeiar de forma mas clara los objetivos que tiene la orientacion

educativa como un proceso continuo.

Ademas de la concepcion oficial, existen diversos principios que aclaran el
papel que tiene la orientacidn educativa como disciplina, estos principios los

describe Alonso (1996: 77), y son los siguientes:

+ El proceso de orientaciéon es esencialmente individual, ya que aborda a
cada sujeto con sus problemas, necesidades y caracteristicas, y con su
situacion social, economica y familiar.

+ EIl proceso es tanto de caracter personal como grupal, ya que funciona
mediante la relacion personal del educador con el alumno y se enfoca a
las relaciones entre todos los integrantes del grupo.

+ Es siempre de caracter integral ya que abarca todos los aspectos del
alumno, asi como las situaciones que los produjeron. Toma en cuenta y
se abre a la realidad social.

+ Es un proceso continuo, progresivo y prolongado en la vida del
estudiante.

4+ Constituye una funcion y una responsabilidad de los padres de familia,
de la sociedad y de los planteles educativos.

+ Es un proceso flexible, puesto que se adapta a las caracteristicas, las

necesidades y a los recursos de los alumnos y la escuela.
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+ Es una disciplina cientifica con dimension eminentemente humanistas y
educativas que promueve ante todo la autodeterminacion de las

personas.

La orientacion educativa es parte del proceso educativo y debe tomar en cuenta
todas las caracteristicas de los individuos a los que va dirigida, y asi lograr un

desarrollo completo.

Para Bisquerra (1998:9), la orientacién es “Un proceso de ayuda continua a
todas las personas, en todos sus aspectos, con el objeto de potenciar el
desarrollo humano a lo largo de toda la vida”. Es importante poner énfasis en
gue si la orientacion educativa es un proceso inherente a la educacion y que
ademas toma en cuenta todas las caracteristicas y necesidades del individuo,
incluyendo las afectivas, psicologicas y sociales, entonces la orientacion tiene
un campo de estudio interdisciplinario y es que surge de las ciencias sociales,
tales como la psicologia, la pedagogia, la sociologia, etc. ya que sus conceptos

y enfoques se han derivado de estas disciplinas. (Meuly, 2000)

La principal tarea que debe desempefiar la orientacion educativa es potenciar
las habilidades, aptitudes, actitudes e intereses de cada individuo y asi ayudar y
guiar a los orientados su futuro personal, profesional y vocacional. Para Moénica
Calvo citada por Vazquez Hernandez (2004: 20) la Orientacion educativa tiene
areas como la Orientacibn Vocacional, orientacion escolar, orientacion
psicolégica, orientacién individual y orientacion profesional, asi, Bisquerra
(1999) menciona que es preferible utilizar “orientacién psicopedagogica” para
expresar todo este enfoque globalizador. Ademas este autor explica las

diferentes areas que abarca la orientacion:

a) Orientacion para el desarrollo de la carrera, esta area ha tenido
diferentes denominaciones como orientacion profesional, orientacion
para la eleccion de la carrera, orientacion para la preparacion

profesional, entre otras, y se preocupa por apoyar a los estudiantes que
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estan por decidir qué carrera elegir, ademas de que ayuda a reconocer el
campo laboral y a relacionarlo con los intereses, capacidades vy
aptitudes con la profesion que mas convenga.

b) Orientacién en los procesos de ensefianza y aprendizaje, esta area se
preocupa sobre todo por desarrollar las habilidades de estudio, y se
interesa por las estrategias de aprendizaje y la comprension lectora.

c) Orientacion a las necesidades educativas especiales, la cual se
preocupa por adaptar las estrategias de ensefianza aprendizaje para las
personas con necesidades educativas especiales tales como: grupos de
riesgo, minorias étnicas, marginados, grupos desfavorecidos,
inmigrantes, etc.

d) Orientacion para la prevencion y el desarrollo humano, dicha area
atiende el desarrollo de habilidades de vida, habilidades sociales,
prevencion del consumo de drogas, educacion para la salud, orientacion

para el desarrollo humano, educacion emocional, etc.

Es importante mencionar que cada una de estas areas no estan separadas, y
mas bien van interrelacionadas, y cada una se apoya de otra. Ademas la
orientacion colabora en el camino de la calidad educativa, ya que se ajusta a las

necesidades de cada individuo.

Como es notable, la orientacidon educativa es un proceso muy amplio y requiere
del impulso por parte de los profesionales sobre todo para mejorar el desarrollo
de los individuos no s6lo en el &mbito profesional sino también en el personal
porque aunque aparentemente no hace falta, los individuos necesitan

orientacion y ayuda para fortalecer su personalidad y educacion.
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3.2 ,POR QUE EL ORIENTADOR EDUCATIVO DEBERIA FOMENTAR LA
EDUCACION SEXUAL INTEGRAL?

Dentro del nivel medio superior la orientacion educativa esta dirigida a los
adolescentes incorporados a este nivel y que se encuentran entre 15 y 18 afios
de edad. En este rubro, la orientacion educativa se centra sobre todo en el area
vocacional, ya que la mayoria de estos jévenes estdn a punto de integrarse a
una universidad y deben definir qué carrera es la que mas les conviene segun

intereses y aptitudes.

El orientador educativo de bachillerato se encarga de fomentar en los alumnos
la toma de decisiones a corto y largo plazo sobre su vida profesional, sin
embargo (y como se menciond parrafos atras) el estudiante se desarrolla en
diferentes ambitos de su personalidad y la orientacidn educativa deberia
abarcarlas. Tradicionalmente se tiene la idea de que el orientador debe
restringirse a guiar al alumno a una decision vocacional, e incluso muchas
veces se tiene que adaptar a las tareas que le demande la institucion, por
ejemplo a revisar los uniformes, la conducta, vigilar la hora del receso, hacer
juntas de andlisis con los profesores, dar terapia individual, etc. (Paz, Lopez,
2005)

Sin embargo la tarea del orientador va mas alld de so6lo guiar la vocacion
profesional y el rendimiento académicodel alumno, la responsabilidad del
orientador educativo esta en las dimensiones que componen al ser humano
(personal, social e intelectual) y sus necesidades, ya que éstas repercuten

directamente en su desarrollo escolar.

Asi pues, resalta la importancia de brindarles a los estudiantes educacion
sexual integral, y es que como lo vimos en el capitulo anterior, los adolescentes

se exponen dia a dia a situaciones de riesgo, no se trata de que el orientador se
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convierta en sexélogo, mas bien se trata de que se informe de una manera
adecuada sobre los temas de interés de los jovenes, ademas se los transmita y
esté con la disposicion suficiente a aclarar sus dudas lo mejor posible y/o

ayudar en la posible solucion a las diferentes situaciones que se presenten.

A diferencia de lo que ocurre con el resto de las especies animales, en el ser
humano la sexualidad no es un instinto sino un impulso que se puede modificar
y educar, y el orientador educativo puede presentar a los estudiantes la gran
gama de situaciones que ocurren en torno a la sexualidad. Asi entonces, el
orientador se puede convertir en un medio de prevencion hacia los jovenes de
nivel medio superior para disminuir los problemas de salud sexual y emocional
a los que se ha enfrentado nuestra sociedad (Capitulo 2). Sin embargo ademas
de prevenir puede guiar a aquellos jovenes que ya se vean involucrados en

algun tipo de problema.

Segun la AMPO (Asociacion Mexicana de Profesionales de la Orientacién,
1998), al orientador educativo le corresponden las siguientes funciones:

%+ Conocer el Curriculum del Bachillerato General.

% Planear, organizar y operar el servicio de orientacion en el plantel.

% Analizar y adaptar el programa de orientacion educativa propuesto por la
Direccion General de Bachillerato, de acuerdo a las caracteristicas
ynecesidades de cada plantel.

+« Organizar actividades, que consideren los aspectos, socioeconémico y
Psico-pedagdgico de su contexto especifico enfocados a las areas de trabajo:
institucional, escolar, vocacional y psicosocial.

« Promover la participacion activa de los profesores, directivos y padres

de familia en el proceso de orientacion.

% Desarrollar sus actividades en tres niveles de atencién: individual, grupal

y masivo, de acuerdo a las necesidades de la comunidad.
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+« Promocionar actividades culturales y educativas, para que los alumnos
se vinculen a su comunidad y de esta manera se apoye la formacién

integral.

X/

% Adoptar estrategias para relacionarse con el educando a nivel
informativo, de asesoria y de consejeria.

« Determinar alternativas de solucion con los directivos o bien proponer la

canalizacion a la institucion correspondiente, en caso de que se

presenten problemas que rebasen los limites de la practica del

orientador.

+« Evaluar semestralmente sus funciones y el cumplimiento de objetivos.

Pero ademas para poder ayudar de manera solida a los estudiantes, los
orientadores deben ser objetivos ante la situacion a la que se enfrenten y con la
informacion que le brinde a sus alumnos, por ello debe tener un sustento
cientifico, respecto a esto, Sanchez y Valdés, citados por Paz Lépez (2005),
proponen un perfil que deben tener los orientadores educativos necesarios para

llevar a cabo su labor:

Conocimientos

* Principales teorias de la Orientacion.

* Los factores que influyen en el desarrollo humano, asi como de las

teorias de la motivacion y conducta humana.

« Informacion basica acerca de las principales profesiones y puestos de

trabajo.
* Las bases de la evaluacion y medicion en psicologia y educacion.
Habilidades

* Las técnicas de la comunicacion necesarias para interactuar con las

personas en forma individual y grupal.

* Las técnicas y métodos de evaluacion psicométrica.
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* Para la interpretacion de los resultados de pruebas estandarizadas y no

estandarizadas.

» Del manejo de recursos didacticos para el trabajo de grupo.
Actitudes

» De aceptacion de la persona.

* De respeto a las decisiones de la persona.

* De consideracion positiva

Por lo tanto, se puede observar en base a este perfil y a las funciones, que la
educacién sexual integral no esta exenta de la labor orientadora. También sobre
los temas de sexualidad se puede aconsejar, informar y prevenir a los alumnos,
pero no s6lo de unos cuantos temas, o los mas conocidos, sino de todos los
aspectos que involucran a la sexualidad, de ahi que no sea cualquier tipo de

educacion sexual, sino la que es de tipo integral.

Es importante formar a los estudiantes en cuanto a su salud fisica y emocional
dentro de las instituciones educativas, y cabe resaltar que esta tarea deberia
ser conjunta entre docentes y padres de familia, sin embargo en muchas
ocasiones los padres de familia no tienen la suficiente preparacion y sustento
para informar a los jovenes, y por lo tanto los estudiantes suelen confundirse y

acuden a medios de informacion menos confiables. (AMSSAC, 2010)

Pero también cabe mencionar que ademas de estar preparados académica e
intelectualmente, lo ideal seria que los orientadores estén en buenos términos
con su sexualidad, para asi terminar con los circulos de ignorancia, con los

mitos y tabues que hacen de la educacion sexual menos objetiva.
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Con el objetivo de brindar una forma de apoyo a los orientadores, en el
siguiente capitulo se ha elaborado una guia con una recopilacion de diversos
temas de sexualidad, para que los educadores cuenten con un instrumento al

cual recurrir al implementar la educacion sexual integral.
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INTRODUCCION

En el siguiente capitulo se aportanalgunostemas de sexualidad considerados
como de vital importancia para que el orientador educativo tenga una guia a
través de la cual pueda apoyarse en su proceso como orientador sexual frente a

los estudiantes de bachillerato.

Estos temas estan basados en los aspectos que componen a la educacion
sexual integral, ya que son tépicos que se seleccionaron en funcion de los
elementos que se considera son basicos para el conocimiento de docentes y

alumnado.

Esta guia estd destinada a los orientadores educativos para que en su tarea
educativa conozcan y se informen acerca de lo que involucra la sexualidad, y
asi poder brindarles a los estudiantes la informacion y la guia necesarias pero

de una forma sustentada y objetiva.

Existe un manual de educacion sexual para docentes, “Su propdsito es ofrecer
a los profesores informacién bésica y compartir algunas reflexiones para lograr
que la educacion sexual adquiera cada vez mayor naturalidad en nuestras
escuelas y para que el maestro disponga de un marco de referencia para tomar
decisiones ante situaciones imprevistas, ante las preguntas o dudas de sus
alumnos o para orientar a las madres o a los padres de familia en cuanto a la
sexualidad de sus hijos” (SEP, 2009: 4). Sin embargo este manual solo esta
dirigido hacia los docentes de preescolar, primaria y secundaria, la cual se
puede adaptar en algunos apartados para ser dirigido a los estudiantes de
bachillerato o de nivel superior, sin embargo no hay una guia o manual de
informacion para los orientadores, ademas en los programas de orientacion
educativa de bachillerato no se incluyen temas de sexualidad, de ahi la

importancia de crear esta guia.
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Esta guia esta dividida en tres bloques: aspectos biolégico — reproductivos, en
el cual se abarcan los temas relacionados con la fisiologia y anatomia del
hombre y la mujer, las funciones corporales, las principales enfermedades de
transmision sexual y la anticoncepcion. Los aspectos socio- afectivos, en este
bloque se abarcan temas como el noviazgo, los mitos de la sexualidad, la
violencia en la pareja, el acoso y el abuso sexual, el amor, el aborto, la
orientacion sexual y el erotismo. En el dltimo bloque se abarcan los aspectos
ético — morales, en el cual se brindan recomendaciones y consejos al orientador
educativo para que en su proceso como educador sexual transmita los valores
necesarios a los adolescentes para llevar a cabo una vida sexual un poco mas

sana, ademas de los derechos reproductivos y sexuales de los adolescentes.

Esta guia tematica se cred con el objetivo de fomentar la educacion sexual
integral, pero ademas se cred también para tratar de aclarar verdades a medias

y tabues incluso para el propio orientador.

Esta guia se ofrece al orientador con temas recomendables, pero esto no quiere
decir que sean los Unicos que deba de abordar, ya que el tema de la sexualidad
es mucho mas amplio de lo que parece, y en su labor diaria surgiran situaciones

que haran gque se tenga que estar actualizando.
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La sexualidad humana se compone de diversos aspectos, uno de ellos es el
biolégico — reproductivo, ya que a través de este rubro podemos conocer
nuestro cuerpo por dentro y por fuera y también las funciones que nuestro
cuerpo llega a desempefiar, una de estas funciones fuertemente reconocida y

nombrada es la reproduccion, a través de la cual se mantiene la especie.

Para que los adolescentes comprendan mejor esta funcion, es indispensable
reconocer que hombres y mujeres son diferentes en cuanto a funciones
corporales e imagen. Es importante que ellos conozcan muy bien los nombres
de cada parte de su cuerpo y las funciones que éstas tienen; pero también es
importante que se conozcan para reconocer cuando hay algun problema y/o

alteracion. Veamos cOmo somos hombres y mujeres.

Anatomia Sexual de la Mujer

Aparato-Reproductor Femenino-

El sistema reproductor de la mujer se encuentra en la zona baja del abdomen,
lo que también conocemos como pelvis. En las mujeres el sistema reproductor

se divide en drganos sexuales internos y externos.

Trompa
Ovario
Utero o matriz

Foliculo

Yagina

1. Organos Sexuales Internos del Aparato Reproductor Femenino
Fuente: http://www.google.com/imghp?hl=es&tab=ii&biw=1259&bih=606
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Los drganos sexuales internos son: ovarios, trompas de Falopio, Utero o matriz,

y vagina. (Esquema 1)

Ovario:existen dos ovarios y cada uno mide aproximadamente 4 cm de
largo y 2 cm de ancho en una mujer madura y varian segun la edad. Cada uno
tiene forma de Gvalo y estan ubicados en la parte superior derecha e izquierda
del utero. Los ovarios de encargan de producir, almacenar y liberar évulos en
las trompas de Falopio en el proceso que se conoce como ovulacion. Ademas
de la ovulacion, producen estrogenos y progesteronas, estas hormonas regulan
el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias, como el crecimiento
del vello o de los pechos y también preparan al organismo para un posible

embarazo, por ello los ovarios también forman parte del sistema enddcrino.

Trompas de Falopio:también conocidas como oviductos, son estructuras que
tienen la funcién de llevar los 6vulos de los ovarios al Utero. Tienen una forma
mas o menos cilindrica y miden aproximadamente 10 cm y de ancho se
asemejan a un espagueti. Existen cuatro segmentos en la trompa de Falopio,

desde el ovario hasta el utero:

o Infundibulo: seccién con forma de embudopor la cual se conecta el
ovario y el oviducto, por eso también se le conoce con el nombre de
extremidad ovarica. En sus bordes tiene unos flecos llamados fimbrias
que palpan la superficie del ovario para determinar donde se va a

producir la ovulacion.

« Ampolla: Es la seccion mas anchay gruesa y en ella permanecera el
ovulo entre 24 y 48 horas para ser fecundado; si no es asi se producira la
menstruacion.

« Istmo, seccidn que conecta el utero y la trompa de Falopio

o Cuerpo uterino: segmento que atraviesa la pared interior de la matriz con

el istmo, también es llamado como oviducto intramural.
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Utero: mas conocido como matriz, tiene paredes musculares y un
recubrimiento grueso y es el 6rgano en el cual se abren las trompas de Falopio.
El Gtero posee algunos de los musculos mas fuertes del cuerpo capaces de
expandirse y contraerse para albergar el feto en crecimiento y después ayudan
a empujar al bebé hacia afuera durante el parto. Los musculos uterinos
también se contraen durante el orgasmo. Mientras una mujer no se embarace el

Utero mide menos de 8 cm de largo y 5 cm de ancho.

Vagina:es un tubo muscular hueco y elastico que se extiende desde la
abertura vaginal hasta el atero. En una mujer la vagina mide aproximadamente
de ocho a doce centimetros. En la abertura externa de la vagina se encuentra
un tejido o membrana llamada himen. La vagina esta compuesta de musculos lo

cual permite la contraccion o expansion de la misma

Himen: es una delgada membrana que recubre la vagina, puede tener uno o
mas orificios. EI himen esta asociado a la virginidad, sin embargo suele
romperse durante la infancia con actividades no sexuales e incluso hay mujeres
gue nacen sin himen. Si el himen permanece intacto durante la adolescencia se
rompera al momento de la primera relacion sexual. Esta membrana puede tener

diferente estructura en cada mujer como se muestra a continuacion:

Cimaris Chroas

Kaats wretral
— L abilg manar

Meatc wretral

- Labia menor |
Imitraita Il
Himan

Himen

— Iniroito no visible
cubismo por &l himen

HIMEM HORMAL HIMEN MO PERFORADO

= Chtoiis Clitaris

Meatc wretral ,"I IMeaatc wretral

Laiio menor Il L.abic menor

| Fequernio imtrocito | FETmEn
] Himen 4 - Tabiguie
- Inkroito cubiertoc
casi todo por & himen Cilc-b-h sLerturs
wapinal
MAER MIC R OPERE R ADD HIFMEN TAR|C 200
2. Tipos de Himen

Fuente: http://www.google.com/imghp?hl=es&tab=ii&biw=1259&bih=606




Los drganos sexuales externos son: vulva, Monte de Venus, labios menores y

mayores, clitoris y uretra. (Esquema 3)

— IChtoris

U etra

Labios
w3 gEn al es

S ag e

Vulva: engloba las estructuras de los genitales externos de la mujer: el
vello, los pliegues cutaneos y las aberturas vaginal y urinaria. Vulva es el
término que se emplea mas comunmente para nombrar en conjunto los érganos

sexuales externos.

Monte de Venus: tiene su origen en el latin monsveneris, y se refiere a
la zona carnosa que cubre el hueso pubico. Durante la pubertad el Monte de

Venus se cubre de bello y varia en color, textura y espesor de una mujer a otra.

Labios Mayores: comienzan junto al muslo y se adentran, se extienden
hacia abajo desde el Monte de Venus a cada lado de la vulva. La piel de los

labios mayores por lo general es mas obscura que la de los muslos.

Labios Menores:son dos membranas que rodean la abertura vaginal,
pueden tener distinto tamafio y sobresalir mas o menos fuera de la vulva.
También varian de una mujer a otra en cuanto a color y tamafio pero durante el

embarazo se oscurece.

Clitoris: est& ubicado en la parte delantera superior de la vulva donde se

unen los labios menores. El clitoris se encuentra cubierto por un capuchdn

85



llamado “prepucio”. Es extremadamente sensible y su Unica funcion es la de

proporcionar placer mediante su estimulacion.

Uretra: es un orificio pequefio ubicado cerca de la abertura vaginal, por

este orificio sale la orina acumulada en la vejiga de la mujer.
v 7
Mevstiruacidvw

También llamada regla operiodo, la menstruacién es la pérdida de sangre a
través de la vagina. Muchos dicen que el periodo menstrual es la “falta de
embarazo”, ya que el sangrado no ocurre mientras una mujer esté embarazada.
Este proceso comienza en la pubertad y dura hasta la edad adulta en la llegada
de la menopausia (alrededor de los 50 afios), es entonces que la menstruacion
se interrumpe y ya no existe probabilidad de concebir. A la primera
menstruacion se le conoce como menarquia, y por lo general ocurre entre los
11 y los 15 afos, sin embargo hay quienes tienen su primera regla antes o
después de estas edades, esto estd relacionado con la herencia, la salud
general y la altitud y segun Forbes citado por Crooks y Baur (2000: 101), “... en
altitudes bajas, la menarquia promedio tiene lugaren forma temprana...” Es
importante informar a las adolescentes sobre los cambios y/o alteraciones que

pueden ocurrir durante la menstruacion para asi evitar sustos.

La menstruacion aparece en un periodo de cada 28 dias, sin embargo este
intervalo puede variar de una mujer a otra, de hecho cuando una mujer
menstrua exactamente cada 28 dias se conoce como regular, pero cuando se

anticipa o se retrasa a este intervalo se conoce como irregular.

El ciclo menstrual como se le conoce a todo el proceso, se puede dar en
cuatro fases (Gotwald y Golden, 2000): fase menstrual, proliferativa, secretora y

premenstrual, en el siguiente esquema se muestran las diferentes fases:
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Fase 1:La regla

O

Fase 2: La preovilacién

" Fase 3:La ovulacion
5 Pl Y 0
shandona elawar o
=N 8 ransportadc
Do 3 Eernd o aop0,

Fase 4: La postovulacion
Fuente: http://www.google.com/imghp?hl=es&tab=ii&biw=1259&bih=606

a) La fase menstrual ocupa los primeros tres a cinco dias del ciclo,
en ésta y es el tiempo en el ocurre el sangrado, por lo general
consta de sangre, mucosidad y tejido endométrico. (Fase 1)

b) La fase proliferativa, durante esta etapa se regenera el
endometrio y comienza el proceso de ovulacion (cada mes un
ovario libera un 6vulo, pero en ocasiones se libera mas de uno).
Esta fase comienza al cesar la menstruacion y se extiende hasta
cerca de la mitaddel ciclo, es decir, aproximadamente el dia 14.
(Fase 2)

c) La fase de secrecion comienza en el dia 14 y empieza a
terminarse entre el dia 26 y el 27, durante este lapso las células
glandulares se llenan con sus productos de secrecion, sobre todo
glucogeno, de ahi el nombre de esta fase. (Fase 3)

d) La Fase premenstrual sélo dura uno o dos dias y se caracteriza
por la acumulaciéon de sangre y restos tisulares en la cavidad

uterina.

En general el ciclo menstrual es la preparacion para el embarazo, pero mientras

no exista embarazo alguno, el ciclo continda de manera normal.
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Se recomienda que las jovencitas lleven un calendario en el cual lleven las
fechas de inicio y termino de su periodo, para asi llevar un control, sobre todo

en caso de que exista una alteracion.

Actualmente existen productos de marcas variadas de toallas femeninas y
tampones, ambos tienen la funcion de absorber el liquido menstrual. Las
mujeres tienen la libertad de elegir qué usar de acuerdo a sus necesidades y
comodidad, y a diferencia de lo que mucha gente piensa los tampones no

afectan al himen intacto.
Travutornos del ciclo- menstrual

En muchas ocasiones, las mujeres presentan cambios en el fisico y en el
estado de animo durante la menstruacion, sin embargo, es importante que las
adolescentes sepan que hay ocasiones que estos cambios pueden ser
menores, pero deben estar atentas por si ocurre alguna alteracion que requiera
mayor preocupacion. A continuacion se presentan algunas de las alteraciones

mas comunes.
Sindrome Premenstrual.

El sindrome premenstrual (SPM), es un conjunto de sintomas que pueden ser
fisicos o psicolégicos y se presentan dias antes de cada periodo menstrual.
“Los estudios aleatorios basados en las comunidades indican que entre 10 y 20
por ciento de las mujeres experimentan fuertes sintomas, y entre el 30 y 50 por
ciento, manifestaciones leves o moderadas. (Woods citado por Crooks y Baur:
2000 pendiente: 106)

Los sintomas mas comunes del SPM son la irritabilidad, la ansiedad, dolor de
cabeza, estrefiimiento o diarrea, depresion, ira, insomnio, confusion, tristeza,
mareos, nauseas y aumento de apetito, estos sintomas pueden ser minimos o
fuertes. Las causas del sindrome premenstrual se asignan a los cambios

hormonales, la nutricion y el estrés
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Se recomienda que para aminorar los sintomas se lleve una dieta balanceada
alta en carbohidratos, regulada en proteinas y que disminuya la cantidad de
alimentos o bebidas que contengan cafeina, chocolate y alcohol. Ademas se
aconseja no fumar y practicar ejercicios de tipo aerdbicos. Hay quienes
controlan los sintomas con algin medicamento, sin embargo debe ser recetado

por un médico.
Amenorrea.

También conocida como ausencia de menstruacion, constituye la ausencia de
dos o mas ciclos menstruales consecutivos. Crooks y Baur (2000) explican que
existen dos tipos de amenorrea: la primaria y la secundaria. La amenorrea
primaria hace referencia a cuando la menarquia no se haya presentado durante
la pubertad, las causas se pueden deber a alteraciones en el sistema
reproductor, desajustes hormonales, mala salud o un himen no perforado. La
amenorrea secundaria se presenta cuando existen periodos menstruales
normales y de repente se suspende y se ausenta durante 3 0 mas meses. Se
considera algo normal durante el embarazo o el amamantamiento. Es muy
comun en mujeres que acaban de experimentar la menarquia o las que estan
por entrar en la menopausia. La amenorrea es muy comun en las mujeres
deportistas, ya que el entrenamiento deportivo riguroso puede interrumpir la

ovulacion.
Dismenorrea.

Se le conoce como dismenorrea a la menstruacion que presenta dolor
abdominal o pélvico intenso. De este transtorno también se conocen dos tipos:
primaria y secundaria. La dismenorrea primaria se presenta durante la
menstruacion y por lo general la causa es la sobreproducciéon de
prostaglandinas (son sustancias quimicas que provocan contracciones uterinas
gue son mucho mas intensas de lo normal, las mujeres que presentan este tipo
de alteracibn pueden presentar nauseas, diarrea, vomitos, cansancio,

nerviosismo, irritabilidad o dolor de cabeza. La dismenorrea secundaria por lo
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regular se presenta antes de la menstruacion, y se distingue por dolor

abdominal constante que suele extenderse a la espalda o los muslos. La causa

de este tipo de dismenorrea suele ser la presencia de miomas (tumores

uterinos benignos), una inflamacion en la pelvis, la presencia del DIU

(Dispositivo Intrauterino) o endometrosis (consiste en la aparicion de tejido

endométrico fuera del Utero e invade otras estructuras como los ovarios o las

trompas de Falopio).

Otras alteraciones en el ciclo menstrual que no son menos importantes y que

casi N0 se mencionan pero que son muy comunes son:

Transtornos del

Ciclo Menstrual

Caracteristicas

Proiomenorrea

Se caracteriza porque se presentan ciclos de menos
de 25 dias o se adelanta mas de 5 dias la
menstruacion.

Opsomenorrea

Se refiere a los periodos que duran mas de 35 dias
0 se atrasan mas de 5 dias en iniciar.

Polimenorrea

Cuando la menstruacién dura mas de 8 dias.

Oligomenorrea

Cuando la menstruacion dura menos de 3 dias.

Hipermenorrea

Cuando se presenta un aumento en la cantidad de
sangrado respecto de lo habitual.

Hipomenorrea

Cuando se presenta disminucion en la cantidad de
sangrado respecto de lo habitual.

Oliveira y Bdscaro (2007:

35), enumeran una serie de consejos para aliviar

dolores menstruales, entre ellos remedios caseros:

farmacias.

+ Bafio de agua tibia.

% Analgésicos, existen varias marcas que se pueden encontrar en las

% Colocarse una bolsa de agua tibia sobre la panza.

+ Practicar algunos ejercicios suaves o hacer meditacion.

% Evitar el café y los refrescos de cola.

% Llevar una dieta equilibrada.
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En esta explicacion se presentan a rasgos generales las principales
alteraciones que se llegan a presentar en la menstruacion, sin embargo, es
importante inculcar a las jévenes que un médico es el Unico que puede dar un

diagnéstico y recetar algun medicamento.

Es muy util recomendar a las jovenes que durante los dias en los que hay
sangrado continden con la higiene normal y el bafio diario, lo cual no es dafiino
ni contraproducente, todo lo contrario, ademas se les debe explicar que la
menstruacion no es ninguna enfermedad y por lo tanto no incapacita a ninguna

mujer.
Lasy Mamas

Los senos 0 mamas forman parte de las caracteristicas sexuales secundarias.
Todos los animales mamiferos cuentan con glandulas mamarias, pero la
estructura de las mamas en la mujer es diferente a la del resto de los animales.
En una mujer madura fisicamente las mamas estan compuestas internamente

por tejido graso y glandulas mamarias (glandulas productoras de leche).

Existe una gran variacion en el tamafio de los senos, y esto es de mucha
preocupacion entre las mujeres sobre todo entre las adolescentes, y es que por
lo general los “pechos grandes” se relacionan con el atractivo sexual. Esta
variacion de tamafo se debe a la cantidad de grasa o tejido graso que se

encuentra distribuido en las glandulas.

Glandula mamana

Lobulos

Areola

_~Pezon
o
?
g‘ Conductos lactiferos

‘.‘L  Grasa subcutanea
5. Estructura del seno

Fuente: http://www.google.com/imghp?hl=es&tab=ii&biw=1259&bih=606
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La parte mas obscura de la mama es la areola, ésta contiene glandulas
sebaceas que ayudan a lubricar los pezones durante el amamantamiento. Los
pezones se encuentran en el centro de la areola. Algunos pezones apuntan
hacia afuera de las mamas, otras se levantan se levantan con ellas y alguna
mas se hunden en las mamas. En muchas ocasiones los pezones suelen
ponerse erectos debido a que los pequefios musculos de la base se contraen

en respuesta a la excitacion sexual, la estimulacion tactil o el frio.

Autoexplorarse lasy mamas

Es importante realizar una revision por lo menos una vez al mes en las mamas
para evitar alguna anormalidad en ellas como quistes u otros problemas més
graves como el cancer de mama. El examen lo puede realizar la misma mujer y
aunque parezca dificil o penoso, con la practica continua se puede garantizar
una buena salud sobre todo es importante que las adolescentes puedan
aprender a cuidarse y prevenir algun riesgo en su salud. A continuacion se

muestran los pasos para realizar el autoexamen de mamas:

+ Frente al espejo:
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Primero observa tus pechos de frente con los brazos a los costados, después
levanta tus brazos por encima de la cabeza, observa bien si hay alguna

diferencia entre un pecho y otro como el color, tamafio, forma o textura.

% De pie:

Levanta el brazo izquierdo por encima de la cabeza, y con las yemas de los
dedos de la mano derecha, presiona suave y firmemente tu seno izquierdo,
trazando circulos, alrededor de la mama, de mas grandes a mas pequefios,
hasta llegar al pezon. También comprueba que en la axila no tienes ningun
bulto extrafio presionando con un poco mas de fuerza con los dedos. Repite

este paso con tu seno derecho.

% Acostada:




Para examinar tu mama derecha coloca una almohada o toalla doblada bajo tu
hombro derecho. Pon la mano derecha en tu cabeza. Con las yemas de los
dedos de la mano izquierda presiona suavemente en pequefios movimientos
circulares alrededor de una caratula de reloj imaginaria. Comience en la parte
superior de su seno derecho, donde se ubicaria la manecilla al medio dia, luego
pasa a la una y continua bajando hasta que vuelva a las doce. Es normal que
haya una protuberancia de tejido firme en la curva inferior de cada seno. Luego,
avance hacia el centro unos 2.5 cm, hacia el pezon, continda en los circulos a
fin de examinar cada parte de tus mamas, incluido el pezén. Esto exige al
menos tres circulos mas. Repite el procedimiento en el seno izquierdo. Para
terminar, aprieta muy suavemente el pezon de cada seno con los dedos pulgar
e indice, si aparece alguna secrecion transparente o sanguinolenta o algun

quiste o hinchazén debes acudir a un médico.
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Anatomia Sexual del Hombre

Apawato-Reproductor Masculino-

El aparato reproductor masculino se encuentra ubicado tanto dentro como fuera

dela pelvis, y a diferencia de la mujer todos sus 6rganos son externos.

Vejiga

Vaso deferenta
Hueso plbico
‘esicula seminal
Prostata

Uretra

Testiculo —//I‘

Escroto

Testiculos:tienen una forma ovoide y miden aproximadamente 4 por 2.5
centimetros. Basicamente los testiculos tienen dos funciones: la secrecién de
hormonas sexuales y la produccién de espermas. Se sabe desde hace tiempo
gue la produccidén de esperma se ve afectada por el calor, aun cuando no se
sabe exactamente como y por qué (Crooks y Baur, afio pendiente). En la

mayoria de los hombres, los testiculos son asimétricos.

Pene: es un drgano cilindrico y alargado que cuelga hacia el frente y
cambia de tamafio y consistencia durante la excitacion sexual. El pene consta
de nervios, vasos sanguineos, tejido fibroso y tres cilindros paralelos de tejido
esponjoso contrariamente a lo que muchos creen, no tiene hueso ni tiene

mucho tejido muscular. Pero si cuenta con una gran red de muasculos en su
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base que ayudan a la expulsion tanto del semen como de la orina a través de la
uretra. Consta de dos partes: el cuerpo y el glande o cabeza, la cual es una
zona muy sensible ya que es aqui donde se concentran la mayoria de las

terminales nerviosas.

% La circuncision: se practica de acuerdo a diferentes rituales pero sobre
todo por higiene, y es el corte o extirpacion del prepucio del pene, lo que
deja al descubierto el glande. Las autoridades que recomiendan la
circuncision sefialan que en el pene no circuncidado las secreciones de
las glandulas se acumulan por debajo del prepucio en forma de una
sustancia que se llama esmegma. Algunas investigaciones sugieren que
el cancer de pene puede presentarse con menos frecuencia en hombres

circuncidados.

Pene
circuncidado

Pene no
circuncidado

« Ereccion:es un fendmeno vascular en el que pene se vuelve rigido y
aumenta su tamafio por la acumulacion de sangre. Las erecciones
pueden producirse por estimulacién directa del pene, por la estimulacion
en otras partes del cuerpo a través del tacto, o puede producirse por

respuesta a estimulos como las fantasias sexuales o los que tienen que
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ver con los sentidos de la vista, oido u olfato. Las erecciones ocurren en
cualguier momento de la vida de un hombre desde la lactancia (los
bebés también tienen erecciones) hasta la ancianidad. En muchas
ocasiones las erecciones suceden inconscientemente, es decir que
ocurren sin que haya alguna motivacion aparente y suele pasar durante
el suefio, es mas, es muy comun que los hombres despierten con una
ereccién, y por lo general estas erecciones son consecuencia de
estimulos no sexuales. Muchas de estas erecciones se acompafan de
suefos eroticos y pueden terminar en la eyaculacion, o que se conoce
como “suefios humedos” o emisiones nocturnas. Las cuales revelan en
el adolescenteelinicio del desarrollo de sus hormonas. Existe un
problema denominado disfuncion eréctil,el cual es la imposibilidad de
alcanzar mantener una ereccion lo suficientemente firme como para
realizar una penetracion durante el coito, y ocurre con mayor frecuencia
en los hombres de entre 40 y 70 afos. Debe aclararse que la disfuncién
eréctil no quiere decir que el hombre que la padece sea impotente.En
los hombres mayores, la disfuncion eréctil generalmente tiene una causa
fisica, como una enfermedad, lesion o efectos secundarios de
medicamentos. Enfermedades como la diabetes, afecciones en los
rifones, alcoholismo cronico, esclerosis mdltiple, alguna enfermedad
vascular o neurolégica provocan la disfuncion eréctil en la mayoria de
los casos.Otras causas pueden ser fumar, el estrés, la ansiedad, la
depresion, miedo o baja autoestima. Para este padecimiento se debe
acudir a un médico para llevar un tratamiento, ya que la disfuncion
eréctii  puede tener consecuencias negativas emocionales y
psicoldgicas.

Eyaculacion: se nombra eyaculacién a la expulsidbn de semen a través
del pene. A las primeras emisiones de semen se le conoce como
espermarquia y cuando la eyaculacién se produce sin liquido se
denomina aneyaculacion. Existe un problema de eyaculacién llamado

eyaculacion precoz, la cual consiste en la dificultad de controlar la
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eyaculacion y ocurre antes de lo deseado o demasiado pronto. Existen

varios grados de eyaculacién precoz, pero tiene solucion.

Escroto: también conocido como saco escrotal, es un saco de piel suave.
Consta de dos capas: la externa esta cubierta de piel fina de color mas oscura
gue el resto de la piel del cuerpo y por lo general se cubre de vello. La segunda
capa conocida como tunica de dartos esta compuesta de fibras musculares
suaves Yy tejido conectivo fibroso. Dentro del escroto existen dos
compartimentos separados, y en cada uno de ellos se encuentra un testiculo. El
escroto se contrae o se distiende con los cambios de temperatura: cuando hace
mas frio acerca los testiculos al cuerpo y cuando la temperatura es mas alta los

separa.

Prepucio: es una prolongacién de la piel del cuerpo del pene y cubre al
glande. Esta piel no esta pegada a la cabeza del pene, sino que puede y debe
moverse para que en el momento de la ereccién la deje visible. Cuando no se
tiene la circuncision es importante levantarlo durante la limpieza diaria con el

objeto de lavar bien la zona y retirar el esmegma.

Espermatozoide: es la célula reproductiva masculina. Contienen la
informacion genética necesaria para, junto con el 6vulo, dar vida a un nuevo
ser. Los espermas comienzan a producirse durante la pubertad y practicamente
lo hacen para toda su vida, o por lo menos hasta edades muy avanzadas. En
cada eyaculacion se contienen aproximadamente entre 200 y 600 millones de
espermatozoides, aunque solo uno tendra la posibilidad de fecundar el évulo.

Esta es la estructura de un espermatozoide:
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Cabeza

Cuello

Cola

8. Estructura de un espermatozoide

Fuente: http://www.google.com/imghp?hl=es&tab=ii&biw=1259&bih=606

Epidimos: son dos pequefios tubos localizados cerca de cada testiculo.

Dentro del epidimo se lleva a cabo la maduracion de los espermatozoides.

Conducto deferente: es un conducto alargado y angosto que se
encuentra cerca de la superficie del escroto. Es el principal conducto genital

masculino. Hay un conducto para cada testiculo.

Prostata: tiene casi el tamafio y la estructura de una nuez, se encuentra
debajo de la vejiga y rodea una parte de la uretra. La prostata esta formada de
fibras musculares suaves y tejido glandular, cuyas secreciones integran el 30%
del flujo seminal liberado durante la eyaculacion. La prostata es un érgano muy
susceptible a desarrollar cancer por lo que se recomienda acudir al urélogo a

realizarse una revision, sobre todo después de los cincuenta afos.

Vesiculos seminales: secretan un liquido que es abundante en
fructuosa y también es parte del semen y contienen sustancias que dan energia
a los espermatozoides, ya que éstos no almacenan alimento y necesitan

fuentes externas para sobrevivir.

Glandulas de Cowper o bulbouretrales: son dos estructuras pequefias,
cada una es del tamafio de un chicharo. Estas glandulas estan a los lados de la
uretra, un poco mas debajo de la prostata y producen un liquido viscoso que

funciona como lubricante de los espermatozoides y también limpia la uretra
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para quitar residuos de orina. Esta secrecion sale antes del semen en forma de
gotitas y puede llegar a contener algunos espermas, por ello el coito

interrumpido no puede considerarse un método anticonceptivo.

Uretra: es basicamente el conducto que expulsa la orina y por donde

sale el semen durante la eyaculacion.

100



ITS ;Qué son?

Dentro del amplio mundo de la sexualidad, existen diferentes riesgos con las
gue nos podemos topar por no llevarla con responsabilidad, uno de tantos
riesgos son las infecciones de transmisién sexual (ITS), las cuales, como su
nombre lo dice, son afecciones adquiridas por interacciones y/o relaciones

sexuales, ya sea vaginales, anales u orales.

Es importante mencionar que anteriormente a las ITS se les conocia como
enfermedades venéreas, sin embargo con el paso del tiempo se les denominé
enfermedades de transmisién sexual (ETS). Actual y recientemente la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), citada por Goldstein y Gleijzer
(2006:78), “... estipulé para estas enfermedades el nombre de Infecciones de
Transmisién Sexual, ya que muchas de ellas no presentan sintomas manifiestos
aunque perdure la infeccion”. El SIDA no se considera s6lo una ITS, ya que se

transmite por diferentes vias, como la sanguinea o de madre a hijo/a.

En este apartado se explican las infecciones de transmision sexual mas
comunes ademas del SIDA. Para comenzar, existe una clasificacion de las ITS
de acuerdo a aquello que las produce, es decir las provocadas por bacterias,

virus o parasitos.

Clamidiasis

Es ocasionada por la bacteria Chlamydia trachomatismas comunmente como
clamidia, y a pesar de que se clasifica como bacteria, parece un virus en que
crece en las células corporales. La Chlamydia trachomatis ha sido considerada
la causante de diversas infecciones genitales, ademas de infecciones en recién
nacidos y es una de las causas mas comunes de ceguera que se puede

prevenir.
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Transmision

Se transmite casi siempre por via sexual, pero ademas puede expandirse si las
manos pasan de una zona corporal a otra, por ejemplo de los genitales a los

0jos. También se puede transmitir de la madre al hijo durante el parto.
Sintomas

La clamidiasis es una infeccion muy comun sin embargo muchas personas no
saben que estan infectadas porque no notan los sintomas. Estos sintomas
pueden ser sensacion de ardor al orinar, sangrado entre periodos menstruales,
sangrado vaginal después de tener relaciones sexuales, flujo vaginal, fiebre,
inflamacion o dolor en los testiculos, nauseas, dolor de cabeza y vomito. Un
recién nacido infectad durante el parto por su madre puede desarrollar una

enfermedad ocular o pulmonar grave incluso ceguera.
Tratamiento

La clamidiasis se detecta a través de un andlisis de orina o de la mucosa del
cuello uterino, y una vez detectada el tratamiento se realiza con antibiéticos. El

tratamiento lo deben llevar a cabo ambos miembros de la pareja.

Gonorrea

La gonorrea es producida por una bacteria llamada Neisseriagonorrhoeae
llamada también gonococo. Es la mas ITS mas frecuente.Después de una
relacion sexual con una persona infectada y sin usar proteccion, existe el 45%
de probabilidad de contraer gonorrea (Goldstein y Gleijzer, 2006). Ademas se
puede transmitir de una madre infectada a su hijo durante el embarazo o el

parto.
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Transmision

El gonococo se transmite por contacto sexual: de pene a vagina, oral — genital o
genital — anal. Esta bacteria necesita de las membranas mucosas para
sobrevivir, no sobrevive largo tiempo fuera de la mucosa de la vagina, pene,

ano, boca y garganta.
Sintomas

Existe una variedad de sintomas, si la gonorrea se presenta en el recto puede
provocar dolor, ardor o picazon en el ano, también sangrado o dolor al defecar.

Pero también existen sintomas que se diferencian entre hombres y mujeres.

En hombres: olor desagradable, secrecion turbia lechosa amarillenta del pene,
sensacion de dolor y aspereza en la uretra al orinar y/o en la garganta, picazén

y/o secreciones en los 0jos.

En mujeres: por lo regular no se presentan sintomas, pero hay casos en los que
si aparecen y pueden ser ardor al orinar, necesidad urgente de orinar,
menstruaciones irregulares, flujo amarillento, enrojecimiento en los genitales

externos, dolor de garganta.

Un bebé recién nacido infectado por la madre puede tener infecciones en los

0jos y hasta ceguera si no se le aplica un tratamiento preventivo.
Tratamiento

A la gonorrea suele confundirsele con otras dolencias, por ello es importante
realizar el diagndstico correcto. Los tratamientos para la gonorrea son los
antibioticos, pero en estos casos es importante que la pareja de la persona
infectada se revise y se trate.
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Sifilis

La sifilis es una ITS ocasionada por una bacteria llamada Treponema Pallidum,

comunmente conocida como espiroquetaporque tiene forma de espiral.
Transmision

La espiroqueta necesita un medio humedo y calido para sobrevivir, por lo tanto
se transmite mediante relaciones sexuales vaginales, anales u orales a través
de lesiones abiertas de los individuos infectados. También se puede transmitir
por via sanguinea, ya que la sangre transporta a la espiroqueta hasta los
ganglios y otros 6rganos. La otra forma de transmision es de la madre al hijo
durante el embarazo o el parto. Este agente es poco resistente fuera del
cuerpo, y es susceptible al calor e incluso al agua y al jabén, por lo que no
puede contraerse en bafos ni a través del uso de toallas.

Sintomas

Los sintomas de la sifilis son similares a los de otros padecimientos, por ello es
importante conocer las fases de la sintomatologia. Los individuos recién
infectados sufren lesiones a partir de las cuales la bacteria penetra al aparato

circulatorio.

o Sifilis Primaria: por lo general se manifiesta primero en forma de una
llaga que no duele llamada chancro, puede aparecer en zonas genitales
0 extragenitales como labios, lengua, amigdalas, pezones, dedos y ano.
En las mujeres los chancros son menos notorios que en los hombres,
porque se encuentran casi siempre en la vagina o cuello uterino. En los
hombres el chancro casi siempre surge en el glande pero también puede
brotar en el tubérculo del pene o en el escroto.

o Sifilis Secundaria: en esta fase aparece una erupcion cutanea en el
cuerpo, por lo general en las manos, las plantas de los pies, en el dorso,
el pecho y abdomen. Pueden aparecer en el cuero cabelludo para causar

pérdida del cabello. La erupcion puede variar de ser una variacion
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apenas observable a una grave con protuberancias de consistencia
gomosa Yy dura. Esta fase es muy contagiosa y puede acompafarse de
fiebres moderadas, cansancio, pérdida de peso, dolor articulatorio u 6seo
e hinchazon en los ganglios linfaticos. Aunque no se traten estos
sintomas por lo general disminuyen, pero si la enfermedad no es tratada
puede pasar a la siguiente fase que es potencialmente peligrosa.

o Fase Latente: esta etapa puede durar varios afos, durante este tiempo
puede que no existan sintomas aparentes, sin embargo las bacterias
pueden seguir multiplicandose y reaparecer durante la etapa final de la
infeccién. Cuando ha pasado un afio de etapa latente el individuo ya no
es contagioso para la pareja sexual, sin embargo una mujer embarazada
infectada con sifilis puede transmitir la infeccion al embrién en cualquier
etapa.

o Fase Terciaria: la mayoria de las personas que no tratan la sifilis durante
las primeras fases pasan a la fase terciaria de la infeccion. Las
manifestaciones en esta etapa pueden ser muy graves y a menudo
provocan la muerte, suelen ocurrir de los 3 a los 40 afios después de la
primera infeccion. En esta etapa se pueden presentar condiciones como
insuficiencia cardiaca, ceguera, ruptura de vasos sanguineos, paralisis,

Ulceras cutaneas, lesion hepatica y algun transtorno mental grave.
Tratamiento

Su diagnostico se realiza a través de un analisis llamado VDR
(VenerealDiseaseResearch), el cual mide la cantidad de anticuerpos producidos
al tomar contacto con la bacteria. La sifilis se trata con antibiéticos recetados

por el médico de acuerdo a la etapa en la que se encuentre la infeccion.

Chancroide

También conocido como chancro blando, es una enfermedad infecciosa local

ocasionada por la bacteria Haemophilusducreyi o bacilo de Ducrey.
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Transmision
Suele transmitirse por contacto sexual.
Sintomas

Se caracteriza por la formacion de pequefias protuberancias regularmente en el
area genital, el perineo o el ano y suceden de cuatro a cinco dias de.spués del
contacto con la persona infectada. Estas lesiones revientan y forman Ulceras
dolorosas suaves y toman forma de crater con un borde claro. Es suave pero

suele ser muy dolorosa.
Tratamiento

Se suele diagnosticar mediante un examen de las lesiones y de los bubones
chancroides, pero la bacteria puede identificarse con el microscopio en
muestras que se toman de la ulceracion. Se tratan con antibidticos, pero éstos

deben ser los que recete el médico.

Herpes Genital

El Herpes Genital es ocasionado por el virus Herpes Simplex (VHS). Existen
ocho virus que infectan a los seres humanos y el mas comun es el virus varicela
zoster (VVZ) que ocasiona varicela, seguido en frecuencia por el virus Herpes
simplex tipo 1 (VHS — 1) y el virus herpes simplex tipo 2 (VHS - 2).

Transmision

Se transmite casi exclusivamente por via sexual, es decir, de pene a vagina,
oral — genital, genital — anal u oral — anal. El herpes oral puede transmitirse al
besar. Una persona que recibe sexo oral de una persona que tiene una Ulcera
de herpes simple en la region de la boca puede desarrollar herpes genital ya
sea de la variedad del tipo 1 o del tipo 2. Cuando existe una llaga en la persona

infectada, ésta es muy contagiosa. Es importante que cuando existan lesiones
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se evite el tacto, beso o caricia con alguien mas. Ademas también una mujer
embarazada puede contagiar al bebé durante el parto. El virus del herpes
puede sobrevivir en una toalla humeda fuera del cuerpo mas de una hora, por

€S0 Nno es conveniente compartir toallas.
Sintomas

Es una infeccion que se desarrolla rapidamente, y surgen sintomas similares a
los de la gripe como dolor de cabeza, fiebre, tension o dolor en alguna zona
genital. Después de unos dias aparecen pequefias ampollas o llagas dolorosas
gue suelen tener pus. Diez dias mas tarde se secan y la costra se cae. Este
etapa es muy contagiosa, por ello la persona infectada debe evitar tener

interaccién sexual para no contagiar a su pareja.
Tratamiento

El diagndstico se realiza mediante la observacién directa de un médico, ademas
se agregan los sintomas y el historial médico del paciente para dar un
diagnéstico preciso, ademas si el dictamen es dudoso existen un gran namero
de pruebas de laboratorio que pueden detectar infeccionesvirulientas de herpes,
como los cultivos que se hacen de las secreciones para hacer el diagnéstico. El
tratamiento se hace con antivirales recetados por el médico, pueden ser en

pomada, oral o inyectado.

Hepatitis B

Esta enfermedad es causada por el virus VHB (virus de la hepatitis B) el cual se
encuentra en la sangre, en el semen, en el flujo vaginaly en otras secreciones

de la persona infectada.
Transmision

Se transmite por via sanguinea, por interaccion sexual o de la madre al hijo/a.

Las formas de contagio son las siguientes:
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> Tener relaciones sexuales con una persona infectada sin usar
preservativo

> Compartir agujas para inyectarse drogas

> Hacerse un tatuaje o una perforacion en alguna parte del cuerpo con
instrumentos sucios que se usaron con otras personas

> Pincharse con una aguja contaminada con sangre infectada (el personal
sanitario puede contraer la hepatitis B de esta forma)

> Compatrtir el cepillo de dientes o la maquina de afeitar con una persona
infectada

> Viajar a paises donde la hepatitis B es comun (es posible que viajar a
zonas endémicas sea un factor de riesgo importante, pero este simple
hecho de forma aislada no determina que la persona se contagie, si tiene
los cuidados adecuados)

> También, una mujer infectada puede transmitirle la hepatitis B a su bebé
en el momento en que éste nace o por medio de la leche materna

> Transmision por contacto: se presenta frecuentemente en nifios en zonas
endémicas, generalmente ocurre en el entorno domiciliario por contacto
directo entre una madre portadora y su nifio o entre nifilos comparieros
de juego, pero también puede ocurrir en guarderias infantiles y en salas
de hospitalizacion que alberga pacientes con patologias cronicas graves
(enfermedades que ocasionan retraso en las funciones mentales e
incontinencia de esfinteres y neoplasias en nifios)

> Violacion de la continuidad de la piel con herramientas contaminadas,
como tatuajes, tratamientos cosmeéticos, peluqueria y odontologia

> Transfusion de sangre y otros productos sanguineos

Sintomas

Los sintomas aparecen de seis semanas a dos meses después del contagio.
Las manifestaciones se dan en el higado. Los primeros sintomas se parecen a

los de la gripa, ademas de fiebre, nauseas, dolor muscular, dolor de estémago,
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diarrea, dolor de cabeza, pérdida de apetito; después se produce un color

amarillento en los ojos, heces fecales de color claro y la orina se oscurece.

Tratamiento

Su diagnostico se hace mediante analisis de sangre. En el periodo que
transcurre mientras se hace la deteccionel paciente puede transmitir la
enfermedad asi que es necesario que no tenga contactos sexuales. No existe
un tratamiento por ello es necesario el reposo, una dieta especial y no

consumir alcohol.

Virus del Papiloma Humano (VPH)

También conocido como Papilomavirus es un conjunto de varios virus, del cual
se han identificado mas de 100 tipos, de estos, 40 son transmitidos
sexualmente e infectan al aparato reproductor masculino y femenino y de éstos,

15 tipos son considerados de alto riesgo.

El VPH produce infecciones de piel y también afecta las mucosas del ano, de la

boca, la garganta y el tracto respiratorio.

Sintomas

En la piel las lesiones mas frecuentes son las verrugas cutaneas, también
llamadas verrugas vulgares y las verrugas plantares, que son lesiones en las

plantas de los pies, a menudo dolorosas.

Las lesiones ano-genitales incluyen las verrugas genitales (condiloma
acuminado, cresta de gallo) que son formaciones carnosas con aspecto de
coliflor que aparecen en las zonas humedas de los genitales. Las verrugas
genitales, por lo comudn, son causadas por los tipos VPH-11 y VPH-16. Estos
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tipos de VPH también pueden producir verrugas en el cuello del utero, en la

vagina, la uretra y el ano.

En la boca y garganta el virus del papiloma humano produce el papiloma oral y
el papiloma laringeo. También producen el papiloma de la conjuntiva del ojo y el

papiloma nasal.

Los virus del papiloma humano también estan relacionados con varios tipos de
cancer, entre los cuales se incluyen: cancer del cuello del utero (cervicouterino)
y cancer de varios érganos, tales como: amigdala, faringe, eso6fago, mama,

prostata, ovario, uretra 'y de piel.

Tratamiento

El diagndstico se hace a través de estudios médicos, y dependiendo el avance
de la enfermedad es el tratamiento que se hace con antivirales. Es importante
decir que el VPH no es curable, sin embargo si se pueden contrarrestar los
sintomas. En México ya existe una vacuna para prevenir el VPH desde el 2006,
la cual ofrece proteccion por lo menos durante 10 afios y se aplica a mujeres de
entre 9 y 26 afios en especial a mujeres que aun no han tenido relaciones

sexuales.

Infecciones Vaginales mas comunes

Las infecciones vaginales son mas comunes de lo que nos imaginamos, incluso
las mujeres llegan a experimentar por lo menos una vez en su vida una

infeccion vaginal.

Debe saberse que las infecciones vaginales no siempre son provocadas por
interaccién sexual, existen otras causas que las provocan como el uso ropa
muy ajustada, el consumo de pildoras anticonceptivas, la menstruacion, el
embarazo, las pantimedias o ropa interior de nylon, la tension, los lavados

vaginales o la falta de suefio, estos factores vuelven vulnerables a las mujeres a
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tener una infeccion porque alteran el pH normal de la vagina, ademas de que
destruyen las bacterias buenas que se albergan ahi. De ahi que incluso las

mujeres que no tienen una vida sexual activa las experimenten.

Es importante que las mujeres se conozcan muy bien para lograr detectar
cualquier alteracion o anormalidad que tengan. Por eso, antes de explicar las
mas conocidas infecciones vaginales, existen ciertas secreciones que las
mujeres presentan y que son normales, cuando las mujeres entran en la
pubertad secretan una sustancia blanquecina sin olor, y durante la ovulacién se
vuelve mas espesa o elasticas; sin embargo cuando esta secrecidén se vuelve
amarillenta y libera algun olor desagradable es momento de preocuparse,

también puede aparecer comezon o picazén e irritacion.
Candidiasis

Esta infeccion es provocada por un hongo llamado Candida Albicans. Este
hongo se puede transmitir de varias formas: del ano a la vagina al limpiarse de
atrds hacia adelante o a través de la superficie de una toalla sanitaria, puede
transmitirse por contacto sexual si el hongo se encuentra en el prepucio de un
hombre no circuncidado, también se puede transmitir de la boca de la pareja a

la vagina durante el sexo oral.

Los sintomas que presenta una mujer con esta infeccion son un flujo
blanquizco-amarillento y granuloso de mal olor, que se puede acomparfar de
picazon, ardor e hinchazén de los labios vaginales y de la vulva y por lo regular
adquieren una tonalidad rojiza y se resecan; incluso en muchas mujeres con
este tipo de infeccion les resulta doloroso el coito y practicarlo en ese estado

puede empeorar la infeccion.
Vaginosis bacteriana

Es una infeccion vagina es la mas comun de las infecciones, causada por una

bacteria conocida como Gardnerellavaginalis. Generalmente se transmite por
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via sexual, sin embargo aun no se conoce del todo el modo de transmision de la

bacteria.

En las mujeres en las que se ha desarrollado esta infeccidon se presenta una
secrecion ligera con un olor desagradable descrito por lo general como un olor a
pescado o a humedad. Esta secrecion puede tener una apariencia grisacea,
blanquecina, amarillenta o verdosa ademas de una consistencia grumosa.
Existen mujeres que experimentan irritacion y ardor de los tejidos genitales,
mientras que a pesar de que los hombres suelen ser asintomaticos, algunos de
ellos infectados experimentan inflamacioén del prepucio y el glande, uretritis
(inflamacién de la uretra) y cistitis (inflamacién de la vejiga).

Tricomoniasis

Es una infecciébn provocada por un parasito llamado Trichomonas y es muy
comun tanto en hombres como en mujeres. En las mujeres el parasito se
alberga en la vagina mientras que en los hombres se alberga en la uretra o bajo

el prepucio si no estan circuncidados.

La forma de transmision es el contacto sexual. En las mujeres la tricomoniasis
se manifiesta a través de un flujo abundante, blancuzco o amarillento — verdoso
con un olor desagradable el cual con frecuencia irrita los tejidos de la vagina y
la vulva lo que provoque que se inflame y exista picazon y dolor. La mayoria de
los hombres son asintomaticos, sin embargo algunos pueden experimentar una
irritacion temporal en el pene, una secrecién leve o un poco de ardor al orinar o

eyacular.

Otras infeccionesectoparasitarias
Sarna
La sarna es una infeccion muy contagiosa ocasionada por un acaro parasito

Sarcoptesscabiei. Los acaros no son insectos y son muy pequefos para poder
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percibirlos a simple vista. La sarna ataca a hombres y mujeres de todas las
edades y se transmite de un sujeto a otro a través del contacto fisico estrecho, y
este contacto puede ser sexual 0 no. Los acaros pueden transmitirse a través

de la ropa, toallas o sdbanas.

En el &rea en el que ataca el &caro hembra y perfora la piel aparecen pequefias
protuberancias parecidas a barros. Las zonas de infestacion producen comezén
intensa en especial por la noche. Los lugares mas comunes de infestacion son
los dedos, las murfiecas, el abdomen, los genitales, los glateos y los senos de

las mujeres.

Pediculosis pubica o piojos pubicos

Existen tres tipos de piojos en el humano: el piojo de la cabeza, el piojo del
cuerpo y el tercero cuyo nombre cientifico es Phthirius pubis o mas
comunmente conocido como “ladilla”. A pesar de que son muy pequefios los
piojos adultos si son visibles. Son de color amarillo grisaceo y bajo el
microscopio parece un cangrejo. La ladilla por lo general se sujeta con sus
garras a un vello pubico y clava su cabeza en la piel para alimentarse de la

sangre.

Los piojos son muy comunes y a menudo se transmiten por contacto sexual
cuando dos personas juntan sus zonas pubicas. Es importante mencionar que
las ladillas pueden vivir fuera del cuerpo aproximadamente por un dia, por lo
tanto sobrevive en la ropa interior, en las sabanas, las almohadas, etc, por lo
tanto otra persona puede ser contagiada al tener contacto con estos

instrumentos.

Los principales sintomas comienzan con una fuerte picazén, sin embargo el
rascarse no proporciona alivio. Se detecta si se encuentra algun piojo pubico en
el vello del pubis, pero también pueden habitar el ano y los sobacos e incluso

llegan a infestar las pestafas
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Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)

El SIDA es la enfermedad epidémica mas grave reconocida mundialmente. El
SIDA es resultado de un virus llamado Virus de Inmunodeficiencia
Adquirida(VIH), el cual se encuentra en los fluidos de una persona infectada,
es decir, la sangre, el semen, el liquido pre —eyaculatorio, los fluidos vaginales
y en la leche materna. Sin embargo el semen y la sangre son los fluidos

corporales a traveés de los cuales se transmite en mayor medida el virus.

El virus se transmite cuando ocurre un intercambio de fluidos corporales al tener
relaciones sexuales anales o vaginales, sin proteccidbn o sexo oral con una
persona infectada. Otro modo muy comun de transmisién es por medio de las
agujas con las que se hacen transfusiones de sangre y que estan
contaminadas, o aquellas agujas que comparten los drogadictos, o los que se
hacen tatuajes. También se puede transmitir el VIH de la madre al hijo antes o

durante el parto, o después al amamantarlo.

Se considera que contagiarse por medio de las lagrimas, la saliva o la orina no
se da, tampoco hay pruebas que demuestren que el abrazar, estrechar las

manos, cocinar 0 comer junto con una persona infectada transmita el virus.

Generalmente las personas que viven con VIH suelen sentirse y verse
aparentemente bien, pero es posible que el Sistema Inmunoldgico (el cual es la
defensa natural del cuerpo contra las infecciones provocadas por virus o

bacterias

A pesar de que aun existen grandes dudas y especulaciones sigue sin
determinarse el origen del SIDA. Tampoco existe todavia una cura para el
SIDA, lo unico que se puede hacer es un tratamiento a base de medicamentos

para prolongar el tiempo de vida y minimizar los sintomas.
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Consideraciones Finales sobre las ITS

Es importante hacer saber a los jovenes que en cuanto se presente algun tipo
de alteracion o sintoma de las enfermedades que anteriormente se expusieron
acudan rapidamente al médico para saber qué es lo que tienen y no dejar pasar

el tiempo porgue si existe algun problema se puede complicar.
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cComo me cuido?:

La Métodos Anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos hacen referencia a ciertas herramientas que
existen desde hace mucho tiempo con la finalidad principalmente de evitar los
embarazos no deseados. Sin embargo, actualmente con la aparicién de nuevas
enfermedades e infecciones de tipo sexual existe una mayor preocupacion por
buscar nuevas formas de prevenir riesgos para la salud como lo son las

infecciones de transmision sexual.

A pesar de que son variados los métodos anticonceptivos que existen, es
importante informar a los jovenes que no todos lo métodos son eficaces, por
ello, a continuacién se presenta la clasificacion de los métodos anticonceptivos,

como funcionan, ventajas, desventajas y su eficacia.

Anticonceptivos Orales

Los anticonceptivos orales también conocidas como
pastillas o pildoras estan compuestas por hormonas,
las cuales tienen la funcion de impedir la ovulacion
manteniendo cierto nivel de estrébgenos 'y

progesterona, y al no haber ovulacion no existen

posibilidades de embarazo. Ademas vuelven mas
espeso al moco cervical con la intencion de dificultar el paso a los

espermatozoides.

Es importante informar que este es un método muy seguro, con una efectividad
de 92% a 99% si se usa de manera correcto, por ello este método debe ser
usado por personas muy responsables, ya que un olvido puede acabar con la
efectividad de éste. Ademas las pildoras deben ser recetadas por un médico, ya
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que no todas las mujeres son aptas a usar hormonas o pueden causar
contraindicaciones, ademas de que las presentaciones de las pildoras vienen

en diferentes dosis.

Las ventajas de las pastillas es que su efectividad es alta, la mujer que las use
puede quedar embarazada al dejar de tomarlas aunque suelen pasar de dos a
cuatro meses para ello, no interfieren en las relaciones sexuales, regulan el

ciclo menstrual y eliminan o disminuyen los célicos.

Las desventajas son que no protegen contra infecciones de transmision sexual
ni VIH/SIDA, pueden provocar nduseas, vomito, dolores de cabeza, variaciones

de peso, sangrado entre las menstruaciones o dolor en los senos.

Anticoncepcion de Emergencia o “Pastilla del dia siguiente”

También llamada anticoncepcion postcoital, es un método
utilizado por aquellas mujeres que tuvieron relaciones

sexuales sin proteccibn o en caso de violacion para

impedir el embarazo, o en los casos en los que otro

anticonceptivo fallo, por ejemplo si se rompe el preservativo.

Este método ha sido muy fuertemente criticado, ya que muchas fuentes afirman
gue es un método abortivo, sin embargo la ciencia ha comprobado que no es
asi, y argumentan que si ya existiera el embarazo, esta pastilla no lo previene

pero tampoco dafa al feto.

La pildora de emergencia es muy eficaz, sin embargo no debe de utilizarse

como método habitual o con frecuencia, no por nada se llama de emergencia.

Las desventajas de la pastilla del dia siguiente es que su efectividad es menor a
la de otros métodos, por ello es de vital importancia que se tome dentro de las
72 horas (3 dias) después del coito, ya quesi se deja pasar mas tiempo

disminuye la efectividad. En las primeras 24 horas su efectividad es de 95%,
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pero después de las 65 horas es de 85%. Otra desventaja es que no protege
contra las infecciones de transmision sexual. Otros efectos que pueden
presentarse son nauseas, mareos, dolor en el abdomen, dolor de cabeza,
retraso en la menstruacién, cansancio, aumento de sensibilidad en los senos,

diarrea o vomitos.

Implante Subdérmico

Es un anticonceptivo a base de hormonas que

o /consiste en pequefas capsulas hechas de silicona
4 llenas con hormonas que se implantan debajo de la

piel del brazo cerca de la mufieca, con el fin de evitar

la ovulacién. Estas pequefias capsulas contienen

progestagenos y puede ayudar a evitar el embarazo

hasta por cinco afos.

Algunas ventajas de este método es que es bastante seguro con una
efectividad de 99% durante el primer afo, regula el ciclo menstrual, elimina o
disminuye los cdlicos, la mujer que lo tiene puede quedar embarazada al retirar
el implante, aunque puede pasar hasta un afo para ello.

Entre las desventajas se encuentran quese requiere un especialista médico
para su colocacién y retiro porque es un procedimiento quirdrgico. Otra
desventaja es que disminuye su efectividad después del primer afio, ademas

puede causar nauseas, aché, aumento de peso y ademas tiene un alto costo.

Inyecciones Hormonales

Es otro método anticonceptivo de tipo hormonal que contiene
progestina (es un derivado de la progesterona). Es una

inyeccién de tipo intramuscular, la cual se administra cada tres
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meses, y al igual que los otros métodos hormonales, cumple la funcién de evitar

la ovulacion. Debe ser colocado por un médico.

Entre las ventajas encontramos que tiene una efectividad de 99% si se aplica
de manera correcta. También regulan el ciclo menstrual, eliminan los célicos, la
mujer puede volver a embarazarse después de dejar las inyecciones, su
efectividad dura de uno a tres meses dependiendo el tipo de inyeccién y se

puede aplicar a mujeres adolescentes o que no han tenido relaciones sexuales.

Entre las desventajas estan que no protege contra infecciones de transmision
sexual ni el VIH/SIDA, ademas puede producir nauseas, dolor de cabeza,
alteraciones en la menstruacion, sangrado entre las menstruaciones o dolor en

los pechos.

Parche Anticonceptivo o Transdérmico

F T Es un pequefio cuadro que se adhiere a la piel de la mujer
a través de la cual libera una sustancia compuesta por

. dos hormonas y también evita la ovulacion. Tiene una
\ duracién de una semana por cada parche.

Las ventajas de este método son que una vez que se ha prescrito por un
médico es controlado por la mujer, ademas tiene una muy alta efectividad si se
siguen correctamente las instrucciones, con este método hay un descanso de

una semana después de tres semanas de uso.

Entre las desventajas esta el hecho de que el parche se puede desprender y
aungue el desprendimiento no sea total pierde eficacia. Otra desventaja es que
no protege contra las ITS ni el VIH/SIDA. También puede causar las mismas

molestias que las pildoras.
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Dispositivo Intrauterino (DIU)

— Este método es un dispositivo que puede ser de
plastico o de cobre, y puede tener forma de espiral,
de una “T”, de herradura, etc. Se coloca dentro del

utero, ahi produce una secrecion en la mucosa

“—==__ uterina de manera que impide el embarazo al evitar

la union del évulo con el esperma, ademas impide la anidacion del huevo.

Las ventajas que tiene el DIU es que tiene una duracion aproximada de 7 anos,
ademas tiene una efectividad de 95% a 99%, la mujer puede tener hijos

después de retirarlo a los tres o cuatro meses.

Entre las desventajas se encuentran que no protege contra las infecciones de
transmision sexual ni VIH/SIDA, puede causar mas sangrado durante la
menstruacion, el dispositivo debe ser colocado por un médico ginecélogo y se
debe hacer una revisidbn cada mes después de la insercion, y también puede

causar malestar o cdlicos. “O en algunos casos se encarna”.

Conddén o Preservativo Masculino

El condon es una pequeia funda de latex, el cual evita el

QQ contacto de la piel del pene con la piel de la vagina, boca o
2 . _

~ v’ ano. El conddén impide el paso del semen a la vagina y por
2 . T .,

2,\—’; lo tanto evita la posibilidad de una fecundacion. Este

—— método se encuentra dentro de la clasificacion de los

métodos de “barrera”. El conddn se coloca sobre el pene erecto. A continuacion

se muestra el modo de uso del condén:

1.- Antes de usar cualquier preservativo, se debe verificar la fecha de
caducidad, si éste ya expir6 no debe de usarse, ademas debe restarsele

un afo a la fecha de caducidad por cuestiones de deterioro o dafios, si la
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N/

fecha de caducidad no aparece mejor no usarlo y si el condon esta muy

maltratado o deteriorado evitar usarlo.

2.- El condon se abre por la parte dentada de la envoltura, y nunca se
deben usar los dientes o las ufias para abrirlo porque se puede dafar y

romper.

3.- Antes de cubrir el pene, el condén debe comprobarse que se pondra
de manera correcta, al ponerlo sobre una base como en la mano por
ejemplo, el conddn debe estar firme y en los bordes aparecen pequeiias
curvas. Si el conddn se pone por el reverso, es mejor descartarlo y usar

otro.

4.- El condén debe colocarse cuando el pene esté erecto y antes de que
exista contacto con la vagina, la boca o el ano, ya que puede el pene
puede tener heridas o secreciones que pueden causar las ITS, o también
la lubricacion llega a tener pequefias cantidades de espermatozoides que
pueden llegar a fecundar al 6vulo. Ademas es importante que para
poner el conddn se tiene que tomar de la punta con el dedo pulgar y el
indice para asi evitar que guarde aire y por lo tanto después se pueda
romper, también se debe desenrollar a lo largo del todo el pene hasta

llegar a la base del mismo.

5.- El pene esta listo para tener contacto con la vagina, el ano o la boca,
sin embargo no se recomienda mezclar el coito anal con el vaginal o con

el oral y viceversa usando el mismo condon.

6.- Terminada la eyaculacion, es importante retirar el condon antes de

que el pene pierda totalmente la ereccion para que no se derrame el

semen, debe tomarse por el borde y deslizar desde la base.

7.- Se debe atar con un nudo el condon y si es posible envolverlo en

papel y tirarlo al bote de basura.
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Las ventajas del conddn son que previene tanto de infecciones de transmision
sexual y VIH/SIDA como de embarazos no deseados. Tiene una efectividad de
desde 85% a 98% si se siguen correctamente las recomendaciones. Ademas es
de facil acceso y bajo costo, ademas en los centros de salud se pueden

conseguir de manera gratuita y también es facil de llevar.

Las desventajas son que puede causar irritacion en las personas que son
alérgicas al latex, ademas el condon puede romperse por mal uso o por mala

conservacion del mismo.

Condodn o Preservativo Femenino

El condon femenino es una bolsa delgada de poliuretano

con dos anillos que son los que lo fijan a la vagina, mide

%,

aproximadamente 15 centimetros de largo. Su funcion es
evitar el contacto de la piel de la vagina con el pene.es
importante decir que el condon se puede colocar 8 horas
antes del contacto sexual y retirarlo hasta 8 horas después. Aqui se presenta

como se coloca:

1.-Las recomendaciones para revisar y abrir el condén femenino son las
SN mismas que las del conddén masculino. Primero que nada elige una
e posicion cémo, puede ser de pie, con un pie puesto sobre una silla,

sentada con las piernas separadas, de cuclillas o acostada.

2.- Se debe sostener el preservativo con el anillo que tiene la abertura

colgando hacia abajo. Y apretar el anillo interno, debe quedar con una

forma de ocho para que sea mas sencilla su introduccién.

'__j ==, 3.- Con la ayuda del dedo indice se debe empuijar el preservativo lo mas
A~ profundo posible.
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4.- El preservativo debe cubrir el cuello del utero y recubrir la vagina. El

7 anillo externo tiene que quedar aproximadamente 3 cm fuera de la

vagina, esto para que aumentar la proteccién. Es importante que
cuando el preservativo ya esté colocado se debe guiar al pene en la

vagina para gue quede por dentro del preservativo.

5. Una vez terminada la relacion sexual se debe retirar el preservativo

=Y apretando el anillo externo y retorciendo para no regar el semen, poco

a poco se tira el condén hacia afuera.

Las ventajas del condén femenino son que si protege contra las infecciones de
transmision sexual y el VIH/SIDA, ademas tiene una efectividad desde 79 a
98% se le da el uso correcto, ademas no ocasiona problemas de salud y es facil

de llevar.

Entre las desventajas estan que la efectividad disminuye por su uso incorrecto,
no requiere que el pene esté totalmente erecto como en el caso del condén

masculino, ademas el costo es relativamente alto.

¢,Qué condones comprar?

La Procuraduria Federal del Consumidor (PROFECO), en su revista del
consumidor (2000), expone los resultados obtenidos de su estudio acerca de
cuales son los condones que cumplen con las necesidades de los
consumidores. Para el estudio se analizaron 11 mil 100 muestras de 37
modelos de condones, apegandose a la Norma Oficial Mexicana NOM-016-
SSAI-1993, que corresponde a este tipo de productos. Las pruebas aplicadas

fueron las siguientes:
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Informacién al consumidor: la informaciéon minima que el condén debe
tener impresa, en forma legible e indeleble y en idioma espariol, en el
empaque primario y secundario. La informacién es la siguiente: “si se
usan apropiadamente los condones de latex, pueden ayudar a reducir el
riesgo de contagio por VIH (SIDA) y otras enfermedades transmitidas
sexualmente" y en las instrucciones de uso debera imprimirse la leyenda
completa: "si se usan apropiadamente los condones de hule latex
pueden ayudar a reducir el riesgo de la transmision de infeccion por VIH
(SIDA) y otras enfermedades transmitidas sexualmente como:
clamidiasis, herpes genital, verrugas genitales, gonorrea, hepatitis B y
sifilis". Las leyendas sefialadas deben aparecer prominentemente
expuestas de modo tal, que puedan ser claramente entendibles por el
consumidor y no se vean enmarcadas por otra informacion.

Defectos visibles: para verificar que no presenten fallas o defectos como:
escurrimiento de latex, borde distorsionado, particulas de materia extrafia
incrustadas en la pelicula, suciedad, protuberancias o excedentes de
material, burbujas, pliegues permanentes con adhesion de la pelicula y
adherencia de las paredes al ribete que no permitan desenrollar el
producto.

Orificios o Rasgaduras.

Dimensiones: La longitud no debi6é ser menor de 160 mm. Asimismo se
verificO que el ancho correspondiera a lo establecido por el fabricante
con una tolerancia de = 2 mm.

Solidez del color.

Volumen y presion de entallamiento en estafo natural y envejecidos.
Hermeticidad del empaque primario: los empaques no debieron

presentar fugas.

Con estas pruebas se obtuvieron los siguientes resultados: en cuanto a
condones femeninos so6lo existe un modelo en todo el mundo, fabricado por
FemaleHealthCompany, el cual ya ha sido probado en Estados Unidos y es

altamente confiable y de muy buena calidad alcanzando los 100 puntos de
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evaluacion. En cuanto a los condones masculinos resulta que existen una gran
variedad, de calidad y varios precios, pero no siempre los mas caros o los mas

publicitados son los mejores.

Se menciona que los condones lisos lubricados que se distribuyen el sector
salud alcanzaron los 100 puntos de evaluacién porque cumple con las

caracteristicas anteriormente mencionadas.

Entre los condones lisos lubricados destacan por su relacién calidad-precio las
marcas mexicanas Encanto y Triangulo (dos pesos cada uno) y Edén (cuatro
pesos) con 97 puntos de 100 en la evaluacion de calidad, puntaje que
comparten con los importados Durex y Sico (cerca de nueve pesos). En esta

categoria Sico Safety obtuvo los 100 puntos.

Si se trata de condones con aroma, casi todas las marcas analizadas van de
excelente calidad a muy buena --en tanto se omitan los acabados, que no
afectan la seguridad del conddn. Las marcas analizadas fueron DL, Instinct,
DMI, Ebano, Prement y Durex. Destaco, por su mala calidad, la marca Adonis

con 37 puntos.

Resulta mas problemético encontrar calidad perfecta en preservativos lisos con
nonoxynol-9 o texturizados: en la primera categoria, recomendaron la marca
estadounidense Trojan, mientras que para los segundos la puntuacién mas alta
solamente llegd a los 92 puntos para la marca estadounidense LifeStyles (con

empaques mal sellados) y Zebra, con regular resistencia fisica.

Advierten sobre la mala calidad de los condones que se comercializan en las
llamadas “sex shops”, que pese a sus altos precios, solamente alcanzan 32
puntos. Sin embargo, estos modelos, que pueden llegar a ser fluorescentes,
son recomendados por sus fabricantes como productos innovadores o ludicos y

no como proteccion para enfermedades de transmision sexual.
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Espermicidas

g ___ Los espermicidas son sustancias quimicas que evitan que

ws los espermatozoides lleguen al 6évulo incapacitandolos o
matandolos. Existen diferentes presentaciones, hay en

LU LWLl espuma, jaleas, 6vulos, crema y supositorios.

La ventaja de los espermicidas es que no provocan efectos secundarios y son

faciles de llevar, ademas no interviene en la fertilidad de la mujer.

La desventaja es que no previene el contagio de las infecciones de transmisién
sexual, puede causar alergias, se debe utilizar una nueva aplicacion para cada
contacto sexual, ademas no es muy efectivo por si solo asi que se recomienda
utilizarlos con otros como el DIU, el diafragma o el preservativo y entonces
brinda una seguridad de casi 100%.

Métodos Definitivos

Son métodos de tipo quirdrgico que son altamente eficaces y por ello se
conocen como irreversibles. Pueden llevarse a cabo tanto en los hombres como
en las mujeres. Este tipo de método es para aquellas personas que han

decidido no tener hijos definitivamente.

Vasectomia. Es una operacion realizada en los hombres que consiste en
cortar y sellar los conductos deferentes, con lo cual se impide que los
espermatozoides salgan. Generalmente los hombres que se practican la
vasectomia se recuperan rapidamente. Con la vasectomia la cantidad de
semen sera la misma a diferencia de que sin la existencia de espermas, por ello
es importante que una vez hecha la cirugia, es necesario revisar que la
cantidad de espermas vaya disminuyendo hasta que hayan desaparecido por
completo, mientras tanto es necesario utilizar otro método. La vasectomia no

interfiere en la potencia sexual del hombre, ni en sus erecciones ni el placer
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sexual. La Unica desventaja de la vasectomia es que no protege contra las

infecciones de transmisién sexual ni el VIH/SIDA.

Salpingoclasia. Mejor conocido como “Ligadura de Trompas”, consiste
en una operacion quirdrgica realizada en mujeres que no desean tener hijos, a
través de la cual se cortan y sellan las trompas de Falopio o se ligan. El objetivo
de la cirugia, en cualquiera de los dos casos es impedir el paso del 6vulo hacia
el atero e impedir el paso de los espermas hacia el 6vulo, y por lo tanto impedir
la fecundacién. La salpingoclasia no interfiere ni en el deseo ni en la respuesta

sexual de las mujeres.

Métodos Naturales

Los métodos naturales son practicas que se han difundido mucho, sin embargo

son practicas poco efectivos o ineficaces.

Coito interrumpido. También se le llama coitus interruptus o “retirarse”,
consiste en que el hombre retira su pene dela vagina antes de eyacular, con la
intencion de que el semen no entre en la vagina y asi evitar el embarazo. Sin
embargo esta practica es poco eficiente, ya que como se ha mencionado
anteriormente el liquido pre eyaculatorio o lubricacion del hombre también llega
a contener espermas. Pero ademéas de que las encuestas demuestran que la
mayoria de las parejas que ponen en practica este método terminan con un

embarazo, el coito interrumpido permite el contagio de ITS o de VIH/SIDA.

Lavado vaginal. Muchas mujeres suelen lavar su vagina después del
acto sexual, con la intencion de evitar el embarazo, y aunque hace mucho
tiempo se consider6 un buen método, actualmente se ha demostrado que es
sumamente ineficaz, ya que los espermas alcanzan el interior del Gtero en
cuestion de uno o dos minutos. De hecho el agua puede fungir como un
conducto para los espermas y ayudarlos a llegar al Utero. Pero los lavados

vaginales no son recomendables no sélo porque no evitan el embarazo, sino
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también porque también altera el pH natural de la vagina y propicia un mayor

riesgo de bacterias malas y por lo tanto infecciones.

Método de la temperatura basal. Consiste en medir la temperatura
basal rectal de la mujer, esto en absoluto reposo, por eso se recomienda medir
la temperatura antes de levantarse de la cama, esto a lo largo de todo el ciclo
menstrual con la finalidad de identificar cuales son los dias fértiles, ya que la
temperatura corporal aumenta medio grado aproximadamente después de
producirse la ovulacién (a mas de 37 °C), y se mantiene constante hasta la
menstruacion. Para llevar anotados los datos se hace un calendario del ciclo

menstrual como el siguiente:

&
w2 EEEEEENERNEIERE
1

3 s 7 9% n

El eje horizontal son los dias del ciclo menstrual y el vertical los grados de
temperatura del cuerpo. Este método no es muy practico porque no es facil
disefiar el calendario y llevar el control dia a dia. Suele ser efectivo para evitar
embarazos no deseados cuando se lleva un registro perfecto, sin embargo no
previene las ITS ni el VIH/SIDA.
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Método del ritmo. También llamado método del calendario de Ogino y
Knaus, consiste en evitar tener relaciones de tipo vaginal durante los dias
fértiles de la mujer. Se establece el momento de ovulacion mediante la
temperatura basal diaria, por examen de la consistencia del flujo vaginal,
calculando con un calendario o con los tres simultaneamente. Se llama asi
porque fueron K. Ogino y H. Knausquienes demostraron que 14 dias antes de la
menstruacion la mujer libera un ovocito que puede sobrevivir hasta por dos dias
en las trompas de Falopio. Como la ovulacion se produce entre 12 y 15 dias
antes de la menstruacion, se considera que los dias fértiles de aquellas mujeres
con ciclos regulares de 28 dias, son los comprendidos entre el noveno y el

decimoctavo dia, contando desde el que comenz6 la menstruacion.

En el caso de las mujeres cuyo ciclo dura entre 25 y 35 dias, los dias fértiles se
encuentran entre el séptimo y el vigesimoprimer dia a partir del que tuvo lugar la
menstruacion. Sin embargo este método es poco efectivo porque las mujeres
pueden sufrir variaciones hormonales por influencia del contexto, como el clima,

el estrés etc. Ademas no protege contra ITS ni contra VIH/SIDA.

Consideraciones Finales sobre los métodos anticonceptivos

Es muy importante informar a los jovenes en qué consiste cada método para
gue al momento de decidir qué método utilizar, ya estén conscientes de las
ventajas y desventajas de cada uno. Ademas también es muy importante que
sepan que la mayoria de los anticonceptivos sobre todo los hormonales
requieren de una recomendacion médica. Otro punto que hay remarcarles
mucho a los jovenes es que el Unico método que evita las ITS, el VIH/SIDA y
los embarazos no deseados es el condon para que no se confundan y piensen

que todos ayudan a evitar todo.

Muchas veces los jévenes se quedan con dudas o desean profundizar mas
acerca de este tipo de cuestiones asi que es importante recomendarles que
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pueden asistir a centros de salud, en donde en muchas ocasiones brindan

apoyo e informacion gratuitas.

El Papanicolaou

El Papanicolaou es una prueba Illamada asi en honor de Georgios
Papanicolaou, la cual se utiliza para diagnosticar el cancer cervicouterino, para
conocer el estado hormonal y para identificar si existen alteraciones o

infecciones.

Para realizar la prueba se introduce un hisopo o cepillo dentro de la vagina para
tomar una muestra. En muchas ocasiones el Papanicolaou se realiza junto con
una colposcopia, la cual consiste en usar un aparato que permite la observacion
detallada de las paredes vaginales y del cuello uterino. Se puede tomar la

muestra de tres sitios:

o Endocérvix, que es el orificio que comunica con el utero.

o« Cérvix, que es la parte mas externa del (tero, y que comunica
directamente con la vagina.

e Tercio superior de la vagina, que es la regién que rodea el cuello del

utero.

Cuando una mujer estd embarazada, la muestra se toma Unicamente del cuello

uterino y de la vagina.
Para hacer la prueba es necesario:

¢ No tener relaciones coitales por lo menos 48 horas previas al examen.
¢ No realizarse duchas vaginales.
e Se recomienda que hayan pasado por lo menos cinco dias después del

ultimo dia de menstruacion.
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Es importante que las jovencitas se realicen esta prueba en cuanto comiencen
a tener relaciones sexuales o a partir de los 21 afios si no han tenido relaciones
sexuales. Ademas se recomienda que la prueba se la realicen por lo menos una

vez al afo.

La Penescopia

La penescopia equivale al papanicolaou en la mujeres, y al igual que ellas, los
hombres también deben realizarse estudios para prevenir alguna enfermedad

de transmision sexual o para saber si existe alguna anomalia.

Mediante la penescopia se hace una revision del pene y los testiculos para
detectar alguna lesion. Para realizarse el estudio los hombres deben prepararse
y:

¢ No tener relaciones sexuales tres dias antes del examen.

¢ No aplicarse cremas, talco o alguna sustancia en el pene.

e Asearse antes de acudir al examen, si tienen prepucio deben asegurarse

de que esté bien limpio.
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En este apartado se retoman temas de alto interés para los adolescentes, ya
gue son temas que casi siempre resultan subjetivos por el hecho de que
pueden surgir opiniones desde diferentes puntos de vista, esto suele provocar
que aparezcan alrededor de estos topicos mitos y tablues y que la informacion
se distorsione. Por ello los temas que a continuacién se exponen son descritos
desde lo mas objetivo y real posible para que el orientador tenga respuestas

certeras a las dudas de los educandos.

Las cosas del Amor

Para comenzar es importante tener claro que el amor es un
término muy ambiguo que ha causado intriga en los seres

humanos a lo largo de la historia, ya que se le ha definido

desde diferentes ideologias y perspectivas, por ello Rojas
(2001: 17) menciona que: “Amor es una de esas palabras cargadas de multiples

sentidos.”

El amor siempre estéd presente en diversos ambitos de la vida del ser humano

como cine, la pintura, la musica, la literatura, la arquitectura, etc.

El amor es un conjunto de varios elementos, ya que se involucran sentimientos,
emociones, conductas, actitudes que estan relacionados al apego, el afecto y el

carifio hacia algo o alguien.

Existen diversas formas de sentir amor, dependiendo hacia a quién o a qué va
dirigido, John Allan Lee citado por Crooks y Baur (2000: 185) explica que mas
alla de tipos de amor “... existen seis estilos de amor diferentes que

caracterizan las relaciones humanas Intimas.”.

% Estilo de amor romantico: la gente que vive este tipo de amor
generalmente le da mayor importancia a la belleza fisica cuando busca a

la pareja ideal. Los amantes romanticos y eroticos se deleitan con la
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belleza visual y los placeres tactiles y sensuales que ofrece el cuerpo del
amado.

Estilo de amor de entretenimiento: dentro de este estilo de amor se
encuentran aquellas personas que obtiene muchas parejas sexuales con
poco O ningun compromiso. Este amor es por diversion, aqui la
seduccion es un acto para disfrutarse, y estas relaciones suelen ser
efimeras, casuales y transitorias.

Estilo de amor posesivo: estas personas tienden a buscar relaciones
amorosas obsesivas, las cuales con frecuencia se caracterizan por la
confusién y los celos. Esta gente vive uno estilo de amor con altibajos en
el que cada manifestacion de afecto del amante proporciona éxtasis, en
tanto que el mas ligero desdén produce una agitacién dolorosa.

Estilo de amor de compafierismo (acumulativo): estas personas
desarrollan afecto y compromiso en forma paulatina pero suele
experimentar relaciones duraderas. Dicho estilo es de amor sin fiebre y
agitacion, un tipo de relacion apacible que por lo comin comienza como
amistad y se convierte con tiempo en afecto y amor.

Estilo de amor altruista (amor fraternal): se caracteriza por el
desinterés, lagenerosidad, el deseo compasivo de dar a otro sin
expectativas de reciprocidad. Este amor es paciente y nunca
demandante o celoso. Este tipo de amor es el que sienten los padres
hacia sus hijos y viceversa.

Estilo de amor pragmatico (practico): se inclina a elegir amantes
basandose en criterios racionales y practicos (como intereses
compartidos) que probablemente conduzcan a la satisfaccion mutua.
Estas personas abordan el amor de una manera casi comercial pues
tratan de conseguir el mejor “acuerdo romantico” al buscar una pareja
con patrones educativos, religiosos y de intereses que sean compatibles

con los propios.
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Segun Lee, citado por Crooks y Baur (2000), el amor triunfa cuando en la pareja
el estilo de amor es compatible, sin embargo cuando hay estilos de amor

difieren las relaciones fracasan.

El tipo de amor més frecuente es el romantico, ya que es el que mas influye en
la vida de los seres humanos a través de los medios de comunicacion, el arte,

la literatura, etc.
Enamoramientto-

Comunmente al amor romantico también se le conoce como
Enamoramiento, al cualCasas e ltuarte (afio pendiente: 154)
lo definen de la siguiente forma: “El enamoramiento es el

periodo de incertidumbre que implica el ejercicio y

reconocimiento de masculinidad y feminidad, en donde se
presenta lo mejor y entra la seduccién, tomando en cuenta que una cosa es el
juego y otra el engafo.” Es importante resaltar que durante la etapa de
enamoramiento no existen defectos en la otra persona, y por lo tanto se vuelve

la persona ideal.

Estos autores también explican que el enamoramiento tiene las siguientes

etapas:

1) Transtorno de la atencion. Cuando toda la atencion se vuelca sobre la
otra persona y no podemos pensar mas que en ella.

2) Cristalizacion. Se atribuye a la otra persona todo el bien y todo lo bello.
Al haber correspondencia, el amor hace surgir lo mejor del otro.

3) Admiracion. Al descubrir la realidad y el verdadero ser de la otra persona,
se da el verdadero conocimiento del ta. Por ello hay que formar personas
amables, que valgan, para entregar lo mejor del uno al otro. Hay que
admirar a la persona por lo que es y no por lo que se cree que va a ser.

Cuando se es coOmplice delos defectos y errores, cuando no hay
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sacrificio, se pierde esta capacidad de admiracion,por ello hay que
ayudar al otro a ser mejor para seguir admirandolo.

4) Transtorno del tiempo. El tiempo vuela junto a la otra persona, se ve la
vida como un suspiro. Es el querer compartir la intimidad sin alcanzar el
tiempo para hacerlo. Lo emocional debe basarse en la realidad, pues la

verdad del amor exige la objetividad en el conocimiento del otro.

Durante esta etapa de enamoramiento todo parece estar perfecto, inclusive se
hacen proyectos a corto, mediano y largo plazo con la otra persona. Sin
embargo el enamoramiento puede durar poco tiempo, pueden ser dias, meses
0 hasta que la otra persona comienza a verse como realmente es. Cuando el
enamoramiento se termina pueden pasar dos cosas: que la pareja tenga
mutuos acuerdos y lleven la relacién mas all4 de algo pasajero; y la otra es que
definitivamente se termine la relacion y deje un buen o mal sabor de boca, lo

cual influird en relaciones venideras.

La quimica del amor.

Pareciera que no existe una explicacion cientifica para el

enamoramiento, sin embargo, se ha comprobado que

enamorarse de una persona tiene bases en la quimica

cerebral, “... el jubilo inicial y la activacion externa de la

excitacion, el aturdimiento y la euforia caracteristicos del
amor apasionado, son producto del aumento en los niveles de tres sustancias
quimicas esenciales del cerebro, llamadas neurotransmisores, las cuales
permiten que las células cerebrales se comuniquen unas con otras. Estos
neurotransmisores, que comprenden la norepinefrina, la topamina y, en
particular, la feniletilamina (FEA), son similares en su conformacion quimica a
las anfetaminas, y por lo tanto, producen efectos parecidos como euforia,
aturdimiento y jabilo.” (Crooks y Baur, 2000: 187)
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Sin embargo, segun el sexélogo John Money citado por Mufioz (2002), las
personas construyen un mapa mental o un modelo de la persona de la que se
enamoraran entre los cinco y ochos afios en base a asociaciones con miembros

de la familia, amigos, con experiencias e imagenes.

Cuando encontramos a la persona deseada se dispara la sefial de alarma,
nuestro organismo entra entonces en ebullicion. A través del sistema nervioso
el hipotalamo envia mensajes a las diferentes glandulas del cuerpo ordenando
a las glandulas suprarrenales que aumenten inmediatamente la produccion de
adrenalina y noradrenalina (neurotransmisores que comunican entre si a las

células nerviosas.

Al parecer, las sustancias que segrega nuestro cerebro cuando nos
enamoramos, hacen reaccionar todo nuestro sistema nervioso por el parecido
gue tienen con las anfetaminas, sin embargo una de las desventajas de esta
quimica del amor, es que al igual que el efecto delas drogas dura determinado
tiempo, el enamoramiento también se acaba o cambia después de cierto
tiempo, y por lo tanto, para que la relacion perdure son necesarios otros

elementos.

Pero ademas de las reacciones quimicas y cerebrales que hacen que cierto
individuo no s atraiga, existen también la reciprocidad y el atractivo fisico.

Reciprocidad.

Se refiere a la percepcidén que tenemos de que la otra persona tiene interés por
nosotros. Esto tiene que ver en las respuestas que damos cuando de acuerdo
al comportamiento y actitud que tiene la persona que nos interesa hacia
nosotros. Por ejemplo, si somos receptores de expresiones de carifio o amor
responderemos de la misma forma, y esto hace que la relacidbn pueda

intensificarse. “Al responder con calidez a la gente que consideramos que se
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encuentra bien con nosotros, a menudo la inducimos a que nos aprecie adn

mas.”(Curtis y Miller, citados por Crooks y Baur, 2000: 190)

Atractivo Fisico.

Frecuentemente y como es comun el atractivo fisico juega un papel muy
importante en la atraccion de las parejas. Es muy usual escuchar que la belleza
exterior es superficial, que lo que importa son los sentimientos. Sin embargo, se
ha comprobado mediante estudios que la belleza y atractivo fisico son el

principal impulsor de la atraccion.

El atractivo fisico también se conoce como sex appeal, y es el recurso al que
mas recurren los individuos para relacionarse con otros. Pero esto del sex
appeal, tiene bases inconscientes, ya que en estudios recientes se ha
demostrado ciertos factores como el olor y el sonido, que los seres humanos no

pueden controlar, pueden atraer a unas personas hacia otras.

En un programa del canal Discovery Channel llamado “La Ciencia del Sex
Appeal”, se hacen varios experimentos que demuestran que la atraccion que
sienten las personas por otros tiene una explicacion cientifica. Una de estas
explicaciones dice que el cuerpo del ser humano tiene cierta simetria, y entre
mAas simétrico sea el cuerpo mas atractivo resulta; por ejemplo las pruebas
realizadas en el programa de Discovery, demuestran que los hombres prefieren
a las mujeres con cintura pequefia, piernas largas, las caderas anchas y senos
grandes, mientras que las mujeres prefieren a los hombres con piernas fuertes,
el torso grande y los hombros anchos.. Pareciera que una condicién para que
una persona resulte atractiva es que cuente con “el cuerpo ideal”, como los
medios de comunicacion nos han hecho creer, se piensa que una mujer debe
ser delgada, alta, con piernas torneadas y largas, y con las caderas y cintura
bien curveadas y definidas, y en cuanto a los hombres con los hombros
anchos, pectorales fuertes y el abdomen muy marcado; sin embargo no es asi

para todas las personas; en estos estudios y experimentos se demuestra que
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también influye es la voz, ya que de ésta se pueden deducir muchas
caracteristicas de las personas como la edad por ejemplo, de hecho los
hombres prefieren las voces mas agudas y suaves, y las mujeres con voz mas
aguda suelen ser mas jovenes pero también las mujeres con mayores niveles
de estrogeno también cuentan con voz aguda. En cuanto a los hombres, las
mujeres prefieren las voces mas graves, y esto esta relacionado con la cantidad
de testosterona que el hombre haya tenido durante su pubertad, es decir que
entre mayor haya sido la cantidad de testosterona durante la pubertad del
hombre, mayor sera la graves de su voz y quienes hayan tenido poca

testosterona tendran una voz mas aguda.

Otro aspecto que hace atractiva a una persona es el olor. Este olor es
desprendido por las feromonas (sustancias quimicas) que se encuentran en el
cuerpo y que alteran el comportamiento de los demas individuos. Segun el
bidlogo Carl Gramar presentado en el programa, en los hombres existe una
hormona llamada androsterona que se acumula donde haya vello. Para las
mujeres el olor de los hombres es desagradable; la androsterona tiene un olor a
musgo y después a orina, sin embargo cuando las mujeres se encuentran en el
punto de ovulacién de la menstruacion el olor de los hombres deja de ser
desagradable y al contrario comienza a gustarles, por lo tanto buscan a los

hombres que el olor les indica.

Otro aspecto que parece superficial pero que también tiene que ver con cuanto
una persona puede ser atractiva es la situacion econdmica, ya que se hicieron
experimentos en los que se calificaron las fotos de varios hombres de acuerdo a
su atractivo, entre mas guapo mayor calificacién les dieron, sin embargo
después de agregarles datos como ingresos falsos, carro, etc. el hombre que
obtuvo menor calificacion al inicio al agregarle el mayor ingreso de todos obtuvo

la mayor calificacion.

Por lo tanto se puede notar que la quimica del amor va mas alla de lo que
podemos ver, y que alrededor del amor influyen otras circunstancias, y que

inconscientemente una persona nos puede atraer.
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Es una relacion que se da entre dos personas, en la cual
se brinda la oportunidad de conocerse mutuamente y
compartir diversos momentos. El noviazgo es una etapa

transitoria, un vinculo que se crea entre dos personas.

El noviazgo puede ser una oportunidad para crear un

proyecto de vida, puede ser que durante el noviazgo se
cree un vinculo muy fuerte y se acepte a la otra persona tal cual es, entonces
se planee algo juntos a futuro, o puede que no pase de algo pasional y el

noviazgo concluya.

El noviazgo puede darse en cualquier momento de la vida de los seres
humanos, hay quienes lo experimentan en la infancia y hay quienes mas tarde.
No existe una edad en la cual se deba iniciar un noviazgo, sin embargo es
importante saber que cada quien vive su relacion de diferente manera

dependiendo las necesidades y gustos.

Comunmente se piensa que un noviazgo estad destinado al matrimonio, sin
embargo, actualmente existen otras formas de formalizar las relaciones de
noviazgo, por ejemplo la unién libre, en la que las personas deciden vivir juntos

sin necesidad de casarse, para darse la oportunidad de conocerse.

Es importante que una relacibn de noviazgo surja por conviccion vy
consentimiento de ambas personas y no por las siguientes razones que Casas

e ltuarte (1998) nos enlistan:

1) Admiracién que no es amar: cuando se da la idealizacion de algunas
cualidades.

2) Compasion: cuando se involucran personas inseguras que obtienen
seguridad protegiendo a otro.

3) Culpa: “Sl terminamos se suicida”.

4) Considerarse el “salvador(a)": “yo lo voy a cambiar”.
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5) Pensar que es la ultima oportunidad.

6) Miedo a la soledad: se debe ensefar a las personas a estar solas para
gue no se involucren en una relacién solo por el miedo a la soledad. “El
gue no sabe estar solo, no sabe estar acompafiado”.

7) Atraccion sexual: exclusivamente centrada en los atributos fisicos y en el
placer.

8) Ser salvado de determinadas circunstancias que se juzgan cOmoO
negativas, por ejemplo cuando se desea huir del hogar paterno, por los
conflictos y problemas que se dan en él. O salvar al otro de tales
circunstancias.

9) Diversién o pasatiempo.

10)Interés econdémico o de convivencia social o utilitarista.

Un noviazgo por lo general comienza por la atraccion fisica o por la curiosidad
de conocer a otra persona, sin embargo, conforme pasa el tiempo de la relacion
surgen otros intereses que se iran adaptando y construyendo, y si ambas

personas congenian entonces la relacion toma otro sentido.

¢Noviazgo y free son lo mismo?

A diferencia de un noviazgo, el free se basa en una relacion que no se basa en
sentimientos, sino se basa en el gusto y disfrute de momentos que se dan sin
compromiso, sin embargo si existe un acuerdo entre ambas partes de que no

es algo serio y ademas:

= No hay obligacion de llamarse por teléfono

= No hay compromiso

= No hay que pedir ni rendir cuentas, ni cuestionar a la otra persona
= No hay planes a futuro

= No existe amor ni celos

= Hay plena libertad de salir con otras personas

= Es unarelacion ligada a la atraccion, al deseo y al gusto de estar juntos
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Actualmente, muchos jovenes viven este tipo de relacion, con la intencidén de

experimentar y conocer a varias personas sin crear ningn compromiso.

Violencia e el Noviaggo-

En muchas ocasiones en las relaciones de pareja surgen
ciertas actitudes y comportamientos que denigran y hacen

danfo.

La violencia se define como cualquier comportamiento o

actitud dentro de una relacién intima, ya sea de noviazgo,
amistad, matrimonio, union libre, que provoca un dafio fisico, psiquico o sexual

a alguno de los miembros de la relacion.

La violencia en la pareja, entre otras, presenta entre sus causas mas comunes,

las siguientes (Rojas, 2007):

» Factor ambiental: contexto psicosocial que genera una acumulacién de

tensiones expresadas inadecuadamente.

e Factor Organico: violencia producto del uso y abuso sostenido de
sustancias que afectan el control de los impulsos a nivel cerebral (abuso

de drogas y alcohol).

* Factor Psicoldgico: presencia de rasgos de personalidad morbidos o
psicopatologias del agresor (psicopatias, narcicismo, criminalidad,
personalidad antisocial, etc).

Es importante conocer las probables causas que provocan que una persona
sea violenta, ya que este tipo de personas también requieren de ayuda

psicolégica y/o psiquiatrica.
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Tipos de Violencia

Existen varios tipos de violencia, los cuales pueden darse en cualquier lugar y
en cualquier momento, generalmente la poblacion mas violentada son las

mujeres por cuestiones de desigualdad de género (Reyes, 2008).

a. Violencia Fisica. Es el tipo de violencia mas comun y facil de detectar,
ya que las marcas que deja son visibles, y se manifiesta con golpes,
bofetadas, lesiones, rasgufios, mutilaciones, quemaduras, empujones,
pellizcos, jalones, puietazos, etc., se puede utilizar para ello alguna
parte del cuerpo, algun objeto, un arma o sustancia con la intencién de
dafar la integridad fisica de la persona. Ademas estos actos pueden
causar dafos irreversibles, enfermedades o incluso la muerte.

b. Violencia Psicologica. Se caracteriza por conductas que causan dafio
en las emociones, los sentimientos y la autoestima de la otra persona, se
manifiesta a través de prohibiciones, condicionamientos, intimidaciones,
amenazas, humillaciones, rechazos, abandono, provocaciones etc.

c. Violencia Sexual. Se caracteriza por dafar la intimidad que perturbe el
desarrollo psicosexual de la pareja. Se manifiesta a través de practicas
sexuales no deseadas o0 que generen dolor, manoseos, hostigamiento
sexual, violacion, exhibicién de los genitales, etc.

d. Violencia Verbal. Se caracteriza por utilizar palabras o sonidos para
herir a la otra persona. Se manifiesta a través de insultos, gritos,
palabras  hirientes, groserias, descalificaciones, humillaciones,
amenazas, mentiras, referirse mal de la pareja con terceras personas,
etc.

e. Violencia Econdmica. Este tipo de violencia se hace presente cuando
existe un control o castigo sobre el dinero o los bienes materiales sobre

la otra persona.

El hecho de que las mujeres son las mas violentadas, no significa que los
hombres no la sufran, ya que existen casos en los que la mujer ejerce violencia

sobre el hombre.
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El ciclo de la Violencia

Cuando en una relacion de pareja existe violencia, lo mas probable, si no se

detiene, es que se vuelva todo un ciclo, y aunque el primer ataque parece

aislado, éste se volvera a repetir. INMUJERES (Instituto de las Mujeres),

plantea las siguientes etapas del ciclo de la violencia:

a)

b)

a) Acumulacion
\ de Tension

c) Etapa de
Arrepentimiento
o "Luna de Miel"

La fase de Acumulacion de Tensidon, como bien lo dice el nombre, es la
acumulacion de sucesos como el estrés y el enojo, ademas de ciertos
roces y discusiones conla pareja, los cuales se van repitiendo
constantemente.

La fase de Explosién, se da cuando la tensién acumulada se manifiesta
a través de los diferentes tipos de violencia, con golpes, gritos,
humillaciones, etc.

La fase”Luna de Miel”, se da después de la agresion, y suele ser un
periodo de arrepentimiento, en el cual son comunes frases como
“Perdébname no volvera a suceder”, “Yo no queria pero ti me obligaste”,

“Te juro que esto me duele mas que a ti”, entre otras, ademas en esta
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etapa el agresor aprovecha la oportunidad para una reconciliacion, y es
entonces cuando la victima no puede terminar la relacion. Asi el ciclo
comienza de nuevo, y por lo general las agresiones se van haciendo mas

constantes y con mayor fuerza.

Suele parecer facil terminar una relacién en la que existe violencia, sin embargo
no lo es, por ello, las victimas de violencia deben recurrir a ayuda tanto a las
autoridades como ayuda de tipo psicoldgico, ya que estas personas aprenden a
tolerar y vivir con estas actitudes y comportamientos al grado de creer que eso

es normal.

Es de vital importancia hacer saber sobre todo a los jévenes que ninguna
relacion debe ser violenta, no se debe aceptar ni un grito, jalén, apreton o
humillacion sea quien sea. Y es que se han hecho falsas expectativas acerca
del amor en las relaciones de pareja en relacion con la violencia, lo que la
IMIFAP (Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y Poblacion A.C.), ha

denominado creencias o mitos acerca del amor, con frases como:
“Por amor debe soportarse todo” (¢ golpes e insultos también?).

“Hasta que la muerte nos separe” (¢ hasta que te mate a golpes te separas de

él?).
“Divorciarse es un pecado” (no disfrutes la vida; en el paraiso te ira mejor).
“Amar es sufrir” (si te pega sufres, si sufres es por que hay amor).

“El amor lo puede todo” (podras luchar contra los golpes y los insultos, eso es

amor).
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Los celos

Se han definido como una reaccibn emocional aversiva
evocada por una relacion real o imaginaria que involucra a un
miembro de la pareja y a una tercera persona. Comunmente

se piensa que los celos en una relacion de pareja son

normales y que son indicadores de lealtad y amor, sin
embargo muchos autores mencionan que en los celos estan implicitos tres
factores: comparacion, competencia y el temor de ser reemplazado, y ante
estas situaciones las principales reacciones son enojo, tristeza, miedo y

angustia. (Croooks y Baur, 2000)

Algunas personas tienden a experimentar celos mas que otras, y es posible que
quienes la experimenten en mayor medida sea por falta de amor propio, por una

baja autoestima y una fuerte inseguridad.

Pero hay que tener mucho cuidado porque los celos pueden convertirse en un
indicio de violencia y dominio lo que impide un buen desarrollo de la relacion.
Los celos se pueden convertir en obsesion y entonces aunque quien siente los
celos desee continuar con la relacion, lo més probable es que ambos resulten
lastimados y por lo tanto comenzar un ciclo de violencia o romper

definitivamente.

Por lo tanto, los adolescentes deben saber que una relacién de pareja o un
noviazgo deben estar sustentados en el respeto, la comunicacion y la

confianza.
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ELErotismo-

El erotismo es la facultad o capacidad de experimentar o
hacer experimentar a otros placer a través de todos los
sentidos y de nuestra imaginacion. Es un punto de éxtasis
provocado por elementos de diversa indole. El erotismo

tiene diversas formas de expresion y se lleva a ambitos

donde se piensa que no existe o se suele confundir con
pornografia. Se utiliza la palabra erotismo o erético/a para describir un objeto o

persona que provoca placer en un individuo. (Goldstein y Glejzer, 2006)

La mayor parte de las veces se piensa el erotismo en relacion directa con los
genitales, sin embargo, existen muchas otras formas de “presentacién” por asi
llamarlo, el erotismo puede presentarse en una pintura, una escultura, un video,
un baile, una persona, un animal, un alimento, etc. Hay infinidad de expresiones
del erotismo incluso para las monjas una pintura o escultura de Jesus puede
resultar erético y no por ello es un error, mas bien son otras formas de

contextualizar el erotismo.

El erotismo va directamente relacionado con el placer. El placer es una
sensacién o sentimiento agradable o euférico, que en su forma natural se
manifiesta cuando se satisface plenamente alguna necesidad del organismo
humano. Sin embargo existen diversos tipos de placer, como el que sentimos
cuando comemos, o cuando defecamos, o cuando tenemos mucha sed, etc.
aqui nos centraremos a hablar del placer sexual el cual es definido como “...una
sensacion corporal y emocional ligada a deseos muy intimos o personales, a
sentimientos internos de gozo y libertad. El placer sexual es una dimensién
sustancial de la identidad que fortalece la seguridad y la autoestima; es una
aspiracion positiva y enriquecedora de la vida humana.” (Tu Futuro en Libertad,
2008: 60)
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Como bien se ha mencionado, reproducirse no es la Unica funcion en la
sexualidad de los seres humanos, y el placer no es sindbnimo de reproduccion, y

este rubro de la sexualidad humana nos hace diferentes de los animales.

El erotismo va mas alla de una reaccion genital, “Etéreo, sutil, volatil, jugueton,
sorpresivo, cosquilleante, asi suele ser el erotismo. No se manifiesta s6lo en las

relaciones sexuales.”(Groisman e Imberti, 2007: 175)

El Erotismo y la Pornografia son dos cosas diferentes

Pornografia proviene de los vocablos griegos: porné, que quiere decir
“prostituta”, y grapheque significa “yo escribo” (Groisman e Imberti, 2007). Lo
gue hace referencia a lo que se escribia sobre las prostitutas, pero con el paso
del tiempo, el término se extendié a una gran variedad de articulos como las

pinturas, el cine, objetos, revistas, libros, etc.

Entonces queda claro que pornografia significa toda representacion escrita,
visual o auditiva de personas, actos, objetos y simbolos con los que

explicitamente se pretende provocar la pulsién sexual para su satisfaccion.

Por lo tanto la pornografia se distingue del erotismo, porque la primera es tosca,
e incluso violenta, ademas expresa deseos y fantasias de una manera
exagerada y obvia y casi siempre es utilizada con fines de lucro relacionados
con la economia mercantilista, en cambio el erotismo es mas sutil, privado y

personal aunque sea compartido.

¢, Qué son las relaciones sexuales?

Las relaciones sexuales son una forma de involucrarse con otra
persona pero de manera mas intima. Comunmente se les
denomina como sinénimo de sexo, sin embargo es erroneo, ya

gue como se explicd en el Capitulo 1 el sexo son aquellas
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caracteristicas fisicas que hacen diferentes a hombres y mujeres.

Por lo general las relaciones sexuales son el encuentro en el que existe una
penetracién o lo que se conoce como coito®. Sin embargo las relaciones
sexuales no sélo involucran la penetracion, también involucran los juegos, las
caricias, los besos y las palabras que se intercambian en la pareja. Incluso,
existen personas que disfrutan mas de este juego erético que el propio coito.
Por lo tanto es claro que relacion sexual no es sinénimo de coito, y por el

contrario, la primera puede darse sin necesidad de la segunda.

Sin embargo el como vivir una relacién sexual también depende del tipo de
relacion sentimental que se tenga con la persona con la que se va a sostener,
ya que en muchas ocasiones soOlo van involucrados deseos y atracciones
fisicas, y por lo tanto los sentimientos no tienen importancia. Incluso a la

relacion sexual se le han asignado diferentes nombres como:

e “Hacer el amor”, lo cual no tiene una definicion certera porque el amor no
es algo tangible o que se pueda ver, sin embargo, se ha relacionado con
los encuentros sexuales en los que existe un vinculo emocional muy
fuerte como el amor.

e “"Coger”, “parchar’ o “tener sexo”. en este sentido, se hace mas
referencia a los encuentros sexuales en los que solo se busca satisfacer

una necesidad fisica, y por lo tanto el vinculo emocional es poco o nulo.
Las fases del Placer.

El placer también tiene efectos fisioldgicos en nuestro cuerpo, lo que se llama
respuesta sexual. Masters y Johnson citados por Crooks y Baur (2000),
distinguieron cuatro fases en las que se divide la respuesta sexual humana

tanto en los hombres como en las mujeres:

1) Excitacion: es la primera fase en la que se presenta cierta tension

muscular, aumento en el ritmo cardiaco y la presion sanguinea. Surge

6 . .z ,
Es la cupula o unién sexual de los érganos sexuales.
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2)

3)

cuando existe algun tipo de estimulacion ya sea psiquico o fisico, como
por ejemplo ver un cuerpo desnudo, las caricias, los besos, etc. Ademas
en el hombre produce la ereccibn del pene y aumento en las
dimensiones del escroto, y en la mujer lubricacién de la vagina, aumento
en el tamafo del clitoris el cual se vuelve mas sensible. La duracion de
esta fase puede variar dependiendo la estimulacion que exista, puede
durar desde segundos hasta horas.

Meseta: durante esta fase continla la excitacién sexual, alargando esta
fase facilita la respuesta sexual femenina, ya que los hombres son mas
sensibles ante los estimulos sexuales y reaccionan menos tiempo que en
lo que reaccionan las mujeres. En esta fase no se presentan efectos
visibles, sin embargo si se hace notable el aumento de los signos que se
presentan durante la fase de excitacion como mayor lubricacion, todavia
mas aumento del ritmo cardiaco y la presién sanguinea, ademas del
aceleramiento de la respiracion, ademas de que la tensibn muscular se
acumula cada vez mas.

Orgasmo: esta es la fase del climax, durante esta fase, las pulsaciones y
la respiracion llegan a la mayor frecuencia e intensidad, ademas de que
se produce una gran tensién genital — anal y contracciones. Muchos de
los orgasmos estan acompafados de eyaculacion tanto en hombres
como en mujeres (las mujeres también llegan a presentar una pequefia
eyaculacion), sin embargo se tiene la falsa idea de que eyaculacion es
sindbnimo de orgasmo, sin embargo se ha comprobado que no es asi.
Existen dos tipos de orgasmos tanto en el hombre como en la mujer:

e Peneano (hombre) o clitoriano(mujer): se produce por la
estimulaciéon directa del glande en el hombre y del clitoris en la
mujer, este tipo de orgasmo es el mas frecuente.

e Prostatico (hombre) o vaginal (mujer): se puede producir desde
las zonas genitales antes mencionadas, pero también abarca
otras zonas del area genital tanto femenina como masculina.

Generalmente este tipo de orgasmo es mas intenso y con mayor
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posibilidad de control, no necesariamente se requiere de
penetracién o contacto genital.
4) Resolucion: en esta fase el cuerpo regresa a la normalidad, entra en un

estado de relajacion y cansancio.

El Petting.

El petting es un término que se utiliza para referirse a las relaciones sexuales
sin coito, es decir, a los juegos eroéticos. El petting es una expresion muy
recomendable, ya que evita el riesgo de contraer enfermedades de transmision
sexual o embarazos no deseados, ademas alarga el tiempo de excitacion, ya
gue comunmente los hombres se excitan muy rapido y las mujeres tardan mas
tiempo, por lo que el petting es una buena forma de mantener relaciones

sexuales

“Laprimeravez” y la*“Virginidad”.

Cuando hablamos de relaciones sexuales, es inevitable hablar de “la primera
vez”, tema que hace referencia a la primera vez que se tiene una relacion
sexual, especificamente una penetracion. Esta practica ha sido considerada a lo
largo de la historia de suma importancia para la juventud, en muchas culturas la
iniciacién sexual o primera vez, es considerada una practica que convierte al

nifio en hombre y a la nifla en mujer.

La iniciacion sexual va aunado a la pérdida de la virginidad, tema que se ha
vuelto toda una controversia, ya que la virginidad se define como el estado de
qgue un hombre o una mujer aun no han tenido experiencias o relaciones
sexuales. Para comenzar es importante explicar que la virginidad es una
condicién mas cultural y social que fisica, lo que ha provocado que los jovenes

se preocupen por saber cuando, como, donde y con quién tendran su primera
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vez, sobre todo para las mujeres quienes le dan una mayor carga emocional

que los hombres.

La virginidad en las mujeresesta asociada con la pérdida del himen, ya que en
muchas mujeres al tener la primera penetracién vaginal se rompe la pequefa
membrana llamada himen, lo cual produce sangrado y dolor, sin embargo, no
todas las mujeres son iguales, y como se expuso en el capitulo 1 existen
diferentes tipos de himen por lo que existe la posibilidad de que en algunas
mujeres se rompa al instante, en otras mucho tiempo después o hay a quienes
se les rompe por una caida, un estiramiento o un golpe durante el transcurso de
su infancia, por ello el himen no es una prueba de virginidad, ademés en la

actualidad existen cirugias que reconstruyen el himen.

La virginidad en los hombres es mas un concepto que un hecho, ya que en un
hombre no existe una huella visible o exterior que determine que sigue siendo
virgen. Sin embargo, la virginidad si es aplicable también para los hombres,
porgue si volvemos a que la virginidad consiste en no haber tenido relaciones
sexuales, entonces los hombres que no han practicado algan tipo de

penetracidén son virgenes.

Por ello es importante que los chavos y chavas sepan que tienen la
responsabilidad de tomar las decisiones que mas les convenzan, que estén
seguros de lo que quieren, pero sobre todo que estén conscientes de la
consecuencias que les puede traer, con ello sabran el momento y la persona
con la que desean tener relaciones sexuales por primera vez. También es
importante que no es algo malo ni fuera de lo comun pero es algo que se debe
pensar y para ello se pueden tardar, pero no existe ninguna prisa porque no es
una moda ni una competencia, por lo tanto si van a tener relaciones sexuales
sea porque asi lo decidieron, porque estan convencidos y tienen la confianza

suficiente, y si no es asi nadie los puede obligar.

Tampoco es una ley el hecho de que si una joven o0 un joven ya mantuvieron

relaciones sexuales se tenga que quedar o0 casar con esa pareja a menos que
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surja una responsabilidad como un embarazo o que realmente exista un vinculo
emocional fuerte, compatibilidad y acuerdos. Por eso se recomienda conocer
bien a la otra persona, asi se evitarian de riesgos fisicos y emocionales con

varias personas.

El sexo oral.

El sexo oral es una practica que consiste en estimular el pene o la vagina con
los labios y la lengua. Cuando se estimula con la boca al pene se le denomina
“fellatio o felacion”, mientras que cuando la estimulacion es a la vagina se le
denomina “cunnilingus”. El sexo oral es muy comun, sin embargo por las
cuestiones culturales suele pensarse que es una practica fuera de lo comdn y
sucia sobre todo en el caso de las mujeres, pero no es asi depende de la
higiene y el cuidado que tenga cada persona con su cuerpo. Generalmente los
hombres suelen ser mas desinhibidos y aceptan esta practica con mayor

facilidad que las mujeres.

El sexo oral es una alternativa al coito, pues existe menos riesgo de contraer el
VIH/SIDA, pero no asi otras infecciones de transmision sexual, por ello existen
condones de sabores o los que no tienen lubricante, los diques dentales o el
plastico adherible’para quienes disfrutan de esta practica y no desean

arriesgarse.

El sexo anal.

Esta practica consiste en estimular el ano con el pene, los dedos o algun objeto
0 juguete sexual. El sexo anal se ha asociado a la homosexualidad, sin
embargo aunque es muy comun entre ellos, no significa que alguien mas no

pueda hacerlo. Con este tipo de practica es mucho mas facil el contagio de

7 . s . o . .
Un dique dental es un cuadro de latex muy fino que utilizan los dentistas y se pueden conseguir en las
farmacias. Y el plastico adherible es el que se utiliza cominmente para envolver comida.
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alguna enfermedad por el tipo de tejido que componen el ano, por ello debe

usarse una proteccion, existen condones especiales para ello.

El ano es un area muy sensible y no es un aparato reproductor, por eso no esta
fisiol6gicamente preparado o hecho para el acto sexual para ello se recomienda
el uso de lubricantes, ademas de que quien penetre lo debe hacer con cuidado

para no desgarrar o causar algun dafo.

La masturbacion.

La masturbacion es una de las conductas mas frecuentes entre los
adolescentes, aunque no por ello sea limitada a esta edad. La masturbacion
hace referencia al placer y/o excitacion que una persona logra sentir a través de

acariciarse asi mismo.

Anteriormente la masturbacion era considerada una conducta inapropiada e
incluso que podia provocar la pérdida de la memoria, esto hizo que muchos
adolescentes se sintieran culpables de masturbarse. Sin embargo con el paso
del tiempo a través de estudios se ha logrado desmentir todos aquellos mitos
que existen acerca de esta practica. En la actualidad se considera un practica
sexual muy comun y natural, la cual es parte importante del descubrimiento de
los adolescentes, de hecho 90% de los adolescentes se han masturbado antes
de los dieciocho afios y un poco mas del 60% de las adolescentes también.
(Alegret y otros, 2005).

La masturbacion tiene efectos favorables en los adolescentes, ya que es una
forma de conocerse sin exponerse a algun riesgo, ademas ayuda a disfrutar del
placer sexual sin depender de otra persona, asi se aprende en qué partes del
cuerpo hay mayor sensibilidad y cuanto tiempo se necesita para llegar a la
excitacion. Otros beneficios que tiene masturbarse es que ayuda a aliviar el
estrés, ademas de que también libera hormonas que levantan el estado de

animo y ayudan contra la depresion. (Oliveira y Béscaro, 2007)
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Esta practica es mas comun entre hombres que entre mujeres, sin embargo la
masturbacion no esta limitado al sexo o la edad, cada quien es libre de manejar
su sexualidad como lo desee, por ello se debe tomar en cuenta que la
masturbacion no es algo malo ni por lo que deban avergonzarse las y los

adolescentes, al contrario es algo totalmente natural.

La Orientacidnw Sexualds

La orientacion sexual se refiere a la atraccibn emocional,

erdtica, romantica o afectiva hacia otros. Dentro de la
vk AR A&

orientacion sexual existe un clasificacion importante:
heterosexuales, homosexuales, lesbianas, bisexuales vy

transexuales.

Heterosexualidad.

Son aquellas personas que se sienten atraidas y se relacionan con personas
del sexo apuesto. Ejemplo. Hombre con mujer. Es la orientacion mas comun
entre la poblacién, sin embargo, esto no quiere decir que sea la Unica que deba
existir, y es que la sociedad y la cultura han conducido a la heterosexualidad
como la unica via de orientacion sexual. Sin embargo los homosexuales y

bisexuales han existido toda la vida.

Homosexualidad.

Se llaman homosexuales a todos aquellas personas que se relacionan
sexualmente y emocionalmente otros con personas del mismo sexo. A los
hombres homosexuales se les llama “gay” y a las mujeres homosexuales

“lesbianas”. Aun no se definen las causas que determinan la homosexualidad
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en una persona. Algunos autores explican que son cuestiones hormonales,
otros autores mencionan que se debe a los genes, y también hay quienes
explican que la homosexualidad es consecuencia de factores sociales y
culturales. Es importante explicar que la homosexualidad no es una

enfermedad.
Travestismo.

Son personas a las que les agrada vestirse y usar articulos 0 accesorios que
(ante la sociedad) se consideran son del género opuesto. Estas personas no
necesariamente son homosexuales o lesbianas, pueden ser hombres
heterosexuales que necesitan vestirse con ropa de mujer para sentir placer sin
perder su identidad sexual. También existen mujeres travestis, a quienes les

agrada vestirse de hombre en ciertas ocasiones.
Transexualismo.

Son todas aquellas personas que sienten estar en el cuerpo que no les
pertenece, es decir, mujeres con cuerpo de hombre y viceversa. Actualmente
existe operaciones, mediante las cuales ya se puede hacer el cambio de sexo si
asi se desea, para que el cuerpo vaya de acuerdo con la identidad de género
que se tiene. Las personas bioldgicamente hombres que se sienten mujer se les
conoce como transexuales femeninas, y las personas biologicamente mujeres

gue se sienten hombre se les llama transexuales masculinos.
Bisexualidad.

La bisexualidad se refiere a la atraccion erdtica o amorosa hacia hombres y
mujeres por igual, al igual que la heterosexualidad y la homosexualidad, la
bisexualidad no es resultado de una decisiébn consciente, es decir que no se
elige y se descubre con el paso del tiempo. Cada persona elige a quién
entregarle su amor o carifio, sin embargo no se elige hacia qué sexo tener

dirigir su amor y su atraccion. Generalmente los bisexuales se sorprenden
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mucho cuando descubren que pueden sentir la misma atraccion por una mujer

gue por un hombre.

No-al Sexismo-

El sexismo o discriminacién sexual, es la diferenciar, distinguir o “hacer menos™

a otra persona por las preferencias sexuales que tiene.

Cualquiera que sea la inclinacion, orientacion o gusto sexual, no debe existir
discriminacion, violencia o criticas de parte de alguien hacia otra persona. Es
importante que los jovenes sepan que nadie les puede hacer dafio por ser
mujer, homosexual, transexual, por tener SIDA u otra enfermedad de
transmision sexual etc., ni siquiera con palabras. Cada quien tiene derecho a
elegir lo que mas le gusta, pero si no estan de acuerdo las demas personas no
tienen derecho a insultar, golpear, juzgar o criticar, ya que entre los seres
humanos debe existir tolerancia hacia las decisiones, gustos u opiniones de

otros.

® Trato de indiferencia.
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El Aborto

A continuaciéon se brinda una breve explicacién de lo que es el aborto, las
consecuencias que éste puede traer a quien lo practigue y sus avances en

México.

;Qué es el aborto?

El aborto es la interrupcion del embarazo. Existen dos tipos de

aborto, el involuntario y espontaneo, y el aborto inducido y

provocado voluntariamente.

& kﬁ"" Los casos de abortos espontdneos son mas comunes de lo que

. se piensa, muchas veces el aborto ocurre antes de que la medre
se dé cuenta de que estaba embarazada. Las causas de los abortos
involuntarios pueden variar, van desde alguna anomalia en el feto o porque

causas exteriores no intencionales fuerzan al feto a ser expulsado.

En el caso de los abortosinducidos, se realizan cuando el embarazo no es
deseado. Los métodos que se utilizan para provocar un aborto varian, sin
embargo existen unos con mayor riesgo que otros el aborto inducido debe
practicarse antes de que concluya el primer trimestre, ya que después de ese

periodo el riesgo es muy grande.

Hiriart (1999: 194), explica que existen los siguientes métodos para interrumpir

el embarazo:

La extraccion menstrual: es posible llevar a cabo la extraccién menstrual
cuando el embarazo se detecta en una fase muy temprana, hasta con dos
semanas de retraso en la menstruacion. Se introduce una sonda delgada de
plastico a través de la vagina hasta llegar al utero, sin necesidad de dilatar el

cérvix, y se succiona la menstruacioén junto con el huevo fecundado.
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Succion: la succion se asemeja mucho al método anterior, s6lo que en
este caso, su aplicacién es factible durante las primeras doce semanas de
gestacion. Este método consiste en introducir una sonda mas grande al Utero,
para lo cual es necesario dilatar el cuello de la matriz y, como si fuera una
aspiradora, se extrae el contenido. Estos dos métodos tienen pocos riesgos de

lastimar los tejidos y se realizan con la anestesia local.

Legrado: el legrado se practica durante el primer trimestre de embarazo,
y consiste en introducir al Gtero, bajo anestesia, una especie de cucharilla o o
legra, con lo cual se raspan las paredes de la matriz para eliminar su contenido.
Debe hacerse con mucho cuidado para no lastimar las paredes uterinas ni dejar
heridas que pudieran tener consecuencia. El legrado también se realiza cuando
hay un aborto espontaneo y quedan residuos dentro, pues es una forma de

limpiar y evitar complicaciones.

Existen otros tipos de métodos como la perfusién de solucién salina y la
histerotomia, sin embargo son mucho mas traumaticos y riesgosos para la

madre.

En muchos paises el aborto ya es legal, en otros se autoriza en ciertos casos y

en otros definitivamente esta prohibido y es ilegal.

Lav Interrupciow Legal del embarago- (ILE) ew
México-

La ILE es la Interrupcién Legal del Embarazo, es decir, que el aborto esta
permitido por la ley. Para el caso de menores de edad es indispensable estar

acompafnado de un adulto al acudir a realizar un ILE.

La ILE esta permitido en todo el pais, sin embargo cada entidad federativa

regula de manera diferente las causas por la que puede interrumpirse un
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embarazo, por ello se debe consultar en qué casos se permite el aborto en cada

estado segun su Codigo Penal.

Existen siete casos en los que esta permitida la ILE en las entidades

federativas:

v En toda la Republica Mexicana, la ILE esta permitida en caso de
violacion.

v' En la mayoria de los estados se permite cuando la vida de la mujer corre
grave peligro.

v' Cuando el embarazo es producto de una inseminacion artificial no
deseada y forzada.

v" Cuando la mujer tiene razones econoémicas para interrumpir el embarazo
y ya es madre de tres hijos. (S6lo aplica en el estado de Yucatan)

v" Cuando el feto presenta malformaciones genéticas.

v" Cuando de continuar con el embarazo se provocaria un grave dafio a la
salud de la mujer, quien ademas tiene otros hijos.

v' Cuando el aborto es provocado accidentalmente, es decir de manera

“imprudencial".

La ILE fue aprobada recientemente en el Distrito Federal, se puede llevar a

cabo hasta las doce semanas de gestacion.

En esta entidad federativa las mujeres recurren al ILE frecuentemente por las

siguientes razones (Tu Futuro en Libertad: 2008):

No contar con los recursos para mantener a una criatura en ese
momento.

Que el embarazo afecte sus planes de estudio.

Que sea muy joven y no se sienta preparada para ser madre en ese
momento.

Que haya fallado el método anticonceptivo.

Que haya tenido relaciones sexuales sin proteccion.

Porque ya tiene los hijos que desea.
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e Simplemente porque no quiere tener hijos.

El Unico requisito que se pide a las mujeres es que sea antes de las doce
semanas, ya que a partir de la semana 13 si las razones no son violacion,
malformaciones genéticas o razones de salud para los cuales se cuenta con
mas tiempo (hasta las 20 semanas de embarazo), se le aplicard un castigo o

sancion.

La ILE se puede llevar a cabo en los hospitales publicos del D.F. de manera
gratuita, también en los hospitales privados con costo, ademas es importante
gue lo realice el personal médico capacitado y certificado ante la Secretaria de
Salud del D.F.

Las consecuencias del abovto-

El aborto puede traer consigo diversas consecuencias, tanto fisicas como

psicolégicas.
Entre las consecuencias fisicas podemos encontrar:

= Esterilidad.

» Abortos esponténeos.

= Embarazos ectdpicos.’

»= Nacimientos de nifios muertos.
» Hemorragias.

= Infecciones.

= Peritonitis.°

= Coagulos de sangre.

= Dolor intenso.

° El embarazo ect6pico es una complicacion del embarazo y ocurre cuando el feto u évulo fertilizado se
desarrolla fuera del Gtero.

1% Es una infeccién causada por la inflamacion del revestimiento de la cavidad abdominal conocida como
peritoneo, y se debe atender con urgencia.

161



= Fiebres.

= Pérdida de otros 6rganos.

Estas no son las Unicas consecuencias que deja el aborto existen otras, pero
estas son las mas comunes. Ademas cuando los abortos se practican de forma
clandestina y sin las herramientas adecuadas, las mujeres pueden morir, de
hecho en América Latina el aborto mal practicado es de las mas importantes

causas de muerte entre las mujeres.

Entre las consecuencias psicoldgicas podemos encontrar sentimientos de

culpa, depresion, retraimiento, hostilidad, enojo, desesperacion entre otras.

También es importante que los adolescentes sepan que el aborto no es un
método anticonceptivo al que puedan acudir cada vez que quieran, tanto por los
riesgos que se corren como por la responsabilidad que deben tener hacia sus

consecuencias.

Lo decision de abovtow

Las adolescentes deben saber que la decision de abortar es de ellas mismas,
nadie las puede obligar ni a seguir con un embarazo que no quieren ni tampoco

a interrumpir un embarazo que si deseen.

No es facil tomar una decision de esta magnitud, por ello es mejor prevenir los
embarazos no deseados, y para eso debe existir informacion clara y real, con
SuUS pros y sus contras para que asi se hagan a la idea de lo que sus decisiones

pueden ocasionar.
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La Violencia Sexual

La palabra violencia proviene del latin y etimolégicamente significa fuerza
intensa, impetuosa o abuso de la fuerza. Por lo tanto entendemos a la violencia

sexual como la satisfaccion sexual de una persona a costa de otra’

(Groisman e Imberti, 2007: 150).

La violencia sexual se puede manifestar de diversas formas: como abuso
sexual, violacién sexual, explotacién a través de la prostitucion adulta e infantil,
la pornografia infantil y adulta en condiciones de esclavitud, el aprovechamiento
sexual de los discapacitados, ancianos, etc.) y el acoso sexual. (Goldstein y
Glejzer, 2006).

El abuso sexual.

El abuso sexual es cualquier actividad sexual entre dos
personas pero sin el consentimiento de una de ellas, puede ser
entre adultos, de un adulto a un menor o incluso entre menores.

Las actividades pueden consistir en (Groisman e Imberti, 2007).

%+ Besos, caricias o abrazos.

% Caricias en los genitales.

% La practica del sexo oral.

% Algun tipo de penetracion (con el pene, los dedos o algun otro objeto) en
la vagina o en el ano.

%+ Ser obligado a presenciar actos sexuales 0 a ver o participar en algun
tipo de pornografia.

% Participar en pornografia o prostitucion infantil.

%+ Ser obligado a escuchar relatos sexuales o pornograficos.
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Casi siempre el abuso sexual se lleva a cabo con violencia, forzando
fisicamente a la victima. En muchos otros casos se gana la confianza de la

victima para lograr el objetivo si problemas no alborotos.

Ademas muchos de los victimarios, se encuentran dentro del ndcleo familiar de
la victima, puede ser un familiar como los tios, los abuelos, los primos,

hermanos, padrastros, padres, etc.

La repercusién psicoldgica del abuso sexual puede resultar muy traumatica, por
eso cuando se hable de estos temas con los jévenes debe tratar de hacerse
con la mayor sutileza posible, ya que existe la posibilidad de que alguien ya

haya sufrido de una violacion sexual y se le puede herir mucho mas.

Generalmente el abuso sexual se da con personas muy cercanas al abusado,
como el pap4, el tio, los hermanos, los vecinos, el padrastro, un abuelo,
profesores, amigos del papa o de mama. La mayoria de los abusadores son
varones conocidos por las victimas, generalmente atacan a muchos menores
antes de ser descubiertos, hacen que éstos sientan temor y verglienza y asi los

dominan facilmente.

El abusador siempre recurre a las amenazas para evitar que la victima cuente
lo que esta pasando, le puede decir por ejemplo que lo va a matar, que le va a

hacer dafio a alguien de su familia o que si dice algo nadie le va a creer.

El agresor tiene una serie de conductas antes y después del abuso sexual

(Ruiz, 1998), éstas son:

e Usar la confianza. en el caso de un familiar, de un educador, amigo
adulto o conocido.

e Aprovecha una situacion confusa o usa conductas de doble significado
sexual. Como pueden ser con caricias no sexuales para pasar poco a
poco a las sexuales.

e Establecen una relacién de confianza con la victima.
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e Usa la sorpresa como una conducta inesperada por el menor, el cual no
acaba de comprender. Puede ser como, de pronto el agresor sale con
sus genitales al descubierto, para que el nifio lo vea y el nifio no
comprende qué esta pasando.

e Recurre a sistemas de engafio sirviendose de otras supuestas
motivaciones o significados.

e Usa premios que anuncia con anterioridad, o castigos si no acepta lo que
el agresor le propone.

e Recurre a amenazas verbales o a otras consecuencias negativas, para
conseguir la conducta deseada o para que no la comunique el menor
especialmente cuando esta abusando repetitivamente del menor.

e Realiza amenazas fisicas o usa la violencia fisica.

Pero ademas de que existen ciertas conductas recurrentes por parte del
agresor, también existen ciertas caracteristicas que hacen a una victima mas
vulnerable. Por ejemplo aquellas victimas que viven en condiciones de pobreza
extrema, los menores que tienen falta de atencion y afecto por parte de sus
padres, cuando no se brinda una educacion sexual correcta y se hace creer al

menor que la sexualidad es “mala” o no se habla de ello, entre otras.

Es importante que quien haya sufrido de alguna de estas experiencias
denuncie, pero hablar de ello no es nada facil, muchas veces por pena o
verguenza, o por miedo a las amenazas que el agresor suele hacer. Por eso si
se tiene sospecha de que alguno de los adolescentes fue abusado generar un
ambiente de confianza y si esa persona decide hablar brindarle el mayor apoyo
y comprension posible para que sea mas facil que reciba ayuda.

Existen algunos signos que las personas que han sufrido de abuso sexual
presentan, entre éstos se encuentran: miedo, ansiedad, culpa, hostilidad,
verguenza, fobias, pesadillas, incontinencia urinaria, infecciones genitales,
conductas autodestructivas, rastros de agresion fisica, curiosidad sexual

extrema, problemas escolares, depresion, etc.
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Como educadores, es importante estar alerta ante alguna de estas sefales,

para poder proporcionar ayuda y acudir con un especialista.

El abuso sexual es un delito, sin embargo hasta la fecha existen muchos casos,
por eso es importante hacer saber a los jovenes que nadie los puede obligar a
hacer cosas con su cuerpo que ellos no quieran, lo ideal seria que esta
informacion la supieran los padres para que estén atentos con sus hijos desde
pequefios, sin embargo muchas veces los prejuicios sociales impiden el acceso

a esta informacion.

El trabajo de padres y profesores es motivar a los menores, hacerlos mas
seguros de si mismos, estar al pendiente de lo que les pasa, para que no surjan

confusiones ni prejuicios.
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Variantes Conductuales de la

Sexualidad: Las parafilias

Las parafilias son patrones de comportamiento sexual, en el
gue la fuente predominante de placer no se encuentra en el
coito sino en alguna otra actividad o cosa (Segu, 1996). A lo
largo de la historia se les ha denominado a las parafilias de

diversas formas como conductas desviadas, pervertidas,

aberrantes 0 anormales, sin embargo son conductas
desacostumbradas. El término parafilia significa de manera textual “mas alla del
amor acostumbrado o caracteristico” (Crooks y Baur, 2000: 544).A continuacion

se describe una lista de las parafilias mas reconocidas.

Sadismo: Es una variante sexual en la cual se logra la excitacion sexual
y/o el orgasmo, con o sin penetracion, a través del sometimiento fisico o sexual,
obteniendo goce mediante la humillacién, ira 0 miedo de la pareja sexual. En
muchas ocasiones, cuando el sadismo es extremo puede lesionar a la victima y

hasta causarle la muerte

Masoquismo: Es un comportamiento en el que la persona que es
masoquista consigue excitarse y satisfacerse sexualmente a través del dominio
autoritario y humillante por parte de su pareja. Existe una real busqueda del
sufrimiento, que puede ser de origen fisico o afectivo; incluso se puede tener la

necesidad de ser flagelado o lastimado.

Sadomasoquismo: También conocido como algolagnia, hace referencia
a la mezcla del comportamiento sadico con el masoquista, es decir, que se
tiene la necesidad de someter y ser sometido para lograr experimentar placer
sexual. La conducta sadomasoquista puede variar, es decir, puede existir una

conducta aparentemente violenta y juguetona a la verdadera actividad sexual
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forzada y violenta en la que por lo menos uno delos involucrados no esté de

acuerdo.

Paidofilia: Mejor conocida como Pedofilia, y es un comportamiento
sexual en el que la satisfaccion y el placer sexual se obtiene a través del
contacto, fantasias sexuales o actividades con nifios. La pedofilia puede ser

homosexual o heterosexual.

Gerontofilia: Es la busqueda de una persona anciana (de igual o distinto

sexo) por parte de una persona joven, con el fin de obtener placer sexual.

Zoofilia: A este comportamiento sexual también se le conoce como
bestialidad y comprende contacto sexual entre humanos y animales. Algunos
autores han denominado zoofilia circunstancial cuando el contacto sexual con el
animal se genera por necesidad, por ejemplo, existen casos de cuidadores de
ganado en regiones alejadas y sin contacto con otros individuos del sexo
contrario. Estas conductas no constituyen una zoofilia verdadera sino ocasional,
las cuales son abandonadas una vez que desaparecen las circunstancias que la
provocaron. La zoofilia verdadera o no transitoria ocurre cuando se prefiere
mantener relaciones sexuales con animales, a pesar de que estén disponibles
otras formas de expresion. Esta conducta es muy rara por lo que suele

presentarse en personas con problemas psicolégicos muy arraigados.

Fetichismo: Alude a un comportamiento sexual en el que el individuo se
excita, estimula y satisfaces sexualmente con un objeto inanimado al cual se le
da un significado erético. Se ha hablado de “fetichismo parcial” cuando hay
preferencia por determinadas partes del cuerpo, como los pies, las piernas, el
trasero, etc. de la otra persona, sin embargo estas preferencias existen en
todas las personas y son consideradas como “normales” o acostumbradas.
Cuando se habla de fetichismo propiamente dicho, se sustituye por completo a

la otra persona por un objeto. Casi no se da el fetichismo en las mujeres, pero
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cuando llega a ocurrir suele manifestarse como cleptomania®?, la mujer tal vez
robe algun objeto porque al hacerlo experimenta mucho placer, aunque no
todos los cleptobmanos roban por placer sexual. Los fetiches u objetos mas
comunes son: ropa interior como pantaletas, medias, brassiers, consoladores,

vibradores, zapatos, pafiuelos, entre otros.

Necrofilia: Esta conducta sexual se caracteriza por obtener placer y
satisfaccion sexual al evocar, ver o tener coito con un cadaver. La necrofilia se
divide en verdadera, ocasional y de guerra. La verdadera consiste en la
necesidad sexual que lleva al individuo a la copula vaginal o anal con un
cadaver. La necrofilia ocasional es consecuencia de un acto sadico, es decir,
cuando la victima es agredida la poner resistencia, lo que suele causarle la
muerte. La necrofilia de guerra ocurre cuando hay violacién de mujeres muertas

por soldados de guerra.

Fobofilia: Las personas fobofilicas obtienen placer y excitacion sexual en
situaciones de riesgo o peligro.

Exhibicionismo: Es el placer que causa la exhibicion de los genitales
(casi siempre hombres)al otro sexo, en publico y en forma anénima, y donde la
sorpresa de la victima puede llevar a la obtencion del orgasmo. El exhibicionista
puede masturbarse durante la exposicién de sus genitales. la mayoria de estos
sujetos suelen tener problemas de impotencia en sus relaciones sexuales y
habitualmente realizan su comportamiento en el mismo lugar, facilitando asi su
individualizacion y captura. Segun Robert Stoller citado por Segu (1996: 176):
“... el riesgo de ser detenido forma parte de esta patologia sexual.” A pesar de
gue esta parafilia casi siempre se da en hombres, puede también presentarse
en mujeres, y en estos casos, la exhibicion es de todo el cuerpo y no solo de los

11 . . - .
La cleptomania es un trastorno del control de los impulsos cuya caracteristica esencial es la
dificultad recurrente para controlar los impulsos de robar cualquier objeto, aun cuando no sea

necesario para el uso personal o por su valor econémico.
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genitales. Las conductas exhibicionistas en las mujeres suelen ser frecuentes,
pero no representan una total parafilia, ya que su practica no lleva al placer por

si misma, sino a la seduccién del hombre para obtener dicho placer.

Parejas Swingers: Es un expresion comportamental de la sexualidad en
la que se gusta de intercambiar a la pareja propia con la de otro(s) para realizar
distintas actividades sexuales como el petting, relaciones coitales, etc. Estas
actividades se realizan con la finalidad de recibir placer con otras personas pero
también de complacer a la pareja. Las parejas swingers pueden ser casados,

en unién libre, comprometidas o simplemente una relacién de noviazgo.

Urofilia: Las personas urofilicas se caracterizan por obtener placer y

satisfaccion sexual mediante el contacto con la orina y con la miccién.*?

Coprofilia: Las personas con esta parafilia logran excitarse cuando ven
a alguien defecando o al defecar a alguien, y existen casos en los que se
excitan cuando alguien defeca en ellos, o con tan solo tener contacto con las

heces fecales.

Hipoxifilia o Asfixiofilia: Mejor conocida como asfixia autoeroética, en
esta parafilia las personas (casi siempre hombres), busca reducir el suministro
de oxigeno que va al cerebro durante estados extremos de excitaciébn sexual.
Generalmente la privacion de oxigeno se realiza al aplicar presion en el cuello,
con una cadena, una correa de piel, una ligadura o una soga, y a veces se llega
a utilizar una bolsa de plastico. La persona practica la asfixia sélo o en
compafia de su pareja.

Voyerismo: Consiste en obtener satisfaccion sexual observando
personas desnudas o realizando actividades sexuales sin que éstas se den
cuenta, generalmente extrafios y sin su consentimiento. Las personas que
presentan este comportamiento a menudo se excitan mas sexualmente cuando
existe el riesgo de ser descubiertos, lo que explica por qué a la mayoria de los

voyeristas no frecuentan lugares como las playas nudistas, en donde mirar es

12 . . .
Es el proceso mediante el cual la vejiga se deshace de la orina cuando se encuentra llena.
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aceptable. Existe cierto grado de voyerismo en todas las personas, al mirar
peliculas en las que aparecen escenas entre parejas en la intimidad por
ejemplo, sin embargo se vuelve una parafilia cuando existe siempre la

necesidad incontrolable de husmear o mirar a las demas personas.

Froterismo: Comprende al individuo, generalmente hombre, que obtiene
excitacion y placer sexual al presionar o frotar a otra persona completamente
vestida en un lugar lleno de gente, como el metro, los microbuses, un elevador,

eventos deportivos o conciertos.

Incesto: se refiere a toda manifestacion de la actividad sexual entre
consanguineos. Esta parafilia se divide en: Gran incesto, considera la relaciéon
sexual entre madre e hijo o padre e hija; Pequefio incesto, actividad sexual
entre hermanos, tia y sobrino, tio y sobrina, suegro y nuera y suegra y yerno; y

Incestoide, relacion sexual entre primos.

Hipersexualidad: Linfomania y Satiriasis: La linfomania es el
transtorno en mujeres, y la satiriasis es el transtorno en hombres en que hay
una preocupacion abrumadora, excesiva y constante por la satisfaccion sexual,
y ademés del deseo de ésta, algunas linfbmanas son incapaces de llegar al
orgasmo, y siguen con las experiencias sexuales compulsivas y frecuentes con
un hombre tras otro en espera de hallar el orgasmo que la satisfaga. Otras
ninfbmanas muestran orgasmos mudltiples y aun no estan satisfechas y de
nuevo repiten en forma compulsiva la copula en espera de la satisfaccion, pero
nunca estan satisfechas. La hipersexualidad en hombres a veces se llama Don
Juanismo, con base en la figura literaria de Don Juan, desacreditado como

amante promiscuo.

Las parafilias se pueden controlar e incluso curar por medio de terapias
conductuales, sin embargo es importante hacer saber a los jévenes que, como
en cualquier otro aspecto de la sexualidad, nadie los puede obligar a hacer algo

gue no quieran, y quien lo haga esta cometiendo un delito. Si los jévenes
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deciden realizar alguna de las actividades que anteriormente se describen,

debe ser por conviccion, confianza en si mismo y consentimiento,

Toda persona tiene cierto grado de alguna parafilia (Segu, 1996), sin embargo
ya depende de cada quien hasta qué extremo llevar cierta actividad. Existen
parejas que utilizan algunas actividades parafilicas para salir de la rutina en sus
relaciones sexuales sin embargo s6lo se utilizan como un juego y ho como una

necesidad indispensable de satisfaccion sexual.
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Mitos y Realidades de la

Sexualidad

Entre la poblacion en general, pero sobre todo entre los
jévenes, existen algunas interrogantes sobre la sexualidad que
se han intentado contestar entre la sociedad misma, y que han
generado una gran variedad de mitos y mentiras empapados

de la experiencia cultural, los cuales generan en las personas

confusion e inseguridad respecto a la sexualidad. Por ello, a
continuacion se presentan una variedad de interrogantes que son muy
comunes, y se aclara si son mito o realidad segun sea el caso y por qué.
(Castillo Ortiz, 2006)

» ¢Puede una mujer quedar embarazada si se traga el semen durante
el sexo oral?Mito: no existe la posibilidad de que el semen llegue a la
vagina a través de los intestinos.

» ¢La masturbacion es dafina y exclusiva de los hombres?Mito: la
masturbacion no produce ningun efecto negativo, a menos que se
practique de una manera excesiva. La masturbacién también la practican
las mujeres y no es exclusiva de los hombres porque ambos géneros
pueden disfrutar de ella en cualquier momento.

» ¢Las relaciones sexuales durante la menstruacionson malas?Mito:
es posible que para muchas mujeres la idea de mantener relaciones
sexuales parezca repugnante, sin embargo se recomienda que si se
toma la decisién de tenerlas, exista la mayor higiene y cuidado posible
para evitar infecciones vaginales.

» ¢Las mujeres no pueden quedar embarazadas en la primera relacién
sexual? Mito: si no se usa algun tipo de anticonceptivo ya sea en la
primera relacién sexual o en las subsecuentes, es muy seguro que la

mujer quede embarazada.
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¢El embarazo no sirve para mejorar la relacién de pareja? Realidad:
es muy comun que sobre todo las jovencitas crean que embarazandose
aseguraran una relacién estable con su pareja, sin embargo €so no
ayuda, y muy al contrario en muchas ocasiones provoca el alejamiento
de la pareja.

¢El SIDA sélo se contagia entre homosexuales? Mito: el SIDA no es
exclusivo de los homosexuales, cualquier persona con el tipo de
orientacion sexualque sea, se encuentra vulnerable a contagiarse.

¢Se puede usar mas de un método anticonceptivo a la vez?
Realidad: siempre y cuando no sean método que se obstaculicen entre
ellos. Por ejemplo se puede usar una pildora y al mismo tiempo el
preservativo, pero no es recomendable usar dos preservativos ya que se
pueden romper por la friccion.

¢Las mujeres no quedan embarazadas cuando tienen relaciones
sexuales durante la menstruacion? Mito: aunque las mujeres no se
encuentran en periodo de fertilidad, se ha comprobado que si existe la
posibilidad de que queden embarazadas.

¢Las mujeres quedan embarazadas sé6lo cuando hubo eyaculaciéon?
Mito: antes de la eyaculacion el pene segrega un liqguido seminal que
sirve como lubricante, el cual contiene espermas en pequefas
cantidades y que pueden fecundar un 6vulo.

¢La satisfaccion sexual depende del tamafio del pene?Mito: S e ha
comprobado que el tamafio del pene no tiene relacién alguna con la
satisfaccion sexual que el hombre pueda generar en la mujer, ya que el
conducto vaginal de la mujer se ensancha hasta adecuarse al tamafio del
pene insertado; luego, no hay diferencias en la sensacion, a menos que
la mujer “se excite” psicolégicamente ante la contemplacion de un pene
grande. Ademas, lo que produce mayor satisfaccion es la estimulacion
del clitoris y no la estimulacion de las paredes vaginales.

¢ Tener relaciones sexuales de pie u orinar después del coito evita el

embarazo? Mito: Ninguna de estas acciones evita el embarazo, sin
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embargo orinar después del coito puede ayudar a prevenir algunas
infecciones.
¢, S6lo los hombres tienen “suefios humedos? Mito: las mujeres
también experimentan suefios eroéticos, y en ocasiones también logran
tener orgasmos.
¢Una persona tiene mas posibilidades de volverse homosexual si
durante la infancia ha convivido o frecuentado a adultos
homosexuales? Mito: Los estudios demuestran que un nifio criado en
un hogar de padres homosexuales no es mas proclive a la
homosexualidad que un nifio criado en un hogar heterosexual. Tampoco
influyen los amigos, maestros o compaferos de trabajo homosexuales.
¢El alcohol es un estimulante sexual? Mito: el alcohol no es un
estimulante sexual, al contrario de la creencia popular. Puede si mejorar
la disposicion y disminuir las inhibiciones; sin embargo, finalmente
disminuye la potencia.
¢La masturbacion frecuente causa locura? Mito: esta idea surge en
los viejos manicomios. Se observé que el nimero de pacientes que se
masturbaban en esas instituciones era mayor que en la poblacién
normal. De donde se infiri6 que enloquecerian.
¢Los lavados vaginales son un método especialmente efectivo para
controlar la natalidad? Mito: Los lavados vaginales, en lugar de serun
método efectivo para el control de la natalidad, empujan el esperma
hacia el fondo de la vagina, facilitando la impregnacion. Hay que agregar
que los lavados, antiguamente considerados higiénicos vy
necesarios, son ahora prescritos por razones especificas y bajo vigilancia
meédica. Los fluidos naturales de la mujer suficientes para proporcionar la
higiene necesaria.
¢Laformay la altura del vientre durante el embarazo pueden indicar
el sexo del bebé? Mito:La creencia popular que afirma que si el vientre
de la futura mama estad bajo, es un nifio, y si esta alto, una nifa,

simplemente no es verdad. La forma y altura del vientre estan
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determinadas por el tono muscular y uterino y por la posicion del bebé.
Por esto, es posible que alguien crea que su bebé es un varon al ver que
usted tiene el vientre bajo, cuando en realidad el bebé simplemente ha
descendido hacia la pelvis porque se acerca el dia del parto. ¢ Cual es la

forma mas exacta de determinar el sexo de un bebé? Con un ultrasonido.
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En el siguiente y dltimo aparatado se explican algunos de los aspectos de la
sexualidad,vistos desde la perspectiva de los valores, ya que ademas de que la
sexualidad es un derecho, los adolescentes deben tener en cuenta que junto
con sus derechos existen responsabilidades, las cuales el orientador puede ir

inculcando en los jévenes sin perder su objetividad como educador.

Derechos Sexuales y Reproductivos

de los adolescentes

Todas y cada uno de los seres humanos cuentan con
derechos que ayudan a que la convivencia entre los
individuos sea mejor. Los Derechos Humanos “... son las

facultades prerrogativas y libertades fundamentales que

tiene una persona por el simple hecho de serlo, y el ejercicio
de los derechos humanos es necesario para que el ser humano logre su

desarrollo integral.” (Secretaria de Educacion del D.F., 2008: 119)

Los Derechos Humanos deben ser reconocidos por el Estado pero también
debe respetarlos, y no solo es obligaciéon de esta instituciéon sino también entre
individuos debe existir un respeto por los derechos del otro.

Las caracteristicas de los Derechos Humanos explicadas por la CNDH

(Comision Nacional de los Derechos Humanos) son:

e Son universales porque pertenecen a todas las personas, sin importar
su sexo, edad, posicion social, partido politico, creencia religiosa, origen

familiar o condicién econdémica.
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e Son incondicionales porgue Unicamente estan supeditados a los
lineamientos y procedimientos que determinan los limites de los propios
derechos, es decir, hasta donde comienzan los derechos de los demés

o los justos intereses de la comunidad.

e Son inalienables porque no pueden perderse ni transferirse por propia
voluntad; son inherentes a la idea de dignidad del hombre.

Pero ademas los Derechos Humanos se clasifican de acuerdo a su naturaleza,
origen, contenido y de acuerdo a la materia a la que se refiere. Existen Tres

Generaciones de Derechos Humanos (CNDH):
Primera generacion

Se refiere a los derechos civiles y politicos, también denominados "libertades
clasicas". Fueron los primeros que exigié y formuld el pueblo en la Asamblea
Nacional durante la Revolucion francesa. Este primer grupo lo constituyen los
reclamos que motivaron los principales movimientos revolucionarios en

diversas partes del mundo a finales del siglo XVIII.

Como resultado de esas luchas, esas exigencias fueron consagradas como

auténticos derechos y difundidos internacionalmente, entre los cuales figuran:
Toda persona tiene derechos y libertades fundamentales sin distincion de
raza, color, idioma, posicion social o econdémica.
Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad juridica.
Los hombres y las mujeres poseen iguales derechos.
Nadie estara sometido a esclavitud o servidumbre.

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o

degradantes, ni se le podra ocasionar dafio fisico, psiquico o moral.
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Nadie puede ser molestado arbitrariamente en su vida privada, familiar,

domicilio o correspondencia, ni sufrir ataques a su honra o reputacion.
Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia.
Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

En caso de persecucion politica, toda persona tiene derecho a buscar asilo y

a disfrutar de él, en cualquier pais.

Los hombres y las mujeres tienen derecho a casarse y a decidir el nUmero

de hijos que desean.
Todo individuo tiene derecho a la libertad de pensamiento y de religion.
Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y expresion de ideas.

Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacion pacifica.

Segunda generacion

La constituyen los derechos econdmicos, sociales y culturales, debido a los
cuales, el Estado de Derecho pasa a una etapa superior, es decir, a un Estado

Social de Derecho.

De ahi el surgimiento del constitucionalismo social que enfrenta la exigencia de
que los derechos sociales y economicos, descritos en las normas
constitucionales, sean realmente accesibles y disfrutables. Se demanda un
Estado de Bienestar que implemente acciones, programas y estrategias, a fin

de lograr que las personas los gocen de manera efectiva, y son:

Toda persona tiene derecho a la seguridad social y a obtener la satisfaccion
de los derechos econdmicos, sociales y culturales.
Toda persona tiene derecho al trabajo en condiciones equitativas y

satisfactorias.
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Toda persona tiene derecho a formar sindicatos para la defensa de sus

intereses.

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure a
ella y a su familia la salud, alimentacion, vestido, vivienda, asistencia médica

y los servicios sociales necesarios.
Toda persona tiene derecho a la salud fisica y mental.

Durante la maternidad y la infancia toda persona tiene derecho a cuidados y

asistencia especiales.
Toda persona tiene derecho a la educacion en sus diversas modalidades.

La educacion primaria y secundaria es obligatoria y gratuita.

Tercera generacion

Este grupo fue promovido a partir de la década de los setenta para incentivar el
progreso social y elevar el nivel de vida de todos los pueblos, en un marco de
respeto y colaboracion mutua entre las distintas naciones de la comunidad
internacional. Entre otros, destacan los relacionados con:

La autodeterminacion.

La independencia econdmica y politica.

La identidad nacional y cultural.

La paz.

La coexistencia pacifica.

El entendimiento y confianza.

La cooperacion internacional y regional.

La justicia internacional.
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El uso de los avances de las ciencias y la tecnologia.

La solucion de los problemas alimenticios, demogréaficos, educativos y

ecolégicos.
El medio ambiente.
El patrimonio comudn de la humanidad.

El desarrollo que permita una vida digna.

Dervechoy Sexuales y Reproductivoy

Dentro de todo el grupo de Derechos Humanos se encuentran los derechos
sexuales y reproductivos, los cuales fueron establecidos en la Conferencia
Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo (CIPD), celebrada en 1994 y
convocada por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). En esta
conferencia se especifican un conjunto de metas precisas que todos los paises
se comprometen a conseguir en el area de la salud, de la mejora de la

condicion de la mujer y del desarrollo social.

Los Derechos Sexuales y Reproductivos fijan la atencion en las personas y en
sus cuerpos, hacen referencia a los derechos del cuerpo de la sexualidad y la

reproduccion.

En México los Derechos Sexuales y Reproductivos estan fijados en diferentes
articulos y leyes explicados por la Alianza Nacional por el Derecho a Decidir
(ANDAR, 2005):

v' En el articulo 4° de la Constitucion Politica, se reconoce el derecho de
toda persona, independientemente de su edad, a decidir cuantos hijos
tener y cuando tenerlos.

v' En el articulo 13 de la Ley General de Poblacion se establece que los
organismos gubernamentales que integran la CONAPO estan obligados
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a proporcionar informacion y educacion sobre planificacion familiar,
especialmente a personas adolescentes y jévenes.

v' En el Articulo 67 de la Ley General de Salud se fija que es deber de los
padres preservar el derechos de los menores a la satisfacciéon de las
necesidades y a la salud fisica y mental, y que la planificacion familiar
debe incluir la informacién y orientacién educativa para los adolescentes
y jovenes.

v" En el Articulo 3° de la Ley Para la Proteccion de los Derechos de Nifas,
Niflos y Adolescentes se tiene como objetivos asegurarle a las y los
adolescentes un desarrollo pleno e integral, lo que implica la oportunidad
de formarse fisica, mental, emocional, social y moralmente en
condiciones de igualdad.

v' Dentro de la Norma Oficial Mexicana de los Servicios de Planificacion
Familiar, se establece que la planificacion familiar es un derecho de toda
persona, independientemente de su género, edad y estado social o legal.
También sefiala que la consejeria en materia de planificacion familiar
debe dar particular atencién a la poblacién adolescente, con absoluto
respeto al derecho a decidir sobre su conducta sexual y reproductiva y al

consentimiento informado en la prescripcion de métodos anticonceptivos.

Ademas otras instituciones civiles desarrollan los derechos sexuales y

reproductivos de la siguiente forma (Tu Futuro en Libertad, 2008):

1) El derecho a la felicidad, a los suefios y a las fantasias, a la
democracia en las relaciones entre las personas, al placer y disfrute
del erotismo, a la libertad y a la autonomia en el ejercicio de la
sexualidad.

2) El derecho a la integridad fisica y a la autonomia en el control del
cuerpo.

3) El derecho a una sexualidad libre de violencia y coercion, en un

marco de relaciones de igualdad, respeto y justicia.
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Para que los jovenes estén mas enterados sobre sus derechos sexuales y

reproductivos, se ha publicado y distribuido la Cartilla por los Derechos
Sexuales de las y los jovenes, la cual fue ratificada por la CNDH y méas de 100

organizaciones civiles, en la cual se establece lo siguiente:







Es importante que como educadores, los orientadores tengan presente que
todos los adolescentes tiene derecho a tener una educacién sexual, y por lo
tanto los jovenes también deben estar enterados de sus derechos sexuales y
reproductivos para que nadie pase sobre ellos.

Lo Resporusabilidad y el Respeto- en la
sexualidad

Ademas de sus derechos sexuales y reproductivos, se debe fomentar en ellos
la cultura de la responsabilidad, entendiendo a ésta como la capacidad de los
individuos de tomar decisiones asumiendo las consecuencias que éstas puedan
traer consigo. La responsabilidad es un valor, y por lo tanto también significa
asumir un compromiso, puede ser con otra persona, pero sobre todo con uno

mismo.

Dentro de la sexualidad, la responsabilidad juega un papel muy importante, ya
que existen muchas decisiones, actitudes o comportamiento que pueden

perjudicar la salud fisica y emocional.

Algo que esta claro para llevar la sexualidad con responsabilidad es que cada
individuo puede hacer lo que quiera, siempre y cuando se cuente con el
consentimiento de los demas si es que se involucran otras personas, ademas

de que lo que se decida o haga no dafie a terceras personas.

El respeto es un valor que hace que los individuos le den el valor y la
importancia que tienen las demas personas, independientemente de la cultura,

el género, el sexo, la condicibn economica, etc.

El respeto ayuda a que todas las personas sean libres de expresar, hacer o
decir cualquier cosa que decidan sin rebasar la privacidad de los demas,

186



La discriminacién va en contra del respeto, por ello nadie tiene derecho a

restringir a otros ni a minimizarlos por sus creencias 0 gustos.
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Recomendaciones para el

Orientador Educativo

Para hacer mas sencilla la ensefianza de los temas que contiene esta guia, se

recomienda al orientador educativo lo siguiente:

— Generar un ambiente de confianza entre los alumnos con los que se va a
trabajar, para que éstos tengan la conviccion y seguridad de preguntar o
participar.

— Crear una gran variedad de juegos y actividades con los que aprender
resulte mas divertido y entretenido cada tema, ademas para que todos
participen. Los educadores pueden recurrir a una gran variedad de
bibliografias para realizar dinamicas o para buscar informacién, como por
ejemplo:

a) Casas, Ma. de la Luz e ltuarte Ma. de los Angeles. (1998). Hablemos
con los jovenes: guia practica de educacion de la sexualidad para
padres y maestros. México: Trillas.

b) Hamilton, Harvey. (2003). Los 10 errores mas comunes de los
adolescentes. México: Libra.

c) Rico Galindo, Blanca. (2001). ¢(Cémo ves? La sexualidad. México:
UNAM.

d) Veglia, Fabio y Pellegrini, Rosella. (2007). Erase una vez la primera
vez: como hablar de sexo y amor en familia y en la escuela. Espafa:
Grao.

e) Savall Domingo, A. (1998). Yo, tl y nosotros: educando la sexualidad
y la afectividad. Barcelona: Octaedro.

f) Vopel, Klaus W. (1995). Juegos de interaccion para adolescentes y
jovenes: Separacion de la familia de infancia. Amor y amistad.
Sexualidad. Madrid: CCS.

— Realizar lecturas y/o ver peliculas relacionadas con los temas, para que

puedan realizar analisis y reflexiones acerca de la sexualidad.
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Promover la comunicacion entre padres e hijos, con la intencion de hacer
un trabajo conjunto y hacer participes a los padres de la educacion de
sus hijos.

Realizar sesiones con cada uno de los alumnos para conocerlos mas a
fondo, y conocer sus necesidades.

No generar un ambiente sexista ni discriminatorio, sino tratar a todos por
igual, con las mismas oportunidades de saber, aprender y participar.
Llamar a todo por su nombre, ya que uno de los grandes errores que se
comete por pena es ponerles sobrenombres a los genitales por ejemplo,
y aunque parezca gracioso, es una de las cosas que ha impedido tratar a
la sexualidad de una manera mas libre.

Si existe un alumno con algun tipo de problema, platicar con él/ella para
estar seguros de qué pasa, y si es algo muy grave, se puede recurrir a
alguna institucion.

Es importante hacer saber a los jévenes, que son orientadores
educativos y no “sabelotodo”, por ello habra algunas cosas que irdn
investigando juntos con el tiempo. Incluso puede invitar a médicos o a
instituciones a que les brinden platicas para que toda la informacién esté
mas completa.

La informacion que brinde el orientador educativo debe ser de una fuente
confiable y no partir de sus propias experiencias, con ello es importante
practicar el respeto hacia los educando en cuanto a sus creencias y

decisiones.
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Guia de Informacion

Uno de los aspectos importantes, es que de ninguna forma

se trata de que el orientador se vuelva sexdlogo o médico

para poder fomentar e informar la educacién sexual. Sin
embargo como el orientador educativo puede canalizar las
diferentes situaciones que se encuentre a los largo de su
papel como educador de la sexualidad y asi proporcionar
los teléfonos, paginas de internet o la direccién de las instituciones que se
encargan de apoyar a las personas con algun problema de tipo fisico o
emocional. A continuacion se enlistan una serie de datos que apoyaran al
orientador educativo para que sepa a quién recurrir pero ademas ayudaran a
que tanto el educador como los estudiantes se informen mas acerca de los

temas de sexualidad.

Asociaciones Civiles

e Fundacion Mexicana para la Planeacién Familiar, A.C. (MEXFAM®).
Proporciona servicios e informacion sobre planificacion familiar, salud y

educaciéon sexual. Su pagina de internet es http://www.mexfam.org.mx.

El teléfono de orientaciéon y atencién es 01 800 00 77 200 y es totalmente
gratuito.

e El Grupo de Informacién en Reproduccién Elegida (GIRE), es una
asociacion civil encargada de promover la informacién sexual y los
derechos sexuales y reproductivos, ademas cuentas con servicio de
biblioteca y con centro de documentacion. Su pagina de internet es

http://www.gire.org.mx. Puedes enviar un e-mail a este correo
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mailto:correo@agqire.org.mx. Sus teléfonos de atencion son(52) (55) 5658-

6645y (52) (55) 5658-6684 Extension para fax: 242.

La Alianza Nacional por el Derecho a Decidir (ANDAR) se encarga de
promover los derechos sexuales y reproductivos, en esta organizacion
puedes encontrar informacién de educacion sexual y el ILE. Su pagina es

http://www.andar.org.mx.

El Instituto de la Familia A.C. (IFAC), es una institucion encargada de
analizar e impulsar la mejora de las relaciones familiares y de pareja a
través de la psicoterapia. Su pagina de internet es
http://www.ifac.edu.mx. Puedes hacer contacto mediantes los siguientes
nameros (01 52)-5550-0546, (01 52)-5550-4757 (01 52)-5550-1279 6 (01
52)-5550-1421, o enviando un correo a:ensenanza_ifac@yahoo.com.mx.

El Centro de Orientacion para Adolescentes (CORA), atiende a nifias/os,
adolescentes, jovenes, padres de familia y personas interesadas en
cuestiones como comunicacion entre padres e hijos, bajo rendimiento
escolar, entre otros. Su pagina de internet es http://www.cora.org.mx.
Sus teléfonos son: 55 59 84 50 y 55598451.

Programas Gubernamentales

El Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), se encarga de
promover y fomentar las condiciones que den lugar a la no
discriminacion, igualdad de oportunidades y de trato entre los géneros, el
ejercicio de todos los derechos de las mujeres y su participacion
equitativa en la vida politica, cultural, econémica y social del pais. Su
pagina de internet eshttp://www.inmujeres.gob.mx. 53 22 42 00 o Lada
sin costo: 01 800 0 911 46.
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El Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE) se encarga de encarga de
promover los derechos y espacios de los jovenes a través de diversas
actividades como talleres, platicas, actividades culturales etc. acerca de
los temas de interés de la juventud, entre ellos el de la sexualidad. su

pagina de internet es http://www.imjuventud.gob.mx. Para hacer

contacto, a través del teléfono 15 00 13 00.

El Consejo Nacional de Poblaciéon (CONAPO) pone a disposicion de la
poblacién el Planificatel, en el cual responden preguntas sobre salud
sexual y reproductiva, a través del teléfono 01 800 624 64 64 desde
cualquier parte del pais. Consulta la pagina de internet

http://www.planificanet.gob.mx. La consulta telefonica es gratuita y

confidencial.

El Centro Nacional para la Prevencion y el control del VIH/SIDA
(CENSIDA), es un programa que promueve la prevencién y el control de
laepidemia del SIDA.Supéagina de internet es
http://www.censida.salud.gob.mx.

Los Centro Ambulatorios de Prevencion y Atencién en SIDA e ITS
(CAPACITS), es un programa de prevencion, atencibn médica,
promocion social, ejecucion de recursos, y de vigilancia epidemioldgica
del VIH/SIDA e ITS en el pais, que ofrece promocién de salud sexual,
mejora el acceso a los servicios ofreciendo atencion integral a las
personas que viven con algun tipo de ITS o SIDA, que incluyen aspectos
psicologicos, sociales, culturales y étnicos. La péagina de internet es

http://www.censida.salud.gob.mx/interior/capasits.html en la que puedes

consultar el directorio de los diferentes capasits.

La Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos en México (ddeser),
promueve, defiende y vigila el cumplimiento y acceso de los derechos
sexuales y reproductivos de las y los jévenes y mujeres, incluyendo el

aborto legal. Su pagina de internet es
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http://www.equidad.org.mx/ddeserjovenes/INDEX, en esta pagina puedes

encontrar el directorio de los correos electronicos del desser para lograr

contacto desde diversos estados del pais.

e La Direccién General de Igualdad y Diversidad Social (DGIDS), refrenda
los diversos instrumentos internacionales que apuntan al objetivo de la
igualdad a través de la atencién de grupos especificos especialmente
excluidos y a la transversalidad de género, la construccion de
ciudadania, la participacion ciudadana, la garantia del respeto a la
diversidad, el pleno ejercicio, reconocimiento y respeto de los Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales y en general de los Derechos
Humanos, el fortalecimiento de la descentralizacion, y la asignacion de
presupuestos especificos como componentes indispensables para
lograrla. Su pagina de internet es http://www.equidad.df.gob.mx. Puedes
hacer contacto mediante los numeros 5510 2131, 5518 5676 6 5518
5801, o enviando un correo a equidad@df.gob.mx.

e El Sistema Nacional de Apoyo, consejo psicolégico y de Intervencion en
Crisis por Teléfono (SAPTEL), es una Dependencia de la SSA y de la
Federacion Mundial de la Salud Mental y Cruz Roja Mexicana.
Proporciona asesoria durante las 24 horas del dia los 365 dias del afo.
El teléfono es 52 59 81 21 6 018004727835 a nivel nacional

gratuitamente.

e Centro Comunitario de Atencion a la Diversidad Sexual.

Libros pawa Loy jovenes

Los siguientes libros son recomendados para los jovenes adolescentes, en los
cuales pueden encontrar una gran variedad de temas relacionados con la

sexualidad, como métodos anticonceptivos, infecciones de transmision sexual,
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relaciones interpersonales, etc. con los cuales pueden ampliar su informacion y
asi aclarar muchas de sus dudas. Estos libros suelen brindar la informacién de
manera divertida y gréafica, para que los jovenes tengan un mayor interés por su

lectura.

e Gobierno del Distrito Federal. (2008). 7u futuro en libertad. México:

Secretaria de Educaciéon del Distrito Federal.

e Rosado, Yordi y Vargas, Gaby. (2005). Quiubole con... México:
Santillana Ediciones Generales.

e Madaras, Lynda. (2005). ¢Qué me esta pasando?: Libro para chicas.

Barcelona: Medici.
e Mayle, P. (1977). ¢ Qué me esta pasando? Barcelona. Grijalbo.

e Canfield, Jack. (2009). Caldo de Pollo Para el Alma del adolescente.
México: Edivision.

e Oliveira, Lucia y Béscaro, Bruno. (2007). Guia sexual para adolescentes.
Argentina: Lea.

e Galloti, Alicia. (2000). Guia sexual para adolescentes: Todos los secretos

de tu cuerpo. Barcelona: Juventud.

e Fernandez, E. y Mdastieles, D. (1997). Las mentiras de la sexualidad.
Mitos y errores. Madrid. Olalla.

e Rus, A. (1997). El sexo de la A a la Z. Madrid. Temas de Hoy.

e Savall A., Molina M.C., Cabra J., Sarasibar X. y Marias, I. (1998). Yo, tu

y nosotros. Cuerpo, sexualidad y afectividad. Barcelona: Octaedro.
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Pelicudas paraw los chawos y chavas

Estas son algunas peliculas que se recomiendan que los adolescentes vean
para que reflexionen acerca de la sexualidad, y ademas tangan ejemplos de los

casos que pueden llegar a suceder en la vida cotidiana:
— “Perras” de Guillermo Rios.
— “Perfume de Violetas” de MaryseSistach.
— “El brassier de Emma” de MaryseSistach.
— “Alos trece” de Catherine Hardwicke y Nikki Reed
— “Kids” de Larry Clark.
— “Juno” de JasonReitman.
— “Mi primer Beso” de Howard Zieff.
— “Ciudad de Dios” de Fernando Meirelles y KéatiaLund.
— “Los muchachos no lloran” de Kimberly Peirce.
— “Padre Nuestro” deAislingWalsh.
— “En el Nombre de Dios” de Peter Mullan.
— “Nueve Semanas y Media” de AdrianLyne.
— “Adolescencia Perdida” de Peter Werner.
— “Yo Cristina F.” de UliEdel.
— “L.I.E.” deMichael Cuesta

— “Lavida en rosa” de Olivier Dahan.
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CONCLUSIONES

La Educacion Sexual es un derecho que tiene toda persona,
independientemente de la edad. Esta educacion deberia ser inherente a la
educacién general, ya que la sexualidad es un componente del ser humano que
también puede ser y es educable. Por ello, el orientador educativo, como
educador, apoyo y guia de los aspectos personales y escolares de los
educandos, deberia incorporar a su esquema de trabajo los elementos de
educacidén sexual necesarios para acompafar y encauzar a los adolescentes
hacia el camino de la salud sexual, la cual no solo incluye estar bien en el
aspecto fisico, sino también mental y afectivamente, es decir, se deberia

promover la educacion sexual integral.

Por lo tanto no s6lo basta con saturar a los jévenes de informacion, sino que
ademas seria ideal que esta informacion vaya acompafiada de actividades,

juegos, platicas, etc., para que asi el proceso no se vuelva tedioso y repetitivo.

Se sabe que cuando los individuos se encuentran atravesando por la etapa
adolescente, estan llenos de dudas y quieren saber todo lo que puedan, y los
temas de sexualidad no son la excepcién; ademas dentro de los planes de vida
gue estos jovenes realizan también se encuentran aspectos de la sexualidad
como por ejemplo qué tipo de pareja y relacion quieren a futuro. Por ende, seria
mejor que toda la informacién y educacion sexual que reciban sea de una
fuente confiable, como los padres y los educadores. Sin embargo en muchas
ocasiones, estas fuentes de informacion también se encuentran influenciadas
por los mitos y tabues que se han ido generando a lo largo de la historia en

torno a la sexualidad.

Asi pues, pensando en la importancia de la labor del orientador educativo, se ha
creado una guia como propuesta que contiene una serie de temas de

sexualidad, esto con el objetivo de que el orientador educativo tenga una base
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para saber qué temas son importantes para promover la educacion sexual

integral.

No sélo se trata de mostrar a los jovenes la sexualidad como algo mecanizado,
sino que también debe mostrarseles que la sexualidad es algo mucho mas
amplio de lo que parece y debe asumirse con responsabilidad y no por ello tiene
que resultar aburrido ya que la sexualidad también puede resultar muy
placentera si se dejan de lado los miedos y mitos que se han generado con el

paso del tiempo.

El orientador educativo tiene un tarea muy importante en sus manos, y es
comenzar a fomentar la educacién sexual integral en los adolescentes, y es que
aunque en teoria el orientador debe contemplar los aspectos bioldgicos,
psicolégicos, culturales, sociales y vocacionales, a nivel bachillerato se han
olvidado un poco los demas aspectos y se le da la mayor atencion al ambito
vocacional. Por eso es importante no dejar de lado los demas aspectos, ya que
el &mbito educativo de un individuo puede ser fuertemente influenciado por los
demas ambitos, por ejemplo, los jovenes que tienen que desertar de la escuela

por embarazos no deseados o no planeados.

Y aunque aun falta mucho por hacer, con este trabajo de investigacion se busca
dar un paso importante dentro de la educacion. La guia temética puede ser un
instrumento con usos variados, éstos se los daré el educador de acuerdo a su

forma de trabajo.

Lo importante es que la educacion sexual comience a incorporarse en las
escuelas, para que los adolescentes tengan la seguridad y confianza de que la
sexualidad es algo normal, y que ademas ésta tiene muchas cuestiones que se
deben de saber para llevar a cabo una sexualidad sana; y una de las mejores
opciones para llevar a cabo esta tarea es el orientador, ya que es quien educa y
guia el desarrollo de los estudiantes, y por lo tanto se involucra de manera mas

profunda con ellos, sin perder de vista los objetivos.
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Ademas es importante resaltar, como ya se habia mencionado anteriormente,
que el orientador educativo también esté consciente de todo lo que involucra la
sexualidad, aunque no por ello quiere decir que se tenga que volver un experto
en sexologia, sino que los jovenes requieren de alguien que les brinde e
informe las cosas como son, y para esto, el orientador educativo debe estar en

constante actualizacion por los acontecimientos que van surgiendo dia a dia.
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