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Introduccién

La intencidn del presente trabajo consistio en proponer una adaptacion al
manual “Metete a la comprension de tus textos” que forma parte de los
materiales de apoyo para la materia de Lectura y Redaccion I, en el Colegio de
Bachilleres. Con esta propuesta se sugieren textos enfocados a informar sobre
temas relacionados con la sexualidad, en particular a los adolescentes del
Colegio Bachilleres. Los textos no sélo se presentan con base en la propuesta
curricular de la materia, sino que ademas buscan encontrar una secuencia
l6gica relacionada con la temética y las inquietudes de los estudiantes en
relacion con la sexualidad. Esta idea surgié debido que por un afio llevé a cabo
mi servicio social en el Colegio de Bachilleres N° 16 apoyando en el
departamento de orientacién educativa; mis funciones consistian basicamente
en brindar apoyo a los alumnos que acudian al servicio de orientacion ya fuera
con fines académicos o de orientacion personal, y tenia a mi cargo cuatro
grupos de primer semestre a los que les impartia la materia de Taller de
Lectura 'y Redaccion I.

Durante este tiempo varios jévenes de primer semestre basicamente, que era
con quienes mas tenia trato, por la materia que les impartia —y de algunos otros
grados también—, se acercaban a mi para platicar sus problemas familiares y
escolares, pero mayormente asistian a platicarme problemas personales
relacionados con su sexualidad; ya fuese porque las jovenes estaban
embarazadas o porque su pareja lo estaba, porque sospechaban estarlo,
porque no sabian qué método elegir para no embarazarse, porque no sabian si
debian tener relaciones sexuales, o que no sabian como decirle a su pareja
gue ya no querian seguir con su relacion, etc. Los jévenes acudian con la
intencion de ser escuchados, de encontrar un espacio en donde pudieran tener
algun tipo de informacion, orientacion o consejo que les ayudara a tomar

decisiones respecto de su sexualidad.

De esta experiencia surgié ante mi la necesidad de tener un acercamiento mas
certero respecto de la actitud y nivel de conocimiento que los alumnos del

colegio tenian de su sexualidad, para asi poder sugerir o proponer alguna



estrategia que pudiese lograr una mejor y mas eficiente orientacion en relacion
con esta tematica y quiza por qué no, como ya lo he mencionado, de esta
informacion partir para sugerir alguna forma didactica con la cual se pudiera
introducir la reflexion acerca de la informacion requerida y proporcionada, por
ello surgid la idea de plantear algunos textos que pudiesen ser introducidos al

manual del Taller de Lectura y Redaccion I.

Y sugiero que se introduzcan en el manual del Taller de Lectura y Redaccion |
porque considero que ese espacio académico, curricular ofrece una buena
oportunidad para la intervencion en este campo debido a que en el desarrollo
de las actividades que se proponen en él, se lleva a los alumnos a desarrollar
habilidades y estrategias que les ayuden a comprender los textos y qué mejor,
gue se les propongan textos que contengan conocimientos que les sean de

utilidad para la toma de decisiones sobre su sexualidad.

Para lograr el fin propuesto fue necesario recurrir a estrategias pedagoégicas
gue ayudaran a reconocer a los sujetos a quienes se dirigiria la propuesta. Este
reconocimiento implic6 conocer desde los procesos biolégicos, como
psicol6gicos y sociales que caracterizan a la adolescencia, asi como identificar
el nivel de conocimientos de los alumnos del bachilleres respecto de su
sexualidad y con base en sus necesidades adecuar los textos que pudieran
serles de mayor utilidad y significado y con ello ampliar, modificar o reafirmar
sus conocimientos previos, y con las nuevas valoraciones que realicen de los
textos se vuelvan participes y constructores de su conocimiento, esto es, lograr

gue tengan aprendizajes significativos.



CAPITULO |

EL LOGRO DE APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS
1.1 La pedagogia
Desde su definicion etimologica la palabra pedagogia proviene del griego
antiguo TTaidaywyoég (paidagogos), de las raices "paidos” que es nifio y "gogia”
que es llevar o conducir (wikipedia, 2010), por lo tanto podriamos decir que
literalmente significa la “conduccién del nifio”; Sin embargo su accion va mucho

mas alla de esta definicion Orrego:

“La pedagogia a lo largo de su historia ha sufrido grandes cambios y ha
pasado por diversas formas de ser asumida, desde ser vista como arte,
como disciplina, como ciencia o filosofia de la educacién; esto de
acuerdo a la época en la cual surge el pensamiento en torno a ella.

Pero, a pesar de ello, siempre se ha concebido como “La reflexion sobre
la educacion”, la pedagogia entendida asi, es la que se encarga de la
discursividad del hecho educativo, se pregunta de su ¢,por qué? y ¢para
qué?, es decir sus andlisis y reflexiones se centran en los principios que
deben guiar la empresa educativa asi como los fines o el horizonte hacia

el cual debe dirigir sus esfuerzos” (Orrego, 2007, 32).

Por ello decimos que la pedagogia sera la encargada de analizar todo lo
referente a la educacién; la pedagogia nos ayudara a definir los ideales, fines
0 metas que la educacién debera de alcanzar, coordinando las ciencias que se
deben utilizar, las técnicas didacticas y la organizacién curricular para lograr el
fin que se halla propuesto.

Considerando que los fines pueden ser diversos no se nos sugieren métodos
anicos ni mucho menos que deban seguirse de manera rigurosa, ya que valora

los métodos que mas convengan para el fin que se pretenda lograr, en este



caso en particular, se intenta formar individuos que puedan desarrollarse
plenamente en la sociedad, con curiosidad por aprender, individuos capaces de

modelar libremente su vida con base en sus aptitudes e intereses.

1.2 Las estrategias de aprendizaje

Al hablar de estrategias de aprendizaje nos enfocamos en estrategias que se
apliqguen al ambito escolar, por ello hacemos referencia a Monero quien define

a las estrategias de aprendizaje como:

‘procesos de toma de decisiones (concientes e intencionales) en los
cuales el alumno elige y recupera, de manera coordinada, los
conocimientos que necesita para cumplimentar una determinada
demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situacion

educativa en que se produce la accion” (Monero, 1994: 27).

Tomando en cuenta que las estrategias de aprendizaje utilizadas en un
proceso de ensefianza-aprendizaje, se entienden como un conjunto de
acciones que tienen como propoésito lograr uno o mas objetivos de aprendizaje
(objetivo que debe ser conocido por los sujetos participantes) a traves de
diversos métodos y/o recursos, los cuales deberan tener seguimiento y
orientacion para no desviarse del objetivo de aprendizaje (lo cual no quiere
decir que no puedan ser modificados , siempre y cuando sigan orientadas al

objetivo inicial).
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1.3 Tipos de aprendizaje

Ausubel (Ausubel, 2006: 34) considera la existencia de diferentes tipos de
aprendizaje, sin embargo al darnos un acercamiento en lo referente al
aprendizaje significativo realiza dos distinciones primordiales, la primera entre
el aprendizaje por recepcion y el aprendizaje por descubrimiento y la segunda
entre el aprendizaje mecanico o por repeticion y el aprendizaje significativo.
En el aprendizaje por recepcion los contenidos que seran aprendidos por el
alumno se le presentaran en su forma final; sin embargo realiza una distincion
entre:
A. El aprendizaje por recepcion significativo que tendra lugar cuando los
materiales a parte de que seran potencialmente significativos van a ser

interiorizados, comprendidos y asimilados por los alumnos.

Dentro de este tipo de aprendizaje significativo por recepcién Ausubel
(Ausubel, 2006:46) realiza tres tipos de distincion:
1) Aprendizaje de representaciones: consiste en comprender el significado

de los simbolos o de lo que representan.

2) Aprendizaje de conceptos: se comprenden conceptos asociados a los

simbolos.

3) Aprendizaje de proposiciones: se trata de que el alumno comprenda el

significado de ideas y no de la suma de los conceptos aislados.

11



B. El aprendizaje por recepcién y repeticibn sin embargo no cuenta con
materiales potencialmente significativos y tampoco da lugar para que los

conocimientos puedan ser interiorizados y asimilados por los alumnos.

Por su parte en el aprendizaje por descubrimiento el contenido que sera
aprendido debera ser descubierto por el alumno y estara dividido en cuatro
etapas:

1) El alumno debera reordenar la informaciéon que posee.

2) Integrara a la estructura cognitiva existente la nueva informacion

3) Reorganizara o transformara sus conocimientos previos con los nuevos.

4) Tendré lugar el aprendizaje significativo.

En el aprendizaje mecanico o por repeticibn los conocimientos seran
ensefiados tal cual deben ser aprendidos por los alumnos y asi seran
memorizados por ellos; para que este aprendizaje tenga lugar la posicion que
los alumnos tomen ante este tipo de conocimientos sera fundamental ya que si
el alumno solo memoriza el conocimiento y no tiene disposicion por

interiorizarlo el aprendizaje significativo no podra tener lugar.

Como hemos visto, el aprendizaje significativo no se da Unicamente cuando
es por descubrimiento sino que también se origina por recepcion , pero siempre
y cuando los materiales que se presenten a los alumnos sean potencialmente
significativos y logren ademas ser interiorizados de un modo no arbitrario y

sustancial por los alumnos.
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1.4 El aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo como tal se refiere a lograr que el sujeto se vuelva
participé de su conocimiento; que sea capaz de comprender e interpretar
aguello que conoce, y al comprender lo que ya conoce pueda utilizarlo de
manera que al recibir nueva informacion sea capaz de ampliar , modificar,

comprobar o rechazar lo que ya conocia, Beltran:

Para que el aprendizaje ocurra, el estudiante debe hacer algo con el
conocimiento que se le presenta, debe manipularlo y construir el

conocimiento para si mismo” (Beltran, 1993:32).

De esta forma dara sentido a lo que sabe, un significado Gtil a lo que conoce y
lograra aplicarlo en diversas situaciones, asi, su aprendizaje se denomina
significativo, ya que significa para él y le es util en diversas situaciones; pero
para que lo interiorice realmente el alumno debe de tener claros conceptos y
principios que le ayuden a entender los nuevos conocimientos y ademas “las
operaciones constitutivas deben ser significativas por si mismas” (Ausubel,

2006:38).

1.5 El logro de aprendizajes significativos

Para lograr que el aprendizaje significativo tenga lugar, sera necesario que el

alumno tenga disposicion por aprender, que este dispuesto a interpretar la

informacion y no solo memorizarla, Beltran:
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“El aprendizaje es un proceso activo porque el estudiante debe realizar
determinadas actividades mientras procesa la informacion entrante para

aprender el material de una manera significativa “(Beltran 1993: 34).

Pero ademas el sujeto debe de contar con el cuerpo necesario de
conocimientos a partir de los cuales pueda hacer interacciones con el nuevo
material presentado, el cual dicho sea de paso, debe de ser relevante para el
alumno y contar con la calidad suficiente para que el alumno pueda
manipularla, Beltran:
‘el aprendizaje es un proceso de construccién, lo que significa que el
estudiante integra lo que aprende con los datos ya conocidos. El
conocimiento se almacena en la cabeza del estudiante en forma de
redes de conceptos o0 esquemas. A medida que uno aprende se van
formando conexiones entre la nueva informacion y la red de
conocimientos ya existentes” (Beltran, 1993:35).
Entonces un aprendizaje significativo tiene lugar cuando ademas de relacionar
los conocimientos, ideas, conceptos 0 imagenes, que ya poseemos en nuestra
estructura cognitiva con nuevos conocimientos, ideas, conceptos o imagenes,
podemos hacerlos interactuar de tal forma que modifiquen, amplien o reafirmen

aguellos conocimientos que existian en dicha estructura cognitiva.
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Conclusion.

La importancia de lograr aprendizajes significativos radica en que podamos
lograr que los adolescentes le puedan dar un sentido Gtil a los conocimientos
gue poseen, de una manera que no sea arbitraria; es decir que puedan utilizar
la informacién de forma reflexiva, analitica y consiente.

Debemos considerar que para poder lograr en los adolescentes aprendizajes
significativos sera necesario recurrir a diversas estrategias de aprendizaje que
se enfoquen en la comprension, el andlisis y la reflexion de diversos materiales
que les aporten conocimientos que les sean Utiles para la toma de decisiones a
lo largo de su vida.

Sin embargo para poder realizar intervenciones pedagdgicas en cualquier area
y nivel es necesario identificar la problematica que queremos abatir,
plantearnos objetivos y disefiar las estrategias que debemos implementar para

llevar a cabo lo mas certeramente posible nuestro objetivo.
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CAPITULO II: LA SEXUALIDAD EN EL DESARROLLO HUMANO, UNA
VISION PSICOANALITICA.
A continuacién, realizaremos un breve recorrido por los procesos
psicoanaliticos que el nifio atraviesa antes de llegar a la adolescencia, ya que
seran estos los que daran fundamento a su sexualidad adulta; es decir, es
desde la nifiez en donde se comienza a construir la sexualidad del adolescente;

Bleichamar realiza una similitud entre la sexualidad adulta y la historia y nos

dice:
‘nada se puede gestar en la historia de una sociedad que no tenga
relaciones con el pasado, que no corresponda un orden de
encadenamiento de los acontecimientos, y que no encuentre sus propias
determinaciones en el pasado” (Bleichmar, 2002: 3).

2.1 Lanifez

A comienzos del siglo XIX aun se consideraba que la nifilez no estaba
implicada de sexualidad, que “el instinto sexual” comenzaba con la pubertad y
con el deseo hacia una persona del sexo opuesto. Esto, hasta que
investigaciones psicoanaliticas realizadas por Freud reconocieron y explicaron
como es que funciona la sexualidad en la infancia. Es a partir de ese momento
que el concepto de sexualidad ya no s6lo responderia a la funcion genital,
ahora “incluira las actividades pregenitales y extragenitales” (Freud, 1980: 75-
95). Esto es, se considerara sexual a la busqueda de placer, siempre y cuando
estd no tenga como fin la autoconservacion y se organizara en lo que se

caracteriza como fases libidinales o de placer apoyada en partes especificas

16



del cuerpo. Con base en lo sefalado por Bleichmar entenderemos como fase

libidinal
“‘una etapa del desarrollo del nifio caracterizada por una organizacion de
la libido bajo la primacia de una zona erdgena y por el predominio de un
modo de relacion con el objeto. Lo que caracteriza la fase libidinal,
entonces, es un determinado modo de organizacion de la vida sexual. La
primacia de una zona erdgena no es suficiente para explicar lo que hay
de estructurante y normativo en el concepto de fase. Esta tiene su
fundamento en un tipo de actividad ligada a una zona erdgena, por
supuesto, pero que puede reconocerse a diferentes niveles de la

relacion de objeto” (Bleichmar, 2002: 6).

A continuacién realizaremos un breve recorrido por estas fases tomando
edades aproximadas, lo que no significa que necesariamente estos procesos
ocurran forzosamente en ése limite o rango de tiempo. En principio
explicaremos lo que es una fase libidinal para luego pasar a la caracterizacion

de cada una de ellas.

2.2 Fase libidinal

La fase libidinal, se caracteriza principalmente porque se agregaran a los

objetos otras formas de relacionarlos o vincularlos; a diferencia de la etapa oral

en donde solo se incorporaban como parte del ser.

17



2.2.1 Fase oral

A lo largo de la vida diversas zonas del cuerpo son las que nos provocan
placer; la zona oral es considerada como el primer lugar corporal que provoca
esta sensacion y comienza cuando el nifio aprende a chupetear partes de su
cuerpo, es decir, cuando reproduce el movimiento de succion que utilizaba con
la finalidad de alimentarse; pero ahora con la finalidad de erdgeneizar, tanto la
piel del lugar que chupeteé como sus labios. De esto podemos concluir
primero, que aungue el chupeteo nace debido a la necesidad de alimentarse,
produce en el bebé una satisfaccion; segundo, que el bebé se auto — erotiza al
utilizar el propio cuerpo para reproducir este placer, y por ultimo, esta accion se

centrada basicamente en una zona erégena, la boca.

Esta fase oral, se divide en dos, oral pasiva o de succion, en la que el bebé
incorpora todo aquello que introduce a su boca como si fuese parte de é€l, sin
distincién alguna, esta etapa implica una “absorcion del objeto donde tener se
confunde para el bebé con el ser’” (Bleichmar,2002:5) vy oral activo o
canibalistico en donde ya no solo succionara aquellos objetos que introduzca a
su boca, sino que los mordera , a esta accion se le considera como “la primera
forma activa de la pulsion agresiva” (Bleichmar,2002:5) esto es, el bebé con
esta accion saca la tension que tenga dentro del organismo de una manera
agresiva. Y la forma en que esta accion sea considerada por la madre,

trascendera en la forma en que el bebé se relacioné con los objetos.
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2.2.2 Fase anal

Es hasta el afio y medio en adelante, aproximadamente, que la zona erégena
que constituia la boca pasa a la zona corporal que rodea al recto, fase anal y
es considerada dentro del orden de lo activo y lo pasivo, ya que el nifio
aproximadamente a esta edad comienza a manejar sus esfinteres; en el
momento que esto sucede, el nifo descubre su poder de retener (de manera
activa) u ofrecer (de manera pasiva) sus heces, las cuales son algo valioso
porque forman parte de él.

El que las heces sean algo valioso para el nifio implica que el ofrecerlas o no a
la madre, sera considerado como una recompensa para ella. De igual forma el
prohibirle jugar con sus excrementos, fijarle un horario para ir al bafo,
presionarlo a expulsar sus heces significard para €l una renuncia que puede
ser menos dolorosa si se le recompensa o se le reconoce amorosamente, de
igual forma si se le permite sustituir el juego con sus excrementos por

elementos que tengan texturas similares.

2.2.3 Estructura del Edipo

Para poder hablar de la fase genital, es necesario hablar sobre el complejo
edipico; y Silvia Bleichmar nos introduce en una nueva forma de observar el
complejo de Edipo, ella lo mira como una estructura y de esta forma la
denomina como Estructura del Edipo. Dentro de esta estructura jerarquiza y
pone de manifiesto las funciones de los elementos que interactian; y considera

a la familia como la estructura privilegiada dentro del marco de estructura
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edipica; la cual a su ves es producto de una construccion social y se encuentra
sumergida en una cultura y modo de organizacién social especifico. Menciona
que la familia, cuenta con tres elementos, la madre o agente materno, el padre
y el hijo (s). La madre o agente materno, quien es producto de un modo
especifico de significados; transmitira al hijo sus formas especificas de
significados,  convirtiéndose en un puente entre la cultura y el hijo; pero
también formara con el una molécula indiferenciada, en donde el nifio, no

distingue quien es él, de lo que no es parte de él.

2.2.3.1 Lafuncion del padre en el nifio dentro de la estructura del Edipo.

El padre, quien al igual que la madre es un agente transmisor de la cultura y
con base en ello portador de la promesa de que el sujeto podra establecer
vinculos sociales y en ese sentido, dentro de la trama edipica, su funcion lo
llevara a ser considerado como un obstaculo entre la relacion de la madre y el
hijo, operando como obstaculo y a su vez como el poseedor de los requisitos
que sirven para poder tener una relacion con la madre; al momento de querer
ser como el padre en el intento por formar una relacion con la madre, por
identificacion, el hijo adopta las caracteristicas que éste posee y que le

ayudaran en un futuro a relacionarse con otras mujeres.

Por lo tanto la funcion del padre dentro de esta estructura Edipica sera la de
ser el obstaculo para la realizacion de la relacion entre la madre y el hijo, pero
también el modelo de masculinidad que el hijo necesitara para en un futuro

poder relacionarse con otras mujeres.
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En relacion a con la molécula indiferenciada que se forma entre la madre y el
hijo, se da origen a lo que se denomina Narcisismo primario y que, segun
Lacan (Bleichman,2002:13), es un momento privilegiado en la construccion del
psiquismo; ya que es a partir de este proceso que se construye el yo, cuando el
hijo se mira a través de la madre como si fuese un todo, un Unico objeto de
amor, siendo esto lo que ella le proyecta. Y asi construye el nifio su imagen del

yo mediante identificaciones con la madre, siendo que

‘la identificacion es el proceso psicolégico mediante el cual un sujeto
asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de otro y se transforma,
total o parcialmente, sobre modelos de éste. La personalidad se
construye y se diferencia mediante una serie de identificaciones”

(Bleichmar, 2002 :14).

Mientras los nifios, desarrollan en su relacion con la madre una sensacion de
que ellos son todo para ellas al verse y sentirse amados, la amaran y también
querran ser como ella, pero reconoceran en el padre las caracteristicas que se
necesitan para conquistarla y en ocasiones se comportaran de manera hostil

hacia él, en la medida en que tengan deseos libidinales hacia la madre

Cuando el nifio nota que la madre, o alguna hermanita, carece de pene cabra
en el nifio la posibilidad de la pérdida; eso significaria ser castrado, pero a la
vez implica que el nifio ahora podria, o sentirse identificado con el padre o bien

querer sustituir a la madre y dejarse sentir amado por su padre, dicho proceso,
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le ayudara a dar el siguiente paso en su desarrollo psicosexual.

‘este conjunto de posiciones: activa hacia la madre, pasiva hacia el
padre; activa hacia el padre, pasiva hacia la madre, son “lugares” que
guedan plasmados en la estructura psiquica dando origen a diversos
modelos de relacion tanto etéreo como homosexual” ( Bleichmar, 2002:

18)

2.2.3.2 Funcidon de la madre en la nifia dentro de la estructura del Edipo.

En la nifa, la madre deja de ser el objeto amoroso para convertirse, en el
modelo de identificacion, contrario a lo que sucede con el nifio, ya que la nifia
comparte las mismas caracteristicas de la madre, es decir, la carencia de pene.
Aunque esta ruptura es originada por un resentimiento hostil en contra de la
madre por no haberle dado un érgano genital masculino; dicho sentimiento le

ayudara a renunciar a la madre como objeto amoroso.

2.2.3.3 El ello, el yo y el supery6

El ello o id es en donde se depositan los impulsos instintivos, es aquella parte
gue busca que se satisfagan de manera inmediata los deseos sin que importen
las consecuencias; por ello el nifio actuara impulsivamente hasta la

denominada fase falica o genital.

Es hasta la etapa de latencia cuando se comienza a consolidar la parte moral,

22



denominada por Freud como el superyé o superego, esti, es la instancia
psiquica que dicta al sujeto lo que “puede hacer’ a diferencia del ello que le

dictaba que hiciera “lo que quisiera hacer”.

Generandose asi un conflicto entre lo que se “quiere hacer” y lo “que se puede
hacer” y sera el yo o ego “el mediador’ es decir, sera la instancia psiquica
racional, reflexiva y realista de la cual el sujeto en la etapa de latencia ya es
consciente.

Hasta este momento hemos visto que a lo largo del desarrollo del nifio las
funciones del ello, el yo y el superyd, denominados por Freud como elementos
estructurales de la psique también se van regulando, es decir existe una

mediacién entre lo que se debe y lo que se quiere hacer.

En el desarrollo psiquico del nifio y la nifia, las tres instancias del aparato
psiquico se constituiran de manera similar, pero en ambos casos encontraran
cualidades diferenciales derivadas de los procesos culturales en los que dicha
constitucién se apuntala. El yo y el superydé en el nifio y en la nifia se
consolidardn de manera diferente a partir de las mediaciones que el sujeto
debera establecer a sus deseos a partir de lo que signifigue se mujer u hombre
en cada sociedad. Ya que se considera que ambos atraviesan por una etapa
en donde el objeto amoroso es la madre, para el nifio este primer objeto
amoroso puede ser el mismo durante todo su desarrollo psicosexual, sin
embargo, la nifia debe de abandonarlo para que el logro de su feminidad se

lleve a cabo de una manera normal.
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2.2.3 Fase félica o genital

Aparece entre los tres y cuatro afios aproximadamente; aqui, el interés se
centra en el descubrimiento de las diferencias anatdbmicas de los 6érganos
sexuales del cuerpo y se denomina a esta fase como fase falica o genital, sin

embargo, esta fase la viven de manera diferente los nifios y las nifias.

Mientras los nifilos reconocen al pene como el érgano masculino, para
diferenciarse de una nifia reconocen los atributos que estas “deben de tener”
para serlo, como es el usar vestido, llevar aretes, usar el color rosa, llevar el
cabello largo, etc., y no por el hecho de tener vagina. Esto hasta que en su vivir
descubren que las nifias por ejemplo hacen “pipi” sentadas, o miran a alguna
hermanita desnuda, sin embargo consideran que el pene “ya les crecera”, esté
descubrimiento también abre la posibilidad de que el pene es un érgano que se

puede perder.

Mientras tanto cuando las nifias descubren que carecen de pene no lo aceptan,
y lo consideran como un problema personal, creen que las deméas mujeres si lo
tienen; sin embargo no se resisten a la idea de no tenerlo y posteriormente lo

sustituyen con el deseo de ser madres.

La etapa falica o genital, esta intimamente ligada a la estructura Edipica, la cual
explicamos anteriormente y se relaciona en el sentido de que para el varon el
descubrimiento de estas diferencias anatomicas podran conducir o a la

identificacion con el padre como poseedor de las caracteristicas que le
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ayudardn a conquistar a la mujer deseada (la madre) lo cual en un futuro
consolidara su masculinidad y le ayudara a relacionarse con otras mujeres o
querrd ser como la madre para ser amado por el padre, dando origen asi a

tendencias homosexuales.

Mientras que para las mujeres, el descubrimiento de la carencia de pene podra
conducir a tres caminos; el primero, inhibirse sexualmente o sentiras frustrada
por esta carencia de pene, el segundo por este deseo de tener pene adoptar

una postura masculina o aceptar su falta de pene y ser femenina.

2.2 Periodo de latencia

De los cinco o seis afios en adelante los deseos libidinales disminuyen
pasando a segundo plano, se supone que es debido a que existe un control de
los instintos por parte de la sociedad, y se dice entonces que el instinto sexual
permanece mas 0 menos latente a este periodo se le denomina periodo de

latencia.

En éste periodo el nifio comienza a consolidar su personalidad, ya que ahora
puede observar, interpretar y registrar lo que pasa a su alrededor y en su
interior, y de esta manera expresa su forma de ser, controlando sus

respuestas.

En este periodo se considera normal que el nifio pase aparentemente sin

ninguna actividad sexual y que experimente repentinas fantasias acompafnadas

25



por masturbacién cuando se acumula suficiente deseo libidinal.

2.3 La preadolescencia

Es en la preadolescencia o pubertad en donde nuevamente vuelve a aumentar
la energia sexual. Vuelven a verse marcadas las actitudes libidinales que hasta
entonces se habian mantenido reprimidas y se lleva a cabo la sintesis de la

genitalidad.

Su “yo” se encuentra en constante conflicto entre su “ello” y su “superyd”, es
decir lucha en contra de sus impulsos sexuales y también contra esas fuerzas
represivas que no le dejan que satisfaga su necesidad como cuando era un
nifio.

Y es por esto que se explican algunos de los cambios emocionales, las
actitudes groseras, los cambios de humor, su “infelicidad”, etc., dependiendo

del conflicto interno que enfrente.

El desplazamiento hacia un objeto amoroso no incestuoso se hace presente y
la pregenitalidad ya no tiene la intencion de satisfaccion, si no una forma de
preparacion tanto fisica como mental para la obtencion de placer de un objeto
sexual. Esto es el yo debe ahora ser independiente ya no puede actuar de

manera impulsiva (Blos,1971:109).

En el hombre, los amigos adquieren un gran valor y generalmente representan

el ideal de persona que se pretende ser, Blos
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‘el muchacho hace amistades que exigen una idealizacién del amigo,
algunas caracteristicas en el otro son admiradas y amadas por que
constituyen algo que el sujeto quisiera tener” (Blos,1971:117), “el amigo

representa las perfecciones de las que uno carece” (Blos, 1971: 123)

La familia ya no es un refugio para él adolescente, necesita pertenecer a algun
grupo. Asi, al encontrar un patrén de conducta que guié su actuar se mitigara
poco a poco su libido narcisista y su tendencia homosexual ya que con la

amistad descargara ese sentimiento.

El objeto libidinal escogido puede ser similar o totalmente diferente a los
padres, el cual va a ser amado tranquilamente y del cuél también se desea
obtener atencion o afecto; en la nifia, el objeto amoroso brindara una sensacién

de complemento por su carencia de pene.

La tendencia bisexual que se manifiesta en esta etapa es mas comdn que sea
expresada en una mujer, ya que una mujer con actitudes masculinas pude ser
vista como ruda, fuerte, etc; sin embargo, en el hombre expresar su tendencia
femenina es mal vista y por tanto la reprime o se avergienza cuando la

manifiesta.

2.4 La adolescencia
La adolescencia se refiere al periodo que transcurre entre la nifiez y el llegar a

ser considerado adulto; en este tiempo ocurren diversos cambios que van
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desde lo biolégico, siendo estos los primordialmente notorios y que marcan
generalmente la entrada a la adolescencia, como psicolégicos, sociales y
culturales, sin embargo los dos ultimo varian dependiendo del genero, la
cultura, el entorno social y el nivel socio econdmico en los que el adolescente

se desenvuelva, Esteinou:

“cada sociedad establece sus delimitaciones acerca del cuando y como
se es joven. Los limites de su inicio y término, es decir, de cuando se

empieza y se deja ser joven, han variado” (Esteinou, 2005:27)

Es en éste periodo, se adquiere madurez fisica e interés marcado por aquellas
cuestiones relacionadas con los genitales, es decir con metas, emociones y
objetivos que con ellos se conectan; ahora, el adolescente se preocupara por
verse bien e intentara actuar como un adulto buscando un nuevo objeto que le
produzca placer fuera del circulo familiar. Esto, se vera reflejado en la
interaccién con los amigos, los (a) novios, que son quienes ahora le brindaran
esta sensacion placentera, ademas éstos, le son necesarios para lograr un
reconocimiento de la sociedad, consolidar su identidad y lograr el desapego
familiar al identificarse con los otros, ver lo que a los otros les sucede y
experimentar formas de convivencia distintas; viven su ser de una “forma

elegida y no impuesta” (Alegret ,2005: 85).

En este periodo se fortalece la identidad y personalidad del joven al adquirir
matices que permiten diferenciarlo de las figuras en cierto sentido parentales,

es importante resaltar que este es un proceso paulatino que se manifiesta
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cuando el adolescente es capaz de tomar decisiones de una manera autbnoma
y en ocasiones discrepante de la de los padres, lo cual no implica
necesariamente el conflicto forzoso con los padres, ni la separacion fisica de
ellos pero si una distincion. “Investigaciones recientes sefialan que el desarrollo
de la autonomia emocional durante la adolescencia (que es una de las facetas
que comprende la autonomia) caracterizada por la habilidad del joven de tomar
decisiones de manera independiente y por discrepar de las opiniones de los
padres, entrafia un modo cada vez mayor de individuacion y una dependencia
emocional, empero, es adquirida en un contexto de apoyo y aceptacion
parental. Es distinto de la separacion o alejamiento, en los cuales los
adolescentes tienen una percepcidon negativa de sus padres, éstos tienen una
baja aceptacion del joven y no apoyan sus intentos por ganar independencia.
En sintesis, a pesar de que hay discrepancia entre el joven y sus padres, el
apoyo Yy la aceptacion (y no el conflicto disruptivo) de los padres desempefia un
papel central en el desarrollo de la autonomia emocional del joven”(Esteinou,

2005:28)
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Conclusioén

A lo largo de este capitulo observamos como es que se va construyendo desde
la nifiez la sexualidad y como cada etapa del desarrollo psicosexual se va
caracterizando por una forma particular de relacionarse o vincularse con
diversos objetos (fase oral, anal, falica); sin embargo encontramos que la forma
en gque cada sujeto experimenta y asimila dicha forma de vinculacién no se da
de igual forma en todos los individuos ya que dependiendo de las vivencias de
cada sujeto, de la interpretacién que el sujeto les dé y el como sean vistas,
manejadas o interpretadas por la sociedad en que se desenvuelve variaran, es
decir las creencias de los padres, el tipo de cultura, la situacion socio
econOmica, etc, todas estas caracteristicas muy particulares a cada individuo

influiran directamente en su actuar en posteriores etapas de su desarrollo.
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CAPITULO IIl: DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD EN LA

ADOLESCENCIA

El presente capitulo tiene como intencion mostrar como se caracteriza a la
adolescencia desde los aspectos bioldgicos, en referencia a los cambios

anatémicos que experimentan tanto los como las adolescentes.

Pretende poner de manifiesto, el conflicto psicolégico que el adolescente
experimenta de adaptacion ante como se mira a si mismo, sus gustos, deseos,
inquietudes, necesidades, vs. Como la sociedad lo ha caracterizado; es decir
como experimenta el proceso de adaptacion de lo que cree “es” frente a lo que

se cree “debe ser”.

En este capitulo, se identificar4 a la sociedad como un medio de interaccion, de

la cual, el adolescente obtendra reconocimiento de los otros y para los otros.

Ademas, hablaremos de la educacién sexual en México y de los principios que
debieran orientarla para que esta pueda favorecer la salud y el desarrollo
integral de los individuos asi como su bienestar, creando las condiciones para

formar una mejor sociedad.

3.1 Biologia del adolescente

En lo referente a lo biologico, la sexualidad tiene un fin meramente

reproductivo, se considera que se alcanza la madurez evolutiva cuando el ser
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humano es capaz de reproducirse y permitir la continuidad de la especie.

Es en esta etapa los adolescentes pasan por una serie de cambios fisicos
demasiado rapidos y desproporcionados, por ejemplo, aumenta el tamafio de
sus brazos, pies y piernas, etc; lo que hace que se sienta extrafio con su

propio cuerpo.

3.1.1 Cambios biol6gicos en los varones

Aunque la edad de inicio de cambios del adolescente varia, suele iniciarse

entre los 11 y 15 afos en los varones.

Entre sus principales caracteristicas encontramos que sus huesos se vuelven
toscos y los masculos se ensanchan a nivel del térax, dandoles una sensacion

de fortaleza fisica.

Se presenta un aumento del tamafo testicular, el escroto cambia de color
volviéndose mas pigmentado y haciéndose péndulo, el pene aumenta de

longitud y de grosor.

El vello pubico se hace presente en la base del pene, comienza siendo escaso
y lacio, con el paso del tiempo se vuelve abundante, grueso y pigmentado,
aparece también en los muslos y se forma una linea en el abdomen. En la cara

comienza la aparicion del bigote, después en la barba y las patillas.
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La prostata crece conforme crecen los testiculos y se presentan las primeras
eyaculaciones o “suefios humedos”, las glandulas sebaceas y sudoriparas
incrementan su produccion, aparece el acné en la cara y espalda y el olor a
sudor es mas fuerte y penetrante, las tetillas se hacen hipersensibles y
aumentan el tamafio pudiendo alcanzar hasta ocho o mas centimetros de
diametro en algunos jovenes, este proceso tiene una duracién aproximada de
18 a 24 meses y tiende a desaparecer espontaneamente al finalizar la
adolescencia, la voz, se hace mas grave conforme se va desarrollando la
laringe y las erecciobn se presenta en promedio a los 13 afios y puede

manifestarse de manera espontanea o en respuesta a la masturbacion.

3.1.2 Cambios bioldgicos en las mujeres

En las mujeres, el desarrollo fisico se presenta a mas temprana edad, con una
diferencia de dos afios en relacién con los varones, aproximadamente desde

los 9 afos.

En las mujeres se ensancha y redondea la cadera. Comienza a haber una
secrecion mucosa transparente en los genitales que es escasa en principio y
un poco mas abundante aproximadamente unos seis meses antes de que se

presente la primera menstruacion.

El vello pubico en un principio es escaso y lacio, con el paso del tiempo se
vuelve rizado y grueso. Posteriormente aparece el vello axilar, este puede o no

presentarse.
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Existe un aumento considerable en el tamafio de los senos y se hace presente

la primera menstruacion.

3.2 Psicologia de los adolescentes

En lo psicolégico se consideraba que la sexualidad estaba relacionada con los
aspectos de placer y bienestar que se relacionan a la experiencia sexual, para
Blos, la adolescencia es utilizada para calificar a los procesos psicoldgicos que
se enfrentan al experimentar los cambios fisicos correspondientes a la

maduraciéon sexual

"La adolescencia como la suma total de todos los intentos para
ajustarse...al nuevo grupo de condiciones internas y externas-

endogenas y exdégenas- que confronta el individuo” (Blos, 1971:29).

Sin embargo, en la actualidad se considera que existe mas bien un conflicto de
adaptacion entre como se mira asi mismo el adolescente y las formas en que la

sociedad lo a caracterizado en palabras de Esteinou:

‘Lo juvenil puede entenderse como: un concepto relacional,
histéricamente construido, situacional y representado pues sobre lo
juvenil se dan procesos de disputa y negociacion entre las
heterorrepresentaciones y las autopersepciones de los mismos jovenes”

(Esteinou, 2005:31).
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El adolescente ademas buscard gratificacion en el otro, (aunque la
masturbacion siga presente como un regulador de tension) es decir buscara un
nuevo objeto amoroso, el cual le ayudara en el logro del desapego familiar y
acentuara las caracteristicas tanto masculinas como femeninas en los
adolescentes; debido a su constante preocupacion de no perder su objeto
amoroso; En estas relaciones se expresan sentimientos de ternura, dedicacion
y admiracion por los atributos del otro; atributos que fisica o mentalmente

tienen caracteristicas del padre del sexo opuesto, Blos:

“Dichos primeros amores no son relaciones maduras, si no intentos
rudimentarios de desplazamiento que adquirirdn madurez amorosa solo
con la resolucion progresiva del complejo Edipico revivido” (Blos

,1971:155).

En la adolescencia, el equilibrio se encuentra cuando se fortalece la identidad y
para que ello suceda deben, desarrollarse ciertas defensas que ayuden a
mantener la integridad del yo y que a su vez le ayuden en su funcionamiento
como adulto, sin embargo es frecuente que en la adolescencia parezcan

contradicciones en un mismo individuo, Blos:

“sumisiéon y rebelidén, sensibilidad delicada y torpeza emocional,
conducta gregaria y aislamiento, altruismo y egoismo, profundo
pesimismo, intensa fidelidad y cambios repentinos de infidelidad, ideas
cambiantes y argumentos absurdos, idealismo y materialismo,

dedicacion e indiferencia, aceptacion y rechazo impulsivo, apetito voraz,

35



indulgencia excesiva y gran ascetismo exuberancia fisica o gran

abandono” (Blos 1971:114).

Podemos apuntar algunos aspectos psicolégicos que se presentan en la

adolescencia, los cuales son:

1 La eleccion de un objeto heterosexual elimina la posicion bisexual lo cual
es una caracteristica del desarrollo psicolégico de la adolescencia.

2 EIl adolescente se da cuenta de que la infancia ya quedo atras y que
ahora debe actuar para llegar a un final que aun desconoce.

3 En un principio notamos que los padres, primer objeto amoroso, los
cuales eran sobre valorados, temidos, etc, ahora pierden esta manera
de ser concebidos ahora, “son vistos con las ruines proporciones de un
idolo caido” (Blos 1971: 138)

4 El que el adolescente vea inferiores a los padres despierta en €l una
sobre valoracion de si mismo hecho que se ve reflejado en su
comportamiento engreido, su rebeldia, el no querer acatar normas y sus
burlas hacia la autoridad; todas estas actitudes son consideradas como
defensas que le ayudaran a realizar el proceso de separacibn mas
facilmente. El contacto con los padres “puede continuarse sin peligro,
solo mientras tenga aspectos negativos” (Blos, 1971:172).

5 En esta etapa la creatividad se encuentra en su punto maximo de
expresion, existe una gran participacion social debido a la necesidad de

ser reconocido y asi seguir engrandeciendo su “narcisismo adolescente

(Blos,1971:180)
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6 Blos considera tipico de esta etapa que el adolescente lleve un registro
de aquellas cosas que le son significativas y que plasma en un diario,
una bitacora, etc, la intencién de esto a nivel psicolégico consiste en
“llenar el vacié emocional sentido cuando los nuevos impulsos instintivos
no pueden estar por mas tiempo unidos a objetos antiguos”
(Blos,1971:143) es decir, expresa en el diario todos aquellos deseos
fantasiosos que no puede realizar y estos a su vez le ayudardn a
mantenerse en la realidad “el hecho de escribir sus pensamientos
mantiene las actividades mentales del adolescente mas cerca de la
realidad’(Blos, 1971:143)ademas de ayudarlo a expresar sus
sentimientos.

7 El adolescente sufre ya que desearia seguir gozando de los placeres de

la nifez, pero a su vez de los privilegios de la madurez “todo

adolescente tiene que atravesar por esta paradoja’(Blos 1971:163)

3.3 Lasociedad frente a los adolescentes

Es desde las relaciones intimas con otras personas en donde se adquiere la
capacidad de establecer vinculos afectivos, de dar y recibir afecto, debido a
esto, el adolescente busca en nuevos grupos, que ya no correspondan a la
familia, aquello que satisfaga su necesidad de encontrar un lugar donde
compartir e intercambiar sus ideas y al mismo tiempo fortalezca la
consolidacion de su identidad al momento de obtener en este intercambio
reconocimiento de la sociedad y en la sociedad de los “otros”. Esto es, el

adolescente para esto debe tomar conciencia real de su “yo” pero para esto
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tiene la necesidad de unirse a algin grupo que le ayude a obtener este

reconocimiento tanto social como personal de “ser unico”.

Joana Alegret (2005) nos menciona que es natural que los jovenes busquen en
los amigos sentirse reconocidos por los deméas, ademas de que esto, le
ayudard en su desarrollo adolescente como tal, ya que si esté no sale del
nacleo familiar se quedara atrapado en la dependencia infantil y le serd mas
dificil reconocerse en su “yo” sintiéndose asi menos comprendido en lo que le
pase; “la adolescencia duele y el grupo es un analgésico’(Blos,1971:163), ya
que el grupo de amigos le provocara una sensacién placentera de

comprensién, amor y reconocimiento.

Desafortunadamente el adolescente en la sociedad es visto como un ser sin la
experiencia suficiente para poder ingresar a la vida adulta ya sea para opinar,
tomar decisiones, etc., es decir, la experiencia de los jovenes no tiene
reconocimiento legitimo. El joven no tiene un reconocimiento ni un rol formal
dentro de la sociedad, es por esto que su confusion se acrecienta ain mas y

busca en las bandas o en los grupos de amigos reconocimiento.

Alegret considera que no existen espacios que legitimen la voz de los jovenes
ante la sociedad, a excepcion de sus bandas o grupos de amigos, que es el
lugar en donde se sienten identificados entre ellos por el simple hecho de ser
jovenes y encontrar dentro de ese espacio el reconocimiento que en la

sociedad formal no obtienen.
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Dentro de estos grupos los adolescentes son capaces de actuar y controlar su
realidad, aunque sean limitados a un espacio fisico o a una forma de pensar en
donde no todos pueden ingresar, adquiriendo de esta forma un poder simbdlico
ante la sociedad. De la misma forma, dentro de estos grupos construye el
adolescente una forma de ser-estar dentro de la sociedad que los ha limitado

€n su actuar.

La identidad del joven, se construye desde los espacios de la cultura, con la
aceptacion y el reconocimiento de los otros hacia el y a través de las
elecciones que hace el sujeto de su realidad y que le dan sentido a su actuar,

Esteinou:

“‘Como se trata de un concepto social e histéricamente construido, lo
juvenil es cambiante; se produce en lo cotidiano; se construye en la
interaccién, en las relaciones de poder y es transitoria”

(Esteino,2005:31).

En relacién con este intento nuestro por caracterizar los procesos por los que el
adolescente atraviesa es importante resaltar que la entrada a la adolescencia
es marcada, como ya lo hemos mencionado, principalmente por aspectos
bioldgicos, sin embargo, no se puede establecer un limite en cuanto a la edad
en la que esta etapa concluye porque el ser adolescente es parte de un
proceso social, determinado por las caracteristicas, expectativas y roles que
han sido determinados por la sociedad (los cuales no son siempre los mismos)

en la que el individuo se desenvuelve, para ganarse el estatus de adulto.
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Esteinou nos dice que la adolescencia sera entonces marcada como el curso
de vida:

‘el curso de vida, el cual, de acuerdo con Elder, es definido por
trayectorias que se extiende a lo largo de la vida, tales como la familiar o
la del trabajo; asi como por cambios o transiciones de corto término,

tales como el ingreso o la conclusion de la escuela, adquirir un trabajo

de tiempo completo y el primer matrimonio” (Esteinou, 2005:35)

En donde las trayectorias se convertiran en los requisitos para ser considerado

como adulto y ya no Unicamente la edad o casarse y tener un trabajo.

3.4 Vivir del adolescente respecto de su sexualidad

Los cambios tanto biol6gicos, como psicolégicos y la regulaciéon que de la
sociedad en la que el adolescente se desenvuelva influiran conjuntamente en
la conducta, intereses y vida afectiva del adolescente. Por ejemplo los cambios
biolégicos de los cuales el adolescente es consiente, pueden provocan en él
quiza un deseo por no crecer, por temor a lo desconocido. Sus cambios de
humor pueden estar relacionados con la busqueda del equilibrio que se perdio
primero por los cambios que experimenta y luego quiza porque atraviesa por un
proceso psicolégico de busqueda de su identidad, de ahi la importancia que
tiene el grupo de amigos, los cuales le ayudaran a sentirse parte de algo, algo
que representa lo que el es, amigos que seran su reflejo o que simbolizaran

aguello que le gustaria ser.
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Los padres y todo aquello que represente autoridad o imposicion en esta etapa
sera considerado por los adolescentes como desafio, de ahi, la rebeldia, que
puede mostrarse en contra de los padres o el hecho de querer transgredir a la

autoridad.

La eleccién de una pareja al igual que los amigos le ayudara a lograr el
desapego de la familia y a la vez sustituir el objeto libidinal por alguien que no
sea prohibido, pero que generalmente puede tener caracteristicas de el ser

amado dentro del circulo familiar o ser completamente opuesto.

En ocasiones los adolescentes en esta etapa se muestran angustiados,
confundidos, deprimidos, felices. desconcertados, etc, en fin experimentan una
serie de sentimientos que varian dependiendo de cada sujeto y la situacion en
la que se encuentren, y esto se asocia con que en esta etapa es preciso tomar
decisiones, decisiones que afectaran directamente en su futuro, tanto
personales (tener relaciones sexuales, definir su orientacién sexual, casarse,
estudiar, etc.) como laborales (trabajar o seguir estudiando, tener necesidad de
trabajar pero querer seguir estudiando, etc.) y/o escolares que carrera elegir,

en donde, etc.)

Existe en esta etapa un gran interés y necesidad de poseer informacion

respecto de la sexualidad, el autoconocimiento, se comienza a desarrollar el

sentido de la responsabilidad y de la autonomia.
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Conclusion.

A lo largo de este capitulo intentamos poner de manifiesto que la consolidacion
de la autonomia y de la identidad de cada sujeto se va a mirar constantemente
mediada entre lo que el sujeto quiere hacer y lo que “debe” de hacer, por ello
estard constantemente definiendo y redefiniendo los valores que le hayan sido

inculcados.

Por ello el adolescente debe contar con los elementos suficientes que le
ayuden a conocerse para que enfrente de la mejor manera posible los cambios

tanto bioldgicos como psicoldgicos y sociales que vivira en la adolescencia.

Asi, al ser consiente de los procesos por los que atraviesa pueda tomar
decisiones de manera solida, valorando los pros y los contras que sus
determinaciones conllevardn y que su juicio no se base solamente por

convencionalismos de la sociedad.
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CAPITULO IV: LA SOCIEDAD ANTE EL SEXO Y LA SEXUALIDAD

El presente capitulo ademéas de mostrar de una forma mas amplia como es que
los aspectos tanto bioldgicos, como psicoldgicos y sociales (de los cuales
hablamos anteriormente) particulares a cada adolescente influyen en la
actitud y el comportamiento del adolescente ante su sexualidad, se abarcaré el
desarrollo psicosexual propio de la adolescencia tomando en cuenta sus fases

y las caracteristicas particulares a cada una de ellas.

Ademas de que se analizaran algunos elementos de la sociedad (padres,
amigos, politicas de gobierno, medios de comunicacion, educacion y religion) y
la forma particular en que cada uno de ellos influye en la constitucion de la
sexualidad del adolescente.

Pero también se hablara de la importancia y de los principios que deberian

guiar la educacién en sexualidad.

Antes de comenzar serd necesario aclarar dos términos que usualmente se

confunden o no se tienen totalmente claros, estos son el sexo y la sexualidad

ya que junto con la adolescencia son el eje central de nuestra propuesta.

4.1 El sexo

El sexo es el conjunto de caracteristicas biologicas o rasgos anatomicos y

fisiologicos que diferencian a los seres en femenino y masculino.
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4.2 La sexualidad

La sexualidad comprende ademas de los aspectos biologicos del rol sexual que
determina la identidad, todas las manifestaciones del estimulo sexual, las
normas sociales, religiosas y juridicas que la regulan o castiga; es decir, la
sexualidad es el modo en que cada persona manifiesta sus vivencias,
incluyendo las caracteristicas psicolégicas y socioculturales. La definicién de

Monrroy respecto al término de sexualidad dice:

“Es el conjunto de caracteristicas biolégicas y socioculturales que nos
permiten comprender el mundo y vivirlo por medio de nuestro ser como
hombres o mujeres. Es una parte de nuestra personalidad e identidad y
una de las necesidades humanas que se expresan mediante el cuerpo,
es un elemento béasico de la feminidad o masculinidad, de la
autoimagen, de la autoconciencia, del desarrollo personal.” (Monrroy,
2002:78)
Y como menciona Bleichmar, debe ser considerada desde el psicoanalisis, “el
psicoandlisis no es solo una teoria de la sexualidad humana, sino de las
implicaciones que esta sexualidad tiene para el funcionamiento del psiquismo”
(Bleichmar: 2002:2) esto es la sexualidad esta cargada de procesos
inconscientes particulares de cada sujeto; los cuales, lo llevan a vivir,

interpretar, reprimir o expresar la sexualidad de forma muy particular.
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4.3 Desarrollo psico-sociosexual en la adolescencia

Monrroy considera al desarrollo psico-sociosexual (Monrroy 2002:82-90) como
un continuo, que tiene sus inicios en la infancia y que da como resultado
conceptos, actitudes y conductas sexuales particulares a cada sujeto, ya que
esta influenciado directamente por el medio ambiente, la sociedad, la cultura y
las experiencias psicolégicas particulares de cada individuo; y no
necesariamente, esté desarrollo psico-sociosexual corresponderd a las
caracteristicas biolégicas con las que el adolescente haya nacido, sin
embargo, toma en cuenta que en este desarrollo psico-sociosexual estan
involucrados aspectos anatdmicos, fisioldgico, psicolégicos y sociales y por lo
tanto, para el estudio del desarrollo psico-sociosexual, Monrroy nos sugiere
tomar en cuenta tanto el enfoque biol6gico, como el sociocultural, el

psicoanalitico y cognoscitivo, entre otros.

Aungue Monrroy toma en cuenta que las edades son Unicamente un recurso
que nos ayuda a tener solo una aproximacion en cuanto a procesos que
generalmente ocurren en un lapso determinado de tiempo, sugiere una division
de la adolescencia con base en la Organizacion Mundial de la Salud, el cual
sugiere, que la adolescencia temprana o primera fase comprende de los 10 a
los 14 afos de edad aproximadamente y la segunda fase o adolescencia tardia

de los 15 a los 19 afios.

Durante este periodo el adolescente desarrollara su identidad sexual, sin

embargo de los 10 a los 14 afios, las caracteristicas principales son, el
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autoerotismo, las fantasias sexuales, los sentimientos y conductas con
personas del mismo sexo, sentimientos y conductas bisexuales y amores
platonicos y de los 15 a los 19 afios, manifestara sentimientos y conductas
bisexuales, al igual que fantasias, sentimientos y conductas heterosexuales u
homosexuales, pero finalmente en todo este proceso consolidara su identidad

sexual, ya sea heterosexual, homosexual o bisexual.

4.3.1 Adolescencia temprana o primera fase

Esta etapa de la adolescencia temprana comprende de los 10 a los 14 afios
aproximadamente y se inicia con los cambios anatomicos y fisiologicos
caracteristicos de la pubertad, aunque también se manifiestan aspectos tales

como:

e La rebeldia a todo aquello que simbolice o represente a la autoridad,
debido a que se encuentran en la busqueda de su autonomia, de su
identidad, de su independencia.

e La identificacion con algin grupo de amigos, que les ayude en el
proceso de separacion del nucleo familiar, les de un sentido de
pertenecia e identidad, al verse en los otros como algo que son ellos.

e La busqueda de un objeto amoroso que se encuentre fuera del circulo
familiar.

e Curiosidad y preocupacion por los cambios corporales exteriores fisicos,
gue se relacionan con angustia en el adolescente por que a veces se es,

lo que no se quisiera ser. Monrroy explica que el hecho de que existan
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modelos ideales de lo que se deberia ser, genera angustia en los
adolescentes, por que los estereotipos que la television y la publicidad
manejan de los hombres y las mujeres, no corresponden generalmente
con la fisonomia de los latinos.

Las erecciones y la lubricacion vaginal son claramente presentes en la
autoerotizacion, la cual ayuda a satisfacer y dar placer sexual, a la vez
que ayuda a descargar la tension sexual y el autoconocimiento. Esta
actividad es acompafiada por fantasias eroticas ya sea con personas del
mismo sexo o del otro. Monrroy menciona que generalmente en las
mujeres la actividad autoerética es mayormente reservada por razones
sociales y culturales.

El adolescente estrecha lazos con un amigo(a) en particular, ya sea del
mismo sexo o de la misma edad. El adolescente se mira en el otro,
como si fuese el mismo.

Los adolescentes se manifiestan en esta etapa curiosos en juegos
donde se manipulan los genitales o se dan besos con personas del
mismo sexo, lo cual no representa forzosamente que tengan tendencias
homosexuales, ni que terminen en coito, simplemente son episodios
aislados.

Los adolescentes tienden en esta etapa a tener amores platonicos, que
pueden ser 0 no del mismo sexo y que tienen caracteristicas paternas o
maternas, es decir, vuelcan el complejo edipico en una persona que no

sea de su parentesco, pero con caracteristicas de los padres.
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¢ Cuando se da la atraccion por otra persona, se genera en el adolescente
un conflicto entre los sentimientos que provoca la persona que le atrae y
los sentimientos que ya tenia hacia el mejor amigo (a),

e Cuando se siente atraido, puede mostrarse agresivo en contra de la
persona que le atrae.

e Tiene curiosidad sexual, adquiere importancia el asistir a fiestas, bailes,
reuniones, coquetear, ver pornografia en revistas, peliculas, internet,
conocer el lenguaje o chistes sexuales, etc.

e Monrroy menciona también a el acoso y el abuso sexual como un

problema comun en los jévenes adolescentes (Monrroy 2002:86)

En general en esta etapa las principales caracteristicas de los adolescentes,
son, la necesidad de poseer informacién respecto de la sexualidad, el
autoconocimiento, se comienza a desarrollar el sentido de la responsabilidad y

de la autonomia.

4.3.2 Adolescencia tardia o segunda fase.

Esta etapa comprende de los 15 a los 19 afios aproximadamente Monrroy
menciona que para esta fase el adolescente ya es mas conciente de sus
cambios y tiene mayor control de sus impulsos sexuales y agresivos. Dentro de

algunas caracteristicas de esta etapa, encontramos que:

e EIl adolescente establece normas y valores propios que le ayudan a

autorregularse.
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e El adolescente se mira a si mismo como inmune, omnipotente e
indestructible, cree que nada le puede pasar y por lo tanto hace cosas
riesgosas.

e Toma relevante importancia la toma de decisiones, las cuales estan
implicadas de valores, creencias, religion, educacion, economia, etc, del
adolescente. Por ejemplo, para las mujeres, entre otras, encontramos

dilemas tales como :

o Continuar con actividades auto eréticas

o El ser virgen hasta el matrimonio, o dejar de serlo.

o Demostrar el amor que se le tiene a la pareja, teniendo relaciones
sexuales, con él, o no.

o Tener relaciones sexuales aun sin que estas impliquen demostrar
el amor a la pareja.

o Casarse o0 no hacerlo.

o Elegir una carrera, etc.

Para los hombres, el decidir por ejemplo, entre otras cosas:

o Continuar con actividades masturbatorias o no hacerlo.

o Abstenerse sexualmente hasta el matrimonio o no.

o Laimportancia de la virginidad en una mujer.

o Tener relaciones sexuales aun sin que estas impliquen demostrar
el amor a la pareja.

o Tener experiencias con prostitutas.

49



o Casarse o0 no hacerlo.

o Elegir una carrera. Etc.

En resumen, en esta fase se fortalece la identidad ya sea heterosexual,

homosexual o bisexual, con base en la asimilacion, valoracion e interpretacion

que el sujeto dé a aquellos factores biologicos, psicoldgico, sociales vy

culturales que hayan influido en su particular experiencia.

4 4 La sociedad ante la sexualidad de los adolescentes

Monrroy nos menciona que existen diferentes factores que influyen en el

ejercicio de la sexualidad del adolescente, por ejemplo:

Los padres: Los cuales son vistos por el hijo adolescente como
autoridad y por lo tanto no es facil que el vinculo permita la suficiente
confianza para hablar de sexualidad con ellos. Otro caso puede ser que
los padres no se sienten lo suficientemente preparados para hablar con
sus hijos respecto al tema, que no sepan cémo abordarlo o en palabras
de Monrroy “existe un miedo adulto inconsciente de que los
adolescentes sean promiscuos, irresponsables y locos” (Monrroy.
2002:82) o que los padres consideren que la escuela se encargara de
hablarles sobre temas de sexualidad y eso seréa suficiente.

Los compairieros: la mayoria de los adolescentes recibe informacion en
primera instancia de los amigos quienes no siempre tienen informacion

veraz sobre la sexualidad, pero, como Monrroy lo menciona, “la

50



informacion dada por los compafieros de la misma edad es mas
confiable y creible para los adolescentes” (Monrroy. 2002:79) aunque no
siempre sea asi.

Influencia de los medios de comunicacion: en la actualidad, la mayoria
de los medios en sus anuncios comerciales tienen implicitos y explicitos
mensajes relacionados con la sexualidad, pero estos no siempre son
acorde con la situacién econémica, biologica o cultural de los individuos,
lo que ocasiona que quienes los reciben crezcan con una idea
distorsionada sobre lo que la sexualidad representa

La Influencia de la religion, generalmente cada religion, impone a la
sexualidad ciertos valores que son muy particulares a los ideales que
defiende y el no estar dentro de sus normas implica un pecado que
amerita un castigo, como por ejemplo, la importancia de no tener
relaciones sexuales antes del matrimonio, el tener ciertas preferencias
sexuales, el no estar casado, etc.

La educacién, en particular, la educacion formal se enfoca generalmente
en los aspectos biolégicos de la sexualidad, lo cual no genera en los
adolescentes la capacidad de reflexionar y concientizar sobre la
importancia que tiene el tomar decisiones consientes, informadas y
responsables sobre su sexualidad, ya que como menciona Figueroa “la
educacion es distinta a la informacion, cundo las personas recibimos
informacion, no necesariamente adquirimos las habilidades para traducir
esa informacion en cambios de actitudes y practicas en nuestra vida

cotidiana” (Figueroa. 2004: 179).
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e Las politicas de gobierno, las cuales deciden otorgar o no legitimidad a
relaciones homosexuales, por ejemplo, impartir o no educacion sexual y
seleccionar el contenido de la educacion sexual, esto, esta aunado a el
empleo, la situacién social, econdémica, (Monrroy, 2005:79-80) de las
cuales profundizaremos mas adelante, sin embargo, todos estos, se
consideran como factores que influyen directamente en la experiencia
de cada sujeto y que determinan la forma en que cada individuo vivira su

sexualidad.

4.5 El derecho a la sexualidad

En 1997 se realizo una declaracion de los derechos sexuales del XIII Congreso
Mundial de Sexologia, que fue aprobada por la asamblea general de la
asociacion Mundial de Sexologia (WAS 1999) en el Congreso Mundial de

sexologia (Alegret, 2005: 83-85), en la cual entre otros puntos resaltamos que :

o Lasexualidad forma parte de la personalidad de todo ser humano

o Su pleno desarrollo depende de la satisfaccion de necesidades tales
como, contacto, intimidad, expresiéon emocional, placer, ternura, amor.

o El desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el bienestar
individual, intrapersonal y social y se construye a través de la interaccién
entre el individuo y las estructuras sociales.

o Los derechos sexuales son derechos humanos universales basados en

la libertad, dignidad e igualdad inherentes a todos los seres humanos y
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siendo la salud un derecho fundamental, la salud sexual debe ser un

derecho humano basico.

4.6 Derecho a la sexualidad en México

Entre los derechos sexuales el libro la Rosa de los vientos, que es una
compilacion de textos de diversos autores, nos sugieren 13 derechos sexuales,
que a lo largo del libro defiende bajo el amparo de la constitucién Mexicana y
que muestran el marco socio cultural bajo el que estan inmersos, sin dejar de
lado lecturas que fomentan la reflexion para la libre, consiente e informada

toma de decisiones respecto de éstos, los 13 derechos son los siguientes:

1. Derecho a decidir de forma libre sobre el cuerpo y la sexualidad, “Este
derecho esta relacionado con la idea que sefiala al cuerpo como nuestra
primera posesion ciudadana, por ello, las decisiones que involucran a la
sexualidad y el cuerpo deben ser tomadas con autonomia, es decir, la
capacidad de decidir por si y para sien un ambiente de certidumbre y
libertad” ( ILSB, 2004:53)

2. Derecho a ejercer y disfrutar plenamente la vida sexual sugiere que “las
personas elijamos libremente en nuestra vida privada, sobre las formas
gue escojamos para ejercer nuestra sexualidad, libres de coaccion,
presion y violencia, en un ambiente que promueva el disfrute de
nuestros encuentros sexuales como un ingrediente fundamental de la

vida”( ILSB, 2004:63)
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. Derecho a manifestar publicamente los afectos “no existen obstaculos
legales reales para que las parejas puedan besarse y abrazarse
publicamente, libres de discriminacion” (ILSB, 2004: 81)

. Derecho a decidir con quien compartir la vida y la sexualidad “cada uno
de nosotros escoge desde nuestra subjetividad, nuestra historia y
nuestros valores, a distintas personas que para que se conviertan en las
comparferas de nuestro recorrido, el tiempo que queramos estar con
ellas y la forma en que lo queremos hacer” (ILSB, 2004:91)

. Derecho al respeto de la intimidad y la vida privada “nadie puede tener
injerencia en mi vida y mis decisiones, yo decido si quiero mantener en
secreto los asuntos relacionados con mi sexualidad.”(ILSB, 2004:101)

. Derecho a vivir libre de violencia sexual “tenemos el derecho a elegir el
momento, forma y circunstancias en que deseamos practicar nuestra
actividad sexual. Asi como a ejercer la opcion y variantes sexuales que
vayan de acuerdo con nuestras ideas, creencias o preferencias” (ILSB,
2004: 111)

. Derecho a libertad reproductiva “puedo decidir de manera libre,
responsable he informada el nUmero y espaciamiento de mis hijos y si
quiero tenerlos o no” (ILSB, 2004: 119)

. Derecho a la igualdad de oportunidades y a la equidad ya que “las
relaciones desiguales de género tienden a profundizar otras
desigualdades sociales” (ILSB, 2004:145)

. Derecho a vivir libre de toda discriminacion “Sin importar las diferencias
tenemos derecho a que nuestras necesidades sean satisfechas y

respetadas en su diversidad”(ILSB, 2004:155)
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10.Derecho a la informacion completa, cientifica y laica sobre la sexualidad
“Para tomar decisiones necesito informacion completa cientifica y laica”
(ILSB, 2004: 157)

11.Derecho a la educacién sexual “La educacion sexual es parte de la
formaciéon humana a través de todo proceso vital, por lo tanto, esti
vinculada con todo proceso educativo y con las reglas que establece la
constitucion en el articulo tercero” (ILSB, 2004:179)

12.Derecho a los servicios de salud sexual y a la salud reproductiva “La
salud sexual es la capacidad de disfrutar y expresar nuestra sexualidad,
haciéndolo sin riesgo de infecciones transmitibles sexualmente,
embarazos no deseados, coercion, violencia y discriminacion...La salud
sexual intensifica la vida, las relaciones personales y la expresion de la
propia identidad sexual. Es enriquecedora, incluye placer e incrementa
la autodeterminacion, la comunicacion y las relaciones” (ILSB,2004: 189)

13.Derecho a la participacion en politicas publicas sobre sexualidad “La
personas jovenes podemos participar en las politicas publicas sobre
sexualidad de muchas formas; presentando ideas, propuestas o
proyectos, opinando, tomando decisiones 'y desarrollando

actividades.”(ILSB, 2004:209)

4.7 Educacion sexual en México

Partiremos del derecho a recibir educacion, el articulo tercero de la constitucion

establece que los estados, Distrito Federal y municipios, impartiran educacion

basica, la cual comprende preescolar, primara y secundaria, de manera
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obligatoria y debera “desarrollar armonicamente todas las facultades del ser
humano y fomentara a la vez, el amor a la patria y la conciencia de la
solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia” (Duefas,
2004:185) ademas de ser laica, democratica, nacional, contribuir a la mejor
convivencia humana, luchara contra la ignorancia, contribuira al desarrollo de la
nacion, y sera gratuita. Sus planes y programas estaran determinados por el
Ejecutivo Federal. En el caso de la educacién privada, la ley validara o retirara
el reconocimiento de la validez de dichos estudios; sin embargo dicha
educacion deberé tener apego a los mismos fines y criterios de la educacion
publica, asi como cumplir también con los planes y programas de estudio

propuestos por el Estado.

En lo referente a la educacion sexual propiamente dicha, Duefias (Duefias,
2004:187) seinala que la red Democracia y Sexualidad sugiere 16 principios
que deberan guiarla y son:

1. El reconocimiento y respeto de los derechos humanos universales.

2. Laigualdad de derechos y oportunidades a todas las personas.

3. Ejercicio libre y responsable de la sexualidad a cualquier edad.

4. Amar sin recibir discriminacién alguna.

5. La sexualidad libre de violencia.

6. Tolerancia, respeto y aceptacion hacia y de las otras personas.

7. Bienestar fisico y emocional.

8. Afecto y ternura, basado en el respeto, equidad y libertad.

9. Ejercer una sexualidad responsable.

10.Respeto, tolerancia y aprecio de la diversidad sexual.
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11.Toma de decisién individual de su reproduccion.

12.La maternidad y paternidad sin discriminacion.

13.Terminar con la desinformacion, la ignorancia y el dogmatismo.

14.La informacion debe ser cientifica, veraz, oportuna y adecuada a las
necesidades de los destinatarios.

15.La educacion de la sexualidad debe ser completa y fomentar el
desarrollo de valores personales.

16.la educacién sexual debe estar basada en las necesidades y

experiencias tanto individuales como colectivas.

Estos 16 principios tendrdn como finalidad asegurar la salud, el desarrollo

integral de los individuos, su bienestar, empoderamiento y la mejora de la

calidad de vida de las personas asi como de la sociedad.
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Conclusion

Hemos visto que los adolescentes atraviesan por una etapa de busqueda y
consolidacion de la identidad, lo cual no puede separarse del medio, la cultura,
los valores, etc., de los que proviene y ante este hecho es necesario que los
adolescentes cuenten con la informacidbn necesaria sobre su sexualidad;
informacion que les ayude a reflexionar, analizar y tomar decisiones consientes

sobre ella.

Sin embargo, la educacion sexual que queremos impartir debe de basarse en
principios inherentes a todos los seres humanos, principios como el de la
libertad de pensar, obrar, sentir y decidir sobre su cuerpo, cuidando su
integridad fisica y psicologica, siempre cuidando de igual forma la integridad

de las demas personas.

Y aunque es deber y obligacion de la sociedad brindar los elementos que le
ayuden al adolescente a que la consolidacion de su identidad sea la 6ptima,
brindando la informacién necesaria, es también necesario intervenir a través de
los sistemas escolares o espacios diseflados para estos fines de educar en
sexualidad, para que el adolescente cuente con las herramientas que le ayuden

a tomar decisiones consientes y responsables de su actuar cotidiano.
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CAPITULO V: EL ADOLESCENTE ANTE LAS ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL, EL EMBARAZO Y LOS METODOS

ANTICONCEPTIVOS

5.1 Las enfermedades de transmision sexual

Con base en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), las enfermedades
de transmision sexual (ETS), anteriormente conocidas como enfermedades
venéreas, son un grupo de enfermedades que se contagian durante las

relaciones sexuales sin proteccion (IMSS, 2008), estas:

1. Son causadas por virus, bacterias, hongos y otros gérmenes
microscopicos.

2. Se propagan de una persona infectada a otra y pueden ser contagiadas
sin saberlo, ya que las enfermedades puede ser asintomaticas y la
infeccion puede pasar desapercibida.

3. Atacan a personas de cualquier edad y sexo, pero los adolescentes y
adultos jovenes son los que estan en mayor riesgo de contagiarse.

4. Si no se evitan o0 tratan rapidamente ocasionan esterilidad,

enfermedades cronicas e incluso la muerte.

Entre las enfermedades de transmision sexual, encontramos las que se
contagian por bacterias como la sifilis, gonorrea, vaginitis, estafilococo,
estreptococo y ecoli; por virus como el Sindrome de Inmuno Deficiencia

Adquirida (SIDA), el herpes genital, condilomas, hepatitis tipo B; por
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parasitos como los tricomoniasis, linfogranuloma venéreo, sarna,
pediculosis y por hongos como la candidiasis; siendo de estas, la sifilis y

la gonorrea las mas frecuentes a nivel mundial (Monrroy, 2002: 171).

Las condiciones que favorecen su contagio son:
e Contacto sexual sin proteccion
e Recibir transfusiones con sangre no segura o no certificada
e El uso de agujas contaminadas de personas infectadas
e A través de la placenta de la madre enferma al feto o al recién
nacido.

e Lactancia materna de una madre enferma de SIDA

No es necesaria la penetracion anal o vaginal para contagiarse, es suficiente el
roce y tocamiento de los genitales para infectarse. Ya que antes de la
eyaculacién masculina existe salida de fluidos que también son potencialmente
infectantes. Ademas una persona puede tener dos o mas enfermedades

venéreas en un mismo momento de la vida.

El tratamiento de una Enfermedad de Transmision Sexual debe de ser
otorgado Yy vigilado por un médico y se debe tratar tanto al paciente como a su
pareja sexual; es importante mencionar que la mayoria de estas enfermedades
son curables si se identifican a tiempo y es importante que el enfermo no se
auto recete, debido a que si son tratadas de manera errébnea pueden tener

graves repercusiones.
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5.2 VIRUS DE LA INMUNDODEFICIENCIA HUMANA VIH

Infeccién causada por uno de los retrovirus relacionados (VIH 1y VIH 2), que
origina una amplia gama de manifestaciones clinicas, desde estado de portador
asintomatico hasta procesos debilitantes y fatales, relacionados con defectos
de la inmunidad mediada por células.

Su transmision necesita del contacto con fluidos liquidos corporales que
contengan células infectadas o plasma, tales como sangre, semen, secreciones

vaginales, leche saliva o exudados de heridas.

5.2.1 Signos y sintoma

Entre 1 y 4 semanas después de la infeccion, algunos pacientes desarrollan un
sindrome retrovirico agudo o infeccion primaria por VIH, con fiebre, malestar
general, exantema, artralgias y linfadenopatia que suele durar de 3 a 14 dias,
seguido de entre algunos dias y tres meses después por seroconversion con
aparicion de anticuerpos contra el VIH. Estos sintomas en ocasiones son
confundidos con una enfermedad respiratoria alta febril (gripe) o como
mononucleosis. Estas manifestaciones suelen desaparecer pero los pacientes
se convierten en portadores asintomaticos del VIH con anticuerpos positivos.

Sintomas neurolégicos que comprenden meningitis aséptica aguda, varios tipos
de neuropatia periférica, encefalopatia con convulsiones, defectos focales
motores, sensoriales o de la marcha, y disfuncion congenitita que progresa a la

demencia.
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5.2.2 Diagnéstico

Mediante pruebas de laboratorio tales coma la prueba ELISA o el Western
blot.

5.2.3 Tratamiento

Se suele utilizar una combinacién de farmacos en general dirigidos contra dos
enzimas del VIH para detener la multiplicacion del virus; se desaconseja el
empleo de farmacos aislados.

5.2.4 Prongstico.

El riesgo de desarrollo del SIDA o de muerte se puede estimar en una persona

infectada por VIH.

5.3 SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (SIDA)

El SIDA es un trastorno de la inmunidad medida por células, caracterizado por
infecciones oportunistas, neoplasias malignas, disfuncion neurolégica y una
variedad de otros sindromes. El SIDA es la manifestacion mas grave de una

gama de trastornos relacionados con el VIH.

La relevancia que tiene para nosotros hablar sobre el SIDA es que a diferencia
de otras enfermedades de transmision sexual, aun en la actualidad no existe
cura para ésta, ademas de que, con base en CONASIDA, que es una
institucion gubernamental responsable de regular y vigilar la politica sobre el
SIDA y otras enfermedades de transmision sexual en el sistema nacional de

salud, encontramos que en México el SIDA es considerado como la tercera
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causa de muerte entre hombres de 25 a 35 afios de edad y la sexta entre
mujeres de esa misma edad y por las caracteristicas que presenta la
enfermedad se sugiere que quienes se contagiaron la adquirieron

probablemente durante la adolescencia.

En México con base en el Centro Nacional para la prevencion y el control del
VIH/SIDA existe en la actualidad un total de 141,356 casos registrados al 30 de
julio del afio 2010 y de acuerdo con la incidencia de casos de SIDA México
ocupa el lugar 69 a nivel mundial y el 29 en Latinoamérica y el Caribe

(CONASIDA, 2003)

5.3.1 Signos y Sintomas

Se presentan trastornos neurolégicos que comprenden meningitis aséptica
aguda, varios tipos de neuropatia periférica, encefalopatia con convulsiones,
defectos focales motores, sensoriales o de la marcha, y disfuncién congenitita
que progresa a la demencia, el enfermo de SIDA presenta anomalias
cognitivas y motoras que no son muy evidentes. Sin embargo la falta de
atencion, rapidez de procesamiento de la informacién y aprendizaje se hacen
presentes.

5.3.2 Diagnostico

Por cuadro clinico o por pruebas de laboratorio como la ELISA, PCR o

determinacion de VIH SIDA.
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5.2.3 Tratamiento
Como ya lo hemos mencionado, no existe cura para esta enfermedad sin
embargo se dan tratamientos que ayudan a mitigar el dolor y el sufrimiento,

que las complicaciones de la enfermedad provocan.

5.2.4 Pronéstico

Malo con alta mortalidad

5.4 El embarazo en la adolescencia

En México uno de cada seis nacimientos en el pais, ocurren en mujeres
menores de 19 afos y aunque no se tienen cifras fidedignas, se estima que un
gran porcentaje de los nacimientos que ocurren en menores de edad son
producto de embarazos no planeados y probablemente no deseados (Diaz,
2003:1). Asi mismo “las muertes de mujeres jovenes asociadas con el
embarazo, parto y puerperio representan 5.3% de las defunciones entre los 15
y 19 afos de edad y 9.4% entre las de 20 a 24 afos, lo que representa la
quinta y la segunda causa de decesos en estas edades, respectivamente”

(Diaz, 2003:1).

Aunque desde el punto de vista biologico se considere que si el cuerpo de la
mujer presenta la menstruacion es por que biolégicamente ya esta preparado
para tener hijos, sin embargo otros aspectos se encuentran implicados en
estas cifras de defunciones, tales como la falta de calidad en la atencion

prenatal, la situacion econémica que afecta la calidad de servicios que se le
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dan a las adolescente embarazadas, la alimentacion de la madre la que
afectard directamente en el peso y desarrollo tanto de la madre adolescente
como la de su bebé, aunado a esto se encuentran también posibles problemas

congeénitos en el bebé relacionados con el embarazo en la adolescencia.

En lo referente a lo social cuando ocurre un embarazo en la adolescencia se
considera como necesario u obligado, en algunos casos, el matrimonio entre
los padres del bebé, esto, con el fin de evitar el rechazo social sin embargo,
cifras revelan que estos matrimonios son menos estables que los matrimonios

planeados y presentan mayor incidencia de divorcios.

El que exista un embarazo en la adolescencia implica que la mujer embarazada
debera interrumpir total o parcialmente sus estudios ya sea por la gestacién o
por la crianza del bebé. Si el caso fuera que la mujer no continuara sus
estudios y decidiera trabajar, su nivel de preparacién y sus pocas habilidades

laborales podrian afectar directamente su economia.

De igual forma al padre del bebé que decidiera formar un hogar e interrumpir
sus estudios para trabajar, tendria desventajas laborales ya sea por su nivel de

preparacion o por sus pocas habilidades laborales.

Si tomamos en cuenta que los adolescentes carecen de estabilidad emocional
por que estan en la busqueda de su identidad, situacidbn econOmica poco
favorable, por que en su mayoria dependen de sus padres y nivel educacional

en formacién decimos que en la adolescencia aun no se tienen los elementos

65



necesarios para el logro del éptimo desarrollo tanto personal como de un nuevo
ser, aunque esto no podemos generalizarlo ya que la postura que cada sujeto
toma varia dependiendo de diversas circunstancias y motivaciones personales,
pero si podemos decir que es una constante que se presenta en los padres

adolescentes.

Es importante resaltar que los embarazos en la adolescencia que son
resultado de la falta de métodos anticonceptivos eficaces lleva a un amento en
el indice de abortos, lo cual afecta la fertilidad futura, la salud e incluso puede

ocasionar la muerte de la madre.

Cuando ocurre un embarazo a edades tempranas, factores psicolégicos,
econdémicos, sociales y biolégicos afectan el pleno desarrollo del adolescente y
de su hijo, ya que se considera que el adolescente no cuenta con la estabilidad
econdémica, emocional ni educacional suficiente como para ser capaz de
mantener, criar ni dar la estabilidad emocional que un nuevo ser necesita, por
ello es necesario informar y resaltar cuales son esos aspectos para que el
adolescente se vuelva consiente de su sexualidad y tome decisiones de una

manera responsable.

5.4.1 Algunos factores sociales implicados en el embarazo del
adolescente

Aunque en algunas sociedades sea mal visto que una mujer se embarace a
edades tempranas, lo que es realmente importante resaltar es que la crianza

de un bebé implica atencién, dedicacion y tiempo de lo cual se deduce que:
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La madre debera postergar o interrumpir, la actividad que en el
momento realice, ya sea que este trabajando o estudiando.

Si la mujer que se embaraza es una madre adolescente soltera,
se considera que sus posibilidades de contraer matrimonio se
veran reducidas.

En algunos grupos el embarazo puede provocar que el
adolescente sufra rechazo social y/o desventajas sociales.

El que en ocasiones los hijos de madres solteras sean cuidados
por la familia implicara que se distorsione la figura materna

En areas urbanas en donde el hijo depende de la madre, las
carencias economicas orillan a la madre a la prostitucion, el
alcoholismo, el abandono del hijo, el descuido y hasta el maltrato,
siendo estos factores predisponentes para que el nifio abandone
el hogar y se convierta en un nifio de la calle.

En ocasiones el matrimonio entre los padres del bebé es
considerado necesario u obligado, aunque ellos no lo deseen,
esto para evitar el rechazo social. Lo cual anula la decision
consiente de ambos padres y el ejercicio del derecho a decidir
con quien compartir sus afectos.

El matrimonio a edades tempranas no garantiza que el
adolescente podra seguir estudiando

El matrimonio a edades tempranas resultado de un embarazo, se

ha observado que es menos estable que los matrimonios que se
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planean y presentan generalmente mayores desventajas sociales

y altas incidencias de divorcio.

5.4.2 Algunos factores biologicos implicados en el embarazo adolescente
Para las madres menores de 20 afos el riesgo de morbimortalidad es mayor
especialmente de entre los 12 y 16 afios de edad (Monrroy 2002:128), de igual
forma el riesgo de morbimortalidad de un bebé de madre menor de 20 afios es
mayor debido al bajo peso con el que los bebés nacen, defectos congénitos,
probablemente fisicos y mentales que incluyen epilepsia, paralisis cerebral,
retardo, ceguera, etc. Debido quiz4 a la falta de atencién prenatal o a la mala
calidad de atencién que reciben las adolescentes. Los nifios de madres
adolescentes pueden presentarse hiperactivos o hiporreactivos en comparacion

con nifios de madres mayores a los 20 afos.

Cuando una mujer embarazada joven, se casa y su matrimonio perdura esta
mas expuesta a tener un mayor nimero de hijos, sin embargo los embarazos
en la adolescencia que son resultado de falta de métodos anticonceptivos
eficaces, llevan a un aumento en el indice de abortos, lo cual afecta la fertilidad

futura, la salud e incluso puede ocasionar la muerte de quien se lo practica.

La falta de calidad en la atencion prenatal puede tener repercusiones

bioldgicos, tanto de la madre como del hijo, ya que muchas adolescentes no

acuden a servicios de salud prenatal con la intencion de esconder sus
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embarazos, y se atienden generalmente ya hasta cuando los padres de la

adolescente se enteran del embarazo.

5.4.3 Algunos factores psicologicos implicados en el embarazo

adolescente

Monrroy nos menciona que generalmente la adolescente embarazada atraviesa
por diversos estados psicoldgicos tales como la ansiedad que genera desde un
principio la sospecha de saber que se puede estar embarazada y temor de que
esa posibilidad sea cierta, ya al confirmar estar embarazada puede manifestar
preocupacion por no saber si tener al bebe o no, inquietud por el hecho de
tener que enfrentar a sus padres o0 a su pareja con la noticia del embarazo,
angustia por no saber certeramente cual sera la reaccion de éstos, estrés en el
caso de que decida abortar y no cuente con los recursos econémicos, Monrroy
menciona que en ocasiones la adolescente puede presentar negacion de este
hecho aunque este confirmado, preocupacién por no saber como cambiara su
cuerpo. Estrés por el hecho de no saber lo que experimentara al momento del
nacimiento del bebé, pude sentir resentimiento en contra de sus padres, pareja
o hijo. Ya cuando tiene al bebé puede llegar a sentirse quiza incomoda o
agotada por la responsabilidad, deprimida al ver a sus amigas que no tienen las
mismas responsabilidades, que pueden salr a fiestas, dormir, etc.
Preocupacion por saber si su quehacer como madre es correcto, sentir

inquietud por la salud de si hijo.
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Por otro lado el padre del nifio puede experimentar quiza temor o inseguridad
por la responsabilidad que el tener un hijo implica, angustia por no saber como
enfrentar la noticia ante sus padres, por la decisién que implica el hecho de que
Su pareja este embarazada, porque quizd deberd abandonar la escuela para
trabajar y mantener a su familia, angustia por no saber si recibir4 apoyo de sus
padres, angustia por no saber si casarse 0 no 0 simplemente negarse a la
posibilidad de ser el padre aun cuando haya tenido relaciones sexuales sin

proteccion.

En fin cada adolescente vivira y enfrentara el embarazo de diferente manera,
sin embargo se puede observar en general que muestran ansiedad, angustia,

temor, preocupacion, estrés, inquietud, alegria, miedo, resentimiento, etc.

Monrroy nos menciona algunas caracteristicas a considerar de los padres
adolescentes:
» Los padres adolescentes no cuentan con la madurez emocional
suficiente para brindarle estabilidad a un bebé
» EI nivel educacional con que cuenta el adolescente es carente
para el logro del desarrollo tanto cultural como economico de sus
hijos
> El que los padres del bebé se casen por obligacion o por que
estan embarazados, sin que eso sea su deseo no implica que al

nifio no se le proveera de estabilidad emocional, afecto y amor.
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» El que los padres se casen por obligacion podria resultar en
parejas disfuncionales y desintegracion familiar.

> El resultado de la inestabilidad emocional es transmitido a los
hijos de tal forma que éstos mostraran igualmente inestabilidad,
falta de madurez para actuar; ademas se ha encontrado que los
hijos de madres adolescentes presentan puntuaciones mas bajas
en el coeficiente intelectual y mayor dificultad de adaptacién a la
escuela principalmente aquellos que provienen de hogares

econémicamente desfavorecidos.

5.4.4 Algunos factores econdmicos implicados en el embarazo del

adolescente

En la adolescencia generalmente no existen las condiciones econdmicas
favorables, es decir un trabajo estable o al menos considerablemente
remunerable como para mantener a una familia o al bebé; lo cual afectara
directamente la calidad de servicios que se le proporcidnenla bebé tanto de
salud como de educacion y por lo tanto sus condiciones de vida se veran

afectadas.

La carencia de preparacion del adolescente, que en esta etapa aun esta en

formacion, propicia desventajas laborales e implica que su situaciéon econémica

se vera afectada y por lo tanto la de su hijo también.
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Desafortunadamente a las mujeres que tienen muchos hijos, poca educaciéony

pocas habilidades laborales se les podria pronostica pobreza.

5.5 Métodos de anticoncepcion

Los métodos anticonceptivos se definen como los “recursos y procedimientos
que se utilizan con el fin de evitar la union del 6vulo o gameto femenino con el
espermatozoide o gameto masculino, permitiendo la copula entre la pareja

evitando el embarazo” (Cravioto, 1987:69)

A lo largo de los siglos han existido diversos métodos de anticoncepcion,
papiros encontrados en Egipto como el papiro de Kahum del1850 a. C. describe
el uso de dispositivos vaginales (pesarios) hechos de estiércol de cocodrilo o el
papiro de Ebers (1550 a,C.) que menciona los tampones hechos de apdsitos

empapados de jugos fermentados usados para evitar el embarazo.

En Roma en el siglo Il d. C Sorano, un medico griego, describe el uso de
tampones mojados en aceites, que ayudaban a evitar la concepcion; Como
podemos observar desde hace mucho tiempo se conocen diversos métodos
para la anticoncepcion, el preservativo desde el siglo XVI, le capuchon cervical
desde principios del siglo XIX y a finales de éste, el diafragma y los

espermicidas vaginales (Letbar,2008).
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Los métodos anticonceptivos se clasifican por temporales que son aquellos con
duracion de tiempos definidos y los permanentes considerados como métodos

definitivos para evitar embarazos.

5.5.1 Métodos temporales de anticoncepcion.

Hormonales. Estos métodos son preparaciones de hormonas sintéticas
derivadas de los estrégenos y la progesterona que administradas regularmente
son capaces de evitar embarazos, ya que actian sobre el sistema endocrino de
la mujer para inhibir la ovulacion. Modifican también el moco cervical haciendo
lo espeso y escaso y de esta forma actia como una barrera que impide el paso
de los espermatozoides hacia la cavidad uterina, inhiben la movilidad de las
tropas uterinas impidiendo el paso de los espermatozoides, producen atrofia
del endometrio evitando la nidacion del huevo, los encontramos en
presentaciones:
¢ Inyectables
e Orales
e Transdermicos:
v' Parches
v" Implantes subdermicos
v Anillos endovaginales
Dispositivo intrauterino. Son objetos de forma, tamafio y material diferentes;
adecuados para ser colocados en la cavidad uterina, con el fin de evitar el

embarazo.
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Los métodos de barrera. Estos son agentes mecénicos o substancias quimicas
que sirven para impedir que los espermatozoides alcancen la cavidad uterina y
fecunden al 6vulo. Entre ellos encontramos:

¢ El conddon masculino

e Condon femenino

e Los espermaticidas
5.5.2 Métodos naturales.
Los métodos naturales no requieren de ningln agente extrafio o substancia

quimica que impida la concepcién y son:

¢ El ritmo basado en la temperatura basal
e El coito interrumpido
¢ El método de Billings.

e La abstinencia sexual

5.5.3 Métodos permanentes de anticoncepcion
Existen:
% La oclusion tubaria
% La vasectomia.
Dichos procedimientos tienen la finalidad de interrumpir permanentemente la
capacidad de reproducirse en el hombre y la mujer; sin embargo, la vasectomia

en la actualidad puede ser reversible mediante cirugias que son muy costosas.
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5.6 El condén

Los condones son unas barreras de latex que impiden que se entre en contacto
con semen, fluidos vaginales o sangre en el momento de la penetracion ya sea

oral, vaginal o anal.

En la actualidad existen diferentes tipos de condones, ya sea con diversas
texturas, olores, colores, sabores y tamafos, algunos contienen sustancias que

fomentan la estimulacion de los genitales.

Existen ademas condones femeninos que son bolsas de poliuretano de siete

pulgadas, que se inserta dentro de la vagina.

La importancia de fomentar el uso del condén radica en que el correcto uso de
éste, al igual que la abstinencia son los Unicos métodos anticonceptivos que

previenen el embarazo y el contagio de enfermedades de transmisién sexual.

Desafortunadamente en la actualidad encontramos algunos mitos y/o creencias
que los adolescentes tienen sobre el uso del condon y que
desafortunadamente fomentan entre los jovenes que no lo usen, por ejemplo
gue no son efectivos para evitar embarazos ni ETS, por que se rompen
facilmente, creen que al usarlos no se siente igual, es decir, se reduce el placer
sexual, o que al usar conddén no se desea establecer un compromiso con la
pareja, ya que si una mujeres pide al hombre que use conddn esta quedaria
catalogada como libertina y si un hombre lo usa es sinbnimo de que no ama
realmente a su pareja y no desea establecer ningin compromiso con ella por el

hecho de evitar un embarazo.
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Algunos mitos y realidades sobre el uso del condon

Mitos

Realidades

El conddn no es efectivo para evitar ETS

y EMBARAZQOS

Tiene una efectividad del 98% para evitar

ETS y EMBARAZOS

El conddn reduce el placer sexual

El condbén no reduce el placer sexual,
debido a que es una capa muy delgada

de latex

El uso del condon implica que no se
quiere tener un compromiso con la

pareja.

El proteger a la pareja y protegerse de
evitar contraer un ETS o un embarazo

significa un verdadero acto de

responsabilidad.

Se pierde la ereccion al momento de

colocarlo

La actitud que se tome frente al uso del
condén es relevante en la estimulacion

sexual

Utilizar el condén es incomodo

El involucrar a la pareja al momento de
utilizar el condén estimula y ayuda en el

juego erotico.

5.6.1 Ventajas de la utilizacion del condon

v Son el Unico medio capaz de evitar el contagio de VIH y otras

enfermedades de Transmisién Sexual, al impedir el contacto directo de

los fluidos corporales.

v" El virus del VIH no atraviesa el latex.

v

El

condébn tiene una efectividad del

Enfermedades de Transmision Sexual.

98%

para evitar

contraer
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El condodn tiene una efectividad del 98% para enviar embarazos no
deseados o planeados.

El 2% de margen de error se puede disminuir si aprende a usar
correctamente, evitando utilizar lubricantes que puedan romperlo o
colocando correctamente.

No requiere receta meédica.

Su costo es accesible y en los Centro de Salud gratuito.

Promueve la participacion masculina en la planificacion familiar.
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Conclusioén.

Es un hecho que la mayoria de los y las adolescentes tienen practicas sexuales
y se sugiere que cada vez es a mas tempranas edades y con practicas escasa
de prevencion; de prevencion tanto de enfermedades como de embarazos, en
muchas ocasiones por diversas falsas creencias o0 por ese sentir de
adolescente omnipotente y creer que nada puede pasarles, sin embargo
creemos que no existirian, embarazos no planeados, abortos, ni un nimero
elevado de incidencias en casos de enfermedades de Transmision Sexual,
pero sobre todo de SIDA si existiera informacion, que fuese oportuna,
verdadera y que sobre todo le ayudara al adolescente a conocer los pros y

contras que sus decisiones conllevan.

Es decir si el adolescente va a tener practicas sexuales, que sea consiente de
que es una decisién que implica responsabilidad, debe estar consiente de que
si tiene relaciones sexuales sin proteccidn puede resultar en un embarazo o
puede contagiarse de alguna ETS, y ya sabiendo esto decidir si 0 no tener
relaciones sexuales, si 0 no utilizar proteccion, otro caso, por ejemplo, si lo
anico que pretende es que la relacion sexual no resulte en un embarazo, puede
utilizar algun otro método anticonceptivo, pero debe tener claro que puede
contagiarse de alguna ETS y ya consiente de esto, sea capaz de tomar la

decision que mas le convenga.

Nuestra propuesta, basicamente tiene fundamento en que las practicas
sexuales en la adolescencia existen, que los adolescentes tienen derecho a
decidir sobre su sexualidad de una manera libre y responsable, y que esa

responsabilidad tiene origen en la informacion. Es por ello que queremos
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mostrarles a los adolescentes que el unico método 100% eficaz para evitar el
embarazo y el contagio de ETS es la abstinencia y con un 99% de eficacia el
condén es la unica herramienta en la actualidad que ayuda a prevenir el

embarazo y el contagio del VIH/SIDA.
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CAPITULO VI: REVISION TEMATICA SOBRE LA EDUCACION SEXUAL EN
EL COLEGIO DE BACHILLERES PARA LOS ALUMNOS DE PRIMER

SEMESTRE.

6.1 El colegio de bachilleres

El Colegio de Bachilleres fue creado por Decreto Presidencial el 26 de
septiembre de 1973 como institucion de caracter publico ajena al estado para
atender a los egresados de secundaria, ya sea de manera escolarizada o
abierta. La mision que defienden es la de “Formar ciudadanos competentes
para realizar actividades propias de su momento y condicion cientifica,
tecnoldgica, histérica, social, econdmica, politica y filosofica, con un nivel de
dominio que les permita movilizar y utilizar, de manera integral y satisfactoria,
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes, pertenecientes a las ciencias
naturales, las ciencias sociales y a las humanidades” y con la intencion de
“ Ser una institucion educativa con liderazgo académico y prestigio social, con
estudiantes de excelencia, comprometidos consigo mismos y con su sociedad;
en instalaciones bien equipadas, seguras Yy estéticas, con procesos
administrativos eficientes que favorezcan la formacion de bachilleres

competentes para la vida”.

Los estudiantes pueden asistir al colegio en la forma de sistema escolarizado o
abierto, en el sistema escolarizado deben asistir al colegio cubriendo un horario
determinado, ya sea en el turno matutino o vespertino, el colegio ofrece a
demés a su alumnos talleres de Mdusica, Danza, Artes Plasticas, Teatro; asi

como actividades deportivas tales como fatbol, basquetbol, voleibol y
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atletismo; ademas pueden participar en concursos de cuento corto, poesia,
comic, fotografia, carteles ecoldgicos, entre otros y cuentan también con el
servicio de biblioteca y con apoyo de orientadores escolares y de un servicio
médico.

6.2 Plan y programa de estudio para el primer semestre del bachilleres

La estructura académica del Colegio de Bachilleres comprende el plan de
estudios y dos areas no curriculares, en apoyo a la formacion integral del

estudiante, que son:
1 Educacion artistica y deportiva.

1 Orientacion escolar, vocacional y de apoyo al desarrollo psicosocial del

educando.

Ademas, contempla los servicios académicos de biblioteca, laboratorios y salas

de coémputo.

El plan de estudios del Colegio es el mismo en el sistema escolar y en la
modalidad abierta. Esta conformado por tres areas de formacion: basica,

especifica y para el trabajo.

Las asignaturas que conforman las areas de formacién basica y especifica
representan el 80% de los créditos de nuestro bachillerato, mientras que las del

area de formacion para el trabajo, el 20%.

Para cursar el area de formacion para el trabajo se ofrecen al estudiante de
tres a seis distintas opciones en su plantel, entre las que debe elegir una
capacitacion. En total se imparten en el Colegio las siguientes capacitaciones
para el trabajo: Administracion de Recursos Humanos, Biblioteconomia,

Contabilidad, Dibujo Arquitecténico y de Construccion, Dibujo Industrial,
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Empresas Turisticas, Informatica, Laboratorista Quimico y Organizacion y

Métodos.

6.3 Asignaturas para el primer semestre:

Campos de conocimiento |ler semestre

Matematicas Matematicas |
Ciencias Naturales Fisica |
Quimica |
Ciencias Sociales Introduccion a las ciencias Sociales
Metodologia Filosofia Métodos de investigacion

Lenguaje y comunicacién | Taller de Lectura y Redaccion |

Lenguas adicionales al espafiol I(Ingles)

6.4 Educacion sexual en el bachilleres

Como podemos observar, con base en la informacién anterior, tomada de el
folleto informativo respecto del Colegio de Bachilleres (cbachilleres, 2007) en el
primer semestre de la educacién en el bachilleres, no se imparte ningun tipo de
orientacién sexual a los y las adolescentes, es por esto la importancia de
integrar informacién que ayude al alumno a tener una vida sexual responsable
y para esto no encontramos mejor espacio que la materia de lectura y
redaccion la cual mediante la comprension de textos de lectura, nos ayudara a
informar al alumno para que este tome la decision que mejor le convenga sobre

su sexualidad.
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6.5 Contenido del material utilizado para la materia de Taller de Lectura y
redaccion |

En el colegio de Bachilleres, se utiliza el manual “Métete a la comprension de
tus textos” como guia para impartir la materia de Taller de Lectura y Redaccion
[, dicho manual contiene habilidades y estrategias que el alumno debera aplicar

antes, durante y después de cada lectura.

El manual esta dividido en tres partes, la primera sugiere habilidades vy
estrategias a aplicar antes de cada lectura, la segunda, sugiere estrategias y
habilidades que el alumno deberé aplicar durante su lectura y la tercera parte
sugiere habilidades y estrategias a aplicar después de cada lectura. Al iniciar
cada una de estas partes se da una breve explicaciébn respecto de las
habilidades y estrategias que se van a trabajar; se le pide al alumno que, a
manera de actividad, elija una lectura y en otros casos se dan breves parrafos
para que luego resuelvan una serie de preguntas o ejercicios que tiene la
intencion de reforzar las habilidades y estrategias presentadas para que los

alumnos comprendan los textos que leen.

Sin embargo, las lecturas que el manual presenta son fragmentos cortos de
textos variados, de diferentes indoles, los cuales no contienen informacion
relevante, continuidad ni conexion alguna entre ellas, ya que el contenido
Gnicamente sirve para trabajar de una manera aislada las habilidades y

estrategias que en el manual se sugieren.
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Conclusioén:

En conclusion, considero que ocupar el espacio de la materia de Taller de
Lectura y Redaccion | es el mejor medio para lograr que el alumno,
independientemente de que desarrolle habilidades y estrategias para
comprender los textos que se le presenten a lo largo de su vida, adquiera en
este proceso informacion que le podria ser Gtil para la toma decisiones sobre
su sexualidad; siendo que la materia de Lectura y Redaccion |, es una materia
obligatoria a cursar en el primer semestre del Colegio de Bachilleres, en la que
se ensefian basicamente estrategias y habilidades para aprender a comprender
los textos que a lo largo de la vida se le presenten, los alumnos tendran que
leer la informacién que en el taller se les presente y segundo por que en este
proceso de adquisicion de estrategias y habilidades pretendo presentarles
textos orientados a aportar informacion con los elementos necesarios para
comprender y analizar algunos aspectos relacionados con la toma de

decisiones sobre su sexualidad.

Por ello, sugiero que los textos preseleccionados mantengan una conexion
entre si porque. aprender a leer implica que el adolescente no solo aplique
diversas habilidades y estrategias, sino que comprenda aquello que esta
leyendo, que comprenda y utilice la informacién que se le presente, esto es que

logre un aprendizaje significativo.
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CAPITULO VII:
ESTUDIOS EXPLORATORIOS SOBRE LAS ACTITUDES Y NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LOS Y LAS ADOLESCENTES DEL COLEGIO DE

BACHILLERES ANTE LA SEXUALIDAD.

7.1 Introduccién

A lo largo de todo este trabajo nos hemos enfocado primordialmente en la
caracterizacion psicosexual de la adolescencia, las implicaciones tanto
biolégicas, como psicoldgicas y sociales de esta etapa de la vida, sin embargo
es de vital importancia que nuestro acercamiento sea mAas especifico
explorando tanto el nivel de informacién que los alumnos del colegio de
bachilleres poseen respecto de algunos temas de su sexualidad como de su
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos y con ello poder orientar
nuestra propuesta de acuerdo con las necesidades especificas de la poblacion

a la que nos vamos a dirigir.

7.2 Planteamiento del problema.

Se considero que el problema que orientaria el trabajo de campo seria explorar
el nivel de informacidn, las creencias y mitos que los adolescentes del colegio
de bachilleres tienen en torno de la sexualidad asi como las dudas y la actitud
gue tenian ante su sexualidad; porque que la falta de contenido curricular que
se puede observar sobre temas de sexualidad aunado a que no existen

materias que den al adolescente la informacion necesaria sobre sexualidad no
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propicia que los adolescentes puedan ejercer su derecho a la sexualidad libre e
informada y en consecuencia responsable de las implicaciones que sus

decisiones en el ambito de la sexualidad podrian conllevar.

Asi, el trabajo daria una panordmica tanto de la actitud que los alumnos del
colegio de bachilleres tienen ante la virginidad, los métodos anticonceptivos, el
embarazo en la adolescencia, el aborto, la masturbacion, la prostitucion, la
preferencia homogenérica, las relaciones coitales premaritales, VIH/SIDA y
pornografia; asi como también explorar el nivel de conocimiento que los
alumnos tienen de su sexualidad especificamente de ETS, anticoncepcion, uso

del conddn, embarazo adolescente, mitos sobre sexualidad y masturbacion.

Y finalmente con base en los resultados se determinaria el tipo y la forma de
intervencién que fuese mas oportuno para ampliar, reforzar y/o modificar las
actitudes y conocimientos en sexualidad, ya que la desinformacién podemos
considerarla como un factor de riesgo para una vida sexual segura, libre,

informada y responsable.

El estudio de campo que se realizo como ya lo mencionamos, fue de tipo
exploratorio; el cual pretendia explorar la actitud y el nivel de conocimiento de
los alumnos del colegio de bachilleres, que tuvieran entre 15 y 17 afios

cumplidos, sobre su sexualidad.
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7.3 Estrategia metodoldgica para el estudio.

7.3.1 Objetivos generales.
La investigacion que se realizo en el colegio de bachilleres, a los alumnos de
primer semestre del turno vespertino, que tuvieran entre 15 y 17 afios
cumplidos, tenia dos finalidades:
1. Explorar las actitudes que los y las adolescentes del colegio de
bachilleres tienen sobre algunos aspectos de su sexualidad.
2. Explorar el nivel de conocimiento de los y las adolescentes en seis

areas especificas de su sexualidad.

7.3.2 Objetivos especificos

Se llevara a cabo un estudio exploratorio sobre las actitudes que los y las
adolescentes tienen acerca de su sexualidad, enfocado béasicamente en
explorar, la actitud que los adolescentes de bachilleres tienen sobre las
relaciones coitales prematrimoniales, la virginidad, los métodos
anticonceptivos, el embarazo adolescente, el aborto, la masturbacién, la
prostitucién, la preferencia homogenérica, el VIH/SIDA y la pornografia

basicamente.

Para el segundo estudio se llevara a cabo un estudio exploratorio del nivel de
conocimiento en seis areas de la sexualidad, aunque tomando en cuenta que
la sexualidad es tan amplia y subjetiva se considero que seria imposible tratar

de investigarla en su totalidad, por lo que las areas que se exploraron fueron
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enfermedades de transmision sexual, anticoncepcién, uso del conddn,

embarazo adolescente, mitos sobre sexualidad y masturbacion.

7.3.3 Delimitacién espacio —temporal y seleccion de los participantes.

Se realizd esta investigacion en el colegio de bachilleres nimero 16 ubicado en
Monte de las Cordilleras y Océano de las Tempestades, Fracc. Selene, Col.
San Francisco Tlaltenco, Tlahuac, C.P. 13420, Distrito Federal, en mayo del
afio 2007. En ella participaron dos grupos del Colegio de Bachilleres plantel 16
y cuyas edades eran exclusivamente entre 15y 17 aflos cumplidos, de ambos
géneros, los cuales tienen caracteristicas socio-culturales heterogéneas. Por el
tipo de estudio y la técnica de seleccion de la poblacién estudiada, la muestra

es no probabilistica de los alumnos del colegio de bachilleres N° 16.

7.3.4 Instrumento de investigacion.

Los cuestionarios aplicado a los alumnos del Colegio de Bachilleres plantel 16
se retomaron de una investigacion realizada en el estado de Chiapas realizada
por Eduardo Trujillo Castillo, Hugo Humberto Morales Zafiga y Marco Antonio
Torres Arguello, entre octubre de 1997 a enero de 1999, titulada Adolescencia
y Sexualidad en Chiapas, el cual fue validado y confiabilizado a través de un
sistema de validacion de jueces, un sistema de confiabilidad de TEST-RETEST

y pruebas piloto para verificar la claridad de las instrucciones del mismo.
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7.3.5 Procedimiento.
Se pidi6é autorizacion a la orientadora educativa, la Lic. Maria Lourdes Reyes
Veldsquez, para aplicar los cuestionarios a los grupos de primer semestre,

exclusivamente a los alumnos que tuviesen entre 15 y 17 afios de edad.

En el salon de clases se pregunto la edad de los estudiantes y se selecciono
Unicamente a aquellos te tuvieran entre 15 y 17 afios de edad, se repartié una
hoja con las instrucciones y las 50 preguntas y otra para anotar las respuestas
a cada alumno, se dio una breve explicacion y se pidi6 a los alumnos que

resolvieran el cuestionario.

7.3.6 Consigna para el cuestionario sobre actitud de los y las

adolescentes ante su sexualidad.

“Este cuestionario es andénimo, por lo tanto no debes escribir tu nombre,
Unicamente debes contestar las preguntas con la verdad y con toda franqueza.
Debes sefalar una sola opcion para cada respuesta, la cual consideres
mayormente de acuerdo con tu sentir, no es un examen, por lo que no habra
calificaciones. Recuerda que dependiendo de tus respuestas esta investigacion
dara frutos, pues con los resultados obtenidos se realizara una propuesta para
adolescentes que ayude a resolver tus dudas y/o ampliar la informacion que

posees sobre sexualidad. Se agradece tu valiosa participacion”.
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7.3.7 Presentacion y analisis de los datos acerca de las actitudes de los

adolescentes sobre la sexualidad.

Se dividieron los cuestionarios por género, y se cuantificaron las respuesta de
hombres y mujeres por separado, para observar si existe alguna diferencia en

como miran la sexualidad los y las adolescentes.

La poblacién encuestada fue de 65 alumnos con edades de entre 15y 17 afios,
de los cuales se obtuvo un total de 34 hombres y 31 mujeres, es decir un 48%
del total de encuestados corresponde a las mujeres y un 52% a las mujeres,

quedando la grafica de la siguiente forma:

48%

B Hombres
Mujeres

A continuacion presentaremos los resultados divididos por bloque tematico, con

la intencion de presentar un mejor analisis.
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Bloque 1: Las relaciones sexuales
1. El'hombre y la mujer tienen el mismo derecho a tener relaciones sexuales

antes del matrimonio.

H Muy H
Hombres Mujeres = Muy
3% deacuerdo 10% J 0%%’6 deacuerdo
15% 0% M De acuerdo De acuerdo
. M Dudoso M Dudoso
32% 0
32% 50% mEn >5% g Endesacuerd
desacuerdo o]
o Muy en = Muyen
desacuerdo desacuerdo

2. Solo los hombres deben tener relaciones sexuales antes del matrimonio.

. H Muy
Hombres = Muy
e Mujeres . geacuerddo
e acuerdo
38% 39 9% De acuerdo 48%
0
6% ’ 3% 3% 0% 10% ® Dudoso
B Dudoso
\
desacuerdo
aay, WEN g = Muy en
desacuerdo 36% desacuerdo
B Muy en
desacuerdo

3. Lafinalidad de las relaciones sexuales en los y las jovenes es solo placer.

Hombres W Muy 10% 23 "MW
deacuerdo . 6% deacuerdo
9% 6% 20% De acuerdo || 19% Deacuerdo
18%
E Dudoso m Dudoso
42%
47% BMEn ’ HEn
desacuerdo desacuerdo
B Muy en H
M
desacuerdo MUJereS del;::unerdo
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4. Las relaciones sexuales antes del matrimonio pueden ser practicadas por

los y las jovenes y ser aceptadas por la sociedad.

Hombres = Muy Mujeres = My
. 99 3% 4% deacuerdo 13% deacuerdo
26% Deacuerdo % De acuerdo
10% 19
® Dudoso ‘ ® Dudoso
3B e a mn
desacuerdo 16% 42% desacuerdo
B Muy en B Muy en
desacuerdo descuerdo

5. Las relaciones sexuales antes del matrimonio pueden ser practicadas por

adultos de ambos sexos y ser aceptadas.

Hombres m Muy Mujeres m Muy
deacuerdo deacuerdo
12% 12%
Deacuerdo 6% 13% Deacuerdo
13% ’ ’
d M Dudoso P E Dudoso
15%
° 47%  wEn ) mEn
descuerdo 25% desacuerdo
B Muy en 39% mMuyen
desacuerdo desacuerdo

Andlisis bloque 1: Llas relaciones sexuales.

Podemos observar que tanto hombres como mujeres manifiestan estar muy de
acuerdo que ambos tienen el mismo derecho de tener relaciones sexuales
antes del matrimonio; sin embargo las mujeres manifestaron tener dudas
respecto de cuando es el momento adecuado (antes o después del matrimonio)
para tener relaciones sexuales; sin embargo se manifiestan muy de acuerdo
con que las relaciones sexuales antes del matrimonio deben ser aceptadas por

la sociedad.
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Bloque 2: la virginidad.

6. Solo la mujer debe llegar virgen al matrimonio.

0,
32% 9% gy,

26% 24%

Hombres

m Muy
deacuerdo
Deacuerdo

B Dudoso

BMEn

desacuerdo

B Muy en

desacuerdo

Mujeres
| Muy

deacuerdo
10% W Deacuerdo

10%
W Dudoso

7%

7%

HEn

desacuerdo
M Muy en

desacuerdo

30%

7. Solo el hombre debe tener experiencias sexuales antes del matrimonio.

Hombres ® Muy MU]erES ® Muy
deacuerdo deacuerdo
Deacuerdo 0 Deacuerdo
29% 3% % 0% % 7% 0y
0,
21/5. Dudoso . H Dudoso
HmEn HmEn
38% desacuerdo 20% desacuerdo
B Muy en B Muy en
desacuerdo desacuerdo
8. El valor de la mujer radica en su virginidad.
B Muy H
Hombres * " Mujeres =y
De acuerdo deacuerdo
12% Deacuerdo
15% 10%
24% ° W Dudoso 42% ’
E Dudoso
HEn E
0 desacuerdo mEn
23% 26% 10% 22%  descauerdo
B Muy en
descuerdo ¥ Muyen
desacuerdo
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9. Hombres y mujeres deben tener relaciones sexuales solamente cuando ya

estan casados.

Hombres

3% 3%

9%

32%

27%

26%

H Muy

deacuerdo
M Deacuerdo

M Dudoso

HEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo
No contesto

B Muy
deacuerdo

Mujeres

Deacuerdo

6%

26% 13%

B Dudoso

23% 32%
HmEn
desacuerd

0]

10.El hombre que se casa con una mujer no virgen pierde su valor como

hombre.
Hombre = Muy Mujeres  swuy
geacuer(io 16% 3% deacuerdo
0,
3% 15% cacterdo 48% . Deacuerdo
9 0
50% 9% m Dudoso /%
M Dudoso
HEn
desacuerdo 26% M En deacuerdo
23% B Muy en
desacuerdo m Muy en
desacuerdo

Andlisis bloque 2: la virginidad.

Los hombres manifestaron dudar sobre si el valor de una mujer radica en si

virginidad y por su parte las mujeres se manifestaron muy en desacuerdo

respecto de que su valor radique en su virginidad aunque manifiestan tener

dudas respecto de cuando deben de tener relaciones sexuales; aunque ambos

en su mayoria consideran que los hombres no pierden su valor como hombres

al casarse con una mujer no virgen.

Bloque 3: Los métodos anticonceptivos.
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11.Es importante que hombres y mujeres conozcan el uso de los métodos

anticonceptivos.
Hombre m Muy Mujeres = Muy
deacuerdo deacuerdo
6% 3% 3% Deacuerdo 0% 0% 10% Deacuerdo
E Dudoso M Dudoso
16%
mEn 74% mEn
desacuerdo desacuerdo
B Muy en B Muy en
desacuerdo desacuerdo

12.El conocimiento del uso de métodos anticonceptivos favorece a que los y

las jovenes tengan relaciones sexuales.

B Muy
deacuerdo

Hombres

Deacuerdo

35%

3%

12% 9%
B Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

41%

Mujeres

0%

26%

32%

B Muy deacurdo

Decauerdo

E Dudoso

W En desacuerdo

B Muy en

desacuerdo

13.Los y las jévenes deben utilizar métodos anticonceptivos si tienen

relaciones sexuales.

Hombres m Muy

deacuerdo

0,
12% 0% >

Deacuerdo

m Dudoso

HEn
desacuerdo

62% ™ Muyen

desacuerdo

Mujeres
10%
3%

6% 58%

23%

B Muy
deacuerdo

Deacuerdo

E Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo
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14.Solo la mujer debe usar métodos anticonceptivos.

Hombre = Muy Mujer amuy

deacuerdo deacuerdo
29% 6% 15% Deacuerdo 429 3% 10% 39 Deacuerdo

H Dudoso . E Dudoso

299, mEn 42% mEn

desacuerdo desacuerdo

B Muy en B Muy en
desacuerdo desacuerdo

15.El uso del conddn impide disfrutar plenamente una relacion sexual.

B Muy .
Hombre deacuerdo MUJer B Muy
Deacuerdo deacuerdo
Deacuerdo
6% no
21% 129, M Dudoso 23% ° 0%
S En
18% desacuerdo mEN
20% B Muyen 35% descuerdo
desacuerdo ® Muy en
desacuerdo

Andlisis bloque 3: los métodos anticonceptivos.

Los adolescentes se manifiestan muy de acuerdo en que es importante
conocer el uso de los métodos anticonceptivos y no consideran que el
conocerlos favorezca el que tengan relaciones sexuales; consideran ademas
estar muy de acuerdo en que deben usar métodos anticonceptivos en sus
relaciones sexuales y que la responsabilidad de usarlos no solo es de la mujer,
sin embargo los hombres consideran que el uso del condén impide que se
disfrute plenamente la relacion sexual, mientras que las mujeres dudan que el

usar conddn impida disfrutar plenamente las relaciones sexuales.
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Y los hombres por su parte manifestaron que la finalidad de las relaciones

sexuales es placer pero por su parte las mujeres contestaron estar dudosas de

si esa es la finalidad de las relaciones sexuales.

Bloque 4: el embarazo en la adolescencia.

16.Un embarazo en la adolescencia significa romper con lo proyectado por

los y las jovenes.

Hombre

12% 6% 21%

38% 23%

B Muy
deacuerdo

Deacuerdo

E Dudoso

EmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

13% 3%

23%

Mujer

19%

42%

H Muy
deacuerdo

Deacuerdo

M Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

17.S0lo en la mujer recae la responsabilidad del embarazo en la

adolescencia.

Hombre

H Muy

deacuerdo

W Deacuerdo

38% 3% 9% 39

6% Dudoso

M En
desacuerdo

M Muy en
desacuerdo

21%

Mujeres

45%

10%
16%

16%
13%

H Muy
deacuerdo

Deacuerdo

M Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo
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18.El matrimonio entre jovenes es la mejor alternativa de solucion ante un

embarazo en la adolescencia.

m Muy
Hombres deacuerdo
Deacuerdo
18% 9% 21%
‘ i H Dudoso
HEn
26%
’ 26% desacuerdo
B Muy en
desacuerdo

Mujeres

0%

19%

26%

29%

H Muy
deacuerdo

Deacuerdo

M Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

19.El apoyo de los padres es muy importante para a salir adelante en caso

de un embarazo en la adolescencia.

Hombre

129 3% 0%
23% | é

62%

= Muy Mujeres

deacuerdo

Deacuerdo 0%
® Dudoso 19% 3%

el B

HmEn 26%

desacuerdo
B Muy en

desacuerdo

B Muy
deacuerdo

Deacuerdo

E Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

20.La sociedad debe apoyar a una pareja de jovenes a salir adelante cuando

tienen un embaraz

0.

Hombres

6o 6% 3%

32%

B Muy
deacuerdo
H Deacuerdo

m Dudoso

M En desacerdo

B Muy en
desacuerdo

Mujeres

13%

2

23%
’ 32%

22%

H Muy
deacuerd

Deacurdo

M Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo
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Analisis bloque 4: el embarazo en la adolescencia.

Mientras las mujeres respondieron estar muy de acuerdo con que un embarazo
en la adolescencia significaria romper con lo proyectado por los y las jévenes
los hombres se manifestaron dudosos, sin embargo ambos consideraron que el
apoyo de los padres y de la sociedad es fundamental ante un embarazo en la
adolescencia y por su parte las mujeres consideraron que la solucién ante un
embarazo no es el matrimonio, los hombres dieron respuestas muy variadas

ante esta posibilidad manifestandose en su mayoria dudosos y con el mismo

porcentaje otros en desacuerdo.

Bloque 5: el aborto.

21.El aborto debe ser un método de control natal aceptado por la sociedad.

H Muy . H Muy
Hombres deacuerdo Mu]eres deacuerdo
Deacuerdo
Deacuerdo
W Dudoso
0 0 3% 3%
299 3% 12% mEn 420, /‘ . M Dudoso
0
21% desacuerdo “ b
M Muy en HEn
12% 23% desacuerdo 26% desacuerdo
No contesto
B Muy en
desacuerdo
22.El aborto siempre que la mujer lo desee debe permitirse.
Hombres  awmuy Mujeres = Muy
deacerdo deacuerdo
Deacuerdo Deacuerdo
21% 15% 9% 3y
E Dudoso E Dudoso
“20% 40% 24%
23%
. mEn , mEn
21% desacuerdo 24% desacuerdo
B Muy en B Muy en
desacuerdo desacuerdo




23.Como joven debes aconsejar a que otros jovenes aborten cuando ellos

tienen un problema de embarazo no deseado.

Hombres

0%

3% 9%

29%
30%

29%

u Muy

M Deacuerdo

W Dudoso

HEn

B Muy en

deacuerdo

desacuerdo

desacuerdo

Mujeres

35% 0% ___23%
13%
29%

H Muy
deacuerdo

Deacuerdo

M Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

24.Unicamente el aborto es la alternativa ante un embarazo no deseado en la

adolescencia.

Hombres m Muy Mujeres = Muy
deacuerdo deacuerdo
Deacuerdo Deacuerdo
0, 0,
35% 3% _—15% ® Dudoso 25% 0% 16% M Dudso
23% “ .
24% mEn 36% R men
desacuerdo 0 desacuerdo
B Muy en B Muy en
desacuerdo desacuerdo
25.El aborto representa un crimen contra la vida humana.
H Muy .
Hombres deacuerdo Mujeres = Muy
W Deacuerdo deacuerdo
¥ Dudoso Deacuerdo
15% 3% 26%
° = 23%  mEn ’ 399 ® Dudoso
0,
15% .ﬁ;sacuerdo 10% ”
21% uy en mEn
23% U desacuerdo 3% 22% desacuerdo
No contesto
B Muy en
desacuerdo
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Analisis bloque 5: el aborto.

Aunque los hombres se manifestaron en desacuerdo y las mujeres muy en
desacuerdo con que el aborto se debe permitir aunque la mujer lo desee, los
hombres dudan si deben aconsejar a otros jovenes abortar cuando ellos tienen
problemas de embarazo no deseado; mientras que las mujeres si estan muy en
desacuerdo en aconsejar el aborto a otros adolescentes y ambos consideran

que el aborto representa un crimen contra la vida humana.

Bloque 6: la prostitucion.

26.La sociedad necesita de la prostitucion.

Hombres m Muy Mujeres = Muy
deacuerdo deacuerdo
Deacuerdo Deacuerdo
3% 3%
35% L8 ® Dudoso o7 10% W Dudoso
0 ‘b
‘ i 0, 0,
15% EmEn >8% 26% HmEn
desacuerdo desacuerdo
B Muy en B Muy en
desacuerdo desacuerdo

27.Los jovenes necesitan de una prostituta para “tener un buen desarrollo

sexual”.
. B Muy
Hombres W Muy MUJeres deacuerdo
deacuerdo
Deacuerdo
Deacuerdo
0,
3504 3% 6% ®m Dudoso 0% 7% 130,  mDudoso
29% W En 74% W En
desacuerdo desacuerdo
B Muy en B Muy en
desacuerdo desacuerdo
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28.La mujer casada debe tolerar que su esposo tenga relaciones sexuales

con prostitutas.

Hombres
3%
3% 6%
15%
53% ‘ 20%

B Muy
deacuerdo
® Deacuerdo

B Dudoso

HEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

Mujeres

0%
0%—1 10%

68%

H Muy
deacuerdo

Decauerdo

M Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

29.La prostitucion es la Unica causa de enfermedades de transmision

sexual.
Hombres Mujeres
m Muy B Muy
21% 3% 15% deacuerdo 509 3% 13y 79 deacuerdo
.\‘ 20% ™ Deacuerdo e " Deacuerdo
2% 18% 32%
B Dudoso B Dudoso

30.La prostituta debe exigirle al cliente usar el condon y negarse a tener la

relacion sexual si esta no acepta.

Hombres

6% 9%

9% \'-_’41%

35%

H Muy
deacuerdo

Deacuerdo

M Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

Mujeres

1o, 10%
’ 3%

29%
16%

39%

B Muy
deacuerdo

W Deacuerdo

B Dudoso

mEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo
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Andlisis bloque 6: la prostitucion

Tanto los hombres como las mujeres consideran que la prostitucion sea
necesaria para la sociedad y que no es necesario acudir con una prostituta
para tener un buen “desarrollo sexual”’; consideran ademas que las mujeres
casadas no tienen por que tolerar que su esposo tenga relaciones sexuales con
prostitutas; ademas reconocen que la prostitucion no es la Unica que causa
enfermedades de transmision sexual.

Por su parte los hombres consideraron estar muy de acuerdo con que las
prostitutas deben de exigir el uso del condon al cliente y deben negarse si este
no acepta y las mujeres respondieron estar de acuerdo.

Bloque 7: la masturbacion.

31.La masturbacion es normal en el ser humano.

Hombres " Muy Mujeres = Muy

deacuerdo deacuerdo
0% Deacuerdo Deacuerdo

g9 \3% B Dudoso 6% 3% 13% B Dudoso

HEn 36% HEn

44% desacuerdo 26% desacuerdo

B Muy en B Muy en
desacuerdo desacuerdo

32.La masturbacion debe prohibirse por se motivo de serios problemas de

salud en los y las jévenes.

. B Muy
Hombres = Muy Mujeres deacuerdo
deacuerdo Deacuerdo
Deacuerdo
0 10%
27% 6% 3o, = Dudoso _U__IO% M Dudoso
0,
*S g
mE
29% mEn 6% 32% dZsacuerdo
desacuerdo
® Muy en H Muyen
desacuerdo desacuerdo
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33.S0lo los hombres deben masturbarse por que en las mujeres esto es

anormal.
H Muy . u Muy
Hombres domverdo Mujeres deacuerdo
Deacuerdo Deacuerdo
o m Dudoso 0% 13%
32% Qxi_g% 39% 6 _~12% = Dudoso
BEn
569 24% desacuerdo 139, 359, ®Endesacuerdo
(]
B Muy en
desacuerdo = Muyen
desacuerdo
34.La mujer al masturbarse pierde su virginidad.
H Muy . = Muy
Hombres deacuerdo | MlUjErES deacuerdo
Deacuerdo Deacuerdo
18% 6%/_15% ® Dudoso 23% 3% ___13% mDudoso
29% 32% =En 26% 35% MWEN
desacuerdo desacuerdo
H Muy en B Muyen
desacuerdo desacuerdo

35. Para descargar tensiones sexuales tanto en hombres como en mujeres

adolescentes la masturbacion es saludable.

Hombres
6%

o 21%
15% :--—
23% —

35%

B Muy
deacuerdo

Deacuerdo

M Dudoso

HEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

Mujeres

29% 3% 10%

29%

29%

B Muy
deacuerdo

Deacuerdo

E Dudoso

HEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo
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Andlisis bloque 7: la masturbacion.

Los hombres e manifestaron dudosos respecto de que la masturbacién deba
prohibirse por ser motivo de serios problemas de salud entre los y las jévenes,
mientras las mujeres se manifestaron muy en desacuerdo.

Tanto hombres como mujeres respondieron estar dudosos de si las mujeres al
masturbarse pierden si virginidad, sin embargo los hombres creen que es
saludable masturbarse para descargar tensiones sexuales mientras que las
mujeres en un mismo porcentaje consideraron estar dudosas y otro tanto de
acuerdo.

Bloque 8: homosexualidad.

36.Son naturales las relaciones sexuales y/o amorosas entre individuos del

MisSmo Sexo.
B Muy . H Muy
Hombres deacuerdo | MUjETES deacuerdo
Deacuerdo Deacuerdo
21% 15% W Dudoso 16% 6% 13% ® Dudoso
0 23%
o desacuerdo
23% 42% desacuerdo
B Muy en
desacuerdo H Muy en
desacuerdo

37.Los homosexuales y lesbianas deben tener un sitio en la sociedad como

individuos respetando su preferencia sexual.

H Muy
H Muy .
Hombres ey o | Mujeres deacuerdo
Deacuerdo Deacuerdo
6% 3% 21% W Dudoso 10% 3% 379, ™ Dudoso
0, 0,
32% QLI . 264‘: .
0,
38% desacuerdo 29% desacuerdo
B Muy en
desacuerdo H Muy en
desacuerdo
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38.La union libre entre los homosexuales y lesbianas debe ser aceptada por

la sociedad.
Hombres m Muy Mujeres = Muy
decauerdo deacuerdo
Deacuerdo Deacuerdo
0 10% 6%
15% 6% 20% ® Dudoso ° o 23% ® Dudoso
—_ 16% Q-
18%
o EmEn HmEn
41% o
’ desacuerdo 45% desacuerdo
B Muy en B Muy en
desacuerdo desacuerdo

39.La sociedad debe aplicar fuertes sanciones legales a los homosexuales

y lesbianas por sus preferencias sexuales.

Hombre = Muy Mujeres = Muy
deacuerdo deacuerdo
Deacuerdo Deacuerdo
15% 6%
359, ’ 6% W Dudoso 36% —13% W Dudoso
“\21% &19%
23% HmEn % HmEn

0 desacuerdo 26% desacuerdo

B Muy en B Muy en
desacuerdo desacuerdo

40.El amor y la amistad verdadera también se da entre individuos

homosexuales y lesbianas.

Hombres

5% 5%

28% @@ ==

B Muy
deacuerdo

Deacuerdo

E Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

Mujeres

7% 0%

29%

32%

H Muy
deacuerdo

Deacuerdo

M Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo
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Andlisis bloque 8: las relaciones homosexuales.

Tanto hombres como mujeres respondieron estar dudosos sobre si son
naturales las relaciones sexuales y/o amorosas entre individuos del mismo
sexo, aunque mayormente manifiestan estar muy de acuerdo con que el amory
la amistad verdadera también se da entre individuos homosexuales y

leshianas.

Bloque 9: el VIH/SIDA.
41.El VIH/SIDA es una enfermedad contagiosa y mortal, por lo que debes

alejarte totalmente de un enfermo de SIDA.

= Muy Mujeres
Hombres deacuerdo J B Muy
Deacuerdo deacuerdo
Deacuerdo
15% M Dudoso 10% 69
29% 3%/ 27% . v . ’ M Dudoso
18% mEn 17%
35% descauerdo mEn
= Muy en 40% desacuerdo
desacuerdo = Muy en
desacuerdo

42.Los VIH POSITIVO y los enfermos de SIDA han perdido por este hecho

su calidad humana.

B Mu i H Muy
Hombres dea\::uerdo MUJeres deacuerdo
Deacuerdo Deacuerdo
3% 0%
" 39% 9% 1% m Dudoso H 10% L3% B Dudoso
a's = ) ]
WEn BEn
23% 29% desacuerdo 29% desacuerdo
B Muy en B Muy en
desacuerdo desacuerdo
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43.Los VIH POSITIVO y los enfermos de SIDA deben morir rapido ya que

es un castigo por ser degenerados.

Hombres

32%

6% /_g%
24%

29%

H Muy
deacuerdo

Deacuerdo

M Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

Mujeres

32%

3% ,0%

45%

20%

H Muy
deacuerdo

Deacuerdo

M Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

44.S0lo si es un familiar tuyo el VIH POSITIVO o enfermo de SIDA tienes el

derecho moral de brindarle tu apoyo..

26%

15%

Hombres

3% 12%

18%

H Muy

deacuerdo
W Deacuerdo

m Dudoso

HEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo
No contesto

Mujeres

10%__ 3%

32% u

13%

23%

19%

B Muy
deacuerdo

W Deacuerdo

B Dudoso

mEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

45.Los jévenes deben involucrarse activamente en el control del VIH/SIDA

informandose e informando a los demas.

Hombres

15%

239"

) o

H Muy

deacuerdo
Deacuerdo

M Dudoso

HEn

descauerdo

B Muy en
desacuerdo

22%

Mujeres

10% 3%

10%
’ '-,’ 559%

B Muy

deacuerdo
Deacuerdo

E Dudoso

EEn

desacuerdo

B Muy en
desacuerdo
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Andlisis bloque 9: VIH/SIDA

El SIDA. La principal observacion respecto del SIDA, la encontramos en la
respuesta de los hombres, cuando se manifestaron dudosos al responder si los
VIH POSITIVO y los enfermos de SIDA, por este hecho habian perdido su
calidad humana, por su parte las mujeres respondieron estar muy en
desacuerdo. Sin embargo tanto hombres como mujeres consideran que deben
involucrarse informandose e informando a los demés para asi poder controlar

el contagio de VIH/SIDA.

Bloque 10: la pornografia.
46.Es necesario para que los jévenes conozcan su sexualidad ver material

pornografico: peliculas, revistas, etc.

Hombres iy Mujeres iy
deacuerdo deacuerdo
Deacuerdo Deacuerdo
0 0 0 23% 0%
18% 3% 12% ® Dudoso ’ —22%  mDudoso
-1 -
359, mEn 399 23%  MEn
desacuerdo desacuerdo
B Muy en B Muy en
desacuerdo desacuerdo

47.La pornografia sirve para ensefiar a los y las jovenes el arte de hacer el

amor a su pareja.

Hombres = Muy Mujeres = Muy
deacuerdo deacuerdo
Deacuerdo Deacuerdo
21% 0% 12% 10% .
m Dudoso —10% m Dudoso
R —
19%
HmEn HmEn
38% 9
’ desacuerdo 13% desacuerdo
B Muy en B Muy en
desacuerdo desacuerdo
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48.El material pornogréfico atrae a los y las jovenes por que los excita.

Hombres

o 0%
MJ ’27%

35% :

35%

H Muy
deacuerdo

Deacuerdo
M Dudoso
HmEn

descauerdo
B Muy en

desacuerdo

Mujeres
0, 0,
3% 16% 13%
ﬂ E 29%
39%

H Muy
deacuerdo

Deacuerdo

M Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

49.Los y las jovenes acuden a la pornografia para conocer sobre

sexualidad pues sus padres no les hablan con naturalidad sobre el sexo.

Hombres

12%_5% , —15%

o

0
26% a1%

H Muy
deacuerdo

Deacuerdo

M Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

Mujeres

16% 6%

=5
23%

23%

H Muy
deacuerdo

Deacuerdo

M Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

50.La pornografia deberia estar fuertemente sancionada por la ley ya que

deforma la conducta sexual de los y las jovenes.

Hombres

15% 9%

_12%
20%

44%

H Muy
deacuerdo

Deacuerdo
M Dudoso
HmEn

desacuerdo
B Muy en

desacuerdo

Mujeres
13% 29%
7%
32%

H Muy
deacuerdo

Deacuerdo

M Dudoso

HmEn
desacuerdo

B Muy en
desacuerdo

Andlisis bloque 10: la pornografia

La pornografia. En su mayoria hombres respondieron estar dudosos en que es




necesario para que los jovenes conozcan su sexualidad ver material
pornogréfico: peliculas, revistas, etc., mientras que las mujeres se manifestaron
en desacuerdo. También, los hombres respondieron estar dudosos respecto a
que si la pornografia sirve para ensefiar a los y las jovenes el arte de hacer el
amor a su pareja, mientras que por su parte, las mujeres respondieron estar
muy en desacuerdo. Sin embargo, Los hombres respondieron estar de
acuerdo con que el material pornografico atrae a los jovenes porque los excita,
mientras que las mujeres respondieron estar dudosas. Y finalmente, en lo
referente a este tema ambos se manifestaron dudosos respecto a si la
pornografia deberia estar fuertemente sancionada por la ley ya que deforma la
conducta sexual de las y los jévenes.

ESTUDIOS EXPLORATORIOS SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO EN
SEIS AREAS DE LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DEL

COLEGIO DE BACHILLERES

7.5 Consigna para el cuestionario.

“El presente cuestionario tiene por objeto detectar el nivel de conocimiento que
tienes en el area de sexualidad, solo importa que digas la verdad: SI, NO o NO
SE. Te pido sinceridad al contestar, recuerda que dependiendo de tus
respuestas esta investigacion dara frutos. Recuerda que es andnimo, solo

interesa saber tu edad y tu sexo, contesta con la verdad.”

7.6 Presentacion de de los datos referentes al cuestionario sobre: Nivel de

conocimiento en seis areas de la sexualidad de los adolescentes del

colegio de bachilleres
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Se dividieron los cuestionarios por género, y se cuantificaron las respuesta de

hombres y mujeres por separado, para observar si existe alguna diferencia en

como miran la sexualidad los y las adolescentes.

La poblacion fue de 51 alumnos con edades de entre 15 y 17 afios, de

los

cuales se obtuvo un total de 26 hombres y 28 mujeres, es decir un 48% del

total de encuestados corresponde a los hombres y un 52% a las mujeres,

quedando la grafica de la siguiente forma.

Del total de estudiantes a quienes se les presento el cuestionario (51),28 son

mujeres y 26 hombres, quedando la grafica de la siguiente manera.

52%

48%

m Hombres

Mujeres

1. ¢Crees que las mujeres y los hombres pueden tener alguna enfermedad

sexualmente transmisible sin

presentar manifestaciones de la misma?

Mujeres
7% WSi
| ’ No
39%
mNosé

15%

Hombres

77%

mSi

No

B Nosé

Hombres y mujeres coinciden con que si puede presentarse una ETS sin que
se presente algun sintoma.

2. ¢Crees que el uso del condén ayuda a prevenir el contagio de

enfermedades sexualmente transmisibles?
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Mujeres
11% 0% | Si
alb .
89%
M Nosé

Hombres

119% 8%

T

81%

mSi

No

B Nosé

Tanto los como las adolescentes, consideran que el uso del condoén si ayuda a

prevenir el contagio de ETS.

3. ¢Crees que el SIDA solo lo contraen los homosexuales?

Mujeres

4%3%
NP s
QS No

93% B Nosé

Hombres
4% 4%% m3l
~x7 No
l a mNosé

88%

B No contesto

Ambos consideran que el SIDA no sélo lo contraen los homosexuales

4. ¢Crees que solo las trabajadoras sexuales pueden contagiar las
enfermedades sexualmente transmisibles?

Mujeres
0% mSi
7%‘ ’ 18%
| No
75%
HNosé

Hombres

8909%8%

<p

84%

mSi
No
H Nosé

B No contesto

Hombres y mujeres en su mayoria respondieron que no solo las trabajadoras
sexuales pueden contagiar las enfermedades sexualmente transmisibles.

5. ¢Crees que la circuncision ayuda a prevenir enfermedades sexualmente

transmisibles?
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Mujeres

|Si
329 4% 14%
== .

W Nosé

50%
HNo
Contesto

Hombres

0% ~4% mSi
42% .b No
H Noseé

54%
B No contesto

Ambos consideraron que la circuncision no ayuda a prevenir

sexualmente transmisibles.

enfermedades

6. ¢Crees que un método anticonceptivo eficaz para los jévenes es el

ritmo?
Mujeres Hombres
0% . BSi
36% 0 11% . 0% 23%
No y mSi
No
539 B Nosé H Noseé
42% B No contesto
mNo
contesto

Tanto hombres como mujeres creen que el

anticonceptivo eficaz para los y las jovenes.

ritmo no es un método

7. ¢Piensas que la ducha vaginal después de la relacion sexual previene el

embarazo?
Mujeres Hombres
0% mSi
. °‘ 3% 8% 0% 8%
’ No =S
No
B No sé m No sé
68% ose ) Nosé
84% B No contesto
mNo
contesto

Hombres y mueres en su mayoria, respondieron que la ducha vaginal después
de la relacion sexual no previene el embarazo.
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¢, Crees que si el hombre saca el pene de la vagina antes de eyacular se

puede evitar el embarazo?

|

Mujeres
y mSi
7% I-Ov
J . )
ENosé
39%
ENo

contesto

Hombres
16% 0% | Si
— .42% No
l - m B Nosé
0,
42% B No contesto

Hombres y mujeres creen que si el hombre saca el pene de la vagina antes de
eyacular si se puede evitar un embarazo.

9. ¢Crees que la abstinencia sexual, es un método anticonceptivo 100%

contesto

eficaz?

Mujeres Hombres

BSi
seos 0% . 4%  15% |
No
36% B Nosé a mNosé
’ 54% B No contesto

= No

Las mujeres manifiestan no saber si la abstinencia es un método anticonceptivo
100% eficaz, mientras los hombres respondieron que no.

10. ¢ Piensas que la mujer puede ayudar a colocar el condon a su pareja?

14%

Mujeres

BSi

7%
No

ENosé

79%

HNo
contesto

Mujeres

14% 0%

l 7’57%
29%

mSi

No

mNosé

B No contesto

Hombres y mujeres, en su mayoria, consideran que la mujer si puede ayudar a
colocar el condon a su pareja.
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11.;Te parecen caros los condones?

Mujeres

mSi

18% 0% 21%

No

B Nosé
61%

H No
contesto

Hombres

15% 0% 19%

mSi
No
H Nosé

66% m No contesto

Ni hombres ni mujeres,
caros.

en su mayoria, consideran que los condones sean

12.¢:Crees que el condbn debe colocarse antes de la eyaculacion?

Mujeres
HSi
as |

21% No

ENosé
75%

HNo
contesto

Hombres
mSi

0,
11% 4% |[)"6

85%

No

ENosé

HNo
contesto

Tanto los hombres como las mujeres consideran que el conddn si debe

colocarse antes de la eyaculacion.

13. ¢, Crees que un mismo conddén se puede usar mas de una vez?

Mujeres

BSi

3%
7%

0%
No

ENosé

90%

HNo
contesto

8%

Hombres

4% 4%

M Si
No

mNosé

84% B Nocontesto

Los hombres y las mujeres en su mayoria, respondieron que un mismo condén

no puede usarse mas de una sola vez.
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14. ¢ Crees que el uso del conddn disminuye el goce sexual?

Mujeres Hombres
BSi
29% 7% 21% _
No 15% 0% mSi
( - .46% No
B Nosé | H Noseé
0,
43% 39% M No contesto
mNo
contesto

Las mujeres respondieron que el uso del conddn no disminuye el goce sexual,
mientras los hombres en su mayoria creen que si.

15. ¢ Crees que una mujer puede quedar embarazada la primera vez que
tiene relaciones sexuales?

Mujeres Hombres
mSi mSi
0 21%
29% No ’ No
ENosé 700% ENosé
72%
64% H No H No
° contesto contesto

Ambos en su mayoria consideran que si puede una mujer quedar embaraza en
su primera relacion sexual.

16. ¢ Crees que una mujer se puede embarazar aunque se lave bien sus
organos sexuales después de tener un coito (relacion sexual)

Mujeres Hombres

BSi

0,
11% 9%

No 19% 0% mSi

Iq .50% No
B Nosé | H Noseé

31%

B No contesto
HNo

61%  contesto

Ambos creen que una mujer si puede quedar embarazada aun cuando lave
bien sus érganos sexuales después de tener un coito (relacion sexual)
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17.¢Crees que una mujer puede quedar embarazada aun si su pareja no

eyacula dentro de su vagina?

Mujeres Hombres

| Si

0,

28% M] 11% i
No
a H Nosé mNosé
61% 54% W No contesto
H No
contesto

Ambos consideraron que una mujer no puede quedar embarazada si su pareja

no eyacula dentro de su vagina.

18.¢Crees que una mujer se puede embarazar aunque no se excite durante

el acto sexual?

32%

43%

42%

Mujeres Hombres
W Si 0% 35%
25% 0% No 23% [ mSi
ot :
B | B Nosé B Nosé

B No contesto

HNo
contesto

Los hombres en su mayoria creen que una mujer no se puede embarazar
aunqgue no se excite durante el acto sexual, mientras las mujeres creen que Si
se pueden embarazar aunque no se exciten durante el acto sexual.

19. ¢ Crees que la falta de informacion es un factor que contribuye al
embarazo adolescente?

Mujeres Hombres
mSi
o 12% 0%
14% 7% 9% .
° r No mSi
No
M Nosé mNosé
0,
79% 7% B No contesto
mNo

contesto

Ambos en su mayoria, consideran que la falta de informacién si es un factor
gue contribuye al embarazo adolescente.
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20. ¢ Piensas que se puede tener relaciones sexuales durante la

menstruacion?

Mujeres
18% 0% S
I - No
32% 50%
HNosé

Hombres
15% rO% 39%
— msi
I No
46% B Nosé

Las mujeres creen que si se puede tener relaciones sexuales durante la

menstruacion, sin embargo, los hombres en su mayoria creen que no.

21.¢Crees que las mujeres también tienen suefios hUumedos?

Mujeres
18% 0% mSi
-l
0,
11% 71%
B Nosé

Hombres
12% 0% S
Y o
65% B Nosé

Ambos consideran en su mayoria que las mujeres también tienen suefos

22.¢Crees gue si comes mariscos obtienes mayor potencia sexual?

hamedos
Mujeres
| Si
29% A% 14%
-— )
d m Nosé
53%
H No
contesto

Hombres

0%

23% mSi

F .42% No
. HNosé

35% M No contesto

Los hombres creen que si comen mariscos obtienen mayor potencia sexual,

mientras las mujeres creen que no.




23. ¢ Crees que los hombres tienen mayor mas deseo sexual que las

mujeres?
Mujeres ,57% Hombres
0%
4% [ No 27% 0% 23% g
No
29, B Nosé mMNose
(]
50% m No contesto
m No

contesto

Las mujeres creen que los hombres si tienen més deseo sexual que las
mujeres, mientras los hombres respondieron que no

24. ¢ Crees gue una mujer le hace mal bafiarse cuando esta menstruando?

Mujeres, .,

0,
31% M—| 11% Mo
(1]

8% HNo

contesto

31%

0%

Hombres

| 11% mSi

No
58%

Ambos creen que no le hace dafio a la mujer bafarse cuando

menstruando.

25. ¢ Crees gue la masturbacién hace dafo?

esta

Mujeres
0%
HSi
7% 18%
No
o ENosé
75%

ENo

contesto

15%

58%

Hombres
0% 27%
[ _
mSi
No
M Nosé

B No contesto

Ni hombres, ni mujeres creen que la masturbacion haga dafio.
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26. ¢ Crees que crees gque la masturbacion causa dolor de cabeza?

Mujeres Hombres
B Si
4% 15%

Sgy 7% 7% ’ N

No
31%
No
“ B Nosé m Nosé
57% o
’ 50% B No contesto

mNo

contesto

Tanto hombres como mujeres no creen que la masturbacién cause dolor de
cabeza

27.¢Crees gue la masturbacién causa acné?

Mujeres Hombres
S 294 L5%
0,
18% 7% 18%  _no i
No
ENosé m Nose
46%
57% ° mNocontesto
mNo
contesto

Ni hombres ni mujeres creen que la masturbacion cause acné.

28. ¢ Crees gue los atletas disminuyen su fuerza si se masturban antes de
una competencia?

Mujeres Hombres
HSi 39% MSi
11% o 10%
18% No No
4‘6% M Nosé 270 M Nosé
9%
HNo HNo
259, contesto contesto

Las mujeres respondieron, en su mayoria no saber si los atletas disminuyen su
fuerza si se masturban antes de una competencia, mientras los hombres
respondieron que Si.
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29. ¢Crees gue la masturbacién la practican exclusivamente los hombres?

Mujeres Hombres

W Si
4% 15% 4% 0%

18% | |
/ e r—
- No
d B Nosé d B Nosé

78% 81%  mNocontesto
HNo
contesto

Ni hombres ni mujeres consideran que la masturbacion la practiquen
Gnicamente los hombres

7.7 ANALISIS DE LOS DATOS REFERENTE A NIVEL DE CONOCIMIENTO
EN SEIS AREAS DE LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DEL
COLEGIO DE BACHILLERES

Con base en los resultados puedo decir que si bien no todos los alumnos
presentan deficiencias de informacion en lo referente a métodos de
anticoncepcion y su utilizacion, si existe gran confusiéon en cuanto a la
efectividad de estos y su correcto uso y concluyo lo siguiente en referencia

a las areas detectadas con confusion y/o falta de informacion:

I. Referente a que los hombres y las mujeres creen que si el hombre
saca el pene de la vagina antes de eyacular si se puede evitar un
embarazo, es importante recalcar que si puede existir un embarazo si
hay penetracion aun cuando “aparentemente” no haya eyaculacion.

Il. Respecto a las respuesta de que las mujeres manifiestan no saber si
la abstinencia es un método anticonceptivo 100% eficaz y que los
hombres consideren que no. La abstinencia si es el unico método
100% eficaz para evitar un embarazo o contagiarse de alguna ETS.

[ll. Es importante observar que las mujeres respondieron que el uso del

condon no disminuye el goce sexual, mientras los hombres en su
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VI.

VII.

VIII.

mayoria afirman que si. Y esta manera de percibir las relaciones
sexuales puede ser un motivo importante porque los adolescentes no
quieran usar conddn en sus relaciones sexuales, pero es importante
considerar que no solo se trata de el placer que se pueda sentir o no,
si no de la responsabilidad que el usar o no conddn en una relacion
sexual implica, ya sea por evitar un embarazo o por no adquirir una
enfermedad de transmision sexual.

Los hombres en su mayoria creen que una mujer no se puede
embarazar si no se excita durante el acto sexual, mientras las
mujeres creen que si se pueden embarazar aunque no se exciten
durante el acto sexual, a este respecto, las mujeres tienen razon, si
puede una mujer embarazarse aun cuando no se excite.

Las mujeres consideran que si se puede tener relaciones sexuales
durante la menstruacion, sin embargo, los hombres en su mayoria
dicen que no y si, si se pueden tener relaciones sexuales durante la
menstruacion pero se debe considerar que aun cuando el riesgo de
un embarazo durante el periodo de menstruacion se reduce, el riesgo
de contraer alguna ETS es aun mayor.

Los hombres creen que si comen mariscos obtienen mayor potencia
sexual,, pero no existen datos cientificos que puedan comprobar que
el comer mariscos aumente la potencia sexual.

Curiosamente, las mujeres creen que los hombres tienen mas deseo
sexual que las mujeres, mientras los hombres respondieron que no
consideran tener mayor deseo sexual que las mujeres. Es importante
el hecho de que falta quiz4 conocimiento de unos hacia otros, por
gue pese a que son adolescentes, los hombres y las mujeres no
miran la sexualidad del mismo modo.

Las mujeres respondieron, en su mayoria no saber si los atletas
disminuyen su fuerza si se masturban antes de una competencia,
mientras los hombres respondieron que si. Pero independiente a este
hecho, lo importante es mencionar que la masturbacion ayuda a la
autoexploracion y a reducir la ansiedad que genera el deseo sexual,

ademas es otra forma de sentir placer de una forma segura, es decir
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sin exponerse a un embarazo o a contraer alguna enfermedad de
transmision sexual.

Es bueno darse cuenta que desde la percepcion de los adolescentes
tanto ellos como ellas, consideran que la falta de informacién si es un

factor que contribuye al embarazo adolescente.
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Conclusioén:

Si nos basaramos uUnicamente en los resultados de ambos cuestionarios,
diriamos que existe diversidad de opiniones y cierta confusion sobre los temas
de:

% Virginidad y relaciones prematrimoniales.

«+ El aborto.

++ La naturalidad de las relaciones homosexuales.

% El embarazo y el matrimonio en la adolescencia.

% La falta de informacién de métodos anticonceptivos y en algunos casos

cierta confusion en cuanto a su uso y eficacia.

% El uso del conddén, ya que disminuye desde la perspectiva de los

hombres, el placer sexual.

% El deseo sexual en los hombres y las mujeres.

«» La masturbacion, si serd buena o mala tanto en hombres como en

mujeres.

% El SIDA, principalmente en relacion al trato que se le debe dar a los
enfermos,. La masturbacién sera buena o mala, tanto en hombres como

en mujeres

% La pornografia, su importancia y fiabilidad.

Es importante también destacar que con base en las respuestas de los y las

adolescentes, éstos manifestaron la necesidad e importancia de:
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¢+ Conocer el uso de los métodos anticonceptivos.

% Involucrarse activamente en el control del VIH/SIDA informandose e
informando a los demas

+ Hablar con naturalidad sobre sexualidad con sus padres para no recurrir
a fuentes no fiables.

% Tanto los como las adolescentes, consideran que la falta de informacion

si es un factor que contribuye al embarazo adolescente.

Lo cual nos dice que, estos adolescentes tienen la necesidad de que sus
padres les hablen con naturalidad sobre el sexo, confian en la importancia de
conocer informacién que sea verdadera, clara y oportuna sobre el uso de
métodos anticonceptivos y algo muy importante es que tienen interés por
involucrarse activamente (ya que asi lo manifestaron) en el control del
VIH/SIDA informandose e informando a los demas; y una forma importante de
involucrarse es promoviendo el uso y usando el conddn para contribuir en el

control de VIH/SIDA y a la ves de embarazos que no deseen.

Con base en la investigacion y mi apreciacion personal considero que varios

de estos elementos estan subordinados a otros factores tales como:

La toma de decisiones: esto es , decidir, decidir cuando, como donde y con
quién tener relaciones sexuales, por ejemplo, usar condon o no, embarazarse,
no embarazarse, abortar o continuar con un embarazo que no se esperaba,
casarse 0 no hacerlo, por qué y con quién, masturbarse o no hacerlo etc. Pero,

dicho sea de paso no se trata solo de la toma de decisiones, sino tomar
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decisiones consientes, informadas y con responsabilidad.

La identidad: la cual intenta resolver el dilema de lo que el adolescente “es”
frente a lo que se cree o se supone que “debe ser”; lo cual va de la mano con

la autoestima que el adolescente tenga de si.

La igualdad de género: de la cual deriva el respeto a la diversidad, respeto
por y hacia la gente que piensa, actla y siente de forma diferente a la de

Nnosotros.

Informacion de las enfermedades de transmisién sexual y las maneras de

prevenirlas, asi como el uso de métodos anticonceptivos y su efectividad.

Uso del conddn: resaltar el uso del condon como uUnico medio, aparte de la
abstinencia, para evitar contraer enfermedades de transmisién sexual pero

sobre todo VIH/SIDA.

Por lo anterior sugiero que la modificacion del manual se orienten en aspectos
de sexualidad enfocados en la informacion que los adolescentes manifestaron
necesitar, por sus dudas y/ o confusiones; pero que ademas de ello fomenten
la toma de decisiones responsable, mejoren su autoestima, fomenten el
respeto y la igualdad y que informen sobre el uso del condén como medio que
ayuda en la prevencion de embarazos no deseados y de enfermedades de

transmision sexual.
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CAP VIII:

PROPUESTA DIDACTICA: TALLER DE LECTURA Y COMPRENSION I, DE
TEXTOS QUE APORTEN APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS ACERCA DE
LA SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE DEL COLEGIO DE BACHILLERES

Taller de lectura y comprension 1., de textos aue
aporten aprendizaijes significativos acerca de la
sexualidad del adolescente del colegio de
bachilleres

Cuaderno de trabajo para el profesor.
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Introduccién

Este manual de ejercicios tiene dos finalidades, primero, mostrarles diversas
estrategias, habilidades y técnicas a los alumnos que pueden utilizar antes,
durante y después de realizar una lectura, para que con ello logren comprender
el contenido de los textos que a lo largo de su vida se les presenten y segundo
mostrarles diversos textos los que tienen como finalidad orientar respecto de la
forma en que se deben tomar las decisiones, incrementar la autoestima,
fomentar la igualdad e informar sobre algunos aspectos de la sexualidad, todo
con el propoésito de lograr aprendizajes significativos sobre la importancia del
uso del condon como medio de prevencion de Enfermedades y Transmision
Sexual y de embarazos que aun no estén planeando.

La forma en que se sugiere trabajar este manual esta dividido en dos etapas:

1. Primero, se les presentaran algunas estrategias, habilidades y técnicas
gue pueden aplicar antes, durante y después de cada lectura, las cuales
le ayudaran a tener una mejor comprension de los textos.

2. Posteriormente se les mostraran los textos que ademas de tener
conexion entre ellos, tienen la finalidad de servir como medios para
aplicar algunas de las estrategias de lectura, pero ademas en su
contenido persiguen el proposito de fomentar el uso del condon como
medio de prevencion de enfermedades de transmision sexual y los
embarazos que no se desean, ya que seran analizados por los
estudiantes quienes finalmente manifestaran su aprendizaje emitiendo

su opinién y/o reflexién respecto de cada uno de ellos.

Este manual fue disefiado debido a la necesidad que los adolescentes del
colegio de bachilleres mostraron por conocer sobre temas relacionados con su
sexualidad por ello es necesario que el profesor se convierta en un guia que
oriente este proceso en un ambiente de confianza, libre de prejuicios, un guia
gue tenga capacidad de empatia y conocimiento de los procesos por los cuales
los adolescentes atraviesan; para ello se diseiio este manual para el profesor
gue contiene la planeacion de las lecturas, los objetivos generales de cada
lectura, asi como los especificos, la forma en que se trabajaran los textos y los

criterios que se aplicaran para evaluar el aprendizaje de los alumnos.
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Deseo que este manual disefiado para los profesores facilite este proceso de
acompafnamiento de sus alumnos y que las lecturas que se les presenten a los
adolescentes puedan ayudarles en su proceso de toma de decisiones para
que siempre guien su vida de una forma informada, consiente y, por lo tanto,

lo mas responsable que puedan.

Nota importante: para evitar saturar al lector del proyecto, con muchas
hojas, en este manual no se anexaron las lecturas, pero puede tener
acceso a ellas leyendo el manual disefiado para los alumnos
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¢Para qué ensefiar a comprender los textos a los adolescentes?

Cuando hablamos de ensefiar a comprender a los adolescentes los textos que
leen , la intencion es lograr en ellos aprendizajes significativos, esto es lograr
gue los sujetos se vuelvan participes de su conocimiento; y asi, al comprender
e interpretar aquello que conocen puedan utilizarlo de manera que al recibir
nueva informacién sean capaces de ampliar , modificar, comprobar o rechazar
lo que ya conocian ...”para que el aprendizaje ocurra , el estudiante debe hacer
algo con el conocimiento que se le presenta, debe manipularlo y construir el
conocimiento para si mismo” (Beltran, 1993:32). De esta forma daran sentido a
lo que saben, un significado util a lo que conocen y lograran aplicarlo en
diversas situaciones, asi, su aprendizaje se denominara significativo, ya que

significara para €l y le sera Gtil en diversas situaciones.

Pero para que el aprendizaje significativo ocurra es necesario que el alumno
tenga disposicion por aprender, que este dispuesto a interpretar la informacion,
no solo memorizarla “el aprendizaje es un proceso activo porque el estudiante
debe realizar determinadas actividades mientras procesa la informacion
entrante para aprender el material de una manera significativa” (Beltran 1993:
34), ademas el sujeto debe de contar con el cuerpo necesario de
conocimientos a partir de los cuales pueda hacer interacciones con el nuevo
material presentado, el cual dicho sea de paso, debe de ser relevante para el
alumno y contar con la calidad suficiente para que el alumno pueda

manipularlo.
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Un aprendizaje significativo se logrard cuando ademas de relacionar los
conocimientos, ideas, conceptos 0 imagenes, que ya poseemos en nuestra
estructura cognitiva con nuevos conocimientos, ideas, conceptos o imagenes,
podemos hacerlos interactuar de tal forma que modifiquen, amplien o reafirmen

aquellos conocimientos que existian en dicha estructura cognitiva “el
aprendizaje es un proceso de construccion, lo que significa que el estudiante
integra lo que aprende con los datos ya conocidos. El conocimiento se
almacena en la cabeza del estudiante en forma de redes de conceptos o

esquemas. A medida que uno aprende se van formando conexiones entre la

nueva informacioén y la red de conocimientos ya existentes” (Beltran, 1993:35).

Es por ello la importancia de fomentar en los alumnos el logro de aprendizajes
significativos, no basta con que aprendan de memoria conceptos que en su
vida no puedan utilizar.

¢Para que fomentar el uso del condon como medio de prevencion de
enfermedades de transmision sexual y embarazos que no se deseen a los
adolescentes?

Como ya lo hemos mencionado la intencion de ensefiar a comprender los
textos de lectura radica en que puedan utilizar los conocimientos en diversas
situaciones; pero ademas de ello pretendemos que durante este proceso, se
fomente el uso del condén como un medio de prevencion de enfermedades de
transmision sexual, principalmente VIH/SIDA asi como embarazos que no se
deseen ya que por una parte, para el SIDA, a diferencia de otras
enfermedades de transmision sexual, en la actualidad no tiene cura y con base

en CONASIDA, gue es una institucion gubernamental responsable de regular y

vigilar la politica sobre el SIDA y otras enfermedades de transmision sexual en
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el sistema nacional de salud, en México el SIDA es considerado como la
tercera causa de muerte entre hombres de 25 a 35 afios de edad y la sexta
entre mujeres de esa misma edad y por las caracteristicas que presenta la
enfermedad se sugiere que quienes se contagiaron la adquirieron

probablemente durante la adolescencia.

Por otra parte, en México uno de cada seis nacimientos en el pais, ocurre en
mujeres menores de 19 afios y aunque no se tienen cifras fidedignas, se estima
qgue un gran porcentaje de los nacimientos que ocurren en menores de edad
son producto de embarazos no planeados y probablemente no deseados (Diaz,
2003:1). Asi mismo “las muertes de mujeres jovenes asociadas con el
embarazo, parto y puerperio representan 5.3% de las defunciones entre los 15
y 19 afos de edad y 9.4% entre las de 20 a 24 afos, lo que representa la
quinta y la segunda causa de decesos en estas edades, respectivamente”
(Diaz, 2003:1), pero aunado a esto, generalmente, cuando ocurre un embarazo
a edades tempranas, factores psicolégicos, econdémicos, sociales y biol6gicos
afectan el pleno desarrollo tanto de los adolescentes embarazados, como del
futuro hijo, porque se considera que el adolescente no cuenta con la estabilidad
econdémica, emocional ni educacional suficiente como para ser capaz de

mantener, criar ni dar la estabilidad emocional que un nuevo ser necesita.

En todo esto, radica la importancia de informar sobre su sexualidad al

adolescente y fomentar el uso del condon, para que el adolescente se vuelva

consiente de su sexualidad y tome decisiones de una manera responsable.
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Método de evaluacion

Es necesario especificar la forma en que debera ser evaluado el manual, para
ello se sugiere que:

La primera parte, la cual consta de tres lecturas, tenga un valor total de 1.8
puntos para evaluacion final. De lo cuél se sugiere que cada ejercicio bien
entregado, de cada una de estas tres lecturas, tendréa un valor de .6 puntos.

Para la segunda parte se sugiere evaluar Unicamente 12 lecturas, con un valor
total por lectura de .7 puntos, de los cuales:

.2 puntos corresponderan a los ejercicios realizados correctamente antes de
iniciar su lectura.

.2 puntos corresponderan a los ejercicios realizados correctamente durante la
lectura

.3 puntos corresponderan a los ejercicios realizados correctamente luego de
haber leido.

Sumando asi para la segunda parte del manual un total de 8.4 puntos para las
12 lecturas.

(Todos estos puntos se otorgaran bajo el criterio del profesor responsable.)

Asi, al momento de evaluar todos los puntos se obtendra un total de 10.2
obsequiandole a los adolescentes .2 puntos para el final de su evaluacion.

Nota: Es importante mencionar que el manual esta disefiado para que al final

del trabajo las actividades en donde aparece la siguiente imagen:

“8

Bucns ldc

NO DEBEN SER DESPRENDIDAS DEL MANUAL

Ya que contienen las reflexiones de los alumnos sobre cada tema y es
importante que al finalizar las lecturas de los textos, nuevamente lleven al
presente las reflexiones que hicieron a lo largo del trabajo en clase por que ese
sera el reflejo de su asimilacion y apropiacion del conocimiento.

Descripciéon de los objetivos de las lecturas parte 1: Estrategias y
habilidades que te ayudaran a mejorar la comprension de tus textos.
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Lectural: Habilidades y estrategias que puedes utilizar antes de iniciar tu
lectura.

Objetivo de la lectura.

La lectura presenta tres habilidades y/o estrategias que el adolescente puede
utilizar antes de comenzar su lectura, y que tienen como finalidad que el
adolescente sea consiente de las tareas que debe realizar, con ello, se le
facilitara identificar las actividades que requiere efectuar segun las tareas que
enfrente y asi obtendra mayores elementos que le ayuden a comprender mejor

su lectura.
Objetivos especificos.

v' El adolescente conocera tres estrategias que puede utilizar antes de

comenzar su lectura

v El adolescente conocera como clarificar el objetivo de su lectura.

v’ Identificara la forma de realizar predicciones

v' Conocera la forma en que se revisa y actualiza el conocimiento previo.
Aprendizaje significativo
Tendra lugar cuando el adolescente realice un resumen, esquema o diagrama
de las estrategias y /o habilidades que puede utilizar antes de iniciar su lectura,
asi como de su importancia en la mejora de la comprensién de sus textos. Y

posteriormente cuando el alumno sea capaz de aplicarlas en diversos textos

gue se presentaran en la segunda parte del manual.

Lectura 2: Habilidades y estrategias que puedes utilizar durante tu lectura

Objetivo de la lectura

El adolescente conocera diversas habilidades y/o estrategias que puede aplicar
durante su lectura , estas tienen la intencion de ayudarlo a mejorar la
comprension de sus textos a la vez que lo volveran consiente de que para

comprender y aprender el material que va a leer en todo momento requiere
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concentracion.
Objetivos especificos

e El adolescente conocera una forma de seleccionar lo que debe subrayar

durante su lectura.
e Aprenderda a identificar los patrones de un texto
e Conocera la forma de deducir el significado de las palabras.
e Aprenderd a reconocer la idea principal en un texto

e Conocera la importancia de formularse preguntas al momento de realizar

una lectura.

e Aprenderd la relevancia de la estrategia de formar imagenes durante la

lectura.

e Conocera la forma de realizar analogias

Aprendera la importancia de regular la comprensién durante su lectura.
Aprendizaje significativo

Tendra lugar cuando el adolescente realice un resumen, esquema o diagrama
que refleje las habilidades y estrategias que comprendid se deben aplicar
durante su lectura; de igual forma cuando logre aplicarlas de una manera eficaz

en la segunda parte del manual.

Lectura 3: Habilidades y estrategias que puedes utilizar después de haber
leido

Objetivo de la lectura.

La lectura tiene como intencion mostrar habilidades y /o estrategias que se
pueden aplicar luego de haber leido y que le ayudaran al adolescente a
mejorar la comprension de sus textos asiendo que este reafirme y recuerde lo

que ley6 y comprendié del texto.
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Objetivos especificos:
e El adolescente analizara la importancia de recordar la idea principal.
e El adolescente analizara una estrategia para realizar resumenes.

e El adolescente conoceréa la forma de realizar mapas conceptuales y su

relevancia

e El adolescente conocera la forma, los tipos y la importancia de realizar

diagramas de la informacion que comprendio de sus textos.

Aprendizaje significativo.

Tendra lugar cuando el adolescente realice un resumen, cuadro o diagrama de
las estrategias que puede aplicar luego de haber leido un texto, de igual forma
al momento de aplicarlas en los textos que se le presentaran en la parte dos

del manual.

e Se aclararan dudas.
e Se pedira de tarea realizar el ejercicio correspondiente.

e Se pedird a los alumnos iniciar la lectura 1, de la parte 2, hasta la

pagina 23.

138



Descripcion de los objetivos de las lecturas parte 2: Taller de lectura y
comprension |, de textos que aporten aprendizajes significativos acerca

de la sexualidad del adolescente del colegio de bachilleres

TEXTO 1: LA TOMA DE DECISIONES.
Objetivo de la lectura:

La lectura pretende mostrar a los alumnos los elementos que constituyen la
identidad para que al momento de mirarlos no en conjunto, sino por separado
tenga en sus manos herramientas que le ayuden a entender lo que él “es” y
posteriormente tenga la capacidad de manipular, modificar o aceptar estos
elementos consiente de su condicion y de que no son inamovibles para lograr

la consolidacion de su identidad.

Obijetivos especificos:

>

% El alumno aplicara estrategias que le ayuden a mejorar la comprension

del texto.

X/

¢ El alumno conocerd un método que le ayude a tomar decisiones de

manera autbnoma y responsable

X/

< El alumno diferenciara la toma auténoma de decisiones de la toma

auténoma y responsable de tomar decisiones

X/

% El alumno valorard la importancia asumir las consecuencias de sus

decisiones.

% El alumno practicara la toma de decisiones de 4 aspectos de su
sexualidad, asi como tener relaciones sexuales o no, utilizar condon o
no en sus relaciones sexuales, que hacer ante el embarazo inesperado y

el expresar sus necesidades, dudas o inquietudes.

Justificacion de la lectura
Una de las caracteristicas de la adolescencia radica en la capacidad del
adolescente de tomar decisiones de una manera autonoma, lo que no siempre

implica que sea consiente de las consecuencias que sus decisiones implican;
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es por ello la importancia de que los y las adolescentes aprendan a tomar
decisiones de forma autbnoma pero siempre consiente y en consecuencia

responsable de sus actos.

Estrategias pedagogicas a utilizar.

Antes de iniciar su lectura:

Realizara una aproximacion a la idea de la responsabilidad.
Durante la lectura:

Utilizara estrategias de lectura tales como:

e Subrayado

e Patrones de texto

e Deduccion del significado de palabras
¢ Identificara la idea principal.

Luego de haber leido.
e EIl adolescente resolverd un cuestionario que le ayude a encontrar las
diferencias entre la toma de decisiones auténomas, de la toma de

decisiones autébnomas y responsables.

e Realizard un mapa conceptual que le ayude a reforzar y tener claros los
elementos que se necesitan para la toma de decisiones, consiente,

autébnoma y responsable.

Aprendizaje significativo:
El adolescente tomara decisiones de 4 situaciones que se enfocan en:

v" Tener o no relaciones sexuales.

v’ Utilizar o no condon en las relaciones sexuales
v" El embarazo no planeado.

v Expresar sus deseos e inquietudes.

Al resolverlos aplicard su criterio basandose en decisiones auténomas,

consientes de las consecuencias y responsables.

140



TEXTO 2: DEL ESCENARIO A LA CONSTITUCION DE IDENTIDADES.
Objetivo de la lectura:

La lectura pretende mostrar a los alumnos los elementos que constituyen la
identidad para que al momento de mirarlos no en conjunto, sino por separado
tenga en sus manos herramientas que le ayuden a entender lo que él “es” y
posteriormente tenga la capacidad de manipular, modificar o aceptar estos
elementos consiente de su condicion y de que no son inamovibles para lograr

la consolidacion de su identidad.

Obijetivos especificos:

El adolescente identificara algunos de los elementos que estan

involucrados en la construccion de la identidad.

e El adolescente identificara los elementos que dan legitimidad a la
identidad

e El adolescente reconocera los elementos que constituyen su identidad

e EIl adolescente aplicara estrategias que le ayuden a comprender mejor

su lectura.
Justificacion de la lectura.

Siendo que en la adolescencia el equilibrio se encuentra cuando se consolida la
identidad, es necesario que los adolescentes mantengan un equilibrio e integridad
entre aquello que “es”, su identidad, frente aquello que quisiera o deberia de ser, lo
cual siempre estara mediado por el medio y las circunstancias especificas en las que
se desenvuelva, por eso, al conocerlas, tendra los elementos que le ayuden a que
alcance un equilibrio entre aquello que no le gusta o con lo que no esta de acuerdo de

su “ser”.
Estrategias pedagogicas a utilizar.
El alumno aplicara estrategias antes de su lectura tales como:

e Predicciones.

141



e Actualizacion y revision de su conocimiento previo.
Durante su lectura aplicara estrategias de:

e Subrayado

e Patrones de texto
Luego de haber leido:

e Resolverd un cuestionario que le ayude a recordar las ideas principales

del texto.
e Realizard un resumen
Aprendizaje significativo:

Pondra de manifiesto su aprendizaje significativo, al relacionar los aspectos

gue constituyen la identidad con su experiencia personal.

TEXTO 3: jAUTOESTIMATE!
Objetivo de la lectura.

La lectura sugiere 10 actitudes que los adolescentes deben valorar y aplicar en
su persona y tienen la intencion de que al ponerlas en practica el adolescente
sea capaz de reconocerse, aceptarse, quererse y cambiar los aspectos con los
cuales no se sienta conforme; todo esto con la intencion de mejorar su

autoestima.
Objetivos especificos.

v' El adolescente analizara aquello que posee y aquello que considera

necesita.
v" Reconocera su potencialidad y limitaciones
v" Asumira su aspecto fisico

v El adolescente evaluara lo que posee y aquello que cree necesitar.
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Justificacion de la lectura.

Diversos factores tanto biolégicos, como psicologicos y sociales se encuentran
constantemente  influyendo de manera conjunta en el desarrollo y
consolidacion de la identidad del adolescente, en su manera de mirar y valorar
el mundo, en sus expectativas, actitudes, aspiraciones y planes de vida; es por
ello que el adolescente debe de contar con elementos suficientes que le
ayuden a conocerse y asumir lo que es; aceptandolo y valorandolo para que su
juicio de si mismo, no se base en prejuicios 0 convencionalismos de la
sociedad.

Estrategias pedagogicas a utilizar.
Antes de su lectura:
v El adolescente realizara predicciones
v Actualizara el conocimiento previo que posee sobre la autoestima
Durante su lectura:
v' Utilizara el subrayado
v Patrones de texto
v Identificara la idea principal
Luego de haber leido:
v" Reconocera lo que considera ser y las virtudes que mira en él.
v' Evaluara lo que considera necesita v.s lo que tiene.

v' Aceptarda sus limitaciones, fallas o errores y buscara la forma de

cambiarlas.

v" Reconocera aquello que no le gusta v.s lo que disfruta mucho.
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v" Analizara si descubre en el algo que hasta el momento desconocia o

que no habia valorado.

v' Analizara diversas frases orientadas a descubrir que el Unico
responsable de su actitud ante la vida es él.

Aprendizaje significativo.

El adolescente se reconocera, auto evaluandose y analizando aquello que no le
gusta de si, reconociendo aquello que si le gusta de él, asi como lo que
necesita y a la ves aprendiendo a valorar aquello que si tiene; de igual forma
reconociendo aquello que considere fallas y asumiendo como puede
cambiarlas; evaluando que siempre hay pros y contras. Y finalmente anotando

su reflexion de lo que considera ser la autoestima.
TEXTO 4: ROMPIENDO LAS FRONTERAS DEL GENERO
Objetivo de la lectura:

La lectura muestra que la identidad de genero no esta determinada por el sexo
biolégico aunque reconoce que este influird profundamente en como la
sociedad y la cultura tratardan al individuo, por ello propone romper con
estereotipos que critican o discrimina a quienes no se ajustan a el; de esta

forma propone con ello el respeto e igualdad hacia la diversidad.
Objetivos especificos:

v' El adolescente aplicara estrategias de lectura que le ayuden a

comprender mejor el texto
v' El adolescente se concientizara del rol de género y sus implicaciones.

v' El adolescente reconocera que existen sujetos con preferencias
sexuales tanto lesbhianas, como homosexuales, heterosexuales y

bisexuales.
v El adolescente definira el termino discriminacion.

v' El adolescente analizara lo que implica el juzgar las diferencias.
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v' Considerara aquello los elementos que lo caracteriza como hombre o

mujer

v" Formulara su conclusion respecto de si factores externos influyen en lo

que “debe ser”
Justificacion de la lectura.

La sexualidad comprende ademas de los aspectos biologicos el rol sexual que
determina la identidad, todas las manifestaciones del estimulo sexual y las normas
sociales, religiosas y juridicas que la regulan o castiga; es decir, la sexualidad es el
modo en que cada persona manifiesta sus vivencias, incluyendo las caracteristicas
psicoldgicas y socioculturales y es en la adolescencia cuando se consolida la identidad
ya sea heterosexual, homosexual o bisexual, con base en la asimilacion, valoracion e
interpretacion que el sujeto dé a aquellos factores biolégicos, psicolégico, sociales y

culturales que hayan influido en su particular experiencia.
Estrategias pedagogicas a utilizar:
Antes de la lectura el adolescente:

v Realizara predicciones

v Revisara y actualizara su conocimiento previo
Durante su lectura:

v' Subrayado

v' Patrones de texto
Después de haber leido:

v' Analizara la idea principal

v" Resolvera un cuestionario

Aprendizaje significativo.

Se vera reflejado en sus respuestas en el momento que exprese su opinion
sobre el juzgar a la gente que tienen gustos, actitudes, creencias diferentes a
las de él y al reconocer la influencia de factores externos que han determinado

sus actitudes, creencias, gustos o preferencias.
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TEXTO 5: LA MASTURBACION
Objetivo de la lectura.

La lectura aclara qué es la masturbacion, aclara cuando puede considerarse
que la masturbacion representa un peligro para el adolescente y aclara algunas

ideas erréneas que existen en torno al hecho de masturbarse.
Obijetivos especificos

v El adolescente aplicara estrategias que le ayuden a comprender mejor

su lectura
v El adolescente clarificara el concepto de masturbacion

v El adolescente identificarda cuando y porque representa un peligro el

masturbarse.

v' El adolescente aclarara algunas ideas errobneas que existen de la

masturbacion.

v El adolescente investigara otras ideas erréneas que existen en torno a la

masturbacion.

Justificaciéon de la lectura

Esta lectura tiene dos consideraciones importantes que la justifican, la primera
se refiere a que siendo que en la adolescencia se esta en la busqueda de un
objeto amoroso que produzca placer, sin embargo, las erecciones y la
lubricacion vaginal son claramente presentes y la autoerotizacion o
masturbacion, ayuda al adolescente a satisfacerse y darse placer sexual, a la
vez que lo ayuda a descargar la tension sexual y favorecera su

autoconocimiento.
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La segunda es que los adolescentes manifestaron tener diversas dudas sobre

las implicaciones de la masturbacion.

Estrategias pedagdgicas a utilizar
Antes de la lectura

v Predicciones.

v Actualizacion del conocimiento previo.
Durante la lectura

v' Subrayado

v’ Patrones de texto

v" ldea principal
Luego de haber leido

v Recordar la idea principal

v" Reconocer ideas erroneas sobre la masturbacion.
Aprendizaje significativo

Tendra lugar cuando el alumno reconozca, modifique o amplié su conocimiento
respecto de la masturbacion e ideas errbneas que existen en torno a a esta
practica y reconociendo que la masturbaciéon en si no es mala, sino los

sentimientos de culpa, angustia o miedo que puede sentir si la practica.
TEXTO 6: PORNOGRAFIA
Objetivo de la lectura

La lectura muestra un acercamiento a la definicion de pornografia, sefiala que
el significado de la pornografia varia dependiendo de la cultura, los principios y
valores de cada sujeto; menciona diferentes tipos de pornografia y pone de
manifiesto que esta, exagera, denigrara y/o deforma la realidad ademas de
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tener como Unica finalidad lo comercial.

Objetivos especificos.

e El adolescente aplicara estrategias que le ayuden a comprender mejor el
texto

e El adolescente se aproximara a una definicion de pornografia

e EI adolescente investigara definiciones de moral y costumbres y

relacionara ambos conceptos con la pornografia
e El adolescente investigara los tipos de pornografia que existen

e EI adolescente realizara sus consideraciones respecto de si la

pornografia deforma la realidad.
e El alumno anotaréa cuales considera son los fines de la pornografia

e EIl adolescente analizar4 si la pornografia puede educarlo o no en

sexualidad

Justificaciéon de la lectura

Alguna de las caracteristicas de la adolescencia es que los adolescentes tienen
la necesidad de poseer informacidn respecto de la sexualidad lo que en
ocasiones hace que recurran a fuentes como los amigos, quienes no siempre
poseen informacion correcta sobre la sexualidad y de igual forma acudan a la

pornografia la cual no explica verazmente lo que implican la sexualidad.

Aunado a esto, los datos revelados por las encuestas realizadas a los alumnos
del colegio de bachilleres informo que los alumnos dudan de la pornografia
como medio para ensefarles sobre sexualidad, es por ello que considero
oportuno dar a los adolescentes un acercamiento a otros aspectos implicados

en la pornografia.
Estrategias pedagdgicas a utilizar

Antes de la lectura.

148



e Realizara predicciones
e Actualizara su conocimiento previo
Durante la lectura
e Subrayado
e Patrones de texto
e Significado de palabras
e Idea principal
Luego de haber leido
e Resolvera un cuestionario
e Investigara los tipos de pornografia existentes
¢ Relacionara conceptos de pornografia, moral y costumbres
Aprendizaje significativo

Se vera reflejado en sus consideraciones sobre la pornografia, si esta deforma
0 no la realidad, al analizar cuales son los fines de la pornografia y responder si
cree que al acudir a ella puede tener una educacion sexual, de igual forma al

anotar sus reflexiones sobre la pornografia.
TEXTO 7: DECISIONES PARA UNA RELACION SEXUAL
Objetivo de lectura:

La lectura muestra algunas consideraciones a tomar en cuenta sobre la
decision de tener relaciones sexuales, sobre las expectativas y las creencias
gue existen en torno a ellas, asi el adolescente al momento de tener relaciones
sexuales, podra evaluar desde diferentes aspectos la decision de tener o no
relaciones sexuales asi como con quién, cuando, donde y por qué, a la ves que
evaluara algunos de los posibles riesgos y como evitarlos para que su primera

relacion sexual sea en las mejores condiciones.
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Objetivos especificos.

e El adolescente pondra en practica diversas estrategias que le ayuden a

comprender mejor el texto.

e Evaluard diferentes aspectos que han sido considerados por otros

adolescentes sobre las relaciones sexuales

e Anotara algunas otras consideraciones que crea importantes antes de

decidir tener relaciones sexuales o no.

e Evaluard la posibilidad de un embarazo y /o una enfermedad de

transmision sexual
e Elegira algin método para prevenir las ETS y el embarazo.

e Anotara su evaluacion respecto a las consideraciones que debe tener si

decidiese tener relaciones sexuales.

Justificaciéon de la lectura.

En México el SIDA es considerado como la tercera causa de muerte entre
hombres de 25 a 35 afios de edad y la sexta entre mujeres de esa misma edad
y por las caracteristicas que presenta la enfermedad se sugiere que quienes se
contagiaron la adquirieron probablemente durante la adolescencia asi, que si el
adolescente va a tener practicas sexuales, tenemos la intencion de que sea
consiente de que es una decisién que implica diversas responsabilidades, debe
saber que si tiene relaciones sexuales sin proteccion puede resultar entre otras
cosas en un embarazo o puede contagiarse de alguna ETS, y ya sabiendo esto

decidir si 0 no tener relaciones sexuales, si o no utilizar proteccion.

Por otro lado, esta lectura tiene la intencion de informar y ayudar a que el
adolescente decida con una visibn mas amplia si tener relaciones sexuales o
no, ya que las mujeres en su mayoria, aunque manifestaron en los
cuestionarios que su valor no radica en su virginidad, dudan de cuando

deberian de tener relaciones sexuales, si hasta que se casen o antes.
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Estrategias pedagogicas a utilizar.
Antes de iniciar la lectura:
e El adolecente actualizara el conocimiento previo
e Realizara predicciones
Durante su lectura:
e Subrayado
e Idea principal
e Patrones de texto
Luego de haber leido
e Recordara la idea principal
e Realizara un cuadro de resumen

e Buscara otras consideraciones antes de decidir tener o no relaciones

sexuales

e Analizara un caso que ejemplifica que aunque exista conciencia de
algunas consecuencias otras, en ocasiones no son tomadas en cuenta y
llevan a tomar decisiones que pueden tener consecuencias negativas en

el adolescente.
Aprendizaje significativo.

Tendra lugar al asociar la toma decisiones sobre las relaciones sexuales, de
igual forma al analizar otros factores que podrian estar involucrados en la
relacion sexual y elegir como prevenir un embarazo y las ETS. Finalmente al
momento de anotar cuales cree seran las consideraciones que debe tomar en

cuenta antes de tener relaciones sexuales.
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TEXTO 8: CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO Y LA CRIANZA DURANTE LA
ADOLESCENCIA

Objetivo de la lectura.

La lectura muestra algunas de las consecuencias tanto bioldgicos, como
psicolégicas y sociales implicadas en el embarazo durante la adolescencia y
que aungue no se generalicen en todos los casos, si estan basados en
diversos estudios que demuestran que implicaciones tales como problemas de
aceptacion social, adaptacion de la nueva realidad de la embarazada y de la
pareja, diversos sentimientos que se experimentan ante un embarazo,
problemas econdémicos y educativos, etc., que ocurren durante el embarazo a

edades tempranas.

Objetivos especificos

e El adolescente aplicara estrategias que le ayuden a comprender mejor el
texto.

e EI adolescente identificara algunas de las posibles consecuencias
bioldgicas del embarazo en la adolescencia

e EI adolescente identificara algunas de las posibles consecuencias
sociales del embarazo en la adolescencia

e EI adolescente identificara algunas de las posibles consecuencias
psicolégicas del embarazo en la adolescencia

e ElI adolescente analizara y anotara su opinion respecto de las
implicaciones sobre el embarazo

e El adolescente anotara las formas de prevenir un embarazo que no se

desee.

Justificaciéon de la lectura

Es prioridad para nosotros logar que el adolescente este informado de las

implicaciones de un embarazo en la adolescencia, para que asi al momento de
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decidir tener relaciones sexuales sin proteccion este consiente de que estas
pueden tener como consecuencias un embarazo no deseado o el contagio de
alguna ETS; y por ello me baso en 1.- el derecho a decidir de forma libre sobre
el cuerpo y la sexualidad y 2, el derecho de ejercer y disfrutar plenamente la
vida sexual consientes e informados de los riesgos para que asi puedan en la

medida de lo posible prevenirlos.

Estrategia pedagogica
Antes de la lectura.

e Objetivo de la lectura.

e Predicciones

e Revision y actualizacion del conocimiento previo.
Durante la lectura

e Subrayado

e Patrones de texto

e Idea principal
Luego de haber leido

e Resumen

e Reflexién sobre el embarazo.

Aprendizaje significativo.

Tendra lugar cuando el alumno identifique factores que no habia considerado
estan implicados en el embarazo adolescente, de igual forma al anotar su
reflexion sobre el embarazo y tomar una decision sobre cuando considera es el

mejor para un embarazo.

TEXTO 9: ¢ES MALO ABORTAR?

Objetivo de la lectura.

Este texto nos muestra la decision de abortar como algo que se responde
desde una perspectiva ética, asumiendo que no existe una sola respuesta
correcta, si no que ellas dependen de los valores, creencias, deseos y
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circunstancias de cada persona, asi, ejemplifica su argumento presentando 4
casos que nos orientan a opiniones diversas sobre el aborto en diferentes

circunstancias.
Obijetivos especificos.

e EI adolescente aplicara estrategias que le ayuden a mejorar la

comprension del texto.

¢ Identificara los casos propuestos por el autor y respondera cada una de
las preguntas que en cada caso se presentan.

e Analizara un caso, sin aparente relaciéon, el cual, en su contenido, se
orienta al hecho de asumir las consecuencias de los actos, aln asi, no

se tenga la intencién de realizarlos.

e Sugerird como evita un embarazo que no se desea.

Expresara su opinion respecto al aborto.
Justificacion de la lectura:

Esta justificacion obedece a dos circunstancias, la primera se debe a que los
adolescentes del colegio de bachilleres manifestaron tener dudas respecto al
tema del aborto, y por otro lado consideramos el hecho de que para las
madres menores de 20 afos el riesgo de morbimortalidad es mayor
especialmente de entre los 12 y 16 afios de edad (Monrroy 2002:128), de igual
forma el riesgo de morbimortalidad de un bebé de madre menor de 20 afios es
mayor debido al bajo peso con el que los bebés nacen, defectos congénitos,
probablemente fisicos y mentales que incluyen epilepsia, paralisis cerebral,
retardo, ceguera, etc. Debido quiza a la falta de atencion prenatal o a la mala
calidad de atencion que reciben las adolescentes quiza por el hecho de querer

ocultar el embarazo.

Estrategias pedagogicas a utilizar.
e Antes de comenzar la lectura:
e Objetivo de la lectura
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e Revisidn y actualizacion del conocimiento previo.
e Predicciones
Durante su lectura.
e Subrayado
e ldeas principales
e Patrones de texto
Luego de haber leido.
e Resolvera un cuestionario
¢ Identificara la idea principal.
e Analizara y resolvera los casos que se presentan en el texto
e Anotara su opinién respecto del aborto.
e Sugerird como evitar un embarazo
Aprendizaje significativo

Tendra lugar cuando el adolescente analice y resuelva los casos planteados en
el texto aplicando su reflexién de cada uno de ellos, de igual forma al expresar

su opinidn respecto del aborto.

TEXTO 10: El VIH/SIDA
Objetivo de la lectura.

La lectura muestra cifras de personas que en el mundo estan contagiados de
VIH/SIDA expone que causa el SIDA y como se afecta el organismos cuando
se contrae esta enfermedad, menciona el uso del condon como medio para
salvar vidas al evitar que se siga propagando la enfermedad y concluye
diciendo que todas las personas tienen derecho de tener informacion,
orientacion, prevencion y atencion del VIH/SIDA sin ningan tipo de
discriminacion.
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Objetivos especificos

v' El adolescente aplicara estrategias que le ayuden a comprender mejor

Su texto.
v El adolescente se informara sobre qué es y qué causa el VIH /SIDA.

v El adolescente investigara como se contagia el VIH/SIDA y como no se
contagia el VIH/SIDA.

v' Reflexionard sobre el hecho de que los adolescentes sean los mas

vulnerables ante esta enfermedad.
v Reflexionara sobre la importancia de prevenir el VIH/SIDA.

v' Expondrd que puede hacer para evitar que el VIH/SIDA siga
propagandose.

Justificacion de la lectura

La relevancia que tiene para nosotros hablar sobre el SIDA es que a diferencia
de otras enfermedades de transmision sexual, aun en la actualidad no existe
cura para ésta, ademas de que, con base en CONASIDA en México el SIDA es
considerado como la tercera causa de muerte entre hombres de 25 a 35 afios
de edad y la sexta entre mujeres de esa misma edad y por las caracteristicas
que presenta la enfermedad se sugiere que quienes se contagiaron la
adquirieron probablemente durante la adolescencia.

En México con base en el Centro Nacional para la prevencion y el control del
VIH/SIDA existe en la actualidad un total de 141,356 casos registrados al 30 de
julio del afio 2010 y de acuerdo con la incidencia de casos de SIDA México
ocupa el lugar 69 a nivel mundial y el 29 en Latinoamérica y el Caribe
(CONASIDA, 2003)

Estrategias pedagdgicas a utilizar

Antes de iniciar la lectura
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v El adolescente realizara predicciones
v El adolescente actualizara su conocimiento previo
Durante su lectura
v' Subrayado
v Patrones de texto
v Significado de palabras
v" ldea principal.
Luego de haber leido
v Reconocera la idea principal
v Anotara que es el VIH/SIDA
v" Anotara que causa el VIH/SIDA
v' Expondra la importancia de prevenir el VIH/SIDA
v Anotara sus reflexiones sobre la lectura

v Expondra que puede hacer para evitar que el VIH/SIDA siga

propagandose.

Aprendizaje significativo

Tendra lugar cuando el adolescente exponga sus reflexiones sobre la
vulnerabilidad de los adolescentes ante el contagio de VIH/SIDA, asi como la
importancia de prevenirlo y que principalmente analizando que puede hacer

para evitar que el VIH/SIDA siga propagandose.

TEXTO 11: METODOS ANTICONCEPTIVOS

Objetivo de la lectura
La lectura muestra los tipos de métodos anticonceptivos que existen en la
actualidad, describe brevemente que son y cual es su funcion, asi como las

ventajas de utilizar algunos de ellos.
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Objetivos especificos

El adolescente aplicara estrategias que le ayuden a comprender mejor
su texto.

El adolescente identificara los diferentes métodos anticonceptivos que
existen en la actualidad.

El adolescente investigara las ventajas, desventajas y efectividad de los
meétodos anticonceptivos.

El adolescente anotara las consecuencias que consideré resultaran de
una relacion sexual sin proteccion.

El adolescente sugerirdA como prevenir las posibles consecuencias de
una relacion sexual sin proteccion.

El adolescente erigird uno o mas métodos anticonceptivos basandose en
la prevencion de embarazos no deseados y evitar contraer algun tipo de
ETS.

Justificacion de la lectura.

Los alumnos del colegio de bachilleres manifestaron, a través de un

cuestionario, la necesidad de tener informacién veraz y oportuna que les

ayude en la prevencién de embarazos no planeados y las ETS.

Considerando ademas que la mayoria de los adolescentes recibe informacion

en primera instancia de los amigos quienes no siempre cuentan con

informacion certera sobre la sexualidad aunque a veces resulta mas confiable y

creible o es la Unica fuente de acceso a la informacién, es necesario crear

espacios en la escuela que le den a los alumnos las herramientas parea vivir su

sexualidad de forma informada y responsable.

Estrategia pedagogica a utilizar

Antes de iniciar su lectura

Revision y actualizacion del conocimiento previo

Predicciones

Durante la lectura

Subrayado
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e Palabras desconocidas

e Ideas principales

Luego de haber leido

¢ Realizard un mapa conceptual

e Investigara las ventajas, desventajas y efectividad de los métodos
anticonceptivos.

¢ Analizara las consecuencias de las relaciones sexuales sin protecciones.

e SugerirA como prevenir las posibles consecuencias de una relacion
sexual sin proteccion

e Elegird uno o mas métodos anticonceptivos que le ayuden a prevenir el

embarazo y las ETS.

Aprendizaje significativo

Tendré& lugar cuando el adolescente tome conciencia de cuales pueden ser las
posibles consecuencias de tener relaciones sexuales sin proteccion y sugerira
como preverlas, de igual forma al momento de elegir uno o mas métodos que le

ayuden a prevenir un embarazo que no deseeny ETS.

TEXTO 12: USO CORRECTO DEL CONDON O PRESERVATIVO

Objetivo de la lectura.

La lectura muestra las razones por las que se debe utilizar condén el las
relaciones sexuales y la forma correcta en la que debe ser utilizado, para que el

meétodo tenga menos probabilidades de fallar.
Objetivos especificos

v' El adolescente aplicara estrategias que le ayuden a comprender mejor

su texto.
v' El adolescente conocera la forma correcta de utilizar el condén.
v' El adolescente conocera algunas razones por las cuales debe utilizar el
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condodn en su relaciones sexuales

v' El adolescente evaluara las razones por las cuales deberia usar o no

condon.

v El adolescente se consientizara de los riesgos que implica usar condén

0 no usarlo.
v El adolescente analizara un caso y expondra su reflexion
v El adolescente decidira usar o no condén en sus relaciones sexuales.
Justificacién de la lectura

Los cuestionarios de los alumnos del colegio de bachilleres revelaron que al
usar condoén se disminuye el goce sexual, sin embargo los riesgos de contraer
una enfermedad de transmision sexual aumentan al igual que el de un

embarazo.
Estrategias pedagdgicas a utilizar.
Antes de la lectura:
v Predicciones
v Reuvision y actualizaciéon del conocimiento previo.
Durante la lectura
v' Subrayado
v Patrones de texto
v Significado de palabras
v’ Idea principal
Luego de haber leido
v Actualizacion del conocimiento previo

v' Analizara las razones expuestas
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v Se manifestara de acuerdo o en desacuerdo con los argumentos

expuestos.
v Analizara el caso de dos adolescentes que no utilizaron condon.

v" Tomara la decisibn de usar o no usar condén en sus relaciones

sexuales.
Aprendizaje significativo

Tendra lugar cuando el adolescente analice sus argumentos para usar y no
usar el condon y finalmente anote su decisién respecto de usarlo o0 no; pero

con conciencia de los riesgos e implicaciones que su decisioén conllevara.
TEXTO 13: ENCONTRANDO EL AMOR
Objetivo de la lectura.

Esta lectura pretende mostrar otra versién del amor, una versién que deje de
preocupar a los adolescentes de los riesgos, pretende mostrarles que el amor
consiste en una decision de la valoracion responsable de los aspectos del ser
que se ha elegido amar, consta de diversos elementos como el deseo, la

atraccién, pero también de aceptar objetivamente al ser amado.
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Descripcion del trabajo por sesiones.

Sesién 1:

Debido a que en la primera sesion los alumnos generalmente no tienen el
manual, se trabajaran los aspectos relacionados a la forma en que éste se

trabajara, asi como su contenido y la forma de evaluacion.
Para el trabajo de la primera sesion se sugiere:
e Presentacion de los objetivos generales del manual
e Presentacion de los temas a tratar a lo largo del manual
e Presentacion de la forma de evaluacion
Dindmica de grupo:
Se preguntara a los alumnos
¢ Para qué sirve leer?

¢,De que sirve comprender aquello que se lee?

Las respuestas relevantes se anotaran en el pizarron asi como una conclusion

general, que los alumnos deberan anotar para tener siempre presente.

Sesién 2:

Forma de trabajo:

e Se pedira a los alumnos leer la lectura 1, parte 1, y realizar el ejercicio

correspondiente.

e La hoja con los ejercicios resueltos se desprendera del manual y se

entregara al profesor con su nombre y grupo, para evaluacion.

e Se comenzard la lectura 2, parte 1, y de tarea se pedira que se realicen

los ejercicios correspondientes, los cuales debera ser desprendido del

manual y entregados para evaluacion.

Sesién 3:

e Se entregaran al inicio de la clase los ejercicios de la lectura dos, parte

1, para evaluacion, los cuales deben tener nombre, grupo, etc, datos

para identificar el trabajo.
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Se preguntara si existieron dudas respecto de las tareas realizadas y se

resolveran por el profesor.

Se comenzara la lectura 3, parte 1 y en caso se resolveran los ejercicios
correspondientes, en caso de no terminar se pedird que sean

entregados como tarea.

Se pedird ademas de tarea realizar la lectura 1, de la parte 2, y los

ejercicios hasta la pagina 23.

Sesioén 4:

Se recogeré tarea de la lectura 3, parte 1.

Se pedird a los alumnos expresen y comenten con sus compafieros las

ideas relevantes de la lectura 1 parte 2.
Se resolveran los casos presentados en el texto 1 parte 2.

Se pedir4 de tarea realizar la lectura 2, de la parte 2 y solucionar los

ejercicios propuestos en la lectura.

Sesion 5:

Se recogeran las tareas de la lectura 2 parte dos.
Se comentaran las ideas relevantes.

Se pedird que comiencen la resoluciéon de los ejercicios propuestos

antes de iniciar la lectura 3, parte 2 (no mas de 10 minutos)

Se leera en grupo la lectura 3 de la parte 2 y posteriormente se

resolveran los ejercicios propuestos.

Se pedira de tarea realizar la lectura del texto 4 de la parte dos y la

resolucién de los ejercicios.

Sesién 6.

Se comentaran las ideas relevantes del texto 4.

Se recogeran los ejercicios realizados de tarea para su evaluacion.
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Se preguntard a los alumnos que opinan de la masturbacion y cuales

son las ideas que tienen sobre ella.
Se comenzara la resolucion de los ejercicios y la lectura

Se comentaran analizaran las opiniones de los adolescentes respecto de

la masturbacion.

Se pedira de tarea realizar la lectura 6 de la parte dos sobre pornografia

a si como la resolucion de los ejercicios.

Sesion 7

Se analizaran las respuestas sobre pornografia y la opinién que se tiene de ella
Asi como los cambios que tuvieron respecto de ella luego de haber leido.

Se analizara la relacién moral, costumbres y pornografia.

Se recogeran las tareas para evaluacion

Se comenzard la lectura y resolucion de los ejercicios del texto 7 de la parte

dos.

Se pedira de tarea concluir con los ejercicios propuestos

Sesién 8:

Se analizaran y anotaran en el pizarrén los pros y contras tanto de hombres

como de mujeres sobre los pros y contras de tener relaciones sexuales.
Se analizaran las respuestas sobre el caso de Paola

Se concluird con varias ideas generales sobre las formas de prevenir los
contras y hacer que los pros de las relaciones sexuales sean en las

condiciones 6ptimas para lograr que la relacion sexual satisfactoria.

Se pedird de tarea realizar la lectura del texto 8, asi como los ejercicios

propuestos

Sesién 9:

Se comentaran las opiniones sobre la lectura del texto 8.

Se analizaran las consecuencias de un embarazo en la adolescencia
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Se analizaran las implicaciones del embarazo en la adolescencia

Se anotaran las ideas generales de los hombres en una columna en el pizarrén

y de las mujeres en otra columna

Se analizaran las diferentes opiniones.

Se recogera el resumen del texto (la tarea)

Se pediré a los adolescentes comenten sus opiniones sobre el aborto
Se iniciara la lectura del texto 9

Se pedira que concluyan las actividades del texto de tarea.

Sesién 10

Se analizaran las respuestas de los casos sobre la lectura del texto 8.

Se anotaran en el pizarron las ideas sugeridas por los adolescentes para evitar

un embarazo que no se desee.

Se preguntara a los adolescentes su opinion del VIH/SIDA
Se comenzara la lectura del texto en voz alta

Se pedira se resuelvan los ejercicios luego de haber leido
Se comentaran las respuestas en grupo

Se pedir4 a los alumnos realicen de tarea la lectura del texto 11, parte dos, asi

como la solucion de los ejercicios propuestos.

Sesion 11

Se comentardn las respuestas de la tarea (lectura 11, parte dos) asi como las

respuestas de los ejercicios sugeridos en la pagina 90.

Se pedird a los alumnos resuelvan los ejercicios sugeridos antes de iniciar la

lectura (no mas de 5 minutos)
Se leerd el texto en voz alta por los alumnos

Se pedira que resuelvan los ejercicios propuestos luego de haber leido.
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e Se comentaran las respuestas delante del grupo

Sesion 12

ANALISIS DE LAS REFLEXIONES DE CADA ALUMNO.

e Se analizaran las reflexiones de cada uno de los temas

e Se elaboren conclusiones generales tomando en cuenta las diversas
opiniones de cada uno de los temas.

¢ Finalmente se dara lectura al texto 13, el que ayudara a concluir con el
trabajo del manual,

e Se pedird a los adolescentes emitan sus opiniones respecto del texto.
(este trabajo no esta incluido en la evaluacion).

Bibliografia
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Taller de lectura y comprension 1, de textos aue aporten aprendizaies
significativos acerca de la sexualidad del adolescente del colegio de
bachilleres

Cuaderno de trabajo nara el alumno.
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Introduccidén

Este manual de ejercicios tiene dos finalidades, primero, mostrarte diversas estrategias, habilidades y técnicas que puedes utilizar
al momento de leer , para que con ello logres comprender el contenido de los textos que a lo largo de tu vida se te presenten y
segundo presentarte diversos textos que se orientan a mejorar la forma en que tomas las decisiones, asi como hablar de la
autoestima, la igualdad y algunos aspectos de la sexualidad, todo ello con el propédsito de que tengas un aprendizaje sobre la
importancia del uso del condon como medio de prevencién de Enfermedades y Transmision Sexual y de embarazos que aun no
estés planeando.
La forma en que se trabajara este manual sera:

3. Te presentaré algunas estrategias, habilidades y técnicas que puedes aplicar antes, durante y después de tus lecturas,

éstas tienen la intencion de hacer que tengas una mejor comprension de tus lecturas.
4. Posteriormente te mostraré diversos textos; en los que aplicaras algunas de las estrategias de lectura, analizaras y

finalmente manifestaras tu aprendizaje emitiendo tu opinion y/o reflexion respecto de cada uno de ellos.

Te recuerdo, que este manual fue disefiado debido a la necesidad que adolescentes del colegio de bachilleres mostraron por
conocer sobre temas relacionados con su sexualidad y deseo enormemente que las lecturas que se te presenten puedan ayudarte
en este proceso de toma de decisiones, que nunca terminara. Para que siempre guies tu vida de una forma informada, consiente

y, por lo tanto, lo mas responsable que puedas.
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Parte 7

Habilidades y estrategfas gue te ayué/ara'n a tom,‘prene/er mejor tus
textos

Textos tomados de: manual “Metete a la comprension de tus textos”
Impartido por el Colegio de Bachilleres, plantel No. 16. En la colonia
Selene. Tlaltenco, Delegacion Tlahuac. Distrito Federal. Departamento de
Orientacion Educativa.

Adaptado por : Areli Berenice Rueda Torres.

170



Habilidades y estrategias que puedes utilizar antes de iniciar tu lectura

Clarificar objetivo de lectura:
Ten claro y presente tu objetivo de lectura respondiendo:
1. ¢Qué voy a hacer? Al responder este cuestionamiento obtendras un obijetivo.

2. ¢Qué voy a leer? y ¢Para qué voy a leer? Resolviendo estas preguntas tu objetivo de lectura seré
mucho mas claro.

Realizar predicciones:
Pon especial atencion en los titulos, subtitulos, palabras subrayadas, encabezados, imagenes, etc.; y haz
una interpretacion de dichos elementos, asi, podras realizar una prediccién de lo que crees encontraras en

el texto.

Revisar y actualizar conocimiento previo:

Luego de haber realizado predicciones, podras, de manera general, saber cual es el contenido del tema que vas a estudiar y a la
vez responder ¢,qué sé yo acerca de este tema?. La respuesta te ayudara a reconocer lo que ya sabes, lo que aun desconoces y lo
que tendras que investigar para ampliar tus conocimientos.

Recuerda que el conocimiento previo condiciona la comprension del significado de una lectura. Si posees la informacién pertinente
podras entender el tema a tratar, podras interpretarlo, criticarlo, utilizarlo, etc.

Nota: La importancia de desarrollar habilidades y estrategias antes de iniciar tu lectura, radica en que cuando eres consiente de
las tareas que debes realizar se te facilitara identificar las actividades que requieres efectuar segun las tareas que enfrentes, a la
vez obtendras mayores elementos que te ayuden a comprender mejor tu lectura.

171



Ejercicio 1. Con base en las habilidades y estrategias propuestas antes de iniciar tu lectura, busca el texto 9 de tu manual y
realiza predicciones del texto.

Titulo:
Subtitulo:
Imagenes:

¢De que crees tratara el texto?

Ejercicio 2: Ahora que ya tienes una idea general de lo que crees tratara el texto responde ¢Qué sabes sobre el tema?
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Habilidades y estrategias que puedes utilizar durante tu lectura
Subraya
Subraya aquellas ideas que consideres relevantes en el texto, aquellas con las que no estés de acuerdo, las que desconocias, las
que te presentan un nuevo aprendizaje, etc. Esto te ayuda al recuerdo, aumentara tu concentracion durante la lectura y te permitira
sintetizar la informacién que estés leyendo.
Recuerda:
e Subrayar lo que haz comprendido del texto, asi, serhd mas facil elegir las frases que mejor sintetizan el tema.

e Subrayar solo una cantidad reducida de informacién, tomando en cuenta el tipo de texto, el objetivo de la lectura y los
conocimientos nuevos que se encuentran en el material que se lee. Mientras mas conocimientos tengas sobre un tema,
subrayaras menos.

e Subrayar aquello que sea importante, ya sean caracteristicas y definiciones de un objetivo, hecho o situacion; el concepto
principal; algun ejemplo; palabras que proporcionen la clave del contenido del tema; las afirmaciones; las negaciones; las
ideas basicas; eliminando asi la informacién secundaria que sélo da ejemplos exhaustivos, que es redundante y no aporta
nada nuevo.

e Subrayar que puedes utilizar colores diferentes que te ayuden a diferenciar las ideas basicas de las secundarias, o
resaltando la estructura de un texto, agregando notas y comentarios al margen del texto, anotando palabras que indiquen o
resuman el contenido del tema; puedes utilizar tu propia simbologia o la que a
continuacion te sugiero por ejemplo::

// Doblemente importante = > |deas similares * Interesante
? Ideas poco claras # Diferencias.
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Identifica los patrones de texto

Cada texto se caracteriza por tener una estructura especifica (narrativa, descriptiva, expositiva,
--’ instructiva, aclaratoria, comparativa, predictiva) en la cual se utilizan una serie de palabras clave o

indicadores que ayudan a identificar mas facilmente la informacién del texto a abordar.

Los patrones de texto se utilizan para comprender y estudiar nueva informacion, para organizarla en la

memoria y para recuperar lo que ya posees.

Representan el complemento del subrayado ya que al descubrir las ideas esenciales de lo que lees.

Ayudan a distinguir lo mas importante del resto de la informacién que solo apoya, repite, compara o

amplia y que se puede omitir.
En los textos se puede localizar cominmente cinco patrones que se caracterizan por palabras especificas como las siguientes:

a)

b)

d)

El patron de orden de tiempo se sefiala con las palabras: primero, segundo, después, posteriormente, entonces, como

altimo punto.

INDICAN: Que se va a iniciar una idea y que se va a continuar enumerando situaciones, lugares, descripciones, etc.; por
orden cronoldgico.
El patréon de atribucién se localiza cuando encuentres palabras como: ademas, adicionalmente, también, incluso, al igual

que, etc.

INDICAN: Que algo forma parte de la misma idea. Atiende a estos casos, porque probablemente traten informacion
repetitiva que puedas omitir ( este tipo de patrén se puede presentar 