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PRESENTACION

El medio ambiente en el que nos desempefiamos laboralmente tiene gran
importancia en la vida del ser humano, este proyecto de intervencion
pedagogica se ha desarrollado para fomentar en las alumnas de Estilista

Profesional una educacion para el mejoramiento de su aprendizaje.

En el desarrollo del trabajo de innovacion se considera una metodologia para
estructurar los contenidos con un enfoque que va de lo particular a lo general,
promoviendo la participacion del alumno e involucrando con los
conocimientos tedricos para vincularlos con la practica laboral para el logro de

un desempefio laboral eficiente y un aprendizaje significativo.



INTRODUCCION

En el grupo de estilista profesional, de la escuela de Formacion para el Trabajo
“Chimalpahin”, ubicada en Amecameca, Méx., se ha llevado a cabo un analisis
sobre el aprovechamiento escolar referente a los contenidos del programa que
el propio Departamento de Educacion para los Adultos, establece para la
formacion académica de los estudiantes, y se ha detectado que por contar con
un tiempo muy reducido para ejecutar dicho trabajo, regularmente los
estudiantes se enfrentan al problema de falta de recursos pedagdgicos para
poder cumplir con todas las tareas escolares que se solicitan por parte del
profesor, para  desarrollar adecuadamente el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Para mejora de la educacién de los jovenes de estas especialidades, se
propone el presente proyecto de accion docente, que busca consolidar los
contenidos del programa de estudios oficial y a la vez orientar al profesor y al
estudiante para implementar estrategias de estudio y de ensefianza de acuerdo
al tema que se vaya a abordar, con el propésito de facilitar la tarea de ambos
de la educacion para que los estudiantes logren una mejor construccion del
conocimiento y asi cumplir con el objetivo principal de las escuela de formacién
para el trabajo: Hacer a los alumnos competentes en términos de desempefio
en un determinado contexto laboral, a partir de la integracion en el saber, el
saber hacer y saber ser. A través de la teoria vinculada con la practica diaria
con el propdsito de transformar sus actitudes, las conductas, los valores, y los
comportamientos humanos, que puedan contribuir para un mejor conocimiento

tedrico-practico.

Es importante considerar que la escuela, sea una alternativa para la
capacitacion de los alumnos involucrandolos en acciones que lo lleven a

comprender la importancia de su capacitaciéon para el trabajo.



Los seres humanos somos agentes de cambio y tenemos la capacidad, el
interés por nuestra preparacion para enfrentarnos a los retos que nos

enfrentamos a diario.

La educacion es un proceso dirigido a formar valores y actitudes a favor de sus
conocimientos para lograr un enfoque constructivista para la transformar las
actitudes, las conductas, los comportamientos humanos y adquirir nuevos

conocimientos como una necesidad de las disciplinas del curriculo.

Analizando los programas de formacion para el trabajo que se desarrollan en la
escuela “Chimalpahin” puedo decir que no se realiza una labor informativa con
respecto a los conocimientos teéricos pues el programa marca un 20% tedrico
y un 80% practico en donde el alumno pueda formar sus conocimientos
practicos sin dar importancia a la teoria que le ayudan al alumno para su

formacion.

La presente alternativa de innovacion, ha sido estructurada en tres capitulos en
los cuales se desarrollan diversos contenidos; el primer capitulo se menciona el
contexto social y escolar donde se describe el ambiente en el aula, el ambiente
de la escuela respectos a los materiales con los que cuenta, el diagnostico
pedagogico nos menciona la problematica que se encuentra en el aula, y el

planteamiento del problema.

En el segundo capitulo abordamos sobre la los origenes de educacién para los
adultos, capacitacion para el trabajo préactica profesional. Se desarrolla los
antecedentes historicos del Estilista profesional y sus diferentes campo de
accion, con el propésito de que el alumno conozca los origenes de la carrera y
donde pude desarrollar sus conocimientos adquiridos durante el ciclo escolar,
es importante sin lugar a duda conocer los origenes del sistema de Estatal de
Educacién para los Adultos, y su programa de formacién para el trabajo donde
se va a impartir los diferentes bloques que seran de gran importancia y la base
fundamental para la construccion de los conocimientos teoricos-practicos del

alumno



En el tercer capitulo. Se menciona la fundamentacién la propuesta mediante el
articulo 3° de la constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos y los
articulos 43° y 45° de la ley general de educacién los que rigen a la educacién
para los adultos, los articulos 2°, 7°, 21°, 32°, 39°, 43°, 44°, 45° 47°, y 50°, se
menciona los fines que todo individuo mayor de 15 afios desarrolle sus
estudios en la modalidad de formacion para el trabajo para apoyo a la
solidaridad social desarrollando habilidades, destrezas con una actitud de
productividad, que se han evaluadas de los logros y los propésitos establecidos

en planes y programas.

En cuarto capitulo corresponde a la metodologia se ejecuta a través de la
planeacion de un propdsito general, con la finalidad de que el alumno construya
Su conocimiento teorico, y se va a desarrollar en varios propositos particulares
acompafados de actividades para cumplir los objetivos planteados, seran
aplicados en diferentes secciones. En este capitulo se lleva a cabo un andlisis
de los resultados de las estrategias que se aplicaron con las alumnas los
resultados obtenidos de las diferentes estrategias aplicadas obteniendo buenos
resultados en su ejecucion, ademas se considera el nivel académico de los
alumnos, cada una de las estrategias fueron favorables obteniendo buenos
resultados que nos ayudo para la involucrar al alumno en la construccion de su

conocimiento teorico, cultural que favorecer para enfrentarse al campo laboral.



CAPITULO 1

CARACTERISTICAS DE LA COMUNIDAD EN SU CONTEXTO
SOCIAL Y ESCOLAR.

1.1 Diagnostico Pedagogico.

La escuela “Chimalpahin” pertenece al sistema de Educacion para los Adultos
del Estado de México perteneciente a la zona A030, se encuentra ubicada en la
municipio de Amecameca Estado de México es una escuela rural, con ambos
turnos, su personal esta integrado por una directora, una plantilla de ocho
maestros, cuatro se encuentran laborando en formacion para el trabajo en las
actividades de Secretaria Ejecutiva con computacion, Corte y Confeccion,
Estilista profesional, los otros cuatro maestros laboran impartiendo primaria y

secundaria en la modalidad de no escolarizado.

En Amecameca se encuentran aproximadamente 70 estéticas y peluqueria que
por lo general un 50% de ellas las personas que se encentran atendiéndolas no
cuentan con los conocimientos tedricos fundamentales y la capacitacion
practica para el desarrollo de su trabajo, pues su preparacion solo se limit6 a
un curso de dos o tres meses que se imparte en el DIF municipal o en los
curso de probecat que disefia el gobierno del estado con una duracién de dos
meses y que reciben un apoyo econémico y material para algunos temas que

se imparten, por lo que se ha distorsionado y decaido el trabajo de calidad y

Responsabilidad, el 20% restante nos personas que han estudiado en
academias de la Amecameca, Chalco, Cuautla y Distrito Federal, que tienen la
responsabilidad de capacitar al trabajador en sus conocimientos tedéricos y

practicos.

De ahi que la comunidad cuenta con una informacion errGnea acerca de los
conocimientos que debe adquirir un Estilista profesional para enfrentarse al

campo laboral.



Tengo a mi cargo el grupo de Estilista Profesional integrado por 19 alumnas en
su mayoria jovenes adolescentes de 15 a 18 afios solteras y de 20 a 30 afios y

una de 50 afios, con nivel escolar en su mayoria de secundaria.

Es la Unica escuela que existe en la comunidad este compuesta de 12 aulas,
una se encuentra ocupada por la direccién, la sala de computo, la plaza
comunitaria, y los restantes por las diferentes actividades equipadas de
acuerdo a la curso que se imparta aunque es importante sefalar que la
institucion carece de mobiliario adecuado, tiene un patio amplio en su mayoria

de aéreas verdes y una media cancha de basquetbol.

Dejar a un lado el contexto equivale dejar a un lado un factor clave que nos va
servir de ayuda para la construccion de los conocimientos significativo. Las
alumnas de estilista profesional al inicio del curso se les realiza un examen
diagnostico tedrico-practico con el objetivo de saber cual es el punto de partida
con ellas, de acuerdo a sus conocimientos, este examen nos arrojé un
resultado la alumna al haber cursado el primer afio en nuestra institucién no
tienen los conocimientos teoricos que fundamenten su trabajo ya que la
asesora anterior no se los impartio, su trabajo solo se limit6 a la practica
empiricamente, mas sin en cambio sus conocimientos practicos lo pueden
desarrollar de una manera eficaz pero sin conocer técnicas, métodos,

estrategias para el desempefio de su trabajo.

Ademas se les realizaron varias preguntan cuando se encontraban realizando
su préctica ¢ cuales son los cambios estructurales que se llevan a cabo cuando
se cambia de color? ¢Qué pasos tienes que segur para la elaboracion de una
decoloracién? Las respuestas fueron; no s€, yo pensé que la actividad no
existe la teoria que solo nos limitAbamos a peinar, otra fue por eso me gusto
porque no habia teoria, alguien mas dijo apoco hay examen. Se les dio a
conocer los temas que integran el programa y se les fue explicando los
contenidos de los mismos y lo importante que tiene las bases tedricas para el

desarrollo de su trabajo practico por lo que se van involucrar en la teoria por



medio de la investigacion individual, en equipo o grupal, mediante la exposicion

pero siempre con el apoyo del profesor para disipar las dudas que existan.

Considero que la relacion con el alumno es que logre la construccion del sus
conocimientos, para que den respuesta sus dudas y la relacionen ampliamente

en las diferentes situaciones de sus practicas laborales.

1.2 Contexto social

La comunidad tiene gran responsabilidad en el desarrollo cultural de los
estudiantes adolescentes, por lo que necesario analizar el contexto en que
desarrollan. Amecameca que tiene origen nahuatl y significa (lugar donde
visten de papel), es cabecera municipal que se encuentra a las faldas del
volcanes “Popocatépetl” e “Iztacihuatl”, (1. foto) aunado a estos el municipio ha
sido cuna de grandes personajes ilustres como Sor Juana Inés de la Cruz,
Silvestre Lépez y Fray Martin de Valencia, estas riquezas son de atraccion
turistica y principalmente durante la época de invierno se puede ver el aumento
de visitantes ya sean nacionales o extranjeros, entonces este suceso es lo que
origina en buena medida el empleo en el comercio para sus habitantes porque
ademas ellos pueden ofrecer sus productos artesanales trabajos de
manualidades como adornos navidefios elaborados con recursos naturales
como son ramas o pifias del pino, semillas de &rboles; tejidos, de estilo
prehispanico, en fin entre los habitantes existen gran creatividad que ha sido
transmitida de generacion en generacion; ademas en los ultimos afios se
producen pinturas y fotografias del “Popocatépetl” en actividad ya sean
representando cuando estuvo exhalando rocas incandescentes o fumarolas de
vapor, en fin aqui todo es agradable desde la vista al entorno del municipio

hasta su gran variedad gastronémica.



1. Foto panoramica de Amecameca (lugar donde se visten de papel ) Monografia Municipal.

En el centro de esta comunidad se pueden admirar grandes construcciones
como la iglesia de en un estilo barroco desde 1553, esta edificada con piedra
de cantera roja, hacia arriba se puede ver una gran torre, el campanario y
figuras religiosas resguardadas por arcos bien definidos, en la parte interna se

disefiaron arcos que delimitan la presencia de las diferentes esculturas

En el parque municipal se encuentra enmarcado o “resguardado” como dicen
los habitantes, por cuatro esculturas de leones esculpidos en hierro, en el
centro se encuentra un kiosco disefiado con arcos, construido con ladrillo,
recubierto en el techo con teja roja que le da una vista mas interesante Los
jardines son amplios y revestidos de diversas plantas y flores de colores
llamativos, conjugadas con esas figuras de animales elaboradas con arboles
flexibles a la imaginacion y manipulacién los jardineros; entre estas jardineras
hay bancas de materiales de herreria para que los paseantes descansen a la

vez que admiran las bellezas de la naturaleza.



Servicios de salud: con un Hospital General donde el servicio es bastante
accesiblemente, un Hospital del IMSS, instalaciones de la Cruz Roja Mexicana,
que imparte cursos de primeros auxilios a las personas que reunan los
requisitos requeridos por la institucion, en el DIF, también se da el servicio
médico por una cuota simbolica en las especialidades de: optometria,

psicologia y medicina general.

Otro de los servicios indispensable en la sociedad resguardo de la seguridad
que da el cuerpo de bomberos que ademéas de auxiliar en accidentes y
desastres acude, cuando se les solicita, a las instituciones escolares a dar
platicas y demostraciones para evitar accidentes o0 combatir pequefios
incendios, ellos tiene una estacién principal a la salida del municipio y en estas
instalaciones son bienvenidas las alumnas de secretaria ejecutiva para llevar a

cabo su servicio social.

El mercado municipal es amplio con una fachada blanco con grandes arcos
adornados con ladrillos que dividen, la distribucién de los giros comerciales,

esta techado de lamina y construido de ladrillo, con piso firme.

Los servicios educativos en esta comunidad son diversos, pues en nivel
preescolar tiene 14 escuelas entre oficiales con instalaciones en muy buen
estado atendiendo a la demanda social y particulares; en primaria 16 planteles
con una poblacién regular en cada una excepto la “Gregorio Torres Quintero” y
la “Laura Méndez de Cuenca”, que regularmente tienen grupos saturados por la
gran demanda de servicios por la comunidad, el Centro Cultural donde
atienden Monjas y algunas profesoras; en secundaria solo tres por lo que gran
parte de la sociedad estudiantil de este nivel tiene que salir a otros municipios
para recibir la educacién; nivel medio superior, solo esta la preparatoria “Sor
Juana Inés de la Cruz” dependiente de la Universidad del Estado de México,

entonces la mayoria de los jovenes tienen que salir de su comunidad a otras



gue tengan este servicio educativo o0 se integran a escuelas particulares si sus
posibilidades econdmicas asi lo permiten; nivel superior con la Universidad del
Estado de México donde se imparten las licenciaturas de contabilidad, filosofia

y letras, médico veterinario y nutricion.

La comunidad de Amecameca en mediana cantidad suelen dedicarse a la
produccion agricola como el maiz, la alfalfa, calabaza, flores de temporada,
trigo, cebada, ebol, frijol, haba, en los huertos se cultiva la fruta como la
granada, el ciruelo, capulin, tejocote, mispero, durazno, chabacano, aguacate,

limones, manzanas, higos, nuez.

En la ganaderia se cria el pollo de engorda, gallina ponedora, vacas, borregos,

caballos, cerdos, chivos, conejos.

La economia social, varia entre el comercio en donde la mayoria de los
locatarios son originarios de este municipio, los campesinos que normalmente
los duefios son quienes trabajan el campo; en la produccién de verduras,
hortalizas y fruta es comin que se empleen a jornaleros que prestan sus
servicios por un bajo salario; en lo referente a la ganaderia y avicultura en los

ranchos granjas se emplean ayudantes con un salario regular.

Otra de las fuentes de empleo local para jévenes principalmente, esta en las
cafeterias, servicios de centros de cOmputo, papelerias, en la tienda de

autoservicio y el comercio informal.

En lo que se refiere a las actividades recreativas, podemos mencionar, la
asistencia a observar o a participar en los partidos de futbol, basquetbol, tanto
de hombres como de mujeres, reunirse en el jardin municipal para tomar un
helado, sentarse en una banca a platicar, comprar un dulce 0 una artesania,
escuchar la musica de algun grupo local. Pero lo més interesante para los
jovenes es asistir a un baile popular a porque ellos esto no se lo pierden por

ningun motivo.



En actividades culturales es donde se denota una carencia muy marcada, aqui
rara vez se sabe de alguna conferencia o concierto por parte de las autoridades
correspondientes o por particulares es mas ni siquiera una sala de cine

encontramos.

1.3 Contexto escolar

El contexto escolar tiene gran relevancia para que el profesor y alumno
desarrolle métodos de estudio que le ayuden a obtener un aprendizaje
eficiente, por tal motivo es necesario conocer los diferentes aspectos de la
escuela tanto en los sujetos que la conforman como en su estructura,

materiales y recursos didacticos.

La escuela “Chimalpahin” de Educacion para los Adultos, se localiza en el
municipio de  Amecameca Estado de México con domicilio Adolfo Lopez
Mateos No. 89, la institucién cuenta con la modalidad de Formacién para el
Trabajo y Educacion Bésica, la escuela tiene un perimetro aproximadamente
de 3000 metros cuadrados en su mayoria del plantel se encuentran areas
verdes, esta se encuentra entre el Jardin de Nifios “Eva Sdmano” y un rancho
de ganado vacuno por tal motivo lo Unico que se encuentra a la vista es el
portdbn con una presentacion no muy buena pues esta rayado por grafitis y la
pintura en mal estado, este edificio escolar queda exactamente detras de estas
construcciones a lo largo de esta entrada se halla un camino un tanto
escondido de 100 metros aproximadamente para llegar a la “media” cancha de
basquetbol, al frente de esta cancha se encuentran las oficinas de la direccion

y supervision escolar.



ESCUELA CHIMALPAHIN FOTO. Archivo de la escuela.

Tras estos salones se encuentran 6 aulas independientes una de otra, en
donde se encuentran los siguientes grupos y mobiliario: dos de secretaria
ejecutiva, Cultura de Belleza, Corte y confeccion, Estilista Profesional con
pupitres en regular estado, mesas para colocar las maquinas de escribir, un
pizarron, un archivero, laminas relacionadas a los temas de estudio, otras aulas
se encuentran ocupados con los alumnos del programa de educacion basica
para los adultos mayores de 15 afios que no han terminado su educacion
primaria, secundaria 0 que no saben leer y escribir, con una poblacion
estudiantil de quince alumnos y cinco profesores que no hacen uso de las
computadoras ni la biblioteca. Pero aun cuando estos recursos se encuentran
en la misma escuela los alumnos de formacion para el trabajo no tienen

acceso por ordenes de la supervisiéon escolar.



Las caracteristicas de los alumnos de esta escuela son un tanto diferentes,
entre una especialidad y otra pues los de Estilista Profesional son sefioras en
su mayoria, con educacion escolar entre alfabetizacion, primaria, secundaria y

un minimo con preparatoria.

Por todas estas circunstancias y caracteristicas de los estudiantes en general
no se establecen relaciones entre grupos pues ellos tienen diferentes formas

de vida.

Los profesores son parte fundamental de los procesos de aprendizaje en
cualquier institucion educativa, por lo que es necesario reunir un perfil

adecuado a la especialidad que se va a impartir ante el grupo.

Los profesores acuden a los (TADEA) Talleres Generales de Actualizacion de
Educacion para los Adultos para compartir experiencias y desarrollar temas de
interés general como de métodos y técnicas de aprendizaje, porque un sesenta
por ciento del personal docente no tiene una preparacion pedagodgica, ya que
anteriormente solo se les pedia que tuvieran un documento que comprobard el
dominio del oficio a la especialidad a la que se dedicarian y otros tienen una
licenciatura diferente como de contaduria, medicina, etc., debido a esta
situaciones se busca adquirir elementos para llevar a cabo una préactica

docente acorde a las necesidades del alumno como sujeto integral.

Respecto a los talleres generales de actualizacién, propuestos por el
Departamento de Educacion para los Adultos(DEPLA) considera la continua
formacion de los docentes de formacion para el trabajo, a través de la
capacitacion y actualizacion en asuntos relacionados con el quehacer cotidiano
del trabajo en el aula, para lo que desarrolla una guia de trabajo que debera

ejecutarse durante.



1.4 Origenes del sistema estatal de educacion para los adultos.

Los centros de educacion para los adultos surgen en el periodo presidencial de
Gustavo Diaz Ordaz (1964-1970) con la finalidad de atender a la poblacion de
escasos recursos, ofreciéndoles inicialmente diversas actividades para
capacitar a la comunidad demandante en el desempefio de diversas tareas que
les permitan desempeiar un trabajo digno y decoroso para favorecer su nivel

de vida.

En 1973 se modific6 el nombre denominandolos, ahora como centros de
educacién para los adultos (CEPLAS), En 1975 se promulgo la ley de
educacién para los adultos es una forma de educacion extraescolar,
autodidactismo y solidaridad social. No es hasta 1979 que se crea el primer
centro en Amecameca, estado de México impartiendo las actividades de

Cultura de Belleza, tejido y decoracion (actualmente floreria).

La comunidad de Amecameca y las delegaciones que la rodea encontraron en
esta institucion de capacitacion una excelente alternativa para mejorar su vida,
ocupando su tiempo libre para una capacitacién donde el Unico requisito es
tener cumplidos los 15 afios o mas sin limite de edad, sin importar el nivel
académico, entre los alumnos se encuentran estudiantes de 50 y 60 afios con

el entusiasmo de superarse para integrarse al campo laboral.

El ciclo escolar y esta vez lleva el titulo de “intercambio de experiencias como
estrategia para mejorar la planeacién en formacién para el trabajo”, para
propiciar la deflexion y ampliar la perspectiva desde la cual se concibe y realiza
la evaluacion del aprendizaje, de modo que el producto de la construccion en
colectivo se elaboren propuestas mas cercanas a las caracteristicas de cada

especialidad del CEPLA (centro de educacion para los adultos).



1.5 Contexto del aula

El aula es un recurso importante para el desarrollo de métodos y técnicas de
estudio en el alumno adolescente del grupo de Estilista Profesional por lo que
se enuncian las caracteristicas de la misma: es de construccién de cemento de
dos aguas con su piso rustico, es de color blanco, de tamafio regular con
espacio suficiente para todos los integrantes, con ventanas grandes por la que
entra suficiente luz natural, estad equipado de acuerdo a la actividad con repisas
de madera, espejos con marcos pintados de cenefas pintados en color azul y
suficiente luz blanca, dos lavabos ya muy gastados que son utilizados por las
alumnas para sus practicas, una mesa escritorio, pizarrén que sirve de apoyo
para las asesorias tedricas y un mueble para guardar los documentos y

materiales de las alumnas.

En el salén de clase la ensefianza se da mediante la teoria sobre los
conceptos, las reglas a seguir la alumna de estilista profesional vy
posteriormente el alumno lleva a cabo la practica para saber si la informacion
ha sido comprendida. Después de la explicacion la profesora, les indica el
trabajo a desarrollar, con sus modelos o maniquis deben ejecutar de acuerdo a
las asesoria que sea asimilada por medio de la manipulacién del conocimiento,
ya para concluir, las alumnas deben realizar diferentes practicas, tomando en
cuenta el sistema que se esté trabajando, mas a pesar de tener toda la
intencién de ser lo mas claro posible resulta que alguien por ahi dice que no

entendio es entonces algun compafiero le ayuda a disipar sus dudas.

Ademas es preciso sefialar que solo una profesora se debe hacer cargo del
grupo, por lo tanto debe impartir todas las asignaturas del programa y debe ser

responsable del grupo.

La comunicacion entre los alumnos y las profesoras es muy estrecha, ya que
se procura dedicar el tiempo necesario a quien requiera hablar de algun
problema familiar, de alguna duda en especial. Respecto a lo académico la

solucion mas comun es de reafirmar después del horario de clases



En el desarrollo del aprendizaje el profesor plantea trabajos para realizar en
casa, para que los conocimientos adquiridos en el salon de clase sean
reafirmados o que por medio de la investigacion sea enriquecido en forma
individual. Pero al otro dia al llegar a salén se puede ver que muchos de los
alumnos se encuentran realizando la tarea, o copiando el trabajo de sus
compaferos también es frecuente que hagan entrega de las actividades
solicitadas principalmente de investigacion pero al momento en que la
profesora cuestiona la informacién no saben de qué se trata. Al obtener estos
resultados aparece la duda de ¢sus padres estaran al pendiente de que los
adolescentes realicen sus tareas? ¢ Tendran ellos el tiempo necesario para
realizar sus trabajos escolares? ¢Contaran con un lugar adecuado para

estudiar en casa? ¢ Qué estrategias utilizan para estudiar en casa?

Las condiciones econdémicas de las alumnas es media baja por lo que en
muchas ocasiones no llevan sus materiales, y es causa importante para no
poder desarrollar sus practicas en el salén de clases y cuando se realizan

practicas en la comunidad

1.6 Planteamiento de Problema.

El grupo de Estilista Profesional se encuentra integrado por jovenes y adultos
gue cuentan con estudios académicos de secundaria, primaria o0 primaria
inconclusa, ya que el Gnico requisito para integrarse a esta actividad es el ser

mayor de 15 afos.

Lo anteriormente expuesto origina una gran desigualdad en el
aprovechamiento académico, principalmente al momento de la imparticion de
teoria en el salon de clase, esto refleja al observar como aquellas personas que
sélo tienen primaria 0 menos, no alcanzan la capacidad de andlisis, para
comprender datos e informacién que deben manejar conjuntamente con la

practica, en relacion a la actividad de Estilista Profesional.



Aunado al nivel académico del alumnado, la practica docente es de forma
expositiva, con escasos recursos didacticos como son: pizarrén y algunas
copias fotostaticas, por tal motivo cuando se les pregunta si entendieron el
tema la respuesta es generalmente afirmativa, sin embargo al enfrentarse a
alguna tarea o trabajo real en donde debe aplicar teoria y practica el estudiante
se conflictual por darse cuenta que no desarrollo las competencias necesarias

para tal fin.

Respecto a trabajos extra clase, como investigaciones, principalmente, es
comun que los alumnos no cumplan o simplemente los elaboran al “ahi se va”
porque sélo bajan informacién de internet pero sin analizarla, pues al
cuestionarlos, sobre de que trata el tema, no saben contestar o s6lo guardan
silencio, ya en la practica cuando se les pregunta: ¢qué técnica estan
utilizando? ¢Como se llevan a cabo los cambios del proceso quimico? La

alumna no puede dar respuesta al cuestionamiento.

Al analizar esta situacion surge las incognitas de ¢Qué teorias pedagdgicas
podrian apoyar, a la comprension de las asesorias de andlisis de informacion?
Y cuales podrian apoyar la comprension del desarrollo cognitivo y psicologico
de los jovenes y adultos ¢, Contara con el apoyo familiar tanto en atencion como
recursos materiales para resolver las tareas? ¢Conocerd algin método o
estrategia de estudio individual? ¢Organiza su tiempo correctamente para

cumplir con sus deberes escolares?

Cuando se les cuestiona al alumno el por qué no cumple con sus tareas
escolares, siempre contesta que no tuvo tiempo. Que no le entendié o que “la

verdad es que se me olvido”, demostrando asi desinterés por estas actividades.

Otro de los problemas a los que se enfrentan los jévenes y adultos estudiantes,
es que no tienen mucho tiempo para dedicarle al estudio después del horario
de clases, ya que varios de ellos deben trabajar por las tardes para solventar
sus estudios o bien para apoyar la economia de sus hogares. Aunado a la falta
de estrategias por parte de la escuela para fomentar los habitos de estudio;

ademas del desinterés social por implementar actividades culturales para la



sociedad ¢Qué estrategias de aprendizaje podrian retomar para mejorar un

modelo de estudio que favorezca su aprendizaje?

Es importante sefialar que la escuela no cuanta con libros que apoyen a la
investigacion de los diferentes temas que se les encomienda, por lo que las

alumnas se les dificultad obtener la informacion.

La situacibn econémica es otro punto que les impide adquirir los libros o
enciclopedias por lo que el profesor tiene que buscar la forma de adquirir y
después fotocopiar, para después entregérselas a las alumnas y de esta

manera se logra obtener la informacion.

Por todo lo anteriormente expuesto se puede detonar que los alumnos no
cuentan con los recursos necesarios para desarrollar los elementos profundos
para conceptualizar los conocimientos con los que deben fundamentar sus
practicas adquiridas en cada uno de los bloques del programa de estudio de
ahi surge la pregunta. ¢ Como fomentar en las alumnas de Estilista Profesional

las bases tedricas para vincularlas con su practica laboral?



CAPITULO 2

FOMENTAR LOS CONOCIMIENTOS TEORICOS CON LAS ALUMNAS

2.1 Lainvestigacion como instrumento para vincular la préactica.

La investigacion es de suma importancia para el proceso de formacion tedrica
en el desarrollo del alumno para el logro de un aprendizaje significativo, que

puedan vincular con la practica laboral.

El programa de estilista profesional en su aspecto formativo considera los
contenidos como un medio para que el alumno desarrolle sus capacidades,
habilidades y destrezas necesarias para destacar sus competencias. Se
propone con el programa que le permita al alumno a incorporarse a un nivel de

actitudes de mayor calidad y de excelencia demanda laboral.

Para fundamentar el proyecto de innovacion en su modalidad de intervencion
pedagogica es dirigido principalmente a las bases teoricas en jovenes y adultos
de la escuela “Chimalpahin” en el programa de formacién para el trabajo,

analizando a los diferentes tedricos que se vinculen a la practica docente.

El intercambiar experiencias y conocimientos con profesores y alumnos para
ampliar su vocabulario técnico de la actividad como nos sefiala Ausubel
“cuando el alumno se enfrenta a un nuevo convenio de aprender, lo hace
siempre armado de una serie de conceptos, concepciones, representaciones y

conocimientos adquiridos en el transcurso de sus experiencias previas®”

Es importante sefalar respecto a la cita anterior que la alumnas de Estilista
Profesional tienen conocimientos previos que le sirva de base al adulto en la
construccion de conceptos que le van a permitir analizar, reflexionar en las

bases tedricas.

El programa en su aspecto formativo, siendo una continuidad del curso de

cultura de belleza, primer acceder a informacion complementaria en el campo

1 .z PR . . N ;. .
Ausubel, Los procesos de construccidn del conocimiento, Antologia basica corrientes pedagdgicas contemporaneas, p.35



de la belleza reconociendo la importancia de los componentes de los

contenidos escolares: conceptuales, procedimentales y actitudinales.?

2.1 El Contenido Conceptual.

Se refiere al “Saber” es el conjunto que caracteriza a una disciplina o campo
cientifico. Es aquella informacion que permite tener una imagen respecto de un objeto, persona
asi como organizar grandes cantidades de informacién en unidades que agrupen experiencias

datos, cualidades de los objetos y eventos similares.
2.2 El Contenido Procedimental.

Se refiere al “Saber hacer” es el conjunto de acciones ordenadas y dirigidas hacia
un fin. También se le conoce como habilidades y tiene que ver con poseer de una manera

significativa formas de activar, usar y aplicar correcta y eficazmente los contenidos que se han

adquirido.
2.3 El Contenido Actitudinal.

Se refiere con el “ser” las actitudes son la tendencia o disposicién adquirida evaluar
de un modo determinado un objeto, persona, suceso o situacién, para actuar en consecuencia

con un dicha evaluacion. Pueden ser expresadas a través del lenguaje verbal o no verbal.

El programa de formacion para el trabajo considera estos contenidos como
pilares de la educacion que le va a permitir al alumno y profesor establecer
estrategias para obtener mejores resultados para la retroalimentacion de sus
conocimientos. Para el desarrollo de sus habilidades, destrezas y las técnicas

para la elaboracion de los diferentes trabajos practicos.

Las ideas de este programa como objetivo que las futuras generaciones que
egresen de la institucion deben garantizar su acceso a los diferentes centros de
trabajo desarrollando los conocimientos tedricos — practicos que transforme su

futuro.

2 .
Programa de Estilista Profesional, primer grado, Departamento de Educacion para los Adultos.p.6-8



Es relevante en el planteamiento de problema los conflictos en los que se
encuentran los jovenes y adultos del grupo de estilista profesional porque se

retoma a Ausubel y su teoria del aprendizaje significativo, *

gue el aprendizaje
del alumno comprende de la estructura cognitiva previa que se relaciona con la
nueva informacion, las cuales son las ideas que un individuo posee en un
determinado campo del conocimiento; asi como su organizacion”. Cuando la
alumna recibe una orientacion del aprendizaje es importante conocer la
informacion que posee el alumno, lo cual nos va a permitir una mejor
organizacién de la labor educativa de los alumnos de sus conocimientos y

experiencias que se puede aprovechar para su beneficio educativo.

En esta forma de pensamiento propicia que el alumno pueda aprender el
conocimiento desde un punto de vista analitico. Porque entonces ya es capaz
de reflexionar ante cualquier suceso que debe resolver, y hasta omitir un juicio,
porque de acuerdo a lo que expone Furth “La actividad operativa formal permite
gue el adolescente escudrifie el proceso cognitivo en si y vea cuales son las

combinaciones que difieran de las que existen o se oponen”. *

El estudiante aprende individualmente pero desde un enfoque social, como en
la cita que refiere Vygotsky: “En la construccién de los procesos mentales
superiores es fundamental el establecimiento de las relaciones interpersonales:
la interaccion del sujeto con el mundo se establece por la mediacion que
realizan otros sujetos”. > Como en el caso del aprendizaje grupal, pero también
es preciso sefialar que el sujeto aprende de su propio contexto, todo nos lleva a
recordar que cuando el alumno llega por primera vez a la escuela ya trae

consigo conocimientos previos que habra de reafirmar mediante la educacion.

® David Ausubel-wikipedia, la Enciclopedia libre En linea en http://es.wikipedia.org/wikidavidusubel.
4 Monroy y colaboradores, Desarrollo infantil I, programa y materiales de apoyo, SEP: Méx., p 231
® Cecilia Correa Molina, Curriculo Dialogo, Sistematico e Interdiciplinar, Coop. Ed. Magisterio P. 128



Y estos conocimientos ayudan al docente como a disefar estrategias como nos
dice Vigotsky en la zona de Desarrollo proximo “el disefio de estrategias de

n 6

ensefianza” ° Ademas es importante considerar la capacidad del alumno “el

nivel de desarrollo real y el limite de lo que puede ser con ayuda, el nivel de

w 7

desarrollo potencial” * esto lo puede alcanzar con la ayuda del asesor o de

algun compafiero que tenga habilidad o sea mas competente.

Para que el alumno pueda tener una actitud busqueda permanente, para la
construccion de su conocimiento partiendo de los conocimientos previos y de
los que va adquiriendo como nos aporta Vigotsky en el andamiaje nos dice “se
debe colocar un poco méas debajo de lo ya construido de manera que con su

apoyo se puede uno mover por encima y construir una nueva altura”. ®

Con los conocimientos previos que el alumno tiene al ingresar a la escuela el
docente puede partir para la construccion de un nuevo conocimiento que le

apoyara para enfrentar en su practica laboral.

Para John Dewey “toda autentica educacion se efectia mediante la
experiencia”. Considera que el aprendizaje experimental es activo y genera

cambios en las personas y en sus entornos.

Es importante considerar las distintas estructuras para el aprendizaje de
diferentes maneras asi como tener presentes los propositos que marcan
nuestro programa de formacion para el trabajo sin descartar los puntos

importantes que nos marca el panorama general de la capacitacion. °

€ Lev Vigotky. Teoria socio-histdrica. Aprendizaje y desarrollo en la TSH. P. 4
7 Ibidem

® Ibidem

° www.sep.gob.mx/wb2/sep/sep/-4493-educacion-para-adultos



2.4 PANORAMA GENERAL DE LA CAPACITACION PARA EL TRABAJO
VINCULADA A LA EDUCACION BASICA DE ADULTOS

Las experiencias actuales permiten tener una base general para guiar el
desarrollo de proyectos orientados a al vinculacion de la capacitacion para el

trabajo y la educacion béasica de los adultos.

A continuacion se presentaran algunas premisas que pueden orientar el

desarrollo de proyectos que tienen esa finalidad:

La escasa participacion de la poblaciéon adulta en los programas de educacion
basica estéa relacionada con la relevaciéon de los contenidos curriculares de la misma,
por lo que es necesario incorporar otros que le permitan resolver sus problemas mas
urgentes de manera tal que el adulto pueda recurrir a estos contenidos cuando lo

necesite y pueda aplicarlos en la solucion de problemas concretos.

Hay una gran dificultad para integrar los contenidos de educacién bésica con los
contenidos de capacitacion para el trabajo. Los intentos realizados no culminan en
una vinculacion, en la realidad contindan como procesos paralelos con escasas

interrelaciones.

Aquellos proyectos que se inician con el componente de caracter productivo

dificilmente llegan a integrar el componente educativo.

Para el desarrollo de la capacitacion para el trabajo es necesaria, entre otras cosas,
la incorporacion de innovaciones tecnoldgicas que favorezcan la transformacion de
las estructuras productivas, propicien la equidad social, consideren la cultura y las
caracteristicas de la comunidad y contribuyan a la ampliacion del curriculum en

cuanto a la educacion tecnolégica y para el trabajo.

Es necesario promover la educacion basica y la capacitacion para el trabajo
orientada al autoempleo, fundamentalmente en los sectores marginados de la
sociedad, con especial énfasis en las mujeres, cuyo nivel educativo y laboral es aun

mas desfavorable.

Finalmente, se pueden resaltar tres recomendaciones generales mas

para el disefio de nuevas propuestas.



- Considerar la situacion internacional a frente a los mercados
nacionales y sus repercusiones en la educacion, el trabajo y la

produccion.

- Tener presente la diversidad cultural de las comunidades para el
adecuado enfoque de los programas educativos y de capacitacion, asi

como para las concepciones psicopedagogicas a desarrollar.

- Generar y difundir conocimientos sobre la vinculacion de Ila
capacitacion para el trabajo con la educacion basica, y alcanzar un
mayor rigor metodoldgico en la realizacion de investigaciones y de

programas, asi como garantizar la continuidad de estos ultimos.

Los alumnos que se ingresan a la institucion no es necesario que hayan
concluido sus estudios, de primaria y secundaria pues pueden concluirla al
mismo tiempo que se encuentran capacitdndose, como a continuacion nos
refiere que existe la vinculacion de los adultos que estén cursando la

educacion basica. 1°

2.5 VINCULACION DE LOS ADULTOS QUE ESTEN CURSANDO O HAYAN
CONCLUIDO LA EDUCACION BASICA, CON OPCIONES DE
CAPACITACION PARA EL TRABAJO QUE SU ENTORNO LE OFRECE.

Las nuevas condiciones econdmicas que se vislumbran con la puesta en
operacion del trato de libre comercio indican la necesidad de que la
empresas cuenten con personal calificado que eleve su productibilidad y

eficiencia.

% Ibidem



Lo anterior implica necesariamente aprovechar los talleres instalados y el
alumnado del sistema tecnoldgico para que se capacite a los adultos de

educacion basica en determinado oficio.

De igual manera, mediante de concertaciones se puede aprovechar la
capacitacion que tan diversas secretarias de estado como son las de trabajo,
Desarrollo Social, Secretaria de Agricultura Ganaderia y el Sector Salud, por
conducto de Instituto Mexicano del Seguro Social y del Instituto de Servicios de
Salud al Servicio de los Trabajadores del Estado. Asimismo, empresas y

organizaciones civiles tiene programas de capacitacion aprovechables.

Con las diferentes capacitadoras se estableceran acuerdos de dos sentidos
para la capacitacion y acreditacion, el primero implica que las instalaciones
capacitadoras impartan los cursos y evalien a los adultos, el segundo se
refiere a evaluar bajo parametros establecidos para cada oficio, los

conocimientos y habilidades que posee el adulto.

ALCANCES

Con esta propuesta se podria cubrir mas amplio de adultos capacitados que el
qgue actualmente se entiende, ademas que la capacitacion seria mas eficiente,
pues la brindaria personal con formacion orientada por especialistas en

diversas materias.

Los materiales educativos serian estructurados por gente con experiencia en el
campo Yy dirigidos hacia necesidades muy concretas del mercado del trabajo.
Los adultos, ademas de concluir su educacion basica, estarian

simultaneamente adquiriendo un oficio.



2.6 RECONCEPTUALIZACION DE LA EDUCACION DE ADULTOS

En todo concepto de educacion subyace un concepto de hombre que guia el
proceso de ensefianza — aprendizaje y las caracteristicas que deben tener los
factores que intervienen en el. A manera de ejemplo puede decirse que si se
tiene un concepto del sujeto de educacion de adulto como una persona con
experiencia, conocimientos y habilidades, pero a la vez con situaciones
problematica y con interés, necesidades y expectativas diversas segun cada
individuo se tendra un concepto de educacion de adultos muy diferente al que
se tendria bajo la idea de que nuestro usuario son personas ignorantes, sin

interés ni habilidades, para el aprendizaje.

Se considera entonces una educacion diversificada ya que si bien el tiempo en
el que se atiende a los adultos en el mismo, el lugar donde se desarrollaron y
adquirieron, conocimientos y habilidades y donde siguen aprendieron tienen

variantes de acuerdo a las regiones del pais.

2.7 CONOCIMIENTO DEL SUJETO DE EDUCACION DE ADULTOS, CON EL
FIN DE |IDENTIFICAR CARACTERISTICAS, NECESIDADES Y
EXPECTATIVAS

Se parte de la idea de que, en términos generales se ha venido dando al adulto
lo que se supone que necesita 0 quiere aprender cuando es mas justo

preocuparse por aguello que el demande.

La heterogeneidad de la poblacion hace necesario contar con la informacion

directa de quien es la persona a la que ayudara a educarse.

Para esto se requerird el apoyo del INEGI para obtener una parte de la
informacion que es necesaria, de igual manera se deberd buscar un trabajo

conjunto con otras instancias para tener mayor conocimiento de sus usuarios.



2.8 ELABORACION DE CURRICULUM DEL EDUCACION BASICA
VINCULADA A LA CAPACITACION PARA EL TRABAJO

Con el apoyo de especialistas de disefio curricular se necesitara elaborar el
curriculum con un tronco comun y la parte diversificada por edad, region,

ocupacion, trabajos desemperios y estudios realizados.

Las competencias basicas mencionadas en la propuesta formaran parte de los
comentarios del curriculum para el cual se estudiara si la estructura mas

conveniente es la modular.

Es cuando a la presentacion de los contenidos mas que pensar en libros
voluminosos debe preverse la elaboracion de fasciculos que no lleven una
secuencia escrita de tal modo que el adulto decida en qué orden los quieren

estudiar.

Los alumnos desarrollan sus capacidades, habilidades y destrezas son
necesarios para destacar en el ambito laboral esto programa se lleva a cabo

por métodos que nos ayudan ampliar los conocimientos significativos. **

2.9 OFRECIMIENTOS DE COMPETENCIAS BASICAS

Los cambios que estan ocurriendo actualmente en la industria mexicana,
obligada a competir con los productos y los mercados internacionales,
demandan también el desarrollo de una fuerza laboral capaz de participar

efectivamente en nuevas formas de realizacion y organizacion del trabajo.

Esto requiere un replanteamiento del papel de educacion, en el sentido de
proveer los fundamentos de una fuerza del trabajo flexible con multiples
habilidades, es decir, una educacion vocacional, y técnica relacionado con un

amplio campo de competencias vinculadas al trabajo productivo.

" www.sep.gob.mx/wb2/sep/sep/-4493-educacion-para-adultos



Es una primera aproximacion, una persona que se incorpora al proceso
productivo ya sea en el sector informal o en el formal, requiere de una serie de

conocimientos que le son proporcionados por la educacion bésica.

Estos conocimientos corresponden a una formalizacion académica general: el
lenguaje, las matematicas, la historia, el civismo, la biologia, la fisica, la

guimica, la geografia, etc.

Ademas, requiere de una capacitacion especifica para la actividad productiva
que va a desarrollar, por lo general dicha capacitacion es adquirida en el
sistema de educacion técnica del pais o en el desempefio del puesto de
trabajo. Esta capacitacion, que puede denominarse formacion tecnoldgica
especifica, permite a la persona desempefiarse de manera eficiente dentro de

una funcion particular.

Para tal efecto se deben realizar todas las educaciones necesarias para que
los contenidos educativos respondan a las condiciones, necesidades y
caracteristica de los adultos, mientras que el segundo aspecto mencionado
debe correr a cargo de las empresas, 0 bien, de instituciones de educacién

tecnologia y otras instancias capacitadoras.

Los conocimientos, capacidades y aptitudes que exige el adulto son aquellas
competencias que requiere cualquier persona no solo para ser eficiente en el
mercado de trabajo, sino para contribuir al impulso de las formas de
autoempleo que se ubica fundamentalmente en el sector informal de la
economia, asi como las correspondientes al sector rural. Estas competencias
son esenciales para una participacion efectiva en el trabajo, claves para

asegurar la continuidad educativa y en general, para la vida adulta.

Estas competencias basicas se refieren, en términos generales, a la
capacitacion de lectura y redaccion, manejo de las mateméticas, habilidad de
expresion oral y escrita, facilidad para pensar de modo creativo, capacidad

para la solucibn de problemas y la toma de decisiones, responsabilidad



individual, autoestima y sociabilidad, asi como el desarrollo de estrategias para

aprender a aprender.

Todas estas competencias deberan ser parte substancial de los contenidos de
la nueva educacion béasica para adultos, por lo que se requerira estructurar un

Nuevo Modelo Educativo par la Educacion Basica de Adultos.

Uno de los propdsitos fundamentales que el programa de Estilista profesional.

Desarrollar en los estudiantes una actitud de busqueda permanente por la

actitud de técnicas.

Fomentar habitos y valores que le permitan proyectar su personalidad de
manera positiva. Se logra con el desarrollo de las diferentes competencias para

obtener mejores resultados.

A continuacion se presenta una glosa genérica de dichas competencias

basicas. *?

- Capacitacion basica para la lectura: localizar, entender e interpretar informacién escrita en

documentos, manuales, graficos, mapas y programas de trabajo.

Es importante que el alumno cuando de lectura a las instrucciones de los

diferentes productos pueda interpretar para la aplicacion correcta.

- Capacidad para el manejo de las matematicas: realizar céalculos basicos con enteros y

porcentajes, utilizar indices, graficas y diagramas para obtener o transmitir informacién

cuantitativa, asi como expresar ideas y conceptos matematicos oralmente y por escritos.

La alumna debe emplear sus conocimientos matematicos ya para la aplicacion

de productos como: tintes se utiliza formulas para realizar su préactica.

2 pieck Gochicoa E. La Educacién para Jovenes y Adultos. Reconsideracion del trabajo en una estrategia educativa para los
sectores.



- Habilidad de expresi6n: organizar ideas y comunicar mensajes en conversaciones,

discusiones y exposiciones en grupo.

Debe desarrollar esta competencia para organizar sus conocimientos tedricos

gue investiga y exponen ante sus comparieros.

- capacidad para pensar de modo creativo: combinar ideas o informacién de manera

innovadora, haciendo conexiones entre diversas ideas y conceptos para poner de relieve

nuevas posibilidades.

Siempre debe tener una creatividad para realizar mejor su trabajo ya debe

crear su propio estilo de corte, tintes, permanente, etc.

- Habilidad para la toma de decisién : especificar metas y limitaciones, elaborar y escoger entre

alternativas.

- Capacidad para la solucién de problemas: _reconocer la existencia de un problema, identificar

sus causas y disefiar e instrumentar un plan de accion para resolverlo.

Si la alumna desarrolla esta habilidad de tomar una decisién ante un problema
que se le presente cuando realice su practica, ademas de tener los
conocimientos para solucionar puede disefiar diferentes soluciones que ayuden

a resolver su problema.

- Aprender a aprender: reconocer y utilizar técnicas de aprendizaje para aplicarlas en la

adquisicion de nuevos conocimientos y destrezas en situaciones conocidas o en constante

transformacion.

Es necesario que la alumna conozca las diferentes técnicas por medio de la
teoria que es importante para la elaboracién de todos sus trabajos que ejecute

en su practica.

- responsabilidad individual: establecer metas personales y perseverar en alcanzarlas,

prestando atencién a los detalles y concentrandose en la actividad mostrar normas de

conducta con respecto a la asistencia, puntualidad y optimismo en las tareas.

El programa de formacion para el trabajo establece que el alumno debe
perseverar para alcanzar metas mediante la capacitacion que le permitan

integrarse al campo laboral y asi tener un ingreso econémico a su hogar.



- autoestima: valorarse asi mismo y demostrar que se conocen destrezas y habilidades,

consiente del impacto que se tiene sobre los demas.

Durante el transcurso del afio el docente debe hacer que su autoestima del
alumno crezca ya que le va ayudar al desarrollo de sus habilidades, destrezas

gue van impactar en su trabajo practico y tedrico.

- sociabilidad: demostrar compresién, amabilidad, adaptabilidad e interés por los demas.

Una actitudes debe valorar diariamente para el desarrollo de su trabajo es
practicar los valores de responsabilidad, respeto, colaboracion para que

fortalezca su personalidad.

- capacidad de trabajo en equipo: saber oir, intercambiar ideas, coordinar iniciativas, sumar

esfuerzos y trabajar por metas comunes.

Al realizar diferentes tareas de investigacion en equipo de deben aprender a

respetar la informacion, ideas para llegar un concepto en comun.

Sin dudar de la importante de las capacidades que deben desarrollar los

alumnos apoyandose del maestro para la construccion de su conocimiento.

Es necesario que el alumno conozca cuales son los origenes. Los diferentes
procesos de aplicacion, los materiales que se utilizaban en la ejecucién de sus

trabajos del estilista profesional.



CONTENIDOS PROGRAMATICOS

CONTENIDOS Horas Semanas

Bloque | Aspectos generales del estilismo profesional 30 2
Bloque Il Alto peinado y disefio de imagen 90 6
Bloque 111 Permacologia 90 6
Bloque IV Alta peluqueria 120 8
Bloque V Cosmetologia 120 8
Bloque VI Colorimetria 90 6
Bloque VII Manicure 45 3
Bloque VIII Administracion financiera 15 1

TOTAL 600 40

Antecedentes historicos del estilista profesional.

Los inicios de la estética se remontan a la prehistoria, la cual aprecia en la
mujer como simbolo de la fertilidad. Las esculturas grabadas muestran figuras

femeninas voluminosas incluso deformes.

Los productos de belleza que disponia la mujer se limita, a la arcilla, tierra de
distintos pigmentos, colorantes o toscos productos elaborados de grasas
animales.

Egipto: una belleza sofisticada. Es conocida por las antiguas reinas y como
embalsamaban a sus faraones. Estos dos factores impulsaron a un gran culto

de la belleza principalmente en los cortes faradnicos.

Los ritos faradnicos no solo se caracterizaban por embalsamar a los cuerpos
de los difuntos, sino por depositar junto a ellos objetos, alimentos y materiales
preciosos

Especial atencién es a los cuidados estéticos de las reinas como: los bafios de
leche, las estiladas siluetas, atencion al cabello, usaban el antimonio para
cambiar el color de los parpados, henna para cambiar el color el cabello y

pintura extraidos de plantas y arbustos.




Grecia y el culto a la belleza los griegos fueron los que difundieron por Europa
grandes cantidades de belleza de formulas de cosméticos asi como el culto del
cuerpo y los bafios. La mayor atencion se enfocaba a los cuerpos, no toleraban
la grasa y los senos voluminosos, tenian mayor atencion por el ejercicio,

masajes a base a hierbas y bafios con agua fria para reafirmar la piel.

Roma es seguidora de las tradiciones estéticas de Grecia los bafios, masajes y
peinados, depilacion o el cuidado del cuerpo no tan exclusivos del gusto

femenino sino que los romanos querian embellecerse.

El renacimiento nuevo resurgir de la estética. El ideal de la belleza italinas

consiste en tener un cuerpo de formas curvadas la frente alta y despejada.

Los primeros tratados de la belleza y cosmética aparecen en Francia e lItalia.
En 1573 en Paris sale un libro titulado “instrucciones para damas jovenes” en

Italia el libro de catalina de sforza “experimentos”.

En el siglo XVIII a capital francesa con al llegada de catalina de Médicis con
moda europea y de la estética. Los productos de belleza deben ser elaborados

por artesanos que se adquieren en establecimientos lujosos.

El actual siglo XX la estética integral cuando las mujeres llevaban anchos y
largos vestidos. La inmensa mayoria de los tratamientos se efectuaban en
clinicas de belleza, realizados por los estilistas con productos con los que
llevan acabo procedimientos cientificos, con la aplicacion de rayos ultra violeta,
vapores de ozono tratamiento anticeluliticos con alta tecnologia siempre

aplicando con técnicas cientificas™®
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CAPITULO 3

La educacién de los adultos con sus articulos normativos.

3.1Politica educativa.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Articulo 3°

En el contexto integral de los jovenes, como el de todo mexicano, la educacion
es el pilar de desarrollo, como se expone en el Articulo 3°. De la Constituciéon
Politica de los Estados Unidos Mexicanos. “Todo individuo tiene derecho a
recibir educacion. El Estado-Federacion, Estados, Distrito Federal y
Municipios, impartira educacion preescolar, primaria y secundaria. La
educacion preescolar. Primaria y secundaria conforman la educacién basica
obligatoria”

Ley General de Educacion.

Articulo 2

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion y, por lo tanto todos los
habitantes del pais tienen las mismas oportunidades de acceso al sistema
educativo nacional, solo satisfacer los requisitos que establezcan Ilas
disposiciones generales aplicables.

Articulo 7

La educacion que imparta el Estado, sus organismos descentralizados y los
particulares con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de
estudios, tendrd ademas de los fines establecidos en el segundo pérrafo el
Articulo 3°. De la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los
siguientes:



I.- Contribuir al desarrollo del individuo, para que ejerza plenamente sus
capacidades humanas.

Il.- Favorecer el desarrollo de las facultades para adquirir conocimientos, asi
como la capacidad de observacion, analisis y reflexion critica.

Articulo 21

El educador es un promotor, coordinador y agente directo del proceso
educativo. Deben proporcionarsele los medios que le permitan realizar
eficazmente su labor y que contribuyen a su constante perfeccionamiento.

Articulo 32

Las autoridades educativas tomaran medidas tendientes a establecer
condiciones que permitan al ejercicio pleno del derecho a la educacion de cada
individuo, una mayor equidad educativa, asi como el logro de la efectiva
igualdad en oportunidades de acceso y permanencia en los servicios
educativos.

Articulo 39

En el sistema educativo nacional queda comprendida la educacién inicial, la
educacion especial y la educacion para los adultos.

Articulo 43

La educacion para los adultos esta destinada a individuos de quince afios o
mas que no hayan cursado o concluido la educacion basica y comprende,
entre otras, la alfabetizacion, la educacion primaria, y la secundaria, asi como
la formacion para el trabajo, con las particularidades adecuadas a dicha
poblacion. Esta educacién se apoyara en la solidaridad social.



Articulo 44

Tratdndose de la educacion para los adultos la autoridad educativa federal
podra prestar servicios que conformen a la presente Ley corresponda prestar
de manera exclusiva a las autoridades educativas locales.

Articulo 45

La formacion procura la adquisicion de conocimientos, habilidades o destrezas
gue permitan a quien lo recibe desarrollar una actividad productiva demandada
en mercado, mediante ocupacién o algun oficio calificativo.

Articulo 47

Los contenidos de la educacion seran definidos en planes y programa de
estudio.

Articulo 50

La evaluacion de los educandos comprenderd de medicion en lo individual de
los conocimientos, las habilidades, las destrezas y, en general del logro de los
propositos establecidos en los planes y programa de estudio.



CAPITULO 4

APLICACION DE ESTRATEGIAS DESARROLLO Y
EVALUACION.

4.1 Diseino de la Alternativa.

La escuela de educacion para los adultos “Chimalpahin” en su modalidad de
formacion para el trabajo, pertenece al Gobierno del Estado de México de la
zona A030, ubicada en el Municipio de Amecameca. Tengo a mi cargo el grupo

de Estilista Profesional cuyo promedio de edad de varia de 15 a 52 afios.

Uno de los problemas mas fuertes a que me enfrento en mi labor, es que ala s
alumnas no se les facilitan las asesorias teoricas ni vincularlas con su practica

laboral, ya que no tenian conocimiento que es importante para su formacion.

En el ambito escolar se observa con frecuencia, que la reflexiéon pedagogica ha
orientado sus esfuerzos solo por los conocimientos practicos, para cumplir con
una tarea que la sociedad signa a la escuela. Sin embargo el cumplimiento de
esta tarea nos dio como resultado altos indices de reprobacion y desercidon

escolar.

El énfasis que el profesor pone en la ensefianza sobre la importancia de los
conocimientos conceptuales, supone una secuencia al igual para los
estudiantes, interpretar un texto para después vincularlo con la practica, estas
habilidades deben ser observadas de tal manera que a través de la evolucion y
la practica se ve han reflejadas, que el alumno alcancé un aprendizaje
significativo, los maestros asumimos la responsabilidad que asegura que el

alumno obtenga los conocimientos.



Creemos que la problematica radica no solamente en la manera que se
imparten las asesorias tedricas que predominan en la escuela de educacion
para los adultos y en las formas metodoldgicas, sino que los maestros
debemos establecer una relaciébn adecuada entre las tareas y el esquema

conceptual del alumno para realizar dicha tarea.

Tomando en cuenta lo fundamental que es un aprendizaje tedrico en las
asignaturas de la escuela conviene aplicar otras estrategias con mis alumnos
para que empiecen analizar y reflexionar los contenidos conceptuales por
medio de las diferentes actividades lleguen a comprender cual es su posicion y
cual su preparacion para enfrentarse a la sociedad y asi pueda transformar su
vision y concepto de la manera que ingresara a un sistema productivo en su

vida futura y en la sociedad en conjunto.

En el proyecto de intervencion pedagodgica se desarrollan los siguientes

componentes:

e El estado del arte es un componente fundamental para conocer como se

encuentra las alumnas y asi determinar las diferentes actividades.

e Plantear los propoésitos generales y especificos del fortalecimiento
teorico.

e Buscar respuestas a los problemas desde la teoria con el fin que el
alumno pueda contar con los elementos suficientes considerando que la

informacion concuerde con las respuestas que la construya.



La intencién de este proyecto es alcanzar los propositos planteados,
para lo cual se deben considerar las condiciones, circunstancias y
limitaciones, asi como los recursos disponibles, el &nimo del alumno, las
costumbres, los habitos. Por estas razones partimos con una alternativa
gue tienda a superar el estado problematico al que nos enfrentamos en

la escuela.

Para construir las diferentes estrategias se debe considerar el disefio y la

organizacion de;

La forma en que organizaran a los alumnos.
La definicidn explica los cambios que se pretenden alcanzar.

Los materiales didacticos a elaborar, adquirir y conseguir para el apoyo

la realizacién de las diferentes actividades.

La evaluacion de los logras alcanzados, las tareas realizadas y las

metas obtenidas.

Los tiempos son importantes, lo mismo que los espacios donde se lleven

acabo los trabajos.

El seguimiento y la evaluacion de este proyecto de innovacion se encuentran

constituidos constituye los siguientes elementos:

Definir los propdsitos a evaluar.
Criterios que se deben evaluar.

Los diferentes elementos tedricos y contextuales que se lleven acabo.

Las evidencias y evaluacion del proyecto de accion docente, permite

reflexionar, analizar las tareas que fueron implementadas en las estrategias;

en ocasiones nos ayudo a realizar diferentes cambios y modificaciones a la



planeacion realizada previamente, ya que en ocasiones se tienen que

reconstruir situaciones y dar respuestas no previstas.

Este proceso tiene una gran importancia para el mejoramiento del
fortalecimiento teérico, sin lugar a duda los conocimientos y experiencias

previas nos permiten alcanzar mejor los propositos planteados.

Considero importante que al inicio del ciclo escolar, maestros y alumnos
pongamos atencion en la importancia que tiene los conocimientos tedéricos para
realizar su practica laboral y logrando un aprendizaje significativo y una cultura

mas amplia en el &mbito social en la que se van a enfrentar cotidianamente.



CRONOGRAMA

PROPOSITOS AGOSTO | SEPT. | OCT. | NOV. | DIC.
Promover en las alumnas el interés por conocer como surge la belleza + + + + +
Promover la colaboracién con los alumnos para realizar su trabajo en + + + X X
equipo.
Crear el interés por sus conocimientos tedricos por medio de la + + + X +
investigacion
Propiciar el trabajo individual para obtener informacién tedrica. + + + + +
Motivar alas alumnas para exponer sus trabajos teorices + + + + X
Propiciar en las alumnas el interés por conocer sus simbolos patrios y + X + X +
costumbres de su comunidad
Se promovera en las alumnas que investiguen acerca de la evoluciéon + X + X +
de la bandera de México
Que las alumnas preparen su exposicion de las diferentes banderas + X + X +
Que las alumnas investiguen sobre las consecuencias de la lucha de + X + X +
nuestra independencia
Promover en las alumnas su participaciéon en el coloquio de las + X + + +
consecuencias, consumacion y final de la lucha de independencia.
Que las alumnas investiguen sobre el dia de muertos para que + + + X +
posterior coloquen una ofrenda y asi construir su propio conocimiento
cultural.
Que realice una ofrenda del dia de muertos. + X
Promover con las alumnas la composicién de una calavera literaria. + X
Que las alumnas se interesen por conocer tedricamente los productos X X X X X
quimicos
Que las alumnas conozcan el PH y como se encuentra en nuestro X X X X X
cabello
Promover con las alumnas la exposicién de sus conocimientos teorices X X X X X
vinculados con la practica
Que las alumnas realicen una presentacion en Power Point + X + X
Propiciar la lectura con las alumnas para ampliar su lenguaje intelectual X X X X X

+ACTIVIDAD CONSTANTE DURANTE EL CICLO ESCOLAR.

X ACTIVIDAD RELEVANTE DURANTE EL MES




4.2 Propoésitos de la alternativa

1.- Crear en los alumnos el interés por construir sus conocimientos tedricos por

medio de la investigacion, en forma individual con el propésito que adopte una

responsabilidad en sus tareas que se les encomiende.

2.-Promover la colaboracion para realizar sus trabajos en equipo, con la

finalidad de intercambiar ideas, coordinar iniciativas y asi lograr sus metas.

3.-Motivar a las alumnas para exponer sus trabajos tedricos mediante la
formacion de equipos con la finalidad intercambiar ideas, aprender a escuchar
a los deméas y puedan ampliar sus conocimientos conceptuales que los

pondran en practica.

4.- motivar el interés por conocer sus simbolos patrios y costumbres de sus
comunidades con la finalidad para que la alumna tenga una cultura amplia que

le permita desarrollarse en el medio laboral.

5.- motivar el interés por la lectura con la finalidad de lograr un lenguaje
intelectual, que le ayude analizar, interpretar informacion escrita para el

desarrollo se su trabajo practico.

6.- Propiciar en los diferentes temas que contiene el programa de estudios un
giro a las secciones tedricas con la finalidad de que el alumno se interese ya

gue son de suma importancia para su formacién educativa.



4.3 Propuesta de la Alternativa.

ACTIVIDAD 1 “UN VIAJE HACIA EL PASADO DE LA BELLEZA'




ACTIVIDAD 2. “UN VIAJE HACIA EL PASADO DE LA
BELLEZA™.




ACTIVIDAD 3. “CONSTRUYAMOS JUNTOS SUS
CONOCIMIENTOS TEORICOS”




ACTIVIDAD 4. “CONSTRUYAMOS JUNTOS SUS
CONOCIMIENTOS TEORICOS”




ACTIVIDAD 5. “CONSTRUYAMOS JUNTOS SUS
CONOCIMIENTOS TEORICOS”.




ACTIVIDAD 6. “LA HISTORIA NOS RECUERDA NUESTRA
IDENTIDAD”.




ACTIVIDAD 7. “LA HISTORIA NOS RECUERDA NUESTRA
IDENTIDAD”.




ACTIVIDAD 8. “LA HISTORIA NOS RECUERDA NUESTRA
IDENTIDAD”.




ACTIVIDAD 9. “LA HISTORIA NOS RECUERDA NUESTRA
IDENTIDAD”.




ACTIVIDAD 10. “LA HISTORIA NOS RECUERDA NUESTRA

IDENTIDAD”.




ACTIVIDAD 11. “LA HISTORIA NOS RECUERDA NUESTRA
IDENTIDAD”.




ACTIVIDAD 12. “LA HISTORIA NOS RECUERDA NUESTRA
IDENTIDAD”




ACTIVIDAD 13. “LA HISTORIA NOS RECUERDA NUESTRA
IDENTIDAD”.




ACTIVIDAD 14. “EL USO DEL PH EN EL CABELLO".




ACTIVIDAD 15. “EL USO DEL PHEN EL CABELLO".




ACTIVIDAD 16. “EL USO DEL PH EN EL CABELLO".




ACTIVIDAD 17. “EL USO DEL PH EN EL CABELLO”.




ACTIVIDAD 18. “EL USO DEL PH EN EL CABELLO".
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ACTIVIDAD. 19 “VAMOS A LEER JUNTOS”




ACTIVIDAD. 20 “VAMOS A LEER JUNTOS.”




ACTIVIDAD 21. “VAMOS A LEER JUNTOS”.




ACTIVIDAD 22. “VAMOS A LEER JUNTOS".




4.4 Aplicacion de la alternativa.

ACT. 1 UN VIAJE HACIA EL PASADO DE LA BELLEZA




ACT. 2 “UN VIAJE HACIA EL PASADO DE LA BELLEZA”




ACT. 3 “CONSTRUYAMOS JUNTOS SUS CONOCIMIENTOS”




ACT. 4 “CONSTRUYAMOS JUNTOS SUS CONOCIMIENTOS

TEORICOS”
Al inicio fue Se logra el Fue Los El tiempo que | La
dificil que las propésito ya que | importante materiales se destind no | participaci
alumnas las alumnas promover la | utilizados les | fue suficiente | 6n de las
realizaran su realizaron su colaboracién | sirvieron de por lo que se | alumnas
trabajo pues trabajo individual | pues de esa | mucho para tuvo que fue muy
surgen muchas | lo que propicio en | manera se Su exposicion | aumentar una | buena; se
dudas, para su ellas una mayor | les facilito su | ya que fueron [ hora. mostraron
elaboracion pero | responsabilidad trabajo muy El material interesad
si lo logran. en la elaboracion completas y solicitado fue |asy
de sus trabajos fueron muy necesarios creativas
completas para el cuando
con desarrollo de | elaboraro
informacion las n sus
veraz actividades materiale
S. Los
trabajos
fueron
realizado
s Con
limpieza.
una mejor
Ortografia
y

redaccion




ACT. 5" CONSTRUYAMOS JUNTOS SUS CONOCIMIENTOS
TEORICOS”

Al realizar la
exposicion se
les dificultd
pues se notod
un poco de
nerviosismo e
inseguridad
para la
exposicion del
tema pero aun

asi se realizo.

las alumnas
lograron
exponer sus
trabajos
tedricos
mostrando una
coordinacion
en la

elaboracion.

Fue importante
promover la
colaboracién
pues de esa
manera se les

facilito su trabajo

Los
materiales
fueron
elaborados
con
pulcritud y
los
contenidos
fueron
buenos y

precisos.

Cada una de
las alumnas
explico su
tema a las
autoridades
de
supervision
del
Departamento
regional del
nivel de

adultos

El lugar que
se solicito al
municipio fue
el correcto y
el tiempo de
exposiciéon
fue el

necesario

La
participacion
de las
alumnas y
sus
materiales
fueron de
calidad;
ademas
dominaron
su tema
explicando
sus
conocimient
0s teoricos,
aportando
ejemplos,
como
cuidados y
consecuenci
as para la
elaboracion
de los
diferentes
trabajos
practicos

Anexo 3.




ACT. 6 “LA HISTORIA NOS RECUERDA NUESTRA IDENTIDAD”

Al realizar la
investigacion
las alumnas
se motivan
para realizar
su trabajo
gue mas

adelante van

a desarrollar.

Se logro que
la alumnas
se
interesaran
por conocer
los simbolos
patrios y las
costumbres
de algunas
comunidade

S.

el
conocimient
o de los
simbolos
patrios fue
lograr una
mayor
concientizac
ion sobre los

mismos

Las
alumnas
encontraron
libros de las
costumbres
mas
relevantes.
Se realiz6
la dindmica
de lluvia de
ideas y dio
un
resultado
excelente
pues se
mostraron
participativa
S

Se realiz6 la
dinamica de
lluvia de ideas
relativo a
diversas fiestas
eventos civicos
: fiesta de dia
de muertos, dia
de la bandera,
festejo del 15
de septiembre,
dia de la

primavera

Algunas de las
investigaciones la
buscaron en los
libros, internet, y
algunas
preguntaron a
personas de edad
avanzada de lo
gue mas se lleva
acabo en la
comunidad. Como
se puede notar las
festividades que
menciona no solo
son propias de la
comunidad,
investigaron de
otras

comunidades.




ACT. 7 “LA HISTORIA NOS RECUERDA NUESTRA IDENTIDAD”

Fue algo
muy bueno
pues la
alumna
demostro
como es
importante el
conocer
nuestra

historia.

Se
obtuvieron
buenos
resultados
cuando
realizaron su
investigacion
de como fue
evolucionan
do la

bandera.

el
conocimien
to de los
simboles
patrios fue
lograr una
mayor
concientiza
cion sobre

los mismos

Las alumnas
obtuvieron
su
informacion
de las
diferentes
banderas
gue se
utilizaron los
diferentes

batallones.

El material
gue se les
pidi6 fue
adecuado
con ellos
pudieron
elaborar sus
banderas.
El tiempo
estimado
para su
elaboracion
fue

necesario

Este
trabajo de
investigacio
n se les
pidi6 para
el dia 24 de
febrero que
se
conmemor
a el dia de
la bandera.
Con los
materiales
elaboraron
sus
banderas
realizando
cada una
de ellas de
manera

individual

Las alumnas se
mostraron disponibles,
interesadas.

Los trabajos que se
realizaron mostraron
creatividad, una buena
redaccion, y ortografia
a mejorado ya no hay
tantas faltas de

ortografia




ACT. 8 “LA HISTORIA NOS RECUERDA NUESTRA IDENTIDAD”




ACT. 9 “LA HISTORIA NOS RECUERDA NUESTRA IDENTIDAD”

Se logra el
interés en la
alumna por
conocer
cuales son las
consecuencias
mediante la

investigacion.

El propdsito se
cumple pues
las alumna
realizaron su
investigacion
obteniendo la

informacion

Los contenidos
investigados
de las
consecuencias
de la
independencia
lograron que el
alumno se
interese por la

historia.

Los libros y
fuentes de
informacion
gue se les
proporciono
fueron de
gran utilidad
aunque
algunas
alumnas se
dieron a la
tarea de
investigar
en otros
medios,
como libros
que
buscaron en
la biblioteca
de la

comunidad.

La
informacion
fue
comentada
entre las
companeras
del grupo. los
trabajos
reunieron la
informacion

requerida

La
informacion
se entrego
impresa, se
observa
algunas
faltas de
ortografia 'y
redaccion
mismas
que son
corregidas
para que su
trabajo
tenga una
mejor
presentacio

n.




ACT. 10 “LA HISTORIA NOS RECUERDA NUESTRA IDENTIDAD”




ACT. 11 “LA HISTORIA NOS RECUERDA NUESTRA IDENTIDAD”

Al conocer
cada una de
los
significados
de las
tradiciones
sobre el dia
de muertos
las alumnas
muestran
interés por el
tema, no
solo de su
comunidad
sino de otros
lugares de
nuestra

republica.

Los medios
para buscar
su
informacion
fue
adecuada
ademas que
ellas
buscaron no
solo en los
medios que
se les
propone si
no que
visitan la
biblioteca de
la

comunidad.

Se lleva a
la practica
la tradicion
del dia de
muertos
pero
conociendo
su

significado

El tiempo
estimado y
los
materiales
fueron
adecuados
para
realizar su
trabajo.

La
informacion
también
fue
buscada en
internet y
con
personas
de la

comunidad.

Con la
dinamica del
saludo se
integraron los
equipos de
trabajo, se
compartio
entre ellas su
informacion
logrando un
debate
constructivista
que les llevo
ampliar sus

conocimientos

Cada alumna fue
entregando su
informacion por
lo que se pudo
observar que su
ortografia ha
mejorado.

La participacion
fue buenay se
logra que todas
las alumnas se
integraron para
realizar el

siguiente trabajo.




ACT. 12 “LA HISTORIA NOS RECUERDA NUESTRA IDENTIDAD”

Las
alumnas
pudieron
conocer el
significado
de los
objetos que
son
colocados
en la
ofrenda que
realizan en
su

comunidad.

Se logro
con las
alumnas
que
realizaran
sus

ofrendas.

Lograron
conocer
los
significad
os de los
objetos
gue se
colocan
en las
ofrendas
asi como
el rito al

elaborar.

Los
materiales
son los
adecuados
aunque es
importante
sefalar
que las
alumnas
llevaron
aun mas
cosas para
su

ofrenda.

El lugar
que se
eligi6 fue
el

adecuado.

El tiempo
estimado
fue

necesario.

Se coloca la
ofrenda, con
el apoyo de
todas las
alumnas, la
directora, los
alumnos y
maestros
asistieron
con gran
disponibilidad
para
observary al
mismo
tiempo
realizar
preguntas a

las alumnas.

Cada una de las
alumnas tenia la
informacion sobre los
significados de los
objetos que
expusieron mismos
colocados fueron de
acuerdo a la ofrenda
que se eligio.

Anexo 5.




ACT. 13 “ LA HISTORIA NOS RECUERDA NUESTRA IDENTIDAD




ACT. 14 “ EL USO DE PH EN EL CABELLO”




ACT. 15 “EL USO DEL PH EN EL CABELLO”




ACT. 16 “EL USO DEL PH EN EL CABELLO”




ACT. 17 “ EL USO DEL PH EN EL CABELLO”




ACT. 18 “EL USO DEL PH EN EL CABELLQO”

Para algunas | El proposito | Al realizar Los lugares | Los dos Al entregar sus
alumnas ya ,planteado sus trabajos | destinados | equipos que | CD se reviso en la
tenian los fue de gran practicos las | fueron los se formaron | sala de cOmputo y
conocimientos | motivacion alumnas ya correctos. elaboraron | una integrante del
de como para todas la | conocen las su trabajo equipo fue
realizarlo, alumnas diferentes El tiempo de una explicando su
pero alumnas | pues es algo | reacciones estimado forma muy [ informacion
fue algo nuevo para quimicas fue particular teorica. Los
nuevo pero no | su trabajo insuficiente efectos que le
imposible. se dieron fueron
determino buenos.
que se
realizara en La presentacion
dos se realizo en la
secciones. exposicion final

con el supervisor
de la zona.

Es importante
sefalar que una
copia del trabajo
se envio al
departamento de
adultos en
Toluca.

Anexo 7y 8




ACT. 19 “ VAMOS A LEER JUNTOS”




ACT. 20 “VAMOS A LEER JUNTOS”




ACT. 21 " VAMOS A LEER JUNTOS”




ACT. 22 “ VAMOS JUNTOS A LEER”




4.5 EVALUACION GENERAL DE LOS RESULTADOS DE LA
APLICACION.

Al llevar a cabo las diferentes actividades en las secciones es importante
mencionar que las alumnos cambiaron su forma de pensar sobre sus
conocimientos tedricos; ademas se interesaron por construir los conceptos,
logrando una mayor seguridad para la realizacién de su trabajo. Ademas ya
tiene un conocimiento cientifico de cada una de los problemas que se les

plantean durante su trabajo que realizan.

Considero que la actividad que se realizo al inicio que consistio sobre la historia
de la carrera en la que se van a desempefiar. Fue algo asertivo pues la
mayoria de la veces solo sin les proporcionaba toda la informacion en una
seccion, sin que la alumna tuviera interés por investigar, al realizar su propia
investigacion, sintetizar lo que es mas importante o relevante para la materia,
reflexionando los mdultiples contenidos del tema que deben ser significativas
para que puedan trabajar durante un ciclo escolar, logrando con ello fomentar

la construccidon de sus conocimientos.

Es verdad que la cultura es parte fundamental para la transformacién de la
sociedad, es necesario reeducar ya que la actividad del conocimiento histérico
favorece la consolidacion de su identidad como ciudadanos integrantes de una
nacion. Para muchas de las alumnas fue algo nuevo el participar a nivel
escuela y posteriormente en el coloquio realizado en la zona. Ha sido dificil
pero no fue imposible, pues la participacion fue en su totalidad de un 80%
porciento de las alumnas sin olvidar que existe una persona mayor de 50 afios
de edad, quien realizé sus diferentes trabajos, investigaciones y exposiciones

de los diferentes actividades que se plantearon.



Las tradiciones que investigaron sobre su comunidad y de otros estados fue
buena, pues al elaborar sus calaveras literarias ya contaban con una mayor
informacion, asi también para colocar sus ofrendas, pues ya sabian el
significado de los objetos, frutas, pan, etc. Se logro que conocieran mejor las

tradiciones que llevan a cabo en su comunidad.

Es importante mencionar que la mayoria de las alumnas no cuentan con una
informacion adecuada, pues lamentablemente se han distorsionado estas
festividades por las influencias extranjeras. Debemos mencionar que los
padres de familia mostraron disposicion para participar con sus hijas respecto

ala conservacion de las costumbres de las tradiciones de la comunidad.

Opino que las investigaciones que se realizaron sobre esta asignatura y la
contribucién, de diversos conocimientos no deberia de ser algo adicional mas
bien debe agregarse en su circulo de estudio con todas la asignaturas
escolares y diversas corrientes, las cuales ayudaran al alumnado a construir un

conocimiento mas significativo para la vida.

Es responsabilidad de los profesores y autoridades educativas brindar una
educacién de mayor capacitacion a los alumnos, ya que éstos tienen el
compromiso de adquirir conocimientos para introducir mas a fondo sobre la
historia de su pais y las diferentes costumbres y tradiciones que se celebran;

de esta manera, estos conocimientos en su practica laboral.

La realizacion de las actividades del Uso del PH provoco gran interés pues las
alumnas no pensaban que la carrera de Estilista Profesional se relaciona con
la materia de quimica. Al conocer cada uno de los diferentes conceptos sobre

los materiales organicos con los que desarrollan su trabajo practico, se han



interesado por conocer mas sobre los elementos quimicos que contienen los
diferentes productos con los que trabajan diariamente y como se realiza el

proceso de los cambios estructurales del cabello.

Se pudo observar al termino de la actividad que la alumna pudo su construido
Su propio conocimiento tedrico y practico, mostrando interés en el tema,
presentando las investigaciones requeridas, y elaborando sus diferentes
materiales didacticos que les sirvié de apoyo para sus exposiciones y al realizar

Su practica.

Creo que como docente no so6lo puedo informar a los alumnos sobre los
procesos de aprendizaje, estrategias y metodologia, si que es importante
relacionarlos con los diferente métodos y técnicas que le ayuden en su
conocimiento tedrico y en la practica laboral de acuerdo a las caracteristicas y

necesidades de la comunidad en la que desarrolle su trabajo practico.

Hoy en dia las alumnas poco se interesan por la lectura pues, en su mayoria,
Unicamente compran revistas en los puestos de periddicos; esta situacion fue

una de las razones que generaron el interés por inducir a las alumnas a leer.

Es una actividad dificil, pues no estan acostumbradas a la lectura sin ver
dibujos vy tienen dificultades para concentrarse en ella. Al realizar las
actividades relacionadas con la lectura nos encontramos con diferentes
problemas pues no se concentraban y con facilidad se distraian, ya que salian
comentarios que no eran acordes a la lectura. Al irse ejecutando las diferentes
sesiones, las alumnas fueron mostrando cierto interés por las lecturas ya que
las fueron vinculando con su vida; al realizar los comentarios, todavia les
costaba trabajo expresar sus ideas, Al termino de las diferentes sesiones se

observo un gran mejoramiento en su formas de pensar, actuar y expresarse.

Esta actividad tuvo muchas variantes en su ejecucién, pues se tenian que
realizar otras estrategias diferentes que favorecieron el interés de las alumnas.
Es importante mencionar que al término mencionar de la lectura de este libro

algunas alumnas consolidaron por realizar actividades de lectura ya que en el



ciclo escolar se leyeron tres libros mas y se los intercambiaban, pues la

mayoria de ellas no cuentan con los recursos econémicos para obtenerlos.

Por esta razén es importante tener bien definido que el alumno debe
interesarse en construir su conocimiento a lo largo de su vida para poder

solucionar los diferentes problemas que se han originado a través del tiempo.

En este sentido, la educacion debe ser una herramienta social y educativa
para que los alumnos estén en mejores condiciones de desarrollen sus
actitudes y aptitudes, al igual que motivarlos dando como resultado el
desarrollo intelectual y la participacion activa cuando se integren al campo
laboral. Todo ello podra lograrse mediante la concienciacion y cooperacion
para construir sus conocimientos teodricos que les servirdn para prevenir y
resolver los diversos problemas a los que se enfrentara permanentemente para

su vida laboral y la vida cotidiana en general.



CONCLUSIONES

El contexto social tiene entre sus funciones importantes a los alumnos
para la transformacion de la sociedad, siendo la construccion de sus
conocimientos el medio para lograrlo.

Una de las tareas importantes de la escuela es brindar al alumno de
enriquecer sus capacidades y habilidades tedrico-practico que le
permitira comprender y analiza el medio que le rodea.

En el ambito escolar observamos con frecuencia que hay un elevado
numero de reprobacion y desercion, por lo que nos hace pensar en
disefia método y estrategias que ayuden al alumno en sus
conocimientos teorices.

El programa de Estilista profesional pone énfasis en los conocimientos
practicos desarrollando en un 80% olviddndose de los conocimientos
tedricos que son una parte medular para la realizacion de los diferentes
trabajos que realizan.

En muchos de los casos los contenidos del programa no son adecuados
para el grado de estudio de las alumnas, por lo que es interesante
conocer el vocabulario para interpretar los conocimientos.

Los conocimientos previos de los alumnos como nos menciona Vigotsky
en su teoria sobre andamiaje son importantes para la aplicacion de las
diferentes técnicas y metodologia de ensefianza, que nos dieron como
resultado la construccion de sus conocimientos.

Es necesario re conceptualizar los procesos de ensefianza donde se
buscaron estrategias como motivar al alumno en la investigacion de los
conceptos tedricos, la alumna otorga un sentido al realizar las
diferentes actividades planeadas.

Los maestros deben conocer y comprender a fondo los procesos de
ensefianza para comprender lo que el adulto trata de hacer.

Se reconoce que con base a su experiencia y la lectura de diversas
fuentes de informacion, se logra en el alumno la importancia por la
lectura, y con base en ello se tomaron acuerdos para profundizar en los
temas y se contindo la lectura.



El adulto al comprender su lectura se cumple una de las competencias
mencionadas pues ya tiene la capacidad para localizar, entender e
interpretar la informacion escrita en documentos y manuales de las
diferentes instrucciones de materiales con los que trabajan.

Al realizar diferentes exposiciones se desarroll6 la competencia de
expresion ya que la alumna pudo organizar ideas y comunicar en
diferentes conversaciones con sus compaferas.

Se llevaron acabo varias estrategias para reconocer diferentes técnicas
de aprendizaje que nos sirvieron de apoyo para los conocimientos y
destrezas en situaciones de constante transformacion.

Los alumnos demostraron la capacidad de trabajar en equipo
desarrollando su habilidad de saber oir, intercambiar ideas, coordinar
iniciativas y sumar esfuerzos para la presentacion de sus trabajos.

Se logra con el alumno evitar las frustraciones, tomando en cuenta que
puede aprender a pesar de la edad y de grado de estudio, valorandose
asi mismo y el desarrollando las diferentes destrezas y habilidades.

Es importante reconocer los conceptos, vocabularios y experiencias del
adulto que ayudo a favorecer la utilizacion de la informacion tedrica de
cualquier texto.

Se evalud en el alumno el desempefio considerando las dificultades y
caracteristicas para la vinculacion tedérico-practico, asa como el uso de
los diferentes materiales con los que realizaron sus practicas.

Es el maestro quien a partir de promover las situaciones que lleven a
resolver un problema puede hacer que las alumnas descubren y trabajen
sus estrategias, quien en su trabajo cotidiano, logra propiciar en el adulto
la interrelacion cognitiva afectiva que se establece de manera natural un
pensamiento positivo.

Para decidir como ensefiar y que estrategias didacticas son mas
adecuadas para los diferentes trabajos que realizaron, deben
considerarse diferentes cuestiones, por un lado las caracteristicas de los
contenidos conceptuales para organizar el proceso de ensefianzay otro
sobre como el sujeto adquiere las habilidades de comprension sobre su
investigacion.

Se debe de tomar en cuenta la comprensién es un proceso construccion
interna, los procesos implicados se realizaron de una manera directa y



explicita, los alumnos tienen la oportunidad de conocer los procesos que
le ayudaran a construir sus conocimientos tedéricos.

Otro factor es la concepcidn constructivista del aprendizaje, esta
consiste en proporcionar el desarrollo del sujeto, gracias a la interaccion
gue se realiza con el adulto, se debe guiar al alumno para que adopte un
papel activo, durante el proceso de trabajo, de manera que el control del
proceso se traslade del profesor al alumno, para que este sea capaz de
establecer el propdsito de la construccidon de sus conocimientos con el
fin de conseguir una mayor competencia autbnoma en el uso y control
de su trabajo teorico-practico.

Cuando realizamos el acercamiento al alumno sobre los conceptos
tedricos partimos mas que de un encuentro trivial. Conducimos a los
alumnos a una relacion intima con sus conocimientos, nuestro trabajo
entonces se transforma en una actividad de enfoque constructivista, en
la que el alumno jug6 un papel de participacién permanente

Solo los humanos creamos y utilizamos simbolos que nos identifica con
nuestras raices a través de la historia, a la cultura, al conocimiento, a la
verdad y a los suefios. De esta manera nos identifica como ciudadanos.



Anexo 1.




Anexo 2.

Las alumnas realizan su investigacion en la sala de computo de la institucién,( fuente propia)



Anexo 3.

Representantes del equipo. (Fuente propia)



Anexo 4

Participacion en el coloquio. (Fuente propia)



Anexo 5.

Elaboracién de ofrendas. (Fuente propia)




Anexo 6.

Calaveras literaria. (Fuente propia)
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Anexo 8.

Alumnas de estilista profesional en exposicion.( Fuente propia)
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