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INTRODUCCIÓN 

 

El objetivo principal que se persigue en este proyecto de innovación docente, 

es de hacer más participativa la enseñanza de las Ciencias Naturales en los niños 

de educación primaria, ésto infiere un cambio fundamental en las estrategias y 

habilidades que harán valer que los niños logren  interés  por la asignatura. 

 

El presente  proyecto permite a los profesores una ayuda valiosa, ya que ésto 

es aplicable en las actividades educativas del aula escolar. A través de las 

actividades que se realizan a diario éstas son diseñadas para lograr una enseñanza 

más eficaz en las Ciencias Naturales. 

 

Por lo tanto el presente trabajo está integrado por tres capítulos en donde el 

primero es el Diagnóstico. En éste, se da a conocer de una forma más detallada los 

factores que influyen dentro de la práctica cotidiana y los objetivos del estudio que 

orientan el desarrollo mismo, motivo por el cual  llevaron a su realización. 

 

El segundo capítulo es la Alternativa de Innovación. En éste, se trata de 

fundamentar la orientación de esta investigación, se estudiaron las valiosas 

aportaciones de los diferentes autores que sustentaron el trabajo durante la 

investigación.  

 

El tercer capítulo es la aplicación de la alternativa, en esta se abarcan todos 

los resultados de la investigación donde se da a conocer que el trabajo colaborativo 

entre maestro y el alumno es de gran importancia para un mejor desarrollo en el 

aprendizaje donde se contempla la ejecución del Plan de Trabajo.  
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En consecuencia, este es un trabajo que se realizó con la finalidad de facilitar 

al niño una mejor comprensión e interés en la enseñanza de las Ciencias Naturales. 

 

Por la importancia que juega el papel educativo en la problemática titulada “La 

enseñanza de las Ciencias Naturales en los niños  del cuarto grado del nivel 

primaria” se tiene como propósito fundamental  desarrollar estrategias didácticas que 

faciliten la adquisición de conocimientos de la Ciencias Naturales en los alumnos del 

cuarto grado de primaria. 

 

Los principales teóricos que orientaron los enfoques pedagógicos en el 

presente proyecto fueron: César Coll, David P. Ausubel, Jean Piaget, Jerome Brune y 

Noemí García.  

 

La teoría  de Cesar Coll, indica que el alumno es el responsable último  de su 

propio proceso de aprendizaje. Es él, quien  construye el conocimiento y nadie puede 

sustituirlo. Las ideas constructivistas de este autor mencionan las formas de enseñar lo 

que se ha de construir. Dirigiéndose a través de significados y que es un proceso de 

transformación en donde el alumno comprende y obtiene representaciones, además 

juega un papel importante su actividad mental. 

 

David  P. Ausubel, sostiene que la enseñanza de las  Ciencias Naturales se 

debe de dar a partir  de fijar conceptos más influyentes e ir bajando hasta tocar 

aspectos menos influyentes. Esto no tendrá sentido si el sujeto no tiene bien 

diferenciado aspectos o referentes poco influyentes, es como algo vital  para el 

humano. 

 

Los estudios psicológicos de Jean Piaget, mencionan cómo el alumno va 

aprendiendo a través de su propio aprendizaje, va aumentando su desarrollo 

cognitivo para lo cual el profesor tratará de  buscar estrategias para ir modificando el 
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desarrollo cognitivo del alumno, logrando consigo mismo participaciones que ayuden 

en el proceso de enseñanza. 

 

Según Bruner, “los contenidos de la enseñanza tienen que ser percibidos por 

el alumno como un conjunto de problemas, relaciones y lagunas que el debe resolver, 

a fin de qué este considere al aprendizaje significativo e importante”. 

 

De acuerdo con Noemí García: “Para lograr que el estudio de las Ciencias 

Naturales en primaria se realmente formativo, es indispensable que la enseñanza y 

el aprendizaje de los contenidos de la asignatura se realicen  con materiales 

didácticos y actividades que propicien el análisis, la reflexión y la comprensión de los 

alumnos”. 

 
Se puede decir que con las ideas de los diferentes  autores para el tratamiento 

de esta problemática, se toman en cuenta los principios y valores fundamentales 

para encontrar las respuestas claras al problema de los alumnos del cuarto grado. 

 

En la última parte de este trabajo se presenta la conclusión a la que se llega 

después de realizada la investigación.  
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1.1. Planteamiento del problema 
 
 

Los niños en edad escolar presentan dificultades en la enseñanza de las 

Ciencias Naturales, y más aun, en los cuatro primeros años de educación primaria. 

Esto afecta su proceso de  aprendizaje. 

 

El problema educativo surgió en la incomprensión y el poco interés en los 

trabajos que realizaban los alumnos acerca de la estructura del cuerpo humano en la 

asignatura de la Ciencias Naturales. Esta observación determinó que despertara el 

interés por resolver dicho problema. 

 

La problemática relacionada con la enseñanza de las Ciencias Naturales se 

originó en el salón de  cuarto grado grupo “A” del nivel primaria en la escuela  

“Cristóbal Colón” del Poblado Monte Grande, Jonuta, Tabasco. En el momento que 

se solicita abrir el libro de la asignatura de la Ciencias Naturales y  se les entrega una 

copia del ejercicio llamado "el cuerpo humano”, donde ellos tenían que colorear cada 

una de las partes del cuerpo, los alumnos mostraron una actitud apática en su estado 

de ánimo lo cual se reflejó en sus actividades, algunos ni siquiera le tomaron 

importancia a la asignatura. Los  niños se distraen mucho en la clase  lo cual 

disminuye  su poco interés por la asignatura. La falta de atención de sus padres, al 

parecer, no les permite ver qué tarea tiene el niño y ésto se convierte en una  

práctica que afecta y repercute en la clase. Al pasar los días y llegar  las fechas de 

las evaluaciones, éstas se  aplicaron y los resultados no fueron los  esperados, se 

comprueba una vez más que en realidad era un problema que afectaba a la mayoría 

de los alumnos. Las evaluaciones arrojaron  malos resultados, se les  dificultaba 

porque los alumnos no tienen el interés por la asignatura.  

 

La acción inicial que se tomó en cuenta para tratar de resolver el problema  en 

la clase era de involucrar más a los alumnos para  hacerlos mas participativos en  las 

clases de la Ciencias Naturales por eso se investigó  a profundidad acerca del 

problema para darle una posible solución. Otra alternativa propuesta   fué  propiciar 
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el acercamiento  al medio que lo rodea. Por otra parte se planteó el interés por 

conocer cuales serian las causas que originan el  problema para  darle solución. 

 

Otra acción emprendida fué visitar las casas de los niños para que los padres 

expliquen el comportamiento de sus hijos, cómo se desenvuelven en sus casas  y 

ante la sociedad, se les invitó a no faltar a las reuniones que se llevan a cabo en la 

institución  y en el grupo de sus hijos.  

 

La aplicación de dinámicas, dibujos, y láminas  es indispensable para que el 

alumno despierte el ánimo y el interés por la enseñanza de las Ciencias Naturales. 

Cabe mencionar que en la participación diaria del educando en el interior del aula 

deben emplearse contenidos interesantes para que el alumno comprenda mejor la 

asignatura. No es fácil si los alumnos no tienen la capacidad para hacerlo por 

iniciativa  propia. 

 

Se considera que la ampliación del tema de la asignatura de la Ciencias 

Naturales es indispensable en el ámbito social y escolar en el que se desarrolla el 

niño por su estrecha vinculación con las demás materias del plan y programa  tales 

como: Español, Matemáticas, Historia, Geografía y Educación Cívica. Sin embargo, 

ésta se aplica de manera deficiente, o no hay un interés adecuado por  parte del 

maestro para aliarse con los padres de familia para resolver el problema. 

 

Es por eso que el problema es significativo porque otras de las cosas que se 

ha comentado sobre el mismo es el poco interés que presentan los alumnos acerca 

de los temas de la Ciencias Naturales, y no se presenta solamente en el grupo de 

cuarto grado de primaria, sino abarca hasta los  demás grados, puesto que es un 

problema que se ha  presentado desde tiempos atrás en la educación ya que 

muchas veces no se utiliza el material idóneo para abordar adecuadamente las 

clases. 
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En los planes y programas de educación primaria mayormente los programas 

de las Ciencias Naturales parten de la idea de que el entorno de los niños ofrece las 

oportunidades y los retos para el desarrollo de su formación. Lo cual es esencial para 

el  pensamiento científico es por eso que la tarea de la escuela es impulsar al niño a 

observar su entorno y despertar el interés por la asignatura. 

 

Por lo anterior se planta la siguiente interrogante. 

 

¿Qué estrategias de enseñanza  pueden favorecer el interés  de los alumnos del 

cuarto grado de primaria en  la asignatura de la Ciencias Naturales? 

 
 
1.2. Justificación  
 
 

El hecho de que el problema de la enseñanza de las Ciencias Naturales siga 

presente en el grupo, representa un problema de aprendizaje afectando en gran 

medida a los alumnos, llegando a producir preocupaciones hasta el grado de no 

saber qué hacer. 
 
Las consecuencias que había traído  dicho problema en el grupo, eran atraso 

en el desarrollo del proceso de enseñanza – aprendizaje que se debía ejecutar 

durante el ciclo escolar, ya que se tomaba tiempo para poner en práctica las 

estrategias mencionadas en el planteamiento, y para darle solución a las diferentes 

dificultades en la enseñanza de las Ciencias Naturales que presentan los niños.  
 
La importancia  de esta investigación surge de la intención de que el docente 

busque estrategias apropiadas que ayuden a los niños a disminuir el problema, así 

como de  crear en el aula un ambiente agradable, favorecedor en todos los aspectos 

educativos. Particularmente en la materia de  Ciencias Naturales. 
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En la investigación se pretende conocer los aspectos que influyeron dentro del 

aula y las consecuencias  que podían afectar mas adelante, en el proceso de 

enseñanza aprendizaje. La aplicación del proyecto de innovación servirá para 

verificar cuáles podrían ser los aspectos en los que se falla como docente y sobre 

todo, cuáles eran los obstáculos que impiden avanzar en el proceso de aprendizaje 

planeado. 

 

Este proyecto de innovación tiene importancia, porque al hacerlo  permite 

realizar una labor de investigación, misma que permitirá solucionar la problemática; 

del mismo modo que  sus beneficios,  se reflejarán  en el proceso de aprendizaje de 

los niños, en este sentido se busca que los alumnos adquieran conocimientos, 

capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una relación responsable con 

el medio rural. Por lógica se considera que con la elaboración de éste proyecto 

educativo, ayudará a resolver gran parte de  la  problemática, mediante su estudio y 

aplicación se pretende que el alumno tenga una conducta diferente y una forma 

distinta de abordar los contenidos educativos, que despierte el interés de estudio y 

realizarlo dentro del aula.  

 

Por ello, es conveniente que junto con los involucrados en el proceso de 

investigación desarrollen guías de apoyo para elevar la calidad de la educación en la 

escuela y se pueda disminuir la problemática educativa por la que está pasando 

nuestra sociedad. 

 

Al estudiar Ciencias Naturales se pretende que los alumnos perciban que en su 

entorno se utilizan cotidianamente máquinas, herramientas, servicios y recursos que el 

ser humano ha creado y adaptado mediante la aplicación de principios científicos. Se 
persigue estimular la curiosidad de los niños en relación con la tecnología y su habilidad para 

indagar acerca del funcionamiento de los artefactos y los servicios comunes. La intención es 

propiciar que los niños valoren de manera positiva y equilibrada las aplicaciones de la ciencia 

y su repercusión en la sociedad, así como poner en  relieve la necesidad de utilizar criterios 

preventivos cuando se realicen aplicaciones tecnológicas, a fin de evitar daños al planeta y a 
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la humanidad. En los contenidos de la asignatura de la Ciencias Naturales en el eje temático  

del ambiente y su protección  se identifica la influencia de los seres humanos en la 

transformación, el deterioro y el cuidado de los ecosistemas. Pero también en la enseñanza 

de las Ciencias Naturales se busca que los niños comprendan los fenómenos y procesos de 

la naturaleza, se persigue también  estimular la curiosidad de los alumnos y acercarlos a las 

nociones científicas que les permita comprender el mundo que los rodea y propiciar su 

avance gradual y sólido en el estudio de las ciencias. 

 

Los enfoques del problema tienen relación con los resultados obtenidos en la 

investigación, ya que éste es constructivista, pretendiendo estimular las habilidades 

del niño por la permanencia de su aprendizaje, por lo tanto se pretende que el niño 

aplique sus conocimientos, construyéndolos a partir de lo que sabe. Se busca 

además formar niños para solucionar problemas y tengan una actitud favorable para 

ello. 

 

 

1.3. Delimitación. 
 

 

El tipo de proyecto en el cual se orientó el trabajo es el de intervención 

pedagógica porque es un proceso que incluye una serie de actividades concretas 

que deben llevarse a cabo con la intención de precisar lo que se desea intervenir y 

cómo se piensa hacerlo.  

 

En estos términos, el  proyecto pedagógico de intervención pedagógica es una 

fase en la que se debe tener sumo cuidado, ya que propósitos, objetivos y 

actividades deben cuadrar de manera clara y precisa. Esto significa que antes de 

proceder a la aplicación del proyecto de intervención hay que diseñar estrategias que 

contemplen actividades que permitan incluir indicadores para la evaluación y 

seguimiento del mismo. 
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El estudio se realizó en la  escuela primaria bilingüe rural federal “Cristóbal 

Colón", con clave 27DPBOII3F, que pertenece a la zona rural del Poblado Monte 

Grande Jonuta, Tabasco. Los sujetos implicados son los alumnos y con ellos, se 

realizó dicho proyecto. 
 

Esta se encuentra situada en la colonia "El Guayabal" de dicho poblado, Esta 

escuela pertenece a la zona escolar No. 728, de la Villa "Benito Juárez", Macuspana, 

Tabasco. México, sector No. 01 del sistema educativo indígena del estado. La 

investigación fué llevada a efecto con los alumnos del cuarto grado, grupo "A" en la 

asignatura de la Ciencias Naturales, el grupo cuenta con 25 alumnos, de los cuales 

15 son hombres y 10 son mujeres; las edades fluctúan entre 10 y 11 años. 

 

La escuela está integrada por seis salones, dos baños. La dirección, una 

cocina para desayunos escolares, cancha y un patio cívico. La duración que abarcó 

la investigación de dicho proyecto fué en el transcurso del  ciclo escolar  2008 – 2009 

hasta su terminación. 

 

El plan y programa de estudio de educación primaria aborda cuatro ejes 

temáticos en la asignatura de la Ciencias Naturales mismos que son los siguientes: 

Los Seres Vivos, El Cuerpo Humano y la Salud; El Ambiente y su Protección, 

Materia, Energía y Cambio; Ciencia, Tecnología y Sociedad. 

 

La enseñanza de las Ciencias Naturales se vincula  con otras asignaturas del 

plan de estudios las cuales son; Español, Matemáticas, Historia, Geografía y 

Educación Cívica. En ellos se estudian temas que guardan relación directa con 

algunos contenidos de la Ciencias Naturales. Tal es el caso de lo referente a los 

cambios en las formas de vida a través del tiempo, los recursos naturales de la 

entidad, el deterioro ambiental y su localización, la protección del ambiente, las 

principales  actividades económicas, el uso y cuidado de los servicios públicos, entre 

otros. Vincular estos temas y los de la Ciencias Naturales permitirá reforzarlos y 

complementarlos.                                                                                                                           
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La perspectiva con la que se aborda el problema se basa en la Psicología 

Educativa porque se encarga de estudiar la conducta y el comportamiento del niño 

en la realización de sus actividades dentro del salón  de clases.  

 

En cuanto a sus ventajas los niños son muy dinámicos, participativos 

individualmente y en equipo, cumplen con sus tareas y  son puntales a clases. Otras 

de las  ventajas a las que alude la mayoría de los niños en cuanto a la materia de la 

Ciencias Naturales, es la asistencia a las clases, no tienen ninguna discapacidad,  

leen, analizan cualquier texto; se pueden coordinar, agrupar y trabajar en cualquier 

actividad. 

 

En cambio, las  desventajas del grupo es la desconfianza que genera 

dificultades en la resolución de problemas, deficiencias en la reflexión, deducción y 

pensamiento crítico etc. Ante la falta de comunicación entre el profesor - alumno, 

sobre todo en el proceso de evaluación del aprendizaje. Por otro lado, otras 

desventajas específicas es  la falta de atención de los padres hacia sus hijos, los  

niños se distraen mucho en la clase y la falta de control del maestro hacia el grupo; 

es  por eso  que es necesaria una intervención activa del tutor para evitar el potencial 

aislamiento que puede tener el alumno. 

 

Además de éstas hay otras desventajas específicas propias del  grupo  en 

este caso, es el  medio social  donde se ubica la escuela  ya que es una región  rural y 

es poca la oportunidad que tienen los niños de enriquecer los contenidos de la asignatura 

y esto provoca que no tengan los conocimientos y saberes que marca la currícula. 

 

 
1.4. Contextualización. 

 

 
La escuela donde fue detectado el problema, presenta una estructura de 

organización completa. Actualmente   cuenta con seis maestros y el director, aparte 

del personal de intendencia. La mayoría de los docentes del plantel solamente 
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poseen estudios de Licenciatura en Educación de la Universidad Pedagógica 

Nacional, la relación que suele darse entre los miembros es amigable y respetuosa. 

Entre ellos proponen alternativas que pueden favorecer el aprendizaje del alumno, 

algunos lo llevan a la práctica y otros no lo aplican por tal motivo aunque busquen 

ideas o investiguen fuentes bibliográficas para mejorar la tarea educativa ésta no se 

logra, debido a que no planifican con anticipación. Otro de los aspectos que impiden 

avanzar en el colectivo escolar es la impuntualidad de los maestros, generalmente 

estos últimos llegan tarde a la comunidad y se toman quince minutos o media hora 

para platicar con sus colegas en la Dirección. 

  

El grupo de cuarto grado está  integrado por 25 alumnos de los cuales 15 de 

ellos no tienen interés por la enseñanza de las Ciencias Naturales. La  mayoría son 

niños de bajos recursos económicos, razón por la cual son apoyados con becas y 

desayunos escolares. En el salón de clases quienes muestran mejores habilidades para 

realizar las tareas escolares y cumplir con las mismas, son las niñas; mientras que los 

niños aunque son más, tienen más habilidades, para llevar a cabo  diferentes juegos y 

el desorden. Otra característica fundamental en este grupo es la fortaleza que muestran 

para mantenerse unidos como compañeros, apoyándose y defendiéndose de algún 

alumno de grado superior en el caso de ser agredidos, aunque algunos a veces son 

ellos quienes cometen la misma agresión o la provocan. 

 

Los niños por la mañana llegan a la escuela, por las tardes realizan tareas y rara 

vez juegan en la calle. Algunos niños desafortunadamente no cuentan con los recursos 

económicos o sus padres están enfermos, o trabajan  en otros lugares como jornaleros. 

 

El director con los maestros mantienen una comunicación amena, para que así 

la escuela tenga un buen funcionamiento; además de distribuir  las diferentes 

comisiones  durante el ciclo escolar. Para lograr un mejor desempeño laboral está 

pendiente del control de la asistencia del personal docente y de todos los que en 

ella trabajan. 
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La educación de los niños es una responsabilidad compartida entre padres y 

maestros, ambos esperan que los niños desarrollen su potencial al máximo. Cuando 

los padres se involucran en la educación que reciben sus hijos en escuela, tienen más 

elementos para apoyarlos en casa para interactuar con ellos, y poco a poco  

involucrarse  en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

Es bueno mencionar que la actividad económica en esta población es muy 

diversa. En todas sus  ramas  la producción agrícola es bastante variada ya que 

cuenta con cultivos como: el maíz, yuca, macal, entre otros. También se cuenta con 

actividades económicas como la ganadería y la pesca. 

 

Otras pequeñas actividades económicas que realiza la población son los talleres 

de carpintería, sastrería, hojalatería, herrería y albañilería.   

 

La mayoría de las viviendas están construidas de techos de láminas de asbesto y 

concreto, paredes de ladrillos. La población tiene servicios públicos corno: agua 

potable, luz eléctrica, algunas calles pavimentadas, fotocopiados, un centro de 

salud, escuela de educación inicial, preescolar, dos primarias, secundaria, Cobatab, 

plaza comunitaria, delegación, mercado y con nuevos servicios como las líneas de 

teléfono y drenaje. 

  

Los integrantes por familia son en promedio de 8 personas cuyas actitudes son 

respetuosas, las madres son trabajadoras dedicadas a la labor que desempeñan 

día a día con responsabilidad, procurando que en su hogar reine la tranquilidad y la 

armonía familiar. Hacen todo lo posible para mantener buenas relaciones con sus 

vecinos manteniéndose al margen de las situaciones privadas que suelen tener en sus 

respectivos hogares salvo en algunos casos como enfermedades u otros problemas, en 

los que consideren que es necesario su ayuda o la intervención por parte de ellos;  su 

situación  económica es de bajo nivel porque carecen de empleo, los que alcanzan 

salarios mínimos, su sueldo oscila en  $47.00 (cuarenta y siete pesos m.n.) en 

promedio. 
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En lo que respecta a sus costumbres la religión católica abarca un 90%.Estos 

fieles  celebran  las fiestas patronales del señor san Román en el mes de septiembre y 

el 12 de diciembre para la virgen de Guadalupe. Además celebran el día de muertos, 

fiestas al Señor de Tila y la virgen del Carmen, fechas en que las personas hacen 

promesas a sus santos y los acompañan por la mañana con la tradicional  chorotada 

con dulces y por la noche con rezos, tamales y maneas, para ello invitan a sus familiares 

y amigos. Estas festividades duran de dos a tres días. Esta comunidad cuenta con otras 

iglesias  tales son: el Evangelio Completo  que cuenta con un  5% de personas y el otro 

4% son de la religión Pentecostés y otros grupos muy minoritarios.    

 

La política juega un importante papel en la población porque en años anteriores 

los partidos que han predominado son: el PRD (Partido de la Revolución Democrática) 

como primera fuerza con un 80% de militantes, como segunda fuerza ha predominado el 

PRI (Partido Revolucionario Institucional) con un 15 % de militantes y como tercera 

fuerza predomina el PAN (Partido Acción Nacional) con un  5% de militantes mismos  

que entre todos se disputan el poder. 

 

Es preocupante señalar que la política también  afecta en el aprendizaje del 

alumno, en esta comunidad existe distintos problemas con los grupos de diversa 

afiliación política,  ya  cuando se convoca a una reunión para informales el avance de 

sus hijos, se provocan discusiones que obedece a su propio interés de grupo, dejando a 

un lado los intereses institucionales sobre el aprovechamiento de los niños. 

 

En lo profesional en la comunidad se cuenta con  jóvenes con Licenciatura en 

Derecho, en Educación, Enfermeros, Doctores y Contadores. 

 

 
1.5.  Conceptualización. 
 

 
Se observa con frecuencia en el ámbito escolar que la reflexión pedagógica ha 

orientado sus esfuerzos a encontrar o diseñar la mejor manera de enseñar al niño, para 
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cumplir con una tarea que la sociedad exige a la escuela y  la preocupación  por la 

enseñanza de las Ciencias Naturales.  

 

La escuela ha considerado fundamentalmente a la enseñanza de las Ciencias 

Naturales  como una actividad virtual. El alumno aprende  desarrollando un entendimiento 

global y gradual llegando a entender las actividades, los contenidos de la Ciencias 

Naturales son relacionados con actividades de interés para los alumnos. 

La concepción que se tiene sobre la asignatura de Ciencias Naturales es el vínculo 

que tiene con otras asignaturas por el cual se transmite el pensamiento ya que permite al 

alumno satisfacer su necesidad y el interés  por las demás asignaturas. Uno de los 

propósitos por alcanzar en la educación básica es la formación de una cultura científica o, 

como también se ha denominado, una alfabetización científica.  

“Tradicionalmente se ha concebido a las Ciencias Naturales como la asignatura 

denominada conocimiento del medio, cuyo elemento  articular es el conocimiento del 

medio natural y social que rodea al niño”.1 

Las Ciencias Naturales son instrumentos donde la curiosidad  natural del niño es 

orientada hacia la observación de fenómenos cotidianos, fomentando las actividades de 

comparación para establecer diferencias y semejanzas entre seres vivos, objetos y 

sucesos. Se estimula también, la identificación de regularidades y variaciones en los 

fenómenos y procesos naturales. Esto significa que el alumno utiliza ésto como 

herramienta que les permita transportar su aprendizaje a través del contexto. 

Podría pensarse que los alumnos en el  proceso de la enseñanza de las Ciencias 

Naturales, no son  buenos informantes, puesto que su conocimiento no se adquiere por 

transmisión, sino por construcción, que lo va aproximando cada vez más a la regla del 

sistema. 

                                                 
1  García, Noemí “Libro para el maestro Ciencias Naturales cuarto grado”. México DF. Sep,1997.pp.6 
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Las escuelas primarias consideraban que aprender  era una tarea básica, un 

derecho que los niños tenían porque era su obligación, convertirse en un individuo 

alfabetizado para dominar un sistema arbitrario. 
 

David P. Ausubel, sostiene que “la enseñanza de las  Ciencias Naturales se 

debe de dar a partir  de fijar conceptos más influyentes e ir bajando hasta tocar 

aspectos menos influyentes. Esto no tendrá sentido si el sujeto no tiene bien 

diferenciado aspectos o referentes poco influyentes”.2 

 

Esta distinción sitúa la cuestión en otro nivel, ya que, para el constructivismo 

de Ausubel, no hay una relación única ni constante entre el aprendizaje memorístico 

y la enseñanza receptiva, como tampoco la hay entre el aprendizaje significativo y la 

enseñanza basada en el descubrimiento. Puedo agregar además,  que  la verdadera 

finalidad de la enseñanza es por medio de la enseñanza reflexiva, pues atreves de 

ella el individuo puede analizar sistemáticamente todos los conocimientos que le 

proporciona su entorno y lo interioriza asimilándolo y transformándolo en un 

aprendizaje significativo propio. 

La importancia de la asignatura de la Ciencias Naturales es como algo vital para el 

humano, es una herramienta utilizada para lograr entender algo que sus ojos pueden ver 

y posteriormente comprender. 

En la enseñanza-aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales debe 

considerarse necesario replantear una perspectiva en la cual se aborde  desde un 

concepto que despierte el interés del alumno para investigar, pensar, resolver problemas  

cotidianos y fortalecer sus competencias. Desde esta perspectiva el maestro debe tener 

una conceptualización de lo que son las Ciencias Naturales. 

 “Desde la perspectiva constructivista la  enseñanza de las Ciencias 

Naturales se define como las ciencias que tienen por objeto el estudio de 

la naturaleza. Estudian los aspectos físicos, y no  los aspectos humanos 

                                                 
2 Ausubel David P. “Psicología educativa”. Trillas, México DF, 1976 Microsoft® Encarta® 2006. 
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del mundo así, como grupo, las Ciencias Naturales se distinguen de las 

Ciencias Sociales, por un lado, y de las artes y humanidades por otro. Las 

Ciencias Naturales se apoyan en las Ciencias Formales, para establecer el 

razonamiento lógico y así explicar la naturaleza.”3 

La evaluación es utilizada como un proceso permanente que, a la vez de una teoría 

del conocimiento, posibilite acompañar e intervenir en el proceso de investigación, de 

búsqueda que apunte hacia transformaciones, perdiendo la connotación de toma de juicio 

que llevan a las calificaciones. Se debe orientar hacia la determinación del progreso 

realizado por el niño. 

Por lo que en la Ciencia Naturales  se busca abordar una serie de contenidos y 

avanzar en el fortalecimiento de actitudes en el desarrollo de habilidades. Las principales  

actitudes que se pretenden fomentar en la escuela primaria son: responsabilidad ante el 

cuidado de la salud, prevención de enfermedades y accidentes, responsabilidad en el uso 

de los recursos naturales, indagación y respeto por la opinión de los demás. 

Atreves de la enseñanza de las Ciencias Naturales  se pretende favorecer en los 

niños el desarrollo de habilidades como observar, describir, identificar , comparar, plantear 

preguntas, obtener información, investigar, registrar, interpretar y sistematizar. En esta 

asignatura los niños ponen en juego las habilidades mencionadas, por ejemplo, 

cuando realizan actividades experimentales, construyen artefactos o leen un texto.  

Por lo cual las Ciencias  Naturales se caracterizan por el estudio empírico de 

la realidad natural: la materia inerte y los seres vivos en sus múltiples aspectos, 

niveles de organización y modos de relación. Se contraponen a las ciencias 

formales, como las Matemáticas o la Lógica, por utilizar la observación y la 

experimentación para contrastar sus enunciados, y se distinguen de otras ciencias 

empíricas por su objeto de estudio, que es el medio natural. Las Ciencias Naturales  

son un grupo de ciencias  que se evocan al estudio e investigación de problemas 

                                                 
3 “Enseñanza de las ciencias." Microsoft® Encarta® 2006 [DVD]. Microsoft Corporation, 2005. 
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relacionados con la naturaleza en general. Entre las ciencias que componen este 

grupo destacan la Química, Física, Astrología, Geografía, Geología, etc. 

A lo largo de este último siglo, las Ciencias Naturales han ido incorporándose 

progresivamente a la sociedad y a la vida social, convirtiéndose en una de las claves 

esenciales para entender la cultura contemporánea, por sus contribuciones a la 

satisfacción de necesidades humanas. Por eso mismo, la sociedad ha tomado 

conciencia de la importancia de las ciencias y de su influencia en asuntos como la 

salud, los recursos alimenticios y energéticos, la conservación del medio ambiente, 

el transporte y los medios de comunicación. En consecuencia, es conveniente que la 

educación obligatoria incorpore contenidos de cultura científica, como una parte de 

la cultura en general, y que prepare las bases de conocimiento necesarias para 

posteriores estudios, más especializados. 

El conocimiento de las Ciencias Naturales, tanto en sus elementos 

conceptuales y teóricos como en los metodológicos y de investigación, capacita a los 

alumnos para comprender la realidad natural y poder intervenir en ella. Facilitar el 

acceso de los alumnos a la enseñanza de las Ciencias  Naturales  es un objetivo 

primordial de la educación obligatoria, que ha de introducirles en el valor funcional 

de la ciencia, capaz de explicar y predecir fenómenos naturales cotidianos, así como 

ayudarles a adquirir los instrumentos necesarios para indagar la realidad natural de 

una manera objetiva, rigurosa y contrastada. 

Debido al  poco interés por la asignatura que presentan los alumnos del cuarto 

grado ha generado  una baja calidad en la educación. Por  lo cual en la  enseñanza 

de las Ciencias Naturales se presentan retos específicos que se derivan de las 

características propias del conocimiento de los fenómenos y procesos naturales, de 

la comprensión del funcionamiento del organismo humano y del desarrollo intelectual 

de los alumnos. Los retos que el maestro tendrá  que enfrentar en su práctica diaria. 

El primer paso para vencer estos retos es de tener claridad respecto a ellos, tener 
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los presentes al preparar las clases y diseñar actividades o materiales didácticos que 

apoyen el trabajo en clase.  

Conforme a esta idea, el estudio de las Ciencias Naturales en este nivel no tiene 

la pretensión de educar al niño en el terreno científico de manera formal y disciplinaria, 

sino la de estimular su capacidad de observar y preguntar, así como de plantear 

explicaciones sencillas de lo que ocurre en su entorno. Los contenidos son abordados  a 

partir de situaciones familiares para  los alumnos, de tal manera que cobren relevancia y 

su aprendizaje sea duradero. 

                                                                                                                                                   
1.6 Interpretación de resultados  

 

           La educación primaria es un derecho educativo fundamental al que aspiran los 

mexicanos, por eso es necesario que el Estado y la sociedad realicen esfuerzos para 

evaluar la calidad de educación que reciben los niños. Con base a esto se presenta el 

análisis e  interpretación sobre "la enseñanza de las Ciencias Naturales en los niños 

de cuarto grado del nivel primaria de la escuela  primaria bilingüe rural federal 

"Cristóbal Colón" del Poblado Monte Grande Jonuta, Tabasco. 

En las primeras actividades del ciclo escolar general se observó que los 

alumnos de este nivel tienen un sinnúmero de deficiencias, entre las cuales se 

mencionan el no querer participar, el poco interés sobre la asignatura y además 

demuestran mucha distracción en sus clases.  

Este trabajo es apoyado por la etnografía que se encarga del estudio directo de 

personas o grupos durante un cierto período de tiempo, utilizando la observación 

participante o las entrevistas para conocer su comportamiento social para lo que es 

imprescindible el trabajo de campo como herramienta básica. 
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La investigación etnográfica pretende revelar los significados que sustentan 

las acciones e interacciones que constituyen la realidad social del grupo estudiado; 

ésto se consigue mediante la participación directa del investigador. Con frecuencia, 

el investigador asume un papel activo en sus actividades cotidianas, observando lo 

que ocurre y pidiendo explicaciones e interpretaciones sobre las decisiones, 

acciones y comportamientos. Esto  consiste en la descripción densa y detallada de 

sus costumbres, creencias y lenguaje. 

“El empleo de esta estrategia es útil para investigar las interrelaciones sociales, 

con ella se puede comprender la conducta humana”.4                                                                         

Uno de los factores que están incidiendo en la problemática  como docente, es 

la práctica con un enfoque tradicionalista en la enseñanza. Esto ha permitido ser  un 

modelo de maestro informante y  ver a los alumnos como  receptores, descuidando 

con ello la riqueza del potencial que tiene  cada educando  desde el punto de vista 

lingüístico, así  como del conocimiento en general. 

  Por tal motivo como resultado de la  labor docente y en el momento de impartir 

las clases se toma como iniciativa solamente dar clase sin importar si se promueve o 

nó el ejercicio necesario para la enseñanza aprendizaje del niño , sin embargo,  

analizando la situación de cada alumno y conociendo sus necesidades de cerca se  

inclinó a que el aprendizaje que se imparte busque por todo los medios favorecer el 

interés de los mismo en todas las asignaturas pero especialmente en el área de las 

Ciencias Naturales. 

Por otra parte, desde el punto de vista del maestro, se puede señalar  que 

existe otro aspecto que limita el avance del aprendizaje de los niños; el cual es que 

en ocasiones el colectivo escolar no tienen control en su grupo ya que los alumnos  

en hora de clase se salen del salón, tampoco ponen atención, provocando con ello 

                                                 
4 Sthepn Wilson “El uso de técnicas etnográficas en la investigaciones educativas” Edith. Trillas, 1995 pp. 78 
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distracción entre los demás. Sin embargo  existen instituciones educativas bien 

organizadas y con un control excelente de toda su organización tanto dentro del aula 

como afuera de la misma. 

  Se considera que el medio social también influyen en el problema ya que es 

una región  rural y es poca la oportunidad que tienen los niños de enriquecer los 

contenidos de la asignatura y ésto, provoca que no tengan  los conocimientos y saberes 

que marca la currícula, se considera que en un medio urbano la interacción  es mejor 

que en un medio rural, porque están más cerca los medios de comunicación como son 

el periódico, revistas y el Internet. Probablemente también  influye mucho el 

analfabetismo que presentan los padres de los niños del grupo, lo cual  impide  ayudar a 

sus hijos en las diferentes actividades marcadas por el docente. 

La realidad del problema que se  presenta en el grupo son las dificultades que 

tienen los alumnos en desarrollar sus actividades, el poco interés del niño en la 

asignatura de las Ciencias Naturales, la falta de atención de sus padres hacia sus 

hijos y  esto provoca una baja calidad en el aprendizaje, lo cual es un problema para 

todas las áreas académicas. 

Todos los problemas tienen solución y el reto del docente es de tener actitudes 

de investigador, conocimientos, creatividad y utilizar las estrategias necesarias para que 

el aprendizaje tenga éxito. A medida que el docente sepa desarrollar, emplear esta 

habilidad y las actividades, irá venciendo poco a poco los problemas de la enseñanza 

de las Ciencias Naturales  que se presentan en los alumnos del cuarto grado grupo “A” de 

la escuela primaria bilingüe rural federal Cristóbal Colón. 

Por otra parte,  esta investigación es apoyada por la encuesta porque  es un 

conjunto de preguntas tipificadas dirigidas a una muestra representativa, para 

averiguar estados de opinión o diversas cuestiones de hecho. Por lo cual, en este 

apartado se  describirá los resultados obtenidos en la aplicación de la encuesta a los 
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25 educandos del cuarto grado de la escuela primaria bilingüe rural federal Cristóbal 

Colón;  esta encuesta  tiene por título: encuesta para los estudiantes. Este formato 

se aplicó para saber si los alumnos tienen el interés acerca de la asignatura de la 

Ciencias Naturales. 

 

Los resultados obtenidos fueron muy notorios, surgió el poco interés que 

presentan los  alumnos acerca de la asignatura de la Ciencias Naturales que dando 

estructurado de la siguiente manera: 4 de ellos que equivalen al 16% del grupo se 

interesan  por las matemáticas porque les permite resolver problemas en diversos 

ámbitos de la vida cotidiana, mas 5 que serian el 20% tienen el justo por el área de 

español, en ella pueden desarrollar su capacidad para expresarse oralmente con 

claridad, coherencia y sencillez, aprenden a aplicar estrategias adecuadas para la 

redacción de textos que tienen naturaleza y propósitos distintos, 6 que equivalen al 

24% tienen el interés por la asignatura de historia  ya que atreves de ella adquieren 

los conocimientos mas relevante en el ámbito político, nacional e histórico  y el grupo 

restante equivalente al 40% de los alumnos si se interesan por la Ciencias Naturales, 

porqué estudia los problemas relacionados con la naturaleza en general, los aspectos 

físicos, el cuidado del medio ambiente y el cuidado del cuerpo humano,  por lo cual se 

comprueba  que en realidad es un problema que afecta a la mayoría de los alumnos. 

 

Por otra parte,  las causas que han generado el problema ya están repercutiendo 

en los niños como las siguientes: los docentes de los ciclos anteriores descuidaron 

algunos detalles en  su planeación, hubo falta de liderazgo del director, el desinterés de 

los padres de familias y el poco interés de los maestros sobre la asignatura de las 

Ciencias Naturales. 

 

Se considera que los maestros de esta escuela no tienen conceptos firmes 

sobre el problema que ayude a mejorar o disminuir el problema afectando directamente 

al niño. Ejemplo de ello es que manejan solamente una técnica para enseñar  los 

contenidos de las Ciencias Naturales. 



29 
 

Con base  a esta investigación nos dimos  a la tarea   de  encuestar a los 

padres de familia del grupo, porque ellos son un factor muy importante para 

solucionar el problema y  conocen mejor el comportamiento de sus hijos,  por ello, le 

aplicamos la encuesta titulada: encuesta a los padres de familia. Esta se aplicó con 

la  intención de saber qué tanto interés tiene cada tutor acerca de la educación de 

sus hijos. 

 

Los resultados obtenidos después de la aplicación  de este instrumento fue; que 

de 25 padres de familia encuestados, el 64% dedican el tiempo a sus hijos, asisten a 

las reuniones y participan con el maestro  y el 36% no le ponen interés a la 

educación de sus hijos. 
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CAPÍTULO ll 
ALTERNATIVA DE INNOVACIÓN. 
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2.1 Propósitos. 

 
Desarrollar estrategias didácticas que faciliten la adquisición de conocimientos 

de la Ciencias Naturales en los alumnos del cuarto grado de primaria. 

 

 
2.2 Fundamentación teórica y práctica. 

 
En este proceso investigativo en donde la problemática está en relación con la  

enseñanza de las Ciencias Naturales en  los alumnos del cuarto grado de 

educación primaria,  se presentan  las  ideas innovadoras de César Coll las cuales 

servirán de base para orientar las estrategias  que se utilizarán para desarrollar 

habilidades creativas en los alumnos en estudio. 
 
La teoría  de Cesar Coll, indica que el alumno es el responsable último  de su 

propio proceso de aprendizaje. Es él, quien  construye el conocimiento y nadie puede 

sustituirlo. Las ideas constructivistas de este autor mencionan las formas de enseñar lo 

que se ha de construir.  
 
“Dirigiéndose a través de significados y que es un proceso de transformación en 

donde el alumno comprende y obtiene significados, en donde juega un papel importante 

la actividad mental del alumno”.5 
 
Los alumnos adquieren nuevos  conocimiento tanto en la  escuela como en el  

contexto social. En la cual el maestro es el responsable de ayudarlo 

proporcionando una información bien organizada y estructurada, el material que 

utilizaría seria relevante y tenga una organización clara para que el alumno 

pueda asimilarlo. 

                                                 
5 Coll Salvador Cesar. “Aprendizaje escolar y construcción del conocimiento.” Editorial PAIDOS Educador N. 
257 pp.229 
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Por lo tanto, el profesor es como un guía y orientador, es el que proporciona  

ayuda pedagógica y facilita al alumno  el acceso a un conjunto de nuevos saberes, en 

la realización de su aprendizaje. 

         

         El constructivismo en el proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias 

Naturales  consiste fundamentalmente en manejar actividades significativas que se 

centren en unidades de interés para los alumnos, el niño plantee  su problema y obtenga 

resultados. 

El dominio de la enseñanza de las Ciencias Naturales es una tarea donde el 

docente debe ser muy precavido en el manejo de las actividades. El momento de 

apropiación dependerá del alumno, quien para comprender la naturaleza deberá 

construirla activamente. 

 En este enfoque constructivista, la evaluación progresiva y permanente es 

considerada como un instrumento de valoración para saber qué tanto ha aprendido el 

niño a través de la observación y participación; cabe mencionar que la evaluación debe 

de ser interna y externa, a través de las actividades realizadas durante el proceso 

de aprendizaje. 

 También en los estudios psicológicos de Jean Piaget  menciona cómo el alumno 

va aprendiendo a través de su propio aprendizaje, va aumentando su desarrollo 

cognitivo para lo cual el profesor tratará de  buscar estrategias para ir modificando el 

desarrollo cognitivo del alumno, logrando consigo mismo participaciones que lo ayuden 

en el proceso de enseñanza.  

 Se puede mencionar que el constructivismo es un enfoque teórico donde los 

alumnos son responsables de su propio aprendizaje, relacionando la información 

previa con la información nueva;  todos estos puntos son esenciales para que el niño 

construya el nuevo conocimiento a partir de los esquemas asimiladores del 
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aprendizaje significativo. También es necesario utilizar el apoyo de los padres de 

familia, profesor y alumno en el proceso. Todo ésto lo afirman César Coll e Isabel Solé 

en donde mencionan que: “aprender significativamente quiere decir poder atribuir 

significado al material objeto de aprendizaje".6 

 El acercamiento para que se pueda obtener resultado de éste, es tomando en 

cuenta la integración de actitud activa y participativa, cabe hacer mención que juega un 

papel importante lo que el educando sabe y lo que se le presenta como un nuevo 

material en el proceso. En las clases, es también preciso señalar que los alumnos tengan 

el interés por la asignatura, pero en los niños de cuarto grado no se reflejan ese interés, 

en la cual es un obstáculo que se interpone para alcanzar la enseñanza de las Ciencias 

Naturales… el autor  David P. Ausubel, sostiene que “la enseñanza de las  Ciencias 

Naturales se debe de dar a partir  de fijar conceptos más influyentes e ir bajando hasta 

tocar aspectos menos influyentes. Esto no tendrá sentido si el sujeto no tiene bien 

diferenciado aspectos o referentes poco influyentes es como algo vital  para el 

humano”.7 

 Desde el punto de vista, se considera que esta distinción sitúa la cuestión en 

otro nivel, ya que, para el constructivismo de Ausubel, no hay una relación única ni 

constante entre el aprendizaje memorístico y la enseñanza receptiva, como tampoco 

la hay entre el aprendizaje significativo y la enseñanza basada en el descubrimiento. 

Puedo agregar además,  que  la verdadera finalidad de la enseñanza es por medio 

de la enseñanza reflexiva, pues atreves de ella el individuo puede analizar 

sistemáticamente todos los conocimientos que le proporciona su entorno y lo 

interioriza asimilándolo y transformando en un aprendizaje significativo propio. 

 

Por lo cual la teoría de Ausubel diferencia tres categorías de aprendizaje 

significativo: representativa o de representaciones, conceptual o de conceptos y 

proposicional o de proposiciones. La primera supone el aprendizaje del significado de 
                                                 
6 Coll  Salvador e Isabel Solé “El niño: desarrollo del proceso de construcción del conocimiento” aprendizaje 
significativo ayuda pedagógica. UPN, plan 94. México.121. 
7 Ausubel David P. “Psicología educativa”. Trillas, México DF, 1976 Microsoft® Encarta® 2006 
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los símbolos o de las palabras como representación simbólica. La segunda permite 

reconocer las características o atributos de un concepto determinado, así como las 

constantes en hechos u objetos. La tercera implica aprender el significado que está 

más allá de la suma de los significados de las palabras o conceptos que componen 

la proposición.  

 

Estas tres categorías están relacionadas de forma jerárquica, como puede 

deducirse fácilmente de su diferente grado de complejidad: primero es necesario 

poseer un conocimiento representativo, es decir, saber qué significan determinados 

símbolos o palabras para poder abordar la comprensión de un concepto, que es, a su 

vez, requisito previo al servicio del aprendizaje proposicional, en el que se generan 

nuevos significados a través de la relación entre conceptos, símbolos y palabras.  

 

Ausubel sostiene que la mayoría de los niños en edad escolar ya han 

desarrollado un conjunto de conceptos que permiten el aprendizaje significativo. 

Tomando ese hecho como punto de partida, se llega a la adquisición de nuevos 

conceptos a través de la asimilación, la diferenciación progresiva y la reconciliación 

integradora de los mismos. Los requisitos u organizadores previos son aquellos 

materiales introductorios que actúan como “puentes cognitivos” entre lo que el 

alumno ya sabe y lo que aún necesita saber, o sea, alcanzar un conocimiento 

próximo.  

 

Ausubel propone considerar la psicología educativa como elemento 

fundamental en la elaboración de los programas de estudio, ofreciendo 

aproximaciones prácticas al profesorado acerca de cómo aplicar los conocimientos 

que aporta su teoría del aprendizaje a la enseñanza. 

 

Jean Piaget propone ideas de cómo encontraría establecer nuevas 

innovaciones pedagógicas  al problema planteado por ejemplo en el desarrollo 

cognitivo en el alumno indica la adaptación como un medio donde él  se familiariza 

con su entorno, de esta manera el educando se sentirá a gusto y en la hora de 
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aplicar las actividades, dando como resultado un balance favorable en los esquemas 

de aprendizaje y formación del medio creando así un conocimiento nuevo; también 

juega un papel importante la asimilación que funciona como la verificación de las 

ideas previas a la que se ubica en el instante para que la nueva idea en el educando 

se adentre en el proceso de la acomodación en la respuesta clara y precisa. 

 

Por lo cual en sus trabajos y estudios, Piaget distinguió cuatro estadios del 

desarrollo cognitivo del niño, que están relacionados con actividades del 

conocimiento como pensar, reconocer, percibir, recordar y otras. 

 
“Tomando en cuenta los estudios de las operaciones concretas de 

Piaget esta problemática se ubica en los niños aproximadamente entre 

los siete y doce años, donde menciona que en esta edad el niño es 

capaz de asimilar y comprender las cosas nuevas de relacionarlo e 

interpretarlo, comienza a tomar consideraciones en las diferentes 

actividades que entran en juego”. 8 
 

Es por eso que el proyecto de innovación es apoyada  por las ideas de jean 

Piaget porque se sitúa en las operaciones concretas, ubica al niño en el razonamiento 

lógico que es cuando ya comprende la realidad de las cosa nuevas, de relacionarlo e 

interpretarlo. De esta forma se puede entender al alumno que su única globalidad es 

investigarlo conforme a los estudios de este autor. 

  Esta idea es propuesta por Cesar Coll, en las bases psicológicas, con los 

posibles efectos de las experiencias educativas escolares sobre el apoyo individual 

del educando y que está fuertemente condicionado por la influencia que brinda el 

contexto en el que se encuentre. 

Se puede decir que con las ideas de los diferentes  autores para el tratamiento 

de esta problemática, se toman en cuenta los principios y valores fundamentales 
                                                 
8Jean  Piaget. (El niño desarrollo y proceso de construcción del conocimiento) Buenos Aires, Argentina. Emece, 
1973. P. P. 53. 
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para encontrar las respuestas claras al problema de los alumnos del cuarto grado en 

donde están vinculados padres de familia, maestros y alumnos para formalizar la 

organización de todos en conjunto para poder superar la enseñanza aprendizaje de 

las Ciencias Naturales. 

 

También la evaluación se pondrá en práctica  de acuerdo a las habilidades 

para responder e interactuar con sus compañeros, tomando en cuenta que el alumno 

responderá debidamente de acuerdo a la edad en que se encuentre. 

 

Este proceso educativo de la enseñanza de las Ciencias Naturales, trata de 

concebir al alumno como ente activo en la motivación de sus actividades, en base a 

sus ideas previas, en la cual logre construir un nuevo conocimiento y de carácter 

significativo para fundamentar lo siguiente Bruner dice:”sobre la educación son más 

complejas y profundas que eso. La educación para el es una forma de diálogo, una 

extensión del dialogo en que el niño aprende a construir conceptualmente el mundo”.9 

 

Este autor piensa que la solución de muchas cuestiones, dependen de que una 

situación ambiental se presente como un desafío constante a la inteligencia del 

alumno, impulsándolo a resolver problemas. Para Bruner lo más importante en la 

enseñanza es que se ayude a los niños a pasar progresivamente, de un pensamiento 

concreto a un estadio de representación conceptual y simbólica mas adecuada al 

pensamiento. Para ello también agrega, “los contenidos de la enseñanza tienen que 

ser percibidos por el alumno como un conjunto de problemas, relaciones y lagunas que 

el debe resolver, a fin de qué este considere al aprendizaje significativo e importante”.10 

 

Por lo tanto, el ambiente para un aprendizaje por descubrimiento debe 

proporcionar alternativas que den lugar a la percepción, por parte del alumno, de 

relaciones y similitudes entre los contenidos presentados.                                                          

                                                 
9 Jerome S. Bruner. “Desarrolló cognitivo y educación”. Segunda Edición. Editora Morato No. 283 pp.278 
10 Joao B. Araujo y Clifton B. Chadwick. “la teoría de Bruner”, en: Tecnología Educacional. Teorías de 
Instrucción. España, Paidós Educador, 1988.pp.3945- 
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 Bruner ha distinguido tres modos básicos mediante los cuales el hombre 

representa sus modelos mentales y la realidad. Estos son los modos enativo, icónico 

y simbólico. 

Representación enativo: consiste en representar cosas mediante la reacción 

inmediata de la persona. Este tipo de representación ocurre marcadamente en los 

primeros años de la persona, y Bruner la ha relacionado con la fase senso-motora de 

Piaget en la cual se fusionan la acción con la experiencia externa. 

Representación icónica: consiste en representar cosas mediante una imagen o 

esquema espacial independiente de la acción. Sin embargo tal representación sigue 

teniendo algún parecido con la cosa representada. La representación de la imagen 

no es arbitraria.  

Representación simbólica: Consiste en concebir una cosa mediante un 

símbolo arbitrario que en su forma no guarda relación con la cosa representada. Por 

ejemplo, el número tres se representarían icónicamente por, digamos, tres bolitas, 

mientras que simbólicamente basta con un 3.  

Los tres modos de representación son reflejo de desarrollo cognitivo, pero 

actúan en paralelo. Es decir, una vez un modo se adquiere, uno o dos de los otros 

pueden seguirse utilizando.  

 
Según Noemí García: “Para lograr que el estudio de las Ciencias Naturales en 

primaria se realmente formativo, es indispensable que la enseñanza y el aprendizaje 

de los contenidos de asignatura se realicen  con materiales didácticos y actividades 

que propicien el análisis, la reflexión y la comprensión de los alumnos”.11 
 

Considerando lo que esta autora menciona, puedo señalar que los materiales 

didácticos son indispensables para cada clase. Pues cada  alumno necesita 

despertar el ánimo y el interés por la enseñanza de las Ciencias Naturales. Cabe 

                                                 
11 García, Noemí “Libro para el maestro Ciencias Naturales cuarto grado”. México DF. Sep,1997.pp.7       
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mencionar; que en la participación diaria del educando en el interior del aula deben 

emplearse contenidos de interés  para que el alumno comprenda mejor la asignatura. 

 
En esta investigación de la enseñanza de las Ciencias Naturales trata de que el 

alumno mejore la direccionalidad del problema para que se interese más en la 

asignatura y perfeccionar las habilidades necesarias para el progreso de la 

enseñanza aprendizaje. 
 
 
2.3 Planificación  
 
 

Para estas actividades como parte de la alternativa de innovación, se ha 

tomado muy en cuenta lo que es realmente una programación como menciona R. 

Porlan y J. Martin “una programación exhaustiva de objetos generales, específicos y 

operativos. Programación, temporal y sanción de secuencias cerradas de actividades, 

íntimamente relacionadas con dichos objetivos”12.en este proyecto la planificación 

esta organizada desde los objetivos a alcanzar, las ideas previas del alumno, 

desarrollo y evaluación para lograr resolver el problema de estudio. 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
12 Porlan R. y Martin “EL diario del profesor” Edith. Ediciones Aljibe, S.L., colección: educación para la 
diversidad. Madrid España, p.p 9 
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SECRETARIA DE EDUCACIÓN 
           UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL   

UNIDAD UPN - 042 
CD. DEL CARMEN 

SUBSEDE PALIZADA, CAMPECHE. 

Asignatura: Ciencias Naturales     grado:   4º  Grupo.  A  
Ciclo escolar: 2008  a  2009     Escuela: Primaria bilingüe  rural federal Cristóbal colón clave: 27DPBO113F zona: 728, Nivel: 
Primaria  
Comunidad: pob. Monte Grande Jonuta Tabasco    
El  propósito: que los niños aprendan  por medio de estrategias didácticas y adquieran el conocimiento en la enseñanza de las Ciencias 
Naturales. 
Pregunta 
generadora 

    Finalidad Estrategia 

didáctica 

Recursos 

didácticos 

Observación 

 
¿Cómo medir 
la 
temperatura? 

Que los niños 
mediante el 
intercambio de 
ideas  conozcan 
por qué es 
importante contar 
con  un 
instrumento 
confiable como el 
termómetro para 
medir la 
temperatura. 

Con el intercambio de ideas se indicará a los niños que se organicen en equipos 
de tres o de cuatro para comentar la siguientes preguntas: ¿Cuál es la temperatura 
normal del cuerpo humano?, ¿como se mide?, ¿alguna vez han tenido fiebre o 
calentura?, ¿Por qué?, ¿Cómo se sentían?, ¿Cómo los atendieron para bajarles la 
temperatura? Para contestar estas preguntas se les comentará a los alumnos que 
pueden consultar el libro de texto. Para saber la medición de la temperatura 
corporal el siguiente material que se utilizará es un termómetro clínico. Luego  se 
le enseñará a los alumnos un termómetro y se  explicará cómo funciona y cómo 
se lee;  se le comentará que cuando se toca la frente de alguien no se puede saber 
con certeza si tiene o no fiebre. Se le señalará  cual es la importancia de contar 
con  un instrumento confiable como el termómetro para medir la temperatura. 
Una vez terminada la explicación se solicitará la participación de algunos niños 
para que tomen la temperatura de otros de sus compañeros utilizando el 
termómetro. Luego se le pedirá que registren en su cuaderno  el nombre del niño 
y su temperatura y lo comentarán al grupo.  Como cierre y evaluación  se le 
pedirá a cada equipo el registro y se comentará las siguientes preguntas: ¿hay 
diferencia entre la temperatura de los compañeros?, ¿Por qué?, ¿Qué significaría 
que alguno tuviera una temperatura mayor?, ¿Por qué? Al final se le pedirá a 
cada equipo que presente una exposición breve de su trabajo. 

 

 

Un 
termómetro 
clínico 

 

cuaderno 

 

 Libro de  

 texto 
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SECRETARIA DE EDUCACIÓN 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD UPN - 042 
CD. DEL CARMEN 

SUBSEDE PALIZADA, CAMPECHE. 

Asignatura: Ciencias Naturales     grado:   4º  Grupo.  A  
Ciclo escolar: 2008  a  2009 Escuela: Primaria bilingüe rural federal Cristóbal colón clave: 27DPBO113F zona: 728, Nivel: Primaria  
Comunidad: Pob. Monte Grande Jonuta Tabasco    
El  propósito: que los niños aprendan por medio de estrategias didácticas adquieran el conocimiento en la enseñanza de las Ciencias 
Naturales. 
Pregunta 
generadora 

    Finalidad Estrategia 

didáctica 

Recursos 

didácticos 

Observación 

 
¿Sabes qué 
son las aguas 
residuales y 
cómo 
tratarlas? 

 
Que los niños 
mediante una  
entrevista o 
intercambio 
de idea los 
alumnos 
conozcan qué 
son las aguas 
residuales y 
cómo tratarlas. 

Con la técnica de intercambio de ideas el maestro les pedirá a los alumnos que 
elaboren un guion de una entrevista en hojas blancas. Se organizará a los alumnos  en 
equipos de  cinco personas para que entrevisten a las personas  de su comunidad  las 
siguientes cuestiones: ¿de donde viene y como llega el agua a nuestra  casas y a la 
comunidad?, ¿para qué y cómo aprovechamos el agua?, ¿qué hacemos con el agua 
una vez que la hemos usado?, ¿quiénes contaminan el agua en la comunidad?,¿ con 
qué se contamina?, ¿qué efectos tiene  para la salud humana el consumo de agua 
contaminada?, ¿qué imaginan que se puede hacer con el agua contaminada?, ¿ a que 
se le llama agua residual?, ¿ por qué se instalan plantas para el tratamiento de aguas 
residuales?¿ qué proceso se sigue para el tratamiento de aguas residuales?. 

Una vez obtenida la información se le pedirá a cada equipo que comparen sus 
trabajos con la finalidad de que reflexionen sobre la importancia de cuidar el agua. 

 Al cierre y evaluación  de la clase se le pedirá a cada  uno de los equipos que anoten 
en su cuaderno sus comentarios sobre el tratamiento de aguas residuales.  Al final se 
le propondrá al grupo que elaboren  en papel bond un periódico mural en el que 
expongan con dibujos y textos lo que investigaron respecto al tratamiento de aguas 
residuales, a fin de compartir lo aprendido y fomentar la reflexión de la comunidad 
escolar 

 

Papel bond 

 

Hojas 
blancas  

 

cuaderno 
del alumno 
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SECRETARIA DE EDUCACIÓN 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD UPN - 042 
CD. DEL CARMEN 

SUBSEDE PALIZADA, CAMPECHE. 

Asignatura: Ciencias Naturales     grado:   4º  Grupo.  A  
Ciclo escolar: 2008  a  2009 Escuela: Primaria bilingüe rural federal Cristóbal colón clave: 27DPBO113F zona: 728, Nivel: Primaria  
Comunidad: Pob. Monte Grande Jonuta Tabasco    
El  propósito: que los niños aprendan por medio de estrategias didácticas adquieran el conocimiento en la enseñanza de las Ciencias 
Naturales. 
Pregunta 
generadora 

    Finalidad Estrategia 

didáctica 

Recursos 

didácticos 

Observación 

 
¿Para qué 
sirven las 
vacunas, los 
sueros y los 
antídotos? 

Que  los 
alumnos 
mediante una 
entrevista 
conozcan para 
qué sirven las 
vacunas, los 
sueros y los 
antídotos. 
 
 

Para iniciar la clase se realizará con los alumnos una actividad individualmente 
para que les pregunten a su mamá y su papa contra que enfermedades fueron 
vacunados y que lo anoten en su cuaderno. Una vez tenida la información  lo 
comunicarán  en el salón de clases lo que averiguaron. 

 

Pero para obtener más detalle de la investigación  se invitará al personal de la 
escuela y del sector salud (médicos o enfermeras) para que los alumnos los 
entrevisten. Los aspectos  a investigar son: ¿qué vacunas se aplican a los 
niños?, ¿qué otras vacunas existen aparte de las que se incluyen en la cartilla de 
vacunación?, ¿en qué casos se utilizan los sueros?, ¿en qué son distintos un 
suero y un antídoto? Y ¿Cómo actúa un antídoto? Una vez terminada la 
entrevista se indicará a los alumnos que en equipo elaboren un escrito en hojas 
blancas, en la cual incluyan el nombre del entrevistado, lugar, fecha y motivo 
de la entrevista. Pueden ilustrarlos con recortes o dibujos. 

Por, último se indicará a los alumnos que un representante de cada equipo 
presente el trabajo al resto  del grupo; promoverá el intercambio de opiniones 
respecto a la información obtenida. 

 

 

Libro de texto 

 

cuaderno 

 

 

Hojas blancas 
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SECRETARIA DE EDUCACIÓN 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD UPN - 042 
CD. DEL CARMEN 

SUBSEDE PALIZADA, CAMPECHE. 

Asignatura: Ciencias Naturales     grado:   4º  Grupo.  A  
Ciclo escolar: 2008  a  2009 Escuela: Primaria bilingüe rural federal Cristóbal colón clave: 27DPBO113F zona: 728, Nivel: Primaria  
Comunidad: Pob. Monte Grande Jonuta Tabasco    
El  propósito: que los niños aprendan por medio de estrategias didácticas adquieran el conocimiento en la enseñanza de las Ciencias 
Naturales. 
Pregunta generadora     Finalidad Estrategia 

didáctica 

Recursos 

didácticos 

Observación 

 
¿Estamos 
contribuyendo con la 
reforestación del 
medio? 

 
 
Que los alumnos 
vean y reflexionen 
sobre las 
consecuencias del 
deterioro forestal. 

Se pedirá a los niños a que elaboren en su cuaderno un guión de 
una entrevista. 

Se organizará a los alumnos en equipos de cuatro  para que 
entrevisten  algunos adultos de la comunidad e identificar el tipo 
de problemas que  ha ocasionado el deterioro  en las áreas verdes 
cercanas. 

Una vez obtenida la información se propondrá un recorrido por 
la comunidad, con la finalidad de que los alumnos reflexionen 
sobre la importancia de reforestar algunos  lugares, para 
beneficio común. Al término del recorrido se pedirá que por 
equipo elaboren en hojas blancas un texto acompañado de 
dibujos en donde expresen su opinión.  

 

Al cierre y evaluación de la clase se organizará a los alumnos por 
equipo para que elaboren trípticos que tengan como mensaje el 
cuidado y conservación de los árboles luego se le indicara a cada 
alumno que siembre y reforeste un árbol en  la comunidad. 

 

Hojas blancas 

 

cuaderno 

 

Plantas de 
vivero. 
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SECRETARIA DE EDUCACIÓN 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD UPN - 042 
CD. DEL CARMEN 

SUBSEDE PALIZADA, CAMPECHE. 

Asignatura: Ciencias Naturales     grado:   4º  Grupo.  A  
Ciclo escolar: 2008  a  2009 Escuela: Primaria bilingüe rural federal Cristóbal colón clave: 27DPBO113F zona: 728, Nivel: Primaria  
Comunidad: Pob. Monte Grande Jonuta Tabasco    
El  propósito: que los niños aprendan por medio de estrategias didácticas adquieran el conocimiento en la enseñanza de las Ciencias 
Naturales. 
Pregunta generadora     Finalidad Estrategia 

didáctica 

Recursos 

didácticos 

Observación 

 
¿Cómo participamos 
para mejorar la calidad 
del aire? 

 
Que los alumnos 
mediante la 
elaboración de un 
trabajo escrito 
investiguen y 
conozcan como  
limpiar el aire. 
 

Se animará a los niños que por equipos busquen noticias 
relacionadas con la contaminación en revistas, libros  y periódicos o 
que  anoten las que escuchen en programas de radio y televisión.  

 

Se indicará  que organicen la información recopilada en una tabla  
en donde clasifiquen los tipos de contaminación, fuentes de 
contaminación y los efectos de la contaminación en los seres vivos.  

 

Luego por cada equipo se les orientará para que reflexionen  la 
información obtenida.  Una vez terminada la actividad lo 
comentaran en el grupo. 

  

Cómo cierre y evaluación de la clase se organizará al grupo para que 
presente su conferencia con dibujos a los padres de familia con 
objeto de trabajar juntos y poder contribuir a que el aire que se 
respira en la localidad se mas limpio.   

 

Libros 

 

Revistas 

 

Periódicos 
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SECRETARIA DE EDUCACIÓN 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD UPN - 042 
CD. DEL CARMEN 

SUBSEDE PALIZADA, CAMPECHE. 

Asignatura: Ciencias Naturales     grado:   4º  Grupo.  A  
Ciclo escolar: 2008  a  2009 Escuela: Primaria bilingüe rural federal Cristóbal colón clave: 27DPBO113F zona: 728, Nivel: Primaria  
Comunidad: Pob. Monte Grande Jonuta Tabasco    
El  propósito: que los niños aprendan por medio de estrategias didácticas adquieran el conocimiento en la enseñanza de las Ciencias 
Naturales. 
Pregunta generadora     Finalidad Estrategia 

didáctica 

Recursos 

didácticos 

Observación 

 
¿Qué son los recursos 
renovables y no 
renovables? 

 
 

Que los alumnos 
reflexionen sobre el 
aprovechamiento y 
cuidado de los 
recursos. 

 
 

Se indicará  a los niños que se organicen en equipos para que 
con la técnica de lluvias de ideas se le pregunte  si conocen  
cuales son los recursos renovables y no renovables. Para 
obtener más información se les indicará a los niños que 
consulten con los maestros de la escuela. 

 

Una vez obtenida la información se propondrán que 
conformen un listado en su cuaderno y señalen  cuales son los 
recursos renovables y no renovables más comunes en su 
comunidad. 

Y por último se organizará el grupo en dos equipos, para 
elaborar un periódico mural  en donde muestren los recursos 
renovables y  con los no renovables. 

 

Una vez hecho los periódicos murales lo pegaran en el salón 
de clases. Como actividad de cierre escribirán  en un papel 
alguna sugerencia y luego lo entregarán en una carpeta. 

 

Cuaderno 

 

Papel bond 

 

carpeta 
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SECRETARIA DE EDUCACIÓN 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD UPN - 042 
CD. DEL CARMEN 

SUBSEDE PALIZADA, CAMPECHE. 

Asignatura: Ciencias Naturales     grado:   4º  Grupo.  A  
Ciclo escolar: 2008  a  2009 Escuela: Primaria bilingüe rural federal Cristóbal colón clave: 27DPBO113F zona: 728, Nivel: Primaria  
Comunidad: Pob. Monte Grande Jonuta Tabasco    
El  propósito: que los niños aprendan por medio de estrategias didácticas adquieran el conocimiento en la enseñanza de las Ciencias 
Naturales. 
Pregunta 
generadora 

    Finalidad Estrategia 

didáctica 

Recursos 

didácticos 

Observación 

 

¿Qué cosas 
contaminan? 

 
Que los niños 
mediante una 
entrevista 
conozcan los tipos 
y fuentes de 
contaminación. 
 

Para iniciar el tema se les  indicará a los niños que  se organicen en equipos 
para elegir cinco personas de su comunidad y hacerle una entrevista. Cuatro 
de las personas pueden ser familiares o amigos. El quinto puede ser alguien 
descocido. Se le preguntará que tipo de olores y ruidos les desagradan y lo 
escribirán en su cuaderno.  

 

Luego se averiguará con ellos y con otros adultos cuáles son las principales 
fuentes de contaminación por olores y ruidos en la comunidad, y lo 
escribirán en su cuaderno. 

 

Después de haber obtenido la información. Se indicará a los niños  que 
reflexionen sobre la importancia de conocer los tipos de fuentes de 
contaminación, y  luego  escribirán y dibujarán en una cartulina una 
historieta donde ilustren las consecuencias de la contaminación en los seres 
vivos. Es mejor si pueden ofrecer una solución en la historieta. 

Al final se pedirá que su trabajo lo entreguen. 

 

 

Cuaderno 

 

cartulina 
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SECRETARIA DE EDUCACIÓN 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD UPN - 042 
CD. DEL CARMEN 

SUBSEDE PALIZADA, CAMPECHE. 

Asignatura: Ciencias Naturales     grado:   4º  Grupo.  A  
Ciclo escolar: 2008  a  2009 Escuela: Primaria bilingüe rural federal Cristóbal colón clave: 27DPBO113F zona: 728, Nivel: Primaria  
Comunidad: Pob. Monte Grande Jonuta Tabasco    
El  propósito: que los niños aprendan por medio de estrategias didácticas adquieran el conocimiento en la enseñanza de las Ciencias 
Naturales. 
Pregunta generadora     Finalidad Estrategia 

didáctica 

Recursos 

didácticos 

Observación 

 
 

¿Conoces los cambios 
físicos del individuo? 
 

 
 

 Que  los niños   
observen a través de 
láminas cómo son 
los cambios físicos 
del individuo. 

 
 

Se  presentará el tema empleando láminas en la que se 
presenten algunos cambios físicos del individuo. 
 
 
Con la técnica de  lluvias de ideas  se les preguntará a los 
alumnos los cambios físicos que ellos han tenido en su 
cuerpo en relación con lo que observaron en la lámina. 
 
 
 
Luego se  pedirá a los alumnos que hagan una lista en su 
cuaderno de los cambios que han sufrido ellos en su cuerpo 
 
 
Luego se organizará a los alumnos en equipos de tres 
personas para que se comparen sus trabajos entre ellos 
mismos. 

 

 

Láminas  
 
 
Canciones 
 
 
cuaderno 
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SECRETARIA DE EDUCACIÓN 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD UPN - 042 
CD. DEL CARMEN 

SUBSEDE PALIZADA, CAMPECHE. 

Asignatura: Ciencias Naturales     grado:   4º  Grupo.  A  
Ciclo escolar: 2008  a  2009 Escuela: Primaria bilingüe rural federal Cristóbal colón clave: 27DPBO113F zona: 728, Nivel: Primaria  
Comunidad: Pob. Monte Grande Jonuta Tabasco    
El  propósito: que los niños aprendan por medio de estrategias didácticas adquieran el conocimiento en la enseñanza de las Ciencias 
Naturales. 
Pregunta 
generadora 

    Finalidad Estrategia 

didáctica 

Recursos 

didácticos 

Observación

 
¿Conoces 
algunos tipos de 
reproducción  
en los animales? 

 

 
 
Que los niños 
aprendan y 
conozcan 
mediante el 
intercambio de 
ideas cómo se 
reproducen los 
animales 
vivíparos y 
ovíparos. 

Para iniciar la clase se presentará el tema empleando láminas en la que se 
presenta un ejemplo de un animal vivíparo y uno de ovíparos. 

Con la técnica de intercambio de ideas se propondrá  a los alumnos que 
comenten en equipo si conocen otros tipos de animales. 

Una vez  que  los niños tengan la información se  les organizará para llevarlos a 
visitar una  de las casas de ellos donde observen una gallina  anidando sus 
huevos y un rancho cercano a la comunidad donde puedan ellos distinguir cómo 
es la reproducción de los animales. 

Luego se propondrá  que anoten en su cuaderno el nombre de  los  animales que 
observaron en  el recorrido. 

Una vez terminado el recorrido  se regresará al salón de clases  con la 
información. Pero para obtener una información más detallada se utilizará 
videos  de cómo es la reproducción de los animales vivíparos y ovíparos y por 
que se llaman así. Por último se pedirá que elaboren dos tablas en hojas blancas 
y describan el nombre de los animales que observaron y definan cuales son 
vivíparos y ovíparos  y su tipo de reproducción. 

 

 

Hojas 
blancas 

 

Videos 

 

Cuaderno 
del alumno 

 

láminas 
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SECRETARIA DE EDUCACIÓN 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD UPN - 042 
CD. DEL CARMEN 

SUBSEDE PALIZADA, CAMPECHE. 

Asignatura: Ciencias Naturales     grado:   4º  Grupo.  A  
Ciclo escolar: 2008  a  2009 Escuela: Primaria bilingüe rural federal Cristóbal colón clave: 27DPBO113F zona: 728, Nivel: Primaria  
Comunidad: Pob. Monte Grande Jonuta Tabasco    
El  propósito: que los niños aprendan por medio de estrategias didácticas adquieran el conocimiento en la enseñanza de las Ciencias 
Naturales. 
Pregunta 
generadora 

    Finalidad Estrategia 

didáctica 

Recursos 

didácticos 

Observación 

 
¿Conoces 
algunos 
Animales que 
no tienen 
huesos? 

 
Que los alumnos 
aprendan y 
conozcan mediante 
la observación  los 
animales que no 
tienen huesos. 

 
 

Para iniciar la clase se presentará el tema empleando láminas en la que se 
presenta un ejemplo de un animal vertebrado y uno invertebrado. 

Con la técnica de intercambio de ideas se propondrá  a los alumnos que 
comenten en equipo si conocen otro tipo de animal vertebrado o 
invertebrado. 

Luego se  organizará a los niños en equipos para que den un recorrido en 
el campo de la comunidad y observen a los animales que encuentren pero 
no será necesario que los atrapen. 

 Luego se propondrá  que anoten en su cuaderno  los  nombres de los 
animales que observaron en  el recorrido. 

Una vez terminado el recorrido  se regresara al salón de clases  con la 
información que ellos obtuvieron. 

Se pedirá que mediante fichas dibujen y escriban los nombres de los 
animales y definan cuales son los vertebrados y los invertebrados. 

Por último que las fichas las guarden en un sobre y las entreguen. 

 

Láminas  

 

Fichas 

 

Sobre 

 

 

cuaderno del 
alumno 
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SECRETARIA DE EDUCACIÓN 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD UPN - 042 
CD. DEL CARMEN 

SUBSEDE PALIZADA, CAMPECHE. 

Asignatura: Ciencias Naturales     grado:   4º  Grupo.  A  
Ciclo escolar: 2008  a  2009 Escuela: Primaria bilingüe rural federal Cristóbal colón clave: 27DPBO113F zona: 728, Nivel: Primaria  
Comunidad: Pob. Monte Grande Jonuta Tabasco    
El  propósito: que los niños aprendan por medio de estrategias didácticas adquieran el conocimiento en la enseñanza de las Ciencias 
Naturales. 
 
Pregunta 
generadora 

    Finalidad Estrategia 

didáctica 

Recursos 

didácticos 

Observación 

 
 

¿Sabes cómo 
cambian las 

cosas? 

 
 

Que los niños 
mediante 
ilustraciones 
conozca los 
cambios naturales 
y cambios 
producidos por el 
ser humano. 

Para iniciar la clase se le solicitará a los alumnos que se organicen en 
equipo para que lleven la foto de un compañero  cuando él tenía dos 
años y lo camparen con la edad que tiene ahora para que lo observen  y 
escriban en su cuaderno qué cambios físicos sufrió su compañero. 

Luego se le entregará a los alumnos los siguientes materiales un 
recipiente transparente con agua, un vaso   de vidrio  y un sobre de 
kool-aid sabor fresa, para que ellos elaboren la práctica. Esto consistirá  
que en equipos lo disuelvan  en el vaso de agua, luego todos los 
integrantes de cada equipo se le indicará que observen los cambios 
químicos que tuvo el agua y harán sus anotaciones en su cuaderno. 

Luego se propondrá  que reflexionen lo que observaron. 

Una vez terminada la observación se pedirá a los alumnos que lo 
anoten en hojas blancas.  

 Al final el maestro organizará mesas de trabajo por ciclo donde cada 
equipo explicará que cambios físicos observaron en la foto que sufrió 
su compañero y en la práctica qué cambios químicos observaron. 

 

Recipiente 
transparente 

Un vaso  

Un sobre de kool-
aid sabor fresa 

Cuaderno  

Foto 

hojas blancas 
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SECRETARIA DE EDUCACIÓN 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD UPN - 042 
CD. DEL CARMEN 

SUBSEDE PALIZADA, CAMPECHE. 

Asignatura: Ciencias Naturales     grado:   4º  Grupo.  A  
Ciclo escolar: 2008  a  2009 Escuela: Primaria bilingüe rural federal Cristóbal colón clave: 27DPBO113F zona: 728, Nivel: Primaria  
Comunidad: Pob. Monte Grande Jonuta Tabasco    
El  propósito: que los niños aprendan por medio de estrategias didácticas adquieran el conocimiento en la enseñanza de las Ciencias 
Naturales. 
Pregunta 
generadora 

    Finalidad Estrategia 

didáctica 

Recursos 

didácticos 

Observación 

 
¿Consumimos agua  
contaminada en 
nuestra comunidad? 

 
 
Que los niños 
mediante una 
investigación o 
intercambio de ideas  
conozcan las fuentes 
de contaminación así 
como los 
contaminantes del 
agua de su 
comunidad. 

Se presentará  el tema a los niños mediante una pregunta 
generadora 

Cuestionarlos acerca de que si saben cuales son las fuentes  de 
contaminación del agua. 

 

Luego se propondrá a los niños que investiguen en revista, 
periódicos y libros. 

Una vez obtenida la información se mostrará ejemplos. 

 

Se solicitará a los niños que se organicen en equipos para que 
reflexionen y escriban en su cuaderno cuales son los 
contaminantes del agua de su comunidad. 

 

Por último se preguntará por equipo que expliquen de manera 
sencilla por qué el agua  de su comunidad se contamina 
fácilmente y cuales son las fuentes de contaminación. 

 

 

Revista, 
periódicos y 
libros. 

 

cuaderno 
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SECRETARIA DE EDUCACIÓN 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD UPN - 042 
CD. DEL CARMEN 

SUBSEDE PALIZADA, CAMPECHE. 

Asignatura: Ciencias Naturales     grado:   4º  Grupo.  A  
Ciclo escolar: 2008  a  2009 Escuela: Primaria bilingüe rural federal Cristóbal colón clave: 27DPBO113F zona: 728, Nivel: Primaria  
Comunidad: Pob. Monte Grande Jonuta Tabasco    
El  propósito: que los niños aprendan por medio de estrategias didácticas adquieran el conocimiento en la enseñanza de las Ciencias 
Naturales. 
 
Pregunta 
generadora 

    Finalidad Estrategia 

didáctica 

Recursos 

didácticos 

Observación 

 
¿Cómo se 
reproducen las 
plantas? 

 
Que el niño  
reconozca  cómo es 
el proceso de 
germinación de una 
planta. 
 

El maestro les presentará el tema  entregándoles a los alumnos los 
siguientes materiales: arena, semillas y un recipiente para que ellos 
elaboren su experimento. 

Con el apoyo del libro del alumno se logrará llevar  la 
experimentación, esto consiste en que cada  alumno llenara su 
recipiente de arena y sembrará la semilla. Una vez terminado cada 
alumno observará  diariamente cómo se reproducen las plantas y 
anotará en su cuaderno cuales son los cambios que ellos observan 
que a sufrido la planta. Luego se organizará y se realizará con los 
alumnos una reflexión en el libro del alumno para no perder de 
vista como se reproducen las plantas. 

Una vez terminada la observación se pedirá a los alumnos que 
elaboren su propia experimentación con las indicaciones del libro  
y del maestro. 

El maestro organizará mesas de trabajos por ciclo donde cada niño 
redacte en su cuaderno qué le pareció la experimentación. 

 

 
Arena, semillas y 
un recipiente. 
 

el libro del 
alumno 

 

cuaderno 
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SECRETARIA  DE EDUCACIÓN 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD UPN - 042 
CD. DEL CARMEN 

SUBSEDE PALIZADA, CAMPECHE. 

Asignatura: Ciencias Naturales     grado:   4º  Grupo.  A  
Ciclo escolar: 2008  a  2009 Escuela: Primaria bilingüe rural federal Cristóbal colón clave: 27DPBO113F zona: 728, Nivel: Primaria  
Comunidad: Pob. Monte Grande Jonuta Tabasco    
El  propósito: que los niños aprendan por medio de estrategias didácticas adquieran el conocimiento en la enseñanza de las Ciencias 
Naturales. 
Pregunta 
generadora 

    Finalidad Estrategia 

didáctica 

Recursos 

didácticos 

Observación 

 
¿Cuáles son 
los primeros 
auxilios 
básicos que 
debiéramos 
conocer? 

 
 

Que los 
niños 
comprendan 
como utilizar 
los primeros 
auxilios para 
que puedan 
ayudarse en 
caso de 
accidentes. 
 

El maestro presentará el tema empleando ilustraciones donde se puede observar los 
primeros auxilios, luego se  llevará a cabo con los alumnos una representación  de un 
accidente en la escuela en donde  su objetivo es que el alumno  comprenda y observe 
cómo debe brindar los primeros auxilios a su compañero o familiar. El  desarrollo de 
la presentación consistirá que un alumno quedará gravemente herido, otro tendrá una 
herida profunda en el brazo y uno más tendrá un golpe que no sangra en la pierna. Al 
término de la actividad se le pedirá a los alumnos que contesten en su cuaderno las 
siguientes preguntas: ¿Qué se necesita para atender a los lesionados?, ¿Se encuentra 
en la escuela los materiales  de curación necesarios? 
Con la técnica de lluvias de ideas el maestro les preguntará a los alumnos como 
pueden brindarle los primeros auxilios a un accidentado en la calle. ¿Qué debe 
hacerse cuando ocurre un accidente grave? 

Para obtener mas información se organizará y se  realizará con los alumnos una 
plática con los doctores donde ellos realizaran una serie de preguntas acerca de los 
primeros auxilios 

Se  pedirá  que con la información que ellos obtengan los alumnos elaboren  un 
botiquín  para los primeros auxilios El maestro organizará a los alumnos en equipos 
de tres personas para que elaboren en hojas blancas  un listado de cómo pueden 
brindar los primeros auxilios. 

 

ilustraciones, 

 

cuaderno 

 

hojas blancas 
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SECRETARIA  DE EDUCACIÓN 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD UPN - 042 
CD. DEL CARMEN 

SUBSEDE PALIZADA, CAMPECHE. 

Asignatura: Ciencias Naturales     grado:   4º  Grupo.  A  
Ciclo escolar: 2008  a  2009 Escuela: Primaria bilingüe rural federal Cristóbal colón clave: 27DPBO113F zona: 728, Nivel: Primaria  
Comunidad: Pob. Monte Grande Jonuta Tabasco    
El  propósito: que los niños aprendan por medio de estrategias didácticas adquieran el conocimiento en la enseñanza de las Ciencias 
Naturales. 
Pregunta 
generadora 

    Finalidad Estrategia 

didáctica 

Recursos 

didácticos 

Observación 

 
 
¿Conoces los lugares 
de riesgo donde 
ocurre mas 
accidentes? 

 
 
Que el niño 
reconozca como 
debe prevenir 
accidentes para 
evitarlo en sus casa 
y familia 

Para iniciar la sección  se le proporcionará una ilustración en la que 
representa un lugar donde ocurre mas accidentes. 

  

 Con las técnicas de “lluvias de ideas”  se les preguntará a los 
alumnos  que accidentes pueden ocurrir en lugar donde se cocina y 
se baña. Que puede hacerse para evitar los accidentes en cada lugar. 

 

Se organizará a los alumnos que se integren en equipos de tres 
participantes para que mediante una redacción mencione qué pueden 
hacer ellos para evitar los accidentes en sus casas. 

 

Se indicará que dibujen un lugar donde puede ocurrir mas 
accidentes, en hojas blancas y luego entregarlo en sobre. 

 

 

Ilustraciones  

 

Sobre 

 

Hojas blancas 

 

cuaderno 
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CAPÍTULO lll 
APLICACIÓN DE LA  ALTERNATIVA 
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3.1.  Ejecución del plan de trabajo y Novelas Escolar 
 

Como es costumbre al llegar a la 7:40 horas en la escuela primaria bilingüe 

rural federal Cristóbal Colón del Poblado Monte Grande se logró observar que los 

niños se levantan muy temprano; unos esperando ansiosamente la hora que abran 

el portón y que llegue el momento de la clase y otros deseando no asistir a ella. A 

las 8:00 horas de la mañana se presentan a la escuela, algunos bien portados con 

sus respectivos uniformes y otros con ropa civil. 

 

Al iniciar las clases de la semana, los lunes lo primero que se hace es realizar 

un homenaje a la Bandera Nacional, al finalizar, cada maestro pasa con sus 

alumnos  a sus  salones. 

 

Al empezar la labor docente de la semana primero se visita al director de la 

escuela  para que revise, firme y dé visto bueno a la planeación que se llevará a 

cabo con el  grupo de cuarto grado; en dicho plan se señala el propósito; los 

contenidos, actividades, y la forma de evaluación que se empleará con los 

educandos, asimismo se elaborará el material didáctico adecuado para el tema 

que se utilizará oportunamente durante la clase. Por otra parte  se puede recalcar, 

que la función como docente es vigilar y retroalimentar el avance académico de 

cada alumno. 

 

Al iniciar la primera clase  con los alumnos, se les comentó cuál era la intención  

del trabajo. Se les pidió la oportunidad de compartir con ellos los conocimientos y las 

experiencias. Para empezar se implementó una dinámica con la finalidad de que 

cada uno fuera diciendo su nombre y sobrenombre y cómo les gustaría que les 

llamaran. Al respecto unos gritaron muy ansiosos para participar. 

 

Posteriormente se realizó la actividad llamada  ¿Cómo medir la temperatura?, 

en donde con el intercambio de ideas se le indicó a los niños que se organizaran en 

equipos de tres o de cuatro para comentar las siguientes preguntas: ¿Cuál es la 
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temperatura normal del cuerpo humano?, ¿Cómo se mide?, ¿Alguna vez han tenido 

fiebre o calentura?, ¿Por qué?, ¿Cómo se sentían?, ¿Cómo los atendieron para 

bajarles la temperatura? Para contestar estas preguntas se les comentó  a los 

alumnos que podían consultar el libro de texto. Para saber la medición de la 

temperatura corporal el siguiente material que se utilizó  fué un termómetro clínico. 

Luego  se le enseñó a los alumnos un termómetro y se  explicó cómo funcionaba y 

cómo se lee;  se le comentó que cuando se toca la frente de alguien no se puede 

saber con certeza si tiene o nó fiebre. Se le señaló cual era la importancia de contar 

con  un instrumento confiable como el termómetro para medir la temperatura. Una 

vez terminado la explicación se solicitó  la participación de algunos niños para que 

tomen la temperatura de otros de sus compañeros utilizando el termómetro. Luego 

se le pidió  que registraran en su cuaderno  el nombre del niño y su temperatura y lo 

comentarán al grupo.  Como cierre y evaluación  se le pidió a cada equipo el registro 

y se comentó las siguientes preguntas: ¿Hay diferencia entre la temperatura de los 

compañeros?, ¿Por qué?, ¿Qué significaría que alguno tuviera una temperatura 

mayor?, ¿Por qué? Al final se le indicó a cada equipo que presentará una exposición 

breve de su trabajo, en esta actividad se observó que  algunos  alumnos se quedaron 

callados en el momento de  realizar la actividad de la asignatura de Ciencias 

Naturales. Mostraron una actitud desagradable y aburrida en sus actividades, 

algunos ni siquiera le tomaron importancia a la asignatura e hicieron comentarios 

inoportunos. Y un niño contestó molesto maestro creo que las actividades  no las 

cumpliré aunque me lo exijan, porque de todas maneras no me interesa la asignatura 

de Ciencias Naturales. Desde ese momento se empezó analizar lo que había dicho 

el niño, se dio a la tarea de realizar una reunión con los padres de familia y se les 

explicó el motivo por el cual su asistencia era importante. 

 

La primera semana fué de organización y la segunda se empezó a elaborar 

nuevas estrategias y métodos con las actividades correspondientes al área de la 

Ciencias Naturales. En la siguiente actividad llamada ¿Sabes que son las aguas 
residuales y como tratarlas? En esta clase se trabajó con la técnica de intercambio 

de ideas, se les pidió a los alumnos que elaboren un guion de una entrevista en 
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hojas blancas. Se organizó a los alumnos  en equipos de  cinco personas para que 

entrevisten a las personas  de su comunidad  acerca de las siguientes cuestiones: 

¿De  dónde viene y cómo llega el agua a nuestra  casa y a la comunidad?, ¿Para 

qué y cómo aprovechamos el agua?, ¿Qué hacemos con el agua una vez que la 

hemos usado?, ¿Quiénes contaminan el agua en la comunidad?,¿ Con qué se 

contamina?, ¿Qué efectos tiene  para la salud humana el consumo de agua 

contaminada?, ¿qué imaginan que se puede hacer con el agua contaminada?, ¿ A 

que se le llama agua residual?, ¿Por qué se instalan plantas para el tratamiento de 

aguas residuales?¿Qué proceso se sigue para el tratamiento de aguas 

residuales?.Todos empezaron a realizar la actividad, de acuerdo al equipo. Una vez 

obtenida la información se le pidió a cada equipo que comparen sus trabajos con la 

finalidad de que reflexionen sobre la importancia de cuidar el agua. 

 

Al cierre y evaluación  de la clase se le pidió  a cada  uno de los equipos que 

anoten en su cuaderno sus comentarios sobre el tratamiento de aguas residuales. Al 

final se le propuso  al grupo que elaboraran  en papel bond un periódico mural en el 

que expongan con dibujos y textos lo que investigaron respecto al tratamiento de 

aguas residuales, a fin de compartir lo aprendido y fomentar la reflexión de la 

comunidad escolar. Al revisar cada trabajo se fue analizando  que la mayoría de los 

niños participaron en la actividad y se les aplicó la técnica de intercambio de ideas, 

que consistía en que todos dieran su punto de vista acerca del tema tratado. 

 

En las actividades realizadas en el aula al principio, eran para el alumno 

aburrido, desesperante, porque  no le tomaba interés; pero de acuerdo a cómo se les 

implementaba, ésto tomó un poco más de ambiente, había más participación por 

parte del alumno, aunque algunos no les gustaba socializarse con los demás 

compañeros. Se hicieron equipos con el propósito de que todos realizaran la 

actividad, luego se implementaron dinámicas con el objetivo de intercambiar los 

trabajos entre ellos. 
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En la siguiente actividad  llamada ¿Para qué sirven las vacunas, los sueros y 

los antídotos? la finalidad que se tuvo  en esta trabajo, fué que mediante  la 

investigación se despertó el interés de los alumnos. En sus actividades se realizó 

una dinámica llamada “el juego del plátano”, que consiste en que  los participantes  

de pie forman un círculo con las manos detrás de sus espaldas. Una persona se 

ofrece como voluntario para pararse  en el centro. El facilitador camina por la parte 

de afuera del circulo y secretamente pone el plátano en las manos de alguien. 

Entonces el plátano se pasa discretamente alrededor del círculo detrás de los 

participantes. El trabajo del voluntario en el centro es estudiar las caras de las 

personas y descubrir quien tiene el plátano. Cuando tenga éxito, el voluntario toma 

su lugar en el círculo y el juego continuó con una persona nueva en el centro. 

Después de haber terminado el juego, se realizó con los alumnos una actividad 

individualmente para que  les preguntaran a su mamá y su papá contra que 

enfermedades fueron vacunados y  lo anotaran en su cuaderno. Una vez tenida la 

información, comunicarán  en el salón de clases el resultado de la investigación. 

 

Pero para obtener más detalle de la investigación  se invitó al personal de la 

escuela y del sector salud (médicos o enfermeras) para que los alumnos los 

entrevisten. Los aspectos  a investigar fueron: ¿Qué vacunas se aplican a los niños?, 

¿Qué otras vacunas existen aparte de las que se incluyen en la cartilla de 

vacunación?, ¿En qué casos se utilizan los sueros?, ¿En qué son distintos un suero 

y un antídoto? Y ¿Cómo actúa un antídoto? 

 

Una vez  terminada la entrevista se les indicó a los alumnos que en equipo 

elaboraran un escrito en hojas blancas, en la cual incluyera  el nombre del 

entrevistado, lugar, fecha y motivo de la entrevista, y luego lo ilustraran  con recortes 

o dibujos.  

 

Al final, con la información obtenida se les indicó a los alumnos que un 

representante de su equipo presentará el trabajo, mediante una exposición. 
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Entre las dinámicas, el juego, fué uno de los recursos que se optó aplicar 

cuando el alumno estaba distraído o cansado. Esto lo ayudó a relajarse, interesarse 

por la asignatura de Ciencias Naturales y entrar de nuevo a las  actividades 

realizadas en  el grupo. 

 

De esta manera los alumnos que presentaban el problema de la comprensión 

de contenidos y  la enseñanza de las Ciencias Naturales, el 32% fueron corrigiendo  
las tareas que se marcaban. La mayoría lo entregaba y cuando no entendían, se 

acercaban a preguntar  para salir de la duda. Los avances que se habían visto, se 

reflejaron en el interés que los niños tenían al elaborar sus trabajos de la asignatura 

de Ciencias Naturales, frecuentemente hacían observaciones entre ellos mismos con 

respecto al material elaborado. 

 

A través de estas actividades se detectó que no todos tienen la capacidad y el 

interés de realizarlas en la materia de Ciencias Naturales al mismo tiempo y con el 

mismo empeño, muchos se tardan para analizarlo y reflexionarlo, pero al final salían 

adelante 

 

En la siguiente clase de la semana se planeó con los niños una entrevista a las 

personas adultas de  su comunidad. Este trabajo fue de mayor importancia ya que a 

través de ello el alumno fue adquiriendo cosas interesantes de la misma y 

comprendió la importancia sobre la necesidad de hacer entrevistas. 

 

Se formaron en equipos de cuatro  para  entrevistar  algunos adultos de la 

comunidad, mediante la siguiente pregunta ¿Estamos contribuyendo con la 
reforestación del medio? y  ¿Cual es el tipo de problemas que  ha ocasionado 
el deterioro  en las áreas verdes cercanas? Una vez obtenida la información se les 

propuso un recorrido por la comunidad, con la finalidad de que los alumnos 

reflexionaran sobre la importancia de reforestar algunos  lugares, para beneficio 
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común. Al término del recorrido se les pidió  que por equipo elaboraran en hojas 

blancas un texto acompañado de dibujos en donde expresen su opinión. 

 

Al cierre y evaluación de la clase se organizó a los alumnos por equipo para 

que elaboraran  trípticos que tengan como mensaje el cuidado y conservación de los 

árboles; luego se le exhortó a cada alumno sembrar y reforestar un árbol en la 

comunidad. 

 

Esta campaña fué divertida para el alumno con lo cual se comprobaba una vez 

más que estas actividades iban dando resultado a través de los propósitos que se 

había planeado. Cada uno de los resultados constituye una expresión visible de un 

aprendizaje entendido como un proceso gradual de apropiación de un objeto de 

conocimiento. 

 

Pasando los días los niños mejoraron el 56 % sus trabajos y los niños antes 

mencionados se interesaron mas  sobre la asignatura, compartían sus conocimientos 

aunque a veces había diferencia entre ellos mismos. 

 
Después de esta acción el siguiente objetivo era lograr una socialización, 

participación individual en las actividades marcadas por el profesor. Así, 

posteriormente  se animó a los niños que por equipos buscaran  noticias 

relacionadas acerca de: ¿Cómo participamos para mejorar la calidad del aire? lo 

cual tenían que investigar en revistas, libros  y periódicos o que  anotaran  las que 

escucharan en programas de radio y televisión.   

 

La información recopilada  lo registrara  en una tabla  en donde clasificaran  los 

tipos de contaminación, fuentes de contaminación y los efectos de la contaminación 

en los seres vivos. Luego por cada equipo se le indicó que reflexionaran  si la 

contaminación  del aire representa un problema para los seres que viven en la 
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localidad. Cabe señalar que todos los trabajos realizados se asignarían en un 

portafolio para la evaluación y seguimiento de ésta. 

 

Considerando que los niños intentan descubrir visualmente, se les propuso 

como cierre y evaluación  que se organizaran en grupo para que presentaran una 

exposición  con dibujos a los padres de familia con objeto de trabajar juntos y poder 

contribuir a que el aire que se respira en la localidad sea más limpio. 

 

Otras de la actividad  realizada fué ¿Qué son los recursos renovables y no 
renovables? En esta actividad se  organizó al grupo en  equipos. Para que con la 

técnica de lluvias de ideas se le preguntara  si conocen  cuales son los recursos 

renovables y no renovables. Pero para obtener más información se les indicó a los 

niños que consultaran con los maestros de la escuela. 

 

Una vez  que obtuvieron la información se les indicó  que  conformaran  un 

listado en su cuaderno y señalaran cuales son los recursos renovables y no 

renovables más comunes en su comunidad. Por último se organizó  al grupo en dos 

equipos para elaborar  un periódico mural  en el que  mostraran  los recursos 

renovables y los no renovables. 

 

Una vez hecho los periódicos murales los pegaran en el salón de clases. Como 

actividad de cierre se les pidió a los niños que observaran  los periódicos murales 

para que escribieran  en un papel algunas sugerencias para conservarlos y lo 

entregaran  en una carpeta. Algunos los terminaron antes de lo que se esperaba, 

otros se tardaban un poco más. 

 

Las actividades de la asignatura de Ciencias Naturales fué una actividad diaria 

y que no necesariamente se relacionaba con la unidad. El momento elegido para 

hacerla era hacia el final de la clase ya que se organizaba en conjunto las 
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actividades  del día siguiente. La intención al realizar esta actividad fué darle  la 

oportunidad a los niños que no tienen interés por la asignatura. 

 

Por otra parte como,  maestro, se dio a la tarea de recabar una serie de 

informaciones propias en las que ya había sido estructurada la actividad en otro 

momento, y que con anterioridad se les hizo saber la importancia que iba a tener 

guardar todos los trabajos realizados. 

 

Los niños mediante la reflexión llegaban a una respuesta positiva que 

verbalmente todo lo guardado le serviría como material de consulta. 

 

En las actividades realizadas, el 80 % de los niños aprendieron a interactuar  

con interés durante la enseñanza  de las Ciencias Naturales; además, mejoraron la 

habilidad y destreza en todos sus trabajos que realizaban cotidianamente en el aula 

y fuera de ella, tanto en escritura como en el aspecto verbal. 
 

Como docente se tiene que conocer a cada niño y respetar sus características 

propias, ir analizando cada paso que da el alumno en su aprovechamiento escolar, 

guiándole  ya que ésto representa en gran parte un reto donde se trata de  

demostrar la capacidad para resolver cualquier problema que se presente en el 

ámbito escolar.  

 

Las respuestas de los trabajos realizados por los alumnos y las técnicas 

usadas estaban dando un buen resultado, ya que la mayoría de los niños iban  

logrando el interés en sus actividades. 

 

Así queda concluido un trabajo en el que se cumplen  los objetivos  y propósitos 

perseguidos durante  las actividades planeadas. Agrego además, que en este 

proyecto  he registrado quince actividades a realizar con los alumnos, pero de ellas 

se aplicaron seis; de las cuales se incluyen los resultados de cada una en este 
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trabajo; es necesario también, mencionar que todas son importantes pero se aclara 

que se llevaran acabo posteriormente. 

 
 
3.2. Evaluación de la alternativa 

 

 
La evaluación es uno de los aspectos de la educación que es urgente 

replantear, porque es utilizada muy comúnmente como instrumento para aprobar o 

reprobar al alumno, se puede decir que ésto la convierte en un medio sancionador 

que causa graves consecuencias para muchos niños. Su función  es desvinculada 

del proceso de aprendizaje porque es considerada como un conjunto de técnicas 

dirigidas a obtener una información objetiva y se confunde con  la medición. 

 

Muchos estudiosos de este tema han planteado como finalidad esencial de la 

evaluación, el de reorientar el aprendizaje; pero ésta no ha sido asumida por las 

instituciones escolares y han caído en una evaluación con características de medición. 

 

Algunos autores han enfatizado la necesidad de una evaluación que abarque todo 

el contexto en el cual se desarrolla el aprendizaje y que considere el proceso llevado a 

cabo por el niño como resultado de la interacción entre los factores involucrados 

y lo que él mismo aporta al aprender, ejemplo de este: 

 

“La evaluación ha de entenderse como un proceso de investigación a 

través del cual el profesor contrasta los datos que obtiene sobre la 

dinámica de la clase con el diseño inicial que elabora, lo que permite 

tomar decisiones para juzgar mejor sus intenciones y expectativas 

con la realidad, dando cabida en ella a las finalidades que emergen de la 

vida del aula [...] una evaluación como la tradicional totalmente 
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contraproducente para la construcción significativa de conceptos, 

procedimientos y valores en el aula”.13 
 

Por ejemplo para evaluar en la Ciencias Naturales se le pide al alumno 

definiciones  de conceptos, la descripción de fenómenos y procesos., y la 

enumeración de elementos; favoreciendo así, la memorización de información que 

quizás no es significativa para el niño lo cual se le olvida con gran rapidez después de 

haber presentado un examen. 

 

        En la enseñanza de las Ciencias Naturales se le sugiere al maestro, instrumentos 

para evaluar. Estos, son medios para recopilar información de lo que conocen y saben 

hacer los niños, así como datos que permitan al maestro ajustar su  planeación.  

Algunos instrumentos  que sugiere la asignatura de Ciencias Naturales son: el 

(cuaderno de notas), las hojas de observación,  diccionario científico, pruebas escritas, 

producciones de los niños etc. Utilizando todos estos instrumentos la evaluación 

puede convertirse en un proceso de interés para ellos, quienes podrán utilizar su 

propio aprendizaje, comparar sus respuestas y revisar lo que han estudiado. 

 

El  objetivo general de este proyecto  es desarrollar estrategias didácticas que 

faciliten la adquisición de conocimientos de la Ciencias Naturales en los alumnos del 

cuarto grado de primaria. 

 

 Por lo que el propósito que se alcanzo en uno los primeros momentos de la 

aplicación de las actividades fue, que verdaderamente, se pudo obtener la 

socialización del grupo, dando como resultado el interés de los alumnos y la 

participación colectiva que ellos demostraban al momento de la clase.  

 

         En la integración de los equipos en el trabajo colectivo se obtuvo como 

resultado una buena participación de los niños en las actividades marcadas, la 

                                                 
13 Polan R.”Constructivismo y escuela”. Hacia un modelo de enseñanza aprendizaje basado en la investigación. 
3ª- edición. 41013 Sevilla. Edith  Díada editorial s.l. 170. PP. 194. 
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colaboración de los niños mas avanzados para ayudar a los que les costaba más 

trabajo fue notoria. 

 

           Los equipos no se construyeron de manera espontánea sino que el maestro se 

dio a la tarea de organizarlos, con el criterio de reunir a niños que se interesan  más 

que los otros por la asignatura, por lo tanto el trabajo consistió en facilitar el 

intercambio de los trabajos entre los niños y respondiendo sus preguntas. Finalmente 

se consideró que el niño tiene la capacidad de aprender de acuerdo a como se les 

plantee. 

 

 La planeación formulada fué adecuada. Aunque no se llevó a cabo el 100%, 

se logró la finalidad de la investigación que era lograr una comunicación entendible 

en la enseñanza de las Ciencias Naturales. 

 

 Finalmente se consideró que el alumno adquirió los conocimientos y 

saberes sobre la asignatura, en donde él por sí solo utilizaba habilidades 

necesarias para realizar sus actividades. 

 

 Por lo cual, al pasar los días  y llevar acabo las diferentes actividades con los 

25 educandos del cuarto grado en la escuela  primaria bilingüe rural federal 

Cristóbal Colón. Se les aplico una  prueba, esta se  aplico para saber  si se alcanzó  

el  objetivo del proyecto que consistía en lograr el interés de los niños acerca de la 

asignatura de la Ciencias Naturales, en la prueba hecha  a los  alumnos  del grupo 

se dio como resultado que de los 15  niños que tenían el poco interés,11 de ellos 

que equivale 73% realmente  despertaron su  interés por la asignatura  y  los 4  que 

serian 27% no se interesaron se comprueba  que las planeaciones formuladas  

fueron adecuadas ,aunque no se llevaron acabo al 100% se logro que 21 alumnos 

del grupo despertaran el interés por la enseñanza de las Ciencias Naturales. 

 

 De acuerdo con estos resultados nos damos cuenta que las diferentes 

estrategias y técnicas usadas dieron un buen resultado, ya que la mayoría de los 
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niños lograron el interés por la enseñanza de las Ciencias Naturales esto se logro  

porque como docente se tiene que conocer a cada niño y respetar sus 

características propias, las planeaciones formuladas fueron las más indicadas o 

adecuadas, con respecto a los contenidos de la asignatura de la Ciencias Naturales. 

Agrego además, que se conto con el apoyo del directo y los padres de familias. 

  

 Con base  a esta investigación se dio a la tarea   de volver a  encuestar a los 

padres de familias,  porque son un factor muy importante durante todo el desarrollo 

del proceso educativo de cada uno de los educandos. En la encuesta hecha a los 25 

tutores se dio como resultado que de los 9 padres que no ayudaban a solucionar el 

problema educativo de sus hijos 5 de ellos que equivale 56% realmente despertaron 

el interés para ayudar a mejorar el aprendizaje significativo de sus hijos y los otros 4 

que serian 44% no despertaron el  interés para ayudar a sus niños, se comprueba  

que las nuevas estrategias y actividades implementadas como docente dieron 

resultado y se logro en total que 20 padres de familias  se interesen  por la 

educación de sus hijos. 
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CONCLUSIONES 

 

Después de haber realizado las diferentes estrategias relacionadas con  “La 

enseñanza de las Ciencias Naturales, con los niños del cuarto grado del nivel 

primaria”, se llegó a la conclusión que es de fundamental importancia reconstruir 

activamente el aprendizaje de las Ciencias Naturales ya que el niño es capaz de 

reflexionar acerca de lo que hace y aplica con significado. 

 

En el proceso de investigación se pudo ver con claridad que facilitar el 

intercambio entre los niños permite promover la participación activamente en las 

diferentes actividades. La enseñanza de las Ciencias Naturales desde luego no se 

puede construir solamente en los actos de conversación, sino que fué interpretado 

como medio donde los niños  interactuaban con el entorno natural para aprender. 

 

En la interacción con los alumnos se observó principalmente su participación 

en los trabajos marcados, el desenvolvimiento de sus habilidades en las actividades 

para guiar paso a paso el avance de su aprendizaje. 

 

Cabe mencionar que se consideró poner en práctica la interacción entre 

alumnos y maestro para que las actividades resultaran más provechosas, se 

mantuvo una relación en la que había confianza, comunicación abierta y honesta. 

 

Estas relaciones fueron enriquecedoras porque resulta más favorable de lo 

que se esperaba, tanto para el alumno como por el docente.  

 

Por lo tanto se considera a la Ciencias Naturales como un medio de 

comunicación en el cual el niño expresa sus ideas, sentimientos y pensamientos así 
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mismo se pudo establecer en el alumno que la mejor manera de alcanzar el objetivo 

propuesto es mediante dinámicas y juegos. 

 

Emplear la enseñanza de las Ciencias Naturales  correctamente con los niños 

es importante para su formación ya que podrá utilizarlo como un medio de 

construcción y comunicación de saberes para resolver las interrogantes que se les 

plantea en las actividades cotidianas.  
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ANEXO No 1 
 

CROQUIS DE LA  ESCUELA PRIMARIA   
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COMUNIDAD: POB. MONTE GRANDE JONUTA TABASCO. 
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ANEXO No 2 
La realización de juegos y actividades en la asignatura de la Ciencias 
Naturales. 
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ANEXO No 3 
 
La participación individual en el grupo. 
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ANEXO No 4 
 
Integración de equipos para la realización de sus actividades. 
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ANEXO No 5 
 

 Encuesta para el alumno 

 

SUBRAYE LA RESPUESTA CORRECTA 

 
1.- ¿Te gustan las Ciencias Naturales? 

 

Si o no 

 

Porque: 

 

2.- ¿Crees tú como alumno que  la Ciencia Naturales es de gran importancia? 

 

Si  o  no 

 

Porque: 

 

3.- ¿Cómo alumno que asignatura te agrada o te gusta más? 

a) Matemáticas   b) Español                     e) Historia 

c) Geografía    d) Ciencias Naturales    f) Otra asignatura 

 

Porque: 

 

4.- ¿Consideras tú cómo alumno que el maestro se interesa por la asignatura de la 

Ciencias Naturales? 

 

Si  o  no 

 

Porque:  
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5.- ¿Consideras que cómo alumno el maestro le da el tiempo necesario a la 

asignatura de las  Ciencias Naturales. 

 

Si  o  no 

 

Porque: 

 

 

6.- Tu maestro utiliza estrategias  y materiales didácticos adecuados durante la clase 

de la asignatura de las Ciencias Naturales. 

 
Si  o  no 
 
¿Cuáles? 
 
 
7.- El maestro aplica evaluaciones escritas de la asignatura de las Ciencias Naturales  
 
 
 Si  o  no 
 
 
8.- Cada cuanto te evalúa los trabajos de la asignatura de las Ciencias Naturales el 
maestro, elige una opción. 
 
 

a) Diario             
b) Mensual 
c) bimestral 
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ANEXO No 6 
 

Encuesta a los padres de familia 

 

SUBRAYE LA RESPUESTA  CORRECTA 

 

1.- ¿Cómo considera usted que es el aprendizaje en su hijo? 

a) Bien  b) Regular  c) Mal   d) Excelente 

 

2.- ¿Qué tiempo le dedica para platicar con el acerca de sus tareas y actividades? 

 

a) una hora    b) media hora    c) ninguna hora 

 

3.- ¿Cree usted que el maestro le interesa mucho la educación de su hijo? 

 

Si  o  no 

Porque:  

 

4.- ¿Cree usted que su hijo a adquirido los conocimientos y aprendizajes adecuados 

en la escuela? 

 

Si  o  no  

Porque: 

 

5.- ¿considera usted que su hijo le interesa las Ciencias Naturales? 

 

Si  o  no 

Porque: 

 

6.- ¿Considera usted que la Ciencias Naturales  es de gran importancia para su hijo? 

 

Si  o  no 
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Porque: 

 

7.- ¿Asiste usted a las reuniones que hace el maestro? 

 

Si  o  no 

Porque: 

 

8.- ¿Participa usted en las actividades que hace el maestro? 

 

Si  o  no 

 

9.- ¿Cómo considera el trabajo del maestro de su hijo? 

 

a) Buena   b) Excelente   c) Regular   d) Mal 

 

10.- ¿Cómo considera el trabajo y la administración del director? 

 

a) Buena   b) Excelente   c) Regular   d) Mal 

 

11.-Cuales el  nivel y grado educativo de usted _________________________ 

 

12.- Actividad económica que ejerce__________________________________ 
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