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LA SOCIALIZACION EN ALUMNOS DE 6° GRADO A TRAVES DE LA CONVIVENCIA

Introduccion

Actualmente, en la educacion primaria, se observa una gran variedad de practicas
educativas, de las cuales algunas aun se sustentan en una orientacién tradicional de
ensefianza. No obstante, avanzan las propuestas didacticas basadas en el

constructivismo y el enfoque de competencias.

Desde estas dos Ultimas perspectivas, hay muchos aspectos técnicos que la
profesora pone en practica, entre los cuales pueden ser consideradas las estrategias
innovadoras que buscan atender a las preguntas de los nifios, y lograr que éstos
participen en la busqueda de respuestas. De la misma manera, a través de tales
estrategias, es posible despertar el interés en los nifios por resolver problemas
referentes al mundo social y cultural o por aprender reflexivamente reglas de la

convivencia social y escolar.

La accién de la profesora es un factor clave para que los nifios alcancen los
propositos fundamentales sefialados en el PEP 2004. De ahi que la profesora sea
quien establece el ambiente, plantea las situaciones didacticas en funcion de las
competencias que se pretende lograr y busca motivos diversos para despertar
interés de los alumnos para involucrarlos en actividades que les permitan avanzar en

el desarrollo de su aprendizaje.

En México, a partir de 2009, la educacion basica inicia un proceso de reforma
curricular, con la cual se busca fortalecer el papel de las maestras en el proceso
educativo. Ello implica establecer una apertura metodolégica, de tal modo que, sobre
la base de los propoésitos fundamentales y las competencias que sefala el programa,
la maestra seleccione o disefie las formas de trabajo mas apropiadas, segun las

circunstancias particulares del grupo y el contexto donde labore.
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El presente trabajo surgié ante la necesidad de resolver las diferentes situaciones
gue se presentan durante las sesiones de clase en la escuela primaria y que, de

alguna manera, influyen en el buen desarrollo de la misma.

Se puede mencionar que existen algunos nifios que participan poco 0 no quieren

integrarse ni convivir con sus compafneros.

Para atender estas caracteristicas grupales, la planeacion se concibid como un
componente fundamental en el proceso educativo; es la base de éste; en él se
explican y coordinan las intenciones educativas y la interaccion de los aprendizajes.
La planeacion permite organizar la practica educativa para favorecer el logro de los
aprendizajes que estan planteados en los propoésitos de la educacion primaria.

El presente trabajo se encuentra estructurado de manera tal que permita realizar un
analisis reflexivo de las situaciones antes sefialadas, y estd compuesto por la

problemética que se observa a partir de la practica docente.

Con base en esta estructura y composicion, se presenta una descripcion de la
situacion que expone el clima de la clase, la docente, las actividades y el material
didactico, tomando en cuenta el diagnoéstico inicial, asi como el contexto familiar y
social y el desarrollo evolutivo del nifio, ya que es importante tomar en cuenta que,
en ocasiones, los chicos muestran comportamientos que se deben a situaciones que

no dependen de la escuela, sino de la familia y de posible trastorno en su desarrollo.

Tomando como apoyo el marco tedrico de la socializacion y sus principales
exponentes, como Piaget y Vygostky, se abarca de manera especial el periodo en el
gue se encuentran y las respectivas edades del grado que cursan, entre 10 y 11
afos, lo cual también indica las condiciones de la motivacion, ya que ésta es una
herramienta fundamental para lograr que los nifios participen en clase y en el

momento que tengan que hacerlo.
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En este trabajo ha sido ubicado el método de proyectos como alternativa para una
motivacion estudiantil, del cual se detalla el trabajo realizado en el grupo de 6° grado

de primaria en el colegio Humboldt.

Por ser un reporte realizado en el ciclo escolar 2009-2010, se puede observar el

andlisis de los resultados, con lo que se concluye el informe.
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Capitulo 1

Analisis del temay problema a desarrollar

1.1. Observacion del problema detectado en el plantel escolar

En primer lugar, la falta de seguridad en el alumno es un tema importante para su
desarrollo, lo cual se debe tratar con mucha delicadeza. Por lo general, en sus
primero afios de infancia, los alumnos de la escuela primaria son quienes ejercen
una influencia muy importante en el desenvolvimiento personal y social de todos los

escolares.

En este periodo desarrollan su identidad personal, adquieren capacidades
fundamentales y aprenden las pautas basicas con mayor comprension para

integrarse a la vida social.

Los alumnos considerados para este trabajo tienen bajo rendimiento académico, de
acuerdo con el reporte realizado: son los que tienden a separarse, les da pena y no
desean relacionarse con los otros nifios. En ocasiones, se mostraban inseguros al

hablarles o quererlos integrar a participar, a interactuar o hablar.

Se ha observado que cada afo es diferente, ya que no siempre pasa lo mismo con
los nifios; sin embrago, en este afio escolar que ha sido referido, hubo nifios a
quienes se les dificultaba socializarse, y con mas asombro se not6é que en los demas

grados pasaba lo mismo.

Entre los alumnos del grupo de 6° grado que ha sido sefialado para este trabajo,

habia nifios que se burlaban de los demas y, detras de sus bromas, escondian sus

10
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problemas personales. Nifios que no se les podia exhibir, porque mas pena les daba
ante los demas, por lo que se aislaban; algunos eran racistas, ya que les han dicho
gue no se junten con los nifios sucios, morenitos, gorditos y de bajos recursos, por

mencionar algunas discriminaciones.

Todo ello fue observado dia a dia, lo cual permitié llegar a la conclusion de que el
ambiente educativo y familiar es muy importante para la determinacion de la
socializacion del nifio. La socializacion en el nifio en edad primaria es la base para su
desarrollo. En el caso que se presenta, hubo necesidad de buscar estrategias que
contribuyeran en el desarrollo de la socializacion de los alumnos con los demas nifios

del grupo, en su familia, la comunidad y la escuela.

En el caso de los padres que carecen de autoconfianza, ellos consideraban a sus
hijos como cargas y se mostraban duros, irrespetuosos e inconstantes en el manejo
de la disciplina, pero también habia padres machistas, ya que consideraba que “ir a
la escuela era una pérdida de tiempo, que ni aprendian nada y que para trabajar no

se necesitaba tener estudios sino las ganas de trabajar y ganar dinero”.

De igual forma, respecto de las nifias, hubo padres que querian que ellas “se
quedaran en casa y aprendieran los quehaceres domésticos, que para eso es la

mujer y no andar estudiando”.

Otra condicion a considerar es que habia algunos alumnos de madres solteras.
También habia mamas separadas de sus parejas por agresion y optaban por dejar al
padre del nifio y buscar ayuda en la familia; de ahi que se desprendian mas del nifio
al ir a buscar el sustento de la casa y cualquier integrante de la familia tenia que
llevarlo a la escuela y se encargaba de él, por lo regular la abuelita, quien tenia que
andar para un lado y para otro con el nieto(a). Hay que sefalar que, por lo regular,
algunas abuelitas no fueron a la escuela y, en ocasiones ni sabian qué hacer o

coémo ayudar a los nifios en alguna actividad.

11
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Esta situacion obliga a pensar que los nifios son el futuro y habra que hacer algo

para ayudarlos porque precisan tener mas apoyo de su padre o su madre.

En el caso de las madres solteras, éstas quieren a sus hijos con buenas
calificaciones y poco comprenden que el nifio necesita desarrollarse, sentirse
apoyado, motivado, convivir, participar, jugar, etc., y todo ello para lograr su
desarrollo social. Es importante el progreso del alumno, no sélo el estudio sino en su
formacion integral. Habra que considerar también que un nifio feliz es aquel que se

pueda desarrollar en todos los @mbitos socioculturales con menor dificultad.

Por todo ello, se buscaron estrategias que pudieran ayudar a encausar a los nifios a

un mejor desarrollo social.

1.2. Problemas en el ambito del aula®

En la actualidad, laboran doce maestras que atienden todos los grados y un directivo,
responsable de todos los grupos; las profesoras tienen una preparacion de nivel
medio superior, aunque dos de ellas se encontraban estudiando, en ese entonces,
en la Universidad Pedagdgica Nacional. Cabe mencionar que se desarrollan también

diversas actividades extras, como karate, danza y coro.

La mayoria de los nifios que asisten a este colegio viven en casa propia 0, en su
caso, en casa de un familiar, como son los abuelos o las tias. La minoria paga renta.
Algunos de los alumnos viven muy cerca de la escuela y llegan al colegio

caminando, acompafados de un familiar.

! Fuente: expedientes docentes del colegio Humboldit ciclo escolar 2009-2010

12
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Como se ha descrito en los apartados anteriores, los nifios de la primaria del colegio

Humboldt presentan mdultiples dificultades en su proceso de socializacion.

Dichas dificultades fueron valoradas a lo largo de todo el proceso de deteccion de los
problemas mas reincidentes, de tal manera que intentar abordarlos todos en el
presente documento seria practicamente imposible. Sin embargo, se decidié retomar
aquellos que, de acuerdo con nuestra poca experiencia en investigacion, pudieran

estar mas a nuestro alcance y tratar de ser explicados.

Habra que considerar que los problemas de los alumnos en torno a sus dificultades
para la socializacion se encuentran en la falta de atencion individualizada, segun el
diagnéstico que evidencid de manera concisa las dificultades del aprendizaje
transitorio que los nifios presentaron, lo que permitid el reconocimiento de su
situacion afectiva, familiar y cognitiva. Ademas, fueron observadas las dificultades de
los nifios en la vida social, que les impide socializar con distintas personas que no

pertenecen a su familia.

La sociedad nos exige, aunque también la escuela le exige a nuestra sociedad, un
mejor desarrollo educativo, para lo cual es indispensable que los nifios que son
formados hoy tengan en el futuro una mejor calidad de vida. Ante ello, dentro del
colegio Humboldt, fue detectado el problema de socializacion en algunos casos
importantes. Al trabajar con nifios de 10 a 11 afios de edad, se observé cOmo no se

adaptaban socialmente a sus compafieros, a su profesora y al medio.

El reporte realizado tuvo el proposito de entender la problematica planteada y
encontrar estrategias que permitieran facilitar la socializacion en el nifio, ya que es
una etapa muy dificil, en la cual los chicos se encuentran en la edad de la
adolescencia, donde les da curiosidad porque para ellos es algo desconocido y

nuevo. En el proceso, fue posible encontrar la causa de la problematica y plantear
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estrategias orientadas a fomentar la formacién de valores para mantener un clima

propicio para su desarrollo educativo.

Dentro del aula, fueron detectados tres casos de nifios que no se podian adaptar
socialmente, de los cuales se describird lo que les sucedia, el porqué no podian
hacerlo, no porque no quisieran sino porque existian algunos problemas que les
afectaba en gran manera. Esta mencion es muy importante para la realizacion del

presente reporte, ya que fue un apoyo fundamental.

Cabe mencionar que la entrevista, como método seleccionado, sirvid6 para
comprender como era el entorno de los alumnos y quiénes eran los integrantes de su
familia, saber con quién y como convivian, lo que les gustaba hacer, si interactuaban

con sus familiares, vecinos y a qué se dedicaban cuando no asistian a la escuela.

Esto fue indispensable para saber por donde empezar a socializar al nifio y disefiar
estrategias que permitieran desarrollar sus habilidades para procesar la informacion

gue se recibe del medio.

A continuacion, se presentan las situaciones que ocurrian en el aula ante la falta de

socializacion:

Primer caso:

Daniel es un nifio de 10 afios de edad, tez apifionada, ojos de color café, complexion
delgada y estatura regular; el alumno es tranquilo, aunque se siente inteligente ante
los demas comparnieros, lo hace sentirse seguro y diferente. Por este motivo, se aisla
y no quiere adaptarse a sus compafieros ni convivir con ellos; siempre hace alarde

de que es el mejor y, en ocasiones, los hace sentir mal.

14



LA SOCIALIZACION EN ALUMNOS DE 6° GRADO A TRAVES DE LA CONVIVENCIA

El tiene dos hermanos: uno de ellos tiene 17 afios y estudia bachillerato, el otro tiene

24 afios y es contador.

Lo que mas le gusta es tomar clases de musica por las tardes, pero le disgusta que
sus hermanos mayores no lo tomen en cuenta y soélo lo molestan, poniéndole

apodos y criticAndolo por sus bajas calificaciones en la escuela.

Sus principales problemas de salud han sido los padecimientos de infecciones en
“las anginas", acompafiados de gripe. Ya ha sido atendido médicamente y sujeto de
estudios de cultivos bacteriolégicos de la faringe, que han permitido detectar el
antibiotico apropiado para contrarrestar el efecto patolégico que le produce tal
enfermedad.

Su madre dice que en su casa el que manda es el padre y hay que acatar las
ordenes que él deja dicho cuando no esta en el hogar. Su padre trabaja como
musico. La mama sugirié que habria que traer al nifilo marcando el paso y no bajar la
guardia, ya que podria flaguear y portarse mal. Aunque la madre se ha dado cuenta
gue realmente lo que impone su esposo con sus hijos esta mal, porque ella misma
ha observado que el nifio se aparta de sus comparferos y hermanos. En su casa

siempre esta aislado y no convive con nadie mas.

Como se puede observar, es un problema serio y la madre no puede hacer nada por
el miedo a su esposo. Ella estd educada de manera tradicional, donde el hombre
ordena y la mujer hace sus labores en el hogar, cuidando a los hijos; ademas, la
sefiora comenta que no se puede ni arreglar porque a su esposo le molesta, y que

solamente lo hace cuando él no se encuentra en casa.

15
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Ella considera que el principal problema que ha tenido con su hijo esta intimamente
relacionado con sus actitudes, pues, a pesar de que es un nifilo tranquilo, se
comporta muy timido, muy reservado y esto le impide hablar cuando tiene que
hacerlo en la escuela. A veces, ello le ocasiona que no entienda bien las cosas y no

ponga atencion.

Sin embargo, Daniel es un nifio responsable: no le gusta faltar a sus clases; muestra
interés cuando trabaja con alguna actividad en el aula; trata de esmerarse, incluso,
en presentar sus trabajos de manera mas o menos ordenada y limpia, aunque
muchas veces no entienda bien lo que tiene que hacer, y realiza las tareas lo mejor

gue puede.

De acuerdo con lo anterior, se suponen algunos problemas relacionados con su
aprendizaje, lo que le impide adaptarse a sus compafieros; esto le afecta y por ello

Su poco interés por convivir con los demas.

Entrando en mas detalles, la madre comentd que inscribié a su hijo a un curso de
muasica, pues a €l le gusta tocar la guitarra. Tal vez esta situacion permitid que el nifio
mejorara un poco la relaciébn con sus comparfieros. Sin embargo, habra que seguir
trabajando hasta lograr que se adapte socialmente a sus compaferos y al entorno

social que le rodea.

Es indispensable estar en contacto y convivencia con los demas.

Segundo caso:

Jorge es un nifio de 10 afios de edad, tez clara, ojos de color café, complexion
delgada y estatura regular, aunque es un nifio muy distraido. No tiene hermanos, es

anico hijo.

16
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El y su mama viven con los abuelos maternos, ya que sus padres estan separados.
Sus abuelos estan al cuidado de él casi todo el tiempo, pero lo sobreprotegen en
exceso. Por esta situacion, en ocasiones, falta al colegio. Ademas, es grosero y

voluntarioso, lo que no le ha permitido que se adapte a su grupo.

La madre del nifio convive muy poco con él debido a sus ocupaciones laborales. Ello
se desempefia como abogada y le dedica la mayor parte del dia a esta actividad,
incluyendo los fines de semana. Durante la averiguacion de este caso, la mama
comentd: “El domingo me la paso con las labores del hogar; cuando se puede, estoy

con Jorge como cuando vamos al supermercado, visitar a los parientes, etc.”

La situacion descrita arriba dificulta mucho que haya una relacion afectiva apropiada
entre madre e hijo y, sobre todo, a ella le cuesta trabajo demostrar afecto a su hijo.
Ante esta circunstancia, la mama argumenté: “Es porque mis padres nunca me lo
demostraron; s6lo cuando decian estudien.” Ademas, esta sefiora pocas veces ha

establecido comunicacion con su hijo.

Aunado a lo anterior, la madre coincide en que el nifio es mas dependiente de la
abuelita, pues a Jorge no le gusta convivir con su mama porque, segun dice, lo
regafa de todo y por todo. Por ello es que el nifio se muestra ausente, dependiente

de sus abuelos y, como se puede ver, poco sociable con sus comparieros.

Jorge manifiesta un comportamiento solitario y, durante la clase, adopta actitudes
negativas hacia el trabajo. En consecuencia, el nifilo presentaba problemas
relacionados con su aprendizaje y de adaptacion, sobre todo de integracion afectiva

hacia los demas

El chico presentaba necesidades afectivas, por lo que se sugiere la aplicacion de

estrategias pedagodgicas adecuadas para superar la situacion del alumno.

17
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Tercer caso:

Dante es un nifio de 11 afios de edad, tez clara, ojos de color café, complexién muy
delgada y estatura regular. Es el menor de cuatro hermanos, hijo de un matrimonio
en el que, antes de que €l naciera, muere el papa. En consecuencia, su mama quedoé
a cargo de los cuatro hijos y, ante la necesidad de trabajar, los deja solos. El tiene
problemas, desde que su mama lo ha dejado al cuidado de sus hermanos.

Al observarlo, se notdé que ponia poca atencidén; a veces, al voltear a ver a su
profesora, lo hacia como si yo no existiera; cuando yo le hablaba o alguno de sus
comparferos, solo se quedaba viendo y ni siquiera decia nada; al parecer, no queria
ningun trato con nadie. Sin embargo, el nifio participaba cuando yo impartia la

materia de ciencias naturales, especialmente el tema de las etapas del hombre.

Su hermana mayor me comenté que, desde pequefio, a Jorge le gusta dibujar y le
disgusta que haya desorden en su cuarto o tomen sus cosas y juguetes. Su hermana
considera que el nifio muestra pocos avances escolares y que no ha logrado leer y
escribir bien, asi como distinguir correctamente algunas cosas. Ella cree que a su
hermano le falta reforzar lo basico y adaptarse a sus compafieros y a la misma
familia. Sin embargo, nota que tiene inquietudes por jugar con el Nintendo y

aprender algunos juegos del mismo.

Habra que sefalar que la hermana tiene problemas para hablar, lee y escribe poco,
por lo que tiene que esperara hasta las diez de la noche para que llegue su hermano
mayor ponga al nifio hacer la tarea, porque ella realmente no entiende y le cuesta
trabajo explicarle a su hermanito. Ella se desespera y no hay quién le ayudé con
Dante: los hermanos llegan muy tarde del trabajo y a la madre se le hace dificil
atender a su hijo.
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Como se puede notar, para el nifio es complicado comunicarse; sin embargo, trata
de hacerlo en su casa y no en la escuela, donde asiste de lunes a viernes. Por ello,
el método que a ser empleado, tanto en casa cédmo en la escuela, es el que le
permitiria expresar sus sentimientos, emociones, dudas y experiencias que vive a

diario.

Respecto de sus problemas familiares, éstos ya los estan atendiéndolo los miembros

para salir adelante y ayudarlo en su casa.

Vale aclarar que estos casos representan a los nifios con los que hubo mayores
problemas. El resto del grupo, se podria decir, se encuentra en mejores situaciones,
a pesar de que los demas nifios también presentan problemas de socializacion,
principalmente con los miembros de su comunidad y los demas compafieros, aunque

en menor grado.

Hay que considerar que, si buscamos en cada nifio y en cada ciclo escolar,
encontraremos alumnos que son racistas, peleoneros, groseros, irrespetuosos, con
problemas de lenguaje, auditivos, visuales, y que les cuesta trabajo convivir y
socializarse con los demas. Y si la busqueda se profundiza, seran detectados
muchos problemas con los alumnos y padres de familia. Este mosaico de problemas
ha sido dejado a la maestra para que solucione las dificultades que los propios

alumnos desconocen y no pueden solucionar.

Vale la pena salirse un poco del tema, pero es la realidad de los nifios. En mi caso,
se ha querido que solucione los problemas de cada uno de ellos. Ante ello, el
lenguaje juega un papel muy importante tanto para los nifios que se encuentran

“bien” como los nifios que no saben socializarse.

19



LA SOCIALIZACION EN ALUMNOS DE 6° GRADO A TRAVES DE LA CONVIVENCIA

Como se ha mencionado, algunos de los nifios tienen la facilidad de realizar
diferentes actividades sin que les cuesta tanto trabajo efectuarlas, por el contrario, lo
hacen muy bien. Acerca de las relaciones interpersonales, trabajan y se desarrollan

adecuadamente, por lo que se identifican ellos mismos y a sus comparieros.

Al ingresar a la escuela, los nifios llegan con aprendizajes sociales de acuerdo con
las caracteristicas de su familia; al entrar a la escuela por primera vez, tales
aprendizajes los desarrollan al conocer mas gente, como maestros, comparieros, etc.
En las etapas del desarrollo, el nifio reconoce diferentes ideas, pensamientos,
conductas y actitudes, de los cuales algunos le son relevantes para ir adquiriendo su

propia identidad.

Posteriormente sera presentada la situacion general de los dieciséis integrantes del

grupo, que sera retomada en sus aspectos mas importantes.

En este afio escolar, las nifias se aplicaron mas al estudio, ya sea porque les agrada
0 sus padres lo exigen. La mayoria de las alumnas se esmeraron en estudiar. En el

caso de los nifios, hubo problemas, ya que aqui hay mas subgrupos.

Dentro del entorno de estos nifios, es posible notar que hay grupos de alumnos que
se aplican al estudio; otros, aunque son inquietos, trabajan, y otros poco logran
adaptarse. Existen problemas y, en muchos de los casos, pueden ser relevantes
para el desarrollo del nifio. Lo importante aqui es destacar que la interaccién de los

nifnos es distinta en cada uno.

Se pueden encontrar problemas de socializacion entre los nifios, ya sea por
problemas familiares, fisicos o por el simple hecho de que no quieren estar con

algunas personas, lo que suele suceder.
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Capitulo 2

Aspectos sociales en el desarrollo del nifio

2.1. Contexto social®

En sus inicios, el municipio Ecatepec de Morelos, en el estado de México, se fue
poblando ante la llegada de los espafioles. Existen dos teorias sobre el origen de
esta poblacion: En la primera, se dice que surgieron inmigrantes sucesivos de grupos
étnicos distintos, inclusive de otomies que se fueron asentando en el lugar; sin
embargo, en la mezcla de poblados y de culturas, dominé la presencia unitaria que

cubrié a todo el Valle de México.

La segunda explicacion indica que este centro poblacional se constituyé desde
entonces como un punto clave para el control de las rutas comerciales entre regiones

del norte y del propio Valle de México.

Por ello, los grupos dominantes de las distintas etapas de la historia de esta region
pre colonial lucharon siempre por dominar su espacio y asentar parte de sus
pobladores en este lugar. Ademas, los primeros pobladores habitaban en chozas, no
contaban con los servicios publicos necesarios, como agua y drenaje, por lo cual se
dirigian a la region del lago de Texcoco, que era la zona mas préxima para usar el

agua.

Con el paso del tiempo, se fue estableciendo como municipio. Ecatepec se
constituyéo como tal conforme a lo marcado por la Constitucion de Cadiz. En la

actualidad, cuenta con todos los servicios publicos. Como municipio, se ha

? Este apartado fue elaborado con base en la Monografia de Ecatepec, realizada por e municipio. s/f. y e Conteo
General de Viviendadel INEGI (2005)
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desarrollado mucho. Segun el censo municipal de 1974, Ecatepec tiene

aproximadamente a 1, 218, 135 habitantes.

Este municipio incluye seis pueblos, 207 colonias, 99 fraccionamientos, seis ejidos,
dos rancherias, once barrios y una ciudad, donde conviven personas de las mas
diversas costumbres, valores y formas de expresion, debido a la inmigracién

constante de personas con culturas diversas.

Segun el Conteo General de Poblacién y Vivienda de 1995, la poblacién de Ecatepec
asciende a 1, 457,124 habitantes, lo que marca un ritmo de crecimiento del orden de
3.22% anual (1990-1995). Es importante sefialar que, para el afio 2000, de acuerdo
con los resultados preliminares del Censo General de Poblacion y Vivienda
efectuado por el INEGI, para entonces existian en el municipio un total de 1, 620,303
habitantes, de los cuales 793,743 son hombres y 826,560 son mujeres; esto

representa el 49% del sexo masculino y el 51% del sexo femenino.

Cabe sefialar que las obras de infraestructura construidas por los gobiernos federal,
estatal y municipal, asi como los programas en proceso de desarrollo de importantes
zonas habitacionales y los diversos asentamientos irregulares que han surgido en el
municipio, propician la tendencia de crecimiento de la poblacién en el municipio, que

representa el 12.38% con respecto de la estatal.
El indice de mortalidad general es, por cada 1,000 habitantes, de seis personas. El
indice de mortalidad infantil, por cada 1,000 nifios nacidos vivos, es de tres infantes.

El indice de natalidad, por cada 1,000 habitantes, es de 18 personas.

Ahora bien, de acuerdo con los resultados que presento el 1| Conteo de Poblacién y
Vivienda en el 2005, el municipio cuenta con un total de 1, 688, 258 habitantes.
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Ecatepec ocupa un territorio de 155.49 Km2 con enormes constantes en su
poblacién. Tiene 980 escuelas publicas, de las cuales 323 son nivel preescolar
(oficiales), 4, 507 primarias, 234 secundarias, 61 planteles de educacibn media
superior y seis de educacion superior. Ademas, existen 61, 684 micro y pequefias
industrias que fabrican textiles, ropa, juguetes, aparatos eléctricos, plasticos, puertas
y ventanas metdlicas, talleres industriales, venta de equipos de sonido y comercios

ambulantes de comida.

A grandes rasgos, Ecatepec es un municipio que ha crecido mucho en todos los
aspectos, pues cuenta con su propio gobierno, ademas de universidades como

espacios de crecimiento educativo.

El municipio se ha caracterizado por su gran desarrollo, por lo que la mayoria de los
habitantes han inmigrado a esta poblacion, lo que ha resultado que la poblacion
incluya personas y familias de gran parte de la republica mexicana y que han
establecido aqui su lugar de residencia.

Asi, en la mayoria de las familias, las actividades sociales van mas alla de una
convivencia familiar. Es importante mencionar que, en la colonia Rinconada de
Aragon, los fines de semana se juga futbol callejero entre jovenes y las madres de

familia salen con sus parientes a comprar en el tianguis.

De acuerdo con las estadisticas, en su mayoria, las personas salen a trabajar: se
emplean en fabricas de la misma zona, ya que hay muchos talleres establecidos,
sobre todo de textiles y confecciones (colchas, sabanas y cobertores). Muchas
mujeres se auto emplean, lo cual les permite estar cerca de sus hijos, quienes
asisten a la escuela, y es en las horas de comer cuando las mujeres estan con sus
hijos: Estas mujeres perciben generalmente un sueldo minimo, con el que ayudan

para los gastos familiares y tratar de mejorar su nivel de vida econémico.
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En la actualidad, el Gobierno del Estado de México ha establecido lugares culturales
y recreativos. En la colonia sefialada, hay una casa de la cultura que estéa al servicio
de la comunidad y que ha representado un espacio cultural para los nifios, jovenes y
adultos, quienes pueden desempefiar la actividad que mas les plazca, como
actividades deportivas y artisticas (danza, pintura, literatura, teatro infantil y juvenil

etc.).

2.2. Contexto familiar

Los padres de familia actian de manera consciente o inconsciente, a partir de los
prejuicios que se han transmitido de generacién en generacion, y estos prejuicios se
traducen en actitudes que fomentan en los nifios comportamientos acordes con sus
creencias. Habr4 que considerar que, en los primeros afios de vida, los nifios
adquieren conductas que sus padres les transmiten, como un patrén de

comportamiento.

En los padres de familia, la autoridad es uno de los aspectos mas dificiles, ya que
ejercerla puede crear una imagen negativa entre los hijos; en cada familia, los
métodos disciplinarios son distintos, asi como el uso de castigos para corregir las

conductas no deseadas de sus hijos.

Hoy en dia, la agresividad en los nifios parece presentarse en los chicos como un
problema comun. Para enfrentar esta situacion, los padres se dan a la tarea de
averiguar el por qué de ese comportamiento. Sin embargo, el estimulo negativo, que
con el transcurso del tiempo, hace que el nifio vea en sus padres un modelo de

agresion.

La personalidad de los nifios se forma principalmente a través del ambiente familiar
en el que se desarrollan: imitan las conductas y actividades que observan en los
demas, especialmente sus propios padres.Vale aclarar que ser maestra de grupo es

todo un reto, un privilegio y una de las profesiones mas comprometida, aunque
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también es satisfactorio trabajar con nifios. Educar a los alumnos exige un
compromiso muy grande tanto de la maestra como de los padres de familia. Como
maestra formadora de la identidad de los nifios, es posible influir de manera
importante en la conducta socio-cultural de los nifios, ya que la profesora es la
responsable, en cierta manera, de la formacién psicosocial de los mismos, previos

conocimientos sociales dirigidos a los alumnos.

Ademas, los conocimientos académicos de la profesora contribuyen en la formacion
integral de la personalidad de los nifios, puesto que ésta pasa la mitad del dia con
ellos; ella es la representacién de una figura y modelo de autoridad. En este punto,
es importante sefialar que tener una conciencia plena del papel tan importante en la
educaciéon y formacion de los nifios es fundamental. Sin embargo, la maestra no es la
Unica persona que influye sobre los nifios, también ejercen una fuerte influencia los

padres de familia.

Al estar en contacto con los nifios, la profesora es una observadora de la conducta o
las relaciones sociales de los nifios. En esta situacion, la maestra de grupo
representa una parte de esa interaccién. De esta forma, también influyen en mi

comportamientos importantes en mi formacion profesional.

Todos los nifios tienen posibilidades similares de aprender y comparten modelos
tipicos de desarrollo, pero poseen caracteristicas individuales. Entre las diferentes
personalidades, cuentan las condiciones socioecondémicas y culturales en las cuales
han crecido y viven. Ante estas condiciones, los alumnos reclaman una atencion

especial de las escuelas, especialmente de su profesora.

Tomar en cuenta esas dimensiones del desarrollo de la infancia y su influencia sobre
los procesos cognitivos y linglisticos, emocionales y sociales permite superar una
vision de la nifiez como un sector homogéneo y tener la conciencia de que las formas

de existir de la infancia son plurales y socialmente construidas.
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Una elevada proporcion de los nifios mexicanos pertenecen a familias que tienen
bajos niveles de ingreso, consumo y acceso a los servicios publicos, con empleo
precario y desfavorables condiciones habitacionales. Con frecuencia, estas
dificultades someten la convivencia familiar a fuertes tensiones, en especial a
quienes son mas vulnerables, los nifios. Para ellos, cuyas posibilidades de
aprendizaje son escasas en el seno familiar, es particularmente importante recibir un
servicio educativo de buena calidad y un trato adecuado, no condescendiente, que
estimule sus competencias y aliente en ellos un sentimiento de seguridad y calidad

de logro.

México es un pais de mdultiples culturas, entendidas como sistemas de creencias y
valores, formas de relacién social, de usos y costumbres y de formas de expresion
que caracterizan a un grupo social. Las culturas pueden estar asociadas con la
pertenencia a un grupo social, e igualmente estar vinculadas con la regién de
residencia o las formas de vida y trabajo. El reconocimiento y el respeto a la
diversidad cultural constituyen un principio de convivencia, delimitado por la vigencia
de los derechos humanos, en especial, los que corresponden a las nifias y nifios, en

el caso de la educacion primaria.

Para que ese principio de convivencia se realice plenamente, es necesario que la
maestra desarrolle una mayor capacidad de entendimiento y de empatia hacia las
formas culturales presentes en los nifios, que con frecuencia son distintas de

aquellas en las que la profesora se ha formado.

A partir de esa empatia, la maestra puede compartir la percepcion de los procesos
escolares que tienen los alumnos e incorporarlos a las actividades de aprendizaje,
sin alterar sus propdsitos esenciales, los elementos de la realidad cotidiana y las
expresiones culturales que a los nifios les son familiares. Al hacerlo, la profesora

favorece la interaccion real de los alumnos al proceso escolar y la valoracion de los
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rasgos de su cultura. Esta sera la base del conocimiento reciproco de sus alumnos,

para que en el aula tengan lugar un efectivo dialogo intercultural.

En suma, al adoptar un papel activo ante las diferencias socioecondémicas y
culturales, la escuela puede hacer mucho por la equidad, mas alla del simple acceso
a la educacién, para evitar que se generen y consoliden en la educacion formas
tempranas de discriminacion y desigualdad, cuyos efectos suelen proyectarse a lo

largo de la vida.?

2.3. Contexto escolar

El colegio Humboldt, de sistema particular e incorporado a la SEP, inicia sus labores
en el mes de septiembre de 1983 con la finalidad de atender a la poblacion de nifios
de algunas colonias de Ecatepec, como Rinconada de Aragén, Poligonos 1, 2, 5, y el
fraccionamiento Las Tértolas. Esta institucion inicia este ciclo escolar con sélo tres
grupos de diez alumnos en total, cinco de primer grado, tres de segundo grado y dos

de tercer grado.

Las condiciones en que inicio dicha escuela estuvieron determinadas por el hecho de
ser una casa que fue acondicionada para impartir el nivel Primaria; después, debido
a la demanda de la poblacién, la directora consider6 la adquisicién de un terreno mas

para ampliar la escuela y ofrecer el nivel Preescolar.

Al inicio, la escuela contaba con dos salones, en uno se atendian los de tercer grado
y en el otro, primero y segundo grado. El objetivo principal de la primaria era brindar
un ambiente donde el nifio pudiera tener una educacion integral, para lograr que los

alumnos desarrollaran arménicamente cada una de sus etapas de desarrollo y sus

% Ver Schmelkes, Sylvia (1997). La calidad en la educacion primaria. Un estudio de caso. México. FCE.
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habilidades, capacidades, destrezas fisicas y linglisticas y su socializacion, sin
olvidar la formacién en valores, que en nuestros tiempos es fundamental. Asi mismo,
se busca la participacion de la familia para fomentar la integracién familiar y que cada
uno de los alumnos se desarrolle integramente y lograr nifios independientes,
responsables y, sobre todo, felices. Todo ello, con la intencién de que el dia de

mafana ellos salgan adelante solos, y consigan un mejor nivel de vida académico.

2.4. Aspecto social del aprendizaje

Se entiende como desarrollo social el proceso de asimilacion de los valores, normas
y pautas de actuacion del grupo social en el que se esta inmerso, es decir, el proceso
de socializacion. El desarrollo social comienza en el mismo momento del nacimiento.

El nifio tiene necesidades basicas que no puede satisfacer sin ayuda de los demas.

Por su parte, el grupo social donde nace el nifio necesita también de la incorporacion
de éste para mantenerse y sobrevivir, por lo que lleva a cabo la transmisién cultural
de valores, normas, costumbres, etc., a través de determinados agentes sociales

(personas, instituciones, medios de comunicacion).

La socializacién es el proceso mediante el cual los individuos pertenecientes a una
sociedad o cultura aprenden e interiorizan un repertorio de normas, valores y formas
de percibir la realidad, que los dotan de las capacidades necesarias para
desempenfarse satisfactoriamente en la interaccion social, ain mas alla de ésta,
puesto que las habilidades intelectuales y emocionales se adquieren a través de

actividades interactivas.

Numerosas teorias psicolégicas y filosoficas sostienen que la identidad individual, es
decir, el concepto que la persona tiene de si misma, sus modelos cognitivos y sus

impulsos emotivos, es ella misma como resultado de la socializacion.
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El proceso de socializacién, que debemos conceptuar como la asuncion o toma de
conciencia de la estructura social en la que un individuo nace, es factible gracias a
los agentes sociales, que son las instituciones e individuos representativos con
capacidad para transmitir los elementos culturales apropiados. Los agentes sociales

mas representativos son la familia y la escuela.

Por lo general, se distingue la socializacion primaria como aquella en la que el infante
adquiere algunas de las primeras capacidades intelectuales y sociales, que juega el
papel mas crucial en la constitucion de su identidad en los procesos de socializacion
secundaria, en los que instituciones especificas como la escuela proporcionan
competencias especificas y definibles. Sin embargo, esto no implica que los efectos
de la socializacién secundaria sean menos duraderos o influyentes; a través de los
mecanismos de control social, éstos pueden resultar internalizados tan efectivamente

como los adquiridos en la infancia.

La escuela es un espacio muy importante para el desarrollo de la socializacion del
nifio, ya que le permite el desarrollo de competencias para comunicarse y para
participar en diversas situaciones sociales. El clima que se desarrolla en la clase y la
organizacion de las actividades orientadas por la profesora influyen en las relaciones
que se establecen entre los alumnos y, en consecuencia, en su proceso de
socializacion. Estas relaciones entre iguales, a su vez, facilitan el control de impulsos

agresivos y la expresion de la conducta pro social.

Es importante considerar que, de los 6 a los 9 afios, los grupos se forman a partir de
objetivos inmediatos. Una vez que se alcanzan estos objetivos, los grupos se
disgregan. De los 9 a los 12 afios, los grupos alcanzan mayor estabilidad y también
se vuelven mas homogéneos en cuento a edad y sexo. En este Ultimo rango de

edad, es posible ubicar liderazgos y normas que el propio grupo genera.
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Paulatinamente sucede la idea de la amistad en funcién de la satisfaccion de los
intereses propios de la amistad y acordes con las relaciones de ayuda mutua o de
reciprocidad. En éste Ultimo caso, las estrategias de comunicacion se vuelven mas

sutiles y efectivas.*

2.4. 1. Lateoria socio cultural

Lev Vygotsky (1896-1934) fue uno de los primeros teoricos del desarrollo que
analizo la influencia del contexto social y cultural del nifio. De acuerdo con su teoria
sociocultural del lenguaje y desarrollo cognoscitivo, el conocimiento no se construye

de modo individual, sino se construye entre varios.

Segun Vygotsky, los nifios estan provistos de ciertas “funciones elementales”
(percepcion, memoria, atencion y lenguaje), que se transforman en funciones
mentales superiores a través de la interaccién. Propuso que hablar, pensar, recordar
y resolver problemas son procesos que se realizan primero en un plano social entre
dos personas. A medida que el nifio adquiere mas habilidades y conocimientos, el
otro participante en la interaccion ajusta su nivel de orientacion y ayuda, lo cual le
permite al niflo asumir una responsabilidad creciente en la actividad. Estos
intercambios sociales los convierte después en acciones y pensamientos internos

con los cuales regula su comportamiento.

Vygotsky consideraba que el desarrollo incluye cambios cualitativos conforme el nifio
pasa de las formas elementales del funcionamiento mental a las formas superiores,

pero no especific6 un conjunto de etapas del desarrollo. Su teoria no contiene

* Palacios, J., Marchesi, A. y Coll, C. (campus.): "Desarrollo psicol6gico y educacion”, Vol. 1: Psicologia
evolutiva. Madrid, Alianza, 1990. P. 35.
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patrones universales del desarrollo, ya que las culturas difieren respecto de las

metas del desarrollo del nifio.®

En opinion de Vygotsky, la gente estructura el ambiente del nifio y le ofrece las
herramientas (lenguaje, simbolos mateméaticos y escritura) para que lo interprete.
Seré cuestion de observar a una madre hablar con su hijo de tres afios para notar en
acciones las ideas de este teorico. El habla de la madre es lenta, simple y repetitiva,

con el fin de que el nifio entienda lo que le dice.

Algunos nifios tienen mucha suerte, porque no todas las madres se expresan en el
“habla infantil” con sus hijos. Cuando una lo hace, madre e hijo tratan de negociar
una comprension comun del lenguaje. En tales condiciones el nifio extiende las
oraciones simples, pero no puede generalizar su conocimiento a otros contextos

linglisticos.

Una suposicion basica de la teoria de Vygotsky establece que los nifios pueden ser
capaces de demostrar un nivel mas alto de competencia cognoscitiva, bajo la guia de

compaferos y adultos mas capaces.

En el siguiente cuadro, se presentan algunos aspectos centrales del modelo

sociocultural del autor, informacién que sera recuperada para este informe.

®Romo, Pedraza Abel. El enfoque sociocultural del aprendizaje de Vygotsky, en:
http://www.monografias.com/trabaj os 10enso/enso.shtml, consultada el 12 de febrero de 2010.
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Modelo Sociocultural

(Vygotsky)

PRINCIPIO DE
APRENDIZAJE

Proceso interaccionista dialéctico entre sujeto y objeto de conocimiento

Ambos se influyen y se transforman (realidad-hombre)

La relacién sujeto-objeto mediada por la actividad, a través de herramientas psicolégicas (analisis-reflexion,
etc.) y signos (lenguaje-comunicacion) resultados de la evolucién social.

La cultura suministra sistemas simbdlicos que se convierten en organizadores del pensamiento.

APRENDIZAJE

Internalizacidn progresiva a través de instrumentos mediadores

Todo proceso de aprendizaje va de lo externo alo interno; de las interacciones sociales a las psicoldgicas

PROCESO Postula la imperiosa necesidad de la presencia del maestro
ENSERNANZA- Incluye al que aprende, el que ensefia, lo que se aprende y larelacion social entre sujetos
ARENDIZAJE El medio cultural escolar favorece los procesos de internalizacién
Posibilita el desarrollo de procesos internos, a partir de un proceso de socializacion del alumno en ambientes
culturales apropiados
ALUMNO Ente protagonista, producto de multiples relaciones sociales
DOCENTE Experto en propiciar experiencias interactivas
Sensible a los avances psico-biolégicos del nifio-adolescente
Guia, tutor, observador, orientador de practicas
ZONA DE La distancia entre el nivel de desarrollo real del sujeto social, tal y como puede ser determinado a partir de la
DESARROLLO resolucién independiente de problemas y el nivel potencial, determinado por la resolucion de problemas bajo
PROXIMO la guia de otro sujeto.

Esta estrechamente vinculado a una visién prospectiva del desarrollo, “La Unica ensefianza buena es la que
se adelanta al desarrollo”
Incluye el concepto Accion Pedagégica, mismo que reitera la importancia del docente como responsable de

construir estrategias didacticas de interaccion entre el alumno y el medio sociocultural.

Fuente: Adaptado de Romo; Pedraza Abel Ob. Cit.
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2.4.2. El constructivismo desde las perspectivas de la Teoria de

Piaget y Vygotsky

Las suposiciones basicas de la teoria de Piaget y la de Vygotsky muestran
importantes diferencias. Los dos coinciden en que el niflo debe construir
mentalmente el conocimiento; sin embargo, Vygotsky® concede mayor importancia al
papel de las interacciones sociales en este proceso. Para él, la construccion del
conocimiento no es un proceso individual, sino que se trata fundamentalmente de un
proceso social, en que las funciones mentales superiores son producto de una
actividad mediada por la sociedad. Los principales medios del cambio cognoscitivo
son el aprendizaje colaborativo y la solucion de problemas.

Por otra parte, Piaget no consideraba la ensefianza directa de los adultos importante
para el desarrollo cognitivo. Efectivamente, destac6 los esfuerzos activos e
independientes de los nifios para que su mundo tuviera sentido. Y en esto Vygotsky
estaba de acuerdo con Piaget, en que los nifios son seres activos y constructivos.
Aunque él veia desarrollo cognitivo como un proceso mediado socialmente,
dependiente del apoyo que los adultos y los iguales mas maduros proporcionan a los

ninos cuando intentan realizar nuevas tareas.

Finalmente, a diferencia de Piaget, Vygotsky no consideraba que los nifios
atravesasen la misma secuencia de etapas. Tan pronto como los nifios adquieren el
lenguaje, su habilidad para comunicarse con otros le conduce a continuos cambios
en el pensamiento y en la conducta, que pueden variar notablemente de una cultura

a otra.

®Vygotsky, S. L. Capitulo 1V, “Las raices genéticas del pensamiento y el lenguaje”, en Pensamiento y Lenguaje.
Ciudad de La Habana. Editorial Pueblo y Educacion. Segunda Edicion. 1998, p. 43.
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Un descubrimiento importante de la investigacion transcultural es que las culturas
seleccionan tareas diferentes para el aprendizaje de los nifios. En la teoria de
Vygotsky, la interaccion social que rodea a estas tareas conduce a un conocimiento y
habilidades esenciales para el éxito en una cultura particular. Descubrimientos como
éstos revelan que los nifios de cada cultura desarrollan fuerzas Unicas que no estan
presentes en otras. En este campo del desarrollo infantil, se han tomado rasgos de la
Antropologia para llegar a esta comprension.

La perspectiva transcultural considera que la investigacion del desarrollo del nifio
incluye sélo una minoria humana, porque la mayoria de los especialistas reside en
los Estados Unidos, y es ahi donde se han obtenido resultados de las
investigaciones. No podemos asumir que las secuencias de desarrollo observadas
en nuestros propios hijos son <<naturales>> o0 que las expectativas que les

favorecen son <<ideales>> sin mirar alrededor del mundo.

Viygotsky’ piensa que la cultura contribuye de manera decisiva a moldear el
desarrollo cognoscitivo. El nifio, al ir madurando, aprende a utilizar las herramientas
del pensamiento y la cultura. No existen patrones universales del desarrollo, pues las
culturas dan prioridad a distintas clases de herramientas, de habilidades intelectuales
y de convenciones sociales. Las habilidades intelectuales necesarias para sobrevivir
en una sociedad de alta tecnologia seran distintas de las que se requieren en una

sociedad predominantemente agraria.

Otra importante diferencia entre las ideas de Piaget y las de Vygotsky es la
importancia que le conceden al aprendizaje. Para Piaget, el desarrollo cognoscitivo
limita lo que los nifios pueden aprender de las experiencias sociales. No es posible

acelerarlo a través de experiencias de aprendizaje.

"idem
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Por su parte, Vygotsky admitié que el aprendizaje no es lo mismo que el desarrollo;
sostuvo que “el aprendizaje constituye un aspecto necesario y universal del proceso
de adquirir funciones psicoldgicas organizadas culturalmente y propias del ser
humano”. El pensaba que la instruccion (tanto formal como informal) por parte de
compaferos o adultos mas conocedores es la base del desarrollo cognoscitivo. Para

él, el aprendizaje antecede al desarrollo.

Ademas, la zona de desarrollo proximal de Vygotsky ofrece una perspectiva muy
distinta de la madurez respecto de la teoria de Piaget. En esta Ultima, la madurez
para el aprendizaje se define por el nivel de competencia y de conocimiento del nifio.
Si un profesor intenta ensefiarle un concepto u operacidbn antes que esté

mentalmente listo, se producira lo que Piaget llama “aprendizaje vacio”.

Por el contrario, Vygotsky afirmé que la instruccion debe centrarse en el nivel
potencial de desarrollo, o sea, en la competencia que el nifio demuestra con la ayuda
y la supervisién de otros. Al respecto, dice: “El Unico buen aprendizaje es aquel que

se anticipa al desarrollo del alumno”.

Finalmente, Vygotsky y Piaget tenian opiniones distintas sobre el lenguaje que
desempefia el desarrollo del nifio. En la teoria de Piaget, el habla egocéntrica de los
nifos pequefios manifiesta su incapacidad de adoptar la perspectiva de otros. No
cumple una funcion util en su desarrollo. Los procesos del pensamiento surgen de

las acciones donde manipula los objetos, no de su habla.

Por su parte, Vygotsky pensaba que el habla egocéntrica representa un fenbmeno
evolutivo de gran trascendencia. El habla egocéntrica ayuda a los nifios a organizar y
regular su pensamiento. Cuando los nifios hablan consigo mismos, estan tratando de
resolver problemas y de pensar por su cuenta. Ademas, el habla egocéntrica privada
seria el medio donde se realiza la importante transicion de ser controlados por otros

(regulacién por otros) a ser controlados por sus propios procesos del pensamiento
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(autor regulado). Cumple una funcién a la vez intelectual y autor reguladora en el

nifio de corta edad.

El concepto Vygotskiano de mediador esta mas proximo al concepto Piagetiano de
adaptacion como un equilibrio de asimilacion y acomodacién que al conductismo. Al
igual que Piaget, se trata de una adaptacion activa basada en la interaccion del
sujeto con su entorno. El desarrollo de la estructura cognoscitiva en el organismo es
concebido como un producto de dos modalidades de interaccion entre el organismo y
su medio ambiente: la exposicion directa a fuentes de estimulo y de aprendizaje

mediado.

La experiencia del aprendizaje mediado es la manera en la que los estimulos
remitidos por el ambiente son transformados por un agente mediador; guiado por
intenciones, cultura e inversion emocional, que selecciona y organiza el mundo de
los estimulos. Los tres componentes de la interaccion mediada son: organismo
receptor, estimulo y mediador. El efecto de la experiencia en aprendizajes mediados
es la creacion en los receptores de una disposicion y comprension latitudinal para
beneficiarse de la exposicion directa a los estimulos. Esto se puede traducir en

mediar para ensefar a aprender.

2.4.3. Sociabilizacién y socializacion

La socializaciébn o sociabilizaciéon es el proceso mediante el cual los individuos
pertenecientes a una sociedad o cultura aprenden e interiorizan un repertorio de
normas, valores y formas de percibir la realidad, que los dotan de las capacidades
necesarias para desempefiarse satisfactoriamente en la interaccion social con otros

individuos de ésta.
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La incorporacion de ideas, conceptos, normas, conductas, costumbres, valoraciones
y valores ocurre via la presion social. Todos los hombres estan sujetos a algun tipo
de presion. La cuestion es entonces la forma en que reaccionan ante la misma, es
decir, atendiendo a cémo responder ante el mandato del agente sociabilizador, del

cual se distinguen tres tipos:

1. -Se actua conforme al mandato sociabilizador por efecto de la presion.
2.- Se actua ante el mandato sociabilizador por consecuencia de la represion.

3.- Se actlua independientemente de la presion y la represion.

La sociabilidad es el valor que impulsa a buscar y cultivar las relaciones con las
personas compaginando los mutuos intereses e ideas para encaminarlos hacia un fin
comun, independientemente de las circunstancias personales que a cada uno le

rodean.

Ademas, la sociabilidad es un canal de comunicacion que puede sentar las bases
para tener nuevos amigos, elegir a la persona adecuada para formar una nueva
familia o comenzar una nueva empresa, todo ello con base en el intercambio de
gustos, aficiones e intereses que se comparten y dan como resultado una relacién

mas trascendente.

A la sociabilizacién se la clasifica fundamentalmente en sociabilizacién primaria,
aquella en la cual el sujeto aprehende los valores y conductas béasicas para
realizarse como miembro de la sociedad, de grupos sociales amplios o de un nucleo
familiar, y sociabilizacion secundaria, estadio siguiente de la primaria donde el sujeto
aprehende los valores requeridos para su integracibn en grupos menores Yy

particulares.

37



LA SOCIALIZACION EN ALUMNOS DE 6° GRADO A TRAVES DE LA CONVIVENCIA

Los agentes sociabilizado res son siempre grupos. Primero, la familia; luego, las
instituciones educativas y religiosas, los grupos de pertenencia y de trabajo y el

Estado y los medios masivos de comunicacion.

Los productos de la sociabilizacion se acumulan y se integran en el sujeto en forma
de prejuicios, o variantes. Ello no quita el hecho de que las personas repriman sus
particularidades.

El proceso de socializacién consiste en la apropiacion, por parte del individuo, de
toda la experiencia social, lo cual le proporciona la posibilidad de integrarse a la vida
en sociedad.® Este proceso se da precisamente como resultado de las interacciones
que se producen entre los seres humanos e influye en el desarrollo de su

personalidad.

El proceso de socializacion transcurre a lo largo de toda la vida y se caracteriza por
ser de cardcter bidireccional, es decir, por un lado, se encuentra toda la influencia
que ejercen los grupos y, por otro, la recepcion activa que realiza el individuo. Esta
afirmacion remite al papel activo de la personalidad como principal filtro que media la

relacion de los sujetos con su entorno.

La socializacion, entonces, se da mediante diferentes agentes socializadores como la
familia, la escuela, el grupo informal o grupo de amigos, el centro laboral, la

comunidad, que son los mas tradicionales.

Sin embargo, el desarrollo no siempre implica estabilidad, sino que surgen
situaciones de crisis en el desarrollo. Existen momentos en que el equilibrio, en la

constante interrelacién que se establece con su entorno, puede romperse, es decir,

® Pierre, Pourtois Jean. (2000) La educacion implicita: socializacion e individualizacion. Espafia: Editorial
Popular, p. 43.
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las demandas del medio no pueden ser satisfechas con las posibilidades actuales del
individuo y es aqui cuando aparece la crisis. Esta, que desde el sentido comun
pueden entenderse cOmo negativas, juega un papel importante en el desarrollo de la
personalidad: permite el surgimiento de caracteristicas psicolégicas superiores que
hablan de una mayor madurez de la personalidad y de la entrada a una nueva etapa

del desarrollo.

Los agentes socializadores ejercen influencia en el desarrollo de la personalidad a lo
largo de los diferentes periodos evolutivos, por o que es necesario un analisis que
permita la comprension de cada una de las etapas, por lo que pasa el individuo en su
desarrollo, a través de la descripcion y el papel que juegan los agentes
socializadores en la lactancia, la edad temprana, la preescolar, la escolar, la

adolescencia, la juventud y la adultez mayor.

Ninguna persona es la misma a lo largo de la vida y esas peculiaridades que se
distinguen en determinados momentos son precisamente las caracteristicas de cada

una de las etapas por las que atraviesa el desarrollo de la personalidad.

Se analizara, entonces, el desarrollo de la personalidad y la influencia que ejercen
los agentes socializadores en este proceso, para la comprension de cada una de las
etapas por las que atraviesa el individuo en su desarrollo. Particularmente, se

describe el papel que juegan los agentes de socializacion en la edad escolar.

Los conceptos de socializacion, adquisicion de la experiencia social y la
sociabilizaciéon, como adquisicion de recursos para la vida en sociedad, son
complementarios. No es posible, por ejemplo, incorporar normas sociales si no es a

través de la experiencia derivada de la convivencia en grupos sociales.

La escuela constituye un espacio que permite fortalecer el desarrollo de las

competencias para el desarrollo personal y social, en la medida en que hace posible
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la convivencia. El alumno aprende que su vida transcurre no Unicamente en funcion
de la satisfaccidon de sus necesidades personales, sino que también son importantes
los intereses y las expectativas del otro.

2.4.4. Laedad escolar de los seis a los once anios

El periodo escolar tiene como evento central el ingreso a la escuela. A esta edad, el
nifio debe cambiar su ambiente cotidiano, donde quedan fuera aquellas personas
que forman su familia y su mundo, hasta ese momento. Con el ingreso a la escuela,
el nifio se inserta en el estudio y, a partir de ese momento, se establece como
actividad fundamental de la etapa. Este hecho amplia ain més el contacto del nifio
con la sociedad a la que pertenece, la cual impone exigencias que requieren del

desarrollo de nuevas habilidades y destrezas para su superacion exitosa.

En preescolar, los nifios se enfrentan y adecian a un ambiente nuevo, quienes
deberan lidiar con demandas desconocidas hasta ese momento para aprender las
expectativas de la escuela y de sus profesores y lograr la aceptacion de su grupo. Es
en la escuela donde los nifios adquieren las herramientas necesarias para

desenvolverse en el mundo adulto.

El desempefio del escolar se puede ver afectado en funcién de si el nifio ha logrado
0 no las tareas del desarrollo de las etapas anteriores; en este periodo pueden
evidenciarse algunos problemas, que son resultado de dificultades en los métodos
educativos de la familia. Este nifio, que en las etapas anteriores pocos le brindaron la
posibilidad de desarrollar su autonomia debido al uso de métodos sobreprotectores,

autoritarios o permisivos, pudiera presentar dificultades para adaptarse a la escuela.

En esta etapa, ademas de la actividad de estudio, es esencial el juego, que permite
oportunidades de aprendizaje. En el juego, el alumno tiene la posibilidad de ganar
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confianza en sus capacidades, entrar en contacto con grupos de pares y relacionarse
con todos, con la consecuente aceptacion y el respeto de reglas y normas. Ademas,
jugar brinda modos socialmente aceptables de competir y canalizar energias de

forma activa.

En esta etapa, el juego de roles se complejiza y permite la aparicién de reglas para
jugar (damas chinas, apuestas, escondidas), lo cual implica respeto por la
cooperacion social y las normas, y las sanciones, cuando es transgredido el

reglamento. Y este juego es el que persistira hasta la adultez.

Ademas, en este periodo, la relacién con los padres cambia, permitiendo el proceso
gradual de independencia y autonomia que se venia desarrollando desde etapas
anteriores. Los padres siguen siendo figuras muy importantes; los nifios se dirigen a
ellos para buscar afecto, guia, vinculos confiables y duraderos, afirmacion de su
competencia y valor como personas. Progresivamente, va teniendo lugar una
regulacion de la conducta entre el nifio y sus padres. Y éstos realizan una
supervision general en el control, y el hijo realiza un control constante. La eficiencia
de esta regulacion esta determinada por la claridad de la comunicacion entre padres

e hijos, ademas de las reglas claras, sistematicas y consistentes.

En esta misma etapa, la maestra comienza a tener una mayor importancia como
figura significativa, que inmediatamente se convierte en el modelo a imitar. La
profesora imparte valores y transmite las expectativas sociales al nifio, a través de su

actitud, y colabora en el desarrollo de su autoestima.

Se ha constatado que aquellos profesores que muestran confianza en la capacidad
del nifio incentivan el trabajo y el desarrollo de potencialidades y favorecen el auto
concepto y la autoestima positivos. Ello se debe a que, en esta etapa, la figura del
maestro constituye un modelo para el escolar, y éste se esforzara constantemente

para lograr el reconocimiento del maestro.
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El escolar llega a esta etapa avido de conocimientos y de interpretar las relaciones
entre los diferentes objetos y eventos de la realidad. Precisamente el maestro es el
portador de estos conocimientos, por lo que se convierte en alguien muy importante
para el alumno, el cual tratara de imitarlo. Queda sefialado el importante papel que

juega el maestro en la transmision de normas y valores al nifio.

Ademas, aparece el grupo escolar como un referente importante que se constituye
en uno de los ejes centrales del desarrollo del nifio en esta etapa. En los escolares,
el grupo comienza a tener importancia cada vez mayor para el nifio, ya que es en la
interaccién donde descubre sus aptitudes, y es con los demas con quienes va a
medir sus cualidades y su valor como persona, lo que permitird el desarrollo de su
auto concepto, entendido como “el sentido de si mismo, que se basa en el

conocimiento de lo que hemos sido y lo que hemos hecho”.’

El auto concepto tiene por objetivo guiarnos a decidir lo que haremos y seremos, es
decir, la imagen y el valor que el nifio se otorga a si mismo. Las opiniones de sus
compaferos acerca de si van a tener relevancia en su personalidad. El intercambio
con los compafieros permite al nifio confrontar sus opiniones, sentimientos y
actitudes, ayudandole a examinar criticamente los valores que ha aceptado
previamente como incuestionable de sus padres, y asi decidir cuales modificara y

cudles descartara.

El socializarse con otros nifios les da la oportunidad de aprender cémo ajustar sus
necesidades y deseos a los de otras personas, cuando ceder y cuando permanecer
firme. Vale destacar, como aspecto negativo, que los nifios de esta edad son muy

susceptibles a las presiones para actuar de acuerdo con los demas. Esto afecta a los

® Cruz, L. (2003). Psicologia del desarrollo. LaHabana, Imprenta Alejo Carpentier, p. 11.
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nifios de baja autoestima en habilidades sociales poco desarrolladas. En términos
generales, la relacion con los demas contrapesa la influencia de los padres, abriendo
nuevas perspectivas y liberando a los niflos para que puedan hacer juicios

independientes.

A patrtir de los seis afios, el niflo comienza a operar a través de conceptos, por lo que
iniciar4 el conocimiento de la esencia y diferencia de objetos y fenémenos de la
realidad. Para llegar a la esencia, es necesario partir de situaciones concretas. Esto
quiere decir que puede resolver problemas, utilizando la representacion mental del

hecho sin necesidad de operar sobre la realidad para resolverlo.

Sin embargo, las operaciones concretas estan estructuradas y organizadas en
funcidon de fendmenos concretos, sucesos que suelen darse en el presente
inmediato. Si al nifio se le pone en una situacién problematica, puede resolverla sin
necesidad de mover objetos para hallar la solucién, sélo representandose la solucion
en su imaginacion, siempre y cuando los objetos para resolver el problema estén

presentes en el espacio fisico en el que se encuentra el escolar en ese momento.

Por otro lado, hay un perfeccionamiento de la memoria en el nifio, tanto porque
aumenta la capacidad de ella como porque mejora la calidad del almacenamiento y
la organizacion del material. Ademas, hay enriquecimiento del vocabulario, un
desarrollo de la atencion y la persistencia de ella en la tarea. El lenguaje se vuelve
mas socializado y reemplaza a la accién. Ya el nifio no tiene que realizar una accion
en un juego, sino por medio del lenguaje puede darla por hecha. Todos estos
procesos cognitivos se vuelven mas voluntarios en esta etapa, lo que posibilita este

perfeccionamiento.

Por ultimo, esta etapa se caracteriza por presentar una mayor estabilidad en los
intereses del nifio. La satisfaccion de sus necesidades psicoldgicas esta relacionada

con la actividad del estudio y el conocimiento cientifico de los objetos. Ademas,
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desarrolla sentimientos sociales y cualidades morales, apareciendo la moral
vinculada a la consideracién del bienestar del otro. Esto podra ocurrir debido al
desarrollo cognitivo que se produce en esta edad, lo que permite que el nifio
considere puntos de vista diferentes a los suyos. Ante ello, el nifio puede imaginar

cOmo piensa y siente otra persona.

En resumen, es necesario destacar lo que sefala Varela respecto al surgimiento del
“pensamiento conceptual, como una importante adquisicion de la personalidad en
esta etapa, que permite incrementar el caracter consciente y voluntario de los
procesos psiquicos. Los intereses en esta etapa estan estrechamente vinculados con
el estudio como actividad fundamental”*®. El interés del nifio por el conocimiento
cientifico de los objetos sucede fundamentalmente en las relaciones escolares con el
maestro y sus compaferos, sin que la familia deje de jugar su importante e

insustituible papel como agente de socializacion.

Como puede notarse, el grupo es el mediador principal en la relacién del hombre con
la sociedad y, dentro de él, suceden procesos que lo hace un espacio social Unico e
irrepetible y que participan en la modificacién o aparicién de nuevas concepciones,

valoraciones y actitudes.

Los agentes de socializacion tienen gran relevancia en el desarrollo de la
personalidad, estan presentes a lo largo de toda la vida del sujeto, pero no todos
influyen de la misma manera en todos los momentos por los que atraviesa el
desarrollo de la personalidad. Cada etapa evolutiva se caracteriza por regularidades
y logros que sientan las bases a nuevos periodos; la situacion social de desarrollo
definir4, en dltima instancia, la influencia de los agentes socializadores en el

desarrollo de personalidad.

1% Fernandez, L. R. (2003). Pensando en |a personalidad. La Habana, Editorial Félix Varela, p. 55
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2.5. Las normas fundamentales de la educacion basica

La educacién primaria ha sido, a través de nuestra historia, el derecho educativo
fundamental al que hemos aspirado los mexicanos. Una escuela para todos con
igualdad de acceso, que sirva para el mejoramiento de las condiciones de vida de las
personas y el proceso de la sociedad han sido alguna de las demandas populares
mas sentidas. Morelos, Gémez Farias, Juarez vy las generaciones liberales del siglo
pasado expresaron esta aspiracion colectiva y contribuyeron a establecer el principio
de que la lucha contra la ignorancia es una responsabilidad publica y una condicion

para el ejercicio de la libertad, la justicia y la democracia.

El articulo Tercero Constitucional esta formulado de la manera mas exacta el
derecho de los mexicanos a la educacion y la obligacion del Estado de ofrecerla. Con
la creacion de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) hace 72 afios, la obra
educativa adquirié continuidad. Como resultado de una prolongada actividad de los
gobiernos, los maestros y la sociedad en su conjunto, la educacion primaria dejé de
ser un derecho formal para convertirse en una oportunidad real para una proporcion

creciente de la poblacién.

La difusion de la escuela enfrenta los retos representados por una poblacion
numerosa, con altas tasas de crecimientos y de una gran diversidad linguistica, y en
una geografia dificil y con la limitacion de recursos financieros. Sin embargo, las
oportunidades de acceder a la ensefianza primaria se han generalizado y ahora
todos tienen la posibilidad de culminar el ciclo primario. El combate al rezago no ha
terminado, por lo que ahora debe ponerse especial atencion en el apoyo asistencial y
educativo en los nifios con mayor riesgo de abandonar sus estudios antes del sexto

grado.
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El reconocimiento de los avances logrados fue el fundamento para que, en
noviembre de 1992, el Ejecutivo Federal presentara una iniciativa de reforma al
articulo tercero para establecer la obligatoriedad en la educacién secundaria. Al
aprobarse las medidas necesarias, el gobierno adquiri6 compromisos de realizar los
cambios necesarios para establecer congruencia y continuidad entre los estudios de
preescolar, primaria y secundaria. Ahora es necesario que el Estado y la sociedad en
conjunto realicen un esfuerzo sostenido para elevar la calidad de la educacion que

reciben los nifos.

Durante las proximas décadas, las transformaciones que experimentara nuestro pais
exigiran a las nuevas generaciones una formacion basica mas sdlida y flexible, para
adquirir nuevos conocimientos y aplicarlos creativamente. La capacidad de
seleccionar y evaluar la informacién transmitida por multiples medios sera un
requisito indispensable en todos los campos, y en los diversos ambitos de la
sociedad. En los maestros y los padres de familia existe preocupacion en torno de la
calidad y la capacidad de las escuelas para cumplir estas nuevas tareas.

Estas inquietudes se refieren a cuestiones fundamentales en la formacion de los
nifios y los jovenes: la comprensiéon lectora, los habitos de leer y buscar informacion,
asi como la capacidad de expresion oral y escrita, la adquisicion del razonamiento
matematico y la destreza para aplicarlo, el conocimiento elemental de la historia y la
geografia de México y el aprecio a la practica de valores en la vida personal y la
convivencia social. Estas preocupaciones son probablemente legitimas y deben ser
atendidas. Por ello, deben superarse las actuales deficiencias que persisten en el
cumplimiento de establecer metas avanzadas, que desde ahora le permiten al pais

prepararse para hacer frente a las demandas educativas del futuro.

Los avances logrados en la cobertura de los servicios educativos y la prolongacion
de la escolaridad tendrian un significado muy limitado si no representaran también la

oportunidad de obtener una educacion de alta calidad que responda a las
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necesidades bésicas de aprendizaje de las nuevas generaciones.!* De ahi que una
de las acciones principales en la politica del Gobierno Federal para mejorar la calidad
de la educacion primaria consiste en la elaboracién de nuevos planes y programas

de estudio.

Se ha considerado indispensable seleccionar y organizar los contenidos educativos
que la escuela ofrece, obedeciendo a prioridades claras, eliminando la dispersion y
estableciendo la flexibilidad suficiente, para que los maestros utilicen su experiencia
e iniciativa con el fin de que la realidad local y regional sea aprovechada como un
elemento educativo. Los planes y programas de estudio cumplen, asi, una funcién
insustituible como medio para organizar la ensefianza y establecer un marco comun

de trabajo en las escuelas de todo el pais.

Sin embargo, no se puede esperar que una accion aislada tenga resultados
apreciables, sino que debe estar articulada con una politica general que, desde
distintos angulos, contribuyan a crear las condiciones para mejorar la calidad en

educacién primaria.

Para todo ello, la estrategia del Gobierno Federal parte de este principio y, en
consecuencia, propone que la reformulacion de planes y programas de estudio sea
parte de un programa integral que incluya, como acciones fundamentales, la
renovacion de los libros de texto gratuitos y la produccién de otros materiales
educativos, adoptando procedimientos que estimulen la participacion de los maestros
y los especialistas mas calificados de todo el pais. Aunque ello no seria posible si no
se considera el importante apoyo a la labor del maestro y la revaloracion de sus

funciones, a través de un programa permanente de actualizacion y de un sistema de

1 schmelkes, Sylvia (1999), “Ladesigualdad en la calidad de la educacion primaria’, en Problemas y Politicas
de la Educacién Basica, Programa y materiales de apoyo para € estudio, ler semestre, México, SEP, pp. 91-
105.
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estimulos al desempefio y al mejoramiento profesional, asi como la ampliacién del
apoyo compensatorio a las regiones y escuelas que enfrentan mayores rezagos y a

los alumnos con riesgos mas altos de abandono escolar.

Bajo esta perspectiva, la Federaciéon traslada la direccion y la operacion de las

escuelas primarias a la autoridad estatal, bajo una normatividad nacional.

César Coll define a la educacion como “un conjunto de practicas mediante las cuales
grupos sociales promueven el crecimiento de sus miembros, es decir, les ayuda en
asimilar la experiencia, histéricamente acumulada y culturalmente organizada, con el
fin de que puedan convertirse en miembros activos del grupo y agentes de cambio y

creacion cultural”.*?

La educacién es un derecho fundamental garantizado por La Constitucion Politica de
nuestro pais. En el articulo tercero constitucional se establece que la educacién que
imparta el Estado “tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades del ser
humano y fomentara en él, a la vez, amor a la patria y la conciencia de la solidaridad

internacional, en la independencia y la justicia.”**

Para cumplir con esta finalidad, el mismo articulo establece los principios a que se
sujetara la educacion: gratuidad, laicismo, caracter democratico y nacional, aprecio
por la desigualdad de la persona, igualdad ante la ley, combate a la discriminacion y
privilegios, supremacia del interés general en la sociedad y solidaridad internacional,
basa en la independencia y la justicia.

Para “La determinacion de los planes y programas de estudio: en este rubro la

Secretaria de Educacién Publica elabor6 el Programa de Educacion Primaria

12 Coll, César. Psicologiay curriculum. Paidds. 1991. México, p.13
13 Camara de Diputados, H. Congreso de la Unién. Ley General de la Educacién, México, 2004. Art. 3°, p.1.
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1993."* Meses antes, en mayo de 1992, al suscribirse el Acuerdo Nacional para La
Modernizacién de Educacion Basica, la SEP inici6 con una de las etapas de la
transformacion, de los planes y programas de estudio de la educacion basica,
siguiendo las orientaciones expresadas en el Acuerdo, y las actividades se orientaron
en dos direcciones:

12 Realizar acciones inmediatas para el fortalecimiento de los contenidos
educativos basicos.

22 Organizar el proceso para la elaboracion definitiva del nuevo curriculo que

deberia estar listo para su aplicacién en septiembre de 1993.

La SEP, en ejercicio de las facultades que le confieren las leyes, establecio,
entonces, un plan de estudios para la educacion primaria, asi como los programas
que corresponden a cada una de las asignaturas que lo integran, con el propdsito de
organizar la ensefianza y el aprendizaje de contenidos basicos para asegurar que los
nifos:

“1° Adquieran y desarrollen habilidades intelectuales (la lectura, escritura,
expresion oral, la busqueda y seleccién de informacion, la aplicacion de informacion
y las matematicas a la realidad) que les permita aprender permanentemente y con
independencia, asi como actuar con eficacia e iniciativa en las cuestiones practicas
de la vida cotidiana.

“2° Adquieran los conocimientos fundamentales para aprender los
fendmenos naturales, en particular los que se relacionan a la preservacion de la
salud, con la proteccion del ambiente y el uso racional de los recursos naturales, asi
como aquellos que proporcionan una vision organizada de la historia y la geografia
de México.

“3° Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y
deberes en la practica de valores en su vida personal, las relaciones con los demas y

como integrantes de la comunidad nacional.

¥ SEP, Plan y Programas de Estudio de Primaria, 1993. SEP. México, pp. 10-12.
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“4° Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las artes, del

ejercicio fisico y deportivo.”™

De acuerdo con esta concepcion, los contenidos basicos son medio fundamentales
para que los alumnos logren los objetivos de la formacion integral, tal como define a
ésta el articulo tercero de la Constitucién y su ley reglamentaria. En tal sentido, el
término “basico” no alude a un conjunto de conocimientos minimos o fragmentarios,
sino justamente a aquellos que permiten adquirir, organizar y aplicar saberes de

diverso orden y complejidad creciente.”®

Un primer objetivo es que las familias conozcan los propoésitos formativos que
persiguen los Planes y Programas Educativos y el sentido que tienen las actividades
cotidianas que ahi se proponen realizan para el desarrollo de los nifios. Aunque
muchas familias visitan el plantel, asisten a reuniones y participan en actos y
ceremonias, son pocas las que tienen claridad sobre su funcién educativa. Por ello,
explicarlo es especialmente importante, porque son comunes los prejuicios y las
expectativas infundadas en torno de estos planes y programas, desde considerar que

los nifios s6lo van por deber.

La comprensién de los propositos de la escolaridad es la base de la colaboracion
familiar, empezando por asegurar la asistencia regular de los nifios a la escuela y
extendiéndose a cuestiones de fondo, como la disposicion de leer para los nifios y
conversar con ellos, atender sus preguntas, apoyarlos en el manejo de dificultades y
relaciones interpersonales de conducta. En sintesis, se requiere crear en los nifios la
seguridad que para la familia es importante su participacion plena en las actividades

de la educacion.

> SEP; Plan y Programas de Estudio Primaria, 1993. SEP. México, p. 13.
18 SEP, Plan y Programas de Estudio Primaria, 1993. SEP. México, p. 13.
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El establecimiento de un acuerdo con la familia en beneficio del nifio exige al
personal docente y directivo escolar sensibilidad y tacto, y el reconocimiento de las
condiciones socioecondmicas y culturales de la unidad familiar. Debe quedar en claro
que la escuela no pretende ensefiar a los padres como educar a sus hijos, y menos
suplantarlos en su responsabilidad. Sobre esta base, habra que manejar las
discrepancias entre las aspiraciones de la escuela y las creencias y formas de

educar que son parte de la cultura familiar.

Una cuestion delicada por sus consecuencias es la colaboracién econémica a través
del trabajo personal que la escuela solicita a las familias. Muchas de éstas la prestan
con generosidad, aunque para otras representan un sacrificio por la precariedad de
sus condiciones econdmicas y el cimulo de necesidades que deben resolver. El
buen juicio y la colaboracién de maestros y directivos deben evitar que las familias
perciban a la escuela como una fuente de demandas frecuentes e injustificadas, sin

relacion evidente con el bienestar y aprendizaje de los nifios.

Los procesos de desarrollo y aprendizaje en los nifios tienen un caracter integral y
dindmico que tienen como base la interaccion de factores internos (biolégicos y
psicologicos) y externos (sociales y culturales). Sélo por razones de orden analitico o
metodoldgico pueden distinguirse aspectos o campos del desarrollo, pues en la

realidad éstos se influyen mutuamente.

En general, los aprendizajes de los nifios abarcan simultdneamente distintos campos
del desarrollo humano. Sin embargo, segun el tipo de actividades en que participen,

el aprendizaje puede concentrarse de manera particular en algun campo especifico.

Es preciso insistir en que las competencias, planteadas en cada uno de los campos
formativos, se veran favorecidas en los nifios durante los seis grados de educacién
primaria. Ello significa que, como inicio de la experiencia escolar, los nifilos mas

pequefios requieren de trabajo pedagdgico flexible y dindmico, con actividades
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variadas de comunicacion, pues propician el desarrollo cognitivo, emocional y social
requeridos. En virtud de la vitalidad que los caracteriza, entre mas grandes son, los

niflos primarios requieren estar en constante movimiento.

Ademas, en el conjunto de los campos formativos, en relacion con las competencias
esperadas, la maestra podra decidir sobre el tipo de actividades que propondra a sus
alumnos, a fin de que avancen progresivamente en su proceso de interaccion social

y escolar y en el desarrollo de sus competencias.

Para encontrar la causa del problema motivo del presente trabajo, fue necesario
conocer bien la situacién problematica y saber que se desea cambiar, para mantener

a los niflos en un apropiado ambiente grupal.

2.6. Fundamentos de los Planes y Programas Educativos

En el proceso educativo, se busca que los alumnos comprendan y asuman, como
principio de sus acciones y la relacion con los demas, los valores que la humanidad
ha creado y consagrado como producto de su historia: respeto, aprecio por la
dignidad humana, libertad, justicia, igualdad, solidaridad, tolerancia, honestidad y
apego a la verdad. La relacion entre maestros, compafieros y el grupo, como modo
de resolver los conflictos cotidianos, asi como la importancia de la participacion de
los alumnos en la clase y el juego, en suma, todas las actividades escolares y las
que realiza fuera de la escuela son espacios para la formacién de valores, como:

1.- Impulsar el aprendizaje de habilidades y contenidos a través de una
ensefianza socializadora.

2.- Formar en el alumno la capacidad para el cambio, que sea autbnomo con
las expectativas de progreso personal y social.

3.- Dependiendo del tipo de problema, la forma de resolverlo requiere de

poner en préactica diferentes competencias.
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4.- Trabajar en grupo y valorar el trabajo en equipo, tomar decisiones de su

edad con la ayuda de su guia, el docente.

2.7. Propésitos del Plan y Programas Educativos®’

Uno de los propésitos centrales del plan de estudio y los programas educativos es
estimular las habilidades que son necesarias para el aprendizaje permanente. Por
esta razon, se ha procurado que en todo momento la adquisicion de conocimientos

esté asociada con el ejercicio de habilidades intelectuales y la reflexion.

Con ello, se pretende superar la antigua disyuntiva entre ensefianza informativa y la
formativa, bajo la tesis de que no puede existir una soélida adquisicion de
conocimientos sin la reflexion sobre su sentido, asi como tampoco es posible el
desarrollo de habilidades intelectuales si éstas no se ejercen en relacion con

conocimientos fundamentales.

A la escuela primaria se le encomiendan multiples tareas; no sélo se espera que
transmita conocimientos, si no también que realice otras complejas funciones
sociales y culturales. Frente a esas demandas, es indispensable aplicar criterios

selectivos y establecer prioridades.

Bajo este principio, la escuela debe asegurar, en primer lugar, el dominio de la
lectura y la escritura, la formacién matematica elemental y la destreza en la seleccion
y el uso de informacién. Sdélo en la medida en que cumpla estas tareas con eficacia,

la educacion primaria sera capaz de atender otras funciones.

7 idem
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2.8. La socializacion en la planeacidon para el desarrollo del nifio

2.8.1. Justificacion

Para este informe, para conocer y comprender el problema de mi practica docente,
utilicé como herramienta el proyecto, para proponer la alternativa que se plantea mas
adelante, bajo la consideracion de las condiciones de la clase, y asi favorecer el
desarrollo profesional con base en una planeacion de métodos y proyectos. Esta
herramienta fue construida mediante una investigacion tedrico-practica que
permitiera superar lo diagnosticado, con la perspectiva de lograr desarrollar el
problema principal enunciado. Al mismo tiempo, ello permiti6 mejorar la situacion en

algunos aspectos que se involucran en la practica docente.

La recuperacion de la experiencia profesional orientd pasar de una problematica del
guehacer cotidiano a la construccion de una propuesta critica de cambio y asi ofrecer
respuestas al problema que se estudia, ademéas de brindar a los alumnos una
formacion integral, a sabiendas de que en los nifios se reflejan las mejoras que se
aplican dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje. De ahi que el informe esté
centrado en la atencion de los sujetos involucrados en la educacion, la profesora y
los alumnos. Todo ello, con el fin de desarrollar una alternativa de accion sobre la
practica docente para conocer los errores y superarlos cada dia en la practica

docente.

Dentro del marco de la propia problematica, fue planteado el propésito de describirla,

asi como las posibles consecuencias negativas que generan dicha situacion.

El trabajo es una actividad humana individual y colectiva que transforma la realidad
para proporcionar bienes y servicios a la sociedad. Bajo esta perspectiva, es
necesario impulsar la escuela para recuperar su papel como formadora de valores;

su labor tiene que ser formativa. Ademas, la actividad social de la escuela debe ser
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planeada y ajustada a las necesidades y posibilidades del desarrollo de la

comunidad.

La escuela debe presentar su trabajo social desde los primeros afios de escolaridad,
con alumnos y maestros, para conocer las carencias y las posibilidades del medio, a
través de actividades civicas y culturales en las que se incluyan los valores que se
formaran en los nifios a lo largo de la educacion primaria. Con ello, se busca que los
padres de familia, alumnos, maestros y la misma sociedad que los rodea asuman y
comprendan el principio de sus acciones y relaciones con los demas en el respeto,
el aprecio, la libertad, la justicia, la igualdad, la solidaridad, la tolerancia, la

honestidad y la verdad.

Por lo tanto, fue necesario reflexionar sobre estas situaciones, las cuales fueron
cambiadas para beneficio de los nifios y la satisfaccion personal, ademas de la
superacibn como docente, mediante estrategias para solucionar la falta de

socializacion en el aula.

La planeacién educativa es un medio indispensable para el trabajo docente eficaz, ya
que nos permite establecer los propédsitos educativos, asi como las formas de
organizacion adecuadas y tener claros los recursos didacticos para la evaluacion del
proceso educativo de los nifios. Por lo tanto, la planeacion es un conjunto de
hipétesis fundamentadas que los maestros consideren pertinentes y factibles para
que los nifios avancen en el aprendizaje, de acuerdo con los propdésitos planteados.

Sin embargo, la planeacién no puede ser considerada como una definicion rigida e
invariable, ya que ni la mas meticulosa puede prever todas las situaciones que
surgen en un proceso tan vivo como lo es el trabajo con los nifios. De ahi, la
necesidad de la iniciacion, reorganizacion y el ajuste, a partir de la valoracién que se

haga en el desarrollo de la actividad misma.
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Las competencias, entendidas sintéticamente como la capacidad de utilizar el saber
adquirido para aprender, actuar y relacionarse con los demas, son el referente para
organizar el trabajo docente. Una intervencion educativa que pretenda favorecer el
desarrollo de competencia en los nifios requiere la organizacion del trabajo docente y

el tipo de actividades a realizar.

Los resultados formativos de la educacién primaria sobre el desarrollo de los nifios
seran mas solidos en la medida en que, en su vida familiar, tengan experiencias que
refuercen y complementen los distintos propdsitos formativos propuestos en este
programa. Esta unién entre escuela y familia es una antigua y valida aspiracion, pero
hasta hoy se ha realizado s6lo de manera escasa y parcial, y con frecuencia se ve
reducida a aspectos secundarios del proceso educativo. La relacion escuela-familia
encuentra en la practica obstaculos y resistencias, algunas veces generados por la
propia escuela y otras, producidos por las formas de la organizacion y la vida de las

familias.

Es el personal directivo y docente de primaria a quienes corresponde tomar la
iniciativa para que esa brecha entre escuela y familia se reduzca tanto como sea
posible. Para lograr una relacién adecuada, es necesaria la informacion sistematica,
el convencimiento y los acuerdos dirigidos no sélo a las madres y padres de familia,
sino también a los demas miembros de ella que puedan participar en una labor de

apoyo educativo hacia los nifios.

Del mismo modo, al participar en experiencias educativas, los nifios ponen en juego
un conjunto de capacidades en distinto orden afectivo, social, cognitivo, del lenguaje,
fisico y motriz, que se refuerzan entre si. En general, los aprendizajes de los nifios
abarcan simultaneamente distintos campos del desarrollo humano; sin embargo,
segun el tipo de actividades en que participen, el aprendizaje puede concentrarse de

manera particular en algin campo especifico.
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Con la finalidad de identificar, atender y dar seguimiento a los distintos procesos del
desarrollo y aprendizaje infantil, y contribuir a la organizacién del trabajo docente, las
competencias infantiles se han agrupado en seis campos formativos. De éstos, sera
retomado solamente el que corresponde al desarrollo personal y social, ya que es

el mas favorable para resolver la problematica planteada.®

El desarrollo personal y social del nifio se refiere a las actividades y capacidades
relacionadas con el proceso de construccion de la identidad personal y las
competencias emocionales y sociales. La comprensién y la regulacion de las
emociones y la capacidad para establecer relaciones interpersonales son procesos
estrechamente relacionados, en los cuales los nifios logran un dominio gradual como

parte de su desarrollo personal y social.

Los procesos de construccion de la identidad, desarrollo afectivo y de socializacion
en los pequefios se inician en la familia. Los nifios transmiten necesidades, que los
adultos interpretan y satisfacen; asi, aprenden a expresar, de diversas maneras, lo
que sienten y desean. Por eso, los nifios llegan a la escuela con aprendizajes
sociales influidos por las caracteristicas particulares de su familia y del lugar que
ocupan en ella. La experiencia de socializaciéon en la educacion primaria significa
para los nifilos iniciarse en la formacion de los rasgos constitutivos de identidad, que

muy escasamente estaban presentes en su vida familiar:

El desarrollo personal y social de los nifilos es, entre otras cosas, un proceso de
transicion gradual de patrones culturales y familiares particulares a las expectativas
de un nuevo contexto social, que puede o no reflejar la cultura de su hogar, donde la
relacion de los nifios con sus padres y con la maestra juegan un papel central en el
desarrollo de habilidades, comunicacion, conductas de apoyo, resolucion de

conflictos y obtencion de respuestas positivas de otros.

'8 Tomado de: SEP, Plan de Estudios, 2009, p. 49.
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Otro campo es el lenguaje y la comunicacion, que es factor importante en los nifios.
El lenguaje es una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva. Es, al mismo tiempo,
la herramienta fundamental para integrarse a su cultura y acceder al conocimiento de
otras tradiciones para interactuar en sociedad y, en el mas amplio sentido, para
aprender. El lenguaje se usa para establecer y mantener relaciones interpersonales,
para expresar sentimientos y deseos; manifestar, intercambiar, confrontar, defender
y proponer ideas y opiniones, y valorar las de otros, para obtener y dar informacién

diversa y tratar de convencer a otros.

Con el lenguaje, también se participa en la construccion del conocimiento y en la
representacion del mundo que nos rodea; se organiza el pensamiento; se desarrolla
la creatividad y la imaginacion, y se reflexiona sobre la creacion discursiva e
intelectual propia y de otros. Cuando los nifios presencian, en diversos eventos
comunicativos en los que hablan de sus experiencias, ideas Yy conocimientos,
escuchan de otros lo que dicen, aprenden a interactuar y se dan cuenta de que el
lenguaje permite satisfacer necesidades tanto personales como sociales.

Cuando los nifios llegan a la educacidn preescolar, generalmente poseen una
competencia comunicativa: hablan con las caracteristicas propias de su cultura, usan
la estructura linglistica de su lengua materna, asi como la mayoria de las pautas o
los patrones gramaticales que les permiten hacerse entender. Saben que pueden
usar el lenguaje con distintos propositos: manifestar sus deseos, conseguir algo,
hablar de si mismos, saber acerca de los demas, crear mundos imaginarios mediante

fantasias y dramatizaciones, etc.

Al incorporarse los nifios en la escuela, implica para ellos el uso de un lenguaje,
cuyos referentes son distintos a los del dmbito familiar, que tiene un nivel de
generalidad mas amplio y de mayor complejidad, proporcion de un vocabulario cada
vez mas preciso, extenso, rico en significados, y los enfrenta a un mayor niumero y

variedad de interlocutores. Por ello, la escuela se convierte en un espacio propicio
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para el aprendizaje de nuevas formas de comunicacion, donde se pasa de una
situacién linguistica ligada a la experiencia inmediata a una situacion de evocacion

de acontecimientos pasados, reales o imaginarios.

Vistos asi, el progreso del dominio del lenguaje oral significa que los nifios logren
estructurar enunciados mas largos y mejor articulados, potencien sus capacidades
de comprension y reflexion sobre lo que dicen, como lo dicen y para qué lo dicen.
Expresarse por medio de la palabra es para ellos una necesidad; es abrir las
oportunidades para que hablen, aprendan a utilizar nuevas palabras y expresiones y
logren construir ideas mas completas y coherentes, o mismo que ampliar su

capacidad de escucha, todo lo cual es tarea de la escuela.

Por dltimo, se retoma el campo de exploracion y conocimiento del mundo, ya que
es favorable para los nifios conocer su entorno. Este campo formativo esta dedicado
fundamentalmente a favorecer en los nifios el desarrollo de las capacidades y
actividades que caracterizan al pensamiento reflexivo, mediante experiencias que les

permitan aprender sobre el mundo natural y social.

Desde edades tempranas los nifios se forman ideas propias acerca de su mundo
inmediato, tanto en lo que se refiere a la naturaleza como a la vida social. Estas
ideas les ayudan a explicarse aspectos particulares de la realidad y a encontrarle
sentido; asimismo, permiten hacer distinciones fundamentales, por ejemplo, para
reconocer entre lo natural y lo no natural, entre lo vivo y lo no vivo, entre plantas y
animales. En lo social, los nifios empiezan a reconocer los papeles que desempeian
los miembros de su familia; identificar los rasgos que caracterizan sus formas de
vida, a través de las actividades que hacen con regularidad, y entender para qué

sirven los medios de comunicacion, entre otras muchas asuntos.

El contacto con los elementos, los seres y los eventos de la naturaleza, asi como las

oportunidades para hablar sobre aspectos relacionados con la vida en familia y en
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comunidad, constituyen un recurso para favorecer que los nifios reflexionen, narren
sus experiencias de manera comprensible, desarrollen actitudes de cuidado y
proteccion del medio natural y entiendan que hay diversidad de costumbres y formas
de vida que caracterizan a los grupos sociales, todo lo cual permite un mejor
conocimiento de si mismos y la construccion paulatina de interpretaciones mas

ajustadas a la realidad, como base de un aprendizaje continuo.

Los nifios aprenden a observar cuando enfrentan situaciones que demandan
atencion, concentracion e identificacion de caracteristicas de los elementos o los
fendmenos naturales. En la medida en que logran observar con atencién, aprenden a
reconocer informacién relevante de la que no lo es. Las observaciones de este tipo
no solo orientan la atencidn de los nifios en los eventos observables, sino que dan
pie al didlogo y al intercambio de opiniones, y el planteamiento de nuevas preguntas,

gue pueden llevar a profundizar el aprendizaje acerca del mundo natural.

Las oportunidades de observacion que se dan a los nifios sirven para comparar
cualidades y caracteristicas de elementos, seres y fenbmenos en condiciones y
momentos distintos, y para que expresen sus predicciones, inferencias o
explicaciones acerca de los factores que pueden haber influido en las
transformaciones que suceden o no. También propician esfuerzos cognitivos
importantes, como entender la informacién obtenida, o parte de ella, organizar y
poner en relacién las ideas y las evidencias, asi como hacerse entender por los

otros.

A los nifios les gusta hablar de ellos y su familia, sobre lo que hacen cotidianamente
0 en ocasiones especiales. La informacién que dan al respecto es la expresion de
rasgos caracteristicos de su cultura. Cuando se abren oportunidades para estos
intercambios, ellos comparan sus costumbres con las de sus compaferos y, por lo

tanto, reconocen rasgos comunes Yy diferentes entre culturas. Esta es una base a
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partir de la cual empiezan a tomar conciencia de la diversidad cultural y aprenden a

respetar y aceptar a los demas.

Los nifilos también se interesan por saber qué hacen las personas que viven en su
comunidad y como funcionan los artefactos de las nuevas tecnologias que se utilizan
en la vida cotidiana. Por ello, es valioso que vivan experiencias donde aprendan la
importancia del trabajo, en el funcionamiento de un grupo social, y los beneficios que
sus integrantes obtienen de éste para el mejoramiento de la vida familiar y la
comunidad. Este tipo de aprendizajes contribuye a la formacién y el ejercicio de

valores para la convivencia.

El respeto por las culturas y el trabajo en colaboracion son, entre otras, actitudes que
se fomentan en los nifios, a través de las cuales manifiestan las competencias

sociales que van logrando.

Para conseguir las competencias en los campos sefalados, sera importante
constituir una organizacion de juegos y actividades en torno del problema, a través
de preguntas o actividades, que integre los diferentes intereses de los nifios. Las
diferentes acciones que se generen, organicen y desarrollen cobraran sentido y

articulacion con el proyecto.

2.8.2. Aspectos generales del reporte

Como se ha mencionado anteriormente, se pretende que los nifios puedan
socializarse entre ellos y con la comunidad que les rodea, ya que la socializacion,
entre nosotros, es muy importante porque va abriendo camino para seguir adelante.

En el capitulo que sigue, se podra observar que se pretende que el nifio construya su

identidad personal y las competencias emocionales y sociales, asi como la
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comprension y la regulacion de las emociones y la capacidad para que establecer

relaciones interpersonales.

“Se trata de un proceso que refleja el entendimiento de si mismo y una conciencia
social en desarrollo, por el cual transitan hacia la internalizacion o apropiacion
gradual de normas de comportamiento individual, de relacion y de organizacion de un

grupo social”. *°

Habra que considerar que el establecimiento de relaciones interpersonales fortalece
la regulacién de emociones en los nifios y fomenta la adopcion de conductas sociales
en las que el juego desempefia un papel relevante en el desarrollo de capacidades
de verbalizacion; control, interés y estrategias para la solucion de conflictos, y la

cooperacion, empatia y participacién en grupo.

A través de las competencias que fueron manejadas, y de las que se rinde informe
de sus resultados en el capitulo que continta, se tratdo que los nifios socializaran y
pudieran crear un mejor ambiente en su vida cotidiana y su comportamiento fuera
grato al relacionarse con mas personas, en beneficio de su desarrollo personal y

social.

En la siguiente tabla, se presenta el cronograma de actividades, a partir del cual se

desarrollaron los objetivos que son presentados en la misma:

19http://www.reformapre&ecol ar.sep.gob.mx/NORMATIVIDAD/acuerdo_348_segundo.html
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Cronograma de Actividades:

Sesion Actividad Periodo de
Objetivo Aplicacion

1 Respeto a sus|Quealosnifios seles facilite laidentificacion de los procesos de desarrolloenla|5 dias de 20min.
compafieros. adquisicién y moldeamiento de la personalidad del nifio y la manera como este | Diarios.

establece relaciones con su grupo de pares y sociedad en general.

2 Reconocimient | Que reconozcan € valor de la amistad y que siempre se necesita de una mano |5 dias de 20min.
0 sobre la|amigaparasalir adelante. Diarios.
importancia de
laamistad.

3 La conciencia|Que alosnifios seles faciliten laidentificacion de los procesos de desarrollo en |5 dias de 30min.
de las| la adquisicién y moldeamiento de la personalidad del nifio y la manera como este | Diarios.
necesidades establece relaciones con su grupo de pares y sociedad en general.
puntos de vista
y sentimientos
propios y
ajenos.

4 Acuerdos para| Que los alumnos reconozcan la importancia de cumplir con las tareas que se les| 5 dias de
laconvivencia. |indique tomando en cuenta la convivencia entre ellos y la cooperacion para| 30min.

ayudarse atrabajar en equipo. Diarios.

5 Respeto a la| Que los nifios se responsabilicen de los acuerdos tomados y se respeten lasreglas|5 dias de 20min.
participacion para convivir grupalmente. Diarios.

6 Derechos y | Que los nifios desarrollen sus capacidades y habilidades en convivencia grupal . 5 dias de 20min.
obligaciones en Diarios.
la convivencia
grupal.

7 Cambio de rol |Que los nifios trabaen e investiguen en equipo, desarrollando asi sus|5 dias de 30min.
y tareas | conocimientos previos. Diarios.
compartidas.

8 Reconocimient | Que los nifios reconozcan y respeten las diferencias entre personas, culturasy sus|5 dias de 20min.
0 y respeto a|creencias. Diarios.
las diferencias.

9 Conciencia de| Que los nifios mediten acerca de las consecuencias de sus palabras y de sus|5 dias de 20min.
los actos | acciones paraé mismo y paralos otros. Diarios.
propios y
ajenos.

10 Fomento a las| Establecer en los nifios la participacion, colaboracion con los adultos y con sus|5 dias de 30min.
tradiciones. pares en distintas actividades, estableciendo relaciones de amistad. Diarios.

Basadas en €
respeto y la
Convivencia.

11 Expresion  de| Que € nifio exprese como se siente, cuando expresa lo que siente y piensade su|5 dias de 20min.
sentimientos  y | personay se respete asi mismo y a sus comparfieros. Diarios.
necesidades

12 El fomento a |Que los nifios participen y convivan entre ellos en distintas actividades|5 dias de 30min.

apoyo mutuo

estableciendo rel aciones de amistad.

Diarios.

Fuente: Elaboracion propia
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Capitulo 3

Reporte de resultados

3.1. Respeto a los compaferos

Se observé que la mayoria de los nifios, en un principio, no querian participar, como
que no creian que sus comparieras también podian jugar y viceversa. Sin embargo,
conforme paso el tiempo y se les explicd lo que realizarian en las actividades, fue
como cada uno entendid, lo cual se evidencido en su participacién, organizacion,
convivencia y apoyo entre ellos mismos. Fue un logro que los nifios, a través de esas
actividades, propusieran nuevas formas de trabajar en pareja e individualmente. Se

observé que lograron integrarse a las actividades propuestas.

Vale aclarar que de ellos mismos surgieron nuevas estrategias para un mejor
desarrollo personal y social; a su vez, se logré que los nifios realizaran las diferentes

actividades a través del juego.

Fue positivo observar que ellos mismos se motivan para su integracion y desarrollo,
sugiriendo propuestas que les agraden para realizar otras actividades en el futuro.
Ha sido muy satisfactorio, personalmente, de ver ese interés de los nifios por
participar e integrarse, y notar que cada uno de ellos tiene una diferente forma de ver
los asuntos y que, al interactuar entre ellos mismos, obtienen mejor participacion y

organizacion, lo que representa un aprendizaje significativo en cada uno de ellos.

Cuando a los alumnos se les dieron las indicaciones para las actividades, se
observé que muchos de ellos no estaban muy de acuerdo con realizar la actividad
con sus compaferas y, al revés, las nifilas no estaban de conformes en que sus

compafieros saltaran la cuerda (que era una parte de la actividad), lo veian como
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extrafio porque en casa no estaba permitido mezclar una actividad de nifias con
nifios, como era el futbol para hombres y saltar la cuerda para las mujeres. Asi que
se les pregunt6 si habian visto en la television como hay mujeres que juegan fatbol y
hombres que saltan la cuerda (como los ejercicios de boxeadores) y que han ganado

reconocimientos sin que haya sucedido nada grave por realizar estas actividades.

En ese momento, los nifios y las nifias se interesaron por la actividad a realizar e
hicieron varios comentarios sobre fatbol, saltar la cuerda y otras actividades fisicas
gue les ayudan tanto a nifias como a nifios. De ahi, surgio la propuesta de realizar un
torneo de las dos actividades, por lo que se invitd a otros equipos para participar y
comprobar que todos pueden realizarlas y que podrian integrar un gran equipo
apoyandose unos a otros. Después de que se integraron en equipos, eligieron al
capitan de cada uno, y comenzamos a jugar. Vale aclarar que cada unos de los

equipos estaban conformados por nifios y nifias, indistintamente.

Luego de que corrid el tiempo del juego de futbol en el que participaron, se les dio
tiempo 15 minutos de descanso, para repusieran sus energias. Uno de los equipos
se puso el nombre de los Gigantes y el otro equipo se llamo los Buenos. En el primer
tiempo, iban ganando los Gigantes, ya que en el otro equipo estaban algunos de los
nifios con problemas de adaptacion social, a quienes les costaba trabajo pegarle al
balon o saltar la cuerda, que fue la segunda actividad indicada. Sin embargo, otros
nifios en la misma situacion lo trataban de hacer mejor y otros lo hacian muy bien.

Era cuestion de tiempo.

Como se puede notar, los nifios y las nifias pueden salir adelante; solo necesitan un
empujén para que lo hagan hacer solos y logren desarrollarse satisfactoriamente en

Su progreso personal y social.

Los equipos siguieron jugando el segundo tiempo hasta terminar el partido de futbol.

Al final, se averigu6 cual de los dos equipos trabajo realmente en equipo y con
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respeto a las reglas. El resultado final fue: los Gigantes metieron cinco goles y los
Buenos, 3. Lo mas importante habia sido la participacién de cada uno de ellos, sin
importar tanto quién hubiera ganado o perdido, sino que lo que cuenta son las ganas
de salir adelante y superarse cada dia, sin limitarse a que no pueden participar en las

mismas actividades tanto nifias como nifnos.

En el segundo dia, se les realizaron varias preguntas a los nifios sobre sus
experiencias del dia anterior y cada uno de ellos opin6 acerca lo que observaron y
vivieron. Cada uno de los nifios respondié de acuerdo a su experiencia. Enseguida,
se describen las diversas respuestas que nifias y nifilos dieron a cada una de las

preguntas que se les planteé:

a) ¢Por qué siempre son los nifios quienes juegan fatbol?

En general, los nifios y nifias indicaron que porque les gusta jugar mucho; ademas,
cada uno de ellos tiene su equipo preferido y, en casa, los han acostumbrado a jugar.
Otros nifios comentaron que ellos asisten los domingos al juego de futbol en unas
canchas que estan por donde viven; mientras que sus papas juegan futbol, ellos lo
hacen igual en otras canchas cercanas, ya que hay varias por el rumbo. Otros nifios
dijeron que sus padres comentan que los hombres son los que deben jugar fatbol.

Aunque no a todos les agrada el futbol, sino otras actividades o deportes en los que
ellos quisieran participar, como las carreras, montar a caballo, remar, jugar en el

bosque o el campo, por mencionar algunos.

Las alumnas comentaron que, en casa, el papa les dice que el fatbol es para los
hombres, por lo que se tienen que dedicar a otras actividades propias de las nifias
de su edad. Pero me sorprendi6é lo que comentd una las nifias; a ella dijo que le
encanta el fatbol y que hasta lo juega, al punto de que forma parte de un equipo, que

juegan los sabados por la tarde, y que trata de estar siempre a tiempo y ser una de
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las primeras en vestirse su uniforme para que la observen cémo juega en la cancha.
Ella dijo también que hay gente que ya la conoce y va a verla jugar y hasta le echan
porras para que juegue mejor. Y por si fuera poco, indicé todo que, junto con sus

compaferas y compafieros de equipo, han ganado algunas medallas.

b) ¢Hay nifias a las que les gusta jugar con pelotas?

Si (fue la respuesta de varios), hay nifias que les gusta jugar con pelotas, como el
caso de aquella que comentd su participacion como jugadora de fatbol en un equipo

hecho y derecho.

Una de las niflas coment6 que juega a botar la pelota, ademas de jugar basquetbol
con sus hermanos. Detalld que puede pasar la pelota entre las piernas y otras

actividades con la pelota.

Al tercer dia, fue organizada la actividad de salto de cuerda, para lo que se formaron
equipos de dos integrantes. En esta accion, todas las parejas de jugadores tenian
que pasar a saltar. Cabe aclarar que algunos de los nifios escogieron a una nifia

como compafiera.

Cuando los equipos pasaron a competir, algunos de los nifios se mostraban
contentos de realizar esta actividad, aunque otros, en especial dos de los nifios no
guerian pasar a saltar la cuerda. Sus argumentos se reducian a que se trataba de
una actividad exclusiva para las nifias y no para ellos, ya que asi se los habian dicho
sus padres. Sin embargo, se les conmin¢ a realizar la actividad, bajo la aclaracion de
gue no les sucederia nada grave y que sélo se trataba de una actividad escolar como
cualquier otra. De los dos nifios reticentes, nada mas uno de ellos decido pasar a

saltar, sin que el otro nifio se convenciera de hacerlo.
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Al final de esta actividad, se les plantearon nuevas preguntas, que se presentan a

continuacion:

c) ¢Hay nifios a los que les gusta saltar la cuerda?

Si, contestaron algunos. Ademas, comentaron que, al participar en el salto de
cuerda, se sintieron contentos y que, una vez que lo experimentaron, ya que les
habia gustado. Otros nifios sefalaron que si les habia gustado saltar la cuerda, pero
gue en casa no pueden hacerlo porque no tienen cuerda o porgue sus padres no se

los van a permitir, y que ellos creian que solo en la escuela lo podrian hacer.

En cuanto a las nifias, una de ellas califico a la actividad como “muy padre”, por lo
que sugirié que se saltara la cuerda con mayor frecuencia, y que también les serviria

a los nifnos.

d) ¢Las mujeres pueden hacer lo que hacen los hombres y viceversa?

En general, los alumnos comentaron que todos pueden realizar las mismas
actividades, indistintamente, y que pueden desarrollarlas por igual. Sefalaron,
ademas, que cada uno tiene diferentes formas de participar en las actividades, sin
que ello signifique que esté mal, incluyéndose en la respuesta hasta uno de los nifios
que no participaron. Este alumno comenté que, en casa, le habian dicho que hay
trabajos para hombres distintos al de las mujeres. Vale aclarar que su contestacion
estuvo acompafiada de molestia; €l solicitd que no se le hicieran preguntas de ningin
tipo porque, dijo, se parece a su papa ya su mama le ha dicho que es igual a su

padre.

En el cuarto dia, se inici6 la clase reafirmando que todos somos iguales, que
tenemos los mismos derechos y las mismas obligaciones, y que no debemos hacer

mMenos unos y a otros. Se comentd que las nifias y los nifios tienen derecho a jugar y
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hacer aquello que mas les gusta, asi como expresar sus propios sentimientos, sin
limitar los de los demas, ya que, al crecer, logrardn comprender que lo que hicieron
de pequefios no es nada negativo, por el contrario, les ayuda en su desarrollo como
personas, y compartirian ideas, sensaciones, experiencias y, mas que nada,

aprenderian a convivir entre pares.

Posteriormente, se decidio realizar dos listas en la que indicarian cuéles actividades
creian que las nifias y los nifios pueden realizar sin que fueran exclusivas del otro
género, y se colocaron en un lugar visible del salén de clase. Los resultados fueron

anotados en las listas, las cuales quedaron de la siguiente forma:

e Actividades en las que las nifias pueden participar: correr, saltar, patinar,
esquiar, tocar algun instrumento musical, jugar fatbol, basquetbol, pintar,

nadar, etc.

e Actividades en las que los nifios pueden participar: correr, saltar, patinar,
esquiar, tocar algun instrumento musical, jugar fatbol, basquetbol, pintar,

nadar, etc.

En el quinto dia, se converso acerca de todo lo realizado durante el transcurso de la
semana y se lleg6 a la conclusion de que era necesario e importante respetar si se
es nifia o nifio, que pueden realizar las mismas actividades, que cada uno enfrentara
la realizacion de actividades y que, en muchas ocasiones, unos las desarrollan mas
rapido que otros. Ademas, se reflexiond que esto ultimo no seria un impedimento
para que los demés realicen las mismas actividades, bajo la aclaracion de que a
algunos les costaria un poco de trabajo participar en ellas, aunque al final todos

pueden desarrollarlas.
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Es importante sefialar que no habra que limitar a los nifios; ellos puede ser mejor
cada dia y, con el apoyo de la familia, de los mismos alumnos y la profesora, todos
podran avanzar mejor cada vez. Las nifias y los nifios tienen derecho a desarrollarse

y a hacer las actividades que les gusta y pueden realizar.

3.2. Reconocimiento sobre la importancia de la amistad

Otro aspecto que pudo ser observado fue que, al tratar el valor de la amistad, no del
todo los nifios estaban conscientes de ello, por lo que se mostraron interesados por
conocer mas acerca de este valor. En el desarrollo de las actividades y conforme
paso el tiempo, se not6 la convivencia, la participacién y el empefio en cada uno de
los alumnos; fueron notorias las muestras de su esfuerzo por apoyarse entre ellos
mismos, lo que permitid establecer relaciones de amistad entre compafieros.
También fue respetada la decision de apoyarse entre si, por lo que cada uno de ellos
elabord una tarjeta de amistad que exigia la actividad, aunque no fuera para alguno
de ellos en especial.

Fue aplicada una evaluacion de caracter grupal e individual. Al mencionarles lo que
debian realizar en la clase, y que seria considerado para la evaluacién tanto la
creatividad con la que elaborarian su tarjeta como el interés por regalarla a alguien
que para ellos la mereciera, la expresion de agrado se reflej6 en sus rostros. Vale
aclarar que, desde el inicio de la actividad, se notaron entusiasmados al explicarles la

actividad.

Como es natural, siempre hay grupitos de amigos o amigas, aunque también hay
nifios aislados que siempre estan solos o en un rincén. Sin embargo, en este
contexto, se observd que la mayoria de los nifios tenian verdadero interés por
participar en esta actividad ya que, con motivo del dia del amor y la amistad, ellos

querian regalarle algo a sus amigos(as).
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Al cuestionarlos con diversas preguntas para saber a quién de sus comparieros(as)
les darian las tarjetas de amistad, observé en algunos alumnos seguridad al
contestar, aunque otros no se decidian por quién elegir para entregarles su tarjeta y
se ponian tensos. Sin embargo, los nifios sorprendieron cuando no mencionaron a
ninguno de sus compaferos, sSin0 a su papa o0 mama, para entregarles a ellos su
trabajo. Aun con ello, se le indicé que podrian realizar su tarjeta y darsela a quien iba
dirigida, sin que hubiera ningun problema y que, cuando llegaran a casa, se las

dieran a sus padres.

También se observé que cada uno de los alumnos se emocionaba al escribir o
dibujar en las tarjetas, tratando de agregarle algo mas a su trabajo para que resultara
de mayor gusto. Algunos de los nifios se lucieron al realizar su tarjeta, debido a su
creatividad. Sin embargo otros dejaron patente su dificultad por expresar sus
sentimientos 0 sus mensajes para comunicarlos a ese amigo(a) a quien era dirigida

Su tarjeta.

Conforme avanzaron en su actividad, se noté que la mayoria de los alumnos habian
terminando su tarjeta con detalles de decoracion. Fue realmente grandioso observar
en cada uno de ellos todo lo que existe en su mundo sentimental y esa magia que
tienen al crear. Finalmente, las tarjetas fueron terminadas, para que el 14 de febrero
las entregaran. Para ello, se reunieron todos en el aula para asi poder entregar las

tarjetas al amigo(a) que eligieron.

Fue agradable ver como los alumnos pasaban al frente y entregaban sus tarjetas a
quienes iban dirigidas, algunos con emocién 0 nervios, otros con gran seriedad y
otros mas como si hada. Una vez terminada la entrega de tarjetas, todos se relajaron
un poco y se fueron a sentar cada quien en su lugar. Para cerrar definitivamente la
actividad, se abrid una platica en la que cada nifio expresé lo que habia sentido al

entregar su tarjeta a ese amigo(a) y también lo que habia experimentado en

71



LA SOCIALIZACION EN ALUMNOS DE 6° GRADO A TRAVES DE LA CONVIVENCIA

sensaciones cuando a ellos les fueron entregadas las tarjetas que les habian

dedicado.

3.3. La conciencia de las necesidades, puntos de vista y

sentimientos propios y ajenos

Es importante sefialar que la participacion de los alumnos en la actividad de imitacion
de roles fue interesante, ya que realmente la actividad les ayud6é en mucho para que
cada uno notara cdmo era su comportamiento con los demas y cémo podrian
mejorarlo para su desarrollo. También fue notorio el desempefio por cada uno de
ellos; por cierto, los niflos que participaron poco son los que se apartan de la

socializacion.

Al principio, estos alumnos retraidos se burlaban de sus compafieros cuando
pasaban al frente a imitar a otros, pero se sorprendieron cuando una nifia los imité a
ellos, quienes se quedaron callados y no comentaron nada, sélo volteaban a ver y
miraban fijjamente con enojo. Pudo ocurrir que ellos le faltaran el respeto a su
compafera, pero no fue asi. Se observl que participaron y aprendieron, sobre todo
en las situaciones en que no siempre hay que hacer cosas incorrectas para llamar la
atencion, por lo que se comentd que habria que ser mejores dia con dia. Al realizar
la actividad de imitacién, se observd que estos nifios no querian representar a nadie,

sé6lo veian a sus comparfieros como lo hacian.

Durante la actividad, la mayoria de los nifios prestaban atencion a sus comparieros
para ver a quién imitaba y cdémo tendrian ellos que actuar cuando les tocara su turno.
Algunos de los nifilos estaban motivados e inspirados para actuar. Una de las nifas
sorprendié mucho, ya que ella quiso imitar a su mam4; ella comentd que siempre le

gusta hacer lo que hace su mama y que cuando fuera grande quisiera ser como ella.
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Los demas nifios optaron por imitar a sus compaferos y, al estar realizando la
representacion, algunos lo hacian con naturalidad al imitarlos; otros se mostraban un

poco nerviosos, pero lo hicieron muy bien.

Una de las nifias no quiso imitar a nadie, por lo que se le pregunt6 la razén, a lo que
ella respondi6 esa actividad no le gustaba, y s6lo observaba a los demas sin decir
nada. Tanto se le insistié6 en participar, que ella comenté que no le gusta que la
“arremeden”. Ante ello, se le explicé con mas detalle el propdsito de la actividad: que
no era para gque los demas se burlaran de nadie, sino para que observaran como son

las personas, y al observarlas todos se pueden dar cuenta como es cada quien.

También se aclar6 que no se trataba de una actividad dafiina, por el contrario,
permitiria desarrollar nuestro sentido de la observacion. Fue asi que ella quedd
conforme con lo explicado, y al siguiente dia se animé a participar con su mejor
esfuerzo. Esto fue lo que mas importo, que ella superara la actividad y saliera
adelante. Asi fue reforzdndose la actividad durante la semana y fue més facil para

ella.

Finalmente, fueron evaluadas las participaciones individual y grupal, la convivencia
entre ellos mismos y la confianza para imitar a sus comparieros. En los resultados,
se reflejo la convivencia que tienen los nifios con sus comparieros y del respeto que

existe entre ellos.

3.4. Acuerdos para la convivencia

Una vez realizada esta actividad, pudo observarse que, ante la propuesta de sefialar
lo que si y lo que no se permite hacer dentro del aula, los nifios querian hablar todos
al mismo tiempo, sin esperar a que cada uno levantara la mano para participar

acerca de lo planteado.
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Al principio, no se observé principalmente la participacion de los alumnos, ya que
todos hablaban al mismo tiempo y no respetaban turnos. Asi que se analizé la
situacion y, conforme continué el desarrollo de la actividad, varios pudieron
organizarse, pero no todos, ya que otros seguian hablando al mismo tiempo y no

respetaban reglas.

Como se puede notar, la mayoria de los nifios participo en lo permitido y no permitido
y reconocié que todos podemos aprender de los demas, sin que sientan ninguna
pena. Al final, aprendieron que esto les puede ayudar de mucho a todos, aunque
siguen algunos alumnos que aun les falta comprender esta necesidad social, sobre

todo aquellos que participan poco o no participan.

3.5. Respeto a la participacion

Al principio, los nifios se hicieron notar entusiasmados por la organizacion de una
fiesta. Se observo que una de las nifias tenia facilidad organizarla, ya que todo lo que
le toco realizar lo llevo a cabo muy bien. Sus compafieros se asombraron de ver lo

que ella logré, segun lo acordado.

La responsabilidad que cada uno de ellos tenia para consigo mismo fue favorable
para la organizacion de los preparativos de la fiesta. En el desarrollo de las
actividades, los alumnos mostraron verdadero interés de colaborar, desempefarse e
integrarse en los preparativos de la fiesta. Sin embargo, hubo uno de sus
compaferos que no participé porqgue su mama no le compré lo que le habia tocado
preparar y le daba mucha pena estar solo mirando a los demas; el nifio se sintié
incbmodo y no sabia qué hacer. Al notar esto, sus compafieros lo integraron,
compartiendo con él lo que ellos llevarian a la fiesta, lo que representd una actitud

genuina de solidaridad, de apoyo entre ellos.
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Respecto de la responsabilidad en cada uno de los nifios, se observo que la mayoria
se responsabilizé por realizar cada quien su tarea, Sin embargo, hubo un nifio que no
lo pudo lograr por ciertas circunstancias que le impidieron llevar a cabo su

participacion y responsabilidad acordadas.

No falté el nifio que no participd simplemente porque no quiso cumplir. Este alumno
socializa muy poco con sus comparieros y con los demas. Al parecer, esto sucede
porque él mismo no se permite ir mas alla. El no participar en las actividades, a la

larga, perjudicara a este nifio en su desarrollo.

3.6. Derechos y obligaciones en la convivencia grupal

Cuando se habla de derechos y obligaciones compartidas, se puede decir que los
alumnos aportaron mucho de ellos mismos, como asumir responsabilidades que
tienen que cumplir lo mejor posible, ya que ellos mismos han observado que se

pueden trabajar mejor si toman la iniciativa para decidir.

Cabe sefialar que la manera en la que se han expresando no es la misma que tenian
al principio; lo que ha permitido cambios favorables en algunos de ellos, no en todos,
y que estos ultimos poco a poco saldran adelante. Hay que considerar lo que cada
quien puede lograr para mejorar en su desarrollo. No es posible s6lo imponer reglas.
Habra nifios que necesiten mas apoyo de las profesoras y padres de familia, y habra

que tomar en cuenta que ellos seran futuros ciudadanos.

En la actividad relacionada con este topico de derechos y obligaciones, la
participacion de los nifios fue grata; pudieron organizarse para ser pares, no les fue
tan dificil. A través de la practica, los nifios obtienen mejoras dentro de la

organizacion de las distintas actividades que realizan durante las sesiones, y es muy

75



LA SOCIALIZACION EN ALUMNOS DE 6° GRADO A TRAVES DE LA CONVIVENCIA

satisfactorio ver que les ha servido de mucho para la convivencia y que hasta llegan

a utilizar sus propias estrategias para mejorar.

También se observd que los diferentes roles que cada quien tuvo lo desarrollaron
bien, lo que significo que ellos salieran adelante. El nifio puede desempefiar los
distintos roles que le sea indicados, en actividades que le sea asignadas y, al poner
de su parte, él mismo se dara cuenta de los beneficios que le proporciona el logro de

sus actividades.

En cuanto al alumno que no le agradaba la convivencia, la participacion, la
colaboracién, éste hizo notare que esta sesién si le fue grata. Poco a poco, este
alumnos se fue integrando a las actividades en las que el mismo quiso participar, sin
comportarse agresivo y sin faltarles el respeto a sus comparieros. Esto fue un gran
avance y una ventaja para su desarrollo. Habra que seguir trabajando con él, para
gue logre socializarse con los demas y ponga interés en participar, siempre y cuando
él se preste y reconozca que tiene derechos y capacidades para salir adelante.

La mayoria del grupo ha logrado comprenderse entre si, apoyarse en cualquier
situacidén, reconocer que tanto nifias y nifios pueden desempefar distintas
actividades y que, cuando un compafiero necesita apoyo, habra que brindarle ayuda
y no porgue sea una obligacion sino porgue se debe tener la voluntad y el interés por
apoyarlo. Sin embargo, hubo otros chicos que todavia no comprenden lo que pueden

hacer sin que se los imponga.
Con estos nifios habrd que seguir trabajando, hasta salir adelante; so6lo seria

cuestion de que ellos mismos razonen acerca de lo que se les propone para

comprender que no es dificil lo que tienen que hacer.
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3.7. Cambio de rol y tareas compartidas

En esta actividad, se observd, en cada uno de los integrantes del grupo, el
desempeiio que tuvieron para realizar la convivencia entre familia, aunque, como

ellos lo mencionaron, no todos llevan una buena relacion en casa con sus padres.

La participacion de los nifios en cooperar con materiales y pasar al frente para
participar era muy importante, ya que se les habia escuchado mencionar a los
alumnos que habian logrado avanzar en la organizacion, no como al principio, donde

todos hablaban al mismo tiempo y no se organizaban.

Los avances observado eran entonces importantes, y con estos progresos se podria
notar los cambios en el interés que cada uno de los nifilos mostraba por aprender no
solamente espafiol, mateméticas, sino también en el desarrollo de la convivencia, las
capacidades y habilidades que tienen para salir adelante lo mejor que pudieran y
sobre todo con los medios a su alcance.

Respecto del alumno que participd poco, se observo que éste necesita mas apoyo,
de modo que acepte que hay reglas que debe asumir, que la convivencia entre
compaferos es muy importante para mejorar su desarrollo personal y social y que

ello lo lograria al poner mucho de su parte para convivir y aprender de todos.

El avance de los nifios, hasta entonces habia sido muy satisfactorio, sobre todo en
esta sesion. Como se esperaba, ya habian adquirido conciencia de lo que hacen y
entendido que esto serviria a su desarrollo personal y social. En esta etapa, se
notaba mucho mas el respeto entre compaferos, la responsabilidad en sus actos.
Cuando se equivocaban, se detectaba que trataban de superarse por aprender mas

y mejor cada dia.
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Luego de esta actividad, ya era posible que compararan su trabajo con el de sus
compaferos, y no para criticar sino para saber qué era lo que todavia le hacia falta
para reforzar sus proyectos y trabajos. Sin embargo, uno que otro alumno todavia les
cuesta trabajo salir a delante, aunque se observaba que iban por buen camino y que

lo lograrian en cuestion de tiempo.

3.8. Reconocimiento y respeto a las diferencias

Se observo que, durante el desarrollo de la actividad, los nifios se mostraron
participativos en las tareas de pintura; algunos son muy habiles y otros lo hicieron
con su mayor esfuerzo. Al realizar su trabajo de identificacion, se observé que no
todos tenian las mismas costumbres, tradiciones, habia diferencias entre ellos. Sin
embargo, todos fueron respetuosos con sus comparferos al escucharlos; incluso

algunos nifios comentaron que les gustaban las costumbres de sus compafieros.

La participacion de los alumnos también fue grata en esta actividad. En general, se
dieron cuenta que, si se lo proponian, podrian lograr muchas mas actividades para el

desarrollo y aprendizaje de ellos mismos.

La mayoria de los alumnos coment6 sobre sus creencias y tradiciones. Habra que
considerar que en esta actividad era importante destacar que no todos piensan igual
que los demads, ya que se tienen distintas formas de ver las cosas, sin que esto
signifigue que esté mal, simplemente hay que respetar lo que cada uno cree y
piensa.

El saber escuchar acerca de asuntos que no se conocen, el comprender las razones
por las que mucha gente viste, habla, vive y piensa diferente significa que cada quien
es de diferente modo porque asi han sido formados, por sus costumbres, tradiciones
y cultura. Sin embargo, hay otros chicos que en casa no estan acostumbrados a
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escuchar asuntos de los demas y lo consideran mal, lo critican, sin saber que cada
quien uno observa el mundo y lo vive de distinta manera, no porque llevar la contraria

sino porque cada familia tiene distintas formas de vida.

Como se menciond anteriormente, existen creencias y costumbres que, desde
pequefios, traemos todos y van pasando de generacion en generacion; sélo habra
que respetar estas costumbres y tradiciones y aprender de ellas.

3.9. Conciencia de los actos propios y ajenos

Durante esta sesion sobre las consecuencias de las palabras y las acciones, se
observo que algunos nifios no tenian interés por participar en la actividad, por lo que
puede considerarse que la participacion de los alumnos fue regular. Sin embargo, los
alumnos que si participaron tuvieron el interés por conversar acerca de lo que

notaron en sus expresiones y las de los demas.

3.10. Fomento a las tradiciones basadas en el respeto y la

convivencia

En la participacion de los nifios y padres de familia en esta sesion, se noto el interés
por salir adelante, aunque en ocasiones se les cuestionara en algunas actividades.
Cada uno de los nifios se mostré seguro de si mismo y de saber qué hacer y como

decirlo, con el fin de destacar en las participaciones.
La confianza que deposité un nifio a otro fue positiva, ya que entre ellos mismos se

notd la motivacién, el esfuerzo por salir adelante, el compafierismo que se reforzé

conforme participaban.
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En cuanto a los padres, también ellos aportaron mucho de su tiempo y esfuerzo por
tratar de ayudar a sus hijos. La honestidad de decir lo que les agradaba y no es una
de las herramientas que hay que aprovechar en los nifilos para conocerlos y aprender

de ellos.

Esta sesion fue confortable para ellos, ya que, como se puede observar en los
resultados, éstos fueron favorables en cuanto a las acciones de los nifios, quienes
comprendieron bien la idea. En esta actividad, se encontraron las herramientas
necesarias para los nifios, ya que se les hizo facil comprender lo que se les explicaba
y entendieron perfectamente los ejemplos que se les presentaron. Por ello, habra
gue buscar nuevas estrategias y modificar algunas para que los nifios entiendan

mejor lo que se les quiere ensefiar en cada sesion.

Esta sesion fue realmente de aprendizajes con los nifios. Un buen porcentaje de los
nifios logré que participara en un dia de convivencia, y no solo los nifios participaron
sino que también los padres de familia se integraron a esta actividad. El convivir
entre los mismos nifios y los padres de familia favorecio la convivencia social del

alumno.

Establecer relaciones de amistad con otros y la colaboracién para realizar una fiesta,
fue muy satisfactorio; los pequefios se mostraron interesados al participar con sus
padres. Algunos nifios llevaron a las abuelitas, que fueron quienes participaron en
lugar de las mamas, las cuales se mostraron contentas de participar con sus nietos.

Algunas de ellas comentaron que hasta volvieron a recordar sus viejos tiempos.

Los alumnos que se apartan de los demas, también participaron con sus mamas. En
el caso de uno de ellos, su madre so6lo fue por un rato, pero convivieron mutuamente
y con los demas muy poco. Se observd a la madre del nifio que, al inicio de la

actividad, no queria integrarse y se notd que le costaba trabajo integrarse. Sin
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embargo, en la gran mayoria de los nifios, se pudo constatar el entusiasmo al

interactuar con sus padres, ya que en casa no es lo mismo que en la escuela.

3.11. Expresion de sentimientos y necesidades

Conviene sefalar algunos aspectos relevantes que estuvieron implicados en esta
sesion, tales como el hecho de que el nifio se involucra en las actividades que se le
indican, partiendo de la participacién grupal e individual; el expresar sentimientos y
necesidades favorece el desarrollo del alumno al participar en la organizacion y la
convivencia grupal, y, al realizar actividades en la convivencia social, se le permite

mejorar su desempeiio como estudiante.

En esta sesion, fue posible expresar los sentimientos que tenemos unos hacia otros,
siempre con respeto y permitiéndonos escuchar cuando es necesario. En este
contexto, los nifios han logrado avanzar, aunque haya algunos que todavia no lo han
logrado del todo, y sélo intentan expresar lo que sienten. Habra que tomar en cuenta
qgue hay nifilos a quienes les cuesta mucho trabajo expresarse, por lo que se requiere
de alguna estrategia para lograr que el nifio pueda confiar en los demas. Y no habra
gue olvidar que, en casa, los nifios también aprenden de sus familiares, y tampoco

que, en el mayor de los casos, lo aprendido en el hogar lo llevan a la escuela.

3.12. El fomento al apoyo mutuo

Se observé que, en esta sesidn, al compartir juguetes unos con otros, los nifios lo
hicieron mostrando un poco de desconfianza y preocupacion, ya que algunos tienen
mucho cuidado de sus juguetes. Al notar este cuidado que cada uno de los alumnos
tenia hacia el juguete ajeno, la actividad de compartir resulté satisfactoria, ya que

ellos mismos se han dando cuenta del cuidado que deben tener con las cosas que
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no son de su propiedad y de que deben respetar cualquier otra cosa que tengan en

SuUs manaos.

La colaboracion y la participacion que hubo entre los alumnos son importantes para
su desarrollo. Fue satisfactorio observar que los nifios son honestos, responsables y
gue se apoyan mutuamente en diferentes actividades. Reconocer el esfuerzo de
cada uno de ellos por ser mejores resultdé muy confortable, ya que, conforme habian
transcurrido las sesiones, los niflos habian aprovechado al maximo todos los

conocimientos adquiridos como son:

e El respeto, la honestidad, la convivencia, la participacion grupal e individual, la
organizacion, el interés, el entusiasmo para hacer las cosas, las propuestas

gue cada uno expresa, las estrategias que ellos mismos utilizan para mejorar.

Sin embargo, no todos los nifios querian compartir sus juguetes, ya que los cuidan
demasiado y no querian que se los maltrataran, rompieran o perdieran porque en
casa también los regafian por descuidados. Ante ello, hubo necesidad de aclarar que
era importante cuidar las cosas que nos prestan como si fueran de ellos y que a

nadie le gustaria que les maltrataran sus juguetes.

Fue grato ver que muchos de los nifilos se mostraron muy entusiasmados por prestar
y compartir entre ellos sus juguetes, y mas con sus amigos. También se notaron las
relaciones afectivas y de confianza que se tuvieron entre ellos, la organizacién para
prestarse los juguetes y los cuidados que tuvieron con los juguetes ajenos como Si

fueran de ellos mismos.
A pesar de todo, habrd que continuar trabajando con los nifios para que sigan

adquiriendo conciencia en cuanto a la responsabilidad de cuidar todos los objetos

gue nos rodean.
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Evaluacion de la experiencia

Al principio, recién ingresé como maestra en la escuela donde laboro, se notod la falta
de seguridad que tenian los nifios para convivir y relacionarse con otras personas.

Por ello, fue importante la realizacion del presente trabajo y lograr que los alumnos
consiguieran respetarse ellos mismos, organizarse, expresarse, participar, interactuar
con sus pares, socializar con sus compafieros y con su entorno social. Esta fue la

intencion.

Conforme paso el tiempo, me pude dar cuenta de que no seria tarea facil hacer que
los nifios socializaran, ya que, en muchos de los casos, cada uno de los nifios trae
consigo situaciones familiares que impiden, en cierto modo, que comprendan la
magnitud de muchos asuntos que deben aprender y no sélo concretarse con lo

aprendido en su casa.

En muchas de las ocasiones, al conversar con los familiares de los alumnos,
mostraron como se desenvuelven en casa los nifios; aunque también hicieron notar
gue no siempre es facil ser madre y padre para algunos de ellos, que hay que
trabajar para poder sacarlos adelante y que, en muchos de los casos, tienen que
limitarse demasiado. He visto de todo durante el desarrollo del trabajo, por lo que se
puede decir que ello empieza desde la casa; se sabe que el nifio, desde pequefio,
es sociable, pero también hay que seguir trabajando con el alumno para que se
desarrollo mejor y conozca todo lo que pasa a su alrededor, sin que no se limite nada

mas a lo que ocurre en su casa.
Por ello, la inquietud de realizar este trabajo. A pesar de que falta mucho por hacer

en esta ciudad y que, si no nos apoyamos a salir adelante con los nifios, es muy

posible que no se avance mucho.
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En el ambiente que se generd, se integraron aspectos como el afecto, el
compaferismo, la igualdad, la solidaridad en lo social y lo emocional, entre otros.
Todos estos elementos forman una trama de precisiones, a partir de que los nifios y
nifias se adaptan al medio, interaccionan con él, buscan y descubren, juegan, se
organizan, investigan, participan, se interesan, avanzan Yy consolidan sus

experiencias, conductas y aprendizajes.

¢Por qué fue elegido este tema? Porque en este campo formativo se encontraron
las bases para desarrollar este trabajo: la necesidad de establecer relaciones
interpersonales que fortalezcan y regulen las emociones de las nifias y los nifios, que
fomenten también las conductas sociales en las que el juego desempefia un papel
relevante en el desarrollo de sus capacidades, control, interés, estrategias para la

solucion de conflictos, empatia y participacion en grupo.

Cabe mencionar que, en las relaciones interpersonales, interviene la comunidad, la
reciprocidad, lo afectivo y la responsabilidad, entre otros, lo permiti6 mejorar la vida
social del nifio, al encontrar estrategias para fortalecer la experiencia docente.
Conforme fueron transcurriendo las sesiones, se observd que no todas las
estrategias seleccionadas resultaron del todo efectivas, ya que siempre hay algunas
complicaciones, por lo que habrda que tratar sustituirlas por nuevas y mejores

estrategias.

Una de las sesione no fue del todo satisfactoria. Tal vez esto sucedioé porque no fue
la manera apropiada para realizar la actividad; tal vez que falté algo mas para que
resultara efectiva la estrategia, ya que la sesion parecia ser muy buena. Asi que
habrd que modificar el plan y poner en practica otras estrategias para comparar los

resultados.

Es importante sefialar que parece no faltar dedicacion en este tipo de actividades, sin

embargo, hay reglas de la institucion y no siempre se pueden realizar. Por lo pronto,
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habrd que reforzar algunas de las actividades para los nifios y asi logren aprender
mejor y comprender lo que se intenta ensefiar. Por ello, continuaré el trabajo en

nuevas estrategias para el desarrollo personal y social del nifio.

Como se podra notar, existen muchas ventajas de trabajar a través del método de
proyectos, sobre todo porque los alumnos tienen la oportunidad de expresar sus
vivencias, experiencias, ideas, sentimientos y emociones, asi como escuchar a sus
compaferos. Aungque, como se mencionado, no se ha logrado al 100% que los
alumnos observen cOmo se escuchan y expresan. Los resultados obtenidos han sido
satisfactorios y, en la medida en que se motive a los nifios que estan en proceso de

desarrollo, se logrardn alcanzar los objetivos plenamente.

Lo anterior sera importante para el logro de competencias que se plantean en cada
proyecto, mismas que favorecen las buenas relaciones y multiplican las posibilidades
de fomentar la cooperacion y el aprendizaje. Asimismo, en el contacto con su entorno
social, los nifios podran seguir propiciando su ambiente, en el que se tomen actitudes
de respeto calido, tanto alumnos como maestros, para promover, desarrollar y
conservar las relaciones interpersonales positivas, pues las competencias requieren

de mucha participacion de todos y cada uno de los alumnos y maestros.

Por otra parte, serd necesario hacer reflexionar a los padres de familia sobre la
ayuda que puedan ofrecer a sus hijos en cada etapa, ya que los nifios deben de

estar apoyados en la investigacion.

Grupalmente se puede trabajar mejor, siempre y cuando lo permita la institucion
escolar, ya que tiene sus reglas y politicas, que no siempre pueden hacerse a un
lado. Sin embargo, deberian modificarse las actividades de la institucion, y eso se

podria lograr si la SEP cambiara las jornadas de ensefianza para los nifios.
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Se pretende, efectivamente, mejorar el aprendizaje de los nifios y hacerlo mas
enriquecedor y competitivo para ellos, pero no exactamente es asi; en cada una de
las instituciones, se realizan las actividades como son planteadas en el programa y
no se llevan a cabo como debiera de ser. Seria mas facil si se otorgara un tiempo
para realizar diversas actividades con los nifios y no saturarlos de lo mismo; ellos
tienen derechos de realizar otras cosas que pueden dejarles un aprendizaje
significativo y de esas actividades podrian aprende mas que solo con los libros.

Como se ha mencionada con frecuencia, la labor del docente es una actividad que
requiere de innovacion. Realizar este tipo de actividades serd importante y relevante
para los nifios, ya que se ha observado ellos necesitan de vez en cuando realizar
estas actividades, al aire libre y dentro del aula, por lo que habrda que acondicionar

lugares que sean los adecuados para los nifios y su desarrollo.

Uno de los aspectos mas importantes del reporte fue el aprendizaje en los alumnos y
la investigacion, en este caso, como pedir la cooperacion a los padres para que
proporcionen el material necesario, sin desconsiderar que en algunos casos no se
cuenta con el apoyo de los padres. En estas Ultimas situaciones, el reporte del
docente es esencial, pues es quien se encarga de acercar los materiales didacticos
propios y apoyar al alumno en buscar estrategias para resolver sus problematicas.

Habra que tener presente que los nifios son parte del futuro y que sera necesario
actuar en toda situacion que permita ofrecer los apoyos para que obtengan un mejor
aprendizaje y un éptimo desarrollo personal y social. Todos los nifios tienen derecho

a disefiar nuevas estrategias de aprendizaje para su desarrollo en todos los ambitos.
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Conclusiones

En el marco de la reforma educativa actual, se recupera la necesidad de impulsar la
formacion integral de los nifios, y uno de los aspectos esenciales para ello es
aprender a convivir. Esta dimension se ha agregado a las que tradicionalmente se
habian venido manejando y estdn asociadas a aprender, aprender a hacer y
aprender a ser. Pero no basta con que los nifios tengan informacion y habilidades.
Para poder vivir su propia experiencia de vida en una sociedad cada vez mas
complicada, se requiere que el nifio posea valores y pueda relacionarse de manera

adecuada.

De acuerdo con algunas teorias, en ocasiones, llega a ser mas importante para el
desarrollo personal el manejo de las emociones que los propios conocimientos que
se posean. De ahi la importancia de ayudar a los alumnos desde que estan en sus

primeras etapas como estudiantes a que se vinculen con sus compaiieros.

Tedricamente, el trabajo presente se apoyd mas en las propuestas constructivistas,

particularmente las importantes aportaciones de Vygotsky.

En un medio en el que las carencias culturales y emocionales son significativas,
adquiere relevancia trabajar en las aulas con estrategias orientadas a fomentar la
socializacion y la convivencia. De acuerdo con el reporte presentado, en muchas

ocasiones, la socializacion esta vinculada con el aprovechamiento escolar.

Si un nifio no se integra en las actividades del grupo, si es desplazado, si es
discriminado o si él mismo se aleja, es dificil lograr que desarrolle las actividades que
se le proponen y, en consecuencia, esto afecta su rendimiento académico. Es por
ello que quizé los profesores debieran trabajar en sentido inverso. En lugar de estar

centrados en los contenidos de las diversas asignaturas, se deberia atender la
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actitud que tienen los nifios frente al estudio, a sus comparieros y a maestros. Si se
trabajara de este modo, se podrian conseguir mejores objetivos que si sélo se cubren
los diversos aspectos del programa en aras de que los alumnos obtengan las

mejores calificaciones.

Para abordar la socializacion, cuenta, como ya se hizo notar, el papel que al respecto
pueden desempefiar el profesor y el alumno. Pero también, en la fase de desarrollo
de los nifios de 6 a 11 afos, son muy importantes las aportaciones que puede hacer
la familia. De ahi, la necesidad de mantener el contacto con los padres de familia y
hacerles saber la situacion de los nifios, no sélo en el aspecto académico sino
también respecto de la manera cdmo se relacionan y conviven con los otros nifios, y
siempre tratando de encontrar y afrontar las causas que en la familia pueden estar

generando los problemas.

En muchas ocasiones, se enfrentan hogares que no estan organizados ni funcionan
de la manera como tradicionalmente se concibe a la familia en la sociedad. En estos
casos, se encuentran los hogares formados por las madres que asumen el doble
papel de padre y madre, donde los abuelos se encargan de educar a los nifios. Este

es un reto que se tiene que asumir de manera conjunta.

A los problemas familiares se pueden sumar los del contexto en el que se
desenvuelve la vida -cotidiana del nifio. Ecatepec es un municipio muy
congestionado, poco favorable para la vida infantil, y carece de espacios adecuados
donde los nifios puedan jugar o salir de manera segura. En ocasiones, este contexto
puede volverse no solo inseguro sino también riesgoso para nuestros nifios, debido a
los registros locales sobre los niveles de drogadiccion y pandillerismo que se

presentan.

En este contexto se encuentra la escuela Humboldt, que hace lo posible por lograr

que los nifios aprendan. Desafortunadamente, los profesores muchas veces no
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cuentan con los recursos necesarios para atender las necesidades emocionales de
los nifios. Por ello, generalmente se tiene que recurrir a amenazas, chantajes o
castigos. Este Ultimo recurso puede consistir en la privacion o en la negacion de

participar en alguna actividad, y el resultado de ello es mucho mayor aislamiento.

Como ya fue sefialado, Vygotsky contribuyé a comprender la importancia que tiene el
medio en el desarrollo cognitivo de los nifios. El papel que desempefian los
compaferos alumnos y los profesores, desde esta perspectiva, puede ser esencial.
La interaccidén, la mediacion, el medio, las relaciones sociales, las experiencias
interactivas son elementos esenciales asociados a la propuesta de Vygotsky, que ha

sido recuperado como base tedrica para la realizacion de este reporte.

Para integrarse al grupo y convivir, el nifio tiene que vivir la experiencia de interactuar
a través del juego y de diversas situaciones préoximas a la vida que tendra que

enfrentar. El juego es esencial en el proceso formativo del nifio de 6 a 11 afios.

La interaccién con el profesor (al que llega a considerar como un modelo) y sus
comparfieros, tal como se ha reportado, permite al alumno confrontar sus puntos de
vista, sus emociones y sus actitudes. También le permite regular las relaciones con
otros; cuando ceder y cuando permanecer firme son aspectos que se aprenden en

esta edad.

La pertenencia al grupo también es un aspecto esencial en la etapa de la vida
referida, que es recuperada para impulsar las estrategias de socializacion que se

pusieron en practica.

Las normas fundamentales de la educacién basica que rigen nuestro quehacer
docente debieran poner mas énfasis en la importancia que tienen la socializacion, los
valores, las actitudes y las emociones, para lograr una aspiracion mas legitima de la

educacién en México: la formacion integral de los alumnos. El crecimiento de los
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alumnos también esta asociado a estos factores. Afortunadamente, la actual reforma
educativa ya contempla, en los tres niveles de la educacion basica, el campo de
desarrollo personal y social. A través de este campo se busca avanzar en una

ensefanza socializadora.

Cabe destacar que este informe se bas6 en un proyecto en el que se recuperd no
sélo la experiencia docente, sino que también la formacién tedrica recibida en la
Universidad Pedagogica Nacional y el marco normativo que rige nuestro actuar
docente. Todo ello permitié revalorar la importancia que tiene la planeacion y el papel

que tiene la escuela en el proceso de desarrollo personal y social de los nifios.

El respeto, la amistad, la convivencia, la importancia de los otros, la participacion, los
derechos y las obligaciones de la conciencia grupal, los roles, las tareas compartidas
y el apoyo mutuo son algunos de los elementos que se impulsaron a través de las
diversas actividades propuestas. En términos generales, se avanz6 de una situacion
en la que se presentaron casos en que la interaccién era minima hacia una situacion
en la que fue posible integrar a la mayor parte de los nifios en la realizacion de las

tareas propuestas.

También se logré6 que, tantos nifios como niflas, compartieran actividades
“exclusivas” de un género, y que reflexionaran y tomaran conciencia de la

importancia de la amistad.

A través de las actividades propuestas, los nifios pudieron tomar conciencia tanto de
sus propias necesidades como de los demas. Lo mismo ocurrié con los puntos de
vista y los sentimientos. Sobre esta base, fue posible tomar acuerdos para lograr o
mejorar la convivencia. Este es un aspecto esencial en relacion con la conciencia de
las normas generadas por el propio grupo. Toda convivencia se basa en derechos y

obligaciones.
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Uno de los problemas de mayor frecuencia es aquel relacionado con la participacion.
De ahi, la importancia de que los nifios puedan participar en actividades formales e
informales. El cambio de roles permiti6 avanzar en el reconocimiento y el respeto a

las diferencias, lo que se puede traducir en apoyo mutuo.

Como podra notarse, no todo es conocimiento que giran alrededor de la informacion.
También son importantes la expresion de los sentimientos y las emociones. Aldn
cuando de manera especifica no esta contenido este aspecto en planes y programas
de educacion primaria, es necesario impulsar y fomentar este tipo de experiencias si
lo que se quiere es que nuestros nifios sean cada vez mejores en los diversos

ambitos para la vida.
Finalmente, sera importantisimo recuperar la invitacion a convertirnos en mejores

educadores, ya no tanto para la escuela sino para la propia vida en el mundo

complejo que a los nifios les ha tocado vivir.
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Anexos

Indicadores Sesion 1

Participaron en equipo

Comentaron lo que
sintieron al realizar las
actividades.

Acepta a sus
comparfieros (as)
como son.

Confrontan sus
opiniones con la de
los otros.

Indicadores Sesion 2

Utiliza el lenguaje para
hacerse entender
expresar sus
conocimientos.

Se involucra
activamente en

Aprende sobre la
importancia de la

Comprende el valor
gue tiene la confianza,
la honestidad y el

actividades colectivas. amistad. apoyo mutuo
Indicadores Sesion 3
Acepta desempefiar
distintos roles, Respeta a sus Se comunica
independientemente compairieros. Comparte cuando lo necesita

de su sexo

sentimientos acerca
de lo que siente

Indicadores Sesion 4

Toma en cuenta a
los demas al
esperar su turno
para intervenir, al
realizar un trabajo
colectivo.

Acepta y participa
en juegos conforme
a las reglas

establecidas

Respeta los
acuerdos tomados

Convive en los
trabajos respetando
los acuerdos
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Indicadores Sesién 5

Acepta asumir y
compartir
responsabilidades.

Se compromete con
actividades
individuales y
colectivas que son
acordadas en el
grupo o que él
mismo propone.

Toma iniciativa,
decide y expresa las
razones para
hacerlo.

Controla
gradualmente sus
impulsos.

Indicadores Sesién 6

Desarrolla distintos
roles segun se le

Aprende que tanto
las nifias como los
(0s), pueden

Comprende y apoya

Desarrolla las
tareas individuales y

indique. f a sus compafieros. .
q des_empenar P colectivas.
distintas
actividades.
Indicadores Sesién 7

Respeta los Observa el trabajo
derechos de sus Acepta sus Se desempefia por | de sus comparieros

compafieros. realizar bien su para comparar el

responsabilidades.

trabajo.

suyo.

Indicadores Sesion 8

Platica sobre sus
costumbres y
tradiciones
familiares.

Reconoce y respeta
las diferencias entre
las personas y su
cultura y sus

Descubre que
participando en
distintos grupos

Comprende que
todos tenemos
distintos puntos de

g sociales. vista.
creencias.
Indicadores Sesién 9
Reflexiona sobre Explica que le Respeta y pide
las consecuencias P d Justifica las petay p

de sus palabras.

parece justo y que
no.

acciones gue hace.

respeto para el
mismo.

In

dicadores Sesion 10

Participa y colabora
con los adultos.

Participa con sus
pares en
actividades.

Establece
relaciones de
amistad con otros.

Colabora en la
realizacion de
organizar una fiesta.
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Indicadores Sesion 11

Expresa como se
siente y controla
gradualmente
conductas
impulsivas que

Evita agredir verbal
y fisicamente a sus
compafieras y

Cuida de su
personay se

respeta asi mismo.

Apoya a quien
percibe que lo
necesita.

afectan a los compafieros.
demas.
Indicadores Sesion 12
Establece
) Colabora en la
relaciones

interpersonales con
sus comparieros.

Le cuesta trabajo
compartir.

Comparte sus
juguetes al jugar.

organizacion de
actividades
colectivas.
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