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INTRODUCCION

Para aplicar la Psicomotricidad en Educacién Preescolar con nifios del grupo de
segundo grado, en edad de 3 y 4 afios, se requiere de actividades para desarrollar el
esquema corporal, a través del cual, se pueden utilizar estrategias que permitan
adquirir nociones de organizacion espacio-temporal, una adecuada lateralizacion y

coordinacion corporal, una postura y el equilibrio, etc.

Con la finalidad que los nifios de 3 y 4 afios de edad adquieran habilidades motrices
gruesas para luego desarrollar la coordinacibn motora fina, es decir, que con el
apoyo psicomotriz , el nifio podra primero aprender a desarrollar el control de su
propio cuerpo para aprender a voltear, sentarse, gatear, caminar, correr, etc., y
luego, con la ayuda de padres, profesores y materiales oportunos, empezara a
trabajar la motricidad fina, podra coger objetos pequefios, realizar ejercicios de
punzado, enhebrado, pintado, para luego iniciar la escritura y otras destrezas
motrices, adquiriendo una autonomia propia al realizar sus actividades en equipo e

individual.

Esta investigacion esta constituida por 3 capitulos: en el capitulo 1 se denomina los
planteamientos metodoldgicos en el marco de la investigacion documental en el cual,
se detecta una problematica con alumnos de dicha edad, en el ambito motriz,
mostrando realizar actividades sin éxito de fuerza, resistencia, equilibrio, etc.

considerando la finalidad de obtener una autonomia y un buen desarrollo motor.

También se menciona el lugar geografico de donde se ubica el Jardin de Nifios Louis

Braille, historia de la colonia y el nivel socioeconémico de la poblacion educativa



En el capitulo 2 se menciona el andlisis de los elementos tedricos enfocandose
principalmente en la Psicomotricidad en edad de 3 y 4 afios promedio de nifios con
la que se trabaja, y conceptos de lo que es la Psicomotricidad, en el nifio de edad
preescolar, cuales son sus caracteristicas fundamentales para que el nifio logre un
movimiento corporal con su cuerpo. Enfocando el trabajo y la investigacion a los

tedricos apropiados al tema.

A lo largo del capitulo 3 se presenta la solucion al problema con base a una

innovacion de la practica educativa y a los criterios de aplicacion de la propuesta.

Considerando de suma importancia un taller que les permita a los alumnos desafiar
un conjunto de actividades motrices, buscando tiempo, espacio, reflexién del pensar,
el sentir y el hacer, un lugar para la participacion y el aprendizaje de los nifos.
Comprendiendo y reflexionando la importancia y la necesidad que requieren para su

vida fu tura de los alumnos.
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CAPITULO 1. LOS PLANTEAMIENTOS METODOLOGICOS
EN EL MARCO DE LA INVEST!GACION DOCUMENTAL
PARA LA ELABORACION DE LA TESINA

1.1. JUSTIFICACION DE LA ELECCION DE LA TEMATICA
PROPUESTA

El presente trabajo propone un programa, dirigido al aspecto psicomotriz,
especificamente para favorecer la autonomia y el desprendimiento del cuerpo de

nifios de 3 a 4 afios de edad.

La Psicomotricidad hace referencia basicamente al “movimiento”, no es moverse por
moverse, sino que el movimiento es el desarrollo global del individuo, para lograrlo se
necesita la participacién y colaboracion del padre de familia, maestros y alumnos;
para poder trabajar los elementos de: equilibrio, coordinacién motriz, espacio, ritmo,
respiracion, lateralidad y esquema corporal. A si mismo son elementos principales
para partir hacian la autonomia y el buen desarrollo que se pretende lograr en el

nifno.

La consecuencia que se reflejaria en el desarrollo del nifio, si no se llevara a cabo
una estimulacién en Psicomotricidad a su edad, se brincaria una etapa importante
en su desarrollo afectando: debilidad motriz, inestabilidad motriz, trastorno del
esquema corporal, retrasos de maduracion, etc. al no realizar o detener el proceso

de desarrollo.

Si la tesista visualiza y lleva a cabo los elementos mencionados en actividades, los
nifios tendran mejor rendimiento fisico, una motricidad gruesa y facilitandole la fina,
estableciendo los andamiajes basicos para construir nuevos aprendizajes basados

en actitudes de confianza y seguridad en si mismos y lograr su autonomia.



1.2. EL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

Es de suma importancia analizar las caracteristicas del entorno donde se detecta la
problematica a investigar: EI Municipio de Ecatepec de Morelos se ubica en la region
nororiental del estado, cuenta con una extension territorial de 186.9 kilometros

cuadrados: sus colindancias actuales son las siguientes:

MAPA DE LA REPUBLICA MEXICANA*!

! http.//www.gogle.com.mx/imgres?imgurl =http. 11-10-2010



Ubicacién?

QUERETARD
DE ARTEAGA
n

Hidrografia.®

* Al Norte: Los
municipios de Tultilan, Jaltenco, Tecamac y

Tonanitla.

* Al Sur: La Delegacién Gustavo A. Madero del
Distrito Federal y los municipios de Texcoco y
Netzhualcoyotl.

e Al Oriente: Los municipios de Acélman y
Atenco.

* Al Poniente: La Delegacion Gustavo A.
Madero y los municipios de Coacalco de
Berriozabal y Tlalnepantla.

Como poner un pie Empezamos con el territorio
del municipio de Ecatepec esta distribuido de la
siguiente forma: 1 ciudad, 7 pueblos, 1 rancheria,

12 barrios, 163 fraccionamientos y 359 colonias.

Ecatepec carece de rios y lagos; sin embargo existieron en la época prehispanica

dos lagos de importancia; el Lago de Texcoco y el Lago Xaltocan, de aguas

saladas y semi saladas respectivamente. Actualmente sélo hay arroyos de origen

fluvial como: La Rinconada, El Aguila, La Guifiada, La Cal y El Calvario.

Significado de Ecatepec’

2 http./;www.gogle.com.mx/ingres?=http/uplan.wilkimedia.org/wilkipedia/commons.11-10-2010
% http.//eswikipedia.org/wiki/hidrograf%c3%Ada.11-10-2010
* http.//www.gogle.com.mx/ingres?imgurl=http://mapserver 11-10-2010



La palabra Ecatepec procede del la lengua nahuatl, Ehecatepetl, palabra de la
lengua Nahuatl, se conforma de "Ehécatl" deidad del viento y "Tepetl" cerro.
Ehecatepetl significa "el cerro donde se consagra a Quetzalcéaltl, Dios del viento";

este vocablo dio origen a lo que hoy conocemos con el nombre de Ecatepec.

El Dios Ehécatl se identifica por su méscara bucal, Nahuatl o disfraz de animal en
forma de pico de ave en rojo carmin, copete en azul agua y el joyel del viento o collar
llamado Ehecacozcatl. Estos elementos descansan sobre un cerro de color verde
seco con base en amarillo y rojo ya que Echeca-tepec significa En el cerro del viento
o del aire y, en consecuencia, En el cerro consagrado a Ehécatl, tendriamos que su

significado mas preciso es: “Dios del aire”.

EL GLIFO DE ECATEPEC®

El glifo de Ecatepec, se encuentra en codices prehispanicos. Se describe como la

representacion de un cerro cuya cima esta coronada por la imagen del dios del viento

> http.//www.gogle.com.mx/ingres2imgurl =http://mapserver 11-10-2010



Ehécatl - Quetzalcoatl, simbolizado por la cabeza de un ave, de rostro rojo barbado
con protuberancias en la boca semejando un pico, y un ojo muerto (simbolo de la
estrella) representado fuera de la érbita. La mitologia Azteca de la creacién, narra
que las dos veces dios Ometeotl, tomé el viento divino Ehécatl para soplar sobre el

caos, creando la luz, el movimiento y organizando el universo

El escudo muestra los tres principios rectores: Autonomia, Trabajo y Union, los
cuales han regido el desarrollo histérico de nuestro municipio. En la parte superior se
aprecia el Escudo Nacional enmarcado por un arco que enaltece los colores patrios;
este trazo entorna la representacion de la tumba del Generalisimo José Maria
Morelos y Pavon. La Autonomia es representada por la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y hacia ella se dirigen las huellas de unos pies descalzos,

gue marcan el camino del Municipio hacia los principios de libertad y justicia.

Antecedentes Historicos

Epoca Prehispanica®

Segun testimonios arqueoldgicos, las culturas prehispanicas, Tolteca, Teotihuacana,
Chichimeca, Acolhua y azteca. Tuvieron gran influencia sobre los antiguos
pobladores de nuestro municipio. Estos pueblos desarrollaron técnicas de agricultura,
pesca, caza, recoleccion y la produccion de sal. Ecatepec estuvo bajo la influencia de
varios sefiorios entre ellos los de Xaltocan, Azcapotzalco y México-Tenochtitlan. Los
aztecas en su peregrinacibn se establecieron temporalmente en territorio
Ecatepense, situado en las orillas del Lago de Texcoco junto con otras poblaciones
como Coatitla, Chiconautla, Xalostoc y Tulpetlac. Que con el tiempo pasarian a

formar parte del municipio.

Epoca Colonial’

® http://bing.com/search?g=antesedentes+historicos& FORM 12-10-2010

" http.//html.rincondel vago.com/ecatep.html 12-10-201012-10-2010



Afos después de la llegada de los espafioles en 1517, Ecatepec fue uno de los
pueblos que Hernan Cortés dio en encomienda a Dofla Leonor Moctezuma, durante
este tiempo se inicid el proceso de evangelizacién y la construccion de Iglesias.
Diego de Alvarado Huanitzin nacié en Ecatepec, hijo de Tezozomoczin, fue el Gltimo
gobernador de naturales de Ecatepec. En 1767 se convierte en Alcaldia y a fines de

este siglo en Margquesado.

Epoca Independiente®

Durante el movimiento de independencia se registrO en Ecatepec un importante
acontecimiento: El fusilamiento del General Insurgente José Ma. Morelos y Pavon el
dia 22 de diciembre de 1815 en San Cristobal Ecatepec donde fue inhumado. La
ereccion de éste a rango de municipio fue por decreto de fecha 13 de octubre de
1877, por el Gobernador Juan N. Mirafuentes, el pueblo de Ecatepec fue elevado a

villa y se dispuso que la municipalidad llevara el nombre de Morelos.

La vida diaria de los habitantes de Ecatepec durante las primeras décadas del siglo
XX siguié signada por los trabajos relacionados con el desaglie de la ciudad de
México, de sus tierras familiares como campesinos y, naturalmente, como peones en
las haciendas comarcanas, cuya extension territorial siguié creciendo en detrimento

de los lugarefios, sobre todo después de las leyes de desamortizacion.

Aspectos socioecondémicos

Poblacion®

8 http://html .rincondel vago.com/ecatep.html 12-10-2010

® http.//html.rincondel vago.com/ecatep.html 12-10-2010



Ecatepec cuenta con una poblacion de 1,457,124 habitantes (Conteo de Poblacion y
Vivienda para el Estado de México, INEGI en 1995), sin embargo se calcula que la
poblacion real sobrepasa los 3'000,000 de habitantes que representan el 12.44% del
total estatal, de los cuales, mas de la mitad provienen del Distrito Federal: y de otras
entidades federativas, la mayor parte se asienta al suroeste del territorio municipal
con una densidad poblacional de 9371 habitantes por km?, muy superior al promedio
estatal que es de 529.4. De acuerdo a los resultados que presento el Il Conteo de
Poblacién y Vivienda en el 2005, en el municipio habitan un total de 22,135 personas

gue hablan alguna lengua indigena

TENDENCIAS DE CRECIMIENTO
POBLACIONAL EN ECATEPEC

100000
1 RN
1400000
1. 200800 1
1000000

POBLACION

4950 41960 4970 1080 4950 41995 2000
AlO

“En esta figura se muestra la tendencia poblacional a partir de 1950, notandose
claramente e crecimiento acelerado a partir de la década de los 70°s. Se estima una
poblacién de 1,752,554 habitantes para el afio 2000"*°

Educaciéont

1 FUENTE: Atlas general del Estado de México. GEM.1993y Coteo de la Poblacion y Vivienda del Estado de
México.INEGI.1996

" http.//ecatepecdemorel 0s.0lx.com.mx/g/educacion.13-10-2010



El municipio tiene 979 escuelas de todos los niveles; que prestan servicios
educativos, en educacion preescolar, primaria, capacitacion para el trabajo,
secundaria, secundaria técnica, telesecundaria, educacion para los adultos, media
técnica, bachillerato, normal preescolar, normal primaria, normal superior, educacién
complementaria y extraescolar, las cuales son atendidas por un total de 14,698

profesores.

La institucion de maximo nivel educativo es el Tecnologico de Estudios Superiores de
Ecatepec, la Universidad Estatal de Ecatepec donde se imparten diversas
licenciaturas y la Universidad del Valle de Ecatepec donde se imparten licenciaturas

de Gerontologia, Rehabilitacion entre otras.
Servicios Publicos®?

Con relacién a los servicios publicos y en lo referente al servicio de agua potable, se
han efectuado esfuerzos con el objeto de proporcionar el vital liquido a las colonias
gue carecen de él. Este servicio falta solamente en las colonias de nueva creacion y

en aquellos asentamientos clandestinos que existen en la region.

Medios de Comunicaciéon®®

Una infraestructura amplia y funcional cubre la informacion masiva de radio,
television y prensa. Estos son medios de circulacion nacional, asi como algunos que

se producen en el municipio, como La voz de Ecatepec, entre otros.

Vias de Comunicacién®*

12 http://es.wikipedia.arg/wiki/sercicios.p%c3%BAblicos13-10-2010
13 http://wikipedia.org/wiki/mediosdecomunicaci 13-10-2010
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Ecatepec tiene excelentes vias de comunicacion, por encontrarse ubicado en los
limites con la capital del pais, pues lo separa Unicamente la linea divisoria en
Atzacoalco. La carretera México-Laredo, la carretera federal México-Pachuca, el
boulevard Via Morelos, el boulevard José Lépez Portillo y la Avenida Central, estas
vias de comunicacion cruzan de norte a sur; de oriente a poniente transitan por la
carretera Texcoco-Lecheria. La construccion de la linea del Metro, que permite
comunicar al municipio con la ciudad de México. El servicio de transporte foraneo de
pasajeros y carga es proporcionada por 18 lineas de autobuses que comunican a

todo el municipio

Vialidad y Transporte®®
Entre las principales Avenidas y autopistas de Ecatepec destacan las siguientes:

Via Morelos : es la continuacion de la Avenida Centenario, comienza en los limites
con la delegacion Gustavo A. Madero y con el municipio de Tlalnepantla, atraviesa
por importantes zonas industriales de Ecatepec como Xalostoc, Santa
Clara, Tulpetlac, San Andrés y otras. Sobre la Via Morelos se ubican empresas y
fabricas importantes como Jumex, La Costefia, Agromit. Concluye entroncando en la

Carretera libre a Pachuca o Av. Nacional, en la colonia Venta de Carpio, Ecatepec.

 http://.com/cases/vi as-de-comuni caci on-del -esatdo-de-mexi co-ecatepec. htm
1 http://es.wikipedia.org/wiki/Ecatepec_deMorel0s14-10-2010
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Avenida Central: también conocida como Av. Central Carlos Hank
Gonzaélez esta vialidad comienza en los limites con la delegacion Gustavo A.
Madero, es la continuacion de las avenidas Oceania y Avenida 608. Atraviesa
toda la zona de Aragon desde el Bosque de Aragon, pasando por varias
colonias como San Juan de Aragon, Bosques de Aragon, Valle de Aragdn en
todas sus secciones (Valle de Aragén la. seccién, Valle de Aragon 2a.
seccion, Valle de Aragon 3a. seccion), Melchor Muzquiz, Aragon de las
Fuentes, Jardines de Aragon, Rinconada de Aragon. La Avenida Central
continta después de Aragon pasando por otras colonias como Ciudad Azteca,
Rio de Luz, Industrias, Progreso de la Unién, Alfredo del Mazo, Valle de
Ecatepec, Juan de la Barrera, Las Américas, Jardines de Morelos, 19 de
septiembre, Venta de Carpio y finaliza en la colonia Venta de Carpio, después
de pasar la Central de Abastos de Ecatepec, misma a la que debe su nombre
"Central", sobre esta avenida corre la linea B del Sistema de Transporte
Colectivo Metro, y estd proximo a inaugurarse la primera ruta Mexibus
que correrd de Ciudad Azteca a Tecadmac utilizando un carril confinado en el
tramo de Av. Central que comprende de Plaza Aragon a Venta de Carpio. La
Av. Central no solo es de suma importancia para el municipio de Ecatepec,
sino también para toda la Ciudad de México ya que forma parte del Eje
Troncal Metropolitano que conecta el sur de la ciudad (Xochimilco) con el
Norte (Ecatepec), que se compone de las Avenidas Cafetales, Armada de
México, Av. 5, Av. Francisco del Paso y Troncoso, Av. Oceania, Av. 608 y la

Av. Central.

En la actualidad el municipio de Ecatepec se encuentra en proceso de

modernizacién en sus vias de comunicacion y transporte publico de pasajeros

con el proyecto del Mexibus:

La linea 1: Corredor Av. Central: Ciudad Azteca — Tecamac. La linea 2: Lecheria

— Coacalco — Ecatepec.
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La cromatica de los 63 autobuses articulados modelo Volvo 7300 BRT es de color

blanco con franjas en color rojo, asi como verde claro y obscuro.

e Sistema de Transporte Colectivo (metro), sobre al Avenida Central corre
la Linea B del metro que va desde Buenavista a Ciudad Azteca con una

extension de cinco kilbmetros dentro del municipio y seis estaciones.

Sector salud®®

El municipio cuenta con infraestructura en el Sector Salud como son: 39 clinicas del
IMSS, ISSSTE, DIF, ISSEMYM, de la Cruz Roja, y 20 particulares, asi como
consultorios médicos que proporcionan a la poblacion 214.200 consultas médicas

promedio al mes.

Por cuanto hace a servicios médicos, sanitarios y asistenciales, se cuenta con las

siguientes instituciones:
e Instituto de Seguridad Social del Estado de México y Municipios, una unidad.

e |Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado,

una clinica.

¢ Instituto Mexicano del Seguro Social, clinica hospital, tres clinicas “B”, tres

puestos de fabrica.

e Servicios Coordinados de Salud Publica del Estado de México, centro de
salud tipo “A”, cuatro unidades; centros de salud tipo “C”, tres unidades;

unidades asistenciales, ocho unidades.

e Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de La Familia, un comité municipal,

cinco subcomités, dos estancias infantiles, un servicio médico.

e Hospital General de zona No. 76 IMSS.

18 http:portal .sal ud.gom.mx/contenidos/noticias14-10-10
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e Hospital General de zona No. 68 IMSS.
e Hospital General Ecatepec”José Maria Rodriguez” ISEM.
e Clinica del ISSSTE No. 2 en la cabecera del municipio y en Cerro Gordo.

e Hospital del ISSEMYM No. 1 en Tulpetlac.

Como se puede apreciar por los datos que aqui se ofrecen, son variados los
servicios de salud para atender a la poblacion en esta zona., sin embargo, no son
suficientes para dar una atencion de calidad a esta numerosa poblacion. La
inasistencia de los niflos que atiende la tesista se debe principalmente de
enfermedades respiratorias. Lo cual son muy frecuentes por los cambios de

temperatura drasticos que se presentan dia con dia.

Institutos de Educacién de Nivel Superior®’

El municipio cuenta con una gran diversidad de centros de educacion superior r y

escolares tanto publicos como privados, estos son:

e Tecnologico de Estudios Superiores de Ecatepec EI TESE ofrece las
carreras de: Ingenieria en Sistemas Computacionales, Ingenieria Industrial,
Ingenieria Quimica, Ingenieria en Electronica, Ingenieria en Biogquimica
Ingenieria en Mecatronica, Ingenieria Mecénica, Licenciatura en Informética,
Licenciatura en Contaduria

e Escuela Normal de Ecatepec

e Instituto Superior de Ciencias de la Educacion del Estado de México,
Division Ecatepec

Y http//es.wikipedia.org/wiki/Ecatepec_de Morel0s14-10-10
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e Unidad Académica Profesional Ecatepec, perteneciente a la Universidad

Autonoma del Estado de México.
e Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM)
e Universidad Pedagogica Nacional (Unidad 153 Ecatepec)
e Instituto Politécnico Nacional (IPN)
e CECYT #3 “Estanislao Ramirez Ruiz”
El Centro de Estudios cientificos y Tecnoldgicos #3 que se ubica en la Av. Carlos
Hank Gonzalez, Ecatepec de Morelos, imparte las carreras a nivel medio superior de:

- Tec. Sistemas Digitales - Tec. Computacion. - Tec. Sistemas de Control Eléctrico -

Tec. Manufactura Asistida por Computadora.

e Universidad Tecnoldgica de México (UNITEC), Campus Ecatepec,

institucion de nivel superior privada.

e Universidad del Bicentenario. En el proximo afio 2010 Ecatepec contara con
un Campus de la Universidad del Bicentenario, ubicada en el Fracc. Las
Américas, (ocupando el lugar de la hoy extinta UNIME). Contara con

Licenciaturas de Informatica, Contabilidad y Administracion

El Municipio de Ecatepec cuenta con una infraestructura que atiende desde
educacion inicial hasta educacion superior. A notar hay un numero considerable que
pertenecer a la OFICIAL contamos con escuelas particulares las cuales acuden nifios
de familia que tienen posibilidades para solventarla. También acuden alumnos de

escuelas oficiales a medio ciclo escolar por motivos de ensefianza.
Economia®®

La poblacion econémicamente activa de acuerdo al censo general de poblacion y
vivienda de 1990 representa el 30.04% que triplica a la media estatal (9.70%). El
municipio pertenece a la zona econdémica "A", con los salarios minimos mas
elevados del pais ($52.20).

18 http://es.wikipedia.org/wiki/Ecatepec15-10-10
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Las actividades no industriales son agropecuarias de autoconsumo, basicamente
para el cultivo de maiz y frijol, la cria de ganado porcino, ovino, bovino y caprino; la
pequefia ganaderia maneja cerdos, aves de corral y conejos; todos son criados a

nivel doméstico, generalmente para autoconsumo.
Ganaderia®®

Es de menor importancia dentro de las actividades econdmicas. El ultimo censo
agricola registré un total aproximado de 18,954 cabezas de ganado vacuno, lanar,
porcino, equino y caprino, y se considera que en el lapso transcurrido esta
produccion representa por lo menos el 15% del valor de los productos corrientes, los

gue valen aproximadamente 92 millones de pesos.
Comercio?

Se cuenta con una central de abastos, tiendas de autoservicio, mercados, tianguis y
concentraciones, asi como pequefios comercios (tiendas de abarrotes y papelerias

etc.).
Industria®

Por el niumero de industrias (mas de 1,550), medianas y pequefias, el municipio

ocupa el 4° lugar de los municipios mas industrializados del pais.

El nivel econémico de la comunidad que atiende la autora de este trabajo
corresponde a un nivel medio donde pueden pagar escuelas particulares sean

preescolar a nivel licenciatura.

19 http://empl eo/agricul tura-estadodemexico15-10-10
2 http://empl eo/comerci o-estadodemexico15-10-10

2! http://www.eluniversal.com.mx/notas13-10-10
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Tradiciones?

Una de las tradiciones mas arraigadas en las comunidades es la colocacion de
ofrendas a los muertos en todas las casas los dias 1° y 2 de noviembre, la
publicacion de calaveras, conteniendo versos chuscos, refiriéendose a las personas
de la comunidad y a los difuntos. En algunos pueblos aln subsiste la costumbre de
llevar a sepultar a los difuntos con musica, sobre todo a los nifios. Entre las
conmemoraciones mas importantes en el municipio de Ecatepec destacan las

siguientes:

o 3 de Mayo, dia de la Santa Cruz en el Cerro del Dios del Viento "Ehecatl"

e 29 de Junio, fiesta en honor de San Pedro y San Pablo en San Pedro Xalostoc

e 25 de Julio, feria anual en honor del santo patrono San Cristébal, en San
Cristébal Ecatepec.

o 12 de Agosto, fiesta en honor a la patrona Santa Clara de Asis, en Santa Clara
Coatitla.

e 18 de Septiembre, fiesta de la Virgen de la Natividad, en Santa Ma.
Chiconautla.

« 25 de Noviembre, fiesta del Cristo Rey y Santa Ma., en Santa Ma. Tulpetlac.

« 12 de Diciembre, fiesta en honor a la Virgen de Guadalupe, en Guadalupe
Victoria.
e 21 de Diciembre, fiesta del patrono Santo Tomas, en Santo Tomas

Chiconautla.

Las fiestas incluyen bailes populares, corridas de toros, juegos mecanicos y

pirotécnicos, actividades deportivas y culturales.

22 http://tradi cionesmexi canas.gl ogspot.com13-10-10
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Se aprecia con esto a una comunidad que ha perpetuado sus tradiciones, la mayoria
desde una Optica religiosa .pero también las tradiciones de cada afio comenzando
desde el primer mes del calendario, respetando a las personas que no lo hacer por
motivo de diferente religion.

Cultura®

La Cultura prehispanica dejé huella en nuestro territorio, enriquecida con el proceso
histérico nos permite actualmente ostentar manifestaciones culturales y rasgos de
identidad que nos distinguen y que dia a dia los Ecatepenses continuamos
construyendo y consolidando. La identidad se establece con los lazos de unién que
se crean porque compartimos en comunidad los simbolos, tradiciones y costumbres,
tangibles e intangibles que agrupan todos los valores y los aspectos del quehacer de
los que habitamos en este municipio, legando para las generaciones que nos

sucedan la tarea de nutrir la cultura y mantener viva nuestra identidad.
Centros Turisticos®

Del patrimonio cultural tangible se conservan vestigios de centros ceremoniales
aztecas en San Cristobal Ecatepec y en algunas comunidades como Santo Tomas y

Santa Maria Chiconautla.
Floray Fauna®

En la zona urbana existen efectos negativos a la flora, debido a una mala
planeacién en la reforestacion de areas urbanas, encontrando en parques, viviendas
y camellones especies que no son adecuadas, los dafios que provocan las especies

sobre la vivienda, promueven su poda o derribo, y las podas generalmente no se

% http://html rincondel vago.com/ecatepec.html 15-10-10
2 nttp://AtractikvosCulturalesy Turisticos Estados de México15-10-10

% http://mexico.blogal axia.com/fl oralfauna/estadodemexico17-10-10
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realizan bajo técnicas adecuadas, lo que ocasiona que el arbol se desarrolle de una

manera inadecuada y finalmente sea derribado.

Las actividades primarias realizadas por el hombre; como la agricultura, y la
ganaderia, han desplazado la fauna y erradicado la flora originales en una gran
extension del territorio municipal. La practica extensiva de la agricultura asi como los
viejos métodos de dejar libre al ganado en el monte a libre pastoreo, han desplazado
a la fauna silvestre de su habitat natural. La introduccion de la fauna doméstica como
gatos, perros y ganado, ha causado una merma importante en estos recursos; el

ganado pastando libremente provoca la destruccion del renuevo del bosque.
Flora

Actualmente, las zonas menos deterioradas presentan una vegetacion que
corresponden a matorral y xerdfilo, por ello se puede encontrar: palo dulce, ufia de
gato, huisache, nopal.,, maguey Agave mexicano, y otras cactaceas de menor

tamano.

El pirul es un individuo que poco a poco ha ido ganando terreno en la zona, es
comun encontrar especies utilizadas en la medicina empirica familiar, entre ellas
destacan las siguientes: ruda, manzanilla, palo dulce, gordolobo, pericon, epazote y
lengua de vaca. Debe mencionarse que existen labores de reforestacién por lo que

pueden observarse manchones de cedro, pino casuarina, eucaliptos, acacia, en la

zona mas alta y poco accesible para visitantes se encuentran comunidades de pino

cuyos fustes rebasan los 40 metros.

El problema de contaminacion de autos, basura, eses fecales de los animales
(perro) tirada, regada por distintos lugares afecta la vegetacion, aéreas verdes y

principalmente a la salud de los nifios y toda la comunidad.
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Fauna

La fauna esta en intima relacion con la flora, por ello debe mencionarse que la
especies silvestres se encuentran principalmente en la sierra de Guadalupe, donde
es posible observar en la actualidad una gran variedad de aves entre las cuales
podemos encontrar: Gorrion; tértola; gorribn mexicano; zanate; palomas Columba,
pajaro carpintero, correcaminos, gavilan bicolor, halcén peregrino Falco, aguililla,
aura comdn y en primavera se observan aves migratorias como las golondrinas.
Entre los reptiles podemos encontrar pequefias lagartijas asi como vibora de

cascabel

Los mamiferos estan representados por tlacuaches, conejos y pequeiios roedores

gue son considerados como fauna nociva.

Dentro de la fauna existen animales en peligro de extincion por personas que los
sacrifican sin motivo, también podemos encontrar una vegetacion verde el cual
existen animales ofensivos y lo contrario, o que tendriamos que hacer; no atacarlos

para evitar su agresion y asi sacrificarlos como los mencionados anterior mente.

Datos estadisticos?®

Segun el INEGI, el Municipio de Ecatepec cuenta con una poblacion de un millén 622
mil habitantes, aunque extraoficialmente se habla de tres millones y medio de
personas. Tenemos una densidad de poblacion de 10 mil 436 habitantes por

kilbmetro cuadrado.

* La poblacion que ha emigrado a Ecatepec, proviene el 64% del Distrito Federal; el
4% de Oaxaca; 4% de Michoacan; 5% de Veracruz; 5% de Puebla y 8% de otras

entidades.

% http://www.inegi.org.mx17-10-2010
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» La edad promedio de los ecatepequenses es de 23 afios en los hombres y de 24
afos en las mujeres.

* La mujer Ecatepequense tiene dos hijos en promedio.

» Segun el Censo de Poblacién y Vivienda del afio 2000, 957,036 personas son
mayores de 18 afios.

* La poblacion discapacitada es de 23,404 personas; 10,832 lo son por algun

problema de tipo motriz.

El 54.2% tiene un ingreso de hasta 2 salarios minimos y el 45.8% de la poblacion,
tiene un ingreso mayor a 2 salarios minimos. En Ecatepec existen 3,206 empresas,
de las cuales el 88% son micros y pequefias empresas. Con una Poblacién
Econdmicamente Activa de 555,660 de los cuales 405,064 son mujeres y 150,596

son hombres.

Actividad EconGmica:

* Empleados: 414,536.

» Trabajadores por su cuenta: 130,189.
 Patrones: 7,536.

« Jornaleros y Peones: 5,654.13

* Artesanos y Obreros: 102,110.

» Comerciantes dependientes: 101,848

* Oficinistas: 49,844.

» Operadores de Transporte: 48,285.

* Trabajadores en Servicios Personales: 40,096.
» Ayudantes, Peones y similares: 32,162.
* Técnicos: 24,878.

* Profesionistas: 19,885.

* Trabajadores de la Educacion: 17,519.

Acerca del tipo de empleo que desempeiian cada uno de los padres de familia del
grupo de la tesista; se puede observar algunos son de un nivel econémico medio, y

21



de escolaridad de nivel secundaria y preparatoria muy pocos profesionistas, en el
cual trabaja la pareja y tiene un poco mas posibilidad de sostener su familia
econdmicamente. Pero son papas que mas desatienden a los hijos al dejarlos

encargados con familiares.

Por otra parte hay padres de familia que desafortunadamente trabajan ambos
también y son mas bajos de recursos cuentan con una escolaridad de primaria a
secundaria. Existen pocas mamitas que son amas de casa y muestran mas de
atencion a los hijos. En cuanto a su desarrollo fisico, escolar, y la situacion de
alimentacion.

La mayor parte de padres de familia mandan a sus hijos con buenos alimentos
nutritivos que solo les sirven para un mejor desarrollo y un avance académico, son

muy pocos los alumnos que llevan desayuno chatarra.?’

%" Datos tomados de |a entrevista a padres por |atesista, reaizada en el Jardin de Nifios” Louis Braille”

22



1.3. EL MARCO ESCOLAR DE LA PROBLEMATICA?

El jardin de nifios” LOUIS BRAILLE”, ubicado en la Calle San Antonio Abad, Mz. 10,

Lte. 16, entre Av. R-1 y San Pedro Col. San Francisco Xalostoc.
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Es una escuela que esta conformada por el personal docente de la siguiente forma:

ASPECTOS ORGANIZACIONAL Y ADMINISTRATIVOS?®
(Perfil del personal)

NOMBRE FUNCION ANTIGUEDAD PERFIL INSTITUTO DE
PROFESIONAL EGRESO
Ma. Esther Paz Directivo 8 afios Pasante de la Universidad
Pelcastre licenciatura en Pedagogica
educacion Nacional 096
plan,94
Karina del Olmo Docente 2 afios Pasante de la Universidad
Ortiz licenciatura en Pedagogica
educacion plan Nacional 096
94
Viridiana Docente 4 afnos Pasante de la Universidad
Dayanara licenciatura en Pedagodgica
Galicia Ortega educacion plan Nacional 099
94
Evelyn Saucedo Docente 5 afios Pasante de la Universidad
Barragan licenciatura en Pedagogica
educacioén plan Nacional 099
94
Rosa Belen Docente 1 afo Estudiante de 5to Universidad
Preza Romero semestre privada del
estado de
México

El personal que labora en el jardin LOUIS BRAILLE corresponde a docentes, con
nivel maximo de estudios de licenciatura, pasantes todas ellas, el ambiente laboral
es de armonia y entendimiento. El trabajo en equipo es una caracteristica para
desempeniar toda actividad y que repercute en la integracion y socializacion de los

alumnos, considerando no agresion entre ellos fisica y verbal mente.

El trabajo colaborativo es una caracteristica del grupo docente y administrativo lo que

se refleja en toda planeaciéon y desarrollo de la misma.

» FUENTE: plantillaescolar “LOUIS BRAILLE”
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1.4. EL PLANTEAMIENTO PROBLEMATICO QUE DIO ORIGEN A LA
INVESTIGACION

Por razones metodoldgicas, es preciso establecer un enunciado que origine los
andlisis correspondientes a la propia investigacion y que para efectos del presente

ensayo, se estructuro el enunciado interrogativo siguiente:

¢ Es la Psicomotricidad un factor importante a tender a nifios de 3 a 4 afos de edad
del Jardin de Nifios “Louis Braille” como base fundamental en su desarrollo fisico y

en sus aprendizajes?

1.5. EL PLANTEAMIENTO DE LOS OBJETIVOS:

Los objetivos retnen las caracteristicas principales de anteponer los rasgos
cualitativos a alcanzar por medio de diferentes acciones, en este caso, de un proceso
investigativo. Ellos. Dimensionan el panorama sobre el cual, se trata de incidir
mediante la intervencion fundamentada en la investigacion y que trata de resolver la
problemética educativa que afecta las tareas cotidianas dentro de las actividades
docentes.

Estos se dividen en Objetivos Generales y Objetivos Especificos y para el desarrollo

del presente trabajo se construyeron los siguientes:

1.6.1. EL OBJETIVO GENERAL:

Elaborar una investigacion documental en el acopio de la informacién pertinente y

adecuada al tema, para ampliar conocimientos y establecer una fundamentacion.
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1.6.2. LOS OBJETIVOS PARTICULARES:

* Recabar con el material bibliografico relacionado con el tema para revisarlo y
analizarlo.

* Conformar un esquema conceptual que fundamente el ensayo.

* Disefar una propuesta que apoye como alternativa de solucion a la problemética

detectada.

1.7. EXPOSICION DE LA METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL EMPLEADA EN EL DESARROLLO DEL ANALISIS
BIBLIOGRAFICO:

Un andlisis documental, relacionado con la investigacion, requiere de procesos
sistematizados de construccién de contenidos que avalen las conclusiones que
derivaran de los elementos bibliograficos consultados y que ampliaran los horizontes

en la organizacion de una propuesta alternativa de solucion al problema.

Bajo estos preceptos, fue que se establecieron los lineamientos a seguir en el

proceso de desarrollo del presente trabajo

La sistematizacibn metodolégica ampliada fue la siguiente:

> -Determinacion del tema del estudio

> -Organizacion de los temas de indagacion
bibliogréafica

> -Revision de la bibliografia correspondiente

> -Acumulacion de los datos inherentes a la tematica
de analisis

> -Organizacién y andlisis de los datos reunidos

> -Interpretacion de los datos reunidos
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Y

observaciones

-Redaccion del borrador correspondiente
-Presentacion de la primera redaccion del ensayo

-Correccion de la redaccion conforme a

-Presentacion del trabajo definitivo

las
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CAPITULO 2. EL ANALISIS DE LOS ELEMENTOS
TEORICOS QUE GENERARON LA PLATAFORMA DEL
ENSAYO COMO RESULTADO DE LA INDAGACION
BIBLIOGRAFICA

“La Psicomotricidad es una parte basica e importante en el desarrollo del nifio porque
es la ciencia que contempla al ser humano desde una perspectiva integral,
considerando aspectos emocionales, motrices y cognitivos. Es decir, que busca el
desarrollo global del individuo, tomando como punto de partida cuerpo y el
movimiento para llegar a la maduracién de las funciones neuroldgicas y a la
adquisicién de procesos cognitivos, desde los mas simples hasta los mas complejo,
todo esto revestido de un contenido emocional, basado en la intencionalidad, la

motivacion y la relacion con el otro™.

La etapa preescolar es un periodo que vive el nifio (a) desde que nace hasta que
empieza la escolarizacién propiamente dicha (6 afios ); y es de suma importancia ya
qgue durante este tiempo, toma conciencia de si mismo, del mundo que le rodea, y a

la vez va madurando intelectualmente, asi como afectivamente.

La infancia es la etapa mas importante del desarrollo humano, no sélo en lo referente
al aspecto motor, sino también al cognitivo, linguistico, afectivo y social.

El nifio es como una esponja que todo lo absorbe, constantemente explora el mundo
que le rodea, se descubre asi mismo y a los demas, aprende de cualquier
circunstancia y se enriquece a cada momento. El adulto es quien le da la seguridad,
las referencias estables, los elementos y las situaciones que facilitan su desarrollo

integral, su creatividad y su adaptacion al mundo exterior

% http://htlm.rincondel vago.com/psicomotrici dad.html 30-10-10
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La escuela juega un papel predominante en esta etapa de la vida, ya que los
educadores tendran que facilitar en el nifio (a) la asimilacion e integracion de todas
las vivencias que tendra en estos primeros afos, recordemos que el nifio (a) es como
una esponja que todo lo absorbe, constantemente explora el mundo que le rodea, se
descubre a si mismo y a los demas, aprende de cualquier circunstancia y se

enriguece a cada momento en cada una de las areas:

e Motriz.
o Cognitiva.

+ Afectivo-social.

El nifio (a) no aprende solamente mediante el papel o unas fichas que podremos
programarle, sino a través de vivencias en las que vaya asimilando e interiorizando
todas las situaciones, pues el mundo cambiante de hoy necesita que los maestros
sean lo suficientemente flexibles para enfrentarse a situaciones nuevas, ya que el
educador puede contribuir a que el nifio (a) aprenda o que, por el contrario, lo anule,
pues sera quien le de la seguridad, las referencias estables, los elementos y las
situaciones que faciliten su desarrollo integral, su creatividad y su adaptacion al

mundo exterior.

Por lo cual, en los primero afios de la educacion del nifio (a), entendemos que toda la
educacion es psicomotriz porque todo el conocimiento, y el aprendizaje, parte de la
propia accion del nifio (a) sobre el medio, los demas y de las experiencias que
recibe, y que al alcanzar un nivel de madurez psicomotriz tiene una buena base de
aprendizaje, que le ayudara en el desarrollo afectivo-social, de lenguaje, cognitivo y
emocional logrando ser un verdadero actor en el proceso de crecimiento y de

aprendizaje, no solamente en esta primera etapa, sino a lo largo de su vida.”
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Los objetivos fundamentales de la Psicomotricidad son los siguientes.

1. Desarrollar las potencialidades hereditarias a través de la estimulacion
Sensorio motriz adecuada.

2. Mejorar el equipamiento psicomotor del nifio, es decir, alcanzar:

-El conocimiento, la conciencia y el control del cuerpo.
-Un equilibrio emocional y corporal adecuado.

-Una postura controlada.

-El movimiento coordinado.

-El control de la inhibicion voluntaria y de la respiracion.
-Una lateralidad bien definida.

-La estructuracion espacio-temporal correcta.

3. Desarrollar las habilidades motrices y preceptlales que son la base del
Aprendizaje.

4. Proporcionar recursos materiales y ambientales adecuados para el
Desarrollo.

5. Lograr confianza, seguridad y aceptacion de si mismo.

6. Mejorar y ampliar las posibilidades de comunicacion.

7. Aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con su medio ambiente.
8. Fomentar el contacto corporal y emocional.

9. Orientar o dirigir la actividad espontanea del nifio.*

Considerando los 4 pilares de la educacion en el desarrollo y aprendizaje del nifio:

Aprender a Conocer: El estudiante debe aprender a desarrollar conocimientos tanto

en las materias como en experiencias que le sirvan para su vida de adulto.

3! http://www.tuobra.unam.mx/publicadas/0706221712.html 30-10-10
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Aprender a Hacer: El estudiante debe aprender un sin nimero de habilidades que le
posibiliten dentro de su vida como adulto a desarrollar problemas o situaciones, a

saber trabajar en quipo.

Aprender a Vivir: El estudiante debe aprender a desarrollar trabajos en grupo, a
respetar la individualidad de las personas (cada ser humano es uUnico y especial ya
sea por su raza, forma de actuar, etc.) con la finalidad de aprender reglas de

comportamiento y de convivencia social.

Aprender a Ser: El estudiante debe adquirir conocimiento sobre si mismo, a saber
Interpretar su individualidad y la de los demas, de manera que pueda desarrollarse

con respeto, autonomia, con criterios morales, etc.

Educar es un reto, y educar en estos valores es una meta para lograr crear el dia de

mafiana hombres y mujeres de bien y un mundo e armonia y paz.*

2.1. LOS CONCEPTOS FUNDAMENTALES DEL ENTRAMADO
TEORICO

La Psicomotricidad es una técnica que tiende a favorecer por el dominio del
movimiento corporal la relacion y la comunicacion que el nifio va a establecer con el
mundo que le rodea (a través de diferentes objetos.) Esta globalidad del nifio
manifestada por su accién y movimiento que le liga emocionalmente al mundo, debe
de ser comprendida como el estrecho vinculo existente entre su estructura soméatica

y Su estructura efectiva y cognitiva.

Realizando un analisis lingtistico del término Psicomotricidad, vemos que tiene dos
componentes. ElI motriz y el psiquismo. Y estos dos elementos van a ser las dos

caras de un proceso Unico: El desarrollo integral de la persona.

% http://mx.answers.yahoo.com/question/index?quid=20070923140115A ARX EWF30-10-2010
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1. El término motriz hace referencia al movimiento.
2. El término psico designa la actividad psiquica en sus dos componentes: socio

afectivo y cognoscitivo.

Basado en una vision global de la persona, el término “Psicomotricidad” integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La Psicomotricidad,
asi definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo armoénico de la
personalidad. Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de
intervencidn psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad,

en los @mbitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.

Para una mejor comprension, acerca del significado de Psicomotricidad se consultd

lo siguiente:

“La Psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a incluir en el
acto intencional o significativo, para estimularlo o maodificarlo, utilizando como
mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por
consiguiente, de la Psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del

sujeto con el entorno™®.

“La Psicomotricidad diremos que se trata de algo referido béasicamente al
movimiento, pero con connotaciones psicolégicas que superan lo puramente
biomecénica. La Psicomotricidad no es el movimiento por el movimiento, para
desarrollar Uunicamente aspectos fisicos del mismo (agilidad, potencia, velocidad
etc.), sino algo mas, o algo distinto: el movimiento para el desarrollo global del

individuo™*.

% Gabriela NUfiez y Fernandez Vidal (1994)31-10-10
* Berruezo(1994)31-10-10
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El desarrollo de la Psicomotricidad apoya la formacién de la inteligencia, cabe decir

para clasificar sobre este concepto:

1. Las funciones mentales se inscriben en la evolucion del ser humano (aspecto
Psicogenético del desarrollo).

2. El individuo establece una interrelacion con el medio ambiente (aspecto
psicosocial del desarrollo.

En el presente trabajo abordamos de forma tedrica y analizada un tema de gran

relevancia e importancia para el ser humano como es la “Psicomotricidad”.

A grandes rasgos la mayoria de las personas no saben a qué se refieren cuando se
habla de Psicomotricidad, se debe que al prefijo psico significa: mente y que
motricidad deriva de la palabra motor que significa movimiento, porque se podria

inferir que se trata de la funcibn motora manejada por el sistema nervioso.

Desde su nacimiento en el sistema nervioso la actividad motriz juega un importante
papel en el desarrollo cognoscitivo, siendo asi también en los nifios pequefios, lo
cual ha sido aseverado por los especialistas en psicologia genética, los que postulan
la gran importancia del desarrollo de la actividad motriz del nacido y del nifio

pequefio en su posterior desarrollo cognoscitivo.

Dichos estudios han contribuido a la elaboracibn de numerosos programas de
motricidad, adecuados para el desarrollo de los aspectos perceptivos-motores de los
conocimientos en el nifio. Sin embargo, en la elaboracion de estos programas, los
autores no abordan mas que superficialmente los fundamentos tedricos que permiten
comprender las razones que justifiquen la eleccion de un ejercicio con preferencia a

otro.

El conocimiento de tales fundamentos proporciona al educador la posibilidad de
ajustar su accion pedagogica, individualizar su ensefianza y responder a las

necesidades especificas de cada uno de sus alumnos.
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El conjunto de actividades de la vida de relacidbn humana, el acto motor intencional
representa la forma mas elevada, la mas fecunda, pero también la mas compleja del
comportamiento, caracterizando la conducta adaptativa y autbnoma. La educacién
del movimiento voluntario a una situacion problematica dada depende de las
caracteristicas fisiologicas y de la evolucion antogenética, de los procesos de

conocimiento, de integracion y de adaptacion motriz.

CONTENIDOS DE LA PSICOMOTRICIDAD.

Para alcanzar sus objetivos, la Psicomotricidad (sobre todo la de caracter mas
funcional) se ha centrado tradicionalmente sobre unos contenidos concretos que
deben formar parte del conocimiento de cualquier persona que quiera acercarse a
este terreno, e igualmente han de ser tenidos en cuenta ante cualquier planteamiento
de intervencidon, tanto educativo como terapéutico. Los contenidos, ademas,
constituyen en cierta medida un proceso escalonado de adquisiciones que se van
construyendo uno sobre la base del anterior. Intentaremos definir ahora cada uno de
ellos.

LA FUNCION TONICA

“La Psicomotricidad nos explica la conexion entre dos elementos del ser humano,
por un lado su cuerpo, su elemento biolégico y por otro lado su elemento psicolégico
Espiritu (éste es el campo de la inteligencia, de la voluntad, de las sensaciones, de

las intenciones, de las motivaciones, del conocimiento, etcétera).
El tono se refiere al aspecto biolégico del nifio, representado por la actividad

muscular y todo aquello que le permite tener una buena relacién con el medio

ambiente. Aqui se maneja la postura, el equilibrio y el movimiento.
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También se refiere al dialogo emocional que le permite al nifio relacionarse
afectiva y emocionalmente con el entorno. Aqui se maneja la funcién cognitiva (de

conocimiento), la actividad cerebral del nifio y el desarrollo de la misma.

La funcién ténica es mediadora en el desarrollo motor, puesto que organiza el
todo corporal, el equilibrio y la postura, constituye la base del movimiento intencional;

por tanto se le considera la base de la emocién.” *°

LA POSTURA'Y EL EQUILIBRIO

La base de la actividad motriz esta en la postura y en el equilibrio. Estos aspectos
propician que el cuerpo logre las posturas o posiciones adecuadas para una
actividad definida o para que posibiliten el aprendizaje. Esta actividad se basa en el

tono muscular (movimiento corporal).

Por otro lado se dice que el nifio alcanza el equilibrio cuando puede mantener y
controlar posturas, posiciones y actitudes. Este se basa en la coordinacién y manejo

adecuado del espacio.

La postura tiene un cardcter significativo, pues permite la relacion entre

individuos. Asi la mera posicion se convierte en gesto.

Las actitudes posturales son la manifestacion de la emocion y la afectividad. Por
ejemplo, un niflo con el cefio fruncido y los brazos cruzados muestra una actitud de
enfado y cerrazon, en cambio un nifio corriendo hacia una persona con los brazos
abiertos muestra una actitud de alegria y cercania.

Las bases de la actividad motriz son la postura y el equilibrio, sin las cuales no serian
Posibles la mayor parte de los movimientos que realizamos a lo largo de nuestra vida
diaria. Postura es la actividad refleja del cuerpo con relacién al espacio. Posicién es
la postura caracteristica de una especie. La actitud guarda relacion con los reflejos

(de cierta intencionalidad) que producen la vuelta a una posicién especifica de la

% http://wwwiareasya.com.mx/index.php.option=com-content& view=psicomotricidad 13-11-10
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especie. Equilibrio es la interaccion entre varias fuerzas, especialmente la de

gravedad, y la fuerza motriz de los masculos esqueléticos.

EL CONTROL RESPIRATORIO

La respiracion es la nocion basica de la unidad del ser. Esta ligada a los aspectos
psicolégicos del nifio, dado que se ve alterada dependiendo de la situacion vivida por

la persona.

Se trata de que el nifio o la nifia lleguen a un control consciente de su respiracion,
con el fin de que aprenda a manejarla en determinadas situaciones. Por ejemplo
como medio de relajacién corporal que permite una mayor concentracion y atenciéon

o0 para controlar la emocién de la ansiedad y el miedo.

Esto se lograra por medio de ejercicios de control respiratorio, tanto en estado de
reposo como en actividad. Para este tipo de ejercicios se pueden utilizar silbatos,

popotes o globos

El aire es el primer alimento del ser humano que, Unicamente mediante la
respiracion, nutre nuestro organismo. Por tanto, este acto, la respiracion, anticipa,
acompafa y sigue a cualquier acto vital, participa, mantiene e integra el desarrollo

del individuo en cada uno de sus aspectos y en cada momento de su existencia.

El aire constituye el correlato necesario de todas y cada una de las funciones
psicofisicas del hombre: desde el aprendizaje hasta la atencion, las emociones, etc.

en cuanta energia primaria para el cuerpo.
La respiracion, presente debe forma consciente, o no, en cualquier actividad

humana, puede ser utilizada favorablemente para la mejor ejecucién de las tareas;

por ello, dentro del trabajo psicomotor incluimos la educacién del control respiratorio.
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La respiracidén corriente esta regulada por el reflejo automético pulmonar y por los
centros respiratorios bulbares, que adaptan de una manera automatica la respiracion
a las necesidades de cada momento. Ademas, estd sometido a influencias de la

corteza cerebral, tanto de tipo consciente como inconsciente.

La respiracion se realiza principalmente de dos formas: toracica y diafragmatica, es
decir: por elevacion del térax o por empuje y relajaciéon del diafragma. También
puede considerarse una tercera forma: la clavicular, en la que la elevacién de los
hombros provoca la entrada de aire en los pulmones. Una respiracion armoniosa
hace participar a la region abdominal en la inspiracion. La respiracion diafragmatica

cuesta menos esfuerzo y permite almacenar una mayor cantidad de aire.

La respiracibn es un acto automatico, pero con una buena educacién se puede

modular, regular e inhibir la respiracion, adaptandola a las diversas actividades.

Psicomotrices. Por otra parte parece suficientemente probada la relacion existente
entre la conducta respiratoria y la ansiedad del nifio, asi como la posibilidad de
apnea (tiempo sin respirar) y su capacidad de atencion. De este modo, hemos de
aceptar la existencia de relaciones entre el centro respiratorio y ciertas zonas
corticales o subcorticales del cerebro.

Los mencionados autores consideran la educacion respiratoria como un elemento
esencial de la educacion psicomotriz, creyendo que debe realizarse paralelamente a
la educacion de otros aspectos.

El ritmo habitual de la respiracion de cada individuo influye en su personalidad y su
desarrollo psicomotor, pues es la base del ritmo propio del individuo.
Independientemente de esto, el ritmo respiratorio varia en funcidn de las situaciones
y los conflictos que vive el sujeto.

En general, durante los momentos en que nos encontramos tranquilos y seguros la
respiracion es pausada, mientras que en las situaciones de inseguridad tiende a

acelerarse el ritmo respiratorio.
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La toma de conciencia de la respiracion, de las regiones del cuerpo que pone en
juego, de su ritmo y sus modificaciones debe formar parte de la educacién
psicomotriz. En especial sera importante el trabajo sobre la respiraciébn en la
reeducacion de individuos inestables y ansiosos.

No en vano, la armonia respiratoria se encuentra en la base de la mayor parte de los
Métodos de relajaciéon, puesto que una distension adecuada conlleva una respiracion

pausada.

EL ESQUEMA CORPORAL

Las sensaciones del recién nacido se refieren a su cuerpo. El malestar o
bienestar, las impresiones téctiles, los movimientos y desplazamientos, las
sensaciones visuales y auditivas, etcétera. Estas le proporcionan informacion que
poco a poco le ayudara a distinguirse del mundo exterior e identificarse a si mismo,
ademas de conocer las partes, los limites y la posibilidad de accién de su propio

cuerpo.

Al tomar poco a poco conciencia de su propio cuerpo, el nifio se relaciona con su
medio ambiente por medio de la experiencia. El esquema corporal es el conocimiento

y la conciencia que el nifio tiene de si mismo como ser corporal, es decir:

. El nifio conoce los limites de su cuerpo en el espacio (hasta donde llega su

mano, por ejemplo).

. Conoce sus habilidades motrices (agilidad, rapidez).

. Conoce sus posibilidades de expresion a través del cuerpo (actitudes, mimica,
gestos).

. Percibe las diferentes partes de su cuerpo, visual y verbalmente.

. Incrementa las posibilidades de representacion que tiene de su cuerpo

(memoria, imaginacion, gréfica -por medio de dibujos-).
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El esquema corporal es el resultado de la experiencia del cuerpo, de la que el
individuo toma poco a poco conciencia, y la forma de relacionarse con el medio con
sus propias posibilidades. Fundamentalmente el esquema corporal se constituye
como un fendbmeno de caracter perceptivo que tiene su punto de partida en las
sensaciones tomadas del interior y del exterior del cuerpo. La organizacion del

esquema corporal implica:

Percepcion y control del propio cuerpo

e Equilibrio postural econémico

« Lateralidad bien definida y afirmada

e Independencia de los segmentos con respecto al tronco y unos respecto de
otros

« Dominio de las pulsiones e inhibiciones ligado a los elementos citados y al

dominio de la respiracion.

El esquema corporal como la experiencia que se tiene de las partes, de los limites y
de la movilidad de nuestro cuerpo; experiencia progresivamente adquirida a partir de
multiples impresiones sensoriales, propio ceptivas (sensaciones que provienen de los

musculos y las articulaciones) y exteroceptivas (visuales, auditivas).
La consecuencia final de todo ello es la posibilidad de desarrollar los aprendizajes y

relacionarse con el mundo exterior, puesto que el nifio dispone ya de los medios para

la conquista de su autonomia.

LATERALIDAD

La lateralidad podemos definirla como el predominio de una parte del cuerpo. El
proceso de lateralizacion forma parte del desarrollo del esquema corporal y es una

consecuencia de la actividad motriz y la percepcion de sus resultados.
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Tener bien desarrollada la lateralidad no significa saber donde esta la mano derecha
0 izquierda, sino que significa poseer toda una mecanica de coordinacion

psicomotriz.

La preferencia de la utilizacion de un lado u otro del cuerpo estad estrechamente

relacionada con la lateralizacion cortical y la maduracién del sistema nervioso.
LA COORDINACION MOTRIZ

La coordinacion motriz es la posibilidad de ejecutar diversas acciones en las que
intervienen determinados grupos de musculos. La coordinacion se construye sobre la
base de la integracion del esquema corporal, es decir, del control del tono, de la
postura y del equilibrio en relacion a una serie de movimientos que se producen en

un determinado espacio y tiempo (ritmo, secuencia).

La coordinacion global se refiere a movimientos que ponen en juego diversas
partes del cuerpo, por lo general implica locomocién. Por ejemplo, saltar en un pie de

un extremo del patio al otro.

La coordinacion segmentada se refiere a movimientos que requieren del movimiento
de ciertas partes del cuerpo, son normalmente de caracter visual y requieren de la
integracion de los datos percibidos. Por ejemplo, el lanzamiento de una pelota de

beisbol.

LA ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL

ESPACIO: Es el lugar en el que se sitta y mueve el nifio. Este tiene la oportunidad
de ocuparlo de distintas maneras y en diferentes posiciones. Pero el nifio no solo
posee un espacio de accién, como ser humano, también tiene un espacio de
representacién, un marco en el que inserta lo aprendido de las experiencias de

pensamiento.
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Gracias a ello adquiere una aptitud de orientacion en el espacio y logra ajustar su

cuerpo en él para acercarse y tomar un objeto deseado.

El nifio va desarrollando la nocidén de espacio paulatinamente y en un sentido que
va de lo préximo a lo lejano y de lo interior a lo exterior. Es decir, primero logra
diferenciar su yo corporal del mundo exterior. Posteriormente este espacio exterior se

percibe como el espacio circundante donde desarrolla la accion.
El desarrollo de la organizacién espacial se ha de propiciar por medio de:

Actividades que impliquen desplazamientos.
Observacion de moviles.
Manipulacién de objetos.
Construccién de objetos.

La organizacion y estructuracion espacio-temporal es un proceso que, integrado en
el desarrollo psicomotor, resulta fundamental en la construccién del conocimiento.

El espacio y el tiempo constituyen la trama fundamental de la l6gica del mundo
sensible. Las relaciones que se establecen entre los objetos, las personas y las
acciones o sucesos configuran el mundo en su acontecer y en su esencia.

El tiempo constituye un todo indisociable con el espacio; es la coordinacion de los
movimientos, asi como el espacio es la coordinacion de las posiciones. Por ello

podemos decir que el tiempo es el espacio en movimiento.

TIEMPO

El tiempo es la duracion que separa dos percepciones 0 acontecimientos espaciales
sucesivos. En un principio esta muy ligado al espacio. Logramos captarlo gracias a

los conceptos de velocidad (de prisa, despacio).

41



El tiempo es el movimiento del espacio y se llega a captar tardiamente como

duracién del gesto y rapidez en la ejecucion de los movimientos que se dan en éste.

El nifio hasta los seis afios, aun no sabe manejar los conceptos temporales
independientemente, aislados de la percepcion espacial. EI concepto de tiempo,
individualizado como idea, ya no en relacibn a una accidon que se produce en el
espacio, requiere de un desarrollo intelectual muy avanzado, por lo que el nifio hasta
los siete u ocho afos, comienza a entender las relaciones espacio-temporales y a
entender el tiempo fisico, por ejemplo: lo que tarda en calentarse su leche, y el

tiempo psicoldgico: lo largo que se hace la espera de mama a la salida del colegio.

2.2. IMPORTANCIA DE LA VINCULACION DE LA TEORIA CON LA
PRACTICA EDUCATIVA

Es relevante para una educadora conocer y tener las bases teoricas del desarrollo
psicomotriz, solo asi podra fundamentar la planeacion de sus actividades y llevar a
cabo las etapas de los nifios conforme a su edad considerando el desarrollo y el

aprendizaje de los mismos.

La Psicomotricidad y el movimiento se convierten, por tanto, en un elemento
fundamental para el crecimiento y desarrollo del nifio o la nifia, constituyendo asi un

eje tan importante de la vida saludable como la propia alimentacion.

El objetivo, por consiguiente, de la Psicomotricidad es aumentar la capacidad de
interaccion del sujeto con el entorno. Tras hacer esto comprendo que el desarrollo
psicomotriz del nifio afecta a todo su ser, tanto a su cuerpo como a su mente,
ademas de mejorar las relaciones sociales con los elementos de su alrededor. Este
desarrollo se da, por tanto, a niveles distintos, que son los siguientes: nivel ténico-
emocional, nivel sensorio-motor, nivel perceptivo motérico y nivel proyectivo

simbdlico.

Utilizando en cada uno de ellos los materiales y tipo de ejercicios mas adecuados.
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El nivel tonico-emocional “Se encarga de las relaciones sociales que el nifio
establece tanto consigo mismo como con sus parientes y compafieros de clase,
utilizando los objetos como un elemento importante de apoyo fundamental, siendo

"¢ En este nivel se desarrollan actitudes de

intermediarios de la comunicacion
confianza didlogos donde, se desarrollan las iniciativas de los nifios y la confianza

en si mismos.

El nivel sensorio-motor “Se trabaja el placer por percibir el movimiento del propio
cuerpo y de madurar las conductas motrices basicas. Se produce la evolucion desde
movimiento descontrolado hasta el gusto por el control.”®” De este modo, los nifios
aprenden a realizar movimientos suaves y controlados en lugar de movimientos
bruscos que no obedecen a ningun principio ni intencién a su cuerpo, es de suma
importancia conocer, comprender y analizar el desarrollo intelectual cognoscitivo

mediante el aprendizaje en el nifio.

El nivel perceptivo-motérico “Ayuda a descubrir el placer del movimiento
intencionado. En él se trabaja, tanto el desarrollo del esquema corporal, los espacios
(interior, postural, de relacion) y tiempos (interno, rutinas, para acoplarlo al externo),
las relaciones con los objetos, entre los propios objetos y en el plano, buscando sus
caracteristicas, acciones, reacciones y su localizacion, orientacion y organizacion en
el espacio y tiempo. Utilizando objetos blandos y ligeros o rigidos con formas
estables™®. Las capacidades perceptivo-motrices son aquellas que dependen de las
habilidades musculos. Un ejemplo seria todo el movimiento, saltar y quedarse sobre

un pie, conseguir atravesar un banco de equilibrio.

% http://wwweduca.madrid.org/web/eei .eltomillar.torre/odones/nivel espsicomotores.html 18-11-2010
37 http://slideshare.net/Eul er/nivel sensoriomotor18-11-2010
P Martinez. y otros. Primeros pasos en Psicomotricidad en la educacion infantil Madrid Ed.Narcea. 1988
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El nivel proyectivo-simbdlico “Se favorece la aparicion de la actividad mental
especificamente humana (atencion, lenguajes expresivos etc.), este nivel surge de la
actividad mental como resultado de la motora apoyada en la realidad™®. En este
nivel, se trata de canalizar al maximo la comunicacién del nifio/a, valiéndonos de la

expresividad psicomotora.

Es de suma importancia recordar y considerar que la Psicomotricidad es la base
fundamental del desarrollo del nifio desde que nace hasta su vida adulta. Por lo tanto
considero como profesionista que al ingresar los nifios de 3y 4 afios de edad, hay un

gran trabajo que recorrer para un buen desarrollo y aprendizaje de los pequefios.

Recordemos que al ingresar al preescolar los nifios no tienen un movimiento de
cuerpo maduro, resistente y aspectos emocionales motrices que por lo tanto
daremos seguimiento a una planeacién y actividades adecuadas, por etapas
considerando logros y avances de los nifios , llevando a cavo los 4 pilares de la
educacion en el desarrollo y aprendizaje como aprender a conocer y desarrollar
conocimientos en experiencias que le sirvan para su vida de adulto, aprender hacer
habilidades que le posibiliten a desarrollar problemas o situaciones para su vida,
aprender a vivir y trabajar en quipo respetando la individualidad de las personas,
con la finalidad de aprender reglas de convivencia social y comportamiento,
aprender a ser autébnomo, interpretar su individualidad y la de los demas de

manera que pueda desarrollarse con respeto y criterios morales.

Como profesionista es importante trabajar de manera adecuada al poner o dar
indicacion a una actividad de correr, brincar o patear una pelota; este tipo de trabajos
no se realizan sin una finalidad coherente, porque se debe , considerar que el nifio
tenga la fuerza y equilibrio de los musculos necesaria, su esquema corporal
muestren movilizaciones y desplazamientos que no le provoquen dolor y asi obtener

una resistencia etc., para poderlo lograr y a su vez considerar que se debe trabajar

%9B.aucouturier.: La practica psicomotriz Reeducacién y terapia. Barcelona Ed. Cientifico médica 1985




por etapas y a las necesidades de cada nifio. Para alcanzar un nivel de madurez
psicomotriz, un desarrollo afectivo social que le ayude a expresarse con un
determinado lenguaje y con facilidad.

Yéndonos a la motricidad fina el cual les permite la facilitacion de la lectoescritura y

un buen avance al siguiente afio de preescolar y de toda su escolarizacion.

2.3. UNA CONTRASTACION CON LA REALIDAD DE Ml
CONTEXTO ESCOLAR

Considero que el trabajar con el segundo grado de preescolar en el plantel “Louis
Braille” la atencion a la Psicomotricidad en nifios de 3 y 4 afios de edad es
efectivamente necesario e importante para un buen desarrollo y aprendizaje del
nifio y poder lograr en él una buena autonomia con ayuda a todos los factores

mencionados con anterioridad.

El trabajo que se realizar con estos nifios y sus edades es de manera profesional

Debemos comprender que la Psicomotricidad desprende y favorece varios aspectos
para el desarrollo del individuo considerando la capacidad de interaccion del nifio con
el entorno, de tal manera facilitando sus relaciones de comunicacién con el mundo
que lo rodea y partiendo en la participacion del desarrollo de trabajos en grupo;
respetando la individualidad de las personas y aprendiendo reglas de
comportamiento de convivencia social, adquiriendo determinado lenguaje de

expresion.

El niflo no tiene un desarrollo psicomotor solo por movimiento, como la agilidad,
velocidad y la potencialidad que se requiere, sino también la formacién de la
inteligencia cognoscitiva de atencion, percepcién, memoria, lenguaje y pensamiento
de cada individuo. Adquiriendo una mejor autonomia, logrando la confianza,

seguridad y aceptacion de si mismo.
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CAPITULO 3. SOLUCIONANDO EL PROBLEMA CON BASE
EN UNA INNOVACION DE LA PRACTICA EDUCATIVA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Taller de Psicomotricidad para nifios de 3 y 4 aflos de edad con apoyo de los padres
de familia del Jardin de Nifios “Louis Braille”, ubicado en la Calle San Antonio Abad
MZ10 LT.16 entre AV. R-1y San Pedro, Col. San Francisco Xalostoc.

Considero que el taller es una importante alternativa que permite a los alumnos
Desafiar un conjunto de actividades motrices, buscando como tiempo - espacio para
la vivencia, la reflexion; como de pensar, el sentir y el hacer, como el lugar para la

participacion y el aprendizaje.

También el aprender a ser, el aprender a aprender y el aprender a hacer se den de
manera integrada, como corresponde a una autentica educacion o formacion integral.
De manera que se comience con las actividades de Psicomotricidad gruesa,
principalmente que conozcan su esquema corporal, la organizacion de todas las
sensaciones referente al propio cuerpo, la importancia de la postura y el equilibrio
que constituyen juntos el sistema postural de estructuras funcionales, la lateralidad
para poseer toda una mecanica de coordinacién psicomotriz. Y, por ultimo, el control

respiratorio que debe consistir en nutrir el organismo del nifo.
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3.2. BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA

Principalmente, los beneficiarios de estas actividades son los alumnos del nivel

preescolar 2 del Jardin de Nifios “Louis Braille”

3.3. CRITERIOS DE APLICACION DE LA PROPUESTA

Se solicitara un permiso a las autoridades correspondientes y presentes del Jardin
de Nifios “Louis Braille” para aplicar y llevar a cabo un proyecto de Psicomotricidad
con base en las necesidades y beneficio del grupo de preescolar 2. Con el propésito
de estimular en los alumnos el dominio del movimiento corporal, el equilibrio, la
ubicacion espacial, su lateralidad, su control respiratorio, la relacién y la
comunicacién que va establecer con el mundo que lo rodea y considerando una

estructura afectiva y cognitiva.

Con base a los aspectos mencionados se llevaran a cabo 10 actividades,
considerando un tiempo de duracion determinado de 30 minutos cada una de ellas.
Utilizando una diversidad de materiales adecuados para los alumnos de 3 y 4 afos
de edad; como: pelotas de plastico tamafio normal, costalitos de semillas, cuerdas
de colores, telas de colores aproximadamente de 1metro, papel de diferentes
tamafos y pinturas de diferentes colores. Para llevar a cabo dichas actividades se
necesita un espacio fisico y adecuado que permita a los alumnos desplazarse de un

lugar a otro, utilizando el patio de la escuela.

Principalmente es de gran importancia de informar y considerar la participacion de
los alumnos y padres de familia a dichas actividades que son para el beneficio de los
propios nifios.

Demostrando un fundamento importante a los padres de familia en el avance

psicomotriz de su hijo en cuanto movimiento y aprendizaje.
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3.4. DISENO DE LA PROPUESTA

La propuesta se basa en un taller de Psicomotricidad en el cual le permite a los
alumnos desarrollar sus capacidades y habilidades, sus destrezas cognitivas como:

el aprendizaje por medio del movimiento corporal, contemplando varios aspectos de
lateralidad, equilibrio, coordinacién, su control respiratorio, etc. necesarios para
adquirir una motricidad fina que se le facilitara al alumno al ingresar al otro grado de
preescolar , sobre todo en la lectoescritura, aprender a realizar un trazo entendible y

claro, ser mas a autbnomo , propio de si mismo, responsable, etc.

“Un taller pedagdgico es una reunion de trabajo donde se unen los participantes en
pequefios grupos o0 equipos para hacer aprendizajes practicos segun los objetivos
gue se proponen y el tipo de asignatura que los organice. Puede desarrollarse en un
local, pero también al aire libre. No se concibe un taller donde no se realicen

actividades practicas o manuales” *°

Un taller para la Psicomotricidad en grandes rasgos sirve para que los nifios
primeramente sepan trabajar en equipo y poder lograr sus aprendizajes esperados
con actividades organizadas dentro de un espacio libre y amplio, para su desarrollo
motriz y logar cubrir las necesidades de cada uno de ellos mismos. El taller
involucrara al nifio conocer de su propio cuerpo, con una lateralidad definida una

coordinacion y un equilibrio manipulado.

“http:wwwieol ombi aaprende.edu.co/html/docentes1596/article-164715.html 22-11-2010
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A continuacion se presenta el plan general del taller de Psicomotricidad, estructurado
por la tesista, favoreciendo asi el desarrollo y el aprendizaje de los alumnos del
Jardin de Nifios “Louis Braille” con base a las necesidades que se requieren para

lograr obtener una Psicomotricidad adecuada en dicha edad. Comprendiendo y
reflexionando la importancia y la necesidad que requiere el nifio en su vida futura.

A continuaciébn se anuncian algunos ejemplos de actividades al realizar en el
desarrollo psicomotriz, como una muestra de lo que puede ser la creacién de mente

se aprendizaje para este fin.
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3.4.1. EL MAPA DE ACTIVIDADES PARA SALON DE CLASES/ O
MAPA CURRICULAR PARA LA ACTUALIZACION DOCENTE EN LAS
ESCUELAS O ZONAS ESCOLARES

PLAN GENERAL DEL TALLER

Sesiones Actividades Tiempo Propdésito
Estimular a los alumnos para la
1 La papa caliente 30 min participacion grupal, conociendo sus
cualidades y capacidades de cada uno.
Aplastando la Estimular el esquema corporal y la
2 pelota 30 min coordinacién del cuerpo
Construyendo Trabajar con el equilibrio y la ubicacién
3 caminitos 30 min espacial delante- atras, arriba-abajo
Estimulando equilibrio postura y
4 Pisando la cuerdita 30 min esquema corporal
Encaminadas a
5 percibir los dos 30 min Se trabaja con lateralidad y esquema
lados del cuerpo corporal
Telas que bailan Lograr identificar su lateralidad y una
6 30 min coordinacion
Garabatos de Manipulan sus manos utilizando
7 colores 30 min lateralidad y coordinacion
Pintando caritas Manipulacién de dedos hacia las partes
8 30 min de la cara ubicando su lateralidad
Cajas grandesy Organizacion espacio-temporal adentro-
9 pequefias 30 min afuera, grande-pequefio, coordinacion y
control del cuerpo.
10 Tambores locos 30 min Organizacion especio temporal
Pulso, velocidad, e intensidad

Considerando la tabla de actividades

anterior se presentara a continuacion el

desarrollo de cada sesion; utilizando juegos y actividades a las necesidades de los

nifios, dandole una total importancia a la participacion del padre de familia al

involucrarse con su hijo dentro del Jardin de Nifios” Luis Braille”.
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No. TOTAL DE SESIONES: 10

SESION: 1

TITULO DE LA PROPUESTA: La Papa Caliente.

OBJETIVO GENERAL: Se pretende que mediante las sesiones de taller los alumnos se involucren en el juego, en la
participacion grupal y en equipo, logrando observar sus cualidades y habilidades para desarrollar el movimiento de
Su cuerpo y su rapidez.
RESPONSABLE: Coordinadora del taller Profra: Viridiana Dayanara Galicia Ortega

Contenido Objetivo Competencia Actividades Recursos de Evaluacion
particular a desarrollar apoyo didactico
Analizaran los alumnos las indicaciones
- Participacion Estimular la Mantiene el gue la tesista informe, tomarse de la Espacio amplio Se logra
grupal y en participacion equilibrio y mano para lograr formar un circulo patio escolar detectar por
equipo grupal, en control de Al hacer el circulo , se soltaran para medio del juego
- Movimiento actividad movimientos poder comenzar la actividad Cancion : papa que los nifios
del esquema dinamica que implican Utilizaran una pelota de plastico tamafio | caliente aprenden a
corporal conociendo las fuerza, normal ,comenzaremos a cantar la trabajar en
- Rapidezy habilidades, resistencia, cancion de la papa caliente pasando la | Pelota de plastico | equipo
equilibrio movimientos y flexibilidad e pelota al siguiente compariero tamafio normal respetando
el control del impulso, en logrando que el nifio tenga agilidad y la reglas,
cuerpo de cada juegos y actitud para trabajar en equipo, conociendo
nifio. actividades de comprendiendo que puede perder o movimientos de
ejercicio. ganar en el juego su esquema
Al término de la cancion, el que haya corporal ;
quedado con la pelota en las manos es rapidez,

el que perdera.

Se aumentara rapidez al entonar la
cancion y por supuesto el movimiento
del cuerpo de los nifios.

irdn saliendo uno por uno hasta
terminar y el que quede sera el ganador

equilibrio, etc.

Bibliografia: DIAZ BOLIO, Nayeli. Fantasias en Movimiento. México D.F, Limusa, S.A. de C.V:,2004. P4g.2
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No. TOTAL DE SESIONES: 10
SESION: 2
TITULO DE LA PROPUESTA: Aplastando la Pelota

OBJETIVO GENERAL: Se pretende que los alumnos y los padres de familia se involucren en el juego, de manera que
sea participacion grupal y en equipo, logrando observar sus cualidades y habilidades para desarrollar el movimiento

de su esquema corporal y el manipulo de diferentes objetos o materiales.
RESPONSABLE: Coordinadora del taller Profra: Viridiana Dayanara Galicia Ortega

Contenido Objetivo Competencia Actividades Recursos de Evaluacion
particular a desarrollar apoyo didactico
Formar un circulo entre alumnos y
Esquema Manipular la Mantiene el padres de familia para poder dar Espacio amplio Los nifios
Corporal pelota de equilibrio y explicacion de la actividad patio escolar muestran
Control del | manera que control de Pretendiendo que los padres de familia manipulo de la
Cuerpo logren un movimientos se involucren en el desarrollo de sus Musica de fondo pelota, de
Coordinacion | control de su que implican hijos, observando y reflexionando de Pelotas de manera simple
Viso motriz cuerpo fuerza, habilidades y las capacidades de sus plasticos para el nifio,
participacion e | tratando de resistencia, nifos. medianas sin mostrando sus
integracion aplastar la flexibilidad e Se pondra musica de fondo, al demasiado aire. habilidades,
de padres de | pelota con impulso, en escuchar la musica la tesista dara la resistencia, el
familia fuerzay juegos y indicacién de colocarse la pelota de control de su
equilibrio. actividades de plastico en una parte del cuerpo, segun cuerpo, al
Lograr en la ejercicio. se indique tratando de aplastarla con realizarlo sin
participacion fuerza, y resistir unos segundos hasta ayuda de sus
de los padres que se pare la musica, primeramente compafieros o
de familia se realizara la actividad con los el padres de
divertida y alumnos y después en parejas padre e familia
significativa hijo.
para ellos y sentados en un circulo uno por uno
sus hijos. expresaran que fue tan divertido, lo
facil o complicado al realizar la
actividad.

Bibliografia: R.FELDMAN,Jean.Manual de Juegos y Actividades para Preescolar. México D.F, Trillas, S.A. de C.V:,2004. Pag.45
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No. TOTAL DE SESIONES: 10

SESION: 3

TITULO DE LA PROPUESTA: Construyendo Caminitos
OBJETIVO GENERAL: Lograr que los alumnos construyan el sistema de referencia en la relacion con la

espacial de manera que utilicen su cuerpo para desplazarse de un lugar a otro.
RESPONSABLE: Coordinadora del taller Profra: Viridiana Dayanara Galicia Ortega

ubicacion

Contenido Objetivo Competencia Actividades Recursos de Evaluacion
particular a desarrollar apoyo didactico
La actividad se llama construyendo
- Control de su | Lograr que Mantiene el caminitos, lo cual se les dara la Espacio amplio Desplazan su
cuerpo adquieran un equilibrio y indicacion a los alumnos, logrando que | patio escolar cuerpo de un
- Organizaciéon | control de su control de analicen las indicaciones o reglas del lugar a otro,
espacial - cuerpo al movimientos juego formando dos filas para poder Musica de fondo respetando y
temporal brincar o saltar | que implican comenzar. llevando a cabo
de una fuerza, Se hara un camino con saquitos de Saquitos de arena | una
distancia a resistencia, arena tendrd un principio y un fin, todos organizacion al
otra, tratando flexibilidad e empiezan en u extremo y terminan el comienzo y al
de llevar una impulso, en recorrido en el otro. final del juego.
secuencia en juegos y Al escuchar la musica avanzaran por
el juego, actividades de arriba de los saquitos, intentando no Logran construir
obtengan una ejercicio. pisar el suelo. cuando termine la un sistema de
ubicacion Construye musica todos deshacen el camino para referencia en
espacial arriba- | sistema de crear uno nuevo. con la ubicacion
abajo, atras- referencia en El que pise el suelo, volvera desde el espacial, arriba-
adelante relacién con la inicio del caminito hasta tratar de abajo, atras,

ubicacion
espacial.

alcanzar a los demas y al término de la
musica.

Al terminar la actividad se sentaran en
circulo para expresar sus emociones
dificultades, que tuvieron durante el
juego.

adelante.

Bibliografia: DIAZ BOLIO, Nayeli. Fantasias en Movimiento. México D.F, Limusa, S.A.de C.V:,2004. Pag.41
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No. TOTAL DE SESIONES: 10

SESION: 4

TITULO DE LA PROPUESTA: Pisando la Cuerdita

OBJETIVO GENERAL: Lograr que los alumnos adquieran un movimiento adecuado,
general en su esquema corporal, de apreciacion de danza y de musica

coordinando una dinamica

RESPONSABLE: Coordinadora del taller Profra: Viridiana Dayanara Galicia Ortega

Contenido Objetivo Competencia a Actividades Recursos de Evaluacion
particular desarrollar apoyo didactico
Saldréan al patio del colegio, se dara
- Esquema Lograr que Se expresa por la explicacion de la actividad, Espacio amplio Muestran la
Corporal adquieran un medio del cuerpo Se colocan varias cuerdas en el piso, | patio escolar habilidad y la
- Control del control de su en diferentes formando una linea. creatividad para
Cuerpo cuerpo y al situaciones con los nifios forman un circulo y se Musica de fondo no caer y lograr
- Coordinaciébn | mismo tiempo | acompafamiento aprenden la siguiente cancion y sus realizar una
Dinamica el cantoy el de canto baile. movimientos: Cuerdas de coordinacion en
General baile Mantiene el “pisando la cuerdita colores el baile y en
mostrando sus | equilibrio y Moviendo asi los brazos (manos, canto
dificultades y control de dedos codos) respetando
sus habilidades | movimientos que Sacudo la cadera (cabeza, rodillas, reglas y turnos.
para realizar la | implican cintura...)
actividad con resistencia, Me voy, me voy me voy”
creatividad. flexibilidad. Los nifios forman una filay van a
pasar de un lado a otro bailando,
cantando y moviendo las partes del
cuerpo indicadas en la cancién,
intentando no bajar los pies.
pretendiendo adquirir un equilibrio y
una coordinacién de su cuerpo,
considerando un pensamiento un
aprendizaje en cada uno de sus
movimientos.

Bibliografia: DIAZ BOLIO, Nayeli. Fantasias en Movimiento. México D.F, Limusa, S.A. de C.V:,2004. P4g.34




No. TOTAL DE SESIONES: 10

SESION: 5

TITULO DE LA PROPUESTA: Encaminadas a Percibir los dos lados del cuerpo.

OBJETIVO GENERAL: Lograr que los alumnos ubiquen su lateralidad por medio de su esquema corporal,
participando y expresando sus experiencias de mover ambos lados del cuerpo, de sus compafieros y de si mismos,
comprendiendo la importancia del trabajo en equipo.

RESPONSABLE: Coordinadora del taller Profra: Viridiana Dayanara Galicia Ortega

Contenido Objetivo Competencia Actividades Recursos de Evaluacion
particular a desarrollar apoyo
didéctico

Saldran al patio del colegio observando Muestran
- Lateralidad Lograr la Construye y analizando las indicaciones de la tesista. Espacio amplio | interés al poner
- Esquema lateralidad por sistema de - Al escuchar la musica los alumnos bailan | patio escolar atencion en las
corporal medio del referencia en libremente. en el silencio siguen las indicaciones de

esquema relacién con la instrucciones encaminadas a percibir los | Musica de fondo | la tesista

corporal ubicacion dos lados del cuerpo. tratando de

espacial. e tocar la mano de un compafiero ...la comprender su

Observar, tratar
de comparary
dibujar las partes
del cuerpo del
compafiero, o de
si mismo.

- Al término de la actividad, los nifios se
sientan en circulo y se expresan sobre
las experiencias de cOmo se sintieron o
que complicaciones tuvieron al mover
ambos lados del cuerpo.

otra mano

tocar el pie de un compafiero... el

otro pie
una oreja...la otra
una rodilla...la otra

acostarse sobre un lado del cuerpo

...sobre el otro

pararse sobre un pie...sobre el otro

taparse un ojo, etc.

lateralidad y
recordando su
esquema
corporal
tocando y
dibujando los
dos lados del
cuerpo por
medio de las
experiencias de
cada uno de
ellos.

Bibliografia: R.FELDMAN,Jean.Manual de Juegos y Actividades para Preescolar. México D.F,Trillas , S.A. de C.V:,2004. P&g.82
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No. TOTAL DE SESIONES: 10

SESION: 6

TITULO DE LA PROPUESTA: Telas que Bailan

OBJETIVO GENERAL: Lograr que los alumnos ubiquen su lateralidad por medio de su esquema corporal, realizando
y expresando movimientos rapidos, ligeros y con un ritmo.
RESPONSABLE: Coordinadora del taller Profra: Viridiana Dayanara Galicia Ortega

Contenido Objetivo Competenci Actividades Recursos de Evaluacion
particular aa apoyo
desarrollar didé4ctico
Se dirigen al patio del colegio y se les
- Lateralidad Lograr que Construye informa de la actividad logrando Espacio amplio | Adquieren
- Coordinacion | adquieran sistema de comprender y analizar dichas patio escolar habilidad para
Viso motriz lateralidad por referencia en indicaciones. manipular la tela
medio del juego | relacién con Cada nifio toma una tela y la mueve Telas ligeras de un lugar a
tratando de la ubicacion libremente al escuchar la musica. tipo gasa de 1m | otro ubicando su
moverla al ritmo | espacial. La tesista da distintas indicaciones para X 1m lateralidad de

de la musicay
con rapidez

que los participantes experimenten el
movimiento con ambos lados del cuerpo.

Mover la tela con las dos manos
moverla con una mano

utilizar la otra mano

moverla libre mente con la mano que
ellos elijan o con las dos

mover la tela con un pie y con el otro
moverla libremente

secarse un lado del cuerpo con la
tela, después el otro

en la actividad todos los alumnos
participan y al termino le damos la
importancia a lateralidad, ubicacion
espacial arriba, abajo, derecha,
izquierda, etc.

aproximadamen
te

Musica de fondo

izquierda-
derecha

Bibliografia: R.FELDMAN,Jean.Manual de Juegos y Actividades para Preescolar. México D.F,Trillas , S.A.de C.V:,2004. Pag.83
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No. TOTAL DE SESIONES: 10

SESION: 7

TITULO DE LA PROPUESTA: Garabatos de Colores
OBJETIVO GENERAL: Lograr que los alumnos ubiquen su lateralidad por medio de la mano derecha —izquierda
expresando creativamente sus ideas.
RESPONSABLE: Coordinadora del taller Profra: Viridiana Dayanara Galicia Ortega

Contenido Objetivo Competencia Actividades Recursos de Evaluacion
particular a desarrollar apoyo didactico
Construye La actividad consiste en que el alumno analice | Papel manila Comunican y
- Lateralidad Lograr que sistema de y comprenda la actividad. se le sindica que expresan
- Coordinaciéon | adquieran referencia en tomen un pliego de papel manila y dos crayolas | Crayolas de creativamente
Oculo manual | lateralidad por | relacidon conla | de distinto color, una en cada mano. diferentes colores | representacione

medio del ubicacion El juego consiste en lo siguiente: al escuchar la s plasticas
garabato espacial. musica comienzan a garabatear y en silencio Mdusica utilizando la
expresando cambian de mano y de color. instrumental mano derecha y
sentimientos, Comunica y la izquierda
ideas, y expresa Repetir varias veces la actividad
fantasias por creativamente | Continuar con el mismo ejercicio pero ahora
medio de sus ideas, utilizando las dos manos al mismo tiempo.
representacion | sentimientosy
es plasticas. fantasias Voltear el papel y hacer un dibujo libre con la

mediante mano que cada nifio elija.

representacion

es plasticas, Para finalizar, cada uno muestra y explica su

usando trabajo a los demas, ensefiando la mano que

técnicas y eligié para dibujar. Recordando y analizando la

materiales ubicacion espacial que realizo; arriba-abajo,

variados. dentro-fuera, etc.

Bibliografia: DIAZ BOLIO, Nayeli. Fantasias en Movimiento. México D.F, Limusa, S.A.de C.V:,2004. P&ag.85
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No. TOTAL DE SESIONES: 10

SESION: 8

TITULO DE LA PROPUESTA: Pintando Caritas
OBJETIVO GENERAL: Lograr que los alumnos tengan facilidad de trabajar en equipo, identificando que todos somos
diferentes en fisonomia pero que tenemos la misma cantidad de partes de la cara y el resto del esquema corporal.

RESPONSABLE: Coordinadora del taller Profra: Viridiana Dayanara Galicia Ortega

Contenido Objetivo Competencia a Actividades Recursos de Evaluacion
particular desarrollar apoyo didactico
Construye Los alumnos forman parejas, toman dos Logran
- Manipulacion Lograr tener sistema de recipientes de pintura de payaso o de Espacio: salon de | manipular el

de manos y una movilidad referencia en magquillaje en crema de dos colores distintos. | clases material

dedos hacia adecuada en relacion con la La actividad consiste en pintarle la cara al utilizando un

las partes de Sus manos y ubicacion compaifiero, utilizando un color distinto para | Maquillaje de movimiento de

la cara dedos espacial. cada lado de la cara. colores manos Yy dedos

Ubicando su manipulando De manera que trabajemos la sociabilizacién, adecuado para

lateralidad diferentes Comunica y respetandose uno al otro, la creatividad, Toallas himedas | no lastimarse

- Coordinacién | materiales y expresa habilidades y aprendizajes significativos para entre ellos.

Oculo manual | conocer de la creativamente los alumnos. Mdusica Comprenden la
cara de los sus ideas, instrumental diferencia de los
compafierosy | sentimientosy Una vez que hayan terminado todos los colores en
de ellos fantasias participantes, forman un circulo, observan los cada lado de la
mismos, mediante maquillajes de los otros y comparten con los cara,
conocer las representaciones demas las experiencias, hablando sobre la comprendiendo
creaciones plasticas, usando | diferencia entre un lado de la caray el otro. que se pueden
plasticas de técnicas y utilizar variedad
cada uno materiales Posterior mente se despintan la cara con de colores.
admirandose variados. toallitas humedas.
ellos mismos.

Bibliografia: DIAZ BOLIO, Nayeli. Fantasias en Movimiento. México D.F, Limusa, S.A.de C.V:,2004. Pag.86
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No. TOTAL DE SESIONES: 10

SESION: 9

TITULO DE LA PROPUESTA: Cajas Grandes y Pequefias

OBJETIVO GENERAL: Lograr que los alumnos construyan una organizacion del espacio temporal utilizando el control
de su cuerpo. Creando personajes por medio de su imaginacion.

RESPONSABLE: Coordinadora del taller Profra: Viridiana Dayanara Galicia Ortega

Contenido Objetivo Competencia Actividades Recursos de Evaluacion
particular a desarrollar apoyo didactico
Se colocan cajas de cartén grandes y pequefias La
- Organizacion Representar Construye por todo el patio y se explica a los nifios el juego; | Cajas de cartén imaginacion
espacio- personajes y sistema de “ustedes son genios y las cajas son sus botellas, | grandesy que tiene el
temporal(aden | situaciones referencia en hay algunas pequefias y otras grandes, cuando pequeias nifio para
tro-afuera, reales o relacion con su | escuchen la misica magica todos los genios crear un
grande- imaginarias ubicacion pueden salir a bailar, pero durante el silencio, Campana personaje
pequefio) mediante el espacial. termina el canto deben buscar una botella que mediante el
- Coordinacién | juegoy la yo indique y meterse en esta; es decir si la Objetos grandes y | juego
dinamica expresion Mantiene el tesista dice botellas pequefas los nifios se meten | pequefios (carro utilizando su
general dramatica. equilibrio y en una caja pequefa y viceversa. El genio que grande, carro ubicacion
- Control del control de no se introduce en ninguna botella durante el pequefio, etc.) espacial,
cuerpo movimientos, silencio pierde su turno. adentro-
que implican afuera,
fuerzay También pueden escoger una caja grande o grande-
resistencia, pequefia buscan objetos grandes en el aula 'y lo pequefio una
flexibilidad e introducen en su botella, los nifios que tienen coordinacion y
impulso en cajas pequefias, buscan objetos pequefios y un control del
juegos y hacen lo mismo. cuerpo.
actividades de | Al escuchar la campana los nifios forman un
ejercicio fisico. | circulo, muestran sus objetos grandes o
pequefios y comentan lo que tuvieron que hacer
para introducirse en las cajas grandes y en las
pequefias.
El propodsito de esta actividad es que los
alumnos sepan observar, escuchar y resolver
problemas.

Bibliografia: R.FELDMAN,Jean.Manual de Juegos y Actividades para Preescolar. México D.F, Trillas, S.A.de C.V:,2004. P&4g.93
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No. TOTAL DE SESIONES: 10

SESION: 10

TITULO DE LA PROPUESTA: Tambores Locos
OBJETIVO GENERAL: Lograr que los nifios tengan el interés por la musica, conociendo instrumentos y compartiendo
Sus sensaciones, emociones, sentimientos que le produce la masica que escucha e interpreta.
RESPONSABLE: Coordinadora del taller Profra: Viridiana Dayanara Galicia Ortega

Contenido Objetivo Competencia a Actividades Recursos de Evaluacion
particular desarrollar apoyo
did4ctico

Lograr por medio Interpreta Los nifios toman un tambor y una baqueta, se Logran
Organizacion de instrumentos canciones las sientan en circulo y escuchan las indicaciones de | Tambores identificar las
espacio temporal musicales creay las la tesista “cuando yo levante las baquetas, todos velocidades de

interpretar acompafia con tocamos el tambor, cuando las toque arriba de mi | Baquetas percusiones
Pulso, velocidad, canciones de instrumentos cabeza, dejamos el tambor y guardamos silencio. tocar rapido o
intensidad distinta musicales lento.

complejidad ; por
ritmo, extension,
armoniay letra

convencionales o
hechos por él.

Repetir varias veces la actividad, incluyendo
variaciones en el ejercicio, aumentando la
dificultad, dependiendo de los logros que vayan
teniendo los nifios.

Variar la velocidad de las percusiones es decir,
tocar rapido y lento

Tocar el tambor con distinta intensidad es decir
fuerte y suave

Caminar tocando el tambor, rapido, lento, suave o
fuerte.

Los nifios proponen distintas maneras de tocar el
tambor.

Dejar que los alumnos identifiquen sonidos,
sepan observar, analizar indicaciones y logren
expresarse mediante la misica o sonidos.

Variar distinta
intensidad fuerte
y suave

Bibliografia: R.FELDMAN,Jean.Manual de Juegos y Actividades para Preescolar. México D.F, Trillas, S.A.de C.V:,2004. P&ag.115
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3.4.2. MECANISMOS DE EVALUACION Y EL SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Con base a las sesiones mencionadas y realizadas con anterioridad se evaluarg;

considerando aspectos importantes de la Psicomotricidad en el nifio de preescolar 2.

« Integracion al &mbito social

o Esquema corporal

e Coordinacién general del cuerpo

« Lateralidad en relacidén con ubicacion espacial
e Coordinacion motriz

e Equilibrio

e Apreciacion musical

e Expresion corporal de la danza

Las evaluaciones se llevaran a cabo por medio de la observacion que el nivel
preescolar requiere o solicita, considerando logros obtenidos, pero también las

dificultades que los alumnos se enfrentaron a lo largo de las actividades.

Como debe de esperarse dichos datos deberan registrarse de manera que se
conozcan los logros obtenidos o de igual forma logros no obtenidos, en cada uno de
los alumnos. Considerando la modificacion de actividades de dicha propuesta para
favorecer la Psicomotricidad. Teniendo en cuenta que cada uno de los alumnos

requeriran de distintas actividades.
También es importante considerar otros aspectos dentro de la evaluacién, que le

permitan al nifio realizar las actividades sin problema alguno a las propuestas

presentes, para obtener la Psicomotricidad adecuada.
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» La asistencia y Puntualidad al Jardin de Nifios

» La disposicidn que el nifio debe tener al presentarle dichas actividades.

» La Alimentacion como factor importante en su rendimiento fisico

» No presentar algin problema de salud que no le permita correr, brincar,

desplazarse de un lugar a otro, et.

Para llevar a cabo la propuesta mencionada, es importante tener informado al padre
de familia, del trabajo que se pretende llevara a cabo con sus hijos;
fundamentandoles que la Psicomotricidad logra favorecer un desarrollo y

aprendizaje que le ayudara al nifio hasta su vida adulta.

3.5. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA
PROPUESTA

Los resultados esperados al llevarse a cabo la propuesta, son los siguientes:

» El nifio mediante el juego aprenda a convivir y conocerse unos a otros
mostrando confianza y seguridad, al realizar cada una de las actividades y
desarrollando sus habilidades y destrezas.

» Lograr que identifigue y conozca su esquema corporal tratando de obtener
una coordinacion general de todo su cuerpo.

» Aprenda a establecer la ubicacion espacial ya que es de gran importancia
para la ubicacion de su cuerpo y de los objetos que lo rodean, considerando
las caracteristicas de direccionalidad (hacia, desde, hasta), orientacién
(delante, atras, arriba, abajo, derecha, izquierda), proximidad (cerca, lejos), e
interioridad (dentro, fuera, abierto, cerrado).

» Lograr obtener equilibrio que implique imprimir velocidad, y permanecer
quieto durante un tiempo determinado, etc.

» Controlar su cuerpo en movimientos y desplazamientos considerando

velocidades, direcciones y posiciones.
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Adquiera habilidad para ser creativo y para escuchar melodias,
sensibilizandolos a percibir la musica.

Hacer consiente al padre de familia sobre la importancia de la Psicomotricidad
para un desarrollo motriz, adecuado y lograr favorecer lo afectivo, cognitivo y
social, involucrandolos en algunas de las actividades y reconociendo el
avance en el desarrollo de su hijo.

Favorecer los campos formativos marcados en el Programa de Educacion
Preescolar (PEP 2004) Aplicando la transversalidad mediante el juego.

Por medio de la motricidad gruesa logren adquirir una coordinacion motriz fina
de su esquema corporal facilitandoles la lecto-escritura en el siguiente afio de

preescolar y de toda su escolaridad.
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CONCLUSIONES

La Psicomotricidad es la base fundamental en el desarrollo del nifio de 3y 4 afios de
edad en Educacion Preescolar considerando caracteristicas importantes, como el
esquema corporal, coordinaciéon del cuerpo, lateralidad, aspecto afectivo, cognitivo y

social.

Para ello es necesario llevar a cabo diversas actividades ludicas en las cuales se
favorezcan las competencias que se relacionan con el desarrollo psicomotor y le
ayuden al nifio la integracién del medio social, adquiriendo una autonomia, y un

lenguaje adecuado para la expresion verbal, musical, plastica y danza.

Es necesario e importante tener informado al padre de familia acercar del @mbito
escolar en el cual se desarrolla su hijo y que conozca las capacidades y habilidades
que tienen los nifios al ingresar a la escuela y los logros obtenidos mediante el

trabajo motriz.

Con esta propuesta se pretende que los nifios del jardin “Louis Braille” obtengan un
buen desarrollo motriz en cuanto a todo lo mencionado con anterioridad, basandose

la tesista en conceptos basicos y fundamentales del marco tedrico que se encuentran
atreves de la investigacion documental especificadas por diferentes autores que

avalan dichas teorias.
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