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RESUMEN

Es un hecho que la educacién primaria, pretende dar continuidad a la formacion escolar
del alumno, en este proceso pueden surgir algunas necesidades educativas especiales en
él, que no necesariamente tienen que ver con una discapacidad, ello podria ocasionar
que no alcance los objetivos curriculares, por lo tanto, es necesario brindarle una

respuesta educativa de acuerdo a sus necesidades.

El docente, es una pieza clave debido a que debe y debiera conocer las caracteristicas de
las necesidades educativas especiales, para asi elaborar un plan oportuno con el cual
ayude al alumno a superar su dificultad escolar. De este modo, se estd apuntando a que
el docente sea capaz de analizar el contexto en el que desarrolla su actividad y
planificarla, de dar respuesta a una sociedad cambiante asi como de combinar una
mayor comprension de ensefianza para todos, o que permitiria aumentar su experiencia

y conocimiento para las nuevas demandas.

Por lo anteriormente expuesto, este trabajo propone un manual que sirva como guia de
informacion al docente para el manejo de necesidades educativas especiales que
pudieran estar presentes en sus alumnos. EI manual se elabor6 a partir de la aplicacion
de un cuestionario, dicho instrumento permitié obtener informacién de los temas que
desconocen o falta profundizar acerca de las necesidades educativas especiales en los
docentes de una escuela primaria, ambos turnos, ubicada en el municipio de

Nezahualcoyotl.



INTRODUCCION

Hoy en dia, el sistema educativo enfrenta nuevos retos, uno de especial atencion, es el
desarrollar una pedagogia mas flexible, que contemple y de respuesta hacia los
alumnos/as que en determinado momento de su vida académica pueden presentar
Necesidades Educativas Especiales; por lo tanto, se debe trabajar pro de una ensefianza
con compromiso, es decir, donde el/la docente sea quien confeccione y organice
experiencias didacticas de manera estratégica, con base en exigencias y necesidades de
los alumnos/as, de tal modo que este Ultimo pueda aprender y superar sus dificultades
de manera significativa, en el sentido funcional, para asi evitar procesos de

discriminacion, exclusion y de inequidad.

Por lo anterior, el presente trabajo pretende: Elaborar un manual que permita a los/las
docentes de una escuela primaria publica ubicada en el Edo. De México tener
informacion de las Necesidades Educativas Especiales. Este manual estd disefiado a

partir de los requerimientos que en ese contexto tiene el personal docente.

Por lo tanto, en el primer capitulo se aborda la Educacion Especial, desde sus
antecedentes hasta como se ha propuesto y desarrollado en nuestro pais, México. Puesto
que para caracterizarse, se han de establecer los objetivos, criterios, asi como los
recursos educativos especificos que se han de poner a disposicion de aquel que lo
necesita, contando con el apoyo y colaboracion de especialistas. Esta informacion es
necesaria ya que es el cimiento para la construccion de una propuesta educativa

inclusiva.

En el segundo capitulo Integracion Educativa se mencionan las condiciones que se han
de requerir para que ésta se cumpla y cémo en nuestro pais dicho proceso se ha llevado
a cabo con las instancias llamadas Unidades de Servicios de Apoyo a la Escuela Regular
(USAER), sumado a como se han venido dando las diferentes concepciones para las
personas que requieren de diversos apoyos para alcanzar las metas educativas, dicha
concepcion ahora denominada Necesidades Educativas Especiales, de las cuales se
desprenden dos tipos: 1) las que son comunes a todos los alumnos/as y 2) las que son en
especifico de un nifio/a, lo cual determina una accion diferente para su aprendizaje. A su

vez, se muestra una clara tipificacion de las Necesidades Educativas y como en lo



posible se les puede brindar atencion. La relevancia de este capitulo radica en que ha

permitido la concientizacion de una escuela mas tolerante y respetuosa de la diversidad.

En el tercer capitulo, se aborda la Inclusion Educativa, como surge, y como llevarla a la
practica, donde nuevamente se reconceptualiza la diversidad. Asi también, se menciona
el rol del profesor/a, quien debe involucrarse y proponer mejores métodos de ensefianza,
de tal manera que dé respuesta a las demandas individuales de los alumnos/as,
mostrando una actitud de compromiso y a la vez acogedora. Es importante resaltar la
pertinencia de esta informacion, puesto que es el camino a seguir para una practica

educativa basada en la cultura de la diversidad.

En el cuarto capitulo, se expone el Método, donde se menciona a los sujetos, en este
caso se trabajo con profesores/as de una escuela primaria ubicada en el municipio de
Nezahualcdyotl, en dicha institucion se llevé a cabo la aplicacion del instrumento (un
cuestionario); también se explica el desarrollo que tuvo este proyecto divido en tres

fases: Aplicacion, Analisis y Elaboracion del manual.

Con respecto al quinto capitulo, Analisis de Resultados, se organiza y se clarifica la
informacion, a través de la interpretacion de relaciones que se obtuvieron a través de la

aplicacion del cuestionario.

Y en el sexto y altimo capitulo, Conclusiones, se concluye que a partir del anélisis de
resultados, podemos inferir que a la poblacion a la que fue dirigida nuestro proyecto es
necesario brindarle informacion acerca de: Dislexia, Adecuaciones Curriculares,

Trastornos del Lenguaje, entre otros.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Todos en algiin momento de nuestra vida académica hemos presentado dificultades para
aprender, y mas aquellos nifios/as que tienen una condicion diferente permanente a la
de los demaés, por lo cual requieren de apoyos o materiales especificos, los cuales
ayuden a superar dicha dificultad para asi poder alcanzar los objetivos establecidos por

el curriculum.

Entonces el maestro/a juega un papel fundamental para que este alumno/a con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) pueda superarlas, mas sin embargo, muchas
veces el profesor/a no es que no quiera atender las NEE que presentan sus alumnos/as,
sino que no sabe el cdmo atenderlas, porque en ocasiones no cuenta con la informacién
0 quizas la informacion a la que ha tenido acceso no le es clara, o bien esta fuera de

contexto y va dirigido a una poblacion que es muy diferente a la que él atiende.

Es decir, en efecto hay manuales que son de ayuda para el profesor/a, pero resulta que
dichos manuales no son para el contexto especifico en que ellos se desenvuelven,

debido a diversas razones:

Porque ni siquiera dicho trabajo fue elaborado para nuestro pais,

e La manera en que estd redactado usa un lenguaje quizas inadecuado o poco

accesible,

e Fue elaborado para nifios/as con caracteristicas determinadas, y no son las

mismas que se estan suscitando en determinada escuela, y;
e Porque puede ser poco practico y mas tedrico.

El problema surge de lo anterior mencionado, hay manuales, guias, pero no estan
elaboradas a partir de lo que vive el maestro/a en su préctica cotidiana lo que permitiria
una accién pedagdgica estratégica y que lejos de ser angustiante, por el contrario se
convierta en una experiencia enriquecedora, donde se celebre la diversidad, lo que
repercutiria de manera positiva también en nuestra sociedad. Este seria el beneficio

principal del manual.



JUSTIFICACION

En la actualidad México, tiende a la inclusion de nifios con Necesidades Educativas
Especiales con o sin discapacidad en aulas regulares; sin embargo, sus reformas por el
momento no consideran ni profundizan en la reprofesionalizacion del docente, en donde
se les brinde apoyo y constantemente cursos de actualizacion, lo que permitird que en
efecto, se llevara a cabo esta inclusion, puesto que los profesores/as serian capaces de
entender y atender a la diversidad de necesidades educativas que presentan su

alumnos/as.

A su vez, no sélo es labor del Sistema Educativo sino también es labor del Psicélogo
Educativo apoyar al profesor/a, para que éste adquiera confianza; asi como reflexione
acerca de su practica en el aula y que haga uso de la informacion que se les proporciona
en los cursos; es decir, brindarle la oportunidad de incrementar su experiencia en la
constante demanda de alumnos/as diversos, el quehacer educativo en realidad nos
concierne a todos; sin embargo pocos se preocupan por brindar una accion educativa

formativa y eficaz.

Por lo tanto, se considera pertinente la realizacion de este trabajo, debemos adecuar
contextos, y cada contexto es diferente, porque esta conformado por personas diferentes,
con ideas diferentes, etc. Pero para que dichos contextos sean los adecuados y resulten
fructiferos es necesario partir de lo que sabemos hacer, de lo que conocemos, no
podemos avanzar si no tenemos consolidada y clara la informacién en cuanto a las
Necesidades Educativas Especiales, cosa que no se hace en los cursos que toman los
profesores. Es por ello, que se considera importante que el presente manual esté dirigido

a docentes como agentes del cambio educativo hacia la inclusion.

El vaivén de la educacion es inmenso y el hecho de apoyar a una escuela en la atencion
a las NEE es una aportacion valiosa, puesto que dicho trabajo es una contextualizacion
de la accién educativa de una escuela primaria publica en el Edo. De México, que se
verd reflejada en que haya maestros/as mas estratégicos y reflexivos en cuanto a su
practica, sumado a ello la disminucion de actitudes discriminatorias como la
segregacion y la marginacion de nifios/as que Unicamente por tener una discapacidad o
un ritmo de aprendizaje diferente al de los demés es rechazado y etiquetado; lo que

provoca en tiempos posteriores el fracaso escolar y la desercion.



OBJETIVOS
Obijetivo General:

- Elaborar un manual que permita a los/as docentes de una escuela primaria
publica ubicada en el Edo. De México tener informacion de las Necesidades

Educativas Especiales.
Obijetivos Particulares:

- Conocer la informacién que los/as docentes tienen en relacion a las

Necesidades Educativas Especiales.

- Contribuir a la reflexion y planificacion de la accion educativa con ayuda del

manual.

- Promover una practica educativa inclusiva a través del manual.



Capitulo 1

Educacidn Especial

Se aborda la Educacion Especial, desde sus antecedentes
hasta como se ha propuesto y desarrollado en nuestro
pais, México.




CAPITULO 1. EDUCACION ESPECIAL

1.1 Antecedentes de la Educacion Especial

A lo largo de los afios la Educacion Especial, ha tomado relevancia tanto en la teoria
como en la practica, teniendo como consecuencia la mejora en las actitudes de la
sociedad. Sin embargo, hasta el dia de hoy no se ha logrado consolidar del todo, debido

a la carencia de un marco comprensivo, con una orientacién bien definida.

Hasta finales del siglo XVIII, podria considerarse como la prehistoria de la Educacion
Especial, periodo que estaba dominado por el pesimismo y el negativismo, debido a que
los nifios/as que presentaban caracteristicas sumamente diferentes se les practicaba el
infanticidio en la edad antigua, y en la edad media moderna era frecuente ver el rechazo

y la repulsion con que se les trataba a estos sujetos.

A principios de la edad moderna, aparecen <<centros especiales>> para subnormales,
por lo tanto comienza un periodo que se podria llamar la rehabilitacion de los
subnormales. En 1837, Seguin funda la primera escuela que se dedica a la educacion de
los débiles mentales, quien aplica metodologias especificas para el desarrollo de
facultades y funciones mentales.

En 1898 Claparéde comienza en Ginebra la formacion de nifios/as retrasados, y en 1904
junto con el neurélogo Francois Naville, abren la primera consulta médico-pedagdgica
la cual pretendia mediante el diagndstico, establecer criterios para la seleccion y
clasificacion de alumnos/as destinados a las clases especiales que ya habian sido

incorporados a la ensefianza publica. (Sanchez y Torres, 1998).

Kanner (citado por Sanchez y Torres, 1998) menciona en forma esquematica las cuatro

primeras décadas del siglo XX:

1°. Los trabajos psicométricos de Binet- Simon son difundidos; Freud aparece con las
tendencias dinamicas y Beers, destaca el valor de la higiene mental, contribuyendo a

que juristas creen tribunales especiales para menores con estas orientaciones.

2°. Aparecen los primeros centros de reeducacion para delincuentes infantiles, y

aumenta el nimero de escuelas especializadas en una ensefianza individualizada.



3°. Educadores, medicos, psicélogos y asistentes sociales trabajan en equipo en los
primeros centros de orientacion infantil, dejando de lado métodos unifactoriales y dando
paso a enfoques plurifactoriales, surgiendo con ello modelos de comprension vy
tratamiento de dificultades del nifio desde el marco familiar, escolar y social.

4°. Los métodos psicoterapéuticos se generalizan, en especial la terapéutica basada en la

interpretacion de los juegos.

De manera progresiva se incrementa la atencién a ciegos y sordomudos en centros
especiales. A finales del siglo XX, en Inglaterra, Alemania y Estados Unidos, surge la
institucionalizacién de los deficientes mentales, de este modo dicha época atraviesa por
una ambigiiedad en cuanto al fendmeno de las diferencias individuales, por una parte
implica la tendencia a segregar a estos sujetos enmarcandolos como una amenaza social,
y por otra parte, la segregacion se entiende como un beneficio para los sujetos

excepcionales.

Sanchez y Torres (1998) mencionan: “muchos de los principios vigentes hoy en
educacion especial fueron propuestos y desarrollados en este periodo, pero no siempre
fueron aceptados por la sociedad, contrastando el optimismo de los pioneros con el
pesimismo respecto de las posibilidades educativas de estos sujetos” (Pag. 25)

Sanchez y Torres (1998) afirman que para 1975, la creacion del Instituto Nacional de
Educacién Especial en Espafia supuso un avance importante, ya que como organismo
regulé el sistema educativo caracterizado por la heterogeneidad de centros de educacion
especial, la gran aportacion de dicho organismo consistio en la elaboracion del Plan
Nacional de Educacion en 1978, el cual establecio los criterios para la futura ordenacion
de la educacion especial: normalizacion de servicios, integracion escolar, sectorizacién
de la atencion educativa e individualizacion de la ensefianza. Alcanzando su categoria
normativa cuatro afios mas tarde con la promulgacion de la Ley de Integracion Social de

los Minusvalidos.

La Ley de Integracion Social de los Minusvalidos, establecio con claridad la diferencia
entre deficiencia, discapacidad y minusvalia, introduciendo asi una forma distinta de
entender el origen y el sentido de las minusvalias. Esta ley en su &mbito normativo, dio
origen al Real Decreto 334/1985 de ordenacion de la educacion especial, dicho decreto

fundamenta un nuevo concepto acerca de la educacion especial, si bien antes se
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concebia como “la educacion que reciben personas en razén de su propia discapacidad,
con unos objetivos, estructura, duracion y curriculo diferentes de los establecidos para
todos los alumnos/as” (Pag. 30), ahora se definia como “la educacién especial, como
una parte integrante del sistema educativo y la concreta como el conjunto de apoyos y
adaptaciones para que estos alumnos y alumnas puedan hacer realmente su derecho a la

educacion” (Pag. 31)

Este marco legislativo, hace que a nivel mundial se vaya promoviendo tendencias
reformadoras en cuanto al quehacer de la Educacion Especial. En este sentido México
también es uno de los paises que contempla en sus reformas a las minorias,

posteriormente se profundiza sobre el tema.
1.2 ¢ Qué es la Educacion Especial?
Parrilla (citado por Torres, 1999) afirma que:

“... la Educacién Especial es una accion educativa, de fines equiparables a los de
educacion general, pero que actda con base a unos recursos educativos especificos
puestos a disposicion de cualquier persona, que en unos casos podran necesitarse de

forma temporal y en otros de forma mas continua y permanente” (Pag.22)

Por lo tanto, Torres (1999) menciona la Educacion Especial se sitia de acuerdo a las
diferencias, con el fin de favorecer al individuo en términos globales incorporandolo

activamente a la sociedad.

Siguiendo estd misma linea, Deutsch (2003) menciona que “la educacion especial, es un
tratamiento individualizado que cuenta con la colaboracion de los especialistas que
necesita cada nifio/a. Estos programas generan altas expectativas en los adultos
responsables de la educacion de los nifios/as y, por tanto, influyen positivamente en su

rendimiento académico”. (Pag. 25)

Incluyendo a una serie de profesionales, que proporcionan determinado apoyo:

- Profesores de Apoyo - Técnicos de orientacion y movilidad

10



- Orientadores - Audiologos

- Intérpretes para los sordos - Personal de diagndstico

- Fisioterapeutas - Experto/a en ayudas técnicas

- Terapeutas ocupacionales - Cuidadores

- Técnicos de rehabilitacion -Psicélogos

- Supervisores y administradores - Educadores de ocio y tiempo libre
- Asesores Laborales - Trabajadores sociales

A su vez, Individuals with Disabilities Education Act (IDEA’97, citado por Deutsch,
2003) menciona que la educacion especial se debe definir de acuerdo a las siguientes

ochos disposiciones:
1. Educacion publica y gratuita de calidad

2. Derecho de los padres a conocer el resultado de las evaluaciones y a participar
en la toma de decisiones acerca de la modalidad educativa mas adecuada para

sus hijos.
3. Educacién individualizada y servicios para todos los nifios/as con discapacidad.
4. Existencia de servicios educativos de apoyo.
5. Evaluaciones individualizadas.
6. Programas de ensefianza individualizados.

7. Entornos lo menos restrictivos posibles.

11



8. Subvenciones desde el gobierno y la administracion local para sufragar los

elevados costes.

Sin embargo, como menciona Parrilla (citado por Torres, 1999) la Educacion Especial
actual se ha desarrollado desde dos concepciones: 1) concepcion tradicional, la cual se
centra en los déficits, y se define como una forma de educacién con caracter propio
frente a la educacion general y al margen de ésta y 2) como una concepcion cultural-
integradora, donde la respuesta a la diversidad se centra desde el curriculum, y para la

cual, la Educacion Especial esté incluida dentro del marco de la educacion general.

Dicho de otra manera, la Educacion Especial como menciona el autor Torres (1999)

puede entenderse desde dos grandes enfoques u orientaciones:

1. La orientacion basada en el alumno/a individual, la cual parte de un diagndstico
de las deficiencias del alumno/a y por ende se crean situaciones educativas
diferenciales — especiales para atender esos déficits.

2. La orientacion basada en el curriculum, es decir en la respuesta educativa ante la
diversidad, proponiendo dentro de ese mismo marco la creacion de situaciones

educativas que permitan el desarrollo personal del sujeto.

Por su parte, Toledo y la UNESCO (citado por Torres, 1999) conciben a la educacién
especial como “El tratamiento de diferencias individuales, a través de la
individualizacion de la ensefianza, la adaptacion de los programas, la adecuacion de los
métodos y de los recursos en cada caso concreto segln las necesidades especiales” (Pag.
36)

Asi, Sanchez y Torres (1998), mencionan, la educacion especial sin duda alguna va
avanzando y la manera mas visible es que se considera en las reformas, lo cual genera
procesos de innovacion cuya repercusion se ha de manifestar en la calidad de la

intervencién educativa.

A continuacion se expone, veamos COmo en nuestro pais, se enmarca el entramado de la

Educacién Especial, ya que ésta emerge a partir de la definicidn y vision que se adopte.
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1.3 La Educacion Especial en México

De acuerdo al Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la
Integracion Educativa (2002), a finales de la década de los 70s, se cred la Direccion
General de Educacion Especial, con el fin de organizar, dirigir, desarrollar, administrar
y vigilar el sistema federal de educacion especial y la formacién de maestros/as
especialistas. Desde ese momento se ha prestado atencion a personas con deficiencia

mental, trastornos motores, de audicién, lenguaje y visuales.

Ya en la década de los 80s, los servicios que ofrecia la educacion especial se
clasificaban en dos modalidades: 1) indispensables; Centros de Intervencién Temprana,
las Escuelas de Educacion Especial (brindaban atencion en cuatro areas: deficiencia
mental, trastornos neuromotores, audicion y vision), y los Centros de Capacitacion de
Educacién Especial, los cuales trabajan separados de la educacion regular. A su vez
también estaban comprendidos los grupos integrados B para nifios/as con deficiencia
mental leve y los grupos integrados para hipoacusicos, que funcionaban en las escuelas
primarias regulares, y 2) complementarios; Centros Psicopedagdgicos, Unidades de
Atencion a Nifios con Capacidades y Aptitudes Sobresalientes (CAS) y Grupos
Integrados A, éstos Ultimos prestaban apoyos a alumnos/as que cursaban educacion
basica general con dificultades de aprendizaje o en el aprovechamiento escolar, lenguaje

y conducta. Ademas, habia Centros de Orientacion, Evaluacién y Canalizacién (COEC).

A finales de los 80s y principios de los 90s, surgieron los Centros de Orientacion para la
Integracion Educativa (COIE). Los Centros de Atencidn Psicopedag6gica de Educacion
Preescolar, también estaban organizados en servicios con modalidad indispensable y

complementaria.

Diaz y cols. (1999) mencionan por su parte que en México, en el afio de 1994 la
Educacion Especial se presenta como “una modalidad del sistema educativo nacional
que se imparte a nifios/as y jovenes que no pueden incorporarse a las instituciones
educativas regulares o continuar en ellas, por presentar alguna alteracion organica,
psicoldgica o de conducta social” (Pag. 23) y por tal motivo, esta destinada a aquellos
individuos con discapacidades transitorias o definitivas, asi como también para quienes
tienen aptitudes sobresalientes, en donde se procurara atender sus condiciones de

manera adecuada y con equidad social.
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La Educacion Especial esta organizada administrativamente, en donde hay una
dependencia central: la cual estd representada por un Departamento Nacional de
Educacién Especial, quien lleva a cabo la planificacion, programacion, asesoria,
coordinacion, evaluacion e investigacion; una dependencia provincial (entidad
federativa) y por las instituciones educativas: constituidas por las escuelas de Educacion
Especial, quienes a su vez forman parte de un Subsistema de Educacion Especial, con el

intento de adelantar algunas experiencias de integracién escolar.

Con mencionados cambios, surge una reorganizacion de los servicios de educacion

especial, la cual quedo de la siguiente manera:

a) Transformacion de los servicios escolarizados de educacion especial en Centros
de Atencién Multiple (CAM), instituciones que deberan ofrecer educacion
bésica, a alumnos/as con NEE con o sin discapacidad, utilizando adaptaciones
pertinentes, asi como planes y programas de estudio generales.

b) Establecimiento de las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER), las cuales tienen el proposito de promover la integracion de nifios/as
con NEE a las aulas y escuelas de educacion inicial y basica regular. Asi mismo
se promovid la conversion de los Centros de Atencién Psicopedagdgica de
Educacion Preescolar (CAPEP) en servicios que brinde apoyo a los jardines de

ninos.

c) Creacion de las Unidades de Orientacion al Pablico (UOP), cuya funcion es
brindar informacién y orientacion a padres de familia y maestros/as. (Programa
Nacional para el Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracion
Educativa, 2002)

Por lo tanto, en México hay una normatividad directamente ligada a las leyes generales
que rigen cada Sistema Educativo. Asi como una federalizacion educativa, lo que quiere
decir que los servicios de Educacion Especial, son administrados por cada entidad
federativa, por lo cual la gestion de la Direccion General de Educacion Especial, lleva a
cabo sus funciones solo en el Distrito Federal, y Unicamente se encarga de coordinar
con las autoridades educativas de cada provincia acciones de caracter preventivo y de

deteccidn de nifios/as con NEE.
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En cuanto a las reformas de caracter pedagogico, se han adaptado los planes y
programas de estudio de la educacion preescolar, primaria y secundaria que fueron
aprobados en 1992 y 1993. Asi como desde 1988 se han llevado a cabo una serie de
revisiones y actualizaciones en programas de estudio con areas: deficiencia mental,
trastornos de audicion, visuales y neuromotores, y en diversos materiales didacticos,

como la guia para el uso del abaco.

Ya en los afios 1992-1993 afirman Diaz y cols. (1999) se establecieron los lineamientos
para las escuelas de audicion y las orientaciones didacticas para la intervencion
temprana en preescolar y para el ler curso de educacion primaria. Por su parte el area

de trastornos visuales concluyo con el programa de actividades de la vida diaria.

De este modo, al ir estableciendo lineamientos en pro al apoyo a las minorias, se inicia
el proceso de integracion, la cual es una reforma que tiene un significado politico y un

marcado carécter ideoldgico.
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Capitulo 2

Integracion Educativa

Se exponen las condiciones que se requieren para la
Integracién Educativa, y cdmo en nuestro pais se lleva
a cabo a través de las Unidades de Servicio de Apoyo a
la Escuela Regular. Asi como también el concepto de
Necesidades Educativas Especiales y una tipificacion de
las mismas.



CAPITULO 2. INTEGRACION EDUCATIVA

2.1 ;Qué es la integracion educativa?

Marchesi y cols. (2001) afirman, “La integracion es el proceso que permite que los

alumnos/as que habitualmente han estado escolarizados fuera de los centros ordinarios

sean educados en ellos” (Pag. 33)

En el

informe Warnock (citado por Marchesi y cols. 2001) se establecieron tres

condiciones especificas con respecto a la integracion:

1.

La capacidad de la escuela integradora para responder a las necesidades

especiales del alumno/a

la compatibilidad de esta decision con la educacion efectiva de los

comparieros/as con los que se va educar y

la utilizacion de la administracion educativa de los recursos de forma efectiva y

eficiente.

A su vez, dicho informe distinguid tres formas de integracion:

a)

b)

Integracion fisica: la cual se produce cuando las clases o unidades de educacion
especial se han construido en el mismo lugar que la escuela publica, pero

contintan manteniendo una educacién independiente.

Integracion Social: supone la existencia de juegos, actividades especiales en la

escuela ordinaria con alumnos/as escolarizados.

Integracion Funcional: es cuando el alumno/a integrado participa tiempo
parcial o tiempo completo en las aulas normales, incorporandose a la dinamica

de la escuela.

Siguiendo la misma linea, Gomez (2002) menciona que “la integracion escolar, como

estrategia, puede ser muy diversa, y un mismo centro educativo puede tener todo tipo de

nifios/as integrados, de acuerdo con la capacidad de la institucion para atender las

necesidades de esos nifios/as” (Pag. 489)
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Tomando en cuenta, que la integracion puede ser muy diversa, es decir, pueda darse de
diferentes formas, ya sea por régimen politico o institucional, revisemos que postura

toma México en cuanto a la integracion.
2.2 La Integracion en México

El autor Gomez (2002) sefiala que con el apoyo de las Unidades de Servicios de Apoyo
a la Escuela Regular (USAER), al programa de integracion, maestros/as especialistas
han sido destinados a dichas unidades. Si bien, los nifios/as con problemas graves deben
permanecer en centros especializados, donde se les brinde la atencion que ellos
requieren, también es cierto que las escuelas deben contar con un centro que
proporcione atencién y recursos, lugar donde se pueda reunir el grupo de apoyo, o bien
brindar una atencion especializada. Para dicha situacion se ha vuelto a buscar el apoyo
con centros de educacion especial, que funcionan como anexos a las escuelas regulares,
para apoyar a nifios/as que se encuentren en riesgo de fracaso, o viceversa para seguir

apoyando a nifios/as que han sido integrados.
- Laformacién del maestro/a de apoyo

En los afios cuarenta en México se fund6 la normal de especializacion desde entonces
existen maestros/as especialistas en atencién a nifios/as ciegos, sordos, deficientes
mentales, paraliticos cerebrales y con problemas de conducta, incorporandose

posteriormente la especialidad en problemas de aprendizaje y problemas de lenguaje.
- Evolucion de los programas

En 1974, se cre6 el programa grupos integrados, el cual estuvo a cargo de maestros/as
especialistas, al crecer dicho programa surgio la implantacion de una propuesta para la
lectura y la escritura (IPALE), y posteriormente la propuesta para el aprendizaje de la
lectura, la escritura y las matematicas (PALEM), de tal modo que los maestros/as
especialistas estuvieron como dirigentes de los equipos de apoyo y capacitacion de los

maestros/as regulares. (Gomez, 2002)

De este modo Diaz y cols. (1999) mencionan que “Cada pais define una estructura
organizativa institucional, producto de un largo proceso histérico que evidencia las
diferentes concepciones y visiones que la sociedad asume frente a las personas con

necesidades educativas especiales” (Pag.46) Siguiendo con esta idea, a continuacion se
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exponen las concepciones que se pueden asumir al hablar de Necesidades Educativas

Especiales.
2.3 Necesidades Educativas Especiales
2.3.1 ¢ Qué son las Necesidades Educativas Especiales (N.E.E)?

El concepto de N.E.E comienza a utilizarse desde los afios sesenta, para dejar atras
categorias fijas en donde se agrupaban los nifios/as que estaban afectados por varias
condiciones ya sean de motricidad o intelectual lo que tenia como consecuencia que se
etiquetard al nifio/a. Asi Marchesi y cols. (2001) sefiala de acuerdo con el informe
Warnock que el utilizar el concepto de necesidades educativas especiales, hace
referencia a aquellos alumnos/as que pueden o no tener una discapacidad y/o tienen
alguna dificultad que le esté impidiendo un aprendizaje éptimo en el &mbito escolar, y

que éstas pueden presentarse a lo largo de su vida académica y en diferentes momentos.

A su vez, el autor Marchesi y cols. (2001) menciona que al definir el concepto de
Necesidades Educativas Especiales, se dice que un alumno/a presenta estas mismas
cuando en relacion con sus comparieros/as de grupo, no lleva el mismo ritmo de
aprendizaje, los cuales son asignados por el curriculum y van de acuerdo al grado
escolar, y estas necesidades se pueden presentar por causas intrinsecas es decir, de
orden bioldgico, o por causas extrinsecas: el ambiente que le rodea, y para superarlas se
requiere que se incorporen mayores recursos y/o recursos diferentes, que apoyen al

alumno/a para lograr los objetivos del curriculo.

Siguiendo esta misma linea cuando un alumno/a presenta una necesidad educativa
especial no se debe pensar que el problema sélo es del nifio/a y es él quien debe
resolverlo, sino por el contrario el sistema educativo tiene que dar respuestas a estas
necesidades del nifio/a de tal manera que se garantice el aprendizaje del nifio/a. Dando
con ello que la educacion sea una via flexible que permita la inclusion de nifios/as con
N.E.E y que por su parte la Educacion Especial sea otra via de apoyo para esta
inclusion, ya que algunos nifios/as precisan de estos apoyos cuando tienen una

discapacidad permanente.

El concepto de Necesidades Educativas Especiales es clave considerando que un nifio/a

necesita educacion especial partiendo de que ha presentado una dificultad en su proceso
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de aprendizaje y para dejarla atras es necesaria una medida educativa especial. Hay que
sefialar que el tener una discapacidad no significa que ya es una N.E.E, ni nifios/as con

N.E.E son discapacitados, pues puede haber una discapacidad libre de N.E.E.

Segun la LOGSE (citado por Sanchez y Torres 1998), el término de Necesidades
Educativas Especiales esta en relacion con las atencion a la diversidad de los
alumnos/as, en la capacidad de reconocer que por principio todos somos seres humanos,
somos diferentes y de tal manera que todos tenemos necesidades diferentes e
individuales y requerimos atencion asi como apoyos adicionales como por ejemplo:
materiales arquitectonicos, materiales didacticos, metodoldgicos, curriculares vy

profesionales, de manera temporal o permanente.

Del mismo modo Blanco y cols. (2001) afirma que “El concepto de diversidad nos
remite al hecho de que todos los alumnos/as tienen unas necesidades educativas
individuales propias y especificas para poder acceder a las experiencias de aprendizaje
necesarias para su socializacion, cuya satisfaccion requiere una atencion pedagogica
individualizada” (Pag.411)

En el siguiente esquema, de forma clara se pueden observar las caracteristicas y las
implicaciones del concepto de Necesidades Educativas Especiales, rescatando en

particular que éstas ultimas son de caracter interactivo, es decir, dependen del nifio/a y

el entorno.
CONCEPTO DE NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
v v
Implicaciones l Caracteristicas
- Esnormalizador, no peyorativo. Las necesidades educativas especiales Las necesidades educativas
- Todos los alumnos/as pueden son relativas. especiales tienen un caracter
tenerlas, no solo los que tienen interactivo.
discapacidad. Depende de:
- Reclama nuevos recursos Dependen de:
educativos para la escuela - El nivel de competencia Nifio/a . Entorno
regular. curricular de los
- Pueden ser temporales o compafieros/as.
permanentes. - Los recursos disponibles de

la escuela.

Esquema 1. Echeita, (citado por Garcia y cols., 2000, pag. 32)
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Garcia y cols., (2000) argumenta que en la definicion de las N.E.E se debe tomar en

cuenta las condiciones que son individuales del nifio/a asi como las que se encuentran

en su entorno, por lo cual pueden estar asociadas a tres grandes factores:

a)

b)

Ambiente social y familiar en que se desenvuelve el nifio/a: son situaciones
que vive el nifio/a en su familia y en la sociedad como por ejemplo abandono
emocional de los padres, o problemas econdmicos los cuales repercuten en el

nifio/a y en su desempefio escolar.

Ambiente escolar en que se educa el nifio/a: hace referencia al clima de
convivencia del contexto escolar, asi como en el promover aprendizajes

significativos al nifio, para evitar desinteres para asistir a la escuela.

Condiciones individuales del nifio/a: son caracteristicas propias de un sujeto
que lo hacen diferente de los demas, por lo cual requiere recursos adicionales o
diferentes para lograr acceder al curriculo, entre estas caracteristicas pueden
estar la discapacidad, los problemas emocionales, problemas de comunicacion y
otras condiciones de tipo médico como puede ser la epilepsia por poner un

ejemplo.

Continuando con esta linea de condiciones individuales del nifio/a, a continuacion se

presenta una clara identificacion de Necesidades Educativas Especiales que puede

presentar un sujeto.

2.3.2 Clasificacion de las Necesidades Educativas Especiales

Para los autores Sanchez y Torres (1998) las Necesidades Educativas Especiales pueden

ser de dos tipos:

1)

2)

Necesidades Educativas que son comunes a todos los alumnos/as, y

Necesidad Educativa especifica o especial, la cual viene de alguna manera
determinada por lo que necesita cada nifio/a de manera individual, para su

progreso en el aprendizaje.
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Para una clara tipificacion de las Necesidades Educativas se dividen en:
Trastornos Sensoriales:
A. Trastornos visuales

Los defectos visuales son diversos por tanto, tienen diferente grado de complejidad

dependiendo de la afeccion de la vista, algunos trastornos pueden ser:

- Hipermetropia: que es un ojo pequefio, lo que produce fatiga visual, nduseas 0 una

vision borrosa.

- Miopia: que hace referencia que de cerca se ve bien el objeto y de lejos la vision es
borrosa.

- Astigmatismo: es el picor y lagrimeo del 0jo, que puede ir acompafiado de dolor, asi

como alteraciones en la vision.
- Estrabismo: el cual impide la fusion de imagenes por ambos 0jos.

- Ambliopia: es la disminucion de la agudeza visual que afecta gravemente a uno de los

0j0s.

Cabe mencionar que no es lo mismo deficiencia visual y ceguera, ya que se considera

esta Gltima como la pérdida total de la vision.
B. Trastornos auditivos

Segun Sanchez (citado por Fernandez y cols. 1999) afirma “se entiende por deficiencia
auditiva la disminucién o abolicion total del sentido auditivo. Dependiendo del grado,
estas deficiencias pueden ir desde una carencia grave o total de audicion, que puede
expresarse con el término sordera o una dificultad parcial de la audicion, en cuyo caso

deberia emplearse el término hipoacusia” (Pag. 232)
Tipos de clasificacion en la sordera:

- Sordera prelocutiva: es la que se comienza antes de que la persona haya comenzado a
hablar.
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- Sordera postlocutiva: que es cuando el sujeto pierde la audicion después de haber

aprendido a hablar.

- Sordera congénita: la que es heredada, o que congénitamente fue adquirida en el

periodo fetal.
- Sordera adquirida: cuando el sujeto tiempo posterior se queda sordo.
De acuerdo al grado de agudeza auditiva se clasifica el trastorno en:

- Deficiencia ligera: donde la pérdida auditiva no debe sobrepasar de los 40 decibelios,

en ella la adquisicién del lenguaje puede ser de manera correcta.

- Deficiencia severa: cuando la pérdida auditiva se encuentra entre 70 y 90 decibelios,

de tal manera que el lenguaje serd de manera reducida.

- Deficiencia profunda o sordera: la pérdida auditiva rebasa los 90 decibelios. Y no

existe lenguaje.
Trastornos fisicos:
A. Paralisis Cerebral

Hay diferentes tipos de paralisis cerebral (PC), sin embargo, todos tienen un comin que
es la lesion de los centros motores del cerebro (encéfalo) y que cuya manifestacion
consiste en la pérdida del control motor. La International Society of Cerebral Palsy
(citado por Fernandez y cols. 1999)) afirma que es “un desorden permanente y no
inmutable de postura y de movimiento, debido a una lesion del cerebro antes de que su

desarrollo y crecimiento sean completos” (Pag. 215)
Ante ello, hay tres caracteristicas principales de la PC:

1. El trastorno se debe a una lesion cerebral, la cual interfiere en el desarrollo

normal del nifio.

2. LaPC involucra dafios en las funciones motrices, que afectan el tono, la postura

y al movimiento.
3. LaPC no es evolutiva, pero si las consecuencias pueden variar segun el nifio/a.
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Trastornos en el lenguaje:
A. Trastornos de la voz:

Se caracteriza porque la voz puede sufrir alteraciones en cuanto al tono, timbre, melodia
y ritmo, a este tipo de alteracion se le Ilama disfonia, provocada por tension en las

cuerdas vocales y afonia, la cual es producida por una ausencia total de la voz.
B. Trastornos del habla o la articulacion:

Son alteraciones en el aparato motor buco-facial que se conocen con el nombre de
dislalias. Sanchez, (citado por Fernandez y cols., 1999) menciona que es “un trastorno
en la articulacion de los sonidos. Cualquier consonante o vocal puede ser afectada,
presentando frecuentemente, tres tipos de errores: sustitucion de un sonido por otro,
distorsion o deformacion de los sonidos y omisién de alguno o algunos sonidos”. (Pag.
370)

Y se clasifican en:
- Dislalias fisioldgicas: las cuales se producen en la dinamica articulatoria espontanea

- Dislalia especifica o dislalia funcional: caracterizadas por una incorrecta reproduccion
del sistema fonatorio, debido a una mala posicion de los 6rganos articulatorios 0 por un
incorrecto producto de produccién, entre las cuales se encuentran: rotacismo, que es una
mala pronunciacion de la r o rr, sigmatismo, la mala pronunciacion de la s,
lambdacismo, cuando en la pronunciacion la | se convierte en n, d o t; kappacismo,
ausencia del sonido k; gammacismo, ausencia del sonido g, que se sustituye por I, to d

y jotacismo que es la ausencia del sonido j.

- Disglosias o dislalias organicas: cuando la articulacion se debe a mal formaciones

congénitas, paralisis periféricas o a traumatismos, como por ejemplo el labio leporino.

- Disartrias o dislalias neuroldgicas: causadas por lesiones en el sistema nervioso, que
afectan los 6rganos de la fonacion y la articulacién, provocando trastornos tanto en el

tono como en el movimiento de los musculos fonatorios.
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C. Disfasias y afasias
Segun Sanchez (citado por Fernandez y cols., 1999):

Disfasia: es un término que se emplea cuando hay un trastorno funcional en el lenguaje,
sin que haya una lesion cerebral. También se emplea cuando hay retardos graves en el

lenguaje del nifio/a, en los seis primeros afios de vida.

Afasia: se caracteriza por trastornos en el lenguaje que afecta la comprension y la
expresion y por consecuencia también se ve afectada la escritura y la lectura. En este
trastorno se clasifican dos tipos de afasia: la congénita, que es cuando el lenguaje no
existe y no hay una explicacion para que no exista dicha presencia, como puede ser la
sordera o el autismo; afasia adquirida, la que resulta después de haber existido una

lesion cerebral focalizada.
D. Disfemia

Para el autor Sanchez (citado por Fernandez y cols., 1999) sefiala que es mejor conocido
como tartamudez, se caracteriza por una alteracion en el ritmo de la palabra en la
actividad linguistica, por tal afecta la emisién de los fonemas. Hay dos tipos de
Disfemia: 1. Ténica, la cual impide la fluidez normal de la palabra y 2. Clénica, donde
hay un titubeo o repeticién constante de monemas o palabras.

Trastornos en la comunicacidn e interaccion:
A. Trastorno del Espectro Autista (TEA)
Segun Gross (2004):

“El TEA es una expresion comodin que se refiere a un conjunto de trastornos de
diferente gravedad, que incluye el autismo y el sindrome de Asperger. En un extremo
del espectro, los nifios/as  pueden tener graves dificultades de aprendizaje,
practicamente ningun contacto social, sin habla y conducta muy estereotipada y
repetitiva; en el otro, los nifios/as pueden tener una inteligencia media o por encima del
promedio, hablar con soltura y mostrar conductas que solo a veces parezcan “raras” a

otras personas”(Pag. 309)
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Los nifios/as que tienen autismo presentan caracteristicas comunes en lo siguiente:

- Dificultades de relacion social: ya que les es complicado interpretar sefiales
sociales y carecen de una conciencia basica de los sentimientos de los

demas.

- Dificultades de comunicacion: en algunos casos presentan mutismo, y otros
aprenden a hablar, sin embargo, mantienen una comunicacién limitada ya
gue no entienden de sarcasmos, metaforas, y entienden de manera literal, las

instrucciones que les son dadas.

- Dificultades de imaginacion: les cuesta trabajo realizar actividades de
simulacion ya que su pensamiento es muy rigido, tienden a desarrollar ritos,

rutinas y temas obsesivos de juego y conversacion. (Gross, 2004)
Trastornos Cognitivos:
A. Deficiencia Mental

Segun la American Association for Mental Deficiencs (citado por Fernandez y cols.,
1999) afirma que es “un funcionamiento intelectual general significativamente inferior a
la media que se origina en el periodo de desarrollo y existe conjuntamente con un déficit
en la conducta adaptativa” (Pag. 284)

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (citado por Fernandez y
cols., 1999) en este sentido hace una clasificacion de la deficiencia mental, de acuerdo

al Coeficiente Intelectual (ClI):

- Deficiencia mental profunda Cl < 25: La persona tiene un nivel intelectual que no
supera a los 2 o 3 afios de edad, no hay lenguaje mas que algunas palabras o fonemas,

asi como las relaciones interpersonales son escasas.

- Deficiencia mental severa Cl < 40: Se tiene un desarrollo motor pobre, puede haber
algo de lenguaje oral, asi como hébitos de autonomia, sin embargo, dificilmente

aprenderan habilidades academicas.
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- Deficiencia mental media CI < 55: Las personas tienen un desarrollo motor adecuado,
pueden comunicarse aunque presentan dificultades para comprender y con dificultad

acceden a habilidades académicas.

- Deficiencia mental ligera Cl < 70: presentan dificultades en algunas tematicas de la
escuela, y también perturbaciones emocionales, lo que puede repercutir en su

comportamiento.

- Deficiencia metal limite Cl < 85: estos nifios/as presentan dificultades académicas

generales, que con un buen apoyo psicopedagdgico pueden superarse.
B. Sindrome de Down

Para Fernandez y cols. (1999) el sindrome de Down se debe a una alteracion
cromosomatica, ya que generalmente la mayoria de las personas tenemos 46
cromosomas (22 pares), mas el par de cromosomas sexuales (XY); y cuando en la
division celular aparece un reparto anormal, se produce una alteracién cromosomatica

de las cuales tres son las mas frecuentes:

a) Trisomia 21: es el sindrome méas comdn, y se caracteriza porque las células

tienen 47 cromosomas y cromosoma de mas en el grupo extra (G).

b) Translocacion: el que se produce entre un cromosoma 21 y cualquier otro

cromosoma, generalmente se da en el 14.

c) Trisomia 21- mosaicismo normal, al tener dos clases de células: se caracteriza
porque hay un cromosoma de mas en el grupo G, y tanto células normales como

anormales se siguen dividiendo.

En cuanto a sus aptitudes cognitivas se considera que los nifios/as tienen un CI entre 40-
45, aunque puede variar de acuerdo al nifio/a; presentan dificultades en matematicas asi

como en la lectura, y reaccionan de manera positiva cuando se les incentiva.
Sobredotacion cognitiva:

Parker (citado Fernandez y cols., 1999) afirma que desde los primeros de su vida son
niflos/as muy activos, muestran un gran interés por todo lo que les rodea, hablan muy

pronto, duermen menos de lo normal, cuentan con una excelente comprension, memoria
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y atencion, suelen comenzar a leer con precocidad, acosan con preguntas y ademas

cuentan con un pensamiento rapido.

Asi como en el area de adaptacion social se muestran maduros, independientes, lideres y

flexibles en sus juicios.
Dificultades en la escuela:
A. Dislexia

La Federacion Internacional de Neurologia (citado por Fernandez y cols., 1999)
menciona a la dislexia como “defecto manifestado por dificultades en el aprendizaje de
la lectura a pesar de una instruccion convencional, una inteligencia suficiente y una
adecuacion sociocultural. Este defecto depende de incapacidades cognoscitivas

fundamentales que, con frecuencia, son de orden congénito” (Pag. 250)

Otra definicion, es la de la British Psychological Society (citado por Gross, 2004) que
define: “la dislexia es evidente cuando la lectura o la ortografia precisa y fluida de la
palabra se desarrolla de forma incompleta o con gran dificultad. Se centra en el
aprendizaje de la lectoescritura en el nivel de la palabra y conlleva a la gravedad y
persistencia del problema, a pesar de las adecuadas oportunidades de aprendizaje” (Pag.
237)

B. Disgrafia

Para Sanchez (citado por Fernandez y cols., 1999) la disgrafia no necesariamente tiene
que ver con un déficit en la capacidad intelectual, sensorial o neuroldgica, sino mas bien
con un trastorno funcional en la escritura que puede afectar al significado o forma. A su
vez la disgrafia no se debe confundir con un retraso en la escritura, ya que eso sugiere

un problema mas grave.
Dentro del concepto disgrafia se pueden encontrar dos tipos:

- Disgrafia disléxica: que se caracteriza por una alteracion en la simbolizacion
y contenido de la escritura, y pueden aparecer las sustituciones, omisiones,

rotaciones y adiciones que son propias de la dislexia.
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- Disgrafia motriz o caligrafica: se presenta una escritura torpe y con
dificultades, pueden aparecer sintomas como: alteraciones en la forma y
tamafo de las letras, una presion fuerte o débil del trazo, lineaciones mal

estructuradas y letras en espejo.
C. Discalculia

La Discalculia se caracteriza por un trastorno para el calculo o bien para las
matematicas. EI DSM-1V (citado por Fernandez y cols. 1999) define a la Discalculia
como “déficit significativo en el desarrollo de las habilidades aritméticas, no
relacionado con la edad cronoldgica, con la edad mental, o con una escolaridad
inadecuada” (Pag. 272)

La Discalculia se ha dividido en:

- Discalculia primaria: generalmente este tipo de discalculia va unido a una
lesion cerebral, que va acompafiado de la agnosia que es un trastorno en el
reconocimiento de los dedos de la mano y la apraxia, que hace referencia a la
desintegracién de los gestos que permiten dibujar un objeto de memoria o

efectuar una copia de un modelo.

- Discalculia secundaria: va asociada a otras alteraciones como son:
alteraciones disléxicas, disgraficas, dificultades de simbolizacion,

alteraciones de lenguaje, etc.

Sin embargo, como mencionan los autores Sanchez y Torres (1998) no se trata de
definir las necesidades educativas a partir de un modelo en el déficit, ya que existe una
gran variabilidad de necesidades aun dentro de un mismo sindrome, trastorno o
condicion. Lo verdaderamente importante es la organizacion de la respuesta educativa,
quien determina las ayudas pedagdgicas que cada persona ha de requerir para alcanzar

la finalidad de la accién educativa.
2.1.1 Atencidn a las Necesidades Educativas Especiales

Garcia y cols. (2000) Mencionan la escuela especial fue la respuesta educativa para los
alumnos/as con inteligencia limitrofe o baja, y por mucho tiempo albergaron a dos tipos
de alumnos/as: los que contaban con una discapacidad sensorial o fisica evidente y
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también a los que no contaban con este tipo de problemas pero presentaban ritmos de

aprendizajes mucho mas lentos que al resto de sus comparfieros/as de clase.

A su vez, el autor Toledo (citado por Garcia y cols., 2000) afirma que la creacién de
escuelas especiales fueron bien aceptadas por la sociedad, trayendo consigo ciertas
ventajas para la educacion de nifios/as con discapacidad, entres estas ventajas se

encuentran:
e Laadaptacion arquitectdnica de edificios de acuerdo a las necesidades
e Lacreaciony elaboracion de material didactico, adaptado a las necesidades

e Equipos especializados segun la discapacidad y el abordaje de casos de manera
interdisciplinaria; que cada especialista aporta en manera conjunta sus apoyos

para ayudar al nifio/a
e Respetar los tiempos de cada individuo en el proceso de ensefianza-aprendizaje

e Toleranciay proteccion a la diversidad

Un mayor compromiso por parte de los padres de familia

Sin embargo, poco a poco fueron suméndose a estas ventajas una serie de limitaciones
por lo cual era momento de replantear la funcion de las escuelas especiales asi como la
de las escuelas regulares, y poniendo especial énfasis en la necesidad de que el medio,
brinde a los alumnos/as detectados con N.E.E con discapacidad y sin ella la oportunidad

de incorporarse activamente a la sociedad. Esta estrategia se denomina integracion.

Asi es como estd estrategia llamada integracion busca que las personas con
discapacidad, tengan la oportunidad de desarrollarse en un mismo tipo de experiencia
como el resto de la comunidad, siendo activos en cuanto a su participacién en varios
contextos como el familiar, social, escolar y laboral, haciendo a un lado la segregacion y

discriminacion.

Snell (citado por Friend y Buisick, 1999) menciona la integracion debe entenderse a
través de una concepcion en donde alumnos/as con discapacidades han de integrarse a la
aulas de educacién general, independientemente si estan o no en condiciones de cubrir

satisfactoriamente la curricula tradicional.
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De tal manera que dentro del concepto integracion y dentro de su filosofia subyacen
algunos principios que muestran el porque si a este proceso llamado integracion que se
sugiere para dar respuesta a los alumnos/as diversos, donde el primer principio es
Respeto a las diferencias, en este punto se pretende dejar de lado la concepcion
tradicionalista de la educacion donde a todos se les trata de la misma manera y se les
ensefia de la misma manera, no tomando en cuenta las diferencias que caracterizan a
cada sujeto, lo cual recaia en una homogenizacion por eso ahora se apuesta por una
heterogeneidad donde las diferencias no discriminen sino por el contrario enriquezcan
(Toledo, 1981); Derechos humanos e igualdad de oportunidades, donde todos somos
diferentes, y no por tener una discapacidad dejo de tener derechos, entre ellos el
derecho a la educacion y a que se de el acceso a las mismas oportunidades que los
demas. (Rioux, 1995); Escuela para todos, cada persona debe contar con la posibilidad
de acceder a una educacion donde se le satisfagan sus necesidades, y debe procurar que
todos los nifos/as aprendan mediante un curriculo flexible, brindando apoyos
necesarios, y donde haya una retroalimentacion de maestro/a-alumno/a, alumno/a-

maestro/a en este proceso de ensefianza-aprendizaje. (Garcia, 1993)

En un principio como se concebian las N.E.E hacia suponer que la escuela regular era
quien de manera exclusiva deberia cambiar su actitud de rechazo a las diferencias de los
alumnos/as pues ellas son las que obstaculizaban la integracion escolar, sin embargo, se
debia poner especial atencion ya que la escuela regular no era solo quien deberia
cambiar su actitud sino también se tendria que trabajar en cuanto a la educacion especial
reorientandola no solo en su practica y en los servicios que esta ofrece sino que también
trataran de apostar por la integracion de los alumnos/as, entonces se manifestd que no
todos los nifios/as de educacion especial tenian que ser escolarizados en escuelas regules

y por ello la educacion especial tenia que desaparecer.

Por tal razon la Direccion de Educacion Especial del Distrito Federal (SEP/DEE, 1994,

nam.2) considera los siguientes niveles de integracion:

1. Integrado en el aula con apoyo didactico especial y con apoyo psicopedagdgico

en turno alterno.
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2. Integrado en el aula con apoyo didactico especial y con reforzamiento curricular
de especialistas en aulas especiales, saliendo de aula regular de manera

intermitente.

3. Integrado al plantel por determinados ciclos escolares a) educacion regular y
después educacion especial, b) educacion especial y después educacion regular

y, €) ciclos intercalados entre educacion regular y educacién especial.

Luego asi como menciona el autor Guomo (citado por Garcia y cols., 2000) la cuestion
es analizar, no en si los nifios/as son 0 no son candidatos para acceder a una escuela
regular, sino por el contrario es analizar si las escuelas son candidatas y las mas
apropiadas para llevar a cabo este proceso de integracion con los alumnos/as, por lo

cual se debe llevar a cabo una labor para que cada vez sean mejores las escuelas.

Ademas se debe considerar que la insercion de un alumno/a a la escuela regular no es
una solucion inmediata, es decir, la insercion por si sola no resuelve los problemas del
alumno/a, y mas sino proviene de la reflexion, programacion e intervencion pedagogica

sistematizada.

En este sentido los autores Stainback y Stainback (1999) mencionan que “las escuelas
inclusivas pueden proporcionar este apoyo y esta ayuda, dado que se centra en la

construccion de la independencia, el respeto mutuo y la responsabilidad”. (Pag. 25)
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Capitulo 3

Inclusion Educativa

Se expone la Inclusién Educativa, cdmo surge y cémo
llevarla a la practica. A su vez se menciona el concepto
de diversidad y el rol del profesor/a ante las demandas
individuales de los alumnos/as.




CAPITULO 3. INCLUSION EDUCATIVA

3.1 ¢ Qué es la educacion inclusiva?

Stainback y Stainback (1999) mencionan, que las escuelas inclusivas surgen en la
actualidad, debido a que ya no es posible dejar de lado las diferencias de los nifios/as,
por lo que estamos obligados ante la creciente diversidad racial y étnica a cambiar los

programas y curriculos escolares de tal manera en que se consideren dichas diferencias.

En este sentido Gomez (2002) argumenta que: “La escuela inclusiva requiere ensefianza
individualizada, coensefianza, ensefianza cooperativa, adaptaciones curriculares,
acomodo de la instruccién, y evaluacion individual y especifica de los alumnos” (Pag.
31) de tal manera que las escuelas inclusivas propicien un cambio en donde se haga
evidente el compromiso y la participacion de los alumnos/as, los maestros/as y la
sociedad en general.

Siguiendo estd misma linea Ramsey (citado por Stainback y Stainback, 1999) hace
mencion de ocho objetivos de la ensefianza que son aplicables al concepto de inclusion,

para que ésta sea plena:

1) Ayudar a los nifios/as a elaborar identidades positivas asi como aceptar y

celebrar las diferencias de los grupos que conforman nuestra sociedad.

2) Capacitar a los nifios/as para que se identifiquen, empaticen y convivan con

grupos diferentes al suyo.
3) Respetar y apreciar las diferentes formas de vivir.

4) Promover la apertura y el interés de los demas a fin de incluirlos en las

relaciones sociales.
5) Propiciar una conciencia social que permita considerar a los demas.

6) Capacitar a los nifios/as para que en su medio social sean personas autdnomas,

criticas y activas.

7) Desarrollar habilidades educativas y sociales, de tal manera que los nifios/as

sean participantes plenos en la sociedad. Y
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8) Fomentar relaciones eficaces y mutuas entre escuelas y familias. (Pag. 38-39)

Autores como Stainback y Stainback (1999) argumentan que: “El objetivo consiste en
crear una comunidad que acoja las diferencias, utilice las diferencias entre los nifios/as
como elementos del curriculo y respete esas diferencias en todos los aspectos del

programa escolar” (Pag. 39)

De ahi como mencionan los autores Sanchez y Torres (1998) que la educacion tiene que
hacer un esfuerzo por dar una respuesta a las diversas NEE de los alumnos/as, de tal

modo que alcancen los fines propuestos por esta misma.

Asi, el autor Marchesi (citado por Morifia, 2004) hace mencién de que la escuela
inclusiva debe ser una escuela para todos, donde no haya exclusiones, donde todos los
alumnos/as convivan y aprendan, independientemente de sus caracteristicas
individuales, grupales y contextuales. A su vez dentro de este modelo subyacen cuatro
ideas principales:

a) La inclusion como un derecho humano: a ninguna persona se le debe negar la

oportunidad de aprender.

b) La inclusion como la via para garantizar la equidad en educacion: por una

tolerancia y respeto de las diferencias.

c) El derecho humano que tiene cualquier persona de ser educado junto a sus

iguales: no se debe segregar a la persona sélo porque es diferente.

d) La necesidad de que la sociedad asegure el desarrollo de la inclusién: se debe
desarrollar una sociedad inclusiva acogiendo las diferencias de las personas.

Ballard (citado por Morifia, 2004)) afirma que: “Inclusiéon significa que debemos
incrementar la participacion no sélo para los/as estudiantes con discapacidad, sino para
todos los alumnos/as que experimentan desventaja, ya sea por pobreza, sexo, minoria

étnica u otras caracteristicas por la cultura dominante de su sociedad” (Pag. 25)

Para Ainscow (citado por Morifia, 2004, pag. 24) “El concepto de inclusion pasa a ser

entendido en términos de “equidad” y “excelencia” para todos los alumnos/as” (Pag.24)
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Por otro lado Shevin (citado por Morifia, 2004,) menciona que “El objetivo de la
educacion inclusiva no es, por tanto, homogeneizar las diferencias, sino el
reconocimiento de esas diferencias y la construccion del aula como comunidad para que
se trabaje con esas diferencias, de forma que cada persona se sienta en algin sentido

conectado con lo que se esta haciendo en ese aula” (Pag.26)

Por lo tanto, la educacion inclusiva valora y respeta la diferencias de los alumnos/as,
tomando estas Gltimas como un camino hacia el enriquecimiento de los aprendizajes,
donde no soélo se vera involucrado el/la docente, sino en general todo el contexto de la
escuela, en el cual todos se preocupan y se ocupan por proponer mejores cosas que

ayuden a dar respuesta a todas las demandas individualistas de los alumnos/as.

De tal manera que la educacion inclusiva tiene que llegar a hacer una forma de vivir,
donde todos convivan sin excepcién alguna, para lo cual es necesario que la sociedad
también sea una sociedad inclusiva. Asi Barton (citado por Morifia, 2004) menciona que
“La inclusion en educacion esta ligada estrechamente a dos tipos de procesos que deben
desarrollarse simultdneamente: el del incremento de la participacion de todos los
alumnos/as en la vida escolar y el de los esfuerzos por reducir y eliminar todas las

formas en que se gestan los procesos de exclusion” (Pag. 28)

De acuerdo con el Centro de Estudios sobre Educacion Inclusiva (CSIE) (citado por
Morifia, 2004) entre los objetivos de la escuela inclusiva debe estar crear una sociedad
inclusiva, por ello propone una serie de cambios en cuanto actitudes discriminatorias,
mostrando por el contrario una actitud abierta y acogedora, ya que dichos cambios

repercutirdn en otros ambitos como en el social, laboral y politico.

Por tal razén, el autor Morifia (2004) argumenta la sociedad inclusiva es aquella que se
preocupa por vivir y convivir de acuerdo a los valores de justicia social, equidad y
participacion democratica.

A modo de conclusion, se presentan en el siguiente esquema algunos rasgos que definen

el concepto de inclusion:
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Reconceptualizacion

Incremento de )
participacion Celebracion de
diferencias

Comunidad escuela

Comunidad aula Proceso

inacahardn

SOCIEDAD

Reestructuracion
escolar
Contexto de aprendizaie

Esquema 2. Morifia (2004, Pag. 32)

El esquema expone rasgos del concepto de inclusion, como no s6lo la escuela debe
cambiar actitudes discriminatorias, sino también la sociedad debe fungir como la
comunidad que acoge, respeta, celebra, considera y valora las diferencias de los
individuos en pro de que ellos logren una vida funcional. Por lo tanto, se deben
involucrar todos los actores del &mbito educativo y de la sociedad.

De este modo, al irse estableciendo las caracteristicas de la inclusidon se considera

pertinente hacer mencion de la diferencia entre integracion e inclusion.
3.2 Diferencia entre Integracion e Inclusion
Ware (citado por Morifia, 2004) afirma que:

“La inclusion es mucho mas que la educacion especial, mucho méas que clases
individuales, es incluso mas que la escuela. La inclusion va hacia una restructuracion de
las escuelas. Eso significa cambios en el curriculum, en la pedagogia, en la asignacion
del personal, en la formacién del profesorado, etc. La educacion inclusiva es un término
usado para describir la reestructuracion de la educacion especial, para permitir a todos o
a la mayoria de los/as estudiantes, ser integrados en clases ordinarias a través de

innovaciones de reorganizacion e instruccionales” (Pag.34)

En esta misma linea los autores Sebba y Sachdev (citado por Gross, 2004) sefialan que

la escuela inclusiva es aquella que intenta dar respuesta a todos los alumnos/as a través
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de la reestructuracion curricular y de la destinacion de recursos, de tal modo que todos
los nifios/as tengan acceso a las mismas oportunidades, logrando asi que la escuela se

capacite para aceptar a todos los nifios/as y que se reduzca la exclusion.

Mientras que el autor Morifia (2004) menciona que la integracién supone que todos los
nifilos/as que habian sido excluidos en escuelas especiales se adapten a una escuela

regular.

Gross (2004) afirma que “Muchas escuelas “integran” a los nifios discapacitados
Ilevandolos a sus instalaciones, pero de acuerdo a condiciones de la escuela. El alumno
puede permanecer en ella si es capaz de beneficiarse de lo que alli se ofrece; en este
caso, la escuela no prevé ningin cambio para acomodarse y satisfacer diversas
necesidades”. (Pag. 298)

En cambio la escuela inclusiva si prevé este tipo de situaciones, cémo adaptar el
curriculum, modos de ensefianza, cambio de actitudes de rechazo por acogimiento sin
que se confunda con la sobreproteccion, asi como algunas modificaciones en los
edificios u estructuras de las escuelas, que permita en verdad brindar respuestas

satisfactorias a las necesidades de los alumnos/as.

Autores como Stainback, Stainback y Jackson (citados por Morifia, 2004) mencionan

algunas razones que reemplazan el concepto de integracion por el de inclusion:

1) El concepto de inclusion comunica con mayor precision y claridad lo que hace
falta, donde todos los nifios/as realmente se vean involucrados en el contexto

escolar y social.

2) Se debe abandonar el concepto de integracion, porque desde él solo se supone

reintegrar a alguien a la escuela regular de la cual habia sido excluido.

3) La atencion de las escuelas inclusivas propone construir un sistema donde se
consideran las diferencias como punto de partida para dar respuestas a las

personas.

4) La educacién inclusiva pretende apoyar a todos en general no sélo a aquellos
con N.E.E.
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Para ejemplificar a manera mas clara la diferencia entre éstos términos, se presenta el

siguiente esquema:

PERSPECTIVA PERSPECTIVA
INTEGRADORA INCLUSIVA
MARCO DE Base en la normalizacién Derecho Humano
REFERENCIA
OBJETO Educacion Especial Educacion General
ALCANCE Alumnos/as con N.E.E Todos los alumnos/as
PRICNCIPIO Igualdad Equidad
FOCO Se centra en los alumnos/as Centro y comunidad
Ecosistema de interpretacion | Sociologico de interpretacion de
MODELO de N.E.E la discapacidad
SERVICIOS Continuum de integracion Inclusion total
RESPUESTA Diferenciacion curricular Curriculum comun
DESARROLLO ApOyos y recursos Organizacién escolar
PROFESIONALES | Profesionales de apoyo Desarrollo profesional
FINALIDAD Mejora alumnos/as con N.E.E Mejora todos los alumnos/as,
profesores y centro
IMPACTO _Integrac_it?n como cambio o Inclusit_ﬁn como Reforma
innovacion Educativa

Esquema 3. Parrilla (citado por Morifia, Pag. 36)

En el esquema a manera de sintesis el término inclusion aparece como una alternativa
al de integracion, tratando de abatir situaciones de desintegracion y exclusion en las que

estaban muchos alumnos/as en los centros bajo la bandera de la integracion

En este sentido Stainback y Stainback (1999) argumentan que “La integracion implica
la necesidad de adaptar a los alumnos/as previamente excluidos a la normalidad
existente. En la ensefianza inclusiva, la responsabilidad se situa en el personal de la
escuela que debe preparar una situacion que satisfaga las necesidades de todos los

alumnos/as” (Pag. 22)

Sin embargo, todavia hay alumnos/as que son excluidos de la vida escolar y comunitaria
normal, por lo que en la actualidad muchas personas emplean la expresion inclusion

plena.
3.3 Condiciones para una Educacion Inclusiva Plena

Remus (citado por Garcia, 2000) sefiala que el término inclusion implica por lo menos,

los siguientes aspectos:
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Que todos los nifios/as deben asistir a las mismas escuelas, con servicios y

apoyos necesarios que permitan alcanzar un buen aprendizaje.

Que aquellas necesidades particulares que presenta cada estudiante, se deben

satisfacer en un ambiente integrador.

Como menciona Marchesi y cols. (2001) el compromiso es garantizar una educacion de

calidad para todos ellos y realizar las transformaciones que sean necesarias para

conseguirlo, donde dos principios especificos definen este acto de inclusion:

1)

2)

La exigencia de educar a todos los alumnos/as en la misma escuela

La necesidad de realizar una reforma del conjunto del sistema educativo

Mientras que el autor Echeita (citado por Garcia y cols., 2000) menciona que para

hablar de inclusidn se requiere un cambio profundo en:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

La forma de entender “las deficiencias”

La concepcion de la educacién especial

Las modalidades educativas que se ofrecen a estos alumnos/as
La concepcion del desarrollo humano

La escuela, que debe plantear de manera distinta sus objetivos, su organizacion,

su metodologia, asi como la evaluacion y promocion de sus alumnos/as.
La formay los criterios de evaluacion de los servicios psicopedagdgicos.
Los recursos que el sistema educativo actual proporciona.

La formacidn inicial y permanente del profesorado.

Si el objetivo es garantizar educacion de calidad mediante la estrategia llamada

inclusion, para todos los alumnos/as sin excepcion alguna independientemente de su

condicion, algunos aspectos que debieran considerarse son:
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a. Papel del profesor/a en la Inclusién Educativa

Segun Fernandez y cols. (1999) mencionan que el profesor/a debe considerarse como
pieza clave y punto de partida para este proceso de inclusion, donde se debe revisar a
profundidad la formacidn inicial del profesor/a, que es el primer contacto con la realidad
cuando se desea incluir un nifio/a con NEE al aula ordinaria, ya que no se plantea, que
es el profesor/a ordinario donde recae la atencion y formacién de los alumnos/as con
NEE.

En este sentido se apunta hacia la reorientacion del papel y de la formacion de los/as
profesionales en la educacién, ya que ejercen un papel fundamental a las nuevas
demandas de atencion a las NEE puesto que requieren desarrollar cambios tanto en

nivel curricular como organizativo, lo cual difiere de un profesor/a tradicional.

Por lo tanto el Ministerio de Educacion y Ciencia (MEC), (citado por Jiménez y Vila,
1999) argumenta:

“El perfil docente deseable es el del profesional capaz de analizar el contexto en el que
se desarrolla su actividad y planificarla, de dar respuesta a una sociedad cambiante, y de
combinar la comprensividad de una ensefianza para todos, en las etapas de la educacién

obligatoria, con las diferencias individuales (...).

El docente ha de ser capaz de reproducir una tradicion cultural pero también de generar

contradicciones y promover alternativas.

El docente ha de facilitar a los alumnos la integracion de todas las ofertas de formacion
internas y externas al aula. Ha de diseflar y organizar trabajos disciplinares e
interdisciplinares. Ha de colaborar con el mundo exterior a la escuela, haciendo de la

experiencia educativa una experiencia individual y, a la vez, socializadora” (Pag. 352)
b. Promover la confianza del maestro/a en si mismo

Garcia y cols., (2000) mencionan es un hecho que la labor de el/la docente no es un
trabajo sencillo de realizar y menos cuando exigirseles mas de lo que pueden dar cuando
tengan que dar respuestas en la atencion a las Necesidades Educativas Especiales que

puedan presentar algunos de sus alumnos/as o bien cuando se les encomienda la tarea de
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incluir a un nifio/a con N.E.E traido de una escuela especial. Sin embargo es necesario

que ellos reflexionen acerca de lo siguiente:

a)

b)

d)

El que un nifio/a presente dificultades a la hora de aprender no es una novedad.

No se pretende aumentarles el trabajo, sino por el contrario que se preparen

aumentando su efectividad y conocimiento para las nuevas demandas.

Que el empezar a apoyar a un nifio/a con N.E.E, trae como consecuencia que €l
a su vez sea apoyado, ya sea por compaferos/as, alumnos/as, directores/as, es

decir, por todo el contexto escolar.

Que se debe tener la iniciativa por realizar un trabajo colaborativo e

interdisciplinario, donde especialistas y demas trabajen por un mismo fin.

En como incrementar e innovar su practica en funcion del curriculo, permitiendo

asi una nueva concepcion de evaluacion.

En esta misma linea Gross (2004) afirma es de suponerse que el personal docente no

confié en su capacidad para llevar a cabo clases inclusivas, debido a que se enfrentan a

necesidades muy especiales, lo cual en ocasiones supera tanto su experiencia como su

conocimiento.

Pero el principal requisito profesional consiste en aprovechar al maximo las

oportunidades ante este nuevo reto, asi como hacer un uso eficaz de las experiencias que

resultan de las consultas con los especialistas, lo cual le permite al maestro/a coordinar

y organizar su trabajo de manera eficaz. Por tanto el maestro/a debe de ser capaz de:

Trabajar con un especialista, que permita identificar los objetivos de aprendizaje
adecuados para el nifio/a.

Elaborar un oportuno plan de accién, donde se identifique el rol que ha de jugar
todos los involucrados en esta accién por ayudar al nifio/a, como padres,

compafieros/as, profesor/a, etc.

Identificar qué enfoques o estilos docentes resultan eficaces y estratégicos para

el nifio/a, lo que permite que pueda acceder a los objetivos del curriculo.
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e Una vez identificados los estilos docentes mas eficaces, se requiere trabajar con
el/la especialista para diferenciar los planes generales de trabajo asi como los

métodos de evaluacion posibles.

e Explicar y describir las funciones asi como las responsabilidades, tanto de

ayudantes, auxiliares de clase, asi mismo como las del maestro/a.

e Compartir experiencias de los/as involucrados en este proceso que permita una

retroalimentacion.

Siguiendo esta misma linea Fernandez y cols. (1999) mencionan que la actitud del
profesor/a debe ser aquella que acepta y ve lo positivo de cada alumno/a, busca metas
en comun con la ensefianza obligatoria, por lo que se convierte en un mediador entre el

alumno/ay el conocimiento del mundo que le rodea.
c. Trabajo colaborativo

Segun el autor Litle (citado por Friend y Buisick, 1999) menciona que tiempo atras el
ser docente, tanto de educacion regular, como el de educacion especial, significaba

trabajar en soledad, de manera aislada.

Sin embargo, como argumenta el autor Barth (citado por Friend y Buisick, 1999) hoy
por hoy se propone trabajar en colaboracion, donde se intercambien ideas para asi
solucionar las dificultades de aprendizaje de un nifio/a. A su vez, sefiala “En mi opinién,
el éxito de una escuela depende por sobre todas las cosas de la cantidad de interacciones

de los docentes entre si, y de los docentes y personal directivo”. (Pag. 62)

Siguiendo esta misma linea Blanco (2001) menciona la atencion a la diversidad exige
un trabajo en colaboracion entre todos/as los/as implicados/as en el proceso educativo:
profesores/as, padres, alumnos/as, profesionales de apoyo y recursos de la comunidad,
los apoyos prestados mas frecuentes son los de psicopedagogos/as o interdisciplinares,

profesores/as de apoyo generales o especificos, terapeutas del lenguaje, etc.

Segun los autores Cook y Friend (citado por Friend y Buisick, 1999) argumentan que la
colaboracion es un estilo que los/as profesionales eligen para alcanzar un trabajo en
comun. De tal manera que solo podemos hablar de colaboracion eficaz cuando todos

los/as miembros del equipo involucrados/as en un caso de atencién de un nifio/a con
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N.E.E sientan que sus aportaciones son valiosas, porque comparten un objetivo claro,

toman decisiones conjuntas y se sienten respetados/as.

Por lo anterior crear relaciones de colaboracion requiere un esfuerzo por parte de cada

uno de los/as participantes, pero una vez teniendo ésta se debe tener la seguridad de que

aumenta el nivel y la calidad del trabajo que se esta realizando, asi como se desarrolla la

confianza y la honestidad, surgiendo asi un sentimiento de comunidad.

Friend y Cook (citados por Friend y Buisick, 1999) sefialan algunas caracteristicas de la

colaboracion:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

La colaboracion es voluntaria: el trabajo en colaboracion es una eleccion

personal

La colaboracion se basa en la paridad: todos los aportes son igualmente valiosos,

pueden ser diversos pero se debe rescatar lo significativo de cada uno de ellos.

La colaboracion requiere un objetivo comun: cuando se pretende llegar a un
mismo ideal, integrando conocimientos y recursos que permitan la planificacion

para tal situacion.

La colaboracion implica responsabilidad compartida en la toma de decisiones: el
que cada miembro del equipo tenga diferente rol, no significa que cada quien

tome decisiones por separado.

La colaboracion implica responsabilidad compartida por los resultados: ya sean
resultados positivos 0 negativos atafien a todo el grupo y no recae en una sola

persona.

La colaboracion se basa en recursos compartidos: los recursos pueden incluir

tiempo, experiencia, espacio fisico, equipos u otros elementos.

La colaboracion es emergente: la colaboracion se basa en una conviccion acerca
del valor de la toma de decisiones compartidas y en la confianza y respeto de los

participantes.

En este sentido, Huguet (2006) menciona que colaboracién y comunicacién son

elementos indispensables en una situacion educativa, que favorece lo que se ha de hacer

44



en el aula, asi como el contraste entre alternativas y propuestas. La comunicacion
efectiva permite una sélida base para la interaccidn en cuanto el reconocimiento de su
propio marco de referencia, su buena disposicion para comprender el punto de vista de
los/as demés y su capacidad para escuchar, capacidades con las que debe contar cada

uno de los/as integrantes de un equipo de trabajo.

Blanco (2001) sefiala que “Es fundamental que todos los/as profesionales que realizan
funciones de apoyo especializado y los/as docentes compartan el mismo modelos de
intervencion para asegurar la continuidad y coherencia del proceso educativo de los

alumnos/as y el entendimiento entre todos los/as profesionales” (Pag. 433)
d. Adecuaciones curriculares

La propuesta que desde la inclusion se disefia trata de construir un curriculum comun,

comprensivo y diverso.

Segun Morifia (2004) “Al contexto de aprendizaje inclusivo y curriculum comun se
podria afiadir una nueva idea: aprender a aprender. Estd es la meta de las escuelas
inclusivas. A través de la resolucién de problemas de forma colaborativa, del fomento
de la creatividad y flexibilidad se espera que los/as estudiantes aprendan a aprender”
(Pag.31)

Asi Blanco (2001) sefiala que para dar respuesta a la diversidad se requiere de un
curriculo abierto y flexible, y que a su vez sea amplio y equilibrado en cuanto al tipo de
capacidades y contenidos que contempla, de tal modo, que permita tomar decisiones
razonadas y ajustadas a la diferencias individuales, culturales o sociales que pueda tener

un alumno/a.

Los autores a su vez sefialan que las adaptaciones curriculares deben tener una
concepcion mas educativa que rehabilitadora enmarcadas desde una perspectiva

educativa-curricular, por ello deben poseer las siguientes caracteristicas:

1. Deben contener los mismos componentes que cualquier programacion;

objetivos, contenidos, orientaciones metodoldgicas etc. Para ello:

a. Las adecuaciones curriculares se deciden después de una evaluacion

inicial del alumno/a.
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b. Debe contener explicaciones esenciales en cuanto a estrategias

metodoldgicas.
c. Se elaboran de manera conjunta entre profesor/a y especialistas.

2. Deben reflejarse por escrito, el formato debe ser comprensible para cada

integrante del equipo colaborativo. Debe contener lo siguiente:
a. Informacion relevante
b. La definicion de las N.E.E
c. El qué, cdmo y cuando ensefiar asi como como evaluar
d. Si hay provision de recursos materiales
e. La colaboracion de la familia
f. El seguimiento de las decisiones adoptadas

3. Las adaptaciones curriculares son un proceso que sirve para reflexionar

conjuntamente y unificar criterios respecto a la respuesta educativa de un alumno/a.

4. Las adaptaciones curriculares es un proceso dindmico y flexible, por lo tanto no

es lineal y rigido.

5. En cuanto a las decisiones que proponen deben ser funcionales y realistas, ya que
es un instrumento que orienta la accion educativa que se a de seguir con un

alumno/a.
e. Adaptaciones Curriculares Individuales

Se habla de una adaptacion curricular individualizada cuando la programacion del aula
diversificada no es suficiente para dar respuesta a determinadas necesidades de un
alumno/a. Blanco (2001) sefiala que conviene reservar “el concepto de adaptaciones
curriculares individualizadas para aquellos casos en los que las necesidades educativas
de los alumnos/as requieren actuaciones, recursos 0 medidas de caracter especial o
extraordinario durante toda su escolarizacién, o en algin momento de la misma”
(Pag.420)
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Por lo cual se dice que se trata de dar una respuesta al alumno/a a su medida, tomando
decisiones que tienen que ver con el qué tiene que prender, con qué secuencia, cOmo
hay que ensefiarle, y por supuesto cuéles van a ser los criterios de evaluacion y como se

ha de evaluar.

Asi pues las funciones que debe cumplir el proceso de adaptaciones curriculares

individuales son las siguientes:

- Asegurar la respuesta educativa precisa que le permita estar en igualdad de

condiciones que sus comparieros/as.

- Mantener una estrecha relacién entre las necesidades educativas individuales y

la programacién que involucra al resto del grupo.

- Coordinar actuaciones de los/as profesionales asi como sus servicios que

ofrecen al nifio/a.
- Promover la colaboracién de la familia. y

- Promover al alumno/a hacia experiencias similares como a las que acceden el

resto del grupo.
f. Proceso de la Adecuaciones Curriculares Individuales

El Ministerio de Educaciéon y Ciencia (MEC) citado por Blanco (2001) plantea un
modelo que estructura una serie de preguntas que deben formularse de manera

secuencial para elaborar una ACI, las cuales son las siguientes:

1. ¢Qué es lo que el alumno/a no consigue hacer, y que su profesor/a quiere que
logre?

2. ¢Cuales son los contenidos que incluyen conceptos, procedimientos y actitudes,

que ya posee el alumno/a?

3. ¢Cudl es el primer paso en la secuencia de los aprendizajes que conduce hacia la

consecucion del objetivo?

4. ¢Cudles son las decisiones metodoldgicas mas adecuadas para el alumno/a para

ayudarle a dar ese paso?
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5. ¢La ayuda que se le ha brindado al alumno/a le ha permitido dar ese paso hacia

el objetivo?

Asi Muntaner y Rosellé (citado por Blanco, 2001) afirman “en este modelo, la necesaria
individualizacion de la ensefianza se basa en los ajustes y cambios que el profesorado
realiza en sus actuaciones cotidianas, pero no supone cambios a priori de tipo

organizativo y funcional; los cambios de delimitan en las fronteras del aula” (Pag. 269)
g. Tipos de Adecuaciones
1. De acceso al curriculo

El MEC (citado por Garcia y cols., 2000) afirma que son “modificaciones o provision
de recursos especiales que van a facilitar que los alumnos y alumnas con necesidades
educativas especiales puedan desarrollar el curriculo ordinario o, en su caso, el

curriculo adaptado” (Pag. 135)

En este mismo sentido Marchesi y cols., (2001) menciona que los medios de acceso al
curriculo permiten y favorecen el aprendizaje de determinadas capacidades y
contenidos, ya que sin ellos se pueden presentar serias dificultades para el alumno/a en

dicho acceso:

a. Condiciones fisico ambientales: que hace referencia a sonoridad,
iluminacién, eliminacién en lo posible de barreras arquitectonicas para
que el alumno/a con N.E.E tenga mayor autonomia, que su lugar de
ubicacion en el aula sea estratégico de manera que pueda tener acceso a la

informacion, asi como a interactuar con sus compafieros/as.

b. Materiales, equipamiento y ayudas técnicas: implica cambios en
materiales y/o adquisicibn de mobiliario para alumnos/as con
discapacidad motora, asi como también para débiles visuales ampliar
letras de los textos, para nifios/as con sordera leve pueden emplear
material técnico de audicion, para nifios/as ciegos se puede emplear

algunos letreros en braille, etc.

c. Cadigos de comunicacién: algo que sea complementario o alternativo al

lenguaje oral o escrito, como el lenguaje de sefias, asi como también que
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el nifio/a con N.E.E alcance mayor interaccion y comunicacion con todas

las personas de la escuela.
2. Adecuaciones en los elementos del curriculo

Blanco (citado por Marchesi y cols., 2001) sefiala que son “Modificaciones o ajustes
que se realizan en relacion al qué, como y cudndo ensefiar y evaluar, es decir, en
relacion con los objetivos, los contenidos y su secuenciacion, la metodologia y los

criterios y procedimientos de evaluacion” (Pag. 426)

Del mismo modo el MEC (citado por Garcia y cols., 2000) afirma que las adecuaciones
son aquel conjunto de modificaciones que se pueden realizar en los objetivos,
contenidos, evaluacion y metodologia con el fin de atender las diferencias individuales

de los alumnos/as

Elementos como la metodologia, la evaluacion, los contenidos y los propdsitos, pueden

contener alguna adecuacion:
- Adecuaciones en Metodologia

Se refiere a la manera de utilizar métodos, técnicas y materiales de acuerdo a la atencién

de las N.E.E por ejemplo:

e Agrupamientos: definir qué tipo de actividades se han de llevar a cabo de
manera individual o en equipo, y si es en equipos, bajo qué criterios se han de
conformar y jugar con los roles que pueden desempafiar dentro del mismo

equipo.

e Materiales de trabajo: definir con queé materiales se ha de llevar a cabo cierta

actividad, para que asi nifios/as con N.E.E y grupo en general se beneficie.

e Espacios para realizar el trabajo: se refiere a definir donde se llevaran a cabo las
actividades, puede ser el aula de clases, el patio de la escuela, o alguna cancha o
parque lo que permite ampliar las experiencias del alumno/a y evitar la

monotonia.
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e Distribucion del tiempo: disefiar adecuaciones temporales en donde se les brinde
a los alumnos/as la posibilidad de realizar la tarea siguiendo su propio ritmo de

trabajo.
- Adecuaciones en la Evaluacion:

Son aquellas que consideran los ajustes que han de realizarse en los criterios de

acreditacion del alumno/a:

Garcia y cols., (2000) afirman que observaciones en clase, entrevistas, tareas, trabajos
escolares, autoevaluaciones son sélo algunas fuentes de las muchas con las que deben
contar el maestro/a cuando se trata de saber qué avances y logros han tenido sus

alumnos/as.
Por ello se debe considerar:
e La utilizacion de criterios y estrategias de evaluacion diferenciados.

e La diversificacion de las técnicas e instrumentos de tal manera que tengan

congruencia con el tipo de conocimientos, habilidades y actitudes a evaluar.

e Los diferentes momentos de la evaluacion, dependiendo de las caracteristicas

individuales de los alumnos/as.

Los autores Blanco y Valmaseda (citado por la SEP, 2000) sefialan que la evaluacion es
un proceso complejo, por lo que se sugiere que se divida en dos grandes aspectos: el
alumno/a y el contexto de aprendizaje.

e Alumno/a;

a. Evaluacién del alumno/a: Se deben contemplar aspectos como el
rendimiento, las estrategias de aprendizaje, el nivel de ayuda que requiere

y la motivacion que muestra a la hora de realizar el trabajo.

b. Nivel de competencia: normalmente hace referencia a los conocimientos
con los que debe contar el alumno/a, y se evalla por exdmenes 0

ejercicios.
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c. Estrategias de aprendizaje: los pasos que sigue el alumno/a para realizar

una tarea.

d. Nivel de ayuda: lo que los alumnos/as pueden hacer por si mismos y en
qué casos solo lo pueden realizar con la ayuda de otros/as. Incluye
también la motivacion para aprender, que son los intereses de los
alumnos/as que muestran a la hora de llevar a cabo trabajo en clase, entre
otras ayudas pueden encontrase el darles mas tiempo a los nifios/as,
instrucciones mas individualizadas u especificas, y si es necesario mostrar

algunas guias u orientaciones que sirvan de ejemplo al alumno/a.
e Contexto de aprendizaje:
a. Aula:

1. Aspectos fisicos: amplitud del espacio, iluminacion, ventilacion, asi
como distribucion del mobiliario factores que pueden influir en la

realizacion de las actividades escolares.

2. Interaccion Social: los roles que asumen algunos alumnos/as (lider,
dependencia, victima, chivo expiatorio, etc.) y que repercusiones

pueden tener en el alumno/a.

3. La préctica del educador/a en el desarrollo del curriculo: como el/la
docente maneja y define los componentes del curriculo.

b. Escuela:

Se refiere a como las actuaciones del docente estan permeadas por las caracteristicas del
medio social, y escolar donde realiza su trabajo, donde se pueden considerar las
caracteristicas de la poblacidn que asiste a la escuela, que vision tiene la escuela acerca

del trabajo pedagogico y qué tipo de organizacion y decisiones toman los directivos.
c. Familia:

Es importante conocer la relacion de la familia, asi como que habitos de alimentacion,
higiene y suefio tiene el alumno/a, condiciones que pueden estar afectando el quehacer
escolar del alumno/a. (SEP, 2000)
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- Adecuaciones en los contenidos:

Requiere tomar decisiones acerca de la dosificacion de los temas, y si es necesario
profundizarlos o verlos de manera breve, es decir, saber cuales son los aprendizajes mas
relevantes y pertinentes para un alumno/a en determinado momento. En algunos casos

se puede llegar a eliminar algunas tematicas (Garcia y cols., 2000)
- Adecuaciones en los propdsitos:

Se refiere a priorizar los fines de cada contenido en funcion de las caracteristicas
personales, disposicion o interés hacia el aprendizaje y necesidades educativas de los
alumnos/as, también se pueden aplazar los tiempos. (Garcia y cols., 2000)

Alvarez (citado por Zacarias y cols., 2006) sugiere que se categoricen los propésitos

curriculares en:

1. Fundamentales (F) son aquellos que son imprescindibles para seguir
aprendiendo.

2. De Iniciacion (1) son de referencia.

3. De Repaso (R) aquellos que suelen olvidarse y cuya reasimilacion se considera

necesaria.

Asi Giangreco (citado por Zacarias y cols., 2006) sugiere que se recomiende a los
maestros/as, poner especial énfasis a aquellos propdsitos que sean utiles y significativos

para los estudiantes, los cuales se agrupan en dos categorias:

a) Los de resultados vitales: que son el de la comunicacion, razonamiento y

solucidn de problemas, desarrollo personal, y responsabilidad civica y social.

b) Campos de conocimiento: que incluirian el arte, el lenguaje, la literatura, historia

y ciencias sociales, matematicas y tecnologia.
h. Materiales Curriculares para el alumnado con NEE

Castro y cols. (1999) sefialan que las ayudas pedagdgicas pueden ser de tipo personal,
técnico o material, las cuales tienen como objetivo ayudar a que los alumnos/as con

NEE logren los fines establecidos por el curriculum, sin embargo, cabe mencionar que
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un nifio/a que presente NEE no siempre va a requerir de estos recursos materiales, ya
que estos siempre deben estar en funcion del nivel de competencia del alumno/a y no

porque simplemente presente una desventaja para acceder al aprendizaje.

De la misma manera los autores Castro y cols. (1999) afirman que “los materiales
curriculares, son medios importantes para dar adecuada respuesta a las necesidades
educativas especiales que puedan presentarse en los centros educativos, deben constituir
una especial preocupacién por parte de los distintos agentes responsables de dar esa
respuesta (profesorado, técnicos y responsables de la administraciéon educativa)” (Pag.
360)

- Tipos de materiales curriculares para la atencion a las necesidades educativas

especiales.

Es importante tener materiales curriculares diversos de acuerdo al tipo de funcién que
han de cumplir, por lo tanto los autores Castro y cols. (1999) ofrecen la siguiente

clasificacion:
Material manipulativo

Son muchos y de gran variedad, que se ofrecen en establecimientos especificos como
jugueterias, y librerias educativas entre otros lugares, los hay de diversos tamafios,
formas, colores y texturas, lo cual ayuda a que el alumno/a desarrolle su motricidad, asi

como su capacidad simbolica e inclusive la interaccion.
Materiales impresos

Son los més usados por el profesor/a, hay de varios tipos y se clasifican segun el criterio

que atienden, entre estos tipos de material encontramos:

- Libros de texto. Libros que ofrece la escuela, donde vienen estructurados los
contenidos de manera consecuente, asi como incluyen ejercicios y actividades a realizar
con el fin de afianzar los conocimientos. Para alumnos/as con NEE es necesario en
ocasiones reestructurar y organizar el contenido de este material a fin de que surja la

transferencia de los aprendizajes.
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- Libros de consulta. Son libros que complementan la informacién de los contenidos a
manera que se haga mas precisa y especifica, asi como sirven de guia para que los

alumnos/as investiguen y se impulsen hacia un aprendizaje significativo.

- Cuadernos de ejercicio y fichas de trabajo. Son concebidos como apoyos. Sin
embargo, para nifios/as con NEE es necesario reajustarlos y no sobrevalorarlos, ya que
para estos casos es necesario implementar nuevos ejercicios que permitan al alumno/a

empezar a hacer desde lo que ya sabe.

- Libros ilustrados. En un principio “estan pensados para un publico infantil cuyo
desarrollo simbdlico no le permite integrar la informacion exclusivamente a través de
los codigos abstractos linguisticos y requieren el apoyo iconico situado en un nivel de
abstraccion inferior” (Pag. 363) Sin embrago, su efecto es tan positivo que se pueden

emplear para alumnos/as mayores.

- Folletos. Su ventaja radica en que presentan informacion en concreto, lo cual hace que

los alumnos/as la entienden y descubran a su vez su entorno.

- Publicaciones periodicas. Estas permiten la ampliacion y actualizacion de la
informacion de ciertos contenidos, las cuales funcionan como una actividad de

investigacion y de descubrimiento por parte de los alumnos/as.

- Comics. Materiales que tiene un alto impacto positivo para aquellos alumnos/as con

NEE, ya que contienen una alta iconicidad y secuencializacion narrativa.
Materiales auditivos

Entre ellos se pueden encontrar los discos compactos que pueden contener diversas
tematicas, como un cuento, una letra de musica, sonidos ambientales, etc., los cuales
pueden variar en ritmo, secuencia y timbre que permite a los alumnos/as el
reconocimiento de estimulos auditivos que pueden ser representados con imagenes,

dando paso a actividades de escritura.
Materiales audiovisuales

Donde se encuentran los videos, peliculas, documentales, y la misma television, que

permiten hacer significativa la ensefianza. “Si ver la television es la actividad a la que

54



maés tiempo dedican los alumnos, es probable que aprender desde ella potencia dichos
aprendizajes, porque ayudard a los alumnos/as a conectar los nuevos contenidos con
contenidos fuertemente arraigados en su mente y, por tanto, facilitara los procesos de
transferencia y generalizacion de los aprendizajes” (Pag. 365)

Materiales informaticos

Se refieren a la integracion de las nuevas tecnologias, como la computadora y sus
diversos programas, los cuales pueden provocar cambios cualitativos en la ensefianza.
Cabe mencionar, que para su adecuado funcionamiento es necesario una orientacion, la
cual permita una correcta aplicacion, desarrollo y evaluacion de estos materiales en el

quehacer educativo.
i. Estrategias de la practica docente
1) Desarrollar aprendizajes de multinivel para cada estudiante.

Segln Zacarias y cols., (2006) sefiala “Para crear actividades de ensefianza de
multinivel es indispensable atender los objetivos o propositos individuales que sefiala el
plan de adecuacion curricular individual, documento que destaca las necesidades

prioritarias del alumno” (Pag. 108)

Alvarez (citado por Zacarias y cols., 2006) menciona un trabajo multinivel en el aula se

considera los siguientes elementos:

a) Considerar los diferentes estilos: como pueden ser el auditivo, visual, locomotor
o tactil, o aprendizaje secuenciado, concreto, abstracto y las combinaciones que
podrian resultar favorables.

b) Considerar que hay diferentes tipos de inteligencias: pueden ser la lingistica,
I6gica-matematica, musical, de movimiento corporal, espacial, naturalista,

interpretativa e intrapersonal.
c¢) El funcionamiento cognoscitivo que implica:

~ Contenidos conceptuales: comprension, conocimiento y reconocimiento.
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~ Contenidos procedimentales: aplicacion, analisis, sintesis, valoracion
critica, imitacion de modelos, manipulacion siguiendo instrucciones y

automatizacion.
~ Contenidos actitudinales: interés y satisfaccion.
2) Compartir experiencias y riqueza de aprendizaje

Zacarias y cols., (2006) afirma “El maestro/a debe conocer el nivel de competencia
curricular de sus alumnos/as, al igual que las experiencias anteriores de aprendizaje, sus
intereses personales, talentos y estilos, informacion necesaria para individualizar metas

y productos de aprendizaje” (Pag. 106)

En esta linea se sugieren preguntas que ayudan a descubrir los perfiles que pueden

existir en los alumnos/as:

Preguntas como ¢En qué aspectos eres bueno dentro y fuera de la escuela? ;Qué has
aprendido o qué experiencias han sido significativas en la convivencia de la familia,
vecinos/as y amigos/as? ¢Qué les has ensefiando o que te gustaria compartir con tus
compafieros/as? Van referidas a las inteligencias multiples, las cuales resultan de vital
importancia parar conocer al alumno/a y asi trabajar con ellos considerando sus

debilidades y fortalezas. Gardner (citado por Zacarias y cols., 2006)
Otras preguntas que pudiesen resultar interesantes son:

o Aprendo lentamente cuando...

0 Aprendo con rapidez cuando...

o Encuentro facil aprender cuando...

o Cuando aprendo en grupo...

o Cuando aprendo de libros...

o0 Aprendo bien de alguien que...

o Disfruto aprendiendo cuando...
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Por tal, saber lo que aburre a un alumno/a es un punto de partida para que el nifio/a
acceda a aprendizajes mas significativos, que lo lleven a la metacognicion en

reflexionar en su manera de aprender. (Zacarias y cols., 2006)

Una vez, dado una revision tedrica de los temas que conciernen a este proyecto, sigamos

con las bases para la elaboracion del manual.
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Capitulo 4

Método para la elaboracion del Manual

Se exponen las caracteristicas de la poblacién con la
cual se trabajo, asi como el instrumento (cuestionario)
que se aplico a la misma.




CAPITULO 4. METODO PARA LA ELABORACION DEL MANUAL

A continuacion se precisan los puntos que fueron fundamentales para llevar a cabo la

elaboracion del presente proyecto.
4.1 Sujetos:

Se trabajo con 22 profesores/as, 12 de ellos sexo femenino y 10 de sexo masculino, de
educacion basica: primaria. Las caracteristicas de los profesores/as en cuanto a afios de

experiencia y nimero de alumnos/as, no son relevantes para la investigacion.

Se consideraron a los profesores/as, porque son ellos los que trabajan directamente con
los nifios/as y, por tanto, son quienes deben y debieran conocer las caracteristicas de las

Necesidades Educativas Especiales.
4.2 Escenario:

El presente trabajo se llevo a cabo en el Estado de México, municipio Nezahualcoyotl,
en una primaria pablica, ambos turnos; matutino y vespertino, ubicada en la colonia
Bosques de Aragon. A la institucion asisten alumnos/as de esa misma colonia asi como

de colonias cercanas, con un nivel socioeconémico medio bajo.
4.3 Instrumento:

Se trabajé con un cuestionario de 12 preguntas, 10 de opcion multiple y 2 preguntas
abiertas, dicho cuestionario tuvo 3 categorias de investigacion: Necesidades Educativas

Especiales, Inclusion Educativa y Adecuaciones Curriculares. (Ver Anexo 1)

La validacién de este instrumento fue obtenida a través de un jueceo realizado por 5
profesores/as de la UPN, mismos que realizaron ciertas consideraciones sobre la

pertinencia del mismo.

Este instrumento fue aplicado con el fin de saber cuél era la informacion que debia

contener el manual.
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4.4 Desarrollo
- Fase 1: Aplicacion

En primera instancia se desarrollo el cuestionario, el cual se aplicé a 10 profesores/as en

la primaria publica con el fin de pilotear dicho instrumento.

Posterior a ello el cuestionario se aplico a la poblacion total de docentes de dicha

escuela.
- Fase 2: Andlisis

El cuestionario permitio, obtener informacion acerca de los temas que desconocen o
falta profundizar en los profesores/as sobre las Necesidades Educativas Especiales, y

con ello ofrecer un manual acorde a sus requerimientos.
- Fase 3: Elaboracion del manual

Una vez analizados los resultados del cuestionario, se prosiguio a elaborar el manual, de
tal manera que aborde los temas en los que los profesores/as necesitan ampliar su

informacidn, de una manera breve y clara.

Se considera que el producto de esta investigacion es un manual. Segun la Direccién
General de Personal (1994) afirma que un manual “Es un documento que integra lo
sustancial de un tema de estudio, da una vision integral y proporciona informacion

basica y concisa sobre la materia” (Pag. 7)

Siguiendo la logistica de este proyecto en cuanto al desarrollo de sus fases, damos paso

al andlisis de resultados que se obtuvo a partir de la aplicacién del instrumento.
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Capitulo 5

Analisis de Resultados

Se organiza y clarifica la informacidén, a través de la
interpretacion de relaciones que se obtuvieron a través
de la aplicacion del cuestionario.




CAPITULO 5. ANALISIS DE RESULTADOS
A continuacién se presentan los resultados obtenidos de la aplicacién del cuestionario a
22 profesores/as.
- Graficas:

Categoria: Necesidades Educativas Especiales

Pregunta 1. Las Necesidades Educativas Especiales en un alumno/a son:

Respuestas:

a) Dificultades en el aprendizaje que no necesariamente tienen que ver con una discapacidad
b) Dificultades en el aprendizaje que estan estrechamente ligadas a la discapacidad del nifio/a
c) Dificultades en el aprendizaje que se resuelven con una medida educativa homogénea

d) Dificultades en el aprendizaje que estan ligadas a la discapacidad intelectual del nifio/a

e
N MO
i1 1
L

*a b c d n/c

*Respuesta correcta

Interpretacion: Se puede ver que a la mayoria de los profesores/as les queda claro que
las Necesidades Educativas en un alumno/a, son aquellas dificultades que no
necesariamente tienen que ver con una discapacidad, sin embargo para los otros
profesores/as una necesidad educativa tiene que ver con la discapacidad, por lo cual
podria inferirse que discapacidad para ellos/as podria ser sinénimo de una necesidad
educativa especial, de este modo se debe sefialar que hay discapacidades libres de
necesidades educativas especiales y viceversa.

Ejemplo: en el salon de clases puede haber un nifio/a en silla de ruedas, sin embargo eso

no significa que tenga problemas a la hora de adquirir los contenidos curriculares.
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Pregunta 2. Se dice que un nifio/a presenta Necesidades Educativas Especiales

¢Cuando?

Respuestas:

a) Cuando tiene un coeficiente intelectual muy por debajo del promedio y tiene graves problemas de conducta

b) Cuando no lleva el mismo ritmo de aprendizaje en comparacion con sus compafieros/as segin el grado
escolar

¢) Cuando presenta graves problemas de conducta, y requiere de educacion especializada

d) Cuando tiene dificultades a la hora de socializar y muestra desinterés por la vida académica

a *b c d n/c

*Respuesta correcta

Interpretacion: Se puede observar en las graficas que a los profesores/as en su mayoria
saben, que un nifio/a presenta Necesidades Educativas Especiales cuando no llevan el

mismo ritmo de aprendizaje en comparacion con sus comparieros/as.

Sin en cambio, los otros profesores consideran que un nifio presenta necesidades
educativas especiales cuando tiene dificultades para socializar, 0 muestra desinterés por

la vida académica o bien tiene graves problemas de conducta.

Por lo tanto, es importante hacer hincapié que si bien son caracteristicas que pueden
estar sumadas para que un nifio presente una NEE, no son factores que determinen

como tal la presencia de una NEE.

Ejemplo: Alejandro es un nifio que gusta de hacer bromas pesadas a sus compafieros de
clase, sin embargo es el mas habil cuando se trata de resolver problemas de

matematicas.
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Pregunta 3. Es la atencién que la escuela debe brindar a un alumno/a con Necesidades

Educativas Especiales

Respuestas:

a) Dejar de lado las condiciones individuales del nifio/a para que pueda acceder a las experiencias de
aprendizaje

b) Promoverle aprendizajes con recursos tradicionales para que pueda acceder a los contenidos curriculares

c) Buscar el apoyo con otros centros de forma permanente para incorporarlo activamente

d) Determinar las ayudas psicopedagégicas que ha de requerir para alcanzar la finalidad de la accion educativa

a b c *d n/c

*Respuesta correcta
Interpretacion: Podemos ver en esta pregunta que la gran mayoria de los
profesores/as, contestd que la atencion que la escuela debe brindar a un alumno/a con
Necesidades Educativas Especiales, debiera ser buscar el apoyo con otros centros de
forma permanente, por lo cual debiera ahondarse un poco mas en el tema Atencion a las
Necesidades Educativas Especiales de manera muy breve, ya que el resto de los
profesores contestd acertadamente y saben que al alumno/a se le deben brindar las

ayudas psicopedagogicas necesarias para alcanzar los objetivos de la educacion.

Cabe mencionar que si bien, la idea que tienen los profesores/as de buscar el apoyo de
manera permanente con otros centros no es del todo erronea cuando se trata de brindar
atencion a un alumno/a con una NEE, es importante darles a conocer que ellos como
profesores también pueden trabajar en colaboracidn con dichos centros, pues son pieza
fundamental cuando se trata de brindarle al alumno/a una respuesta educativa a su

medida.
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Pregunta 4. Factor(es) que intervienen para que un nifio/a presente Necesidades

Educativas Especiales

Respuestas:

a) Ladiscapacidad que un nifio/a puede tener ya sea de manera temporal o permanente
b) La falta de rehabilitacidn, adaptacion e inteligencia que el mismo alumno/a posee
c) Los que tienen que ver o no necesariamente con el ambiente y/o lo biol6gico

d) Lacreciente diversidad étnica y racial que se confrontan en las aulas

(jj : .L

a b *C d n/c

*Respuesta correcta

Interpretacion: En esta pregunta, los factores que intervienen para que un nifio/a
presente Necesidades Educativas Especiales, justo la mitad de profesores/as saben que
tienen que ver o no necesariamente con el ambiente y/o bioldgico, y la otra mitad esta

distribuida entre la discapacidad y la falta de inteligencia como otros factores.

Cuando se habla de que los profesores/as consideran como causas para que un alumno/a
presente una NEE la discapacidad y la falta de inteligencia, nuevamente se puede inferir
que ellos/as consideran que la discapacidad forzosamente tiene que traer consigo una
NEE y sumado a que ellos consideran que el problema que en determinado momento el
alumno/a puede presentar solo lo atafie a él, siendo asi dejan de considerar el ambiente,

el cual también puede repercutir, por lo tanto debiera considerarse.
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Categoria: Inclusion Educativa

Pregunta 5. La Educacién Inclusiva es:

Respuestas:

a) Una escuela para todos/as, donde no hay exclusion, se celebra la diversidad y se brinda ensefianza con
compromiso

b) Una escuela tradicional que se esfuerza por cubrir y alcanzar los contenidos escolares que son asignados

¢) Unaescuela con educacién individualizada y servicios para nifios/as que tienen discapacidad

d) Unaescuela con intervencidn temprana para superar dificultades de aprendizaje y aprovechamiento escolar

16 7
14
12
10

ONB~O O

*a b c d n/c
*Respuesta correcta

Interpretacion: En este reactivo podemos ver, que més de la mitad de los profesores/as
sabe que la Educacién Inclusiva es una escuela para todos, sin embargo, también se
puede ver en las graficas que la relacionan con aquellos servicios para nifios/as que

tienen discapacidad, por lo que habria que clarificar las ideas.

Es decir, la educacion inclusiva no solo es para aquellos alumnos/as que requieren una
educacion individualizada, o que requieren servicios especiales por tener alguna
discapacidad, por el contrario escuela inclusiva se debe entender como aquella que
brinda ensefianza con compromiso, para cualquier alumno/a independientemente de sus

caracteristicas individuales, sociales o culturales.
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Pregunta 6. Son caracteristicas de la Educacion Inclusiva

Respuestas:

a) Los apoyos y recursos que se centran de forma exclusiva en los alumnos/as, teniendo como principio la
igualdad

b) La organizacion escolar, el desarrollo profesional y la mejora en: alumnos/as, profesores/as y centros.

c) Educary apoyar sdlo a aquellos alumnos/as que tienen Necesidades Educativas Especiales

d) Educar con profesionales de apoyo de manera que la educacion que se imparta sea de diferenciada

*Respuesta correcta

Interpretacion: En este caso, la respuesta de los profesores es dispersa, sin embargo, lo
gue mas resalta es que en cuanto a caracteristicas de la Educacion Inclusiva la
informacion es dividida, puesto que a unos les queda claro que tienen que ver con la
mejora en: alumnos/as, profesores/as y centros, mientras que la otra opinion, piensa que

solo tienen que ver de forma exclusiva con el alumnado.

Siendo asi las respuestas de los profesores/as, se puede inferir que ellos/as consideran
que sélo la mejora en cuanto apoyos y recursos se debe centrar en el alumno, sin
embargo no es asi, el personal docente y la institucion también debe beneficiarse cuando
se trata de adoptar actitudes de inclusion, pues debe haber un cambio profundo para que

esta educacion inclusiva sea fructifera en todos los sentidos.
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Pregunta 7. Para una Educacion Inclusiva Plena es necesario que la escuela

Respuestas:

a) Dejé de plantear de manera distinta los objetivos del curriculum asi como el empleo de materiales

b) Siga en el mismo ejercicio de oferta educativa que se le brinda a los alumnos/as y padres de familia

c) Cambié la forma de entender las “deficiencias” y la reorganizacion del sistema educativo

d) Se reorganice bajo las mismas concepciones de la educacion especial para ofrecer una modalidad similar

[N
I
1
T

a b *C d n/c

*Respuesta correcta

Interpretacion: En este reactivo se puede observar que los profesores saben que para
una Educacion Inclusiva Plena, se tiene que cambiar la manera de entender las
“deficiencias” asi como reorganizarse el sistema educativo, sin embargo, también se

resalta que la opinién es diversa por lo que habria que hondar en el tema.

Es importante resaltar, que cuando se trabaja en una institucion para que haya una
educacion inclusiva, se debe dejar atrds el mismo ejercicio de oferta educativa, que
habian venido ofreciendo, pues seria volver a una postura tradicional, donde hay
procesos de exclusion y marginacion, por lo tanto habra que replantear sus objetivos

como institucion educativa.
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Pregunta 8. La funcion del profesor/a en la Educacion Inclusiva debe ser

Respuestas:

a)
b)
c)
d)

Reproducir una tradicion cultural, haciendo de la experiencia educativa una experiencia individual
Analizar el contexto en donde se desarrolla su actividad y planificarla dando respuesta a la diversidad
Promover el disefio de trabajos disciplinares que colaboren con el mundo exterior de la escuela
Combinar la comprensividad y el autoritarismo para ejercer un papel fundamental en el aula escolar

20

10 +

*Respuesta correcta

Interpretacion: En esta pregunta con respecto a la funcion que el profesor/a debe tener

en la Educacion Inclusiva, la gran mayoria de los profesores/as consideran que debe ser

analizar el contexto donde desarrollan su actividad y planificarla, sin embargo, también

se puede observar que unos profesores/as no contestaron esa pregunta, por lo que podria

interpretarse que no saben cudl es su funcion.

Con tal informacion se puede inferir, que los maestros/as cuando se enfrentan a

situaciones nuevas gue rebasan su experiencia o su base de conocimiento, no les queda

claro el rol que deben tener, lo que puede provocar situaciones de pasividad en su

quehacer educativo.
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Categoria: Adecuaciones Curriculares

Pregunta 9. Una Adecuacion Curricular es una

Respuestas:

a) Programacion que ha sido reflexionada conjuntamente y unifica criterios respecto a la respuesta educativa
de un alumno/a

b) Programacion que resuelve un problema y que fomenta la creatividad y la flexibilidad en el curriculo
escolar

c) Programacién equilibrada del curriculum comun con una perspectiva rehabilitadora para el alumno/a

d) Programacion abierta y flexible que equilibra los contenidos del curriculum segun la demanda de la escuela

-
o
!
T

,I,l,I,L
b c d n/c

*Respuesta correcta

*a

Interpretacion: Podemos ver que los profesores/as tienen respuestas distribuidas en
cuanto lo qué es una Adecuacion Curricular, menos de la mitad saben que es una
programacion reflexionada de manera conjunta y unifica criterios respecto a la respuesta

educativa de un alumno/a.

La adecuacion curricular aungque puede ser una programacion abierta y flexible, y que
Ilegue a considerar la creatividad, no debe olvidarse que dicha programacion surge a
partir de que se ha reflexionado de manera conjunta entre especialistas la problematica
que enfrenta el alumno/a con una NEE, por lo tanto al brindarle una respuesta al

educando se han unificado criterios que permiten al alumno/a aprender.
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Pregunta 10. Una Adecuacion Curricular Individual es una

Respuestas:

a)
b)

c)
d)

Programacion a la medida del educando con actuaciones muy especificas en los objetivos

Programacion a la medida al como y cuando ensefiar sin que la evaluacion deje de ser la misma para el
grupo

Programacion a la medida con actuaciones muy especificas en los objetivos y en la evaluacién
Programacion a la medida, al qué, cémo, cuando ensefiar y cdmo evaluar los contenidos escolares

*d n/c

gl W
oL B mm BN mm
a b c

*Respuesta correcta

Interpretacion: En este reactivo nuevamente los profesores/as tienen respuestas

diversas en el tema de las Adecuaciones Curriculares Individuales, aunque predomina la

respuesta correcta, es necesario clarificar lo que es.

Al hablar de una adecuacion curricular individual, se debe entender como una repuesta

al alumno/a a su medida, lo cual no sélo podria implicar que se modifique el qué, cémo,

cuéndo ensefiar y cdmo evaluar los contenidos escolares, sino que también se pueden

requerir actuaciones, recursos 0 medidas de caracter especial o extraordinario durante la

escolarizacion o en algin momento de esta misma.
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Preguntas Abiertas:

En cuanto a las dos preguntas abiertas que se encuentran en el cuestionario y pertenecen

a la categoria de Necesidades Educativas Especiales, las respuestas mas frecuentes de

los profesores/as en cuanto a las Necesidades Educativas Especiales que han atendido

en su aula son: Dificultades de Lenguaje, de Lecto-Escritura, de Matematicas y

Problemas de conducta, asi como a su vez lo mas frecuente que contestaron en la

manera de como les han dado atencion es: con el apoyo de USAER, (aunque los

profesores/as de turno matutino no cuentan con este servicio, solo es para el vespertino)

y canalizandolos a CAM.

- Frecuencias:

Categoria Pregunta Respuesta Frecuencia Porcentaje
A 17 7%
B 2 9%
1 C 1 4.5%
' D 1 4.5%
N/C 1 4.5%
Total 22 100%
wn
% A 2 9%
g B 16 73%
= ) C 0 0%
L ' D 4 18%
3 N/C 0 0%
= Total 22 100%
O
3 A 0 0%
g B 0 0%
S 3 C 13 59%
k=] D 9 41%
S N/C 0 0%
% Total 22 100%
A 3 14%
B 4 18%
4 C 11 50%
' D 3 14%
N/C 1 4.5%
Total 22 100%

Interpretacion: Como se puede observar, en esta categoria a los profesores/as les hace

falta informacion acerca cudl es la atencion que se le debe brindar a un nifio con NEE y

qué factor /es son la causa de éstas mismas.
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Categoria

Preguntas

Respuestas

Necesidades
Educativas Especiales

Preguntas Abiertas

- Dificultades de Lenguaje

- Dificultades de Lecto-Escritura
- Dificultades de Matematicas

- Problemas de Conducta

-USAER (Unidades de Servicio de
Atencion a la Educacion Regular)
- CAM (Centros de Atencion

Mudltiple)

Interpretacion: Siguiendo la categoria de NEE en este rubro los profesores contestaron

abiertamente cuales son las necesidades mas frecuentes en su aula y cudl es la atencién

que brindan.
Categoria Pregunta Respuesta Frecuencia Porcentaje

A 15 68%
B 0 0%
5 C 1 4.5%
' D 5 23%
N/C 1 4.5%
Total 22 100%
A 8 36%
B 12 55%
o 6. C 1 4.5%
2 D 0 0%
S N/C 1 4.5%
3 Total 22 100%

L
S A 3 14%
3 B 3 14%
é’ 2 C 15 68%
D 0 0%
N/C 1 4.5%
Total 22 100%
A 0 0%
B 19 86%
8 C 1 4.5%
' D 0 0%
N/C 2 9%
Total 22 100%

Interpretacion: Dentro de esta categoria habria que ahondar un poco mas en el tema de

Inclusion Educativa, en cuanto a concepcion, caracteristicas, condiciones de la misma.
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Categoria Pregunta Respuesta Frecuencia Porcentaje
A 10 46%
Q B 2 9%
E 9 C 3 14%
3 : D 6 27%
= N/C 1 4.5%
3 Total 22 100%
8
= A 7 31%
5 B 3 14%
3 10 C 1 4.5%
ks ' D 10 46%
< N/C 1 4.5%
Total 22 100%

Interpretacion: Se puede observar en esta categoria, que es vaga la informacion entre

los profesores/as en cuanto lo qué es una Adecuacion Curricular y una Adecuacion

Curricular Individual.
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Capitulo 6

Conclusiones

A partir del andlisis de la informaciéon que arrojo el
cuestionario se concluye.




CAPITULO 6. CONCLUSIONES

A partir de esta aplicacion y analisis que se realizo, se puede decir que el instrumento
permite acercarse al conocimiento de los/as docentes en torno a las Necesidades
Educativas Especiales. Por lo tanto, se puede concluir que la poblacion total de los/as
docentes poseen conocimientos poco precisos sobre qué son las NEE, cuando se dice
gue un nifio presenta NEE y qué es la Educacion Inclusiva, por lo que gracias a esta
informacién y a la del marco teérico que sirvié como punto de referencia fue posible

elaborar un manual con los siguientes temas:
- Atencion a las Necesidades Educativas Especiales

- Factores que intervienen para que un nifio presente Necesidades Educativas

Especiales
- Caracteristicas de la Educacion Inclusiva
- Adecuaciones Curriculares
- Adecuaciones Curriculares Individuales
- Dificultades de Lenguaje
- Dificultades de Lecto-Escritura
- Dificultades de Matematicas
- Problemas de Conducta
A partir del marco tedrico se pueden rescatar algunas reflexiones.

Como afirma el autor Marchesi y cols. (2001) de acuerdo con el informe Warnock que
el utilizar el concepto de Necesidades Educativas Especiales, hace referencia a aquellos
alumnos/as que pueden o no tener una discapacidad y/o tienen alguna dificultad que le
esté impidiendo un aprendizaje éptimo en el ambito escolar, y que éstas pueden
presentarse a lo largo de su vida académica y en diferentes momentos. Sin embargo, a
una parte de profesores/as de la poblacion estudiada, pareciera que el tener una

necesidad educativa especial tiene que ver necesariamente con una discapacidad, de ahi
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que se desprenda la importancia de hacerles saber que una NEE puede estar libre de

discapacidad, asi como una discapacidad puede estar libre de una NEE.

De lo anterior expuesto, se deduce otra conclusion, los profesores al asociar una NEE
con la discapacidad, creen que son ajenos a brindar una respuesta educativa a aquellos
alumnos/as que presentan NEE, debido a que no saben cdémo identificarla, en este
sentido el autor Marchesi y cols. (2001) sefialan que un alumno/a presenta necesidades
educativas especiales cuando en relacién con sus comparieros/as de grupo, no lleva el
mismo ritmo de aprendizaje, los cuales son asignados por el curriculum y van de

acuerdo al grado escolar.

De este modo, cuando los profesores/as se sienten ajenos a brindar respuestas
educativas, sucede que la situacion del alumno/a sélo la atafien a su falta de capacidad,
lo cual no es asi, de acuerdo al autor Marchesi (2001) las NEE se pueden presentar por
causas intrinsecas es decir, de orden biol6gico, o por causas extrinsecas: el ambiente
que le rodea, y para superarlas se requiere que Se incorporen mayores recursos y/o

recursos diferentes, que apoyen al alumno/a para lograr los objetivos del curriculo.

Por lo tanto los profesores/as tanto como la institucion deben asumir un papel mas
acogedor y activo a las necesidades educativas especiales de sus alumnos/as. En este
sentido Gomez (2002) argumenta que: “La escuela inclusiva requiere ensefianza
individualizada, coensefianza, ensefianza cooperativa, adaptaciones curriculares,
acomodo de la instruccién y evaluacion individual y especifica de los alumnos”
(P&g.31) de tal manera que las escuelas inclusivas propicien un cambio en donde se
haga evidente el compromiso y la participacion de los alumnos/as, los maestros/as y la

sociedad en general.

Siguiendo esta misma linea vale la pena resaltar, como afirma el autor Marchesi (citado
por Morifia, 2004) que la escuela inclusiva debe ser una escuela para todos, donde no
haya exclusiones, donde todos los alumnos/as convivan y aprendan,

independientemente de sus caracteristicas individuales, grupales y contextuales.

En este sentido la atencion a las NEE tiene que hacer referencia a la prevencion de
situaciones, como se mencion6 desde cambio de actitudes hasta modificaciones en la
estructura de las escuelas, eso es lo que realmente diferencia la inclusion de la

integracion, segun el autor Gross (2004) afirma que “Muchas escuelas “integran” a los
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nifios discapacitados llevandolos a sus instalaciones, pero de acuerdo a condiciones de
la escuela. EI alumno puede permanecer en ella si es capaz de beneficiarse de lo que alli
se ofrece, en este caso, la escuela no prevé ningin cambio para acomodarse y satisfacer
necesidades” (Pag.298)

Por ultimo, otra conclusion, seria apoyar el papel del profesor ante las nuevas
demandas, ya que si ellos/as se sienten ajenos y creen que son quehaceres que nos les
conciernen o rebasan su experiencia, probablemente su respuesta a la diversidad de
alumnos/as sea nula o pobre, por lo cual como afirma el MEC, (citado por Jiménez y
Vila, 1999) “El perfil docente deseable es del profesional capaz de analizar el contexto
en el que se desarrolla su actividad y planificarla, de dar respuesta a una sociedad
cambiante, y de combinar la comprensividad de una ensefianza para todos, en las etapas
de educacién obligatoria, con las diferencias individuales. El docente ha de facilitar a
los alumnos la integracion de todas las ofertas de formacion internas y externas al aula.
Ha de disefiar y organizar trabajos disciplinares e interdisciplinares. Ha de colaborar con
el mundo exterior a la escuela, haciendo de la experiencia educativa una experiencia

individual y, a la vez, socializadora” (Pag.352)

En cuanto a lo personal, fue muy significativo llevar a cabo este trabajo, fue un proceso
pero definitivamente lo vale, se aprende mucho y a su vez me acerca a mi papel de
Psicéloga Educativa, hay un enorme camino por recorrer y todavia ain mas por
aprender. El entorno educativo tiene una magnitud bastante amplia y sin duda en cuanto
al tema de NEE uno puede hacer investigaciones que logren apoyar, tanto a

profesores/as como alumnos/as.

El aplicar un cuestionario también me permitié acercar realmente a la informacion que
conocen los maestros/as sobre las NEE, desgraciadamente también me pude dar cuenta
que los profesores/as durante el desempefio de su trabajo se encuentran con situaciones
desalentadoras, debido a que no cuentan con bases sélidas sobre la manera mas
adecuada de enfrentarlas, y debido a ello se desaprovechan oportunidades de desarrollar
su quehacer educativo de una manera armonica y utilizando todos los recursos que estén

a su alcance.

Por otro lado, agradezco a la institucion las facilidades que me otorgaron para aplicar mi

cuestionario, los consejos y tiempo que me brindaron los profesores/as, solo una
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profesora se negod a contestarlo. De ahi en fuera no se presentd ningun problema que

hiciera que este trabajo de investigacion se viera afectado en determinado momento.

Por ultimo, propongo para el producto final que en este caso es el manual, que en
alguna junta de consejo técnico o en alguna reunion en la que estén presentes
directores/as y profesores/as de la escuela se lleve a cabo un debate acerca de la
pertinencia del uso del manual, sugiero considerar puntos como qué corregirian, qué
ampliarian, qué quitarian, como lo enriquecerian, etc., todo esto con el Unico fin de es

esto ultimo, enriquecer el manual asi como el aumentar sus conocimientos.
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ANEXO 1
1. INSTRUMENTOS DE DIAGNOSTICO.
CUESTIONARIO

)
uln UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

Escolaridad: Sexo: Fecha:

Este cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion que para obtener el titulo en
Lic. En Psicologia Educativa de la Universidad Pedagdgica Nacional. Gracias por su
colaboracion.

Objetivo: Saber cual es la informacion de los/as docentes en cuanto al tema las
Necesidades Educativas Especiales.

Instrucciones: Sea tan amable de leer cuidadosamente las preguntas y seleccione la
opcioén que mejor la conteste.

1.- Las Necesidades Educativas Especiales en un alumno/a son:

e) Dificultades en el aprendizaje que no necesariamente tienen que ver con una
discapacidad

f) Dificultades en el aprendizaje que estan estrechamente ligadas a la discapacidad
del nifio/a

g) Dificultades en el aprendizaje que se resuelven con una medida educativa
homogénea

h) Dificultades en el aprendizaje que estan ligadas a la discapacidad intelectual del
nifio/a

2.- Se dice que un nifio/a presenta Necesidades Educativas Especiales ; Cuando?:

e) Cuando tiene un coeficiente intelectual muy por debajo del promedio y tiene
graves problemas de conducta

f) Cuando no lleva el mismo ritmo de aprendizaje en comparacion con sus
compafieros/as segun el grado escolar

g) Cuando presenta graves problemas de conducta, y requiere de educacion
especializada

h) Cuando tiene dificultades a la hora de socializar y muestra desinterés por la vida
académica

3.- Es la atencion que la escuela debe brindar a un alumno/a con Necesidades
Educativas Especiales:
e) Dejar de lado las condiciones individuales del nifio/a para que pueda acceder a
las experiencias de aprendizaje
f) Promoverle aprendizajes con recursos tradicionales para que pueda acceder a los
contenidos curriculares
g) Buscar el apoyo con otros centros de forma permanente para incorporarlo
activamente
h) Determinar las ayudas psicopedag6gicas que ha de requerir para alcanzar la
finalidad de la accion educativa
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4.- Factor(es) que intervienen para que un nifio/a presente Necesidades Educativas

Especiales:
e) La discapacidad que un nifio/a puede tener ya sea de manera temporal o
permanente
f) La falta de rehabilitacion, adaptacion e inteligencia que el mismo alumno/a
posee
g) Los que tienen que ver o no necesariamente con el ambiente y/o lo bioldgico
h) La creciente diversidad étnica y racial que se confrontan en las aulas
5.- La Educacion Inclusiva es:
e) Una escuela para todos/as, donde no hay exclusion, se celebra la diversidad y se
brinda ensefianza con compromiso
f) Una escuela tradicional que se esfuerza por cubrir y alcanzar los contenidos
escolares que son asignados
g) Una escuela con educacién individualizada y servicios para nifios/as que tienen
discapacidad
h) Una escuela con intervencion temprana para superar dificultades de aprendizaje

y aprovechamiento escolar

6.- Son caracteristicas de la Educacion Inclusiva:

e)
f)
9)
h)

Los apoyos y recursos que se centran de forma exclusiva en los alumnos/as,
teniendo como principio la igualdad

La organizacion escolar, el desarrollo profesional y la mejora en: alumnos/as,
profesores/as y centros.

Educar y apoyar solo a aquellos alumnos/as que tienen Necesidades Educativas
Especiales

Educar con profesionales de apoyo de manera que la educacion que se imparta
sea de diferenciada

7.- Para una Educacion Inclusiva Plena es necesario que la escuela:

e)
f)
9)
h)

Dejé de plantear de manera distinta los objetivos del curriculum asi como el
empleo de materiales

Siga en el mismo ejercicio de oferta educativa que se le brinda a los alumnos/as
y padres de familia

Cambié la forma de entender las “deficiencias” y la reorganizacién del sistema
educativo

Se reorganice bajo las mismas concepciones de la educacion especial para
ofrecer una modalidad similar

8.- La funcion del profesor/a en la Educacién Inclusiva debe ser:

e)
f)
9)
h)

Reproducir una tradicion cultural, haciendo de la experiencia educativa una
experiencia individual

Analizar el contexto en donde se desarrolla su actividad y planificarla dando
respuesta a la diversidad

Promover el disefio de trabajos disciplinares que colaboren con el mundo
exterior de la escuela

Combinar la comprensividad y el autoritarismo para ejercer un papel
fundamental en el aula escolar
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9.- Una Adecuacion Curricular es una:

€)
f)
9)
h)

Programacion que ha sido reflexionada conjuntamente y unifica criterios
respecto a la respuesta educativa de un alumno/a

Programacion que resuelve un problema y que fomenta la creatividad y la
flexibilidad en el curriculo escolar

Programacion equilibrada del curriculum comdn con una perspectiva
rehabilitadora para el alumno/a

Programacion abierta y flexible que equilibra los contenidos del curriculum
segun la demanda de la escuela

10.- Una Adecuacion Curricular Individual es una:

e)
f)
9)
h)

Programacion a la medida del educando con actuaciones muy especificas en los
objetivos

Programacion a la medida al como y cuando ensefiar sin que la evaluacién deje
de ser la misma para el grupo

Programacion a la medida con actuaciones muy especificas en los objetivos y en
la evaluacion

Programacién a la medida, al qué, como, cuadndo ensefiar y cémo evaluar los
contenidos escolares

Instrucciones: Las siguientes preguntas contéstelas de manera breve en el espacio
dedicado.

1.- Mencione tres de las Necesidades Educativas Especiales mas frecuentes que ha
atendido en su aula

2.- (Como ha llevado a cabo el apoyo/atencion de un alumno/a con Necesidades
Educativas Especiales? Ejemplifique
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Introduccion

En el cotidiano quehacer educativo, es frecuente que el/la docente se encuentre en la
necesidad de ofrecer una respuesta educativa a todo aquel alumno/a que presente alguna
Necesidad Educativa Especial. Para que dicha respuesta sea adecuada es necesario, que
el/la docente cuente con informacion, que le permita entender el problema y de alguna

manera saber qué es lo que puede hacer como medida de intervencion.

Se considera a el/la docente como uno de los elementos mas importantes para el
desarrollo de los alumnos/as, por lo tanto, este manual va dirigido a
profesores/profesoras de una escuela en el Estado de México, de Educacion Baésica:
Primaria, mencionado manual se realiz6 a partir de los requerimientos que los
profesores manifestaron a través de un cuestionario que se les aplic6. Del mismo modo
el manual beneficia a alumnos/as de mencionada escuela, para que tengan acceso a una
educacion de calidad, asi mismo es una motivacion y una invitacion para las/los

docentes para que se interesen y amplien su informacién sobre el tema.
Siendo asi, este manual contiene lo siguiente:

En el ler capitulo, Atencion a las Necesidades Educativas Especiales, se conceptualiza
acerca de la definicion de una NEE, cuando se dice que el nifio/a presenta una NEE, y
en la atencion que se le debe brindar a un nifio/a que presente NEE se menciona que

relacion aguardan las escuelas especiales con las escuelas regulares.

En el 2do. Capitulo Factores que intervienen para que un nifio presente Necesidades
Educativas Especiales, refiere aquellos factores biolégicos y ambientales que en

determinado momento influyen para que se desencadene una NEE en un alumno/a.

En cuanto al 3er capitulo Caracteristicas de la Educacion Inclusiva, conceptualiza la
definicion de las Educacion Inclusiva, cuales son las caracteristicas que la conforman,

los principios asi como se hace una diferencia entre integracion e inclusion.

En el capitulo 4to. y 5to. Adecuaciones Curriculares y Adecuaciones Curriculares
Individuales, se menciona qué son, cuando y como se llevan a cabo, asi como las

funciones que deben cumplir.



En los ultimos cuatro capitulos: 6to. Dificultades en el Lenguaje, 7mo. Dificultades en
la Lectura, 8vo. Dificultades en la Escritura, 9no. Dificultades con el nimero y 10mo.
Trastornos en la Conducta surgen como las cuatro Necesidades Educativas mas
frecuentes en el aula de los profesores/as de mencionada escuela, por lo tanto menciona
de manera breve y clara, la definicion de cada una, asi como que postura debe tener el/la

docente ante la necesidad del nifio/a.

Todos y cada uno de los temas abordados en el manual traen consigo por lo menos un
gjercicio de autoevaluacion, se sugiere que lo contestes al término de lectura, para
corroborar la comprension del tema. Al final del manual se anexan las posibles

respuestas.

El manual es breve, ojald te sirva de ayuda, te ofrece informacion y algunas
consideraciones estratégicas esperando que sean de ayuda en tu labor, y que ti aportes

en él estrategias, asi como dia con dia lo enriquezcas con tu experiencia y dedicacion.

Asimismo, los educadores, pueden utilizar sus contenidos, para desarrollar actividades
educativas, destinadas a trabajar los conceptos para superar la necesidad educativa

especial.



Capitulo 1

Atencion a las Necesidades Educativas Especiales

Antes de conocer como se brinda atencidn a las Necesidades Educativas Especiales,

entendamos primero el concepto de NEE:

Marchesi (2001) afirma que el utilizar el concepto de Necesidades Educativas
Especiales, nos remite a aquellos alumnos/as que pueden o no tener una discapacidad
y/o tienen alguna dificultad, la cual le esta impidiendo tener un aprendizaje 6ptimo en el
ambito escolar, a su vez estas necesidades pueden presentarse a lo largo de su vida

académica y en diferentes momentos.

Asi pues, se dice que un alumno/a presenta NEE, cuando en comparacion con sus
compafieros de aula no lleva el mismo ritmo de aprendizaje, por lo tanto, presenta un
retraso en la adquisicion de los contenidos que son asignados por el curriculum y van

acorde al grado escolar.

Ahora bien, una vez explicado lo que son las NEE y cuando se dice que un nifio NEE,
se abordara a cual es la atencién que se le debe brindar a un nifio/a con NEE. Dando un
pequefio esbozo de décadas atras hasta épocas actuales.

Afos atrés, la respuesta educativa para alumnos/as con una inteligencia baja u pobre, o
para quienes contaban con una discapacidad sensorial o fisica que resaltaba a simple
vista, 0 bien para aquellos que tenian un ritmo de aprendizaje muy lento, al menos en
comparacion con el resto de sus compafieros era la escuela especial. (Garcia y cols.,
2009)

La creacion de dichas escuelas especiales trajo consigo algunas ventajas, para la

educacion de nifios/as con discapacidad, entre las que destacan:
- La adaptacion arquitectonica de edificios de acuerdo a las necesidades

- Creacién y Elaboracion de material didactico, adaptado a las necesidades



- Equipos especializados segun la discapacidad y el abordaje de casos de manera
interdisciplinaria, que cada especialista aporta en manera conjunta sus apoyos

para ayudar al nifio/a
- Respetar los tiempos de cada individuo en el proceso de aprendizaje-ensefianza
- Toleranciay proteccion a la diversidad, y
- Un mayor compromiso por parte de los padres de familia

De este modo, como en todo proceso a la par que van surgiendo ventajas, también
puede haber una serie de limitaciones, éstas ultimas fueron las que llevaron a que se
replanteara la funcion de las escuelas especiales asi como la de las escuelas regulares,
todo con el Unico fin de poner y brindar atencion a aquellos alumnos/as detectados con
NEE con o sin discapacidad, otorgandoles asi la oportunidad de incorporarse

activamente a la sociedad, esto a través de una estrategia Ilamada integracion.

La integracion, pretende, busca, que personas con discapacidad, puedan acceder al
mismo tipo de oportunidades y experiencias como el resto de la comunidad, siendo
activos en varios contextos como el familiar, social, escolar y laboral, tratando de evitar

y terminar con la segregacion y la discriminacion.

Snell, (citado por Friend, 1999) sefiala que “La integracién representa la concepcion o
filosofia de que los alumnos/as con discapacidades deben integrarse a las aulas de
educacion general tanto si estan en condiciones de satisfacer los estandares curriculares

tradicionales como si no lo estan”

En este sentido, dentro del concepto de integracion surgen algunos principios, en pro de

la misma:
1. Respeto a las diferencias

Se pretende dejar de lado la concepcidn tradicionalista de la educacion donde a todos se
les trata de la misma manera y se les ensefia de la misma manera, dejando de lado las
diferencias que nos caracterizan, por lo tanto, se caia en la homogeneizacion y de este
otro modo se debe apostar por la heterogeneidad, donde las diferencias no sean motivo

de discriminacién sino de enriquecimiento.



2. Derechos humanos e igualdad de oportunidades

Se trata de en efecto, reconocer que todos somos diferentes, pero por ser diferentes o
por tener una discapacidad no dejo de tener derechos, entre ellos el derecho a la

educacién y a que se me de el acceso a las mismas oportunidades que los demas.
3. Escuela para todos

Toda persona debe tener acceso a la educacion, la cual debe cubrir sus necesidades y
procurar que todos los nifios/as aprendan mediante un curriculo flexible, brindando
apoyos necesarios, existiendo a su vez una retroalimentacion de maestro/a-alumno/a,

alumno/a-maestro/a en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Asi, de este modo en un principio de como que se concebian las NEE, la escuela regular
era quien obstaculizaba la integracion, por lo tanto, era quien de forma exclusiva tendria
gue cambiar esa actitud de rechazo por una mas acogedora hacia las diferencias de los

alumnos/as.

Sin embargo, esto no es del todo cierto, pues también habria que reorientar la educacion
especial y no so6lo en su practica sino también en los servicios que ofrece, y por ende
apostar por la integracion de alumnos/as. Poniendo en claro que no todos los nifios/as de
educacion especial tenian que ser escolarizados en escuelas regulares y por ello la

educacion especial tenia que desaparecer.

Asi, la Direccion de Educacion Especial (SEP/DEE, 1994, nim.2) considera los

siguientes niveles de integracion:

a) Integrado en el aula con apoyo didactico especial y con apoyo psicopedagdgico

en turno alterno.

b) Integrado en el aula con apoyo didactico especial y con reforzamiento curricular
de especialistas en aulas especiales, saliendo de aula regular de manera

intermitente.
¢) Integrado al plantel por determinados ciclos escolares:

= Educacion regular y después educacion especial



= Educacion especial y después educacion regular, y
= Ciclos intercalados entre educacién regular y educacion especial

Entonces, la cuestion es analizar, no si los nifios/as son 0 no son candidatos para acceder
a una escuela regular, sino mas bien, si las escuelas son las candidatas y las mas
apropiadas para llevar a cabo este proceso de integracion con los alumnos/as, por lo cual

se debe realizar un trabajo, para que cada vez sean mejores las escuelas.

Considerando lo anterior expuesto, el informe Warnock (citado por Marchesi y cols.

2001) establecio tres condiciones especificas con respecto a la integracion:

1. La capacidad de la escuela integradora para responder a las necesidades

especiales del alumno/a

2. La compatibilidad de esta decision efectiva de los compafieros/as con los que se

va a educar, y

3. La utilizacién de la administracion educativa de los recursos de forma efectiva y

eficiente

Consideremos, que la “insercion de los nifios/as en la escuela no es una solucion magica
para todos los problemas de los alumnos/as. La insercion de un nifio/a a la escuela
regular debe conducir, como resultado de la reflexion, de la programacion y de la
intervencion pedagogica sistematizada, a su integracion” Guomo (citado por Garcia y
cols., 2000)

» Autoevaluacion

Instrucciones: Trata de contestar las preguntas de manera breve y con tus propias

palabras.

1. ¢Qué es una Necesidad Educativa Especial?




¢Cuales son las ventajas de la creacion de Escuelas de Educacion Especial?

¢Qué es la Integracion?

¢ Cudles son los tres principios que surgen de la integracion?

Seguln la SEP menciona cuéles son las tres niveles de integracion




Capitulo 2

Factores que intervienen para que un nifio presente

Necesidades Educativas Especiales

Como se menciond en el capitulo anterior, se dice que un alumno/a presenta
Necesidades Educativas Especiales, cuando en comparacién con sus comparieros de
grupo no lleva el mismo ritmo de aprendizaje, los cuales van asignados por el

curriculum y van de acuerdo a grado escolar.

Pues bien, para que dichas necesidades surjan o se presenten en un nifio/a, hay dos tipos

de factores que intervienen:
1. Causas intrinsecas: de orden biologico|
2. Causas extrinsecas: el ambiente que les rodea

Dichos factores pueden o0 no combinarse, es decir, puede que un alumno/a presente NEE
solo por cuestiones de su medio, o bien que un alumno presente NEE por causas de

orden bioldgico sumado a ello cuestiones también de orden ambiental. (Marchesi, 2001)

Sin embargo, es importante conocer que el concepto de Necesidades Educativas
Especiales es clave considerando que un nifio/a necesita una respuesta educativa
especial a su medida a partir de que ha presentado una dificultad en su proceso de
aprendizaje. Hay que sefialar que el tener una discapacidad no significa que ya es una
NEE, ni nifios/as con NEE son discapacitados, puesto que puede haber una discapacidad
libre de NEE. (Gomez, 2002)

Por ello, a la hora de definir la NEE de un alumno/a, se deben tomar en cuenta las
condiciones individuales del nifio/a asi como las que se encuentran en su entorno. Las

cuales pueden estar en relacion a tres grandes factores:

a) Ambiente social y familiar en que se desenvuelve el nifio/a: son situaciones

que vive el nifio/a en su familia y en la sociedad como por ejemplo: abandono



emocional de los padres, 0 problemas econdmicos los cuales repercuten en el

nifio/a y en su desempefio escolar.

b) Ambiente escolar en que se educa al nifio/a: hace referencia al clima de
convivencia del contexto escolar, asi como en el promover aprendizajes

significativos al nifio/a para evitar desinteres por asistir a la escuela.

¢) Condiciones individuales del nifio/a: son las caracteristicas propias de un
sujeto, lo que hace que sea diferente de los demas, y por ello requiere recursos
adicionales o diferentes para lograr acceder al curriculo, entre estas
caracteristicas pueden estar la discapacidad, los problemas emocionales,
problemas de comunicacion y otras condiciones de tipo médico como puede ser

la epilepsia por poner un ejemplo. (Garcia y cols., 2000)

» Autoevaluacion

Instrucciones: A cada enunciado que se presenta coloca en el espacio dedicado una

si se trata de un factor intrinseco o una “E” si se trata de un factor extrinseco
1. Juan es un nifio con Paralisis Cerebral
2. Diana tiene problemas para trabajar con sus comparfieros de clase
3. El papa de Miguel no tiene trabajo y él ha bajado en sus notas
4. Mari Carmen no alcanza a ver lo que esta escrito en el pizarron

5. Tania generalmente siempre obtiene buenas notas, sin embargo, en ésta
actividad su aprovechamiento fue bajo y dice que fue porque no entendié el

tema



Capitulo 3

Caracteristicas de la Educacion Inclusiva

Antes de empezar con las caracteristicas de la Educacion Inclusiva, como primer punto,

definamos la misma:

Cabe mencionar, que las escuelas inclusivas surgen a partir, de que ya no es posible ser
indiferente y dejar de lado las diferencias de los nifios/as, entonces, ante esta eminente
creciente diversidad racial y étnica, se deben cambiar los programas y curriculos

escolares los cuales contemplen dichas diferencias. (Stainback y Stainback, 1999)

Por lo tanto, la concepcion de la Escuela Inclusiva, se debe entender como una escuela
para todos, donde los alumnos/as convivan y aprendan, independientemente de sus

caracteristicas individuales, grupales y contextuales, evitando con ello la exclusion.
De acuerdo a este modelo, subyacen cuatro ideas principales:

1. Inclusion como derecho humano: A ninguna persona se le debe negar la

oportunidad de aprender.

2. Inclusién como la via para garantizar la equidad en educacion: Por una

tolerancia y respeto a las diferencias.

3. El derecho humano que tiene cualquier persona de ser educado junto a sus

iguales: No se debe segregar a la persona sélo porque es diferente

4. La necesidad de que la sociedad asegure el desarrollo de la inclusién: Se
debe desarrollar una sociedad inclusiva acogiendo las diferencias de las

personas. (Marchesi, citado por Morifia, 2004)

De esta forma, como sefiala Ballard (1999) “Inclusion significa que debemos

incrementar la participacion no sélo para los/as estudiantes con discapacidad, sino para
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todos los alumnos/as que experimentan desventaja, ya sea por pobreza, sexo, minoria

étnica u otras caracteristicas por la cultura dominante de su sociedad” (Pag.25)

Resumiendo en este sentido, el autor Gomez (2002) argumenta que: “La escuela
inclusiva requiere ensefianza individualizada, coensefianza, ensefianza cooperativa,
adaptaciones curriculares, acomodo de la instruccion, y evaluacion individual y

especifica de los alumnos/as” (Pag.31)

Asi, Shevin (citado por Morifia, 2004) describe, que el objetivo de la educacion
inclusiva no ha de ser el homogeneizar las diferencias, sino por el contrario que se
reconozcan esas diferencias y a partir de ello, el aula se construya como una comunidad,

en la cual cada nifio/a se sienta conectado, aceptado con lo que esta haciendo en ella.

De este modo, la educacién inclusiva:

Valora y respeta las diferencias

= Enriquece los aprendizajes a partir de las diferencias

Involucra a docentes y a la escuela en general
= Se preocupa Yy ocupa en dar respuestas a la medida de los alumnos/as

Siendo asi, estaras de acuerdo que la educacion inclusiva tiene que llegar a hacer una
forma de vivir, donde las personas convivan sin excepcién alguna, pero para ello es

necesario que la sociedad también sea inclusiva.

El autor Barton (2000) menciona “La inclusion en educacion esta ligada estrechamente
a dos tipos de procesos que deben desarrollarse simultaneamente: el del incremento de
la participacion de todos los alumno/as en la vida escolar y el de los esfuerzos por
reducir y eliminar todas las formas en que se gestan los procesos de exclusion” (Pag.
28)

Por lo tanto, podemos sumarle un objetivo mas a la educacién inclusiva como es el de
crear una sociedad inclusiva. Morifia (2004) menciona una Sociedad Inclusiva es
aquella que se preocupa por vivir y convivir de acuerdo a los valores de justicia social,

equidad y participacion democratica.
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Para lograrlo se propone, una serie de cambios en cuanto a actitudes de discriminacion y
marginacion, por aquellas actitudes abiertas y acogedoras, lo cual repercutird en

ambitos sociales, laborales y politicos.

En el siguiente esquema se presentan los principales rasgos del concepto de inclusion:

Reconceptualizacion

Incremento de )
participacion Celebracion de
diferenciag

Comunidad escuela

Proceso
inarahadn

Comunidad aula

SOCIEDAD

Reestructuracion
escolar

Contexto de aprendizaie

Ahora bien las caracteristicas y las condiciones para que haya una Educacion Inclusiva,

y la cual sea plena son:

= Que todos los nifios/as deben asistir a las mismas escuelas, con servicios y

apoyos necesarios que permitan alcanzar un buen aprendizaje.

= Que aquellas necesidades particulares que presente cada estudiante, se deben

satisfacer en un ambiente integrador. Remus (citado por Garcia, 2000)

Siguiendo esta misma linea, Marchesi (2001) argumenta que el compromiso debe ser el
garantizar una educacion de calidad para todos, aunque ello implique realizar

transformaciones en el sistema para lograrlo.
Por lo cual propone dos principios que definen este acto de inclusion:
1) Laexigencia de educar a todos los alumnos/as en la misma escuela, y

2) Lanecesidad de llevar a cabo una reforma del conjunto del sistema educativo
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A su vez, Echeita, (citado por Garcia y cols., 2001) menciona que para hablar de

inclusion se requiere un cambio profundo en:
1. La forma de entender las “deficiencias”
2. Laconcepcion de la educacion especial
3. Las modalidades educativas que se ofrecen a estos alumnos/as
4. La concepciéon del desarrollo humano

5. La escuela, que debe plantear de manera distinta sus objetivos, su organizacion,

su metodologia, asi como la evaluacion y promocién de sus alumnos/as
6. Laformay los criterios de evaluacion de los servicios psicopedagdgicos
7. Los recursos que el sistema educativo actual proporciona, y
8. La formacidn inicial y permanente del profesorado

Tal vez, ahora te este surgiendo una pregunta, ¢Cual es la diferencia entre integracién e

Inclusién?

Sebba y Sachev (citados por Gross, 2004) mencionan “La educacion inclusiva describe
el proceso por que una escuela intenta responder a todos los nifios/as como individuos,
reconsiderando y reestructurando su dotacién curricular y destinando recursos para
reforzar la igualdad de oportunidades. Mediante este proceso la escuela se capacita para
aceptar a todos los nifios/as de la comunidad local, y de ese modo, reduce la necesidad
de excluirlos” (P4g.298)

Por otro lado Morifia (2004) sefiala que la integracidn supone que todos los nifios/as que
habian sido excluidos en escuelas especiales se adapten en una escuela regular.

Muchas de las ocasiones se “integra” alumnos/as discapacitados, los cuales sélo podran
permanecer en ella si son capaces de beneficiarse de lo que alli se ofrece, a las
condiciones mismas de la escuela, en este caso la escuela no preve ningun cambio para

acomodarse y satisfacer las diferentes necesidades de sus educandos. (Gross, 2004)
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El siguiente cuado de Parrilla (citado por Morifia, 2004) permite entender la concepcion

de la integracion a la inclusién:

bt PERSPECTIVA INCLUSIVA

MARCO DE
Base en la normalizacion Derecho Humano

REFERENCIA
OBJETO Educacion Especial Educacion General
ALCANCE Alumnos/as con N.E.E Todos los alumnos/as
PRINCIPIO Igualdad Equidad
FOCO Se centra en los alumnos/as | Centro y comunidad
MODELO diclc\)lsllizs.téma de interpretacion Eog:gégggi?d(;% interpretacion de
SERVICIOS Continuum de integracion Inclusion total
RESPUESTA Diferenciacion curricular Curriculum comdn
DESARROLLO ApOYyos Y recursos Organizacion escolar
PROFESIONALES | Profesionales de apoyo Desarrollo profesional
FINALIDAD I\N/I.?Ej.OEra alumnos/as con p'\)/lrgj;‘Z;i rté);j;sc:;st raolumnos/as,
IMPACTO ilrr::ﬁ)%/r:giigr? como cambio o g;dlé:it?\?acomo Reforma
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> Autoevaluacion

Actividad 1.

Instrucciones: En la sopa de letras busca diez conceptos que pertenecen a la Educacién
Inclusiva. Al final ayudate de ellos para formar una definicion de Educacion Inclusiva.

AVFJ MULUCI RRUCOI BNGNDECOMU
SCUNOI RANI LPI CSI DRETNI SBZCS
DI VEPSSI NCLUSI TTYYGBDEFRWAQ
Il RTTOUPODPOLKJHERTYUNBGTE S
SRTYRBCDI RETNI DRGGDFRTVNME
ZERTTUNBVCZZ XTI EDDDI FDVDRED
XEXAUXCVENBNMASI DFVHGIJAKDA
ERDCNCXEROI S UL CSNI EFGDDJ K D
CFWELRRRSI SWDFFCFFRVASI CSI
LFSEEURRI SRETJOI GGSDSSNSEN
UDDQYF SUDUUCC CONVI VI RKLUSZFWU
JTCWUWDI ALWCWVWLEUDVEFMXYVT
I I X WWWEFOCTHOQVCI QCAOPROWER
OECWSSAJONTVYWCXEASDNDSCSEDO
LMBWSWSEDI RECSAACABCCAAATDFP
NOMEDI DAASDFFWWRQUI DADI NTO
Actividad 2.

Instrucciones: A continuacién se te presentan unos conceptos escribe una A en el

paréntesis si el concepto corresponde a Inclusion o una B si es para Integracion

( ) Escuela para todos

( ) Valoray respetas las diferencias

() Adaptarse a una escuela regular A Inclusion

() Su principio es igualdad B Integracion

() Involucra a docentes y a las escuela en general

() Se centra en los alumnos/as
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Capitulo 4

Adecuaciones Curriculares

Al hablar, de dar respuesta educativa a las Necesidades Educativas Especiales de los

alumnos/as un medio para lograrlo es la adecuacion del curriculo.

Al contexto de aprendizaje inclusivo, al curriculum comun se afiade la idea de aprender
a aprender. Donde la resolucion de problemas sea haga de forma colaborativa,
fomentando creatividad y flexibilidad para que los/as estudiantes logren aprender a

aprender, siendo esta la meta de las escuelas inclusivas. (Morifia, 2004)

Blanco (2001) sefiala “Un curriculo abierto y flexible es una condicion fundamental,
para dar respuesta a la diversidad, ya que permite tomar decisiones razonadas y
ajustadas a las diferentes realidades sociales, culturales e individuales, pero no es una
condicion diferente. La respuesta a la diversidad implica ademas un curriculo amplio y

equilibrado en cuanto al tipo de capacidades y contenidos que contempla” (P4g.413)

Tomando ello en cuenta, se debe saber que las adaptaciones curriculares deben tener
una concepcion mas educativa que rehabilitadora, enmarcadas desde un enfoque

educativa-curricular.
Caracteristicas que contienen las Adecuaciones Curriculares:

1. Deben contener los mismos componentes que cualquier programacion:

Obijetivos

Contenidos

Orientaciones Metodoldgicas

Evaluacion
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b)

3.

Las adecuaciones curriculares se deciden después de una evaluacion

inicial del alumno/a

Debe contener explicaciones esenciales en cuanto estrategias

metodoldgicas
Se elaboran de manera conjunta entre profesor/a especialistas

Deben reflejarse por escrito, el formato debe ser comprensible para cada

integrante del equipo colaborativo. Conteniendo lo siguiente:
a) Informacion relevante
b) La definicién de la NEE
c) El qué, como y cuando ensefiar asi como como evaluar
d) Si hay provision de recursos materiales
e) La colaboracion de la familia
f) EIl seguimiento de las decisiones adoptadas

Las adaptaciones curriculares son un proceso que sirve para reflexionar
conjuntamente y unificar criterios respecto a la respuesta educativa de un

alumno/a.

Las adaptaciones curriculares es un proceso dindmico y flexible, por lo

tanto no es lineal y rigido.

Las decisiones que propone deben ser funcionales y realistas, puesto que
es un instrumento que orienta la accion educativa que a de seguir con un

alumno/a. Blanco (2001)
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> Autoevaluacion

Instrucciones: Contesta de manera breve las preguntas con tus propias palabras

1. ¢Qué es una Adecuacion Curricular?

2. ¢Qué componentes tiene una Adecuacion Curricular?

3. ¢Cuando se realiza una Adecuacion Curricular?

4. ¢Qué enfoque tiene una Adecuacion Curricular?
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Capitulo 5

Adecuaciones Curriculares Individuales

Una adecuacion curricular individualizada, se ha de reservar para aquellos casos en que
la programacion del aula diversificada no es suficiente para dar respuesta a

determinadas necesidades que presenta un alumno/a.

Como afirma Blanco (2001) conviene reservar “El concepto de adaptaciones
curriculares individualizadas para aquellos casos en los que las necesidades educativas
de los alumnos/as requieren actuaciones, recursos o medidas de caracter especial o
extraordinario durante toda su escolarizacion, o en algin momento de la misma”
(Pag.420)

Considerando lo anterior, se puede decir que una adecuacion curricular individualizada

trata de dar una respuesta a la medida del alumno/a, tomando decisiones en cuanto a:
= Qué tiene que aprender

= Con qué secuencia

Como hay que ensefarle

Con qué criterios de evaluacion hay que evaluarle, y

Como hay que evaluarle
Funciones de las adaptaciones curriculares individuales:

a) Asegurar la respuesta educativa precisas que le permita estar en igualdad de

condiciones que sus comparieros/as

b) Mantener una estrecha relacion entre las necesidades educativas individuales y

la programacién que involucra al resto del grupo
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¢) Coordinar actuaciones de los/as profesionales asi como sus servicios que ofrecen

al nifio/a
d) Promover la colaboracion de la familia, y

e) Promover al alumno/a hacia experiencias similares como a las que acceden el

resto del grupo. (Blanco, 2001)

Tal vez, en algin momento en su quehacer educativo, tengas que llevar a cabo una
adecuacion curricular individual. Por ello se muestra un modelo que plantea el
Ministerio de Educacion y Ciencia (MEC) (citado Blanco, 2001) para elaborar una ACI

a través de una serie de preguntas, como las siguientes:

1. ¢Qué es lo que el alumno/a no consigue hacer, y que su profesor/a quiere que

logre?

2. ¢Cuales son los contenidos los cuales incluyen conceptos, procedimientos y
actitudes, que ya posee el alumno/a?

3. ¢Cudl es el primer paso en la secuencia de los aprendizajes que conduce hacia la

consecucion del objetivo?

4. ¢Cuéles son las decisiones metodoldgicas mas adecuadas para el alumno/a para

ayudarle a dar ese paso?

5. ¢La ayuda que se le ha brindado al alumno/a le ha permitido dar ese paso hacia

el objetivo?

Desde este modelo, Muntaner y Rosell6 (citado por Blanco, 2001) sefialan que “La
necesaria individualizacion de la ensefianza se basa en los ajustes y cambios que el
profesorado realiza en sus actuaciones cotidianas, pero no supone cambios a priori de
tipo organizativo y funcional: lo cambios se delimitan en las fronteras del aula” (Pag.
269)

A continuacion se muestra un ejemplo de una ACI, de acuerdo al autor Pugdellivol
(2000) donde la necesidad educativa del alumno/a se trata de tiempo, es decir, de una
temporizacién diferente a la del resto del grupo, sin que ello implique por lo tanto ser

excluido de la dindmica del grupo.
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En este caso, el contenido hace referencia a la vida vegetal, estudiando las partes de las

plantas y sus funciones, para la NEE que presenta el nifio/a requiere por lo tanto un

estudio mas detallado.

Todo surge a partir de estas actividades concretas e imaginemos las posibles

adecuaciones:

Trabajo en grupo

1. Salida por el bosque con recogida y
reconocimiento de las especies mas
comunes de hoja caduca y perene.

2. Clasificacion en clase de las hojas
recogidas, atendiendo también a las
principales formas que pueden adoptar y
su clasificacién botanica.

3. Secado y prensado de las hojas para
confeccionar cuadros clasificatorios.

4. Experimentacion de la funcion
clorofilica con la privacion de luz a una
determinada parte de una planta.
Discusion  sobre los resultados e
introduccién del concepto de fotosintesis.

5. Trabajo a partir de un esquema
funcional que ilustre los procesos
estudiados: fotosintesis, transporte de la
savia, etc.

6. Trabajo especifico de wuso del
vocabulario especializado que haya
surgido a partir de los conceptos

trabajados en el blogue de contenido

Adecuaciones

- La misma salida. Constatacion global de
los diferentes aspectos de los arboles con
los dos tipos de hojas.
- Clasificacién de las hojas por atributos
perceptivos:

= De las grandes a las pequefias

= De las claras a las oscuras

= De las duras a las blandas

= Etc.

- Lo mismo, atendiendo especialmente a
las  habilidades  manipulativas, la
autonomia del alumno en el trabajo y los
aspectos estéticos.

- Cuidados basicos a las plantas
disponibles en clase: riego, pulverizacion,
limpieza, trasplantes, etc. Buscando
estimular al alumno en la adquisicion de
las habilidades y las aptitudes necesarias
para desarrollar de manera autbnoma estas
operaciones.

- Trabajo a partir de un esquema que
ilustre las principales partes de la planta 'y
las herramientas utilizadas para realizar
los cuidados anteriores.

- Trabajo de vocabulario especifico: el
vocabulario permite asociar las principales
funciones vegetales con las humanas
correspondientes; el vocabulario
relacionado con los atributos trabajados en
la primera unidad (color, forma, dureza,
etc.).
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> Autoevaluacion

Actividad 1.

Instrucciones: Contesta con tus propias palabras en el espacio dedicado las siguientes

preguntas.

1. ;Qué es una Adecuacién Curricular Individual?

2. ¢Cuando se usa una Adecuacién Curricular Individual?

3. Menciona al menos dos funciones de una Adecuacién Curricular Individual
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Capitulo 6

Dificultades en el Lenguaje

Considere que las dificultades del lenguaje son problemas o trastornos en la

comprension o en la produccion del habla.

Asi pues, la Asociacion Americana de Habla-Lenguaje-Audicion citada por Dockrell y
McShane (1992) afirman:

“Un trastorno del lenguaje es la adquisicion, comprension o expresion anormal del
lenguaje hablado o escrito. El trastorno puede implicar a todos o algunos de los
componentes, fonologico, morfoldgico, semantico, sintactico o pragmatico del sistema
lingtistico. Los sujetos con trastornos del lenguaje con frecuencia tienen problemas en
el procesamiento de oraciones o en abstraer informacion de forma significativa para el

almacenamiento o la recuperacion en la memoria a corto y largo plazo” (Péag. 66)

El que un nifio/a presente una dificultad de lenguaje, nos indica que algo anda mal con
el sistema lingUistico, pero no nos proporciona el por qué del problema, ni qué es lo que
lo mantiene. Cabe mencionar que en las dificultades del lenguaje puede hablarse de un
retraso o bien de un trastorno, el retraso, normalmente en la edad escolar hace referencia
al habla ininteligible, mientras que el trastorno nos hace referencia a que el nifio
presenta problemas en una estructura sintactica particular o produce habla de una forma

no fluida.
Por lo tanto, las dificultades de lenguaje se pueden deber a dos factores:
1. Factores internos al sistema del lenguaje:

= Estructura fonologica de las palabras

Los fonemas son las unidades sonoras que conforman una palabra, lo cual la hace

diferente de otra, por lo tanto, las palabras contienen estructura sonora interna que
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puede ser analizada en diferentes niveles como: acentuacion, estructura silabica y la

estructura fonoldgica.

Los fonemas son propios de un idioma, por ello estan sujetos a reglas de pronunciacion,
y lo que han de aprender los nifios/as es precisamente qué rasgos fonoldgicos se utilizan

en su idioma.

A su vez, al combinarse los fonemas se han de formar silabas, y si consideramos esta
estructura silabica, los fonemas se dividen en dos clases: consonantes (C) y vocales (V),
la mayor parte de las silabas tienen un patron CV o CVC; por lo tanto, en el proceso de
adquisicién del lenguaje se debe tener especial atencion a la hora de pronunciar, ya que
la expresion léxica puede en ocasiones estar limitada por el estado de desarrollo del

sistema fonoldgico.
e Problemas Fonoldgicos

Ingram (citado por Dockrell y McShane 1992) menciona que los trastornos fonolégicos
pueden ser como sustituciones, omisiones y adiciones, de tal modo que el objetivo de
analisis debe ser la identificacion de reglas que subyacen a ellos. Asi pues, hay dos tipos

de trastornos funcionales en la articulacion:

1. Dificultades fonéticas; que tienen que ver con la produccién, la planificacion y la

ejecucion de los movimientos articulatorios, y

2. Dificultades fonémicas; las que tienen que ver con un sistema fonolégico inadecuado
0 desviado. Ejemplo: un nifio/a puede no producir correctamente un sonido cuando es

necesario pero puede emplear ese sonido como sustituto de otro.
= Léxicoy seméntica

El Iéxico lo compone todo el almacén de palabras con que un nifio/a cuenta; es decir es
su vocabulario. Siendo asi las palabras son unidades basicas para el lenguaje, y las

cuales a su vez conllevan significado y se pueden combinar para formar oraciones.
Dentro de la adquisicion del lenguaje hay dos aspectos:

1. La relacién entre la palabra y el mundo: lo que seria la adquisicién del significado de

las palabras. Adquirir el significado de una palabra supone darse cuenta de a qué objetos
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del mundo hace referencia, y asi desarrollar una representacion de como varias palabras
pueden estar conectadas o diferenciadas dentro de un sistema linguistico. Asi mismo, el
aprender una palabra nueva es un proceso en el cual se asocia la palabra con un
concepto ya existente, los conceptos son las categorias mentales por medio de las cuales

organizamos la experiencia.

2. Como se puede modificar la estructura interna de las palabras, lo cual corresponderia
a la adquisicion de la morfologia. La morfologia es el estudio de la estructura interna de
las palabras y del modo en que esa estructura puede verse afectada por otras palabras.
Algunos aspectos de la morfologia pueden estar controlados por consideraciones

sintacticas, un ejemplo es el afiadir ““s” para expresar el plural.
e Problemas lexicales y semanticos

Los nifios/as que tienen dificultades de lenguaje suelen ser tardios/as en la aparicion de
palabras, como mas lentos en la adquisicion de estas mismas, el que el aprendizaje sea
mas lento puede ser a que no se retienen en la memoria de trabajo durante un tiempo
suficiente. De este modo, algunos nifios/as que tienen dificultades para acceder a las
palabras se muestran callados y poco comunicativos, debido a su pobreza de lenguaje
hablado.

También puede suceder que nifios/as con problemas similares a la hora de hablar se
muestren locuaces, debido a que emplean una serie de comodines conversacionales

mientras se esfuerzan por encontrar las palabras adecuadas.

Como ya se menciono la posible explicacion, para que esto suceda es que los nifios/as
tienen dificultades para recuperar las palabras de la memoria. Por otro lado Kail y
Leonard (citado por Dockrell y McShane, 1992) mencionan que existen otros factores
ademas de el acceder a una palabra que pueden causar dificultades en esos nifios/as,
como es el que ellos tengan representaciones menos elaboradas de las palabras, por lo
tanto, se le dificulta hallar la palabra apropiada para un concepto dado. Asi pues se les
debe detallar acerca del significado de la palabra.

= Estructura sintactica

La sintaxis, es el conjunto de principios que determinan como se pueden combinar las

palabras de una forma gramatical. Las palabras se clasifican en sustantivos y verbos, por
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lo cual existen reglas que determinan como se pueden combinar estos elementos para
formar frases y oraciones. De esto modo la tarea principal del nifio/a ha de ser adquirir
una gramatica que le permita aprender las palabras como miembros de una categoria

gramatical, y asi aprender las reglas para combinar las categorias gramaticales.

Es decir, implica que el nifio/a use articulos antes de los nombres; utilice preposiciones
para indicar direccién y localizacién; el modo en que los verbos se pueden modificar

para indicar distintos tiempos; asi como el orden de las palabras en la oracién.
e Problemas sintacticos

Nifios/as con problemas sintacticos generalmente omiten, asi como tienen problemas
con verbos auxiliares como ser, tener y hacer, Leonard (citado por Dockrell y McShane,
1992) sugiere que se debe a problemas en el procesamiento fonoldgico, es decir, que
todas las palabras que los nifios/as no emiten se puede deber a que tengan una <<baja
sustancia fonética>>, lo que dificultad la adquisicion de aspectos selectivos de la
gramatica. Sin embargo, no todos los problemas sintacticos se pueden deber a lo
anteriormente mencionado, ya que también puede deberse a que simplemente los

nifios/as tienen un conocimiento muy pobre de la estructura sintactica.
» Pragmaética

La pragmaética se ocupa de la encrucijada entre el lenguaje como sistema y las metas e
intenciones de la comunicacién humana, dicho asi las palabras y las oraciones han de

ser usadas del modo correcto para que tengan un uso efectivo a la hora de comunicar.

De este modo podria decirse, que la pragmatica abarca las reglas de conversacion o
discurso, por ende los nifios/as deben aprender cémo iniciar conversaciones, tomar
turnos, mantener y cambiar los temas y ofrecer en cada conversacion la informacion

apropiada de una manera clara y precisa.

Llegar a ser un conversador eficaz es un proceso largo, y en el desarrollo de las
habilidades pragmaticas, se deben considerar dos perspectivas, una general y la otra
linguistica, la primera se refiere a desarrollar la habilidad para comprender cémo
trabajan otras mentes y tomar eso en cuenta en la comunicacion, y la segunda se trata de

desarrollar estrategias verbales especificas para comunicar intenciones.
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e Problemas pragmaticos

Algunos nifios/as con esta dificultad, puede denominarse como una discapacidad
conversacional, ya que si bien pueden poseer un buen dominio de aspectos formales del
lenguaje, a la hora de conversar no fluyen, debido a que puede ser que se expresen de
una forma extrafia, producen inesperados enunciados y parecen ser poco conscientes de

las necesidades conversacionales del interlocutor.

Fey y Leonard (citados por Dockrell y McShane, 1992) mencionan que tres de los

problemas observados en nifios/as con esta dificultad en la pragmatica son:
- No responden,

- Dependen demasiado de las respuestas de retroalimentacion, como mm... 0 un
gesto hecho con la cabeza, emisiones hechas por el oyente para indicar el grado

de comprension del mensaje,

- Su comunicacioén puede resultar alterada, debido a la carencia de mecanismos de

discursos especificos, como por ejemplo, preguntas.
2. Factores externos al sistema del lenguaje:
» Procesamiento auditivo

En ocasiones, algunas dificultades del lenguaje se debe a problemas en el procesamiento
del input auditivo (la informacién que los nifios/as oyen), ya que estos estimulos
auditivos pueden ser rapidos o breves. A su vez este bajo procesamiento auditivo puede
ocasionar una baja disposicion de la representacion fonoldgica, en esta linea Frumkin y
Rapin (citados por Dockrell y McShane, 1992) comprobaron que los nifios/as que tenian
dificultades fonoldgicas mostraban una discriminacion auditiva pobre cuando habia
estimulos que se les presentaban de forma rapida. Lo cual quiere decir que el haya una

discriminacion auditiva pobre puede ocasionar distintos problemas de lenguaje.
= Memoria de trabajo

Una habilidad pobre, o simplemente una reducida capacidad para almacenar
informacion en la memoria de trabajo, puede ser causa de dificultades en el lenguaje.

Gathercole y Baddeley (citados por Dockrell y McShane, 1992) mencionan que nifios/as
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con dificultades de lenguaje podrian retener menos material en el almacén fonologico de
la memoria de trabajo y sugieren que ello puede afectar la formacion de una
representacion estable de la memoria a largo plazo de un secuencia sonora inicialmente

nueva.
» Procesos cognitivos

Con frecuencia se asocia una dificultad de lenguaje con alteraciones en procesos
cognitivos mas generales, sin embargo, el mostrar la existencia de una correlacion entre
una actuacion pobre en una tarea cognitiva y una dificultad de lenguaje, no es suficiente
para establecer que el proceso cognitivo esta implicado causalmente en las dificultades

de lenguaje.

Por otro lado, a un nivel méas general se propone que las dificultades de lenguaje se
deben a dificultades en el procesamiento de simbolos de cualquier tipo, ya que el
lenguaje se entiende como un tipo de actividad simbolica cuyo desarrollo depende de

una capacidad simbélica general.
Evaluacidn e intervencién

Como se ha escrito, hay diversos factores que pueden ocasionar dificultades en el
lenguaje, por lo tanto, debe considerarse que en primera no existe un modelo completo
y satisfactorio del procesamiento linglistico y que en segunda no hay una regla o patrén
que nos dé cuenta de que un nifio tiene dificultades en el lenguaje, por lo tanto, la
evaluacion debe basarse en el conocimiento del nifio como en el conocimiento del

sistema linguistico.

Es decir, la labor de un psicologo clinico o terapeuta del lenguaje, ha de ser establecer
que en efecto el nifio/a tiene un problema de lenguaje, y asi identificar de quée problema
se trata. De este modo la terapia ha de consistir en ensefiarle al nifio/a estrategias y/o
ejercicios que le permitan acceder a las reglas y procesos que deben llevar a cabo para
desarrollar habilidades en el procesamiento del lenguaje, las cuales puedan ser aplicadas

de forma eficaz en su contexto.

En otra linea, la clasificacion tradicional del lenguaje se prescribe a partir de un marco
médico, el cual es muy preciso y Util cuando una causa fisioldgica es evidente, algunas

clasificaciones segun Sanchez, (citado por Fernandez y cols., 1999) son:

28



A) Trastornos de la voz:

Se caracteriza porque la voz puede sufrir alteraciones en cuanto al tono, timbre, melodia
y ritmo, a este tipo de alteracion se le llama disfonia, provocada por tension en las

cuerdas vocales y afonia, la cual es producida por una ausencia total de la voz.
B) Trastornos del habla o la articulacion:

Son alteraciones en el aparato motor buco-facial que se conocen con el nombre de
dislalias. Sanchez, (2001) menciona que es “un trastorno en la articulaciéon de los
sonidos. Cualquier consonante o vocal puede ser afectada, presentando frecuentemente,
tres tipos de errores: sustitucion de un sonido por otro, distorsién o deformacién de los

sonidos y omision de alguno o algunos sonidos”. (Pag. 370)
Y se clasifican en:
- Dislalias fisioldgicas: las cuales se producen en la dinamica articulatoria espontanea

- Dislalia especifica o dislalia funcional: caracterizadas por una incorrecta reproduccién
del sistema fonatorio, debido a una mala posicion de los érganos articulatorios o por una
incorrecta produccion, entre las cuales se encuentran: rotacismo, que es una mala
pronunciacion de la r o rr, sigmatismo, la mala pronunciacion de la s, lambdacismo,
cuando en la pronunciacion la | se convierte en n, d o t; kappacismo, ausencia del
sonido k; gammacismo, ausencia del sonido g, que se sustituye por I, t o d y jotacismo

que es la ausencia del sonido j.

- Disglosias o dislalias orgénicas: cuando la articulacion se debe a mal formaciones

congénitas, paralisis periféricas o a traumatismos, como por ejemplo el labio leporino.

- Disartrias o dislalias neurologicas: causadas por lesiones en el sistema nervioso, que
afectan los 6rganos de la fonacion y la articulacion, provocando trastornos tanto en el

tono como en el movimiento de los musculos fonatorios. (Sanchez, 2001)
C) Disfasias y afasias

Disfasia: término que se emplea cuando hay un trastorno funcional en el lenguaje, sin
que haya una lesién cerebral. También se emplea cuando hay retardos graves en el

lenguaje del nifio/a, en los seis primeros afos de vida.
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Afasia: se caracteriza por trastornos en el lenguaje que afecta la comprension y la
expresion y por consecuencia también se ve afectada la escritura y la lectura. En este
trastorno se clasifican dos tipos de afasia: la congénita, que es cuando el lenguaje no
existe y no hay una explicacion para que no exista dicha presencia, como puede ser la
sordera o el autismo; afasia adquirida, la que resulta después de haber existido una

lesion cerebral focalizada.
D) Disfemia

Mejor conocido como tartamudez, se caracteriza por una alteracion en el ritmo de la
palabra en la actividad linguistica, por tal afecta la emision de los fonemas. Hay dos
tipos de Disfemia: 1. Tonica, la cual impide la fluidez normal de la palabra 'y 2. Clénica,

donde hay un titubeo o repeticion constante de monemas o palabras.

» Autoevaluacion

Actividad 1.
Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas en el espacio dedicado

1. Define con tus propias palabras qué es una Dificultad en el Lenguaje

2. ¢Cual es la diferencia entre trastorno y retraso en el lenguaje?

3. ¢Cuéles son los dos factores en existentes en las dificultades del lenguaje?
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4. Mencione las cuatro categorias de la clasificacion tradicional del lenguaje

Actividad 2.

Instrucciones: Después de cada concepto coloca en el espacio una “I” si se trata de un

factor interno en el sistema del lenguaje o una “E” si se trata de un factor externo.
Procesos cognitivos

Estructura fonoldgica de las palabras

Léxico y Semantica

Memoria de trabajo

Estructura sintactica

Procesamiento auditivo

Pragmatica

Actividad 3.

Instrucciones: Coloca en el espacio dedicado el concepto que corresponda a cada

oracion
Dificultades fonémicas Dificultades fonéticas
Palabra Sintaxis
Problemas lexicales Fonema
Léxico Problemas sintacticos
Problemas pragmaticos Morfologia
Lo compone todo el almacen de palabras, forma un vocabulario.
Son unidades sonoras que conforman una palabra y son propios de
un idioma.
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Tienen que ver con la produccion, planificacion, y la ejecucion de

los movimientos articulatorios.

Tienen que ver con un sistema fonologico inadecuado o desviado.

Son unidades bésicas del lenguaje, tienen significado y sirven para

conformar oraciones.

Es el estudio interno de la estructura de las palabras y del modo en

que esa estructura puede verse afectada por otras palabras.

Tiene que ver con que los nifios se muestren callados, poco

comunicativos o inclusive locuaces a la hora de hablar.

Tienen que ver con la omision o la ausencia de verbos auxiliares

como: ser, tenery hacer.

Tienen que ver con la produccidn de enunciados inesperados, y con

la falta de habilidades conversacionales.
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Capitulo 7

Dificultades de la Lectura

De acuerdo, a Dockrell y McShane (1992) la mayoria de los estudios han definido como

una dificultad lectora la discrepancia entre la edad cronoldgica y la edad lectora.
Ahora bien, la lectura es un conjunto de habilidades complejas que incluye:

- Reconocer palabras impresas,

- determinar el significado de las palabras y sintagmas, y

- coordinar ese significado con el tema general del texto.

Generalmente las dificultades lectoras se deben a un fallo en el reconocimiento o en la
comprension del material escrito, asi pues, el reconocimiento de una palabra es previo a

la comprension de la misma.
Siendo asi, la lectura implica dos procesos fundamentales:
1. Descodificacion

Empecemos por conocer que es descodificar, cuando se lee no sélo se hace con los 0jos
sino también con los oidos, cuando leemos con los 0jos se reconocen las palabras, y a su
vez los oidos lo trasforman en una representacion visual en una representacion
fonologica. Por lo tanto los nifios/as que estan aprendiendo a leer generalmente se
encuentran en situaciones en las cuales las palabras con las que tienen dificultad son
nuevas, y para leerla necesitan del uso de la estructura fonoldgica de la palabra, lo que

se denomina descodificacion.
Hay dos maneras de descodificar:

1. Implica reconocer directamente la palabra; lo que implica reconocer la palabra

como unidad o reconociendo cada una de las letras que la forman.
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2. Leer con los oidos; lo que significa convertir un cédigo escrito en un codigo

basado en el habla.

Por otro lado Marsh (citado por Dockrell y McShane ,1992) sugiere una serie de
estadios por los cuales los nifios/as pasan a la hora de aprender a leer:

ler. Estadio: en él se asocian los estimulos visuales de una palabra completa con la

respuesta de una palabra hablada

2do. Estadio: uso de una estrategia alfabética, la cual se caracteriza por traducir las
letras a sonidos en la descodificacion, es decir, la estrategia alfabética consiste en
simples reglas de letra-sonido.

3er. Estadio: en la lectura se hace la traduccion de letra-sonido, lo cual podria implica,

el deletreo, lo que hace que se aumente una conciencia fonoldgica.

4to. Estadio: Las reglas de correspondencia letra-sonido se hacen sensibles respecto al
contexto, lo que se denomina estrategia ortogréfica, lo que implica que unidades
mayores a la letra son reconocidas como totalidades sin un analisis letra por letra, ese

analisis pueden ser silabas o palabras completas.

Por otro lado, sino hay una descodificacion de las palabras eficaz, segin Dockrell y
McShane (1992) sugieren que se puede deber a:

= Deficits perceptivos

Los problemas para aprender a leer son causados por una dificultad para adquirir y
almacenar en el cerebro el recuerdo visual de las palabras y letras. Por su parte Orton
(citado por Dockrell y McShane, 1992) afirma que esta dificultad podria ser causada por
<inversiones>y que hay de dos tipos, el primero consiste en confundir letras con igual
forma pero diferente orientacion, como es el caso de <b>y <d>, y el segundo ocurre
cuando se invierte total o parcialmente el orden de las letras de la palabra, como ocurre

con <era>Yy se lee como <are>.
= Deficits en el procesamiento fonologico

El procesamiento fonoldgico y la habilidad lectora estan estrechamente relacionados,

por lo tanto, un déficit en este caso implica que el procesamiento fonoldgico es pobre
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cuando se refiere al uso de informacion acerca de la estructura sonora del lenguaje en

procesamiento de la representacion de lo escrito.

De este modo los nifios/as deben aprender la habilidad para hacer corresponder la forma
escrita de una palabra con su estructura sonora, o que se denomina correspondencia

grafema-fonema.

Recuérdese que los nifio/as conocen muchas palabras antes de empezar a leer, por lo
tanto, entre mejor sea su conciencia de la estructura fonémica de las palabras mas facil

le sera aprender las correspondencias grafema-fonema.
= Déficits de memoria

Nifios/as con dificultades de lectura ejecutan de forma pobre tareas de memoria a corto
plazo. Entonces, en el contexto de lectura, las dificultades pueden surgir en cualquiera

de estos procesos:
- Convertir una cadena de letras en sonidos,
- almacenar los sonidos temporalmente, y
- combinar los sonidos almacenados para pronunciar la palabra.

Asi pues debe considerarse que:

Si una palabra impresa no se convierte en sonido, este no se puede almacenar,

- si la conversion es lenta, los sonidos anteriores se pueden perder antes de que

siga el procesamiento posterior,

- si la capacidad del almacén es reducida, entonces la informacion no se puede
retener, y

- si los sonidos almacenados no se pueden combinar, entonces puede pasar que no

se obtenga una forma pronunciable de la palabra.
2. Comprension

Debe entenderse que el objetivo final de la lectura, es extraer el significado, de este

modo, nifios/as que presentan una descodificacion pobre suelen tener una pobre
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comprension de lo que han leido, sin embargo también existen nifios/as cuyas

habilidades de descodificacidn son buenas y cuya comprension es pobre y viceversa.

Por lo tanto, se deben considerar otros factores cognitivos que podrian explicar las
dificultades de comprension, como es el factor del procesamiento de la estructura
sintactica y semantica de las oraciones, puesto que para entender el significado de una
oracion, entender la estructura de la misma como el significado de cada una de las

palabras.
Factores que intervienen en la comprension:
» Procesamiento de la oracién

Con frecuencia nifios/as con dificultades en la lectura, presentan dificultades en el
tratamiento de las estructuras sintacticas complejas del lenguaje hablado, lo cual
repercute en la compresion, puesto que estos nifios/as tienen una tendencia a leer

palabra por palabra, lo cual demanda un mayor uso de memoria de trabajo.
= Integracion del texto

La integracion del texto debe entenderse como el saber relacionar informacion acerca de
alguien o de algo a lo largo de las oraciones, basdndose en mecanismos explicitos e
implicitos, los primeros hacen referencia a los pronombres, que toman significado a

partir de otra palabra del texto.
= Estrategias ejecutivas y conocimiento metacognitivo

Se ha demostrado en estudios que personas con una pobre comprensién tienen un menor
conocimiento explicito acerca de la lectura y las estrategias de la misma, asi pues
cuando un texto suele ser facil de comprender, sin problema alguno transcurre la
lectura, por el contrario cuando surgen dificultades en la comprensién un lector eficaz:
detecta la existencia de un problema y lleva a cabo una medida correctiva, empleando
estrategias como puede ser la relectura. En otras palabras, el que el lector detecte que ha
surgido alguna dificultad, es porque se debe poseer algun sistema de control y por lo

tanto puede implementar una accion correctiva.
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Si bien la comprension puede ser resultado de un uso eficaz de estrategias, también
puede pasar que los sujetos que no logran una comprension se deba a que no han podido
desarrollar buenas estrategias debido a su misma dificultad de comprensién de la

lectura.
Evaluacion e Intervencién

De acuerdo con Dockrell y Mcshane (1992) cuando se quiere evaluar las dificultades
tempranas de lectura, se ha de poner especial énfasis en la habilidad de reconocimiento
de palabras, ya que normalmente las dificultades lectoras posteriores tienen que ver con
la comprensidn, la cual es mas dificil de evaluar, por lo tanto, se ha de establecer a que
corresponde este problema si a una dificultad de descodificacion o bien si el problema

persiste aln con una descodificacion adecuada.

En cuanto a la intervencién, en el caso de que la dificultad se encuentre en la
descodificacion, se debe tratar de aumentar la conciencia de la estructura fonoldgica de
las palabras, siempre tratando de relacionar la representacion fonoldgica con la

ortografica.

Cabe mencionar, que la intervencion no solamente se ha de dar en el aula, requiere que

en el hogar del nifio/a también sean consistentes para adquirir éxito en la lectura.
Algunas Estrategias:

Segun Gross (2004) algunas de las estrategias que pueden ser favorables para el nifio/a

con alguna dificultad lectora son:
v Incrementar el contacto del nifio/a con el material impreso

v’ Se trata de que el nifio/a realice un plan donde incluya el habito de la lectura, lo
cual es incrementar su contacto con el material impreso, a modo de que vean
palabras con mayor frecuencia y sean capaces de recordarlas posteriormente.

Esta estrategia promueve el interés y el gusto por la lectura.

v Lectura en pareja
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Este modelo, permite al nifio/a tener contacto con el material impreso, a su vez que le
brinda la oportunidad de aprender de un modelo correcto, ya que se le brinda a poyo, el

uso de la lectura en pareja es muy eficaz cuando se sigue el siguiente formato:

- Un compariero, padre, madre o un ayudante se compromete a dedicar entre 10 0
15 minutos a leer con el nifio/a, de preferencia diario y por un lapso de 6 y 8

semanas.
- El nifio/a debe escoger el material de lectura, aunque este sea dificil.

- El ayudante y el nifio/a comienzan a leer al mismo tiempo, y el ayudante es

quien va sefialando las palabras a medida que avanzan.

- Cuando el nifio/a se siente capaz de leer un poco por si solo, hace una sefia, que
previamente debe estar acordada, pues ser un golpe con la mano o con el codo y
el ayudante debe dejar de leer., entonces el ayudante debe pronunciar la palabra
correcta; el alumno la repite y el ayudante vuelve a leer de nuevo con el nifio

hasta que éste dé la siguiente sefial para que lea nuevamente solo.

- El ayudante debe elogiar con frecuencia al alumno por leer palabras

correctamente y por indicar que quiere hacer algo solo.
- El nifio/a lee solo hasta que comete un error o se queda parado
v' Enfoques de aprendizaje por inmersion.

Se trata de que aqui la lectura se alterna entre al nifio/a y el ayudante, es decir, el nifio/ y
el ayudante pueden alternarse leyendo una pagina o un parrafo cada uno, o el nifio/a
puede repetir la lectura, o en ocasiones pueden hacerlo al mismo tiempo. Al final si al
nifio le gusta compartir el libro con otras personas, puede leerlo en la clase, con su

padres, a un amigo, etc.,
v" Libros en cinta magnefonica o CD-ROM.

Esto hace referencia a que se puede seguir un texto previamente grabado en un casete,
es decir, se debe de tener el texto impreso, el cual se esta escuchando al mismo tiempo,

por lo tanto el nifio/a esta recibiendo un apoyo externo al escuchar la grabacion. Asi
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pues, al usar los CD-ROM los nifios mantienen contacto interactivo con el material

impreso, lo cual puede ser motivador para ellos.

v" Ampliar el nimero de canales a través de los cuales pueda aprender el nifio a

leer

Se debe asegurar que el nifio/a aprenda por diversos métodos la lectura. Utilizando
todos los canales de aprendizaje necesario y que se encuentran disponibles, hay que
aprovechar las virtudes de los nifios/as no solo hay que enfocarse en sus puntos débiles,

por lo cual no hay que limitarse al tratar de adaptar materiales a sus necesidades.
v Uso del canal auditivo

Esta estrategia es muy util sobre todo con nifios/as que cuyo vocabulario visual, va
creciendo con lentitud, generalmente pasa que leen una palabra y en siguiente minuto la
olvidan, siendo asi se debe usar el canal auditivo de aprendizaje, por lo tanto, se les
debe ensefiar a hacer un buen uso de las relaciones entre sonidos y simbolos, de tal

modo que se establezcan pistas para las palabras poco conocidas u olvidadas.
v Enfoques multisensoriales estructurados

Mencionado enfoque debe relacionar sonidos, simbolos y palabras, generalmente tienen
un orden prefijado, por lo que el aprendizaje consiste en ver un palabra o letra, decirla,

oirla, hablarla y sentirla, a traveés de un trazo o bien al escribirla.
v’ Garantizar el sobreaprendizaje

En este caso, se trata de la repeticion constante de variaciones sobre el mismo material,
al realizar esto se consigue que los conocimientos y destrezas se vayan automatizando, y
por lo tanto, hay una resistencia al olvido, ya que de modo contrario la actuacién suele
ser erratica o bien competente en un momento y cadtica al siguiente. Por lo cual se

recomienda la practica.
v" Aumentar la autoestima

Los adultos deben ser comprensivos con los sentimientos del nifio/a a quien le cuesta

trabajo leer, considérese que este fracaso puede llegar a invadir su autoimagen del
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educando, por lo cual se le debe impulsar y hacer ver que es un nifio/a perfectamente

capaz y s6lo una pequefia dificultad especifica, que si se quiere puede superar.

A continuacién se muestra un cuadro, de acuerdo a Gross (2004) en el cual se muestran
una serie de pasos para modificar un texto y hacerlo mas sencillo, lo cual le resulta al

educando mas facil de leer:

Sera mas facil leer los textos si se aplican las siguientes notas

e Las oraciones largas y complejas se sustituyen por otras cortas.

e Las palabras largas se reemplazan por las palabras cortas.

e Hay un vocabulario que da definiciones de las palabras dificiles en un cuadro,
al final, y todas estas palabras figuran subrayadas o escritas en negrita cuando
aparecen en el texto.

e Losdibujos y fotografias, los diagramas y los diagramas de flujo se utilizan
para esclarecer el texto.

e Las instrucciones aparecen claramente diferenciadas del texto, por ejemplo,
incluidas en cuadros o impresas con un tipo de letra diferente.

e El formato es diafano, con mérgenes amplios y sin demasiado texto en cada
pagina.

A continuacién se incluye un ejemplo de modificacion de un texto:

Texto original

Los amonites, criaturas acuaticas de un remoto pasado, se encuentran con frecuencia
como fosiles. Los fésiles se formaron cuando la concha del amonites qued6 sepultada
en el fondo del mar, bajo el lodo, que, mas tarde, se endurecid a su alrededor.

Texto modificado

Los amonites vivian en el mar hace mucho tiempo. Cuando un amonites moria, su
conchase hundia en el fondo del mar. El lodo la sepultaba (ocultaba). El lodo se
endurecio (se puso duro) hasta hacerse un roca alrededor de la concha. Esto la convirtio
en un fosil.

Asi también Gross (2204) menciona que nifios/as con dificultades en la comprension

lectora, su trabajo debe de incluir:

v Dialogo en grupo de las palabras que deben ir en un determinado texto y que

faltan;
v’ Corregir los errores deliberados de un relato;
v/ Emparejar oraciones e imagenes;

v Emparejar oraciones de significado similar;
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Seguir recetas e instrucciones escritas;

Secuenciar segmentos oracionales o agrupaciones mas largas para hacer una

historia, poema o serie de acontecimientos o instrucciones;

Comentar y escoger un titular para una articulo de periodistico o un titulo para

un relato;
Redactar su propio indice general y nota publicitaria para la tapa de un libro;
Hacer preguntas sobre un texto a un amigo para que las conteste;

Completar un mapa narrativo (ambiente, problema, accién, resultado) después

de leer un relato;
Subrayar los acontecimientos, ideas o palabras clave en ldminas de acetato;
Comentar y escoger los subtitulos adecuados para los parrafos;

Componer un telegrama con palabras que expresen los acontecimientos

principales de un relato;

Comentar y escoger lo mejor de tres resumenes correspondientes a un texto;

Usar técnicas como la SQA :

Qué sé Qué quiero saber Qué he aprendido
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> Autoevaluacion

Actividad 1.

Instrucciones: Contesta con tus propias palabras en el espacio dedicado las siguientes

preguntas.

1. ¢Qué es una dificultad lectora?

2. ¢Cuales son los dos procesos fundamentales de la lectura y en qué consiste cada

uno?

3. ¢Cuales son las dos maneras de descodificar un texto?

4. ¢Cudles son los problemas a los que se debe que haya una descodificacion poco

eficaz?

5. ¢Describe brevemente los tres factores que intervienen en la comprension?
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6. Mencione 3 estrategias para mejorar la descodificacion en la lectura

7. Mencione 3 estrategias para mejorar la comprension en la lectura

Actividad 2.

Instrucciones: A continuacion ordena del 1 al 4 los estadios que presentan los nifios/as

a la hora de aprender a leer segun Dockrell y McShane.

Las reglas de correspondencia letra-sonido se hacen sensibles respecto al
contexto, lo que se denomina estrategia ortogréfica, lo que implica que unidades
mayores a la letra son reconocidas como totalidades sin un analisis letra por letra, ese

analisis pueden ser silabas o palabras completas.

En él se asocian los estimulos visuales de una palabra completa con la respuesta

de una palabra hablada

En la lectura se hace la traduccién de letra-sonido, lo cual podria implica, el

deletreo, lo que hace que se aumente una conciencia fonoldgica.

Uso de una estrategia alfabética, la cual se caracteriza por traducir las letras a
sonidos en la descodificacion, es decir, la estrategia alfabética consiste en simples reglas

de letra-sonido.
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Capitulo 8

Dificultades con la Escritura

De acuerdo con Nemirovsky (2004) desde etapas muy tempranas los nifios/as tienen
hipdtesis propias acerca de lo escrito, asi como de los actos de lectura y escritura. Los
nifios/as inician su proceso de alfabetizacion escribiendo a su manera, debido a que

todavia no se ajustan al sistema de escritura socialmente establecido.

Siendo asi, la finalidad de la ensefianza de la lectura y de la escritura ha de ser formar
nifos/as que sean capaces de producir e interpretar textos, lo cual le permita ser mejores

usuarios de escritura convencional.

Ferreiro y Teberosky (citado por Nemirovsky 2004) mencionan los tres niveles

sucesivos de los nifios/as en el proceso de aprendizaje del sistema de escritura:
Primer nivel:

Los nifios/as comienzan a distinguir los modos basicos de representacion gréfica: el
dibujo y la escritura. Por lo cual, comienzan a darse cuenta que la escritura es arbitraria
(debido a que las letras no producen la forma de los objetos) y que estan ordenadas de
modo lineal (a diferencia del dibujo). Por lo tanto, arbitrariedad y linealidad de las

formas, aparecen en las producciones escritas de los nifios/as pequefios.
Segundo nivel:

A medida que hay un control progresivo comienzan las exigencias cuantitativas y
cualitativas, las primera hace referencia a cuantas letras debe tener como minimo una
palabra, mientras que la segunda trata de qué variaciones debe haber entre las letras, de
este modo, comienza haber una diferenciacidn entre escrituras, ya que los nifios/as
comienzan a admitir que dos escrituras iguales no pueden servir para decir dos cosas

diferentes.
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Tercer nivel:

En este nivel, los nifios/as comienzan a establecer relacién con el aspecto sonoro y el
aspecto grafico de la escritura, a través de tres procesos evolutivos los cuales son

SUCeSIVOsS:

1. Hipotesis silabica: Cada letra representa una silaba, aunque la letra no sea
utilizada en la escritura o bien que la grafia no corresponda a ninguna

letra.

2. Hipdtesis silabico-alfabética: Aqui se oscila entre una letra para cada
silaba y una letra para cada sonido, por lo que es un periodo de transicion

donde se cuestionan las relaciones silabicas.

3. Hipdtesis alfabética: Cada letra representa un sonido. Por lo regular ya
aqui se presenta la escritura de acuerdo con las caracteristicas

convencionales, pero adn sin las normas ortograficas.

Cabe mencionar que los niveles mencionados no necesariamente guardan relacion con
la edad cronoldgica. Ya que puede darse el caso de que un nifio/a pequefio presente

escrituras mucho mas evolucionadas, que un nifio/a con mayor edad.

Esto se debe, a que la evolucién de la escritura en gran medida esta determinada por las
oportunidades que los nifios/as tienen de interactuar con la escritura, asi como con
usuarios de la escritura convencional, donde existan situaciones que permitan el
analisis, la reflexion, el contraste, la verificacion y el cuestionamiento de sus propios

puntos de vista.

Por otro lado, Gross (2004) menciona que algunas de las dificultades que puede haber

en el nifio/a en la escritura se da en aspectos como: ortografia y caligrafia.
= Ortografia

Para conocer las dificultades ortograficas primero se debe conocer e incluir una medida
normativa, es decir, las reglas con las que funciona el sistema convencional de escritura,
a su vez se deben analizar los errores mas frecuentes en un nifio/a, esto es un punto

clave cuando se pretende que el nifio/a adquiera destrezas ortograficas.
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Puesto que si la dificultad se refiere a:

- Que la caligrafia es poco elegante, deforme por lo cual le impide utilizar las
claves cinestésicas y motoras que le ayuden a recordar la ortografia. Se le
pudiese recomendar al alumno/a que practique una escritura cursiva de manera
fluida, o que trabaje con materiales de ortografia que contengan elementos

caligraficos.

- Una escasa conciencia fonoldgica, por lo cual las letras que escribe el nifio/a
guardan poca relacién con los patrones de sonido de las palabras. En este caso
el nifio debiera trabajar en los niveles auditivos y oral, de tal modo que escuche
correctamente cuando riman las palabras, cuales son los sonidos que las

constituyen y como pueden agruparse en silabas.

- Una dificultad de memoria visual. Se sugiere una ensefianza fonética sistematica
y estructurada, junto con actividades que le permitan al educando mejorar las
destrezas visuales, tales actividades pueden ser: hallar palabras pequefias dentro

de otras mayores, hacer colecciones de palabras, aprender palabras nuevas, etc.

En esta linea Nemirovsky (2004) argumenta, si se pretende mejorar la ortografia, lo

ideal sera favorecer en los nifios la reflexion ortografica.

“Nunca tachar ni marcar- con lapiz o rotulador distinto 0 méas notorio del utilizado
por el nifio- los elementos no convencionales, ni colocar el que si corresponda en su
lugar, sino implantar estrategias que contribuyan a que los nifios tomen conciencia
de los cambios ortograficos necesarios para adecuarse a la norma. Se pueden hacer
comentarios como el siguiente: <<Si me permites, te haré una marquita muy suave
con lapiz para que tu veas qué letra hay que cambiar y cuando lo hagas borras la
rayita que puse>>. Es decir, se devuelve al nifio un problema para que los piense, en

vez de una marca grafica que afecta deplorablemente su trabajo”. Pag. 40

Brooks y Weeks (citado por Gross, 2004) menciona algunas estrategias para mejorar

la ortografia como las siguientes.

v “Mirar-tapar-comprobar”: consiste en mirar atentamente la palabra durante unos
10 segundos, taparla y escribirla de memoria, y a continuacién comprobar lo

escrito y hablar sobre los errores que pueda haber.
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Deletreo oral simultaneo: escribir la palabra, decir el nombre de cada letra

mientras se escribe; después decir toda la palabra y verificar la correccion.

Palabras dentro de las palabras: identificar las palabras embutidas en la que hay

que aprender; por ejemplo, “cual” en “escualo”, “tema” en “matematicas”.

Vinculos con imagenes: escribir la palabra y trasladar algunas o todas las letras

a una imagen.

Mirar-decir: se trata de mirar cuidadosamente la palabra durante unos 10

segundos y decirla después.

Caligrafia

Gross (2004) afirma que existen muchas razones por la cual un nifio/a pueda presentar

dificultades caligraficas, entre las cuales pueden estar una ensefianza precoz insuficiente

0 unos métodos inadecuados, como por ejemplo utilizar un método visual, en el que

solo se copia lo que se ve en la pagina en vez de un correcto modelo motor, asi también

las causas pueden ser que al nifio/a no se le ha ensefiado a colocar el papel y el

boligrafo, o se les ha entregado lapices y papeles pequefios cuando su etapa de

desarrollo motor requeria elementos de un tamafio mayor.

También cuando se trate de identificar las areas problematicas, se deben contemplar

cuatro aspectos fundamentales de la caligrafia:

Forma: si las letras estan bien configuradas y formadas, si comienzan y acaban

en el punto correcto. Por ejemplo, si los trazos son correctamente redondos.

Espaciado: verificar si el espacio entre palabras ocupa, mas o menos, el ancho

del dedo del nifio. Asi como las letras deben estar alineadas.
Tamafio: la letra no debe ser ni muy grande, ni muy pequefia.

Inclinacién: las lineas rectas de las letras deben ser verticales 0 mantener una

ligera inclinacion uniforme hacia la derecha.
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Sin embargo, también existe la posibilidad de que alumnos/as tengan dificultades
motrices internas, lo cual esta afectando su desarrollo caligréafico, con independencia de

una buena ensefianza y recursos oportunos que se le pudieran estar ofreciendo.

A las dificultades de coordinacién motora y espaciales, generalmente se le denomina
dispraxia evolutiva, mencionadas dificultades pueden extenderse a la coordinacién
motora general, el equilibrio, el control manipulativo fino, la conciencia espacial y

corporal, la percepcion visual, la articulacidn del habla, la atencion y la concentracion.

A continuacion se presenta un cuadro conforme a Gross (2004) relacionadas con las
dificultades de coordinacién:

Lista de comprobacién de dificultades de coordinacion

o Dificultades para aprender a abotonar, atar cosas, atarse las agujetas de los

zapatos, un lazo.

Comer sin orden ni modales..

Dibujos inmaduros.

Problemas de caligrafia.

Retraso o problemas en el habla.

Dificultades para mantener el equilibrio, trepar, lanzar cosas, agarrar, saltar

aprender a montar bicicleta.

Tendencia a chocar con cosas, a tirarlas, a tropezar.

o Dificultad para organizar los objetos personales y para organizarse con el fin de
aprender.

e Facilidad de distraerse.

¢ Dificultades para disponer el trabajo en una pagina.

o Dificultades con las tareas que requieren destrezas espaciales, como mapas,
planos, diagramas, coordenadas, decir la hora, medir, trabajo con formas,
dibujo, tecnologia.

¢ Dificultad para localizar informacion en péginas recargadas de la misma.

o Dificultad para evitar cosas.

Algunas sugerencias Utiles para mejorar la caligrafia en los alumnos/as de acuerdo con
Gross (2004) son:

v Detener correctamente el lapiz o boligrafo

v" Utilizar lapices o boligrafos de tres caras
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v" Nifios/as diestros sostener el lapiz con los dedos en forma de tripode y a una

distancia de la punta entre 20 y 25 mm
v" Nifios/as zurdos sostener el lapiz mas alejado de la punta, como a unos 30 mm

v Colocar el papel en nifios/as diestros con un angulo aproximado de 30° a la

derecha

v En nifios/as zurdos colocar el papel con un angulo aproximado de 30° a la

izquierda
v" Utilizar papel rayado para todos sus trabajos

Portwood (citado por Gross 2004) a su vez menciona que otras estrategias Utiles en el

aula para desarrollar las destrezas de caligrafia, son las siguientes:

v Observar la forma de sentarse: comprobar que el nifio se sienta en su silla
con la espalda recta, las rodillas en angulo recto y los pies completamente
apoyados en el suelo, colocando bajo éstos, si es preciso, una caja o un libro

grueso.

v' En clases de arte, utilizar papel, no absorbente, y tijeras sin anillos para

manipular con toda la mano.

v Utilizar subrayadores de distintos tamafios para destacar el area de una

pagina muy densa con la que el nifio deba trabajar.
v" Utilizar alternativas a las notas escritas tradicionales.

v' Proteger al alumno de las demostraciones publicas de sus dificultades de
coordinacion, por ejemplo en las jornadas de deportes.

v Dar oportunidades al nifio para cosechar éxitos y mantener su autoestima.

v' Compartimentar el espacio de trabajo del nifio y, si es posible sentarlo de

manera que esté alejado de distracciones.

v' Ampliar mediante fotocopia las partes de las paginas densas del libro del

nifno/a.
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v" Ayudar al nifio a situarse al trabajar con texto de la pizarra, transparencias de
retroproyector o ampliado, utilizando colores diferentes para escribir o

destacar cada linea.

> Autoevaluacion

Actividad 1.

Instrucciones: Une con una linea el numero de nivel de acuerdo con su descripcion, los

cuales tienen que ver con el proceso de aprendizaje de la escritura.

Aparecen los rasgos cuantitativos y

ler. Nivel "
cualitativos.
2do. Nivel Se comienza a e_:stablecer el aspecto
sonoro con el grafico.
Los nifios/as distinguen los modos de
3er. Nivel representacion  grafica:  dibujo 'y
escritura.
Actividad 2.

Instrucciones: Contesta en el espacio dedicado las siguientes preguntas, con tus propias

palabras.

1. Mencione los dos aspectos en los cuales puede haber dificultad en la escritura

del nifio

2. ¢Cuales son los tres aspectos por los cuales puede haber dificultades en la
ortografia?
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Mencione tres estrategias para mejorar la ortografia

Mencione tres de la causas que pueden ocasionar dificultades en la caligrafia de

la escritura

Mencione los 4 aspectos fundamentales de la caligrafia

Mencione por lo menos seis estrategias para la mejora de la caligrafia y de la

destreza motora.
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Capitulo 9

Dificultades con el NUmero

Castro y cols. (1995) considera el aprendizaje del nimero como una base de aprendizaje
informal, sobre el que se han de apoyar conceptos como el de Aritmética formal, el cual
el nifio/a posteriormente va a desarrollar. Asi pues, menciona que en la escuela el nifio/a
ha de ser encauzado para que evoluciones hacia procesos mas abstractos de

pensamiento.
De este modo el informe Cokroft (citado por Dockrell y McShane, 1992) requiere que:

“Las matematicas solamente son <<utiles>> en la medida en que se pueden aplicar a
una situacion particular, y damos el nombre de <<solucién de problemas>> a la
habilidad de aplicar matematicas a una diversidad de situaciones. No obstante, la
resolucion de un problema matematico no puede comenzar hasta que el problema se ha
traducir a los términos matematicos apropiados. El paso primero y esencial presenta
dificultades muy grandes para muchos alumnos. Un hecho que con frecuencia es muy

poco apreciado” (Pag. 130)

Siendo asi, en la adquisicion del namero Fuson y Hall citados por Castro y cols. (1995)
mencionan que alrededor de los 6 o 7 afios, el nifio debe dominar la sucesién hasta 100,
correctamente, y lo conseguira incorporando distintos tramos de la sucesidn

convencional.
Para lograr el domino de la secuencia el nifio recorre cinco niveles:
Nivel Cuerda. La sucesion empieza en uno y los términos no estan diferenciados.

Nivel Cadena Irrompible. La sucesion comienza en uno y los términos estan

diferenciados.

Nivel Cadena Rompible. La sucesion puede comenzar en un término cualquiera.
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Nivel Cadena Numerable. Contar n términos desde a hasta b.

Nivel Cadena Bidimensional: Desde un término cualquiera, a, se puede recorrer la

sucesion en ambas direcciones.

En esta linea Dockrell y McShane (1992) mencionan que los nimeros representan
informacidn cuantitativa acerca del mundo, y los nifios/as poseen una compresion
natural de la cantidad, asi como también son sensibles a la cantidad, y a las diferencias
de cantidad. Sin embargo, es frecuente aprender los nimeros como una secuencia

memorizada, sin tener en cuenta su papel en la tarea de contar.

Aunque las dificultades con el nimero se pueden presentar por la ausencia de diversas
habilidades como: habilidades de contar, habilidades aritméticas basicas y por

problemas planteados verbalmente
= Habilidades de contar

Para mencionados autores, contar mencionan que es la habilidad méas basica relacionada
con el numero, pero a su vez se configura por una serie de habilidades. Por ello, los
nifios/as han de conocer los nombres de la secuencia numeérica, y después aplicar ese

nombre al objeto que se ha de contar.

Mientras que para Castro y cols. (1995) contar es asignar cada uno de los nombres de
los términos de la secuencia a un objeto de un conjunto, por lo cual debe haber un
apareamiento término-objeto mediante la accidn de sefalar, de este modo la accién de

sefialar interiorizada dara lugar al proceso de contar.

De esta forma, en la accion de contar se implican tres procesos de correspondencia:
- Un apareamiento temporal del término con la accion de sefialar,
- Un apareamiento entre la accion de sefialar y un objeto concreto
- Un apareamiento entre el término y el objeto

Del mismo modo, hay seis principios légicos implicitos en el proceso de contar:

1. Principio de orden estables
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Cuando se cuenta, los términos de la secuencia se han de recitar, siempre, en el orden

establecido.
2. Principio de correspondencia

Cuando se cuenta, los elementos de un conjunto, se va recitando la secuencia y se van

sefialando los elementos del conjunto.
3. Principio de biunivocidad

A cada elemento del conjunto se le asignard una palabra numérica y reciprocamente;

cada palabra estara asociada con un elemento.
4. Principio de cardinalidad

Cuando se cuenta, el ultimo término obtenido de corresponder al numero de objetos

que tiene dicha coleccion.
5. Principio de irrelevancia del orden

El numero de objetos al contar, no depende del orden en que estén dispuestos los

elementos para contarlos.
6. Principio de abstraccion

Cualquier conjunto o coleccion de objetos es contable, y puede ser que el conjunto que
se cuenta sea homogéneo por ejemplo lapices, o heterogéneos por ejemplo lapices o

boligrafos.
= Dificultades con la habilidad de contar

Retomando a Dockrell y McShane, la dificultad en esta habilidad muchas veces radica
en que los alumnos/as no han logrado una correspondencia uno a uno mientras cuenta, y
por lo regular se debe a que no utilizan estrategias efectivas para establecer la
correspondencia. Por ello se recomienda que cuando el nifio/a comienza con el
apareamiento uno a uno se le puede facilitar colocando en fila a los objetos que se han

de contar.
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= Habilidades aritméticas basicas

El contar es sin duda una habilidad que se utiliza en la adquisicion inicial de la
aritmética, asi pues, cuando se le presentan los primeros problemas de aritmética al

educando utiliza una serie de estrategias de contar para resolverlos como:
- Estrategia de contarlo todo; ya sea que utilicen objetos o los dedos

- Estrategia de contar a partir de; consiste en tomar uno de los dos sumandos
como punto de partida y seguir contando a partir de ahi, el monto del otro

sumando.
En esta progresién evolutiva dos cosas se deben sefialar:

1. Algunas de las estrategias suelen ser inventadas por el nifio/a en lugar de ser

resultado de la instruccion

2. Los nifios no reemplazan una estrategia asi como asi por otra, ya que las

estrategias coexisten durante largos lapsos.

Generalmente al nifio/a en ocasiones se le prohibe contar con los dedos, pero sin
embargo, para ellos es una gran herramienta, ya que es una forma natural de representar
la cantidad y reduce la demanda sobre la memoria mientras se busca una solucion, asi
pues estrategias como estas se deben potenciar a la hora de que los nifios/as presenten

dificultades en el aprendizaje de la aritmética.

Ya que a medida que los nifios/as se familiarizan con los datos numéricos, se aumenta la
tendencia a recuperar de la memoria resultados de sumas sencillas, y cuando se
enfrentan con ndmeros altos los nifios/a nuevamente emplean estrategias de contar, ya
que el nifio/a sabe que es menos probable recuperar la respuesta correcta cuando se trata

de ndmeros altos. Dockrell y McShane (1992)
= Dificultades con la aritmética basica

Frecuentemente las dificultades atafien a que los alumnos/as siguen utilizando
estrategias de contar que consumen mas tiempo, y para calculos posteriores se requiere
velocidad y exactitud. Ahora bien, puede deberse a que hay un retroceso en la estrategia

<<contar a partir de>> y regresan a la de <<contar todo>>, porque puede ser que no
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supieron determinar cual es el més alto y el mas bajo, lo cual lo puede ocasionar un fallo

en la representacion de la secuencia numérica.

De este modo pareciese que los nifios con dificultades del nimero se encierran en un
circulo vicioso, donde el uso de estrategias no es ni eficaz ni adecuado. La razon
subyacente probablemente reside en el hecho de que el dominio de la secuencia basica

de contar es en si mismo pobre. Dockrell y McShane (1992)
= Adicion y sustraccion con varios digitos

Una habilidad en que se apoya la aritmética, es que se puedan recuperar datos
numéricos basicos, asi como otras habilidades, como lo es el transferir unidades de una

columna a otra, como es el <<llevar>> que se utiliza tanto en la suma como en la resta.

Asi pues, cuando los nimeros que se han de sumar presentan mas de un digito, se
requiere el procedimiento cuando la suma de una columna es mayor que 9 se ensefie el
procedimiento de <<llevar>>, y si por el contrario no entiende esa regla se inventa un

procedimiento que generalmente es inadecuado.

Frecuentemente el nifio/a acumula cantidades que se <<llevan>> de una columna a otra,

por lo tanto no ha entendido el significado de <<llevar>>.

Por el contrario procedimientos que se utilizan para la resta con varios digitos, son un
poco mas complicados, debido a que se utiliza el término <<tomar>> o <<prestar>>
que se utiliza en el caso en que una columna dada haya que sustraer un niUmero mas alto

de uno mas bajo.

Algunos de los errores méas frecuentes cometidos en la resta que cita Dockrell y

McShane (1992) de acuerdo a Brown y Burton son:

- <<tomar>> de cero para restar un niumero mas alto de uno bajo, pero sin

<<tomar>> de la columna situada a ala izquierda del cero. Asi, 103-45 = 158.

- Restar el digito més bajo del méas alto, sin tener en cuenta cuél de ellos esta
arriba. Asi, 253-118 = 145.
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- <<tomar>> de cero sin seguir <<tomando>>, a menos que 0 sea parte de un 10
situado en la parte izquierda del numero de arriba. Asi, 803 — 508 = 395, pero
103 — 45 =58.

- Escribir como respuesta el digito de debajo de una columna cuando el digito de
arriba sea 0. Asi, 120 - 53 =73

= Problemas planteados verbalmente
Segun Lester citado por Castro y cols. (1995) un problema es una tarea para la cual:
e El alumno/a o grupo que se enfrenta a él, necesita encontrar una solucién

e No hay un procedimiento facilmente accesible que garantice o determine

completamente la solucion
e Y el alumno/a o grupo debe de hacer un intento para encontrar la solucion

Por su parte los autores Dockrell y McShine (1992) mencionan en que un muchos
nifios/as el fracaso aritmético se debe se debe no a al ausencia de habilidades basicas,

sino en relacionar esas habilidades con el mundo.

De este modo los nimeros deben representar, problemas de la vida cotidiana mediante
el lenguaje de las matematicas para propoésitos de calculos. Por lo regular los
alumnos/as tienen dificultades a la hora de representar de forma matematica los
problemas cuantitativos del mundo real, aspecto que es el primer paso necesario para

resolver los problemas.

Asi pues a la hora de resolver un problema el nifio/a debe:
1ro. Comprender el problema
2do. Planificar un método para resolverlo
3ero. Ejecutar el plan

En esta linea Castro y cols. (1995) menciona que la habilidad para resolver problemas
no puede ensefiarse, mas sin en cambio puede desarrollarse resolviendo problemas, ya

que la habilidad aumenta con la préctica.
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A su vez, Castro y cols. (1995) cita a Wheatley quien hace unas recomendaciones a la

hora de resolver problemas:

v Crear una atmosfera propicia para la exploracion, ya que los alumnos responden

de forma positiva,

v" Fomentar posturas de interés y desafio hacia la exploracién de problemas orales.
Trabajando en grupo, presentando los problemas a través de material,

relacionando los problemas con el juego, etc.

v" Presentar situaciones problematicas diversas, donde el nifio/a pueda observar,
describir, clasificar, ordenar, comparar, conjeturar, preguntar o realizar una

representacion lo cual le permitira formar un buen desarrollo mental.

v" Animar a los nifios/as a desarrollar estrategias de resolucién de problemas. Ya
sea utilizando modelos, conjeturas y pruebas, ordenacion de los datos y/o

representacion de los mismos.
v Dar importancia a la actividad de contar y a la formacion de patrones.

v’ Facilitar a los nifios/as material manipulativo. Debido a que el material
proporciona modelos que ayudan a la resolucion de problemas de forma
concreta, poco a poco se realizara el paso de la manipulacion y asociacién de

actividades mentales hasta la abstraccion.

v" Fomentar la interaccion entre los nifios. El aprendiza recuérdese que se consigue
por el intercambio de ideas en grupo, favoreciéndose asi mismo el paso del
egocentrismo al respeto del punto de vista del otro.

Otra sugerencia que aporta Dockrell y McShane (1992) es:

v" Que los problemas se redacten de acuerdo al conocimiento linglistico y
conceptual del nifio/a para que puedan comprenderlo. Ya que por lo regular,
algunos nifos/a suelen resolver problemas planteados de una forma, y cuando se

les plantea de otra no logran resolverlo.

Ahora bien, Fucson que es citado por Castro y cols. (1995) menciona que hay tres

niveles para llegar a la abstraccion en la resolucion de problemas:
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Nivel conceptual

Hace referencia cuando los nifios/as modelan completamente la accidn o las relaciones
que se dan en el problema usando objetos fisicos o dedos. Mencionado nivel se
caracteriza por el uso de materiales concretos y descripciones verbales.

Nivel de conexion

Se siguen utilizando materiales concretos y descripciones verbales, pero ademas se van
introduciendo los simbolos escritos correspondientes. Los nifios/as pueden tender a no
representar fisicamente las cantidades descritas en el problema y, poco, a poco, seran

capaces de realizar la operacién de recuento por si sola.
Nivel abstracto

En este nivel, la técnica de recuento da paso a la utilizacion de los algoritmos para llegar
a resolver un problema. Por ejemplo una sentencia numérica como 5-3 = () y se les

anima a que piensen y describan acciones asociadas a la misma.

Una vez méas retomando a Castro y cols. (1995) menciona que las dificultades que
pueden plantear los problemas aritméticos van mas alla de la operacion que los resuelve,

ya que una condicion adecuada esta condicionada por tres grupos de variables:
1. Segun la informacion que proporcionen

Transmision de la informacién: accion, representacion, expresion verbal y expresion

simbdlica.

Datos numéricos de la informacién: contandolos o midiendo, expresion simbdlica o

verbal, nimeros o resultados de medidas, tipos de nimeros, tamafio de los datos, etc.

Relacion entre los datos de la informacion: relacion explicita tacita, relacion por

descripcion o accién, relacion de tipo légico, etc.

Contexto de informacidn: situacion mas o menos real, estilo de la redaccion, extension,
connotaciones que pueda implicar participacion o no de los individuos en su obtencion

y vocabulario.

2. Segun la pregunta planteada
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Tipo de informacién que se pide: dato exacto o aproximado, grafica de datos o dato de

un grafico, eleccion de entre varias respuestas, etc.
Estructura de la pregunta: combinacion, comparacion o igualacion.

Posicion y extensién de la pregunta: situacion del enunciado, extension dirigida a una

cuestion final.

Sentido de la pregunta: si la pregunta estad dentro de las cuestiones que el individuo
puede presentarse, si la pregunta da o no respuesta a una necesidad real y si el dato que

se obtenga se integra o no de modo coherente en el contexto informativo.
3. Segun la operacion que la resuelve

Oraciones implicadas: operaciones para cambio de unidades, operaciones para obtener
resultados, algoritmos empleados, calculo mental y conveniencia o no del redondeo de

los datos.

Conjunto numérico: conjunto donde se realizan las operaciones, subconjunto dentro del
cual aparecen los datos, pertenencia o no del resultado al mismo subconjunto que los

datos y empleo 0 no de un unico sistema de simbolos.

Sentencia abierta que proporciona el resultado: tipo de sentencia (a+b=?), nimero de
sentencias, orden y resolucion de las sentencias, sentencias complejas y posibilidad de

que varias sentencias produzcan el mismo resultado.

Recursos auxiliares: empleo de material, apoyo ortografico, empleo o elaboracién de
tablas o esquemas, consideracion de estructuras implicitas, empleo de férmulas, tanteo

de resultados y verificacion de resultados.

> Autoevaluacion

Actividad 1.

Instrucciones: A continuacion se presentan los niveles en la adquisicion del nimero,

coldcalos segun corresponda.

Nivel Cuerda Nivel Cadena Irrompible
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Nivel Cadena Rompible Nivel Cadena Numerable

Nivel Cadena Bidimensional

La sucesion puede terminar en un término cualquiera

La sucesion comienza en uno y los términos no estan diferenciados

La sucesion comienza en uno y los términos estan diferenciados

Contar n términos desde a hasta b

Contar desde un término cualquiera en ambas direcciones

Actividad 2.

Instrucciones: Coloca en el paréntesis la letra del principio en la habilidad de contar que

corresponda a cada descripcion.

( ) EIl nimero de objetos al contar, no depende C Principio de
del orden en que estén dispuestos los orden  estables
elementos para contarlos.

( ) A cada elemento del conjunto se le asignara O Principio de
una palabra numérica y reciprocamente; correspondencia
cada palabra estara asociada con un
elemento.

( ) Cualquier conjunto o coleccion de objetos es N Principio de
contable, y puede ser que el conjunto que se biunivocidad

cuenta sea homogéneo por ejemplo lapices,
0 heterogéneos por ejemplo lapices o

boligrafos.
( ) A la hora de contar el Gltimo término T Principio de
obtenido de corresponder al numero de cardinalidad

objetos que tiene dicha coleccion.

( ) A la hora de contar, los términos de la A Principio de
secuencia se han de recitar, siempre, en el irrelevancia del
orden establecido. orden

( ) A la hora de contar los elementos de un R Principio de
conjunto, se va recitando la secuencia y se abstraccion

van sefialando los elementos del conjunto.
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Actividad 3.
Instrucciones: Conteste brevemente las siguientes preguntas en el espacio dedicado

1. ¢Cuales son las dos estrategias que utilizan los nifios/as cuando se les presentan

los primeros problemas de aritmética?

2. Mencione dos de los errores mas frecuentes en la resta por los nifios/as

3. Mencione los tres pasos fundamentales en la resolucién de un problema

4. Mencione tres recomendaciones que resultan eficaces cuando se trata de resolver

problemas

5. Describe brevemente los tres niveles para llegar a la abstraccion en la resolucion

de problemas
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6. Mencione los tres tipos de variables que pueden causar dificultad a la hora de

plantear un problema aritmético
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Capitulo 10

Trastornos de Conducta

Comencemos por definir el término Trastorno de Conducta:

Belda y Arco (2004) afirman que “El término trastorno de conducta denota que el nifio
causa problemas a otra u otras personas, o transgrede las normas o reglas de una

conducta socialmente aceptable” (Pag. 194)

Waldman y cols., (citado por Belda y Arco, 2004) Dentro de esta misma concepcion de
los trastornos de conducta han surgido dos subcategorias:

1. Desatencion, Hiperactividad e Impulsividad
2. Agresién, Conducta oposicionista y serios problemas de conducta

Dentro de la categoria de trastorno de conducta, podemos encontrar comportamientos
como agresiones fisicas o verbales, por ejemplo que alumnos/as destruyan objetos o

propiedades, y/o mientan, y /o desafien apersonas mayores o a la autoridad.

Mientras que la subcategoria de hiperactividad e impulsividad hace referencia a
comportamientos que tienen que ver con la atencion y el movimiento excesivo que

puede presentar un nifio/a.

No se debe olvidar, que todos los nifios/as en algin momento de su vida muestran
comportamientos inapropiados para su edad, siendo asi, es importante conocer lo que se

ha de entender por un comportamiento inapropiado de acuerdo al contexto.

Siendo asi, al tratar de definir una conducta problemaética, se debe especificar de qué
conducta se trata, con qué frecuencia, en qué situaciones, en qué contexto, que

consecuencias acarrea para el nifio/a y para quien esta evaluando esa conducta.
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Conocer todas las variables y el contexto en que surge la conducta problematica,
permite tener actuaciones mas realistas y justas a la hora de tratar de modificar la

conducta disruptiva. (Belda y Arco, 2004)
Ejemplo:

Pensemos por un momento que el profesor le dice a lvan que le mire a los ojos cuando
le esté hablando, pero ese comportamiento es interpretado en casa como desafio a la

autoridad del padre.

La confusion de Ivan ante dos situaciones tan dispares puede que le haga mostrar alguna
conducta desajustada. En este caso no podemos decir que exista una patologia
subyacente, sino que hay pautas culturales o contextuales contradictorias entre la casa y

la escuela.

Por ello, es importante resaltar que un trastorno de conducta, puede comenzar por
razones culturales y puede a su vez llegar a convertirse en un problema de

desadaptacion personal.

Kirk y cols., (citado por Belda y Arco 2000) argumentan: “Se ha constatado que la
presencia de trastornos de conducta o emocionales en edad escolar predice claramente
fracaso escolar, expulsiones del sistema educativo, delincuencia y problemas

psiquiatricos en la edad adulta” (Pag. 195)

Para que mencionados alumnos/as presenten este tipo de conductas puede haber

diversos motivos, como los siguientes:

Padres con comportamiento agresivo
= Padres que utilizan la fuerza fisica como estrategia educativa

= Padres con pautas educativas inconsistentes: a veces muy permisivos y otras

muy restrictivos

= Que ellos hayan llevado a cabo un comportamiento apropiado y no hayan

recibido aprobacion
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= Que hayan satisfecho una necesidad social o fisica al realizar una conducta

problematica

= Que en el contexto escolar hayan recibido abundantes castigos por su conducta y

por lo tanto, fueron rechazado por sus comparieros, etc.

Con lo anterior expuesto, se puede decir, que ese tipo de motivos construye en el
alumno/a sentimientos de frustracion, fracaso y rechazo social, lo que hace que él
ejerza cada vez con mas frecuencia y/o intensidad lleve a cabo ese tipo de conductas
disruptivas, puesto que el al ejercer “control” por un momentos le sirve para mejorar
su estado de animo, aungue esta mejora solo sea momentanea. Cuando esto ya
empieza a ser como un estilo de vida para el nifio/a puede que este haya aprendido
que la conducta agresiva es la manera de conseguir lo que necesita: ya que pudo
haberlo observado de sus padres, después lo puso en practica y le ha dado buen
resultado, entonces, ¢Por qué habria de comportarse de otra manera? (Belda y Arco,
2004)

A continuacién, se muestra una tabla con los Factores de riesgo para los Trastornos

de Conducta en la Infancia y Adolescencia, segin Belda y Arco (2004).

Factores biologicos:
e Herencia genética.
e Acto nivel de activacion (aurosal).
Factores familiares:
e Conducta delictiva y consumo de sustancias de alguno de los progenitores, en
especial el padre.
Baja taza de reforzadores positivos.
Alta tasa de castigos.
Inconsistencia en las pautas educativas.
Déficit de muestras de afecto y apegos hacia los hijos, y entre los miembros de
la familia.
Bajo nivel de comunicacidn entre los miembros de la familia.
Abuso, maltrato o negligencia.
Discusiones o violencia doméstica.
Hacinamiento, malas condiciones de vivienda, recursos econémicos
insuficientes.
Factores escolares:
e Fracaso escolar.
o Déficit de habilidades de interaccion personal.
o Falta de éxito en el desempefio de tareas en general.
Factores sociales:
e Entorno socialmente deprimido.
Bajo nivel socioeconémico.
Relaciones con grupos de delincuentes o bandas.
Relaciones con consumidores de sustancias (drogas, alcohol).
Entorno violento o castigador.




De manera breve, ahora se presenta una descripcion de acuerdo a Belda y Arco (2004)
de la posible intervencion que realiza un agente especializado, como puede ser un
psicologo con un trabajo colaborativo, con demas personas con las que convive un nifio

cuando un alumno/a presenta conductas problematicas.
Mencionada intervencién se hace en tres esferas:

= [ntervencion individual

= [ntervencion con la familia

= Intervencion con la comunidad

Con respecto a la primera, se ha de seleccionar las conductas o comportamientos que se
han de tratar, para asi mostrar cuéles son las conductas que debiera mostrar el alumno/a
cuando concluya dicha intervencion, posterior a ello cuando se esta en el proceso de
intervencion, se debe conocer cual es la naturaleza de dicha conducta, para asi crear
reforzadores, los cuales son pequefios estimulos para que el alumno evite cometer
acciones disruptivas. Después y sumado a ello puede haber castigos, que permitan que
se suprimas o reduzca las conductas indeseables. Entiéndase castigo, no como la
ejecucion de fuerza fisica, sino por ejemplo; si el nifio/a descompone la bicicleta de su
compariero/a a proposito, que éste le ayude a arreglar la bicicleta asi como la de otras

personas.

Ahora bien, cuando se lleva a cabo la intervencion con la familia, la intervencién es
directamente con los padres y otros miembros de la familia, mediante los siguientes

procedimientos:
a) Ensefiar a los padres los principios basicos del aprendizaje
b) Identificar, definir y registrar conductas especificas de los nifios/as

c) Sesiones en grupo de entrenamiento para padres en las que mostrar y moldear

las pautas més correctas de interaccion con los hijos

d) Aprender a presentar respuestas positivas por las conductas apropiadas de los

hijos, y
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e) Aprender a manejar las interacciones familiares, estableciendo pautas dentro de

la familia, reglas de conducta entre sus miembros, a compartir tiempos y tareas

Por Gltimo, lo que corresponde a intervencion en la comunidad, se trata de que el nifio/a,
conviva en contextos que integren a través de conductas positivas y sociales, asi como
el que el asista a talleres educativos, realice actividades recreativas, tenga salidas con
gentes de su edad, etc., son alternativas para que el nifio/a tenga un resultado mas

efectivo en cuanto a su intervencion.

En seguida, se muestra un cuadro de Belda y Arco (2004) del Mantenimiento de
Comportamientos Antisociales y Depresivos en Jovenes.

CIRCUNSTANCIAS QUE PIENSA QUE HACE/ CONSECUENCIA
QUE SIENTE COMO ACTUA / \

Inmediata A medio-largo plazo

Golpea el Le regafian,
mobiliario,  lanza | i No aprende,
objetos, insulta no _$ Le rechazan,
trabaja, se lamenta, Le evitan...

pone excusas, hace
ruidos

Le piden que Siente
permanezca frustracion/rabia
sentado y

trabajando

Permanece en clase No le regafan, se
sin hacer ruidos, [ dirigen a él/ella
golpear objetos, $ sin reprimendas,

> pregunta al | ] pasa mas tiempo
profesor, no sin que le
agrede... regafien

» Autoevaluacion

Instrucciones: Conteste de manera breve las preguntas en el espacio dedicado

1. Define con tus propias palabras un Trastorno de Conducta
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Mencione las dos subcategoria en la concepcidn de Trastornos de Conducta

¢Qué se debe tomar en cuenta a la hora de definir una conducta problematica?

Mencione al menos seis factores que contribuyan a que un nifio/a presente

conductas problematicas

Menciones las tres esferas donde se hace la intervencion con un nifio/a que

presenta conductas problematicas
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Respuestas

Cap.1

1. Es un alumno/a que puede o no tener una discapacidad y no lleva el mismo ritmo de
aprendizaje que el de sus demas comparfieros, esta necesidad puede ser transitoria o

permanente.
2. Ventajas:
- Adaptacidn arquitectonica de edificios
- Elaboracion de material didactico
- Trabajo interdisciplinario
- Respeto al ritmo de aprendizaje de cada individuo
- Tolerancia y proteccion a la diversidad

3. Es una estrategia, que pretender que nifios/as con o sin discapacidad accedan a las
mismas oportunidades y experiencias, para que en un futuro sean sujetos activos en el

ambito familiar, social y escolar.

1. 1. Respeto a las diferencias, 2. Derechos e igualdad de oportunidades y 3.

Escuela para todos.

2. 1. Integrado con apoyo didactico y psicopedagdgico, 2. Integrado con apoyo
didactico especial y con reforzamiento curricular en aulas especiales, y 3.

Integrado al plantel por determinados ciclos escolares.

Cap 2.

gk PE
m=—mm =
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Cap. 3

Actividad 1.
AVFJMULUCI RRUCOI BNGNDECOWM
SCUNOI RANI LPI CSI DRETNI S BZC
DI VEPSSI NCLUSI TTYYGBDEFRW
I RT T OUPODPOLIKJHERTYUNBGT E
SRTYRBUCDI RETNI DRGGDFRTVNM
Z ERTTUNBVYCZZ XTI EDDDI FDVDRE
XEXAUXTC CVENBNMNMASI DFVHGJAKTD
ERDCNCXEROI S UL CSNI EFGDDJ K
CFWELRRRSI S WDFFCFFRVASI CS
LFSEEURRI SRETJOI GGSDSSNSE
UDDQVYF SUDUUCCONVI VI RKLUSF
J TCWUWDI ALWCWVWLEUDVEFMXV
I I X WWWEFOCTHOQV C I QCAQPROWE
OEC WS SAJONTYWCXEASDNDSTCSE
I:MBWSWSEDI RECSAACABCCAAATD
NOMEDI DAASDFFWWROQUI DADI NT
Palabras:

- Diversidad - Inclusion

- Equidad - Exclusion

- Curriculum - Interdisciplinario

- Comunidad - Oportunidades

- Medida - Convivir

Ejemplo de como pudo quedar tu definicién:

- La Educacion inclusiva, es una escuela para todos, donde en efecto hay
inclusion, mas no exclusién, lo que conlleva a que a la diversidad se la trate con
equidad, a través del convivir como una comunidad, brindandoles oportunidades

con un trabajo interdisciplinario, y con un curriculum a la medida.
Actividad 2.

( A) Escuela para todos

(A) Valora y respetas las diferencias

( B) Adaptarse a una escuela regular

( B) Su principio es igualdad

(A) Involucra a docentes y a las escuela en general
( B) Se centra en los alumnos/as
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Cap. 4

1. Es una programacion que parte de un curriculum comdn, la cual ha sido reflexionada

de manera conjunta para dar respuesta a la diversidad de alumnos/as.
2. Objetivos, Contenidos, Orientaciones Metodoldgicas y Evaluacion
3. Después de una evaluacion inicial que se le ha hecho a un alumno/a
4. La AC tiene un enfoque educativa-curricular

Cap.5

1. Una Adecuacion Curricular Individual, es una programacion a la medida de la
necesidad del alumno/a, con respecto al qué, como y cuando ensefiar y como evaluar los

contenidos escolares.

2. Una ACI se usa cuando haciendo una Adecuacion Curricular, no ha sido suficiente,

para atender la NEE de un alumno/a.

3. 1. Asegurar una respuesta educativa precisa, y 2. Lograr una relacion entre las

necesidades educativas de un alumno/a y la programacién que involucra al grupo.
Cap. 6
Actividad 1.

1. Es un problema en la adquisicion, comprension o expresion del lenguaje hablado o
escrito que puede presentar el alumno/a, lo cual le impide tener agilidad a la hora de
procesar oraciones, abstraer informacion, recuperar o almacenar informacién en la

memoria a corto y largo plazo.

2. Cuando se habla de retraso se hace referencia al que el nifio/a no presenta un lenguaje
de acuerdo a la edad escolar, mientras que en el trastorno puede haber problemas en el

lenguaje fluido o en la estructura sintactica.
3. Factores internos y factores externos

4. Trastornos de la voz, Trastornos del habla o la articulacion, Disfasias o Afasias y

Disfemia
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Actividad 2.

Procesos cognitivos _E

Estructura fonoldgica de las palabras |_
Léxico y Semantica |_

Memoria de trabajo E_

Estructura sintactica | _

Procesamiento auditivo E_

Pragmatica |_

Actividad 3.

Sintaxis Es el conjunto de principios que determinan coOmo se pueden

combinar las palabras de una forma gramatical.

Léxico Lo compone todo el almacén de palabras, forma un vocabulario.
Fonemas Son unidades sonoras que conforman una palabra y son propios
de un idioma.

Dificultades fonéticas Tienen que ver con la produccion, planificacion, y la ejecucion

de los movimientos articulatorios.

Dificultades fonémicas Tienen que ver con un sistema fonoldégico inadecuado o

desviado.

Palabras Son unidades basicas del lenguaje, tienen significado y sirven para

conformar oraciones.

Morfologia Es el estudio interno de la estructura de las palabras y del

modo en que esa estructura puede verse afectada por otras palabras.

Problemas lexicales Tiene que ver con que los nifios se muestren callados, poco

comunicativos o inclusive locuaces a la hora de hablar.

Problemas sintacticos Tienen que ver con la omision o la ausencia de verbos

auxiliares como: ser, tener y hacer.
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Problemas pragmaticos__Tienen que ver con la produccién de enunciados inesperados,

y con la falta de habilidades conversacionales.
Cap. 7
Actividad 1.

1. Se considera una dificultad lectora cuando no hay relacion entre la edad cronoldgica
con la edad lectora, asi como si hay fallas en el reconocimiento o en la comprension del

material escrito.

2. 1. Descodificacion: consiste en reconocer las palabras asi como su sonido, es decir su
representacion fonoldgica, y 2. Comprension: significa apropiarse o extraer el

significado de los parrafos que contiene una lectura.

3. 1. Reconocer directamente la palabra: implica el reconocer la palabra como unidad, o
las letras que la conforman, y 2. Leer con los oidos: consiste en convertir un codigo

escrito en un codigo hablado.

4. Déficits perceptivos: que tiene que ver con el recuerdo visual de las palabras y letras;
Déficits en el procesamiento fonologico: tienen que ver con un bajo nivel en el uso de la
informacidn acerca de la estructura sonora del lenguaje, y Déficits de memoria: tiene q

ver con la dificultad de almacenar palabras, asi como la correspondencia letra-sonido.

5. Procesamiento de la oracion: tiene que ver con entender la estructura sintactica del
lenguaje hablado; Integracion del texto: se trata de ir relacionando la informacion que
dan las oraciones y parrafos y Estrategias ejecutivas y metacognitivas: es ir adquiriendo
habilidades acerca del control de la lectura, por si se detecta algun problema

implementar una accion que permita eliminar el problema.
6. Lectura en pareja, Uso del canal auditivo y Garantizar el sobreaprendizaje

7. Emparejar oraciones e imagenes, Seguir recetas o instrucciones escritas y Comentar y

escoger los subtitulos adecuados para los parrafos de un texto.
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Actividad 2.

4 Lasreglas de correspondencia letra-sonido se hacen sensibles respecto al contexto,
lo que se denomina estrategia ortografica, lo que implica que unidades mayores a la
letra son reconocidas como totalidades sin un andlisis letra por letra, ese analisis pueden

ser silabas o palabras completas.

1 En él se asocian los estimulos visuales de una palabra completa con la respuesta

de una palabra hablada

3__ En la lectura se hace la traduccion de letra-sonido, lo cual podria implica, el

deletreo, lo que hace que se aumente una conciencia fonoldgica.

2__ Uso de una estrategia alfabética, la cual se caracteriza por traducir las letras a

sonidos en la descodificacion, es decir, la estrategia alfabética consiste en simples reglas

de letra-sonido.

Cap. 8

Actividad 1.

ler. Nivel Aparecen los rasgos cuantitativos y
cualitativos.

2do. Nivel Se comienza a (_establecer el aspecto
onoro con el gréfico.
Los nifios/as distinguen los modos de

3er. Nivel representacion  grafica: dibujo 'y
escritura.

Actividad 2.

1. Ortografia y Caligrafia

2. Por una caligrafia poco elegante, por una escasa conciencia fonoldgica y por una

dificultad en la memoria visual.
3. Mira- decir, Mirar-tapar-comprobar y vincular palabras con imagenes.

4. Un mal apoyo del lapiz o boligrafo, la incorrecta posicion del papel y una

coordinacion motora y espacial deficiente.
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5. Forma, Tamafio, Inclinacion y Espaciado
6. Detener correctamente el 1apiz o boligrafo
Utilizar lapices o boligrafos de tres caras
Utilizar papel rayado
Sentarse de una manera correcta
Usar tijeras sin anillos
Compartimentar el espacio de trabajo del alumno/a
Cap. 9
Actividad 1.

La sucesion puede terminar en un término cualquiera Nivel Cadena Rompible

La sucesion comienza en uno y los términos no estan diferenciados Nivel Cuerda

La sucesion comienza en uno y los términos estan diferenciados Nivel Cadena Irrompible

Contar n términos desde a hasta b Nivel Cadena Numerable

Contar desde un término cualquiera en ambas direcciones Nivel Cadena Bidimensional

Actividad 2.
( A) El nimero de objetos al contar, no depende C Principio de orden
del orden en que estén dispuestos los elementos estables

para contarlos.

( N ) A cada elemento del conjunto se le O Principio de
asignara una palabra numérica y reciprocamente; correspondencia
cada palabra estara asociada con un elemento.

( R) Cualquier conjunto o coleccion de objetos N Principio de
es contable, y puede ser que el conjunto que se biunivocidad
cuenta sea homogéneo por ejemplo lapices, o

heterogéneos por ejemplo lapices o boligrafos.

( T ) A la hora de contar el Gltimo término T Principio de
obtenido de corresponder al nimero de objetos cardinalidad
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que tiene dicha coleccion.

( C ) A la hora de contar, los términos de la A Principio de
secuencia se han de recitar, siempre, en el orden irrelevancia del
establecido. orden

( O) A la hora de contar los elementos de un R Principio de
conjunto, se va recitando la secuencia y se van abstraccion

sefialando los elementos del conjunto.

Actividad 3.
1. Contar todo y Contar a partir de

2. Restar el digito méas bajo del mas alto, sin tener en cuenta cual de ellos esta arriba y
Tomar de cero para restar un nimero mas alto de uno bajo, pero sin tomar de la

columna situada a ala izquierda del cero.
3. Comprender un problema, Planificar un método para resolverlo y Ejecutar el plan

4. Fomentar el interés y desafio en la resolucion de problemas, Presentar situaciones

problematicas de diversas formas y a la hora de redactar utilizar un lenguaje adecuado

5. Nivel conceptual: Se caracteriza por el uso de materiales concretos y descripciones
verbales; Nivel de conexidn: Se utilizan los simbolos escritos que corresponde y Nivel

abstracto: Se utilizan algoritmos para resolver un problema.

6. Segun la informacion que proporcionen, Segun la pregunta planteada y Segun la

operacion que la resuelve.
Cap.10

1. Un trastorno de conducta es cuando un alumno/a causa a una 0 a mas personas
problemas, debido a que no respeta reglas o normar que ha establecido la sociedad en la

gue convive.

2. 1. Desatencion, Hiperactividad e Impulsividad y 2. Agresién, Conductas

oposicionistas y serios problemas de conducta

3. De qué conducta se trata, con qué frecuencia ocurre, en qué situaciones, en qué

contextos, y qué consecuencias trae la presencia de dicha conducta
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4. Padres con comportamientos agresivos, La falta de elogio cuando hicieron algo bien,
Padres 0 muy permisivos 0 muy restrictivos, Fracaso escolar, Falta de habilidades

sociales, que satisfagan una necesidad a la hora de presentar una conducta disruptiva.

5. Intervencién Individual, Intervencion con la Familia e Intervencion con la Comunidad
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