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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de muchos cambios, tanto para los hijos como para los
padres, cambios que inciden en su relacién, familiar, social, y con ellos mismos, asi
como en la forma de crianza y el estilo de vida que durante dicha etapa se hacen mas
complejos.

En algunos casos los padres cuentan con poca y a veces nula informacion sobre las
diferentes etapas de la vida de sus hijos, sobre todo respecto a la adolescencia y por
consiguiente la forma de relacionarse con ellos generalmente parte de la experiencia
vivida en su propia etapa, que es la que sirve de guia, por lo que no se tienen los
resultados deseados por ellos.

Es por ello que dentro de esta investigacion se tratardn los elementos que
contextualizan la etapa a la que nos hemos venido refiriendo, el desarrollo social,
cognitivo y fisico asi como el lugar que tienen los adolescentes dentro de la sociedad
actual; también sobre la etapa que viven los padres, ya que generalmente cuando sus
hijos estan en la adolescencia aquellos se encuentran también en una etapa personal
dificil, lo que algunos autores llaman “crisis de la mitad de la vida” (Freijo, 2004), en la
gue dan vuelta atras y se dan cuenta de lo que han hecho o han dejado de hacer,
tornandose vulnerables en la relacion que tienen con sus hijos, ya que ademas de la
parte emocional, fisicamente ambos se encuentran viviendo cambios fisicos, algunos

drasticos (menarquia, menopausia, andropausia, etc.).

En el presente trabajo se revisaran algunas de las problematicas que se encuentran en
el entorno de los adolescentes para poder conocer las actitudes de la relacién que
tienen con y de parte de sus padres, ya que la dimension familiar con respecto a la
individual y social es la que presenta situaciones mas determinantes para el
adolescente (Lefiero, 1992), haciendo una distincién entre los tipos de crianza que
desarrollan en esta relacién; para finalmente saber cual es la percepcién gue tienen los

hijos acerca de dicha relacién.

Por dltimo, se hard un analisis de la investigacion de campo para conocer de qué

manera se da la comunicacion y si intervienen algunos valores tales como: la empatia,
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el respeto, entre otros, realizando una comparacién entre dos poblaciones para
establecer una discusién sobre las diferencias que se encuentren. De esta manera la
presente investigacion podra servir, tomando en cuenta los resultados, dentro de un
taller para padres dando apoyo en cuanto a dudas que tengan sobre la etapa que viven
sus hijos asi como con sugerencias de como llevar su relacién a partir de las

problematicas que se tengan.

“La adolescencia como antesala de la juventud no es mas que una etapa crucial tanto
fisica como psicolégica que implica la transicion en el desarrollo humano, gestando
profundos cambios. Comprende la responsabilidad de padres y educadores asumir el
conocimiento y la comprensiéon de dichos cambios a los cuales se ven expuestos los
jovenes, asi como las implicaciones en sus relaciones con las personas del entorno.”
(Lépez, 2007)
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Adolescentes

La adolescencia es un concepto historico que ha adquirido distintas connotaciones de
acuerdo con el momento y la sociedad de que se trate (Sanchez, 2006); la palabra
adolescente procede del latin adolescere, que a su vez ad significa crecer y olescere
significa completarse (Rice P., sff), existen diferentes conceptualizaciones de la
adolescencia; podemos encontrar en cada una de ellas definiciones en comun, como
los diferentes cambios que se producen en el individuo en los aspectos fisicos,
cognitivos y psicoldgicos.

De misma forma se han dado diferentes debates del momento en el que comenz6 a
tomarse en cuenta como una etapa establecida, ya que en la antigiedad las personas
pasaban de nifio a adulto (Brito, 2002; Roman 1999), incluso se realizaban ciertas
tradiciones respecto al tema (incluso existen lugares donde aun ocurre). Cada sociedad
organiza de diferente forma la transicién de la infancia a la vida adulta (Feixa, 1998),

aunque las formas y contenidos de esta transiciébn son muy variables.

Brito (2002), habla de dos tendencias que definen el comienzo de la juventud: por un
lado quienes coinciden en que se da a partir del capitalismo y por el otro quienes
mencionan que siempre ha existido en todas la sociedades, pero que ha tenido que
encontrar las condiciones adecuadas para su aparicion en la escena social ya que no

siempre ha tenido un espacio simbdlico.

Arié (1987), habla de que la edad privilegiada durante el siglo XVII fue la juventud,
posteriormente la infancia en el siglo XIX y en el siglo XX a la adolescencia se le
comienza a tomar en cuenta en diferentes ambitos; Brito (2002) habla sobre la
significacion que adquiere la juventud, que ésta se da en el momento en que se
establece una diferenciacion cultural con los demas sujetos sociales, es por esto que la
identidad juvenil se logra a partir de una praxis que genere procesos de integracion y
afinidad; en el siglo XX es en donde podemos encontrar como se han dado estos
procesos, remarcando esto se puede decir que la juventud aparece como una

“construccion cultural” relativa en el tiempo y el espacio (Feixa, 1998).
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Es un periodo intermedio de transicion en la vida del hombre, situado entre la infancia y
la adultez (Freijo, 2004; Lopez, 2007; Roman, 1999), el cual se caracteriza por una
serie de procesos de naturaleza fisica, pero también se dan una serie de fenbmenos
psicolégicos, cognitivos y sociales. Es una etapa de muchos cambios en la que
constantemente se busca una identidad (Freijo, 2004; Brito, 2002; Palacios, 2005;
Feixa, 2003, 2005, 2006), siendo dificil, ya que en este momento no se pertenece a los
nifios y aun le hace falta formacién para ser adulto. Las generaciones intentan regular el
transito de una a otra etapa mediante el establecimiento de rituales de pasaje que
generalmente tienen que ver con la sexualidad (Van Gennep, 1960).

No hay un acuerdo de las edades que comprenden la adolescencia, puede aparecer
entre los 10 a los 15 afios, y su término varia de autor a autor para algunos es en el
momento de alcanzar cierta madurez para tomar decisiones, para otros es mas la parte
biol6gica, unos mas hablan del momento en que ya no se es dependiente
econdmicamente o0 el momento en que se casan, se embarazan o tienen una pareja

formal.

Para Feixa, la adolescencia se extiende de los 12 a los 22 6 25 afios, y la define como
una “etapa prehistérica” de turbulencia y transicion marcada por las migraciones en
masa, las guerras y el culto a los héroes. Otros autores mencionan que la adolescencia
implica desajustes, crisis y/o conflictos (Haro y Denman, 1994; Bancroft y Reinisch,
1990; Turnbull, 1983; Rutter, 1979; Hall, 1904 en Feixa 2003), que se espera que sean
resueltos al llegar a la adultez; Roman (1999), dice que en tanto no son nifios ni adultos
son seres inacabados que con el tiempo, la edad y la experiencia completaran su
desarrollo y se “insertaran” en la sociedad adulta.

En la Encuesta Nacional de Juventud de México, se toman en cuenta las edades entre
los 12 y 29 afios (Pérez Valdéz, 2003). Hall (en Feixa, 2003), habla de una etapa
moratoria social y de crisis, convenciendo a los educadores que permitieran a "los
jovenes ser jovenes”, que no los limitaran o pusieran trabas para desenvolverce. Para
Mead (1985), la adolescencia no representaba un periodo de crisis o tensién sino, por el
contrario, el desenvolvimiento arménico de un conjunto de intereses y actividades que

maduraban lentamente.
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También se puede hacer una diferenciacion entre juventud y adolescencia retomando a
Nateras (2002; Brito, 2002), en el que la adolescencia es “la edad biol6gica” de los
individuos asi como las caracteristicas que se van dando en él, y la juventud es “la edad
social”; entra dentro de la categoria socio-cultural. Es por esto que se puede decir que
los jévenes son una construccién histdrica situada en cierto tiempo y espacio social, ya
gue de ello dependera cémo viviran esta etapa en la vida, es por esto, pues, que la

juventud la podemos ver como una condicién universal:

“Para que exista la juventud deben darse ciertas condiciones sociales: normas,
comportamientos e instituciones que hagan esa distinciébn, imagenes, atributos y

situaciones especificas de los jovenes.” (Feixa, 1998)

Para Néstor Garcia Canclini (1995), la identidad se construye a partir de dos factores
fundamentales: la apropiacion de un territorio y la independencia. Brito 2002, menciona
que la apropiacion del territorio mas que fisica es simbdlica y la independencia se da a
través de la discrepancia con los adultos.

La adolescencia es algo mas que una etapa del desarrollo humano, en la vida cotidiana
la adolescencia se nota de distintas maneras, la musica, modas, dilemas y anhelos
(Romén, 1999); Feixa, hace un reconocimiento de cdmo se ve y se ha visto al joven en
diferentes momentos histéricos y en diferentes culturas, como ha construido su
identidad dentro de éstas, se retomard esta tipologia agregando interpretaciones de
diferentes autores ya que es importante realizar una reflexién acerca de esta etapa:

PUBERES de sociedades primitivas sin estado. Este tipo de sociedades generalmente
realiza algun acto o rito definido por cada sociedad (Elimma para los BaMbuti,
circuncision para los Masai en Samoa, discursos en el México prehispanico) (Turnbull,
1984; Mead, 1985; Roman, 1999), para hacer la transicion del nifio al adulto, a la
pubertad se le da el valor de base para la reproduccion de la sociedad en conjunto,
aseguran agentes reproductivos y productivos ya que ambos casos sirven para la
supervivencia del grupo; por ejemplo, en el momento de la menarquia (primera
menstruacion) se les ensefian las costumbres para poder casarse y tener hijos
(Turnbull, 1984).
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Feixa menciona que puede afirmarse que a mayor complejidad econémica y politica,
mayores seran las posibilidades de una etapa moratoria social equivalente a la juventud
gue nosotros conocemos; en varias sociedades (BaMbuti, Masai, entre otras) se les
permite a los nifios participar de las discusiones de los adultos, para que con el tiempo
se formen de tal manera que cuando sean adultos puedan tomar decisiones que

favorezcan a su sociedad.

Dentro de estas sociedades los sistemas de edades sirven a menudo para legitimar un
desigual acceso a los recursos, a las tareas productivas, al mercado matrimonial, a los
cargos politicos, la funcion de estos ritos es legitimar la jerarquizaciéon social entre las
edades inhibiendo el desarrollo de un conflicto abierto (pues los jovenes acaban siendo
adultos) y asegurando la sujecién de los menores a las pautas sociales establecidas.

Se puede decir que dentro de este tipo de sociedad no se toma en cuenta la etapa de la
juventud y/o adolescencia a pesar de que sus caracteristicas sean sefial para la
transicion a la vida adulta, no existe ningun rito o consideracién para ésta. A pesar de
esto se puede reconocer que los jévenes en ocasiones tienen comportamientos propios
de esta etapa, por ejemplo en Samoa cuando los jévenes se escapan para conocer a
las muchachas, se envian cartas, etc. (Mead, 1985).

EFEBOS de los estados antiguos. Para la sociedad clasica, la juventud es la edad
modelo, casi siempre pensar en los romanos o los griegos remite a jévenes deportistas,
discutiendo con sus maestros, héroes y heroinas luchando contra los dioses. Durante
esta etapa se consolidan ciertas obligaciones para el joven dentro del aspecto civico-
militar; esto es la Efebia para los griegos (el que ha llegado a la pubertad), en el ambito
militar los jovenes pertenecian a partir de los 16 afios hasta los 20, aqui se les
preparaba para la guerra, el auto control y la resistencia en el plano moral, asi como
educacion en el plano erdtico teniendo relaciones de caracter homosexual con

guerreros mayores.

Con el tiempo la efebia comenzé a enfatizar el aspecto educativo, el ciudadano
independiente capaz de exponer sus opiniones con argumentos retoricos y l6gicos para

conquistar una posicién social y asi es como se comienza a dar la paideia (educacién),
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vinculada a las ideas de amistad y reforma; fue entonces que se identifica a los jovenes
con el amor erdtico, el ansia de saber, con el deseo de reforma y belleza y es asi como
la paideia pasa a ser un simbolo cultural de esta sociedad. Esta educacion solo estaba
dirigida a ciertas personas dentro de la sociedad ya que a los plebeyos y esclavos no se
les daba.

Para la sociedad romana también existia una practica en la que se declaraba en una
plaza publica que esa persona ya era puber y que iba a compartir de la vida adulta, esto
se hacia mediante la imposicién de una toga praetexta a una toga virile (las togas eran
diferentes para cada etapa, asi se distinguian entre nifios y adultos), los romanos veian
a la juventud como la maduracion sexual, es por esto que también se decia que el
puber ya era viril; asi de esta forma si por alguna razén ya no se encontraba el padre de
familia, su primogénito se convertiria en el jefe de la familia siempre y cuando ya fuese
declarado puber, es asi como a los 17 afios ya es adulto miembro de la sociedad adulta
con obligaciones y derechos entre ellos los politicos, asi como la prestacién del servicio
militar. Esto es que se le reconoce de forma social y madura para asumir la defensa de
la patria pero debe esperar a tener 25 afios para poder gestionar con plenitud el propio
patrimonio y la res publica (Giuliano, 1979).

MOZOS de las sociedades campesinas preindustriales. Durante la edad media se ve al
joven a partir de los 14 afios y puede terminar entre los 28 o 35, en estos tiempos no
se hacia una diferencia cuando se entraba a esa etapa ya que se hacia la transicién de
nino a adulto, posteriormente, Le Grand Propietaire de toutes les choses que era una
compilacion latina del siglo XllI, distingue 7 edades como los planetas conocidos hasta
entonces: infancia, puericia, adolescencia, juventud, senectud, vejez y senilidad,
posteriormente la lengua francesa medieval solo distingue tres términos: infancia,
juventud y vejez. A la juventud se le ve como un grupo de edad dependiente, durante
esa etapa a los jévenes en Espafa se les llamaba mozos o mozas, asi como a solteros

0 sirvientes.

Se puede afirmar que durante esta época no se tomaba en cuenta esta etapa de la vida
ya que se pasaba de tener las obligaciones de nifio a las de adulto, el joven ya tenia
obligaciones de adulto y nunca se hace mencién sobre la adolescencia, entre los 7y 9
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afios de edad se les enviaba a los nifios a otra casa para aprender labores domésticas,
oficios y costumbres. Estos aprendices permanecian hasta cumplir 14 o 18 afios, esto
no solo lo hacia la clase campesina sino también la urbana; se daba la educacion de
forma diferente ya que no existia la segregacion por edades en el mismo lugar, taberna,
casas etc. no se acostumbraba como hoy en dia el que se reunieran en un solo grupo
personas de la misma edad para recibir un conocimiento, se podia ver conviviendo a

gente de diferentes edades y todas las cosas se aprendian por observacion directa.

Habia unas abadias que es el lugar que se podria decir que era “exclusivo” para los
jovenes, ya que ahi aprendian oficios y entre otras cosas se organizaban festivales,
control de la moral sexual, incluso se cobraba a extranjeros por desposar a jovenes,
estas comienzan a desaparecer en el siglo XVIIl y aun cuando se siguen dando algunas
de estas actividades ya no son de forma institucionalizada. Ariés (citado por Feixa,
2003), contesta estas criticas argumentando que mas que sociedades de jévenes son
sociedades de solteros.

Dentro de estas sociedades no se toma en cuenta al joven, es mas importante tomar en
cuenta lo que dicta la sociedad, se toma mucho en cuenta lo que pesa un nombre, a
gue se dedica alguien, temas sobre herencias y estatus familiares y sociales, es una
juventud preocupada por mantener contenta a la sociedad.

MUCHACHOS de la primera industrializacion. Algunos autores mencionan que el joven
como tal se inventdé con la maquina de vapor, se comienza a hablar de este tema mas
concretamente a partir de Rousseau y su “Emilio”, en el que toma en cuenta esta etapa
en la que Emilio despierta su sentido social, la emotividad y la conciencia. Ariés
menciona que el siglo XX es el “Siglo de la Adolescencia”. Es en Francia donde
comienzan a preocuparse por lo que piensa la juventud, se comienzan a hacer
investigaciones en torno a ésta y se ve como una forma para vivificar a la estancada y

anticuada sociedad (Aries, 1987).

Este interés no se dio de un dia para otro, poco a poco fueron cambiando las
instituciones sociales hasta llegar a ese momento, comenzando por La Familia, ya que

el regreso de los hijos al seno familiar cada vez fue mas pronto, ya no los envian por
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periodos largos a casas para su instruccion sino que los padres comienzan a hacerse
cargo de la educacion de sus hijos; posteriormente se da el cambio de La Escuela, la
cual se comienza a convertir en el catalizador, ya que en ésta se comienza a dar la
iniciacion social sustituyendo los aprendizajes impartidos en otras casas o por tutores,
dejan de mezclarse en los grupos alumnos de diferentes edades asi como también se

busca alejar al joven del mundo adulto, por supuesto sin dejar de vigilarlo.

La institucién familiar pierde sus funciones publicas y solo mantiene las privadas y en
un inicio se reconoce a la infancia como un ser fragil que requiere amparo y atencion y
asi la prolongacion de la nifiez hace posible la emergencia de la juventud como una
fase especifica de la vida en que son impuestas al individuo ciertas demandas y tareas
(Morch, 1996).

Posteriormente se da el cambio en El Ejército, a pesar de que éste solo es dirigido a los
varones al mantenerlos unidos en lugares especificos; comienza a surgir una
conciencia generacional, esto debido a que el servicio militar se convierte en obligatorio,
esta etapa dentro de la milicia también define al joven de tal forma que al asistir a ella
“se hace hombre” y que al regreso de ésta puede pensar en casarse y en formar una
familia ya que es parte fundamental de la fuerza de trabajo. Fue en este tiempo cuando
los jovenes comienzan a crear comunidades en las que se generan culturas propias, las
fiestas de quintos y apolonias (Mozos desde que hasta que se incorporan al servicio

militar).

La ultima institucion es el mundo laboral, al comenzar la industrializacién. Ya no es muy
requerida la mano de obra en las tierras, se comienza a cambiar la forma de trabajo, se
solicita mano de obra para las industrias y los jovenes tienen que decidir entre trabajar
en una industria o quedarse en la calle ya que en las tierras ya no se les solicitaba; por
momentos se dio la problematica de que la mayor productividad hacia disminuir la
mano de obra y se comenzd a requerir preparacion para los trabajos, en su mayoria era
técnica para desarrollar las tareas complejas del sistema industrial, en este tiempo se
acostumbraba que también trabajaran desde pequefios asi que el mundo laboral estaba
de alguna forma saturado.
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A finales del siglo XIX la sociedad comienza a reconocer a los adolescentes y dice que
se debe permitir a los muchachos ser muchachos y es debido a esto que los sacan del
plano laboral y poco a poco se extiende a zonas rurales y los paises no occidentales, se
da pie a grupos de jovenes y es aqui cuando aparecen los “boy scouts” como un grupo
destinado a los adolescentes, comienzan a proliferar las teorias psicolégicas y
sociolégicas sobre la inestabilidad y vulnerabilidad de la adolescencia, se comienza a
regularizar la legislacion en la que se establece que ya no eran nifios pero que tampoco
eran plenamente adultos por lo que se les protegia de no entrar en la céarcel pero de la
misma forma se les recortaba la independencia al enviarlos a lugares de bienestar

especializados.

Cuando se comienza a dar este apogeo se dan las dos guerras mundiales en las que
se envia a los jovenes, los que en un principio lo ven como una forma de deshacerse de
la tutela parental y sentir que forman parte de cdmo se escribe la historia. Es justo en
medio de las dos guerras en que se da un movimiento juvenil fuerte a nivel mundial en
el que se dan dos bloques ideoldgicos , la primera en notar la capacidad movilizadora
de los jovenes es la Iglesia, que fundé las “Juventudes Catodlicas” asi como diversos
movimientos juveniles, también el comunismo vio el proselitismo juvenil como una forma
de expansion universal, por ultimo el fascismo y el nazismo vieron en la juventud lo
mismo que el comunismo y formaron sus grupos: los “Barilla” y las “Juventudes

Hitlerianas”.

Al comenzar la segunda guerra mundial los jovenes eran un punto de cambio, es por
esto que se crea el grupo de juventudes Hitlerianas para poder llegar a mas lugares y
como Unico grupo de choque se da el grupo de los rebeldes del swing, durante este
tiempo Gramsci es encarcelado por Musolinni y en este encierro escribe cuadernillos,
uno de ellos dedicado a la juventud, en el que habla de dos aspectos basicos de ésta:
los conflictos entre la vieja y la nueva generacion y cuando el fenbmeno adquiere

caracter nacional, es decir que se considera ya politicamente al joven.

Es de esta forma que poco a poco se considera mas al adolescente, se comienza a dar
el término de consumidor adolescente y comienzan a generar en el mercado productos

dirigidos a los adolescentes, comienza por la musica con el rock and roll vy
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posteriormente también en el cine encuentran personajes con los cuales se pueden
comparar (James Dean, Elvis etc). James Coleman, hace un estudio en las secundarias

de lllinois y descubre que dentro de ellas se generan sociedades de adolescentes.

Actualmente podemos observar las tribus urbanas como una forma de expresion de los
adolescentes ya que son grupos en donde se buscan cosas en comun, forma de vestir,
de hablar, de sentir, una forma en que se pueden expresar sin ser reprimidos por una

parte de la sociedad, sus coetaneos.

El adolescente se inclina a las relaciones sociales debido a que necesita percibir apoyo
de su grupo, al tiempo que se torna pensativo e introspectivo, asi se vuelve critico

consigo y con la sociedad en la cual se encuentra inmerso (Lopez, 2007).

Tomando todo lo anterior en cuenta podemos notar puntualmente que los adolescentes
siempre han buscado su lugar en la sociedad y a pesar de esto, ha costado mucho
trabajo ya que en muchas ocasiones la misma sociedad es la que los hace de lado por
falta de conocimiento de la juventud, estigmatizarlos como rebeldes o irresponsables,
es esta misma sociedad la que debe notar que necesita preparar a los adolescentes
para mejorar. Debido a esto es importante conocer su percepcion de cuestiones que le
rodean. Asi es como este trabajo abre una pequefia puerta de esta inmensidad de
opciones al buscar conocer la percepcion respecto a la relacion que los adolescentes

mantienen con sus padres.

JOVENES de las modernas sociedades posindustriales. En un principio se ve a la
juventud ya no como sujeto pasivo, sino como actor protagonista de la escena publica.
Se comienzan a dar corrientes en las que se nota que los jévenes ya no quieren ir a las
guerras Yy asi poco a poco se fue conformando la cultura juvenil y de la misma forma se
fue cambiando su significado ya que se convirtio en la edad de moda, en la que
comenzaba a aparecer el “rebelde sin causa” que conllevaba toda una forma de pensar,
de vestirse y comportarse, habia muasica especifica para esta poblacién y no se dejaba
de lado que se daban agrupaciones como pandillas. Todo esto da pie a un cambio en la
sociedad ya que también comienza a ponerles etiquetas a los jévenes.

Para Feixa se dan cinco factores de cambio fundamentales en torno a esta juventud:
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El crecimiento econdmico y el cambio de papeles, los jéovenes pasan de dar dinero a
sus padres a recibirlo, asi como a tener mayores posibilidades de educacion y de ocio,
seguridad social, y ampliacién de servicios a la juventud.

La crisis de autoridad parental, comienza a aumentar la brecha generacional entre los

jovenes y sus padres, como reflejo de la lucha contra la autoridad.

El nacimiento del mercadeo especifico para jovenes, musica, ropa, revistas, locales de

ocio, se comienza a dar un segmento de productos para adolescentes.

Los medios de comunicacién tuvieron también que voltear y asi es como apoyaron y
permitieron la creacién de una verdadera cultura juvenil, ya que a través de los medios
masivos (tele, radio, cine, etc.) hacian que los jovenes se identificaran con sus

coetaneos.

Los usos y costumbres dieron un giro de 180 grados ya que se comienza a dejar de
lado la cultura puritana en la que no se hablaba de sexo, y es esta generacion la que
comienza a experimentar la “revolucion sexual” donde comienza a darse la difusion de

los anticonceptivos y da pie a relaciones amorosas mas libres y paritarias.

A estos factores en conjunto se les puede llamar “modernizacion cultural”; esto conlleva
a una modernizacién econémica y politica y lleva a los jovenes a ser un reflejo de lo que
se da en la sociedad y es asi como surgen algunos movimientos juveniles a lo largo de
los 60°s del siglo XX, entre ellos el movimiento estudiantil del 68; con esto se da fin a la
adolescencia como un momento en el que se le pone en un pedestal al joven y

reaparece el activismo politico y el compromiso social.

Comienza a hacerse un cambio definido dentro de la juventud, se da la post
adolescencia o juventud como una etapa entre la adolescencia y la vida adulta, se deja
de ver que el adolescente no es el Unico que recibe aprendizajes, Margaret Mead
propone que también el adulto en algunas situaciones aprende del adolescente. Se
hace evidente que la aparente liberaciéon de los jovenes se convierte en una
dependencia econdémica, familiar y escolar en la que se comienzan a dar problematicas

como las drogodependencias y nuevas formas de violencia juvenil, que son situaciones
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gue tienen de trasfondo probleméaticas mas preocupantes como la confusién de los

adolescentes en diferentes aspectos como la identidad o su sexualidad entre otros.

Es asi como se pasa a la “generaciéon X” en la que las nuevas tecnologias también
inciden de una gran forma, que se convierte en un caso contradictorio ya que a pesar
de poder conocer por medio de internet gente de otros lugares fuera de su pais de

origen lleva al individualismo y a otra forma de vivir la juventud.

Feixa (2005), propone nombrar a la generacibn que se encuentra ahora en la
adolescencia como la “Generacion @” ya que intervienen tres tendencias: el acceso a lo
universal, la erosion de las fronteras tradicionales entre los sexos y los géneros y por
ultimo el proceso de globalizacion cultural; es importante mencionar que ésta también
es de las primeras generaciones que nacieron en la era digital, que han crecido con ella
y también es por eso que la perciben de forma tan diferente.

Los jovenes son un sector de fuerte presencia, se va dando un ritmo generacional en el
gue se dan diferentes ritmos, emblemas, expresiones etc, diferentes cosas de qué
hablar con respecto al momento histérico-social en que les ha tocado vivir.

Nateras (2002), también habla sobre el agrupamiento de los jovenes de acuerdo a los
intereses que tienen, ya sean de salud, educativos, laborales, recreativos o preventivos,
dice que las instituciones que se han creado para los jovenes han homogeneizado a
esta poblacion sin tomar en cuenta sus necesidades de una forma contextual, ademas
de negar la decisiobn de si en asuntos que les atafien tales como el embarazo, la

drogadiccion, el aborto, la rebeldia, solo por nombrar algunos.

La juventud ahora busca vivir la vida a todo lo que el cuerpo pueda dar, vivirla al
maximo sin pensar en las consecuencias; los jovenes no son solo un reflejo de la
sociedad en la que viven sino que estan inmersos dentro de esas probleméticas y ellos

son la voz de éstas.
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Temporalidades de la Juventud

Carles Feixa realiza un ensayo en el que reflexiona acerca de las temporalidades por
las que pasan los adolescentes en diferentes aspectos y de forma transversal: las
edades son estadios biograficos culturalmente construidos (Feixa, 2003), haciendo una
comparacioén con los diferentes tipos de relojes, el de arena, el analdgico y el digital, es
importante la propuesta ya que menciona los diferentes aspectos en que se
desenvuelve el adolescente; hace tres diferencias basicas que interfieren en la vida del
adolescente y que son definitorias, el reloj de arena se basa en una concepcién natural
o ciclica del tiempo; el analégico se sustenta en una concepcion lineal o progresiva del
tiempo y el digital se fundamenta en una concepcién virtual o relativa de tiempo, esto lo

fundamenta en la teoria de Margaret Mead.

Mead (1977), divide en tres las temporalidades de los adolescentes, la primera es
cuando aprenden de sus padres, la segunda cuando tanto padres como hijos aprenden
uno de otro y la tercera es cuando los padres aprenden de sus hijos. Dentro de ésta
relacion se da un transito por cada uno de estos momentos, primero los ritos de paso
gue refieren a la reproduccion social, después los ritos de cuerda en los que se da una
transicion social para llegar a los ritos de espiral en los que se da un nomadismo social
y de arritmia temporal (Feixa, 2005). Por otra parte también se puede observar que
existen 3 dimensiones del sistema social de la integracién de los nifios a la sociedad: el
individual, el comunitario y el familiar (M Reyes, M Fernandez, 1997).

El Tarzan de Rousseau, se relaciona con el adolescente como un salvaje que tiene
gue ser civilizado, participar del mundo de los adultos. Cuando Feixa hace mencién
sobre el reloj de arena es debido a que éste no es especifico o puntual en cuanto al
tiempo pero en el pasado sirvio6 como medida para saber el tiempo de cosechar entre
otras cosas y que esto dependia del clima que habia asi como de la habilidad del
observador para poder sefalar estos momentos; asi durante la adolescencia menciona
gue se da movimiento al reloj de arena en el momento en que se cubren ciertas
condiciones sociales por ejemplo cuando se cumple cierta edad y que la sociedad, tanto

padres como comunidad y estructuras sociales comienzan a formar de manera natural
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al adolescente tomando en cuenta sus cambios naturales, estos cambios son
determinantes, definitorios y diferentes en cada sociedad, no sélo hablando
temporalmente sino geograficamente también; dentro de esta construccién del adulto
estd inmersa la cultura de la sociedad a la que pertenezca el adolescente y dentro de
ésta el adolescente es el que aprende de los adultos (Mead, 1977).

El Sindrome de Peter Pan, visto como el adolescente que se rebela contra la sociedad
adulta y se resiste a formar parte de esa cultura (McLuhan en Feixa, 2006). Al
inventarse el reloj analdgico fue toda una revolucién ya que cambia por completo el
concepto de reloj, ahora también se podia usar en la mano y trabajaba dandole cuerda
para que funcionara un péndulo dentro de él midiendo el tiempo de forma lineal, ya no
depende del hombre para ajustar el tiempo sino Unicamente para darle cuerda, asi la
adolescencia también busca ser mejor que la generacién anterior asi como hacer
cambios de acuerdo a su actualidad como menciona Mead, que los pequeios aprenden
de los mayores, al principio es asi pero después ya que tienen ciertas bases también
comienzan a crear y a aprender mas alla por parte de sus iguales que es de ellos de
guienes aprenden mas durante esta etapa (Mead, 1977), la adolescencia es un
parteaguas para que comience la autonomia y se de la insercién social, aqui ya entra
en juego la forma en que socializa el adolescente asi como también elige grupos que
coinciden con su forma de pensar y se adhiere a estos, no solo en aspectos escolares
también sociales y politicos, a partir de macro culturas (ocio, medios de comunicacion,
etc.), elige micro culturas (asociaciones de adolescentes, redes culturales urbanas,
etc.).

El reloj digital no tiene ni una pieza movil, funciona a partir de microchips, que al ser
descubiertos también se comenzaron a usar para mejorar otras tecnologias como las
televisiones o las computadoras, ademas de convertirse en una mercancia globalizada
y globalizadora, el tiempo que mide es muy exacto, ya que puede medir hasta
centésimas a diferencia del reloj de arena y el analogo que lo mas que media eran
segundos; otra de sus caracteristicas es que se puede cambiar con gran facilidad de un

lugar a otro (no es la misma hora en América y en Europa) y se puede entrar a un
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tiempo virtual, se puede observar en algunos juegos de computadora en los que existe
un tiempo alterno que se mide por medio de un reloj digital (dentro de la internet).

Dentro de este aspecto la juventud es especialista ya que puede manejar las cosas
tecnolégicas de mejor forma que los adultos, y esto conforma parte de la construccién
cultural del adolescente, en la que van inmersos los conocimientos que recibe a través
de diferentes lugares tanto fisicos como virtuales y comienza a crear su espacio en la
sociedad no solo fisicamente sino también virtualmente con todo lo que esto conlleva:
conocimientos globales, amistades en cualquier lugar del mundo etc. aqui es cuando
por completo los padres aprenden de sus hijos (Mead, 1977), respecto a la sociedad, la
tecnologia, la globalizacién; en este reloj las estructuras de autoridad se colapsan y no
existen edades ni constructos sociales como los conocemos. Cabe sefialar la
importancia que Mead menciona acerca de que las generaciones aprenden unas de
otras, ya no los menores de los mayores sino que ahora inclusive también puede ser al

reveés.

A partir de esto podemos analizar de dos formas las sociedades juveniles: desde las
condiciones sociales y desde las imagenes culturales, situaciones que enfrentan todos
los adolescentes, que esto es en parte el lado ahistorico de la adolescencia; se puede
decir que se le dan apellidos a partir de la sociedad en que se desarrolla el adolescente
ya que como dice Feixa “los jovenes viven a caballo de los tres relojes...” (2003) es
decir que esto es lo que los determina, no tiene que ser definido uno tras el otro reloj
sino que hacen un juego de los tres dependiendo de dénde se encuentren tanto

fisicamente como en su forma de pensar.

También habla de las diferentes temporalidades de las personas, que de alguna forma
tienen que coincidir, por ejemplo dentro de la relacion que estamos investigando, debe
existir una concordancia entre las temporalidades de los padres y de los hijos para que
exista una buena relacion, ademas de que sea de alguna forma funcional para ambas
partes de la relaciéon, buscar el justo medio en el que las temporalidades tanto de los
padres como de los hijos converjan en sus puntos.
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El sindrome de Blade Runner, en el que el adolescente, una persona del futuro, es
mitad humano y mitad robot, no tiene memoria de guerras pasadas no tiene conciencia
y esto lo lleva a construir una sociedad nueva, aun asi estdn mejor preparados,
entienden mejor de la tecnologia y para adaptarse a cambios que vayan ocurriendo ya
gue hoy en dia los cambios cada vez se aceleran mas y quienes son adolescentes
ahora, como nacieron dentro de una sociedad que se mueve velozmente ya se adaptan

a ésta de una forma rgpida y normal para ellos.

Chillan menciona que en las sociedades latinoamericanas es poco lo que se toma en
cuenta a los adolescentes, que no existen leyes creadas para ellos, se estigmatiza a los
adolescentes como personas problematicas (Solum, Donas, Burak, 2001), algunas de
las anomalias sociales les dan el apellido de lo juvenil (violencia juvenil, delincuencia
juvenil, etc.), la sociedad no siempre esta al tanto de que en ellos se encuentra gran
parte de la solucion, ya que como menciona Feixa ya tienen el “software” de los
avances que se estan dando hoy en dia; queda entonces por ambas partes el reto de
mejorar la sociedad, por parte de las instituciones, estado y sociedad, abrir espacios en
los que se le tome en cuenta al adolescente, y por parte del adolescente brindar sus

conocimientos y su dinamismo para mejorar y obtener mayores campos de interaccion.

Feixa encuentra en el cuarto de los adolescentes otro lugar en el que construyen su
identidad ya que a pesar de que la mayoria de las veces los padres eligen los muebles,
los adolescentes son los que eligen cdmo arreglarlo y poco a poco la personalizan y
agregan sus gustos, en la habitacién se ve un reflejo de ellos, ademas de un lugar en el
gue se desenvuelven cuando estan con sus amigos o solos, es su lugar para cuando

quieren o necesitan estar solos.

Areas de desarrollo
Para contextualizar de una forma mas completa la adolescencia es necesario construir
una definicion que involucre otras areas que inciden en ella ademas de la identidad

juvenil: cognitiva, fisica, emocional y social.
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Cognitiva

La cognicion es el acto o proceso de conocer (Rice, 9a edicion). El estudio de esta area
abarca los procesos mentales que se dan en las personas y cOmo se generan. Piaget
es uno de los principales autores de esta corriente y tiene 5 términos para describir el
desarrollo: el esquema, la adaptacion, la asimilacién, la acomodacion y el equilibrio;
cada uno de ellos representa como va avanzando el aprendizaje, tomando en cuenta

desde los conocimientos previos hasta la concrecion del aprendizaje adquirido.

El desarrollo cognitivo Piaget (Rice s/f, Horrocks, 2001; LeFrancois, 2001), lo divide en
4 etapas: sensoriomotora (nacimiento — 2 afos), preoperacional (2 — 7 afos),
operacional concreta (7 — 11 afios) y la operacional formal (11 afios en adelante); la

adolescencia se encuentra en la Ultima etapa.

En la adolescencia es donde se construyen mas formalmente los conocimientos, ya
pueden ejercitar autbnomamente la reversibilidad, es decir, pueden resolver problemas,
no necesariamente como se les ensefid, sus pensamientos no necesitan un orden
especifico; superan las operaciones concretas, ya pueden formar conocimientos de
forma abstracta, construyen teorias a partir de una base de hechos, piensan sobre lo
que podria ser, proyectandolo en el futuro y haciendo planes sobre él, se vuelven mas
criticos, y esta construccién de los conocimientos hace que tenga diferencias con sus

padres.

A los 14 o 15 afios se da una desvinculacién de la l6gica concreta de los objetos para
poder operar con proposiciones simbdlicas o verbales, esto lo lleva a un nivel de adulto.
Se apasiona por ideas, ideales e ideologias, aumenta la capacidad de razonar sobre la
base de hipoétesis, esto lo diferencia de los nifios (etapa concreta), estas operaciones
son mas fecundas que las concretas ya que hacen proposiciones no solo meras
relaciones, también pueden ser llamadas operaciones hipotético-deductivas (G. Caplan,
1973), estas operaciones conforman una parte muy importante ya que el adolescente
se convierte en una persona critica y autocritica que lo lleva a tomar decisiones de

forma auténoma.
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Los adolescentes llevan a cabo la reversibilidad de diferentes formas. Klein lo define
como grupo INRC: donde N: es transferencia inversa, R: transferencia reciproca, C:
transferencia correlativa 6 inversa de la reciproca y por ultimo I: idéntica. Es un sistema
de dos reversibilidades y a partir de éste se construyen nuevos conceptos. Gracias a
esto se comienza a dar su integracién en los circulos o relaciones sociales de los
adultos, mayor participacién en el mundo adulto (Sanchez, 2006; Kimmel, 1998), asi
como a dominar cierto nimero de operaciones intelectuales fundamentales que forman
la base de la educacion cientifica a nivel de escuela secundaria, ademas de que estas
reversibilidades lo llevan a un punto en el que comprenden situaciones que requieren

un pensamiento mas reflexivo, por ejemplo ciertas platicas, sarcasmos o chistes.

Fisica

Comienza con la pubertad, es el final de la nifiez, se comienza con un aumento
sostenido de hormonas sexuales y esto da pie a los cambios fisicos como el aumento
de estatura, el desarrollo del vello pubico, mayor produccion de glandulas sebaceas y
sudoriparas entre otros, en la siguiente tabla se muestra los cambios que se dan en
cada sexo (Hurlock, 1987; Diane Papaila, 2005; Freijo, 2004):

MUJERES HOMBRES

Crecimiento corporal

Crecimiento de vello pubico

Mayor produccién de glandulas sebaceas y sudoriparas

Crecimiento de los senos Crecimiento de los testiculos y
el saco escrotal

Vello axilar Vello facial y axilar

Menarquia Crecimiento de pene, préstata y

(primera menstruacion) vesiculas seminales

Ensanchamiento de las | Ensanchamiento de los

caderas hombros

Primera eyaculacion de semen

Cambio de voz
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Se dan diferencias sexuales primarias y secundarias, las primarias son los 6rganos
necesarios para la reproducciéon, durante la pubertad estos 6rganos se agrandan y
maduran, esto no se puede advertir tan facilmente ya que son érganos internos. Las
caracteristicas secundarias son signos fisiolégicos que no involucran a los 6rganos
sexuales, por ejemplo en los hombres sus hombros se ensanchan, en las mujeres

crecen sus senos.

Dentro de estas caracteristicas se encuentra el crecimiento de vello y el cambio de voz,
estas situaciones ponen a los adolescentes en una situacién en la que tienen que
sobrellevar por un tiempo estos cambios hasta que llegue el momento en el que los

entiendan o en el peor de los casos los sobrelleven hasta su término.

Algunos de los signos de madurez sexual son: la produccién de esperma y la
menstruacion, otra caracteristica es que estos cambios no ocurren en una edad
determinada sino en diferentes momentos conforme a su proceso de madurez fisica.
También se dan cambios en los gustos y en el tipo de relaciones que deseen tener
(Rice, 2000; Masters, 1987, citado en Alvarez, 1995), es por esto que es importante que
se dé una educacion sobre sexualidad para que puedan discernir entre las situaciones

gue se les presentan.

Debido a la combinacién de los cambios hormonales y emocionales, los adolescentes
comienzan a tener diferentes necesidades, entre otras se encuentra la del suefio, en
general se encuentran somnolientos a lo largo del dia ya que cambian su estilo de vida,
se duermen mas tarde por actividades extras como es el navegar por internet, hacer
llamadas telefénicas o en otros casos por demostrar que ya son grandes y pueden no

dormir temprano.

Esto también se debe a la secrecion de una hormona llamada melatonina que se
detecta en la saliva y es un indicador de cuando el cerebro esta listo para dormir, y
durante la adolescencia ésta se libera mas tarde que cuando eran nifios (Papalia et al,
2005). Cuando los adolescentes no tienen suficientes horas de sueflo se notan

deprimidos y tienen un menor desempefio escolar ya que tienden a estar menos alertas
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y mas estresados por las mafianas, esto no se toma en cuenta en los horarios

escolares ya que en la etapa de la secundaria entran mas temprano a la escuela.

Dentro de la etapa de la adolescencia se presentan otras preocupaciones una de estas
es la imagen corporal, esto conlleva a trastornos alimenticios y esto ocurre por dos
situaciones: una de ellas es que temen convertirse en obesos o0 seguir los patrones de
moda que exigen personas excesivamente delgadas. Estos son temas que se deben
tomar en cuenta cuando se convive con un adolescente para que se le explique lo que

le esta pasando, asi pueda entender y aprender a cuidar su cuerpo.

Social (formacion de la identidad)
Los cambios bioldgicos de la pubescencia se asocian con el inicio de la adolescencia

pero la distincion de ésta con la nifiez y la adultez es esencialmente social (Brito, 1996).
Durante la adolescencia comienzan nuevas capacidades cognitivas (resolucién de
problemas, planear a futuro, etc.), es por esto que se convierte en una necesidad para
la persona construir una identidad sin la influencia que ejercian sus padres como
cuando era pequefio, poco a poco se despegan del soporte de sus papas para
consolidar una nueva identidad (Lobos, 2008).

En esta etapa comienza a tomar sus decisiones y estas también le llevan a construirla;
la fuerza del adolescente radica en la posibilidad de separarse y abandonar a sus
padres (Pace, s/f). Erikson considera que la formacién de la identidad es el principal
obstaculo que los adolescentes han de librar para una transicion exitosa a la vida adulta
(Craig, 1994), son vulnerables a las influencias de los modelos sociales y a los entornos
de vida que frecuentan (Maiquez, 2004), que a pesar de que la formacién de la
identidad es basica, se construye durante toda la vida, pero durante la adolescencia se

disefian y afianzan los pilares para la consolidacién de ésta en el futuro.

Para construir su identidad los adolescentes extraen ideas sobre roles y valores a partir
de adultos o amigos cercanos, a estos se les llama “grupos de referencia” (Craig, 1994;
Deval, 2000; Kaplan, Sadock, Grebb, 1997; Fernandez, 1997), para elegir estos grupos,

los adolescentes, buscan compartir actitudes e ideales, ya sean sociales, politicos o

Verdnica Velasco Vargas



Percepcion de los adolescentes acerca de la relacion que tienen con sus padres

religiosos; cada grupo e individuo configuran su identidad de manera compleja en el
marco de las propias condiciones sociales, econémicas e histoéricas (Sanchez, 2006;
Hurlock, 1987; Kaplan, Sadock, Grebb, 1997; Fernandez, 1997, Rice, 2000), de esta
forma acepta o rechaza los valores de estos grupos para integrarlos a su identidad, este
proceso le ayuda a la conformacién de un sistema de valores que es un cédigo a partir
del cual dirigira sus acciones (L6pez, 2007).

El principal autor de la teoria sobre la formacion de la identidad es Erik Erikson y divide
en 8 las etapas por las que deben pasar las personas para su desarrollo: infancia, nifiez
temprana, edad del juego, edad escolar, adolescencia, edad adulta temprana, madurez
y vejez (Rice, s/f; Cruz, 1986). Argumenta que la formacién de la identidad de las
personas se da a lo largo de la vida, destaca que en la adolescencia se da una crisis,
gue es esencial que establezca un sentido de identidad personal y evitar confusiones
respecto a ésta, no necesariamente visto como algo negativo sino como una crisis que

lleva al cambio.

En este proceso y desde el plano psicolégico, se destaca la crisis normativa de la
adolescencia que sintetiza las de las etapas anteriores y que se convierte en un
momento de giro y replanteamiento de la propia personalidad, representando
potencialidad para cimentar el futuro (Sanchez, 2006).

Durante la adolescencia la persona debe evaluar los recursos y las responsabilidades
gue se le presenten, asi como también aprender a utilizarlas para saber a ciencia cierta
qguién es y qué quiere llegar a ser, y asi formar los pilares en los que ira construyendo
su identidad a lo largo de su vida ya que es un proceso continuo.

Para lograr todo este proceso el adolescente forma elementos de su identidad a partir
de conflictos que se le presentan, Erikson los divide en 7 fundamentales que explicaré a
continuacion (Freijo, 2004):
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Conflictos para la formaciéon de identidad en el adolescente

Perspectiva temporal frente a confusion en el tiempo.- Cuando las personas son
pequeiias no saben distinguir los momentos en que se realizan las actividades por
ejemplo pueden decir mafiana fui al zooldgico pero en realidad quieren decir que ayer
fue cuando acudieron al zooldgico esto es debido a que el sentido real del tiempo se
desarrolla hasta los 15 o 16 afios, por esto es que logran hacer planes a futuro mas
concretos y mas probables de llevar a cabo.

Seguridad en uno mismo.- Al comenzar a depender menos de los padres los
adolescentes comienzan a tener mas confianza en ellos mismos y de sus capacidades,
ya que se dan cuenta de que no necesitan de sus padres para realizar algunas
actividades, por ejemplo comienzan a tomar decisiones solos como a la escuela que

guieren asistir o los lugares en los que les gusta estar.

Experimentacién de funciones frente a fijacion de funciones.-Tienen curiosidad por
actividades que realizan personas adultas por esto quieren probar las diferentes
funciones que pueden ejercer en la sociedad para finalmente elegir como seran de
grandes, es decir ir formando su identidad, es por esto que en ocasiones hacen cosas

como fumar o alcoholizarse o también usar modismos.

Aprendizaje frente a estancamiento en el trabajo.- Como en el punto anterior también
les interesa practicar diferentes actividades para poder decidir cual es de su gusto y asi
tener oportunidad de explorar y probar diferentes ocupaciones antes de decidirse por
una, esto se refiere mas especifico a lo que quieren estudiar o dedicarse cuando sea
adultos, actividades como hacer algo referente a la profesién que les llama la atencion,
arreglar computadoras, sacar fotos etc.

Polarizacion sexual frente a confusion bisexual.- Los adolescentes contindan intentando
definir qué significa ser masculino o femenino, se interesan por conocer los cambios
gue se dan en ellos y en sus semejantes, cuando tienen definido esto asumen los roles
que les correspondan; es por esto que las relaciones que observan en muchas

ocasiones las repiten.
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Lider y seguidor frente a confusion de autoridad.- A medida que crecen sus circulos
sociales inicia la toma de responsabilidades de liderazgo asi como el de seguir a otros,
y es en este momento donde se define de qué lado eligen estar, tal vez no les gusta ser
lider de un grupo y deciden seguir a otros o viceversa a sabiendas de que esto conlleva
una responsabilidad, esto se puede ver en grupos de adolescentes, cuando toman las

decisiones o solo las siguen.

Compromiso ideologico frente a confusion de valores.- Durante la adolescencia, como
se ha revisado, se buscan patrones a seguir, asi como ideologias, en diferentes
aspectos, politicas, religiosas, etc. esta construccion de ideologia guia otros aspectos
de la conducta que el adolescente reafirmard durante esta etapa; deciden si quieren
seguir la religién que se les ensefié en casa o cambiar de acuerdo a lo que ellos creen

gue es lo mejor.

Durante la adolescencia se toma un puesto dentro de la sociedad por medio de la
experiencia que se va adquiriendo, durante otras etapas de la vida también se
presentan crisis de identidad pero es durante la adolescencia en que estas crisis
aumentan y depende de cdmo superen éstas para superar las que se presenten
posteriormente (Erikson, 1992); que resultara mas facil si el adolescente es consciente
de los cambios que le ocurren asi como su toma de decisiones como un factor que
beneficie a su desarrollo (Tessier, 2000), es por esto que es importante acompafar al
adolescente durante esta etapa en especial en la toma de decisiones.
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Problematicas

Durante toda la vida las personas pertenecen a estructuras sociales, la adolescencia no
es la excepcion ya que también se forman sociedades de adolescentes, estas se
pueden dividir en dos, las formales y las informales (Papaila D. E., Wendkos O. S.,
Duulin F. R., 2005).

Dentro de las relaciones formales se considera las que necesariamente se llevan a
cabo ya que se dan en los lugares en los que se desenvuelven los adolescentes, estas
se dan dentro de sus centros escolares, de acuerdo al lugar en el que asistan a la
escuela, el tipo de escuela que se trate, casi siempre eligen entre menos personas que

en las sociedades informales, por lo regular son sus compafieros de clase.

Las relaciones informales se dan fuera de la escuela, pueden estar también algunos
amigos de la escuela, también pueden ser amigos que vivan cerca de ellos o que
conozcan de algun grupo al que asistan, casi siempre dentro de estas sociedades los
adolescentes buscan pertenecer a alguna sociedad de adultos imitando actividades y
actitudes (como es fumar, alcoholizarse, etc.). Al participar en estas sociedades se
puede correr el riesgo de que se creen subsociedades en alguno de los dos extremos,
ya sea que se reunan en pandillas o en equipos de deporte, etc. Los adolescentes son
un grupo propenso a realizar conductas de riesgo que involucran peligro para su

bienestar y pueden acarrear consecuencias negativas (Lobos, 2008).

Estas situaciones llevan a las tipicas problematicas que se dan dentro de la
adolescencia tales como la pertenencia a un grupo, buscar amistades, conflictos con

sus padres, etc, que posteriormente se especificaran de forma mas puntual.

Padres de familia

Durante el ciclo vital de la adolescencia, tanto los padres como los hijos estan
implicados (Ruano, 2001), ya que conviven en el dia a dia, ademas de que se debe
tomar en cuenta que cuando los adolescentes pasan por esta etapa, la mayoria de los
padres se encuentran en una etapa llamada crisis de la mitad de la vida (Freijo, 2004),
gue es entre los 40 o 45 afos.
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Esta etapa se considera como un momento dificil y de cambios significativos, en
general durante el cambio evolutivo en las personas se produce estrés (Cusinato, 1994
en Ruano, 2001), durante esta etapa para los padres es aun mas dificil ya que mientras
gue el adolescente comienza a descubrir nuevas cosas y va de “subida” en el
conocimiento del mundo, los padres se encuentran en un momento de declive en el que
se realiza un recuento de su vida y notan que los afios no han pasado en vano, que se
enferman con facilidad, cuales han sido sus logros, etc., esto los vuelve mas

vulnerables.

Betancourt (1983) menciona en su reflexién sobre los adolescentes y el graffiti que la
cultura adultocéntrica incide de forma transversal en la adolescencia, al crear
definiciones de ésta alejadas de la realidad (ser joven es la etapa de ser burro, ya se le
pasara) asi como no darles espacio, reconocimiento ni participaciéon en diferentes
actividades cotidianas, en este aspecto se puede decir que poco a poco los
adolescentes han ido ganando espacio ya que a pesar de ser contados los lugares
donde tienen espacio, estos ya comienzan a multiplicarse. Por otra parte para la
sociedad adulta es mas facil escuchar propuestas hechas por grupos de adultos que las
de grupos de jovenes ya que no salen de los paradigmas estipulados por ellos mismos.

Conflictos con padres
Mientras los padres hacen frente a las preocupaciones especificas de la mitad de la

vida, han de tratar a diario con personas jévenes que estan atravesando grandes
cambios fisicos, emocionales y sociales (Papalia, 1992; Holmbeck et al, 1995).

Las interacciones conflictivas se intensifican con el comienzo de la pubertad y el
contenido de éstas suele estar relacionado con la autoridad, la autonomia, las
responsabilidades y privilegios, relacionadas con cuestiones menores derivadas de la
convivencia diaria, tales como los horarios, las ropas y los modos apropiados de vestir,
la participacion en las tareas domésticas, la higiene personal, las peleas con los
hermanos, la obediencia a los padres, las actividades sociales y las amistades, las
tareas académicas... (Collins y Laursen, 1992; Noller, 1994; Holmbeck et al, 1995).

Durante la etapa de la adolescencia la problematica con los padres se convierte en algo

gue ocurre casi a diario, se incrementan los intentos de control por parte de las madres
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y/o los padres sobre las vidas de sus hijos y las advertencias referidas a su sexualidad
(Roman, 1999), los padres quieren manejar el comportamiento de sus hijos y los hijos
estan en busca de su independencia y por lo mismo se generan conflictos sobre las

libertades que puede tener o manejar el adolescente.

La interaccidén entre padres y adolescentes se caracteriza por la incompatibilidad en
funcién de que cada uno pertenece a una generacion diferente y percibe las cosas de
acuerdo a lo que vive o vivid en la situacidbn que genere conflicto. Las relaciones
intergeneracionales asumen distintas formas de expresién dependiendo del mayor o
menor grado de negociacion que establezcan los miembros de la familia de acuerdo a

sus posibilidades fisicas, intelectuales o al manejo consciente de su afectividad.

El pertenecer a una u otra generacion crea expectativas en cuanto a lo que se debe
proporcionar o recibir en término de recursos materiales o simbdlicos para la
sobrevivencia y lo que se debe dar a cambio. Socialmente estas relaciones
integeneracionales se reconocen bajo las formas de amor filial, respeto y obediencia a
los mayores o amor maternal, entre otras. (Roman, 1999).

De la misma forma los padres hacen diferencias en cuanto al género de su hijo o hija
para dar permisos o permitir libertades; las relaciones de poder del “sistema
estructurante de la adolescencia” es entre otras cosas un sistema de significaciones
dentro de un orden de género entendido éste como un conjunto de convenciones que
organiza las diferencias sociales y relaciones de poder al rededor de lo masculino y lo
femenino e intenta regular las posibilidades de ser hombre y ser mujer (Alonso, 1995).

La mayoria de las familias mexicanas se caracterizan por estar orientadas hacia la vida
colectiva mas que hacia la individualidad, estructuran un sistema de jerarquias y formas
de organizacion para posibilitar o controlar la accion de las nuevas generaciones.

(Roman 1999) y esto se ve reproducido en la sociedad mexicana.

A continuacién se hara una revision de las causas por las que la mayoria de las veces

existe tension en la relacién de padres e hijos adolescentes:
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Diferencias de personalidad.- Esta es la causa basica por la cual se dan las diferencias
entre los adolescentes y sus padres, los padres temen que les pase algo a sus hijos y
en ocasiones los sobreprotegen, se preocupan por que no tengan problemas,
accidentes 0 que se causen algun dafo; por otra parte los hijos consideran que los
cuidados de sus padres son exagerados, ya que ellos pueden realizar todo sin
problemas.

La interaccién entre las dos generaciones al presentarse una problematica gira bajo la
forma de reclamos, regafios o0 amenazas por parte de la persona adulta mientras la
adolescente niega o evade lo que se sefiala de su comportamiento; mediante diferentes
estrategias los adolescentes se sustraen a los intentos de control impuestos por sus
mayores. (Roméan, 1999)

Los padres de mediana edad tienden a comparar su adolescencia y los
comportamientos de los adolescentes con los que se llevaban a cabo cuando ellos lo
eran sin tomar en cuenta la laguna cultural que existe entre una generacion y otra. Los
padres tratan de cambiar, o les gustaria que el mundo cambiara y se les presentara de
una mejor forma tratando de cambiar algunas costumbres o situaciones para la vida de
sus hijos. Por otra parte los hijos estan de acuerdo con la forma en la que viven y creen
gue sus padres no tienen la razén. Algunas de estas diferencias ya han sido revisadas

en el tema anterior.
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A continuacion y para tener una idea mas concreta de lo sefialado anteriormente,
presentaré una tabla en la que se ven claramente las diferencias de rasgos de
personalidad que generalmente pueden llegar a presentarse entre las dos
generaciones, padres e hijos adolescentes, de acuerdo con lo que se sefala en el libro
de “Adolescencia, Desarrollo, Relaciones y Cultura” de F. Philip Rice (s/f):

Generacion adulto de mediana edad | Generacién adolescente

Es cuidadoso, experimentado Es atrevido, en ocasiones toma
decisiones alocadas

Mantiene el pasado, tiene tendencia a | Es idealista, optimista

comparar el presente con el pasado

Es conservador en sus formas, su | Es liberal, reta las ideas tradicionales,

moral y sus costumbres experimenta nuevas costumbres

Estd  generalmente  contento vy | Es critico con la situacion actual de las
satisfecho, acepta el estado actual de | cosas, tiene deseos de reforma de
las cosas cambio

Quiere seguir siendo joven, le da miedo | Quiere ser un adulto, pero le disgusta la
la edad idea de ser viejo algun dia

Tiende a ser restrictivo en su vision | Tiende a aceptar mas que los adultos
sobre la conducta apropiada a la edad | las acciones que violan las expectativas
sociales con respecto a la conducta
apropiada a la edad

Vida y costumbres sociales.- En el adolescente son diferentes a las que conoce el
padre ya que se vive la adolescencia en diferentes tiempos y en ocasiones por parte de
alguno de los dos no cabe la tolerancia o la comprension de ciertas situaciones, debe

existir un comun acuerdo por las dos partes para no caer en un extremo ya sea que el
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adolescente haga siempre lo que se le de la gana o que se le tenga bajo tantas reglas
gue no se pueda desarrollar; algunos ejemplos de esto son las elecciones de amigos,

de pareja, el tema de los horarios, cuando pueden comenzar a conducir, etc.

Responsabilidad.- Dentro de este aspecto los padres esperan observar que sus hijos
reconozcan lo que es la responsabilidad y llevarla a cabo, también depende del
adolescente que se le continle teniendo confianza, esto se puede observar en su

conducta, como usan el teléfono, cuidan su ropa, el auto familiar etc.

Estudios.- Los padres se preocupan por los estudios de los hijos, en que colegio los
llevan a cabo y todo lo que se encuentre en torno a ésta, se debe cuidar que la presion
por parte de los padres en cuanto a los estudios no sea excesiva, Si que se tenga
atencion a estos pero no a tal grado que el adolescente se sienta presionado ya que
esto lo puede llevar a tener una baja autoestima, ademas de que se desequilibra en
otros aspectos en su vida por ocuparse mas de éste.

Relaciones familiares.- Las problematicas que casi siempre se dan respecto a este
tema son en cuanto a rifias con hermanos, desacuerdos con los padres, respeto a la
familia, padres, hermanos, abuelos, etc. los padres esperan estar cercanos a sus hijos
ya que saben que esta es una etapa dificil en la que se definen muchos aspectos de la
personalidad, por lo tanto esperan que sus hijos permanezcan el mayor tiempo posible

con la familia

Valores y moral.- Este es un tema medular para los padres ya que dependiendo cémo
se lleve a cabo se formaran como personas, los conflictos mas comunes son los temas
gue tienen que ver con el tomar, fumar, el lenguaje que utilizan, la honestidad, la
religion, el respeto a la ley, la sexualidad, que es un tema de los mas dificiles a tratar
por parte de los padres, entre otros

Otras cosas a tomar en cuenta para conocer los conflictos dentro de esta relacion son
el estatus socioeconoémico, la relacién de los padres con los amigos y la pareja del
adolescente, el tamafo de la familia ya que cuando es numerosa se le pone menos
atencion o la atencién es menos personalizada hacia cada hijo, o lo contrario, cuando

es un solo hijo se le llega a presionar de mas, otra cosa a tomar en cuenta es el
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contexto dentro del que se vive, la colonia o el lugar, y por dltimo uno de los mas
importantes es la carga de trabajo de los padres ya que cuando trabajan demasiadas
horas al dia le pueden prestar poca atencion a sus hijos.

Etapa de desarrollo de los padres

Para hacer una mejor descripcion de la etapa de los padres de familia se dividira en tres
sistemas para identificar los cambios en cuanto a la dinamica cotidiana, estos son: YO
como individuo, YO como miembro de una familiay YO como trabajador.

Estos sistemas son los que le ocupan a los adultos, esta etapa no se encuentra en una
edad establecida asi como la adolescencia (aunque algunos investigadores dicen que
ocurren alrededor de los 40 y 45 afios), en esta etapa influyen diferentes factores es por
esto que es individual el momento en que se vive esta etapa. Los adultos se estructuran

y reestructuran continuamente en estos aspectos tanto interna como externamente.

Erikson pensaba que un avance fundamental para el adulto es el generar algo, “el
esfuerzo de perpetuarse mediante la contribucion al mundo de algo duradero y
significativo” (Craig, 1994), esto es en cuanto al yo como individuo. Es este un momento
crucial dentro de la relacion de los padres y los hijos, es por esto también que chocan

sus intereses continuamente.

El yo como miembro de la familia. Dentro de esta edad sus funciones vy
responsabilidades dentro de la familia son muy importantes, estos son componentes
principales de su definicién personal y de sus papeles como padres, hermanos e hijos
en la familia; se encuentran en la transicion de la familia de origen, a la familia de
procreacion, para que se de este proceso se pasa por cuatro etapas (Craig,
1994):primero por la independencia emocional en la que se vuelve menos dependiente
en lo social y psicolégico del apoyo de sus padres, independencia actitudinal dentro de
la que se da la adquisicion de sistemas de actitudes, valores y creencias diferentes de
los padres, independencia funcional, es la capacidad para mantenerse
econdmicamente y hacerse cargo de los problemas cotidianos y por udltimo la
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independencia de conflictos, consiste en separarse de los padres sin sentimientos de

culpa o traicion.

El yo como trabajador. Como se habia mencionado anteriormente para las personas
dentro de esta etapa es importante dejar huella y esto se puede lograr a partir de
realizar un trabajo, esto es fundamental porque se puede reconocer como importante,
como que se esta entregando un servicio a la sociedad, ademas de que dentro del

trabajo también socializa con iguales.

Los padres también se pueden encontrar en la “flor de la edad”, dentro de esta se
buscan diferentes y nuevas realizaciones, estabilidad y potencial de liderazgo o bien de
insatisfaccion, agitaciones interiores y depresiéon. Se puede tomar de dos formas, que el
adulto se sienta realizado y que esta en la flor de la edad o que no haya logrado todas
Sus metas para ese entonces y crea que es el principio del fin.

Alrededor de los 48 afios se suelen encontrar crisis psicologicas y bioldgicas, estos
acontecimientos pueden prevenirse, prepararse para poder pasarlos y vivirlos de una
forma exitosa gracias a esta preparacion. Entre los cambios fisicos que mas se notan al
entrar en esta edad son las arrugas de la cara, la pérdida de agudeza visual, la
menopausia (en las mujeres), la necesidad de mas tiempo para lograr la ereccién (en
los hombres), pueden cambiar de autoimagen o las actividades del individuo e
incorporarlas en un estilo de vida satisfactorio (Craig, 1994).

En la mediana edad se da cierto declive fisico, ademas del cambio en la agudeza
visual, también se da cierto deterioro auditivo, esto de forma mas perceptiva, pero
también disminuye la sensibilidad en cuanto al gusto, olfato y dolor, por lo mismo el
tiempo de reaccion en sus habilidades motoras disminuye.
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Estilos de crianza
Estos se dan dentro de la dinamica familiar, ésta entendida como las formas de
interaccién de los distintos miembros de un grupo doméstico en su convivencia

cotidiana que aseguran su reproduccion social y material como grupo (Roman 1999)

Los estilos de crianza se definen como un conjunto de conductas que son comunicadas
hacia el nifio, y que también causan un clima emocional en el cual la conducta parental
se expresa. Estas conductas incluyen tanto las conductas especificas con las cuales los
padres representan sus practicas parentales, asi como las conductas no verbales. Los
procesos emocionales relacionando actitudes y conductas especificas, y
particularmente las practicas se agrupan conceptualmente dentro de amplias categorias
sobre la base de cambio de los procesos emocionales (Darling y Steinberg, 1993)

Dentro de cada familia se da una relacion entre padres e hijos y de ésta depende
mucho como se desenvolverdn los adolescentes, existen diferentes tipos de crianza
gue se dan de diferentes formas, puede ser como herencia de generaciones anteriores
o como una forma de eliminar estas practicas ya que consideran que no son la mejor
forma de educar a sus hijos (por ejemplo cuando los padres no han recibido informacién
sobre la sexualidad y deciden transmitirsela a sus hijos para que no pasen por los
mismos problemas que ellos).

Las practicas parentales son mecanismos que utilizan directamente los padres hacia
las metas de socializaciéon del nifio. Las influencias de los estilos de crianza en el
desarrollo del nifio son indirectas, alterando la capacidad de los padres en la
socializacion del nifio por cambios afectivos en las practicas parentales. Desde esta
perspectiva los estilos parentales son la variable contextual que modera la relacién
entre practicas parentales especificas y resultados especificos del desarrollo (Darling,
Steinberg, 1993)

Es necesario definir algunos tipos de crianza para poder establecer diferentes tipos de
relacion entre padres e hijos, Steinberg y Silk (Freijo, 2004) hacen una clasificacion de
estos y los dividen en dos grandes enfoques el dimensional y el tipolégico, el primero

considera las variables del estilo de crianza como son el afecto, la monitorizacion y el
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fomento de autonomia, el segundo toma en cuenta cémo son las relaciones para a su
vez clasificar a los padres en democratico, permisivo, autoritario e indiferente, para
hacer esta ultima clasificacibn se toman en cuenta las primeras variables, para
determinar el tipo de crianza del que se trata; es decir que se dividen tipol6égicamente

de acuerdo a las dimensiones que abargquen o utilicen al criar.

Para Antonio Ballesteros (1983) existen dos extremos para la relacion ente los adultos y
los adolescentes, uno basado en la autoridad indiscutible y se propone la imposicién de
un criterio social adulto y de una conducta de acuerdo con nuestras propias
concepciones; el otro método es la libertad dirigida y condicionada , es decir, el
ejemplo, consejo, orientacion, pero dejando un amplio margen de iniciativa para que
pueda experimentar por si mismo los resultados de su conducta y de sus reacciones

ante las cosas y los hombres.

Baumrind (1966, 1971, 1991) también postula tres estilos de crianza (autoritativo,
autoritario y permisivo) que concuerdan con el enfoque tipologico de Steinberg y Silk,
incluso hace mas divisiones dentro de estos estilos ya que reconoce que es necesario

incluir algunas practicas parentales especificas.

A continuacién se especificaran los diferentes enfoques y tipos de crianza para los

autores antes mencionados

Enfoque dimensional

Es importante conocer y tomar en cuenta todas estas dimensiones para equilibrar la
forma del trato que se da a los hijos, no solo a los adolescentes ya que estas
dimensiones se llevan a cabo durante todo el proceso de crianza que comienza al
principio de la vida de los hijos y termina cuando éstos ya no dependen de sus padres,
este periodo no esta determinado ya que en cada persona se da en diferentes

momentos.

Afecto
Dentro de esta dimension se ve una relacién parental de mas comprension y por lo

tanto menos controvertida, es un aspecto de gran importancia porque de ésta depende

en gran parte la comunicacion de los padres con los hijos, ademas como menciona
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Freijo “cuando el afecto impregna las relaciones parento-filiales, es mas probable que
los hijos se muestren receptivos a los intentos socializadores por parte de sus padres y
no se rebelen ante sus estrategias de control...” (Freijo, 2004), esta dimension es
importante tomarla en cuenta ya que influye mucho en la autoestima de los

adolescentes ya que como consecuencia construiran una identidad mas definida.

Control monitorizacion
Esta dimension como su nombre lo dice, implica cuando los padres monitorean todo lo

gue hacen sus hijos, horarios escolares, para asistir a fiestas; se les ponen limites bien
definidos; es importante que para establecer los limites se llegue a un comun acuerdo
con los adolescentes, dentro del libro de Freijo, se menciona que esto apoya a los
adolescentes, les ayuda a tener un mejor rendimiento escolar, realizan menos
actividades ilicitas ademas de tener una iniciacion sexual menos precoz, dentro de este
control se debe tener mucho cuidado ya que puede ser una navaja de dos filos ya que
si los limites se vuelven muy restrictivos puede generarse rebeldia y problemas
conductuales. Este tipo de crianza es de gran ayuda ademas de brindar funcionalidad
para familias en las que solo es un padre quien se hace cargo de la educacién del
adolescente o ambos padres tienen que trabajar.

Concesion o fomento de autonomia
Se define como el acompafiamiento que tienen los padres con sus hijos en la toma de

decisiones, éstas son tomadas por los adolescentes, es importante el papel de los
padres ya que deben estimular a sus hijos a tomar decisiones a través de darle a
conocer diferentes perspectivas en los eventos que se presenten, esto ayuda a que
tenga mayor autonomia y pueda resolver problemas de forma independiente. Dentro de
esta dimensién se debe tener mucho apoyo de parte de los padres ya que se deben dar
herramientas a los hijos para que puedan tomar sus propias decisiones

Enfoque tipoldgico

A continuacion se presenta una tabla donde se muestran los diferentes enfoques, cémo
los llevan a cabo los padres y las consecuencias en los hijos, esta tabla se encuentra
en el libro de “Familia y desarrollo psicoldgico” de Arranz Freijo.
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Cabe mencionar que los aspectos establecidos en la tabla son una generalidad mas no
una regla, esto ocurre en la mayoria de estas situaciones. Otro aspecto importante a
tomar en cuenta es que no siempre se ponen de acuerdo los padres sobre la forma en
gue se educara a los hijos en ocasiones uno es permisivo y el otro autoritario, es

importante que los padres se pongan de acuerdo respecto a esto ya que de no hacerlo

puede existir una confusién en él adolescente.

Tipo de padre Comportamiento del padre Consecuencia en los hijos
Se fomenta el bienestar del
adolescente a partir de: un adecuado
balance que se establece entre .
] . Alta autoestima
control y autonomia del joven, los . .
. . o Buena actitud y rendimiento
intercambios comunicativos que
At escolar
Demaocratico promueven tanto el desarrollo
: . Escasos problemas de
intelectual como la competencia
. . - . conducta
psicosocial y por ultimo la calidez y el : .
. . Baja conformidad ante el
afecto del estilo, que facilita los orupo
intentos de socializacion de los
progenitores haciendo que sus hijo
sean mas receptivos a ellos
Alta autoestima
- Permiten que los hijos tengan mas Escasos problemas
Permisivo . . . .
influencia tomando decisiones que les | emocionales
corresponden a los padres Problemas de conducta
Consumo de drogas
Obediencia y orientacion al
) . trabajo
o Se da mas cuando son mujeres las : .
Autoritario Baja autoestima
adolescentes ya que los padres . .
. . Identidades hipotecadas
controlan mas lo que hacen sus hijas . ]
A veces hostilidad y rebeldia
El control es inconsistente, en general
no se interesa tanto por lo que ocurre | Baja autoestima
con su hijo y tampoco se preocupa Baja motivacion y rendimiento
por apoyarlo, en ocasiones, cuando el | escolar
Indiferente adolescente le produce problemas, en | Problemas de conductay
ocasiones éste toma alguna de las consumo de drogas
otras tipologias de forma que no se es | Alta conformidad ante el
consistente en la forma de educar al grupo
adolescente.
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También Ballesteros define esta tipologia de una forma muy similar:

Autoritario: los padres intentan controlar el comportamiento y actitudes de los hijos
empleando limites estrictos, los padres enfatizan obediencia respecto a la autoridad,
fomentan la tradicion y la perseveraciéon del orden y no alientan a tener una

comunicacion abierta entre padres e hijos.

Autoritativo (democratico): los padres esperan conductas maduras por parte de los
nifios, aplicando un conjunto de reglas firmes, usando 6rdenes y sanciones cuando son
necesarias; estan abiertos al andlisis razonado de normas y expectativas, incitando en
los nifios independencia e individualidad; promoviendo una comunicacion abierta entre
padres e hijos, escuchando su punto de vista, dialogando con ellos y reconocimiento
tanto el derecho de sus hijos como el propio.

Permisivo: los padres son tolerantes y aceptan los impulsos de los nifios, usando un
pequefio castigo haciendo pocas 0 nulas restricciones en la conducta de los hijos,
permitiendo una considerable autorregulacion para los nifios. Los padres permisivos
permiten a los niflos tomar sus propias decisiones y regir sus actividades tanto como
sea posible, con bajas demandas de control de impulsos para su maduracién. Estos
padres son poco exigentes al atender las necesidades de sus hijos, tienen una actitud
tolerante a los impulsos de los hijos, no dirigen y usan muy poco el castigo como
medida disciplinaria, establecen pocas reglas de comportamiento y son afectuosos con
sus hijos. Estos padres no tratan de controlarlos mediante el ejercicio del poder que
viene de su autoridad, fuerza fisica, posicibn o capacidad de conceder o limitar

recompensas, sino que en ocasiones apelan a la razén del nifio
Dentro del estilo permisivo se dan otros tres:

Negligente: los padres de este estilo se caracterizan tanto en la poca restriccion,
disciplina, exigencia y comunicaciéon como en la poca calidez; ellos no imponen limites,
inclinandose a dejar que sus hijos hagan lo que quieran, porque su propia vida es tan
estresante que no tienen la energia suficiente para conducir a sus hijos teniéndolos sin
cuidado a causa de la baja responsabilidad de los padres (Maccoby y Martin, 1983;
Craig, 1994; Vargas, 2002)
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Indulgente los padres indiferentes suelen estar ocupados o fuera de casa durante la
mayor parte del dia; se encuentran demasiado atareados en sus ocupaciones sociales
o laborales y no pueden proporcionar atencion al cuidado y direccion de sus hijos; los
nifios pueden hacer practicamente lo que les plazca (Gonzalez, 2000, citado en Vargas,
2002)

Inconsistente: En el cual la direccion paterna es desigual e irregular. Se caracteriza por
cambios irracionales: desde la severidad extrema hasta la extremada complacencia,
motivados por el momentaneo tono emocional del progenitor. Estas reacciones tan
extremosas tienden a provocar efectos desfavorables sobre la conducta y el desarrollo
de los hijos. La inconsistencia de las normas de autoridad solo sirve para descontrolar
al hijo. La disciplina incongruente genera mas friccibn que la coherente,
independientemente de que el control paterno sea indulgente o riguroso. La mayor
fuente de friccién es el control paterno (Lorin, Demachy, 1995 citado en Vargas, 2002)
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Movimiento de Juventudes Cristianas
A continuaciéon se describe concretamente el grupo al que pertenecen los participantes

de la investigacion para conocer algunos de los factores que hacen diferencia entre las
dos poblaciones.

El MJC (Movimiento de Juventudes Cristianas) se fundo6 el 8 de mayo de 1962, surgio
del grupo Il scout dirigido por el sefior Jaime Ibarra Aguilar, ese grupo tenia mas de 30
aflos de existir y por cinco afios consecutivos habia ocupado el primer lugar en
campamentos organizados por la Asociacion Scout en México, hecho que lo distinguia

como el mejor grupo.

Asi es como el sefior Ibarra decide hacer uso de su experiencia e interés por hacer las
mismas actividades pero incluyendo la parte religiosa en la formacién de los jévenes, es
asi como comienza a crear el MJC incluyendo la formacidn religiosa, técnica, fisica y
social. Comienza con un grupo de hombres entre 12 y 18 afios (Escuadrén), en el afio
de 1970 se crea el &rea de mujeres dentro del mismo rango de edad (Cadena); en el
afio de 1972 se elaboran los estatutos donde quedan formalmente sentadas por escrito
las bases del funcionamiento del grupo (Cadena Balaton, 2010).

En 1977 comienza a trabajar formalmente la linea nifiez con el nombre de Conquista en
el que asisten nifios a partir de los 6 hasta los 12 afios, en los préximos afios se
comienzan a hacer divisiones de los escuadrones y las cadenas debido a la gran
poblacién que tenian y asi es como el movimiento comienza a expandirse en el DF

llegando a Querétaro y Puebla.

Hoy en dia el movimiento se encuentra en diferentes estados: DF, Querétaro, Puebla
Chihuahua, Nuevo Ledén, Guanajuato y para tener uniformidad entre ellos hacen

congresos nacionales cada afo en diferentes estados.

El Movimiento de Juventudes Cristianas (MJC) es un grupo de formacion para nifios
(Conquista), adolescentes (Cadena y Escuadrén) y jovenes (linea juvenil) catdlicos
entre los 6 y los 25 afios de edad dirigido por jovenes y para jovenes de tal forma que
los dirigentes de cada etapa realizan actividades adecuadas a ésta (Foraker, 2010). El

objetivo general del grupo lo expresan de esta forma en su archivo nacional MJC:
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“La formacion integral de lideres cristianos en la accién propagadora de la palabra de

Dios, que se refleje en un compromiso de vida”

Esta formacion la realizan a partir de diferentes actividades tales como: campamentos,
retiros, excursiones, torneos deportivos, y platicas formativas entre otras actividades,
para que en su vida adulta puedan ejercer lo aprendido en los diferentes lugares en que
se desenvuelvan (Santoscoy, 2003), al ser integral conforma diferentes aspectos de la
formacion de las personas, en el MJC toman en cuenta 5 aspectos elementales:
técnico, fisico, psico-social, intelectual-cultural y religioso-espiritual.

Técnico: Proporciona en los equipos un elemento que es Util para fomentar un afan de
superacién mediante la competencia en cuanto a su origen escultista. Ademas tienen
gue considerar el aprendizaje de técnicas catequéticas, de dinamicas y manejo de
grupos que les permitan realizar una mejor y mas eficiente labor, les permiten estar en
mayor contacto con la naturaleza y algunos de ellos son Utiles para la vida diaria
(Lanker, 2009).

e Campismo

e Curso de primeros auxilios

e Curso de adelanto (Es la capacitacion de los integrantes en distintos
temas como: ¢cdémo poner una tienda de campafa?, ¢qué hacer en
caso de emergencia, antes de que llegue el médico? ¢cémo tratar una

guemadura?, etc.)

Fisico: No solo sirve para reforzar el punto anterior (competencia) sino que también es
atil y necesario para ayuda y estimular el desarrollo fisioldgico de las diferentes etapas,
proporcionando los elementos indispensables para el desarrollo fisico y mental,
canalizando en forma positiva la energia y vitalidad propias de cada edad (Foraker,
2009). Este aspecto les ayuda a descubrir y desarrollar sus habilidades fisicas, tener un
desarrollo arménico con su cuerpo y a canalizar de manera positiva toda su energia; les
ensefia a competir sanamente, para tener un espiritu de superacion, compaferismo y

auto exigencia de manera sana (curso iniciadas cadena Lanker, 2009)
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e Platicas de sexualidad, drogadiccion, alcoholismo, etc
e Visitas a lugares que muestran la realidad social (asilos, centros de
rehabilitacion, etc)

e Campamentos, excursiones, torneos deportivos (MJC, 1995)

e Juegos, olimpiadas, pistas de comandos y actividades al aire libre
Psico-social: Para que el individuo se haga consiente de los alcances de la
responsabilidad que implica asumir compromisos y cumplirlos adecuadamente dentro
de una sociedad, se organizan grupos de trabajo que van permitiendo ejercer diferentes
niveles de responsabilidad, de manera que se forma un individuo socialmente
constructivo y capaz de establecer relaciones sanas y duraderas con personas distintas
a sus entornos inmediatos (familia y escuela) cubriendo las necesidades del grupo, de
convivencia, de amistad, de reafirmacion de la personalidad y de relacién con otras

personas

e Convivencia continua con los miembros del grupo
e Platicas de formacion que permiten la aceptacion de cada individuo, consigo
mismo y hacia los demas

e En general con todas las actividades
Intelectual-cultural: Dentro del movimiento se considera necesario no solo estimular
una superacion en los aspectos internos del grupo sino también el proporcionar
elementos a cada integrante que les permita formarse un criterio como cristianos,
complementando los ambitos familiares y escolares, de manera que no sean facilmente
influenciables para la sociedad que los rodea; buscando que se desarrolle y ponga en
practica la inteligencia, creatividad, observacion, retencion y asociacion de ideas

acrecentando asi su nivel cultural.

e Visitas a museos

e Talleres de teatro, coro

¢ Programa de becas a campamentos a los mejores promedios escolares
e Foros de discusién

e Participacion ciudadana
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Religioso-espiritual: Este aspecto complementa el trabajo de formacion del individuo
pues para ser un cristiano completo no solo basta conocer los elementos de doctrina y
asistir a actos litdrgicos, sino participar activamente en estos ultimos, asi como conocer
las consecuencias de cada accion realizada en su vida (paradigma MJC) su finalidad es
proporcionar una formacion que trascienda en su porvenir, impulsando a vivir con

plenitud su vocacion de cristiano en el momento presente

e Participacion continua en la celebracidon eucaristica (misa)

e Formacion apegada al calendario liturgico

e Misiones en la sierra de Oaxaca
Al definirse como un Movimiento, existen una serie de elementos que los identifican y
los caracterizan como una comunidad especifica, esto es algo que el movimiento
denomina como cultura MJC, la que estd fundamentada en lo que conocen como su
Mistica, para ayudar a entender, comprender y hacer tangible este concepto, cuentan
con siete instrumentos basicos con los que trabajan de manera continua: *vida en
equipo *apostolado del joven por el joven *amistad cristiana *liderazgo cristiano
*formacion en la accién *misa comunitaria y la oracién y *simbolos externos de la

mistica

*VVida en equipo: todos forman parte de un equipo en el que aprenden el trabajo
colaborativo, es dentro de él donde se establecen compromisos y donde se percatan
gue al ayudar a los demas se ayudan a si mismos. El vivir en un equipo les ensefia que

la Unica forma de trascender es a través de las demas personas.

*Apostolado del joven por el joven: como el nombre del movimiento lo indica éste se
encuentra formado por gente joven, no solo de edad sino también en espiritu para
entenderse y tener un crecimiento mutuo y de esta manera alcanzar su obijetivo,
mediante la vivencia de experiencias comunes, para poder ser protagonistas en una
sociedad humana, humanitaria y justa. “los jovenes deben convertirse en los primeros e
inmediatos apostoles de los jovenes, ejerciendo el apostolado personal entre sus
propios compafieros” (Derecho del apostolado de los seglares, documento final del I
Concilio Vaticano, 1958)

Verdnica Velasco Vargas



Percepcion de los adolescentes acerca de la relacion que tienen con sus padres

*Amistad cristiana: (amistad exigente) en el movimiento se busca que cada integrante
encuentre amigos, basando su relacién en la religién, la amistad cristiana es mas que
una afinidad de gustos, mas que querer estar con personas que les agradan, es querer
compartir con las personas que estiman su crecimiento en la fe y poder cumplir con
gusto los compromisos que han establecido con ellos, ayudando y apoyando en lo que

este a su alcance

*Liderazgo cristiano: Este instrumento lo citan en su objetivo y es una de sus
caracteristicas principales como Movimiento ya que persiguen la formacién de lideres
cristianos. Un lider cristiano es aquél que se ayuda para poder ayudar a los demas y
busca hacerlo con el propdsito de vivir plenamente su vocacion de apostol, no solo
transmitiendo la palabra de Dios sino poniéndola en practica a lo largo de su vida.

*Formacion en la accién: esta es la manera en que desarrollan su trabajo y les permite
formarse de manera integral. Todas las actividades que desarrollan les otorgan un
aprendizaje y ensefianza que a la vez, son la practica consciente y fundamentada de
sus habilidades al servicio de Dios. (MJC, Archivo nacional MJC, manual de mistica,
1992)

*Misa comunitaria y la oracion: Sirve para hacer una verdadera comunidad cristiana.
Cada vez que celebran la eucaristia y rezan la oracion que los distingue como
movimiento (llamada Corazoén de Cristo) se unen en la voluntad de alcanzar su objetivo,

y es ciertamente el que les indica que conforman una comunidad

*Simbolos externos de la mistica: son las cosas mas visibles de sus actividades, son
sus colores y camisetas, pafoletas, banderines y escudos, sus porras, himnos,
oraciones y todas las cosas que los distinguen externamente y hacen que la gente los
distinga de inmediato que son un grupo especial, a todas esas cosas ellos les tienen un
afecto especial porque habla de su manera de pensar y actuar lo que a cada integrante
le permite, como se dice coloquialmente “amar y defender la camiseta” y realizar su

maximo esfuerzo por lo que creen y son.

Los jovenes que asisten a este grupo ocupan la mayor parte del fin de semana para

realizar sus actividades ya que desde el sabado por la mafiana hasta las 8 de la noche
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se encuentran en actividades y en ocasiones los domingos también tienen cursos o
actividades, es por esto que conviven poco tiempo en estos dias con sus papas, esto
aunado al tiempo que se puedan dedicar entre semana, esto nos lleva a la reflexién de
gue los padres mantienen una muy buena comunicacién con sus hijos ya que se
dedican mutuamente momentos de calidad o en su defecto que los papas permiten que
sus hijos asistan al grupo porque asi ya no tienen que estar al pendiente de ellos por
una largo tiempo realizando asi actividades en las que no tengan que asistir sus hijos.
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Secundaria Diurna 157 Juan Amos Comenio
La secundaria en que se llevo a cabo la aplicacién del instrumento es de turno

vespertino y se encuentra en la delegacion Coyoacan dentro de la colonia Santa Ursula

y las materias que se imparten son en base a competencias ya que dentro del plan

nacional se busca que la educacién basica tenga una continuidad mediante éstas.

Se encuentra regida por la curricula oficial y a continuacion se desarrolla una parte de

su contenido:

Las siguientes son las materias que se dan en este nivel académico:

Primer grado Hrs Segundo grado Hrs Tercer grado hrs
Espafiol | 5 Espafriol Il 5 | Espafol llI 5
Matematicas | 5 Matematicas 5 | Mateméticas llI 5
Ciencias | (énfasis 5 Ciencias (énfasis en 5 Ciencias lll (énfasis 5
en Biologia) fisica) en quimica)

Geografia de 5 Historia | Historia Il 4
México y el mundo
Formacién civica y 4 Formacién civica y 4
ética | ética ll
Lengua extranjera | 3 Lengua extranjera Il 3 Lengua extranjera 3
11
Educacion Fisica | 2 Educacion Fisica Il 2 | Educacioén Fisica lll 2
Tecnologia 3 Tecnologia 3 | Tecnologia lll 3
Artes (musica, Artes (musica, Artes (musica,
danza, teatro, artes 2 danza, teatro, artes| 2 | danza, teatro, artes| 2
visuales) visuales) visuales)
Asignatura estatal 3
Orientacion y 1 Orientacion y tutoria 1 Orientacion y tutoria 1
tutoria
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La materia de formacion civica y ética solo la llevan en los dos ultimos grados esto

denota la importancia que se le da a la educacion dentro de este rubro ya que se omite

en el primer grado de el nivel secundaria, dentro de la curricula de esta secundaria la

materia estatal es “Aprender a aprender”.

El enfoque de la asignatura Formacién Civica y Etica.

>

Favorece el progreso de una serie de principios y orientaciones para el desarrollo
de la autonomia moral de los alumnos, la adquisicion de compromisos consigo
mismos y con la sociedad.

Promueve el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes orientados a la
convivencia democréatica.

Promueve la reflexion sobre los principios relacionados con la democracia como
forma de vida'y de gobierno.

Impulsa la busqueda y el manejo de informacion sobre teméticas emergentes en
la sociedad actual: cuidado ambiental, equidad de género, papel social de la
ciencia y la tecnologia y respeto a la diversidad, entre otras.

Centra su atencién en la educacion integral de los adolescentes al fortalecer la
dimension moral y civica de su persona.

Favorece desarrollo autébnomo y responsable de los alumnos mediante la
apropiacion y el ejercicio de valores que les enriquecen como personas y como
integrantes de la sociedad.

Promueve la cultura de la prevencion a partir del desarrollo de capacidades para
identificar factores de riesgo y factores de proteccion, asi como prever
consecuencias de sus acciones actuales.

Contribuye a que los adolescentes perfilen escenarios futuros en el mediano y

largo plazo
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Competencias civicas y éticas para el nivel basico- superior por parte de la SEP

PERSONA

ETICA

CIUDADANIA

» Conocimiento y cuidado
de si mismo

> Autorregulacién 'y
ejercicio responsable de
la libertad.

» Respeto y valoracién de
la diversidad

» Manejo y resolucion de
conflictos.

» Sentido de pertenencia
a la comunidad, a la
Nacién y a la
humanidad.

» Participacion social 'y
politica

> Apego a la legalidad
sentido de justicia

Bajo los siguientes conceptos béasicos:

PERSONA

ETICA

CIUDADANIA

» Sujetos de derecho.

» Desarrollo personal y
social.

> Ejercicio responsable

> Proceso de

de la libertad.

construccién moral.
- Cultura
- Valores
- Normas

Convivencia democrética.

Responsabilidad Social.

Participacion social y
politica.

Estado de derecho.

Pertenencia e identidad.

La propuesta estd muy bien realizada, es interesante saber de qué forma se lleva a

cabo esta curricula dentro de los salones de clase, si en realidad se estan transmitiendo

estos conocimientos o0 en que parte queda.
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La curricula que se ha referido lineas arriba es parte integrante de la Reforma Integral
de la Educacion Basica (RIEB), la cual ha venido implementandose a nivel nacional a
partir del afio 2004 (basica.sep.gob.mx), iniciando con la Educacion Preescolar, a partir
de 2006 en Educacion Secundaria e iniciando su aplicacion a partir del ciclo escolar
2009 — 2010 en Educacion Primaria, teniendo previsto concluir su implantacién total en
el ciclo escolar 2011 — 2012.

Dentro de la RIEB se privilegia el trabajo para propiciar el desarrollo de competencias
por parte de los alumnos, teniendo la intencionalidad de que sean competentes para
desarrollarse de una manera sana en su entorno social, utilizando los contenidos
académicos precisamente como herramientas que les favorezcan un mejor

desempefo(basica.sep.gob.mx).

En ese sentido, la curricula de la educacién bésica esta concebida como un continuo
gue inicia en la educacién preescolar y concluye con la educacién secundaria,
estableciendo trayectos formativos conformados por cuatro campos formativos, los
cuales a su vez son organizados de manera progresiva mediante el desarrollo de
asignaturas. Todo lo anterior permite establecer un perfil de egreso al que se aspira

accedan la totalidad de alumnos que concluyan dicho nivel educativo.

A partir de esta informacion general y considerando la transversalidad que debe haber
entre algunos contenidos, asignaturas o programas que actualmente se desarrollan en
el sistema oficial de este nivel educativo, se prevén que en el mediano y largo plazo los
resultados sean favorecedores, en lo personal para los estudiantes y en lo general para

el grupo social en el que se desenvuelven.

No obstante los propdsitos expresados, la caracterizacion de la poblacion que acude a
la Escuela Secundaria Numero 157, turno vespertino, permite identificar algunas
situaciones que tienen que resolverse especificamente a efecto de poder avanzar en

los planteamientos formulados. Entre otros rasgos es posible identificar los siguientes:

Verdnica Velasco Vargas



Percepcion de los adolescentes acerca de la relacion que tienen con sus padres

- El turno de asistencia a la escuela y la actitud de los jévenes de sentirse emancipados
respecto de los padres o adultos responsables, favorece la desatencion de los mismos,
observando que es un porcentaje poco significativo el de los alumnos que son
recogidos por los adultos, siendo la mayoria los que por sus propios medios se
reincorporan a sus hogares después de la jornada escolar, con los riesgos que conlleva
el horario y la zona.

- Con objeto de identificarse con los pares, es frecuente ver accesorios “de moda”, tales
como piercings, tatuajes, cortes de pelo estrafalarios y en fin, una apariencia mas
cercana a los estereotipos de pandillas y tribus urbanas que a los fines de presencia y

pulcritud que se deben fomentar en el entorno escolar.

Como consecuencia de los rasgos descritos, una gran mayoria de los alumnos de la
escuela referida utilizan su tiempo libre en las actividades “de moda”, tales como la
participacion en videojuegos, “tocadas callejeras”, reuniones informales y, en fin, una
serie de actividades que propician la adquisicion de conductas juveniles no deseables
para las autoridades educativas como la inasistencia a clases. Existen excepciones, y
seguramente son las que conforman el grupo de alumnos que buscard y lograra su
acceso a los niveles inmediatos de escolarizacion, ya que el resto estara asumiendo
roles que los llevaran a incorporarse a otro tipo de actividades que permitan el acceso

inmediato al dinero.

Verdnica Velasco Vargas



Percepcion de los adolescentes acerca de la relacion que tienen con sus padres

JUSTIFICACION

Verodnica Velasco Vargas e




Percepcion de los adolescentes acerca de la relacion que tienen con sus padres

La sociedad mexicana actual se transforma rapidamente, lo cual ha impactado a la
familia, debido a esto han ocurrido diferentes cambios en torno a la dindmica familiar
(se han dado cambios en la constitucion de las familias: en las que solo hay un padre,
familias con madres solteras o en las que los abuelos son quienes se encargan de la
educacion de los nifios ya que los padres se encuentran trabajando). La forma de
crianza, el estilo de vida y sobre todo la relacion entre padres e hijos es mas compleja.

La adolescencia es una etapa de muchos cambios, tanto por parte de los hijos asi como
de los padres, los cuales inciden en su relacion; hoy en dia los adolescentes tienen
muchas formas para obtener informacién sobre diferentes temas en ocasiones errénea,

es papel de los padres aclarar si la informacion es correcta o no.

En general la poblacion habla sobre la etapa de adolescencia como un periodo de vida
de dificil control, cambios acelerados y subitos, en realidad existe un desconocimiento
sobre ésta. Por tal razon, los padres tienen serias dificultades para manejar, tratar,
comunicarse y comprender dicho proceso en sus hijos, requieren prepararse para
mejorar las condiciones de vida de la familia, asi como también los adolescentes ser

consientes de estos cambios ya que es una etapa transitoria.

Se tiene la idea de que a un adolescente se le debe soportar o en el mejor de los casos
sobrellevar, cuando en realidad todo lo que pasa forma parte del desarrollo normal y
define muchos aspectos de su personalidad, aunque hay que tomar en cuenta que no
deben pasar solos esta etapa. Es a tal grado el desconocimiento, incluso del significado
de la palabra, en general se cree que significa adolecer de algo, en lugar de eso

significa completarse, madurar.

Lo que se ha observado es que los padres en general dan soluciones efimeras a los
problemas que se presentan o no les dan importancia, sin tomar en cuenta las
consecuencias que pueden desencadenarse dejandolos crecer en forma silvestre sin
darles el apoyo necesario o en ocasiones asfixiandolos y no permitirles desarrollarse de

una forma sana.

Al realizarse investigaciones sobre esta problematica se podra conocer cuales temas

son en los que los adolescentes se sienten menos comprendidos, asi como también de
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la mal informacién que se tiene sobre el tema para poder brindar a los padres la
informacion suficiente con la que tendrian menos problemas con sus hijos dentro de
esta etapa, habria menos adolescentes “abandonados”, delincuencia juvenil,

embarazos prematuros, suicidios entre otros.

Trabajar con los padres es importante porque son ellos de quienes depende en gran
medida la formacién de los adolescentes, es por esto que cada dia se vuelve mas
indispensable la existencia de escuelas para padres, como un apoyo para resolver este
tipo de problemética, de esta manera se fortalecera no solo la relacion entre padres e
hijos sino que también la formacion del adolescente sera mas completa al recibir un
mayor apoyo y contar con informacion sobre esta etapa y asi al tener una adolescencia
tranquila es mas probable que tenga menos conflictos cuando sea adulto ya que
contard con mas herramientas para afrontar la vida. Este trabajo puede servir para

realizar un taller o platicas para padres de familia considerando sus resultados.

Los aportes de este trabajo se consideran importantes ya que la adolescencia se puede
considerar desde dos ambitos por una parte es ahistérica ya que los cambios biol6gicos
y algunas de las necesidades dentro de ella siempre han ocurrido y les han ocurrido a
todos los individuos, es esta condicion la que impacta a nivel social ya que algunas de
las actitudes del adolescente se dan debido a sus cambios hormonales; por otra parte
es una construccién social en el que influyen los distintos contextos y etapas
socioculturales que delinean al adolescente, y es esto un punto elemental para

considerar al momento de mantener una relacién padre e hijo.

Dentro de esta investigacion se podran encontrar intereses de los adolescentes
respecto a la relacion que mantienen con sus padres, asi como la forma en que ellos
perciben la relacién que tienen con sus padres para poder tener mas herramientas en el
caso de realizar un curso para padres u otro trabajo de investigacion, considerando que
es un tema importante ya que se encuentra poca investigacién sobre la especificidad

del mismo.
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Pregunta de investigacion:

¢, Como perciben los adolescentes la relacién con sus padres? Respecto a:

empatia
e respeto
e comunicacion
e afectiva

e social

Hipotesis
Los adolescentes consideran que casi no tienen una buena relacién con sus padres,
perciben que a ésta le hace falta comunicacion y empatia ya que en pocas ocasiones

sus padres se muestran afectivos con ellos.
Objetivos

a) ldentificar que sentimientos tienen los adolescentes hacia sus padres (enojo,
confianza, amistad, enemistad)

b) Reconocer si existe empatia por parte de los hijos hacia sus padres

c) Identificar si existe comunicacion socio-afectiva dentro de la relacién padre-hijo

Participantes
La muestra fue formada por 113 adolescentes entre los 13 y 16 afos, cursando entre
primero y tercero de secundaria; 83 entrevistas a adolescentes de una secundaria

publica diurna y 30 a adolescentes pertenecientes a un grupo juvenil catélico.

Escenarios
Dentro de la secundaria, se buscaron clases que fueran libres para dar tiempo para que

respondieran el instrumento sin necesidad de quitar tiempo de materias, ésta se
encuentra en la delegacion Coyoacéan en Sta. Ursula Coapa. En el grupo catdlico se

implementaron los instrumentos al terminar la reunién que realizan los sabados, dicha
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comunidad estad ubicada al sur de la ciudad en la delegacion Tlalpan en la calle

Tenorios.

Instrumento

Se realiz6 en base a un cuadro de instrumento en el que se definen las variables a
tomar en cuenta para cada seccion de preguntas, es una descripciéon detallada de cada
una asi como también se incluyen los reactivos en los que se abarcan los temas de los
objetivos y las hipétesis planteadas; el instrumento se hizo en escala likert con las
preguntas del cuadro de instrumento, asi como dos preguntas abiertas para conocer
coémo consideran que es la relacién que tienen con sus padres y cuales son los temas

gue mas trabajo les cuesta hablar con sus padres.

Para la elaboracién del instrumento se tomo en cuenta bibliografia en la que se incluian
instrumentos que cubrian algunas partes de los objetivos de la presente investigacion,

también se llevé a cabo una revisidon con diferentes asesores.
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Cuadro Instrumento

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL INDICADORES ITEMS
Identificacion mental y afectiva | * El adolescente Te has puesto
de un sujeto con el estado de | comprende por qué sus | en el papel de
animo de otro (RAE,2009). padres se comportan tus papas
Reaccion emocional elicitaday | con autoridad con él cuando te
congruente con el estado * |dentificar si los llaman la
emocional del otro y que es adolescentes sienten atencion
idéntica o muy similar a lo que gue sus papas tienen Te aconsejan
la otra persona est4 sintiendo o | empatia hacia ellos cuando tienes
podria tener expectativas de problemas
sentir(Eisenberg,Carlo,Murphy y Recibes apoyo
van Court, 1995; Eisenberg, de parte de tus
Zhou y Kaoller, 2001; Hoffman, padres cuando
1987; Holmgren, Eisenberg y tienes un
Fabes, 1998; problema
http://personal.us.es/oliva/proso Te has puesto
cial.pdf) en el papel de
Capacidad de una persona de tus papas
tomar el rol del otro cuando
Capacidad de percibir las discutes con

@ experiencias emocionales de ellos

= otros

o

£

L

Has pensado
coémo se
sienten tus
papas cuando
estan
preocupados
por ti

Te sientes
triste cuando
tus papas
tienen un
problema

En tu familia
se apoyan
unos a otros
en los
momentos
dificiles

Cuando
surgen
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problemas en
casa, buscan
soluciones con
las que todos
puedan estar
de acuerdo.

Te gustaria ser
papa

Te gustaria ser
mama

Crees que a

tus papas les
desespera tu
forma de ser

Respeto

Manifestaciones de acatamiento
gue se hacen por cortesia
(RAE, 2009).

El respeto consiste en el
reconocimiento de los intereses
y sentimientos del otro en una
relacion, es una actitud de
aceptacion, tolerancia,
consideracion del otro
(http://lwww.miportal.edu.sv/sitio
s/operacionred2008/OR080509
56/adolescentes_concepto.html)

Esta actitud nace con el
reconocimiento del valor de una
persona, ya sea inherente o
también relacionado con una
habilidad o comportamiento.

Identificar si existe una
relacion de respeto en
la relacién entre padres
e hijos adolescentes.

Tus papas
toman en serio
tus opiniones

Cuando les
hablas a tus

papas te
escuchan con
atencion

Al conversar
se ceden la
palabra con
respeto

Consideras las
sugerencias
gue te hacen
para resolver
un problema

Tus papas te
presionan por
tus

calificaciones

Tus papas
respetan tu
forma de
pensar

Tus papas
respetan la
forma en que
te arreglas

Respetan las
decisiones que
tomas
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Comunicacion

Cuando
platicas  con
tus papas
toman en
cuenta tu
opiniéon

Trato, correspondencia entre | Reconocer si existe una | Te cuesta

dos o0 mas personas (RAE).
Comunicacion emi-rec: este
concepto fue acufiado por Jean
Cloutier. EI modelo de EMIREC
es propio de la comunicacion
entre dos puntos o dos
personas de manera directa o
mediada con interactividad. Los
modelos se cruzan. Cada
emisor-receptor es una
encrucijada de interacciones, de
procesos de comunicacion de
tal manera que en cualquier
proceso comunicativo de los
medios se aprecian, a su vez,
diversidad de otros
microprocesos comunicativos.
Dentro de este aspecto los
padres y los adolescentes tiene
una comunicacion dialéctica
dentro de la que ambas partes
son emisores y receptores del
mensaje, el mensaje se
transmite y al llegar al receptor,
éste retroalimenta el mensaje
recibido
(http://lwww.uned.es/ntedu/espa
nol/master/primero/modulos/teor
ia-de-la-informacion-y-
comunicacion-
audiovisual/confmatiano.htm )

buena comunicacion
entre los adolescentes y
sus padres

trabajo hablar
con tus papas
sobre la
escuela

Puedes hablar
con tus papas
sobre Sexo

Te cuesta
trabajo hablar
con tus papas
sobre alcohol

Puedes hablar
con tus papas
sobre drogas

Hablas con tus

papas sobre
tus amigos
Crees que
existe una
buena

comunicacion
con tus padres

Platicas sobre
tus cambios
fisicos con tus
papas

Tus papas te
escuchan
cuando les
hablas

Tus papas
conocen a tus
mejores
amigos

Les comentas
como vas en la
escuela

Tus papas
siempre saben
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donde  estas
cuando sales a
fiestas

Cuando
platicas  con
tus padres
tienen
diferencias

Platicas con
tus papas para
arreglar  sus
diferencias

Consideras

gue aprendes
mas sobre
temas de la
escuela  con
tus papas que
con tus amigos

Consideras

gque aprendes
mas sobre
temas de
sexualidad en
casa con tus
papas que con
tus amigos

Platicas con
tus papas para
llegar a
acuerdos

Practicas las
sugerencias
gue te hacen
tus papas

Le avisas a tus
papas donde
estas y qué
estas haciendo

Te gusta
platicar con tus
papas

Cuando estan
molestos  se
gritan entre
ustedes
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Sistema complejo de vivencias
afectivas que reflejan las
relaciones mas 0 menos
estables que el sujeto consolida
respecto a lo que le rodea, la
realidad objetiva, y si mismo,
como son el amor, la cobardia,
la solidaridad, el patriotismo, el

colectivismo, entre otros.
(http://www.waece.org/diccionari
o/index.php)

Richard. S. Lazarus, (1991)
define sentimiento como el
componente  subjetivo o]

Reconocer si la relacion
entre los padres y los
hijos producen diversos
sentimientos

Te sientes
triste  cuando
tus papas no
te comprenden

Sientes enojo
cuando tus
papas no te
dejan salir

Confias en tu
papa

Crees lo que
dice tu mama

Sientes que
tus papas no

4 cognitivo de las emociones, es te dedican
‘qEJ decir la experiencia subjetiva de tiempo por sus
I= las emociones. En otras horarios de
b= palabras, la etiqgueta que Ila trabajo
3 persona pone a la emocién Te sientes
(http://www.waece.org/diccionari alegre por que
o/index.php). tus papas te
demuestran su
carifo
Te sientes
satisfecho con
la relacion que
tienes con tus
padres
Te sientes
agradecido por
la educacién
qgue te dan tus
papas
Segun R. Bisquerra: Reconocer si la | Azotas las
comunicacion y la | puertas
La emocion puede ser definida | relacion en general de | cuando te
como un estado complejo del |los adolescentes y sus | enojas con tus
@ organismo caracterizado por padres es afectiva papas
S una excitacién o perturbacién Platicas con
‘5 gue puede ser fuerte. Son tus papas
g reacciones afectivas, mas o cuando estas
L menos espontaneas, ante molesto
eventos significativos. Implica Expresas
una evaluacion de la situacion carifio  hacia
para disponerse a la accion. La tus papas

duracion de una emocién puede

Tus papas te
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ser de algunos segundos a
varias horas
(http://lwww.waece.org/diccionari
o/index.php)

demuestran
carifio

La relaciéon
con tu mama
es buena

La relacion
con tu papa es
buena

Te sientes a
gusto cuando
estds con tus

papas

Existe
confianza
mutua con tus
papas

Te agrada
realizar
actividades
recreativas

con tus papas

Te molestas

cuando no
estas de
acuerdo con
tus padres

Te muestras
contento
cuando tus
papas te

felicitan por un
logro

Verdnica Velasco Vargas




Percepcion de los adolescentes acerca de la relacion que tienen con sus padres

PERCEPCION DE LOS ADOLESCENTES ACERCA DE LA RELACION QUE TIENEN CON SUS PADRES

Te agradecemos de antemano responder este cuestionario ya que servira para realizar una
investigacion acerca de la relacion que tienes con tus padres

Sexo M F tu edad edad de tu madre
edaddetupadre

PREGUNTA Casl | \nca | 8!
nunca siempre

Siempre

Te has puesto en el papel de tus papas cuando te
llaman la atencion

Te aconsejan cuando tienes problemas

Recibes apoyo de parte de tus padres cuando tienes un
problema

Te has puesto en el papel de tus papas cuando discuten

Has pensado como se sienten tus papas cuando estan
preocupados por ti

Me siento triste cuando mis papas tienen un problema

En mi familia nos apoyamos
unos a otros en los momentos dificiles

~N (o] O |B W I P

Cuando surgen problemas en casa, buscamos
8 | soluciones con las que todos podamos estar de
acuerdo.

9 | Te gustaria ser papa

10 | Te gustaria ser mama

11 | Crees que a tus papas les desespera tu forma de ser

12 | Tus papas toman en serio tus opiniones

13 | Cuando les hablas a tus papas te escuchan con atencion

14 | Al conversar se ceden la palabra con respeto

15 Consideras las sugerencias que te hacen para resolver
un problema

16 | Tus papas te presionan por tus calificaciones

17 | Tus papas respetan tu forma de pensar

18 | Tus papas respetan la forma en que te arreglas

19 | Respetan las decisiones que tomas

Cuando platicas con tus papas toman en cuenta tu

20 -
opinion

21 Te cuesta trabajo hablar con tus papas sobre la
escuela

22 | Puedes hablar con tus papas sobre Sexo

23 | Te cuesta trabajo hablar con tus papas sobre alcohol

24 | Puedes hablar con tus papas sobre drogas

25 | Hablas con tus papas sobre tus amigos
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Crees que existe una buena comunicacion con tus

26 padres

27 | Platicas sobre tus cambios fisicos con tus papas

28 | Tus papas te escuchan cuando les hablas

29 | Tus papas conocen a tus mejores amigos

30 | Les comentas como vas en la escuela

31 | Tus papas saben donde estas cuando sales a fiestas

32 | Cuando platicas con tus padres tienen diferencias

33 | Platicas con tus papas para arreglar sus diferencias

34 Consideras que aprendes mas en casa con tus papas
gue con tus amigos

35 | Dialogas con tus papas para llegar a acuerdos

36 | Practicas las sugerencias que te hacen tus papas

37 | Le avisas a tus papas donde estas y qué estas haciendo

38 | Te gusta platicar con tus papas

39 Cuando se comunican se gritan

40 | Me siento triste cuando mis papas no me comprenden

41 | Siento enojo cuando mis papas no me dejan salir

42 | Confias en tu papa

43 | Crees lo que dice tu mama

m Sientes que tus papas no te dedican tiempo por sus
horarios de trabajo

Me siento alegre por que mis papas me demuestran su

45 "
carino

46 | Me siento satisfecho con la relacién con mis padres

47 Me siento agradecido por la educacion que me dan mis
papas

48 | Azotas las puertas cuando te enojas con tus papas

49 | Platicas con tus papas cuando estas molesto

50 | Expresas carifio hacia tus papéas

51 | Tus papas te demuestran carifio

52 | Larelaciéon con tu mama es buena

53 | Larelacién con tu papa es buena

54 | Te sientes a gusto cuando estas con tus papas

55 | Existe confianza mutua con tus papas

56 | Te agrada realizar actividades recreativas con tus papas

57 | Te enfadas cuando no estés de acuerdo con tus padres

58 Te muestras contento cuando tus papas te felicitan por
un logro
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¢Cuéles son los temas que maés trabajo te cuesta hablar con tus papas?

¢Cémo consideras que es la relacion que llevas con tus papas?
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Procedimiento
Para llevar a cabo la presente investigacion se realizd una investigacion inicial sobre el

tema, y las investigaciones anteriores a ésta para realizar un instrumento adecuado al
tema para posteriormente solicitar permisos para aplicarlo en las diferentes
poblaciones.

Se hablo con los dirigentes del grupo Movimiento de Juventudes Cristianas para saber
gué dia se podian hacer las encuestas sin que interfiriera con su trabajo y asi
acordamos en dia y hora para asistir el siguiente sdbado a realizarlas en los dos grupos
los jévenes participaron de forma voluntaria, se llenaron las encuestas antes de que

comenzaran sus actividades.

Dentro de la secundaria se le pidié al departamento de orientacion que realizaran las
encuestas a alumnos de diferentes grados, en esa ocasion solo estuvo disponible un
grupo de primero y uno de segundo ya que no habian asistido sus maestros, por lo cual

se les realiz6 la encuesta en su salon de clases.

Al contar con las encuestas resueltas se capturaron y se hicieron las graficas en las que
se pueden observar los resultados, para posteriormente realizar un andlisis de éstas
comparando las dos poblaciones para identificar la percepcion de los adolescentes de
cada grupo de participantes, para finalizar con una discusién en la que se plasma una

comparacion entre los dos grupos de participantes.
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RESULTADOS
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En el presente apartado se muestran los diferentes resultados de los cuestionarios
aplicados a las dos poblaciones, las preguntas en escala likert y abiertas, primero se
hace una revision por variable y posteriormente por seccion de preguntas.

Grupo De Adolescentes Del Movimiento De Juventudes Cristianas, donde se
puede observar que el puntaje mas alto fue en Sentimientos con 3.31: la mayor parte de
los adolescentes encuestados expresan de mayor forma sus sentimientos que sus
emociones, les gusta que les demuestren carifio a pesar de que ellos no siempre lo
demuestran.

El puntaje més bajo se obtuvo en Empatia 2.81: a pesar de ser el mas bajo dennota
gue los adolescentes tienen una empatia suficiente hacia sus padres y perciben que la
de sus padres es reciproca, en caso de tenerla es poca; en la pregunta que se les hace
acerca de si quieren ser como sus padres, la mayoria respondié que si querian ser
COMO SU papa pero N0 como Su mama.

La comunicacion socioafectiva tiene un puntaje de 2.98 lo que indica que tienen una
buena comunicacién, a pesar de esto, en ocasiones a los adolescentes les cuesta
trabajo hablar sobre temas de sexualidad, drogadiccion y alcoholismo, ademas de ser
consientes de que se enojan con facilidad y lo demuestran de forma material (azotar las
puertas, gritar o aventar objetos) esto se puede constar en las preguntas abiertas;
existe respeto mutuo se ve como un comin denominador que los padres respetan la
forma de vestir pero no siempre la de actuar de sus hijos, asi es como lo perciben los
adolescentes.

RESULTADOS DEL INSTRUMENTO APLICADO A
ADOLESCENTES
(MOVIMIENTO DE JUVENTUDES CRISTIANAS)

4.00
,'//
300 V
200
100 ¢
-
000 /
EMPATIA | RESPETO | COMUNI | SENTIMIE | EMOCION | PERCEP
CACION | NTOS ES ADOL
mPromedio| 281 2.93 2.98 331 3.07 3.00
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Grupo De Adolescentes de la Secundaria Diurna 157 “Juan Amos Comenio”,
dentro de los resultados del grupo de la secundaria se encuentra con mayor puntaje los
sentimientos con 3.1: es mayor este puntaje que el de emociones a pesar de que es
poca la diferencia, podemos notar que no siempre demuestran lo que sienten pero si lo

tienen claro, si saben cuando estan enojados o contentos con sus padres.

Con menor puntaje la empatia con 2.69, esta poblacién tiene menor grado de empatia,
pero supera la mitad del puntaje deseado lo que muestra que no siempre toman en
cuenta lo que dicen o sienten sus padres, asi como también perciben que sus padres
tienen moderada empatia hacia ellos, a pesar de tener un nivel medio respecto al
respeto que existe dentro de su relacion, esto se ve mas reflejado en las preguntas
abiertas.

Dentro de la comunicacion socioafectiva se observa un nivel medio de ambas partes, a
pesar de no ser ideal, es reciproca como se da, esto no quiere decir que nunca tengan
problemas, sino que de alguna forma transmiten lo que sienten a pesar de que sea por
medio de una discusion con sus padres existe respeto mutuo pero no de manera ideal
ya que en ocasiones los padres no respetan las decisiones de sus hijos y viceversa, es
importante remarcar que en empatia se tiene menor puntaje que en comunicacion; esto
denota que la relacion que se tiene es de respeto ya que en ocasiones reprimen la

emocion pero cuentan con el sentimiento.

RESULTADOS DEL INSTRUMENTO APLICADO A
ADOLESCENTES (SECUNDARIA)

/
4.00
300 |
2.00
1.00
0.00 L
EMPATIA | RESPETO | COMUNI | SENTIMIE | EMOCION | PERCEP
CACION NTOS ES ADOL
‘lPromedio 2.69 3.02 2.86 3.10 3.05 2.94
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Comparacién de poblaciones
Una de las situaciones mas notorias dentro de las graficas es que no existe mucha

diferencia entre las dos poblaciones ya que es minima en algunas variables, incluso en

la gréfica de las emociones muestra casi lo mismo para ambas poblaciones.

Al comenzar la investigacion se penso que los resultados serian sesgados si solo se
realizaba con los adolescentes del Movimiento de Juventudes Cristianas (MJC) ya que
tienen una formacion diferente, los valores que manejan dentro del grupo no siempre se
ven en la escuela; pero esto demuestra que independientemente de que tengan una
MJC tienen

adolescentes de una secundaria publica, incluso en la variable de respeto, que se ha

formacion catolica dentro del las mismas problematicas que los

considerado una de las mas importantes de las tomadas en cuenta, la poblacion de la
secundaria tiene mas respeto hacia sus padres que la poblacion del MJC.

COMPARACION DE POBLACIONES
4
3.5
<
2.5
2
1.5
1
0.5
0
EMPATIA | RESPETO | COMUNIC | SENTIMIE | EMOCION | PERCEP
ACION NTOS ES ADOL
mMIJC 2.81 2.93 2.97 3.3 3.07 3.02
B SECUNDARIA 2.69 3.02 2.86 3.1 3.05 2.94
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Andlisis por seccion de preguntas

A continuacién se muestran los resultados mas significativos de cada seccion de
preguntas, se dividieron por variables.

EMPATIA

1. En este caso la puntuacion es regular, no siempre lo hacen, el caso es muy
especifico y se puede deber a que los adolescentes primero se toman en cuenta a ellos.
2. A pesar de no ser la puntuacibn méas alta la mayoria de los adolescentes
respondieron que casi siempre o siempre, esto quiere decir que si reciben apoyo de sus
papas aunque no necesariamente lo consideran para tomar decisiones

3. De igual forma la respuesta en general fue casi siempre, los adolescentes de la
secundaria obtuvieron ligeramente un puntaje mas alto.

4. MENOR PUNTAJE la mayoria de los encuestados respondieron que nunca o casi
nunca.

6. Ambas poblaciones respondieron que casi siempre, la poblacion del MJC obtuvo una
puntuacion un poco mas alta

7. MAYOR PUNTAJE, denota que existe una buena relacién a nivel de familia y que
saben que pueden contar con sus padres.

8. Casi siempre y en este reactivo la poblacion de la secundaria obtuvo un puntaje un
poco menor.

9. Ambas poblaciones obtuvieron casi el mismo puntaje, y la respuesta en general fue
casi nunca.

10. Existe una gran diferencia entre las dos poblaciones, esto se puede deber a que
hay mayor nimero de mujeres en la poblacion del MJC.

11. En general los adolescentes sienten que a sus papas casi siempre les desespera su
forma de ser
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4.00
3.00
=
]
€ 2.00
=1
o
1.00
0.00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Preguntas
B MJC mSECUNDARIA
Preguntas MJC SEC
1.Te has puesto en el papel de tus papas cuando te 59 215
llaman la atencién ' '
2. Te aconsejan cuando tienes problemas 3.08 3.3
3.Recibes apoyo de tus padres cuando tienes un 3.08 337
problemas
4.Te has puesto a pensar en el papel de tus papas
: 2.16 1.98
cuando discutes con ellos
5.Has pensado cémo se sienten tus papas cuando 3 291
estan preocupados por ti ]
6.Te sientes triste cuando tus papas tienen un 324 | 306
problema
7.En tu familia se apoyan cuando unos a otros en 34 33
momentos dificiles ' '
8.Cuando surgen problemas en casa, buscan
i 3.13 3
soluciones con las que todos puedan estar de acuerdo
9.Te gustaria ser papa 205 | 2.04
10.Te gustaria ser mama 2.68 1.89
11 Crees que a tus papas les desespera tu forma de 26 235
ser ] ]
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RESPETO

Dentro de este aspecto si se notan muchas diferencias, se puede observar que de
alguna forma los adolescentes de la secundaria tienen mas respeto hacia sus padres,
esto puede resultar de que los papas sean mas rigidos con ellos.

12. Ambas poblaciones tienen un puntaje parecido y ambos superan la mitad por lo que
la respuesta en general fue casi siempre.

13. Ligeramente tienen mayor puntaje la poblacion de la secundaria, se encuentra una
contradiccidn entre estas respuestas y las preguntas abiertas ya que mencionan que no
tienen muy buena comunicacion, puede deberse a diferentes factores incluidos dentro
de las conclusiones.

14. Existe una gran diferencia entre ambas poblaciones lo que da pie a dos
percepciones una es que siempre se piden la palabra para hablar o que no es
necesario pedirla ya que se puede hablar sin problemas.

15. Lo que muestra es que regularmente toman en cuenta los consejos que les hacen
sSus papas.

16. MENOR PUNTAJE se observa que es el puntaje mas bajo para ambas poblaciones,
pero tomando en cuenta que es una respuesta invertida podemos observar que es
mayor la presion que tienen con sus calificaciones los adolescentes del MJC

17. MAYOR PUNTAJE EN COMUN se tiene un buen puntaje en cuanto al respeto de
forma de pensar ya que ambas poblaciones superan la mitad de puntaje que se podria
obtener.

18. A ambas poblaciones sus padres les respetan la forma en que se arreglan aunque
la poblacion del MJC tiene ligeramente mayor puntaje.

19. Esta puntuacién fue muy parecida por lo que podemos deducir que ambas
poblaciones perciben que se respeta las decisiones que toman.

20. Esta puntuacion es practicamente la misma para las dos poblaciones, ademas de
haber obtenido un puntaje alto es decir, que casi siempre perciben que se toma en
cuenta su opinién cuando platican con sus papas.

Verdnica Velasco Vargas



Percepcion de los adolescentes acerca de la relacion que tienen con sus padres

RESPETO
4.00

2 3.00

S

c 2.00

& 1.00

0.00
12 13 14 15 16 17 18 19 20
Preguntas
mMJC mSECUNDARIA

Preguntas MJC SEC
12.tus papéas toman en serio tus opiniones 2.92 2.98
13.Cuando les hablas a tus papas te escuchan con atencion 2.96 3.21
14.Al conversar se ceden la palabra con respeto 2.72 3.44
15.Consideras las sugerencias que te hacen para resolver un 3.28 2.93
problema
16.Tus papas te presionan por tus calificaciones 2.04 2.3
17.Tus papas respetan la forma tu forma de pensar 3.04 3.12
18.Tus papas respetan la forma en que te arreglas 3.38 3.18
19.Respetan las decisiones que tomas 3.08 3
20.Cuando platicas con tus papas toman en cuenta tu opinion 3 3.01
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COMUNICACION

Esta seccién de preguntas es la mas larga debido a que es el punto medular de esta
investigacion, dentro de esta seccién se puede confirmar lo que los adolescentes
respondieron en las preguntas abiertas ya que se habla sobre la comunicacién en
determinados temas como la sexualidad, las drogas, los amigos, noviazgo, etc.

27. MENOR PUNTAJE. Situacion que me llama la atencién y que es importante que se
de este tipo de conversaciones entre padres e hijos para que no se de una informacién
errada por parte de otras fuentes.

28. MAYOR PUNTAJE. Es importante esta respuesta ya que casi todos los
participantse si notan que sus padres les ponen atencion cuando hablan con ellos
independientemente de que no digan lo que quieren o esperan por ambas partes.

32. Se pueden establecer dos visiones en esta respuesta ya que en ocasiones no es
bueno hablar cuando se esta enojado ya que la mayoria de las cosas que se dicen son
vicerales, pero también es cuando se tiene presente lo que esta pasando y no se deja
de lado.

32-35. Son los reactivos donde podemos encontrar coincidencia con las preguntas
abiertas ya que la mayoria de estas pregutnas obtuvieron un puntaje medio, asi como
también es importante hacer la observacion de que la poblacion del MJC obtuvo
reultados un poco mas altos que la poblacién de la secundaria, esto arroja que los
adolescentes consideran que aprenden mas sobre ciertos temas con sus amigos que
con sus padres.

36-39. Se obtuvieron puntajes en los que la respuesta que reflejan es: casi siempre, es
bueno reconocer estas respuestas ya que los adolescentes de ambas poblaciones
procuran seguir los consejos de sus padres asi como que le gusta de forma regular
platicar con sus padres
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COMUNICACION
4.00

2 3.00

g

= 2.00

a 1.00

0.00
21 23 25 27 29 31 33 35 37 39
Preguntas
mMIC mSECUNDARIA

Preguntas MJC SEC
21.Te cuesta trabajo hablar con tus papas sobre la escuela 2.92 2.85
22.Puedes hablar con tu papéas sobre sexo 2.6 2.67
23.Te cuesta trabajo hablar con tus papas sobre alcohol 2.88 2.9
24.Puedes hablar con tus papas sobre drogas 3.04 3.02
25.Hablas con tus papas sobre tus amigos 3.16 3.08
26.Crees que tienes una buena comunicacion con tus papas 3.12 3.09
27.Platicas sobre tus cambios fisicos con tus papas 2.32 2.44
28.Tus papas te escuchan cuando les hablas 3.32 3.32
29.Tus papas conocen a tus mejores amigos 3.48 3.12
30.Les comentas cédmo vas en la escuela 3.25 3
31.Tus papas saben donde estas cuando sales a fiestas 3.48 3.17
32.Platicas con tus padres cuando te enojas con ellos 2.61 2.2
33.Platicas con tus papas para arreglar las diferencias que tienes
con ellos 2.96 2.52
34.Consideras que aprendes mas sobre temas de la escuela con 3.08 263
tus papdas que con tus amigos
35.Consideras que aprendes mas _sobre temas de sexualidad en 26 2 66
casa con tus papas que con tus amigos
36.platicas con tus papas para llegar a acuerdos 3.17 3.06
37.Practicas las sugerencias que te hacen tus papas 3 2.86
38.Le avisas a tus papas donde estas y qué estas haciendo 3.16 3.09
39.Te gusta platicar con tus papas 3.2 2.9
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SENTIMIENTOS

40. MENOR PUNTAJE. Es algo que casi nunca hacen sélo que la poblacion de la
secundaria lo hace con mas frecuencia.

41. Este sentimiento se da en un grado regular en las dos poblaciones, la poblacion del
MJC con mayor frecuencia tiene este sentimiento, el resultado de este reactivo se
puede reafirmar en las respuestas de las preguntas abiertas ya que algunos de ellos
mencionan que se sienten mal porque no hay confianza en la relacion con sus papas.

46. A la poblacion del MJC le agrada mas sentir el carifio que les tienen sus papas.

47. Tiene una puntuacion muy alta, lo que dennota que tal vez no sea una relacion
perfecta la que tienen con sus padres pero que los adolescentes creen que es
satisfactoria, cabe hacer mencion de que la poblacion del MJC en la mayoria de los
reactivos tuvo una puntuacién mas alta.

48 MAYOR PUNTUAJE. Se observa casi la misma diferencia que el reactivo 46 se
puede observar que los adolescentes de la secundaria demuestran menos sus
sentimientos.
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SENTIMIENTOS

4.00
3.00
w
m
£ 2.00
=
a
1.00
0.00
40 41 42 43 44 45 46 47 48
Preguntas
mMJC mSECUNDARIA
Preguntas MJC SEC
40. Cuando estan molestos se gritan 2.16 2.59
41.Te sientes triste cuando tus papas no te comprenden 2.8 2.6
42.Sientes enojo cuando tus papas no te dejan salir 3.16 3
43.Confias en tu papa 3.04 3.13
44 .Crees lo que dice tu mama 3.52 3.29
45.Sientes que tus papas no te dedican tiempo por sus horarios de |2.88 2.76
trabajo
46.Te sientes alegre porque tus papas te demuestran su carifio 3.8 3.46
47.Te sientes satisfecho con la relacion que tienes con tus padres |3.36 3.06
48.Te sientes agradecido con la educacion que te dan tus papas 3.88 3.48
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EMOCIONES

52. Es importante esta respuesta porque la mayoria de los adolescentes se dan cuenta
de que sus papas les demuestran carifio, asi como también se puede observar que los
papas del MJC lo demuestran mas que los papas de la secundaria.

58. MENOR PUNTAJE. Esta respuesta es interesante ya que refleja que en el momento
en que estan enojados si lo demuestran pero solo en el momento, esto denota cémo se
han transformado las relaciones interpersonales entre hijos y padres, se puede decir
gue no les interesa lo que les digan sus padres, ya que esto no tiene resonancia mas
alla del momento de la discusion.

59 MAYOR PUNTAJE. Algo que llama la atencion dentro de estas respuestas es que
los adolescentes de la secundaria no tienen tan alto este puntaje, es decir: no los
felicitan tan seguido como a los del MJC o les es indiferente que los feliciten cuando
tienen un logro.
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EMOCIONES
4.00
= 3.00
£ 2.00
c .
& 1.00
0.00
49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59
Preguntas
B MJC mSECUNDARIA
Preguntas MJC SEC
49.Azotas las puertas cuando te enojas con tus papas 2.64 2.68
50.Platicas con tus papas cuando estas molesto 2.48 2.63
51.Expresas carifio hacia tus papas 3.04 3.15
52.Tus papas te demuestran carifio 3.5 3.41
53.La relacién con tu mama es buena 3.36 3.43
54.La relacién con tu papéa es buena 3 3.12
55.Te sientes a gusto cuando estas con tus papas 3.24 3.26
56.Existe confianza mutua con tus papas 3.32 3.12
57.Te agrada realizar actividades recreativas con tus papas 3.32 2.96
58.Te molestas cuando no estés de acuerdo con tus padres 2.08 2.38
59.Te muestras contento cuando tus papas te felicitan por un logro 3.8 3.43
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La edad promedio de los padres de los participantes de la investigacion:

Madre 38 Padre 41

Esto comprueba que los padres de las poblaciones encuestadas cubren o viven la edad
gue se describe en el marco tedrico ya que se encuentran en ese rango de edad.

Preguntas abiertas

¢, Cuales son los temas que mas trabajo te cuesta hablar con tus papas?

40 B Noviazgo, amigos, permisos,
fiestas
35 m Todo
30 m Nada
25 Escuela
20 .
‘ m Problematicas familiares y
15 adolescencia
‘ m Drogas y alcohol
10
‘ m Sexo y sexualidad
5
m Nosabe
. O O
F

Es bastante notorio que el tema que mas les cuesta hablar con sus padres es sobre
sexo, sexualidad, en esta parte se incluye temas como el interés de cuando tener novio,
cuando tener su primera relacion sexual, otra respuesta respecto a este tema que llama
la atencidn es que les da asco hablar sobre estos temas con sus padres que mas bien
prefieren hablarlo con sus amigos. En otros estudios los resultados arrojaron que la
comunicacion sobre sexualidad es buena pero basicamente son datos, que no se habla

de la parte afectiva (Lobos, 2008)
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Se muestran las respuestas textuales de los jovenes, donde se indican sus diferentes

respuestas (con letra cursiva):
-nada pero me da asco hablar de sexo-
-sobre la confianza que me tienen al saber que tengo novio

-de los novios o pretendientes ya que como todos los novios se preocupan y se

encelan-
-sobre sexualidad y de los chavos
-sobre la vida de dos-
-sobre mis cambios fisicos y la sexualidad

Otro tema que no saben cémo hablarlo con sus padres es el que se refiere a permisos y
codmo estos se relacionan con la escuela, hay ocasiones que no les dicen a los padres a
doénde van porque no los dejarian ir, asi como tampoco les avisan con quién van,

también es dificil establecer los horarios para fiestas y para salir con novio (a) o0 amigos
-sobre cuando voy a salir a algun lugar y ellos me dicen que no-
-bueno solo cuando no me dejan salir-

Una buena parte de los encuestados no tienen problema para hablar sobre algin tema
con sus padres, al tener una relacion abierta les da confianza y es asi como pueden

hablar del tema que quieran.
-no me cuesta nada hablar con ellos-
-ninguno porque todo me lo saben explicar-

Es interesante notar que otro de los temas que les cuesta trabajo hablar con sus padres
es sobre los problemas que tienen en casa y en la escuela, esto refiere que no existe
tanta confianza ya que les cuesta trabajo hablar de estos temas debido a que son
problematicos y en los que se deben llegar a acuerdos importantes.
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-todos los temas porque no comprenden lo que yo siento y no me comprenden-
-el que me entienda mi mama que la necesito y que no todo lo es su marido-
-hablarles sobre mis sentimientos me cuesta mucho trabajo y sobre lo que me gusta-

Son pocos los encuestados que les cuesta hablar sobre drogas y alcohol con sus
padres, esto es bueno por un lado porque quiere decir que esa puerta ya esta abierta 'y
gue los padres tienen disposicion para hablar sobre estos temas con sus hijos y que
ellos tienen la confianza para poder preguntar sobre ellos, solo hace falta saber que
tanta es la informacién o de que tipo se da esta informacion ya que puede ocurrir lo

mismo que con los temas de sexo y sexualidad.

¢, Como consideras que es la relacion que llevas con tus papas?

80
70
60

20 H BUENA

40 MALA
30 m REGULAR
20 m NO SABE

10
0 |
F BUENA MALA REGULAR NO SABE

La gran mayoria de los encuestados respondieron que llevan una buena relacion con
sus padres, esto consideran que se debe a algunas variables como el respeto, la
comunicacion, confianza, comprension, entre otras: Quienes mencionan que su relacién
es regular mencionan que depende de la situacion en que se encuentren, asi como
varios encuestados mencionan que con uno de sus padres tienen una buena relacion y

pueden hablar con ellos, pero con el otro es dificil comunicarse, incluso algunos de ellos
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mencionaron que solo contaban con su madre. Los que mencionan que llevan una mala
relacion consideran que esto se debe a que no se ven, que tienen mala comunicaciéon y

a que no tienen padre.
A continuacion presento algunas de las respuestas que escribieron los adolescentes:
-muy buena con todos los temas-
-con mi papa no es muy buena con mi mama es mejor pero no perfecta-
-mAas 0 menos, no estoy mucho tiempo con ellos-
-no muy buena pero es estable-

-buena, aunque hay veces que me molesta que no me entiendan o no me dan mi

espacio-

-Muy buena, aunque tenemos problemas los resolvemos siempre y llegamos a
acuerdos-

-pues la verdad es muy buena aunque a veces nos enojamos, quisiera tenerle a mi
papa mas confianza y quisiera que la relacion entre mi familia cediera y fuera un poco
mas positiva-

-mala por que no me escuchan y no comprenden lo que les comento-
-es super la comunicacién entre nosotros-

-aungue por mi mama sea por teléfono es buena y con mi papa es muy buena-
-me entienden me comprenden y me dan consejos cuando los necesito-
-No0 es muy comunicativa, pero cuando estamos juntos es muy diferente-

-puras peleas y abeses (sic) contentos-
-buena y mala, mas o menos-

-ps (sic) con mi papa mas o menos, solo lo veo por las mafianas-
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-que es buena no me quejo ademas pues al fin son mis padres-
-buena ellos son lo maximo que e (sic)tenido-

-pues yo pienso que buena en todas las formas porque tengo lo que quiero pero en

algunas cosas siento que no concuerdamos(sic)-
-regular, con mi papa casi no hablo, es regafion-

-muy buena porque vivo feliz-

Dentro de esta pregunta abierta, los adolescentes mencionaron algunos problemas que
tienen con sus padres, algunos referidos a que casi no les ponen atencién cuando la
solicitan, que no se preocupan por ellos sino de sus problematicas de pareja o de
trabajo; por otra parte algunos de ellos mencionan que tienen muy buena comunicacion
con sus padres debido a que siempre los escuchan y permiten que tomen sus

decisiones por si mismos.

Las respuestas respecto al tema de la relacién entre padres e hijos adolescentes en la
Encuesta Nacional Juvenil de Chile indican que tienen una mejoria en sus relaciones al
interior de la familia, sin embargo lo que dificulta estas relaciones son las condiciones
externas tales como: tiempo para compartir, falta de espacio fisico, econémico,
problemas derivados del consumo del alcohol y drogas, problemas en el lugar de
residencia (ENJ Chile, 1997), situacién que también podemos encontrar dentro de la
relacion que tiene la poblacion a quien se hace referencia dentro de esta investigacion.
Seria importante preguntarse si creen que la relacién que tienen cambiaria si estos

factores externos no incidieran de forma tan directa.
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CONCLUSIONES Y DISCUSION
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Mucho se ha hablado sobre la comunicacién padres-adolescentes, incluso existe
extensa investigacion sobre el tema (Alegret, Comellas, Font, & Funes, 2005; Alvarez,
1995; Baumrind, 1966; 1971; 1991; Feixa C. , 2006; Lefiero, 1992; Lobos, 2008; entre
otros) pero no se ha investigado acerca del sentir de los adolescentes, las
investigaciones giran a su alrededor pero no existe alguna especifica del tema que se

aborda en esta investigacion.

A simple vista de los resultados se puede observar que ambos grupos de diferentes
formas mantienen una buena comunicacion con sus padres, en realidad son pocas las
diferencias marcadas entre los dos grupos de participantes, la que mas resalta es en el
aspecto de respeto y de esto se puede deducir que se deba a que los padres de la

poblacion de la secundaria son mas autoritarios en cuanto a reglas.

En un principio el trabajo se abordaria solo con la poblacién del grupo catdlico, pero al
presentarse un adelanto de la investigacion en la 22 reunion Interunidades de la UPN,
organizada por las unidades del DF en el afio 2009, al que asistieron docentes y
alumnos de las diferentes licenciaturas que se imparten en éstas; se cuestion6 este
hecho, se creia que los resultados serian sesgados debido a la formacién que se da en
él; se hicieron diferentes sugerencias al respecto, debido a esto se tomo6 en cuenta una
poblacibn mas y se realizO la comparaciéon entre las dos para notar que
independientemente de la formacion extrafamiliar que reciban los adolescentes tienen

las mismas probleméaticas dentro de ella.

La poblacion de la secundaria se encuentra inmersa en un lugar en el que aun se dan
tradiciones que por si mismas unen a la comunidad, esto puede llevar a un abrigo a los
adolescentes mayor que en una comunidad en riesgo (donde pueden tener facil acceso
a la drogadiccién, pandillerismo, etc.); asi como también se puede deducir que los
padres pertenecen a la clase media baja, con estudios por lo que transmiten
determinados valores a sus hijos aunando que el hecho de ir a una secundaria publica
no quiere decir que tengan menos valores o no se les inculquen a diferencia de un

adolescente que asiste a una escuela privada.
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Por otra parte el pertenecer a un grupo catélico no asegura que los valores que se dan
en él seran transmitidos ya que este puede servir como escape, tanto para
adolescentes como para sus padres, ademas de que es importante conocer los motivos
por los que los jovenes se encuentran ahi, podria ser por sus amigos, porque este la
persona que les guste, etc. A pesar de esto el grupo logra transmitir algunos valores,
aunque en diferentes intensidades, esto depende del compromiso del adolescente.

Una de las conclusiones de la investigacion es el hecho de que independientemente del
lugar y la formacion que tenga el adolescente, presentara las problematicas propias de
la etapa, en contextos diferentes pero con las mismas necesitas, o que nos lleva a
reconocer que no hay adolescente perfecto en su conducta y desenvolvimiento social

sino que es normal que viva una serie de conflictos

Ambas poblaciones se encuentran en situaciones parecidas, que los padres los abrigan
de formas diferentes, no solo en un grupo religioso se cubre este aspecto, pero aun asi
mantienen en comun denominador que es el interés por sus hijos el que los mueve al

criarlos.

Lo que si incide es el trato con su familia, la crianza que se da en cada casa, eso es
mas especifico en cada adolescente; pueden recibir la misma educacion escolar, asistir
a el mismo grupo, pero la crianza no seré la misma, debido esto es importante que los
padres conozcan las inquietudes de sus hijos, también que sepan cémo manejar

situaciones especificas y la forma en que se relacionan entre ellos.

A pesar de que se niega la hipétesis, la presente es una investigacion muy interesante
ya que asi se demuestra que se tiene una imagen diferente de los adolescentes, se
confirma lo que menciona Betancourt (1983) en cuanto a las sociedades de adultos,
gue consideran que los adolescentes pasan por un momento critico en el que se les
debe soportar y no es asi, sélo que ambos, tanto padres como adolescentes tratan de

imponer sus reglas.

Dentro de la variable de la Empatia las graficas muestran que son en pocas situaciones
en las que los adolescentes son empéaticos con sus padres y por otro lado es importante

subrayar que los adolescentes consideran que a sus papas les desespera su forma de
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ser, resulta algo contradictorio ya que mas adelante mencionan que si toman en cuenta
los consejos de sus padres; los adolescentes generalmente se preocupan por su
bienestar sin considerar el sentir de sus papas, esto se puede deber a que lo
establecido es que los padres se preocupen por los hijos, lo importante es observar que
esto no se lleve al extremo en el que a los adolescentes les sea del todo indiferente la
situacion de sus padres y conseguir obtener las cosas a pesar de lo que sea necesario.

Por ultimo dentro de esta variable se observa que se sienten mas identificados con su
madre, en la encuesta nacional de la juventud, la mayoria de los jovenes califican que
es mejor la relaciébn que tienen con su madre sobre todo en el aspecto de afecto; la
relacion con el padre mejora entre los 20 y 24 afios (ENJ Chile, 1997), esto muestra
gue es normal esta situacién y que es importante que la relacion padre-hijo se tome en

cuenta.

Acerca del Respeto la mayoria de los adolescentes encuestados nota que sus padres
respetan su forma de vestir y de ser, en general se sienten presionados por obtener una
calificacién escolar ya que de esto dependen permisos para otras actividades. Un dato
gue llama la atencion es que la poblacién de la secundaria tiene niveles mas altos
respecto al respeto que se da dentro de la relacion con sus padres, al momento de
ceder la palabra y de la realizacibn de acuerdos, como se habia mencionado
anteriormente, esto puede ser debido a que los adolescentes de alguna forma repriman
Sus emociones porque sus padres sean mas rigidos, situacion que también es una

muestra de la forma de la sociedad mexicana (Roméan, 1999).

La Comunicacion que se da con la poblacion encuestada resulté que a los adolescentes
les cuesta un poco de trabajo hablar con sus padres, en especial sobre ciertos temas
tales como sexualidad (refiriéndose al momento en que puedan tener relaciones
sexuales, tener novio, etc.); se saben escuchados aunque los padres no respondan
como ellos quieren. Los adolescentes que pertenecen a familias con mejor
comunicacion familiar también tienen mas apoyo de sus relaciones personales (T
Jimenez, G Musitu, S Musitu, 2005); es por esto mismo que se puede llegar a la

siguiente conclusion:
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Los adolescentes que tienen una buena comunicacion con sus padres lograran tener

mejores cimientos en relaciones futuras ya sean con el sexo opuesto o de amistad.

La encuesta nacional de la juventud arrojd que en todos los casos en que necesitan
ayuda la persona a la que acuden es a la madre excepto en el tema de la escuela que
en este caso acuden a los dos padres, cuando necesitan un consejo a quien acuden es
a la madre, asi como también para contarle lo que sienten, en el caso de las mujeres es
una indice mas alto el que acude con sus madres en referencia con el hombre que si
acuden pero no tanto (ENJ México, 2008), referente a esto los adolescentes procuran
seguir los consejos que les dan sus papas. Dentro de esta investigacién se observa
también esta situacion ya que los adolescentes encuestados confian mas en su madre

gue en su padre.

Por otra parte respecto a los temas tabu los adolescentes consideran que aprenden
mMAas con sus amigos o hermanos, ya que el nivel de confianza que tienen entre ellos es
mayor (ENJ México, 2008), ya que no se reprimen para mencionar algunos aspectos de
las cosas que les interesan, es decir, tienen mas confianza, ademas de que no se
sienten a gusto hablando con sus padres incluso uno de los adolescentes mencioné

gue no le gusta hablar con sus padres sobre sexualidad debido a que le “da asco”.

El mayor problema de los adolescentes dentro de la investigacion de Diaz (2006) se
refiere a la sexualidad y el noviazgo, asi como también es importante notar que el 15%
de sus encuestados dicen tener mas confianza con sus amigos que con sus padres, de
esta forma podemos notar que la muestra de esta investigacién concuerda con otras

poblaciones, por lo que se puede definir ésta como una problematica de ésta etapa.

Respecto a las variables de Emociones y Sentimientos se observa que los demuestran
solo en ciertas ocasiones, que se sienten queridos pero no comprendidos, que hace
falta una mayor comunicacion, son paraddjicas estas variables ya que dentro de las
preguntas de la encuesta mencionan que tienen muy buena relacion y que se
demuestra de forma mutua los sentimientos pero en las preguntas abiertas mencionan

gue no existe muy buena comunicacién porque no se da la confianza suficiente.
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En el momento de molestarse entre ellos casi siempre demuestran de forma burda sus
emociones ya sea gritando o azotando puertas, esto sucede porque saben que de esta
forma en ocasiones pueden evitar regafios y por lo mismo lo que ocurre en ese
momento no tiene resonancia, es por esto que se debe llegar a acuerdos para que no

se quede solo en un momento de discusion.

Percepcidn sobre la relaciéon que tienen con sus padres

En los aspectos sobre relacibn comunicacion y afectividad se niega la hipétesis ya que
si es buena a pesar de tener altibajos y de que la puntuacién no es excelente ya que se

encuentran en relaciones en las que es facil el acceso para hablar con sus padres.

Respecto a la empatia se aprueba ya que hace falta por parte de ambos ya que la
hipétesis menciona que los padres en pocas ocasiones son afectivos con ellos a falta
de empatia, aunque es mas acentuada por parte de los adolescentes, subrayando que
esto es la percepcion de ellos recordando que casi nunca se ponen en el papel de sus
papas, ademas de gue en ocasiones sienten que a sus padres les desespera su forma
de ser.

En ambos casos se observa que a los adolescentes se les dificulta la cuestion de pedir
permisos, pero durante esta etapa es importante llegar a esos acuerdos asi como los
estirones que se dan en todos los aspectos de la relacion (Alegret, 2005), generalmente
el problema es debido a que no existe un acuerdo entre los padres o porque los
adolescentes han perdido la confianza de sus padres esto se puede convertir en un
circulo vicioso ya que los padres no dan permisos porgue los hijos no dicen a dénde
van y los hijos no piden permisos o dicen mentiras porque los padres no otorgan
permisos, esto debe encontrar un justo medio en el que exista un clima en el que se

pueda llegar a una negociaciéon en que las dos partes estén tranquilas y conformes.

Al parecer a los adolescentes si les interesa la relacion que tienen con sus papas soélo
gue piensan que sus padres son los Unicos responsables de que sea exitosa o0 no, esto

tomando en cuenta la poca empatia que muestran las preguntas abiertas al mencionar
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gue no les prestan atencidon, o que se ocupan mas por sus problemas y nunca
mencionan que ellos no permiten el acercamiento 6 que ocurra alguna situacién en la
gue ellos incidan para mejorar o empeorar la relacion; por otra parte estan mas
interesados en las respuestas que les puedan dar sus pares respecto a temas tabu
como lo son la sexualidad, las drogas, etc. Es importante que se continlen
transmitiendo tanto en las escuelas como en diferentes grupos juveniles, como lo es el
MJC, ciertos valores, dandoles mas importancia para que pueda mejorar la relacion
padres-hijos teniendo como consecuencia el cambio en la sociedad.

Generalmente los adolescentes esperan a que les lleguen los cambios sin darse cuenta
que son ellos los que los estan realizando a partir de sus diferentes formas de
expresion, por lo que es importante transmitirles que ellos tienen esa capacidad y que

hagan uso de ella, la relacion que tienen con sus padres no es la excepcion.

La percepcion que los adolescentes de la poblacion investigada respecto a la relacion
gue tienen con sus padres en datos duros es buena, pero al momento de poder
expresarse mas abiertamente se notan algunas situaciones con las que no estan del
todo conformes y en algunas ocasiones piensan que sus padres tienen razén pero en la
mayoria opinan que no son validos los argumentos de sus padres, llevando esto a una
relacion en la que por momentos se ocultan situaciones o se omiten para continuar en

un estado de confort y poder realizar actividades individuales.

Los resultados de este trabajo pueden ser funcionales para realizar una platica para
padres de familia, en el que se hable del sentir de los adolescentes respecto a la
relacion que tienen con ellos; de esta forma se puede lograr tener una relacion mas
sana entre padres e hijos y asi lograr tener unos adolescentes que se desarrollen

mejor, logrando como consecuencia una mejor sociedad.

Se puede decir que esta situacion se da reciprocamente ya que en algunas ocasiones
hay padres que a pesar de saber lo que esta sucediendo con sus hijos omiten tomar
cartas en el asunto porque todo sigue transcurriendo de una forma “normal” y para no

meterse en problemas.
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Al terminar esta investigacion puedo concluir que la relacion que existe entre
adolescentes y sus padres, desde la percepcion del adolescente, tiene los mismos
conflictos independientemente del lugar en el que se desenvuelva, probablemente las
variables cambian de acuerdo al contexto en el que se encuentren pero a fin de cuentas
los adolescentes viven de igual forma la cotidianeidad de la relaciéon con sus padres;
igual tienen conflictos en cuanto a los permisos o la autoridad que tienen sus padres
ante ellos, asi como el deseo que tienen ellos de ser autbnomos en los momentos de

tomar decisiones.

Es de importancia que los padres conozcan este tipo de investigaciones para conocer
de una forma mas cercana la percepcion de los adolescentes y de la misma forma
poder actuar de forma més asertiva dentro de la relacion en cuestion, ya que son pocas
las ocasiones en que se puede conocer esta informacion, ademas de que también es

importante escuchar a los adolescentes para poder conocer cdmo acercarse a ellos.
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