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I. INTRODUCCION.

Al nacer la escritura... nace la historia, la posibilidad
de expresarnos por medio de un lenguaje grdfico significbd un —-
avance en la evolucién cultural del género humano, La escritura
permite dejar una huella al paso del tiempo y del hombre por el
mundo., E1 sujeto que no sabe leer estd marginado, se encuentra_
a un nivel cultural inferior de los demés, e ird por la vida --
con una desventaja a cuestas.

Entre los mGltiples problemas que afectan el sistema edu-
cativo se encuentra el del aprendizaje de la lecto-escritura, -
por aquellos nifios inhdbiles para ello.

Es por eso que este trabajo de investigacifn se llevd a -
cabo, para que profesores y padres de familia comprendan a 1lo0s_
nifios que presentan este problema, 0 10s encaucen a personas o_
instituciones encargadas de su tratamiento, en lugar de estar -
dédndoles reprimendas infitiles.

El trabajo se inicia con la definicién del tema, que da -
origen a la realizacibn de la investigacién y se justifica a --
través de los objetivos que se quieren lograr, que van a la par
con el interés que se tiene por la educaciébn,

Enseguida se hace una revisién de la literatura de 1o que
existe con relacibén al tema, seleccionando Gnicamente aquello -
de mayor importancia para manejarlo dentro del trabajo y hacien
do hincapié en aquellos conceptos o principios dados por algu--
nos autores, en los que se fundamenta la hipbtesis em la cual -
se basa el trabajo.

Se continda con las principales variables que intervienen
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en la investigacibn, delimitando la poblacibn y muestra con -
la que se realiza, se establecen las hipbtesis estadisticas —-
que servirdn pars probar la validez de ésta. Se hace una des—-
cripcibén de los instrumentos que se necesitaron para la obten-
cibn y recoleccibn de datos de las muestras seleccionadas para
la interpretacifn de resultados, haciéndolo lo mds objetivamen
te posible para llegar a conclusiomes vd4lidas.

Para finalizar este trabajo se hace una serie de recomen
daciones y limitaciones de acuerdo a la investigacibn que se -
trata.

Al realizar este trabajo de investigacibn, nos mueve la_
idea de que llegue & las manos de alglén docente o lectores pa-
ra iniciarlos en le identificacién de algunos de los problemas
del aprendizaje de la lectoescritura. Esperamos que sea Gtil -
a este fin "Que los nifios que presentan problemas de dislexia_
sean comprendidos y ayudados oportunamente para evitar los fra

casos escolares",
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II. ELECCION DEL TEMA.

A.- DEFINICION,

Los millares de alumnos que aflo tras afio repiten el gra-
do o tienen diversos problemas: familieres, sociales, etc., ya
por dificultad en el aprendizaje escolar, ya por problemas de_
comportamiento, constituyen un serio problema para la escuela.

El alumno que no puede aprender a leer y escribir, como_
la mayorie de los pequefios de su misma edad, estd sujeto a pre
siones del medio ambiente que 10 hacen sentir inferior. El ni-
fio que lee con dificultad & que al escribir comete muchos erro
res puede tener problemas en la adquisicibén general de conoci-
mientos, puesto que éstos se transmiten a través de la lectura
Yy la escritura.

Jerarquizando de acuerdo 8l interés diremos que: intere-
sa a la escuela el alumno repetidor y el de bajo nivel de apro
vechamiento, como muestra evidente de su ineficacia, Es el fac
tor de la mayorie de los problemas diarios y el que injustamen
te se establece como medida para calificer los resultados de -
su accifn.

Interesa al mgestro, que tiene en el aula un escollo per
manente que lo obliga a multiplicar su esfuerzo, & veces en de
trimento de su propia salud. Ese problema lo distrae de su la-
bor especifica y general que 1o obliga a un sacrificio estétil
ya que si no considera las causas, an sus cuidados m€s inten-
808 tendrdn resultados negativos.

Interesa a los padres, quienes padecen este problema, a_
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través de las reiteradas observaciones y llamados a la escuela
porque sus hijos obtienen bajas calificaciones y concluyen con
la frase final de "no promovido".

Aqui la angustia se multiplica alén en los padres menos -
sensibles e inician un peregrinaje que, en la2a mgyoria de los -
casos, representa un sacrificio moral y econémico y constituye
el motivo de muchas discusiones y reyertas conyugeles., Final--
mente, se dirigen al maestro del grupo para que intensifique -
el estudio, que fortalezca la ensefianza y sacar provecho hasta
en el tiempo de descanso, como lo son las vacaciones, tiempo -
que el alumno debe de descansar,

Interesa al nifio, ya que nosotros hemos visto, mds de —-
una vez sus o0jos hémedos por las ldgrimas y hemos conversado -
aparte con los mds perjudiciales. Sus cuadernos acumulan obser
vaciones y notas bajas durante todo el afio, reciben adverten—-
cies, amenazas y a veces castigos., Las sentencias peyorativas_
los hunden cada vez mfs en un mar de confusiones que alcanzan_
a aclarar. Quisieran ser los mejores, pero no lo logran ;qué -
sucede?, ;qué extrafio fenbmeno los hace distintos?, unos reac-
cionan con rebeldfa, otros sumisos y opacados, reconocen sus -
fracasos; otros utilizan la indiferencia como 6nica armag de ——
reaccién y defensa. En realidad, el nifio repite el grado es —-
quien mds se perjudica. ;Tiene é1 la cdpe de su fracaso? Se —-
puede pensar que no y esa creencia ocasiona una firme convic——
cién y es que detrds del alumno que fracasa en la escuela, hay

Ssiempre una causa totalmente ajena a su responsabilidad.
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Una de las causas puede ser la dislexia, ya que ésta en
globa sintomas de inmadurez meurolbgice y factores emocionales
as{ como incapacidad o disminucifn de la potenciaelidad para --
la adquisicibn lecto-escritura, siendo esto 6fltimo su sintoma_
determinante, por medio del cual va a ser posible identificar-
la.

Las dificultades que observamos en la lectow-escritura -
del nifio disléxico, asi como sus deficiencias perceptivo-motri
ces, son las mismas por las que atraviesa el nifio normal tran-
sitoriamente, mientras estd creciendo y aprendiendo, s6lo que_
en el disléxico perduran mds de 1o usual,

El nifio disléxico muestra retardo pedagbgico comparéndo
10 con el nivel medio de su grupo o de dos o més afios en rela-
cibén con su edad mental. No presenta ninguna deficiencia men--
tal perceptiva, fisica ni ambiental que justifique su dificul-

tad en el aprendizaje.



Be— JUSTIFICACION,
I.- INTERES.

Los nifios disléxicos se pueden localizar en todos los -
niveles escolares y a cualquier edad.

Muchos problemas en la infancia, e incluso en la adoles
cencia pasan inadvertidos, s6lo para convertirse en un proble-
ma repentino para los padres, cuando los nifios son detectados_
con términos de "deficientes" o "inhdbiles" en algin aspecto,

Con frecuencia se retiene al nifio en un grado escolar -
para permitirle estar con sus "iguales", sin embargo, aungue -
tal medida puede ser justificable, desde el punto de vista del
profesor y tolerada por los padres "por el bien del nifio", és-
te por 1o general, sufre y se siente lastimado, se le agrupa -
con nifios un afio menores que él; lo hacen retroceder. En lugar
de recibir ayuda especial para su problema, se le expone gl --
mismo tipo de enseflanza del afio anterior, por consiguiente, se
aburre y se convierte en una persona apdtica, indiferente y re
sentida, 1o mismo puede suceder si se le promueve con 1o mini-
mo de calificacibén. Por eso es necesario conocer el porqué de_
los errores del nifio, el porqué de sus dificultades de aprendi
zaje y las fuerzas internas que mueven su conducta,

Al analizar las éausas por las que un nifio no puede - -
aprender a leer y escribir, encontramos varios factores: desnu
tricién, deficiencia mental, deficiencia visual o auditiva, --
problemas fisicos y problemas psicolégicos que pueden detener_

el aprendizaje en un momento dado. Por 1o que toca al ambiente
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cuando éste es muy bajo en cultura, no ofrece al nifio 1la sufi-

ciente motivacifn que 1o impulse & aprender y a asistir con --

puntualidad a la escuela. También podemos encontrar problemas

derivados del exceso de nifios en los grupos o defectos de or--

den metodolégico en la ensefianza.

En
problema,

a)

b)

d)

e)

f)

todos estos casos, una vez conocido el origen del --
la solucién podrd ser mejor determinada:

Si el nifio es débil mental, se someterd a una educa-
cibn especial.

Si tiene un problema visual o auditivo, el médico --
tratard de corregir esta deficiencia y, en caso con-
trario, se derivard al nifio a escuelas especializa--
das en deficiencias visuales o auditivas.

La falta de oportunidad escolar o los problemas fami
liares, se ventilardn hablando con los padres para -
tratar de superar esta situacién.

Los retardos pedagbgicos causados por un trauma psi-
quiso primario se someterdn al estudio de psicélogos
y psiquiatras.

Los problemas debidos al bajo nivel cultural del am-
biente social en que se desenvuelve el nifio, se tra-
tardn de superar a través de pléticas educativas a -
los padres.

Los problemas de orden metodolégico, se intentard re
mediarlos por medio de supervisibém pedagbgica reali-

zada por personas competentes.
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Aparte de estos problemas gie han sido enunciados, queda
un grupo de nifios, que sin ser deficientes mentales, sin tener
ning@n problema sensorial o fisico, o problemas psicolégicos,-
o ambientales que justifiquen su retraso escolar o bajo aprove
chamiento, no pueden aprender a leer por los métodos coanvencio
nales que a otros nifios dan resultado y a ellos no,

Este grupo lo constituyen los nifios disléxicos, Por es-
ta razbn, es necesario que se den a conocer a profesores y a -
padres de familia, en particular, los conocimientos referentes
a las dificultades de aprendizaje, para que éstos comprendan -
a los nifios que presentan este problema, o los deriven a las -
instituciones encargadas de su tratamiento, en lugar de hacer-
los objeto de castigos y reprimendas inGtiles, como generalmen

te acontece,



2.~ RELEVANCIA.

Hasta ahora la palabra mds adecuada para indicar el pro
blema que se presenta en el nifio es: dislexia. Probablemente -
se deba a que é&sta ofrece una etiqueta simdntica muy atractiva
para el desconcertante problema, término que ofrece un consue-
lo instantdneo a los preocupados padres; descanso al coanflicti
vo nifio, y un halo sobre la cabeza del maestro o especialista.

No hay duda de que entre més pronto se puedan detectar_
estos problemas, mejor serd para el nifio, y una vez que se - -
diagnostica, es el educador y el metodbélogo, quienes pueden po
ner remedio a este mal funcionamiento. Este es un aspecto im~--
portante del dilema debido a que, después del diagnébstico, pue
den encontrarse alguna falta de informacibén de los padres y -=
maestros sobre la terapia a seguir.

No se puede esperar a que se descubran nuevos procedi--
mientos para estos problemas, estos nifios necesitan ayuda - -
"aqul y hora", si no se remedia esta desventaja, al nifio o - -
adolescente, le espera un gran castigo: el ostracismo de 1la co
rrieante principal de nuestra vida cultural, incluyendo avances
educativos, oportunidades laborales, e incluso, diversiones,

El dia que todos los nifios reciban una educacibdn inte--
gral, en la cual la misma importancia que se le da a las mate-
rias académicas se le de a la actividad fisica, artistica y re
creativa, se va a reducir, indudablemente, el porcentaje de --
nifios con dificultad de aprendizaje.

El hecho de descubrir tempranamente una dislexia, signi
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Tica la diferencia entre el fracaso y el triunfo escolar.
Si el nifio es tratado a tiempo, podrd superar su proble

me y llevar una vida completamente normal,
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C.— DELIMITACION,

A fin de detectar los diversos tipos de problemas, debi
do principalmente a la dislexia escolar, se llevl a cabo una -
investigacibén de campo en Ciudad Guzmdn, Jalisco, medio neta--
mente urbano,

Para ello se concentrd el trabajo en diferentes escue~-
las a nivel primario, éstas son: Anexa a la Normal, Gordiano -
Guzmén, Gabriela Mistral, Constitucibm y Fray Pedro de Gante,-
todas éstas pertenecientes al sistemma federal. Ademés, las es-
cuelas: Basilio Vadillo y Vicente Guerrero, ambas del sistema_
federal pero especiales,

De los diversos problemas que sSe pueden presentar en --
los alumnos, se escogid el de la dislexia escolar y se utiliz6
para tal efecto: la escritura por copia, que consiste en un —-
texto escrito previamente en una hoja blanca tamafio oficio y -
con el espacio suficiente para que el alumno lo escriba, dé4ndo
le las indicaciones pertinentes, elaboradas exprofeso, para ——
que éstas fueran exactas en todos los grupos,

El grado en que se aplicl el trabajo fue cuarto afio, en
el mes de enero, del ciclo escolar 1985-1986,

Seglin 1o expuesto anteriormente se puede observar que -
el objetivo de esta investigacién no es el de dar solucibn a -
las deficiencias detectadas, ni crear métodos infalibles que -
eliminen instantédneamente los resultados negativos, El objeti-
vo propuesto es menos ambicioso, pero més préctico y adecuado,

de acuerdo a la problemdtica educativa que estamos viviendo; -

s e e il e
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el de no esperar que nos lleguen procedimientos nuevos para —-
resolver estos problemas, sino poner en prdctica todo 1lo que -
esté a nuestro alcance para que los alumnos de educacién pPrimg
ria tengan un mejor aprovechamiento y por consiguiente un me--
Jor rendimiento escolar, antes de que sea demasiado tarde y —-
as{ el nifio pueda desenvolverse sin deficiencias, sin traumas_
¥y con un futuro mds prometedor para servir mejor a si{ mismo y_

a su Patrig,
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III. FONDAMENTACION TEORICA.

A.- REVISION DE LITERATURA.

Fue en Berlin cuando Stuttgert, en 1887, sugirib por —-
primera vez el término dislexia, Kussmaul, un afio antes, ya ha
bla hablado de las perturbaciones en la lectura y la escritura
como pérdida afdsica,

En 1892, Déjerine describib el caso de un paciente adul
to que sufrid una lesifn cerebral secundaria & un accidente --
vasculer. Dicho paciente perdid la capacidad de reconocer el -
lenguaje escrito, a pesar de que su agudeza visual se conserve
ba intacta. Unos afios méds tarde, al fallecer el enfermo, Déje-
rine encontrbd una lesibn localizada en el gyrus angularis y de
nomin6 al pedecimiento "ceguera verbal" (1o que hoy entendemos
por dislexia),

En 1896, W, Pringle Morgan explicb que el caso represen
taba un ejemplo tipico de "ceguera verbal congénita"™ y que, --
giguiendo la teoria de Déjerine, podia ser secundario a un de-
fectuoso desarrollo del gyrus angularis, al interrumpirse las_
fibras de asociacién que comunican esta 4rea con la zona corti
cal donde se interpretan las imigenes visuales.

Los problemas visuales, tales como falta de amplitud en
el campo visual, la dispraxia 6culo-motriz congénita y otras -
deficiencias (miopia, astigmatismo, etc.), no llegan a expli--
car el origen de 1la dislexia, porque 1o encontramos en un Ni~-
vel central; los trastornos son gnbsicos y no periféricos. Los

problemas en la percepcibn auditiva del disléxico han sido es-
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tudiedos por numerosos investigadores, entre los que podemos -
citar a Wepman, Portmean, Lafon y otros, han llegado a la con--
clusibn de que las confusiones fonémicas del disléxico (confu-
sibn de letras de sonido parecido), se deben a desdrdenes cenw
trales y no periféricos, es decir, aunque el mensaje auditivo_
sea captado correctamente, al llegar las impresionmes a las zo-
nas corticales encargadas de su interpretacibn, son modifica--
das y distorsionadas.

Halgreen (1950) y Norris (1954) realizaron experiencias
en gemelos monocigotos y dicigotos y llegaron a la conclusién_
de que la dislexia de desarrollo es hereditaria, pues la con--
cordancia de este problema en gemelos monocigotos es del cien_
por ciento.

Esto explica el hecho de que frecuentemente encontramos
que los padres, los abuelos, los tios 0 algunos hermenos de --
los nifios disléxicos han presentado alguna vez dificultad en -
el aprendizaje o en el desarrollo de su lenguaje, y podemos —-
aseverar que la predisposicibén a la dislexia se transmite por_
via genética, con mayor frecuenciam a través del padre que de -
le madre, y se observa més comf@inmente en el sexo masculino,

La dislexia engloba sintomas de inmadurez neuroldgica y
factores emocionales, asf como incapacidad o disminucibén de lsa
potencialidad para la lecto-escritura, siendo esto Gltimo su -
eintome determinante, por medio del cual va a ser posible iden
tificarla,

Las dificultades que observamos en la lecto-escritura -

——— e ————— e L a
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del nifio disléxico, asi como sus deficiencias perceptivo-motri
ces, son las mismags por las que atraviesa el nifio normal tran-
gitoriamente, mientras estd creciendo y aprendiendo; s6lo que_
en el disléxico perduran mds de lo usual,

El nifio disléxico muestra retardo pedagbgico compardndo
lo con el nivel medio de su grupo, o de dos o més afios en rela
cibn con su edad mental, No presenta ninguna deficiencia men--
tal, perceptiva, fisica ni ambiental que justifique su dificul
tad en el aprendizaje.

Una caracteristica importante de la dislexia es la len-
titud en su recuperacién, aunque el nifio reciba atencibn espe-
cial, generalmente se requieren varios afios de tratamiento - -
constante hasta que logra recuperar sus deficienciaes. Algunos_
tienen que continuar su tratamiento hasta llegar a la adoles—-
cencias, cuando alcanzan la maduracibén neurolégica necesaria y_
en algunos perduran ciertas deficienciss toda su vida, sobre -
todo, cuando la dislexia es de origen genético,

Las deficiencias mds persistentes pueden ser: defectos_
de origen genético, también pueden ser defectos de otro origen
as{ como ortografia, disgrafia y dificultad en la redaccién es
pontdnea por escrito.

Considerando 1o anterior, 10 que se logra a través del_
tratamiento pedagbgico especial, es llevar y sostener el nivel
de lecto-escritura del nifio disléxico al grado escolar que cur
sa.

Cuando el tratamiento se inicia en los primeros afios, -
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los resultados son mejores, por lo que el tratamiento ideal --
consiste en la deteccidn de los nifios afectados cuando cursan_
jardfin de nifios, aunque a esa edad los signos de identificg---
cibn de su problema los vamos a encontrar en fallas perceptua-
les o0 prdxicas y quizd el término mf€s apropiedo sea el de pre-
dislexia, por no presentarse todavia el aprendizaje de la lec-
tura.

Los errores que solemos observar en la lectura y la es-
critura del nifio disléxico, nos van a permitir la identifica--
cibn y diferenciacibén de éste con el escolar normal. La desS———
cripcibén de tales errores es la que se enuncia a continuaciobn,
pudiendo variar en grado y frecuencia entre uno y otro caso:

1.~ Confusibn de letras de simetria opuesta, tales co--
mo b por 4, p por q, etc.

2.~ Confusién de letras parecidas por su sonido, tales_
como p por ¢ (sonido fuerte) y ¢ por t; estos sonidos son oclu
sivos y un nifio con deficiencia en las gnosias auditivas puede
confundirlos,

3e= Confusibn de letras parecidas en su punto de articu
lacibén, por ejemplo: ch, 11 o y; los tres fonemas son palata—-—
les y se articulan con el segundo tercio de la lengua,

4.~ Confusibén de las guturales g (sonido suave), j y q_
(o ¢ sonido fuerte),

5.~ Errores ortogréficos confundiendo letras que corres
ponden a un mismo fonema, por ejemplo: s, c, (sonido suave) y_

z; 11 con y, g (sonido fuerte) con j; el uso correcto de r (so
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nido fuerte) y rr; de las sflabas gue, gui; el uso de la h} —-
diéresis, acentos y may@sculas.

6.~ Alteraciones en la secuencia de las letras que for-
man las silabas y las palabras: a) omisién de letras, por ejem
plo, cuando escriben "pato" en lugar de "plato", b) inversio--
nes, como cuando escriben o leen "le" en lugar de "el" o "se"_
en lugar de "es", etc. c) insersibn de letras, como cusndo es—
criben o leen "teres", d) alteracibén en el ordenamiento de las
letras que forman las palabras, como cuando leen 0 escriben --
'nomg" en lugar de "mano", etc.

7.~ Confusibn de palabras parecidas u opuestas en su —-—
significado, esto es 1o que llamamos sustituciones seménticas,
por ejemplo, cuando leen o escriben "suelo" por "piso", "blan-
co" por "megro", "hombre" por "sefior", etc.

8.~ Errores en la separaciém en las palabras. Cuando al
escribir juntan dos o mds palabras y no las separan cuando se_
debe, por ejemplo: si escriben "lame-sa" en lugar de "la-mesa".

9.~ Falta de rapidez al leer, desde una lectura mecénica
mal modulada y sin ritmo, con marcada dificultad en la lectura
de palabras largas o raras por su uso, hasta la lectura 9il14bi
ca o deletreando. Generalmente estos sintomas traen consigo —-
falta de comprensibén en la lectura.

Cuando los errores que se han descrito anteriormente se
presentan con gran frecuencia, puede llegar a ser imposible 1la
lectura de lo que escribieron.,

1.— Dificultad en el trazo de las letras o disgrafia., -

’
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El nifio disgrdfico, aunque reconozca las letras al leerlas (el
optema), no recuerda cbémo se trazan (el grafema),

Se habla de escritura llamada "escritura en espejo" - -
cuando al escribir las letras, las invierten o escriben de de-
recha a izquierda y para poder leer 1o gque el nifio quiso escri
bir se tiene que hacer a través de un espejo colocado enfrente
del texto escrito.

2.~ Fallas en la construccidén grametical de la redac---
¢ibén espontdnea, o una redaccibén demasiado pueril, consideran-
do la edad y escolsridad.

Cuando la dificultad es mdxima, imposibilidad total de_
eacribir y leer, constituye la alexia.

La dificultad para aprender a leer y escribir correcta-
mente puede derivarse de grados variables interrelacionados de
deficiencias gné6sicas visuales y auditivas.

La doctora Boder explica c6émo las anomalias en las gno-
slas visuales pueden ocasionar faltas de ortografia (por falla
en la memoria visual) y falta de rapidez en 1la lectura, debido
a que el nifio que no guarda el recuerdo de la configuracién -~
global de la palabra como un todo, no puede leer a "golpe de -
vista" y por lo tanto, deletrea o silabeas.

Cuando el disléxico presenta deficiencias en su memoria
auditiva o secuencial y en la comprensibn del mensaje oral, al
tomar un dictado, por ejemplo, escribird la palabra como &1 la
percibe. Si la oye en forma distorcionada, la escribird en la_

misma forma, Asi nos explicamos la confusidn de letras de soni

¥ SO
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dos parecidos, debido a las distorciones espaciales y los erro
res en el ordenamiento de las letras que forman las palabras y
debido a las alteraciones en la memoria auditiva-~secuencial, -
Cuando el problema es may@Gsculo, no se puede entender lo que el
nifio quiso escribir,

Diferentes autores, estudiando grupos de nifios disléxi-
cos, han elaborado diversas clasificaciones basadas en sus pro
pias experiencias. Estas nos demuestran cémo los conceptos de_
unos y otros coinciden en ciertos aspectos y se complementan -
en otros.

Kinsbourne y Warrington, en 1966, estudiaron un grupo -
de lectores retardados y los clasificaron en dos grupos:

1.~ Un grupo de nifios con retraso en el lenguaje, que -
mostraban un concepto verbal, mucho mfs bajo que el cociente -
de ejecucibn, al aplicarles el test WISC, La diferencia entre_
estas dos escalas era de veinte puntos por lo menos.,

2.~ Un grupo de nifios con sindrome de Gerstman., Al apli
carles la misma prueba salieron mds deficientes en la escala -
de ejecucidn que en la verbal. Mostraban fallas en las gnosias
digito-manuales, en las secuencies: tareas mecédnicas y aritmé-
ticas.

Johnson y Myklbust (1969) distinguieron la dislexia au-
ditiva y la visual, definiéndolas como deficiencias de la lec-
to escritura de origen neurolégico, debidas a alteraciones en_
los procesos gnbsicos auditivos o visuales.

La doctora Boder clasifica la dislexia en:
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1.- Dislexia disfonética. Corresponde a la dislexia au-
ditiva.

2.~ Dislexia diseidérica. Corresponde a la dislexia vi-

sual,

3.~ Dislexia mixta, con caracteristicas de las dos ante
riores.

Esta clasificacién tiene la ventaja de orientar objeti-
vamente sobre la metodologia apropiada a seguir en cada uno de
los subtipos de la dislexia: métodos globales o eclécticos y -
en qué medida.

Aparte de estas clasificaciones se propone otra, segln_
los diferentes niveles fisiolfgicos del proceso de lea lectura-
escritura. Esta clasificacibn ofrece la ventaja de localizar -
inmediatamente la etapa de la lecto-escritura que hay que re--

forzar.

A. Nivel de los proce 3) Nivel Procesos 4) Desintegracién

808 mecénicos, de integracibn. total fonémico
1) Nivel automati- a) Confusiones ti gréfica.
cismo unitario. po seméntico. |
a) Disfonéticos,
b) Disortogréficos, b) Pallas en la se a) Alexia,
¢) Mixtos paracién de las
| 2) Nivel automati- palabras, b) Agrafia, |
cismos secuen-- c¢) Falta de COm——-
ciales, prensibnm de vo-
a) S{labas simples -- cabulario.

(directas,inversas)

b) Si{labas compuestas. |
) S{labas mixtas. |
Ordenamiento gene-

| ral.,
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A.- Nivel de los procesos mecdnicos., Al leer y escribir,
se fijan ciertas asociaciones viso-motoras y auditivo-fénico--
grdficas de cada letra, hasta que llegan a funcionar automdti-
camente. El sonido de la letra se asocia a su forma, su trazo_
Yy su punto de articulacién,

El funcionamiento mecénico de estas conexiones se obser-
va en 4dos niveles:

1) Nivel de los automatismos unitarios, que se refiere a
cada letra y donde podemos distinguir tres tipos de errores:

a) Disfonéticos: omisiones, inserciones o sustituciones_
fonéticas.

b) Disortogrdficos: confusiones ortogrdficas por y/o B -
por v, g por j, ausencia por superposicién,

c) Mixtos: cuando hay errores ortogrdficos y fonéticos,-
en le misma proporeciébn,

2) Nivel de los automatisismos secuencigles, que se re--
fieren al ordenamiento de las letras que forman las palabras.-
Los errores en este nivel se pueden ordenar y observar: en si-
labas simples (directa inversa), en s{labas compuestas, en sf-
labas mixtas o0 en el orden general de toda la palabra.

3) Nivel de los procesos de integracibn, los errores se_
observan en confusién de palabras por su significado, fallas -
en la separacifn de 1l2s letras (al escribir), falta de vocabu-
lario, falta de comprensién inmediata de 1o lefdo, etc.

4) La desintegracibn total fonemicogrdfica, es la imposi
bilidad de leer y escribir, lo cual sustituye la alexia y la -
agrafia.
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Estos términos se pueden referir a la dislexia en su gra

do méximo, 0 a la alexia y agrafia comunes en la sintomatolo--

gla de la afasia.
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B. MARCO CONCEPTUAL,

Como antecedente al término dislexia, surge en fechas an
teriores el concepto de afasia. Paul Broca, en 1861, inici6 el
estudio de este padecimiento y expuso: que una lesién en el --
centro del motor del lenguaje, ocasiona imposibilidad para - -
efectuar los movimientos necesarios para hablar. El afdsico de
tipo motor entiende 1o que escucha, pero no puede articular pa
labra a este sintoma se le denomina anartria.

Un afdsico sensorial, en cambio, puede repetir 1o que --
Oye, pero no lo entiende. A pesar de que su audicibn es normal
no logra comprender lo que escucha. Este sintoms se llama sor—
dera verbal,

Fl concepto de afasia, como la define Henry Head, es "lg
falta de habilidad lingWfstica con sintomas de deterioro regre
8ivo, secuela de un dafio orgdnico en los circuitos funcionales
0 zonas corticales asociadas al fenémeno linguistico. General-
mente, en cierta etapa de su desarrollo se observan sintomas —
de recuperacién esponténea y presenta signos negativos o pato-
l6gicos y signos positivos de hebilidades conservadas" (1), —-
Los signos positivos, las mfs de las veces se observan en nive
les bajos del lenguaje, tales como el lenguaje instintivo, el
mecdnico, el interjeccional, la modulacién del habla segln el_

contenido emocional de la frase, etc. Las funciones lingisti-

cas mds vulnerables, generalmente, son las que se refieren g -

(1) El nifio disléxico, Margaerita E. Nieto Herrera 1978, pégs .-

16-17.,
125422
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la formulacibén de la frase, la evocacibn de palabras, la com--
rrensibn de conceptos abstractos, la lectura y ls escritura.

Es entonces cuando surge el término alexia como un sinto
ma de la afasia, que consiste en la dificultad para comprender
el lenguaje escrito. El afdsico que presenta alexia no puede -
leer, porque no comprende lo que ve escrito. La falta de habi-
lidad en le escritura, otro sintoma que suele acompafiar a la -
afasia y se le ha denominado agrafia. Ia cual consiste en que_
el paciente ha olvidado cémo se trazan las letrss, aunque pue-
da reconocerlas.

Posteriormente al descubrimiento de alexiam, se va inte--
grando poco & poco el concepto de dislexia, al encontrar nifios
en edad escolar y con inteligencia normal o superior, que pre-
sentan marcada dificultad en la lectura escritura.

Asi como el concepto de alexia se relaciona con el de ~-
afasia, la dislexias se ha asociado a la "disfasis de evolucién"
esto es: la dislexia puede ser un sintoms de afasia, pero tam-
bién puede presentarse en menores, con un lenguaje bastante --
desarrollado, que no acusan caracteristicas afdsicas.

El nifio disfésico, al llegar a la edad escolar, va a pre
sentar dificultad en el aprendizaje de la lecto-escritura. En__
este caso, la dislexia es un sintoma de la disfasia que pade--
ce.

Los escolares disléxicos con notorio problema, en los —-
conceptos verbales y en su construccibn gramatical en la redac
cibn espontdnea, es probable que sean disfdsicos Y que hayan -

podido superar sus deficiencias expresivas adn gin ayuda espe-
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cigl, simplemente gl transcurrir su maduracibn neurolbgica. Su
diagnébstico requiere estudio completo, antes de llegar a una -
conclusibn definitiva,

Al iniciar el estudio de la dislexia, se 1llegd a pensar_
que todo nifio disléxico era un disfdsico en mayor o menor gra-
do; que la dificultad del aprendizaje de la lecto-escritura --
era el sintoma més notable, dentro del cuadro sintomftico de -
le disfesia, Es a través de estudios posteriores con los que -
se logra la diferenciacibén clinica de estas dos anomalfaes: la_
disfasia y la dislexia. Actualmente, esta Gltima ya tiene una_
entidad propia; podemos observar disléxicos sin ceracteristi--
cas disfdsicas, con un nivel verbal hastante alto.

Herman dice: "La dislexia es una capacidad defectuosa --
para lograr, en la época adecuada, una eficiencia en la lectu-
ra y la escritura correspondiente & un rendimiento promedio; -
depende de factores constitucionales y se presenta a menudo --
acompaflada por dificultades en la interpretacibn de otros sim-
bolos; existe en la ausencia de influencis inhibitorias apre--
ciables pasadas 0 presentes en los ambientes externos e inter-
nos",

La definicidn de Mac Dinald Crtchley, aceptada por la —-
federacién mundial de neurologia en 1963, es la siguiente: es_
un trastorno manifestado por la dificultad en aprender y a pe-
gar de instruccibén escolar convencional, inteligencia adecuada
Yy oportunidad social. Depende fundamentalmente de un trastorno
cognoscitivo, el cual es frecuentemente de origen constitucio-

nal. BEntendemos que en este caso constitucional, significa he-

ol M osamba
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rededo o de cardcter hereditario.
;fl/ Berneldo de Quiroz, refiriéndose al concepto amplio de -
§I§iexia como término equivalente a "toda dificultad de apren-
dizaie que no obedece a un problema fisico primario, psicopeda
g6g§co ni ambiental, formas los siguientes grupos de incapacida

des en el aprendizaje:

1o~ Dislexia especifica de evolucidn. Se llama de evolu-

cibn porque evoluciona con el tiempo, es decir, las caracté}fg
ticas del nifio van cambiando conforme prosigue su maduracibn.-

la interpretaci6n y escritura de los simbolos grdficos del len
55;5;”& puéde ﬁo afectar otras dreas del aprendizaje, como - -
cdlculo, mlsica y materias de cultura general, Se ha llamado -
de desarrollo, porque se presenta casi_s}gmg;g durante el - <

transcurso de las etapas del desarrollo infantil.

2--\ﬁi§f§éi§_esééi§r3 Es una perturbacién especifica del
lenguaje que se traduce en dificultad para la adquisicién de -
la lecto-escritura. En estos nifios su lenguaje es pobre, con -
lagunas y se inicia tardiamente. Confunden términos semejentes
Y pueden presentar problemas en su construccibn gramatical. La
dislexia es uno de los sintomas de la disfasia que padeceﬁ. —_—
Bernaldo de Quiroz los denomina disfdsicos escolares, porque,-—
a pesar de su problema, han podido ingresar & una escuela para
nifios normales.

3.~ Trastorno postural del nifio, Es una dificultad en 1la
edquisicibn de acciones (tiles o aprendizajes, debido a fallas

de distintos 6rganos, aparatos y estructuras que no permiten -
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la obtencibén de una potencialidad corporal suficiente. Sus pro
blemas posturales son de origen vestibular, Por lo tanto, su -
dificultad en la lectura y escritura deriva de las posturas de
fectuosas que adoptan y de sus problemas de equilibrio.

4.~ Dislexia. Es un retraso madurativo neurolfgico para_
le adquisicibn del lenguaje lecto-escrito, Tal retraso madura-
tivo puede irse superando al transcurrir el tiempo, aln sin —
ayuda especial.

5.~ Dispraxia 6culo-motriz congénita. Ya nos hemos refe-
rido a este problems que consiste en que los o0jos no siguen el
movimiento de la cabeza nri de la mano y, l6gicamente, esto cau
sa dificultad en la lecto-escritura, Algunas veces esta anoms-
1fa suele presentarse en forma aislada o bien puede ser un sin
toma de una dislexia de evoluciébn.

" f“, Peﬁa Torres clesifica las dificultades especfficas de —-
\“ayfeﬂdizage de la lecto-escritura desde el punto de vista etid
l6gico, de la siguiente manera:

a) Dislexia secundaria o sintomftica. Es el retardo en -
el aprendizaje de la lectura por dafio orgdnico cerebral, que -
puede estar ocasionado por traumatismo, hipoxis, secuelas de -
meningeoncefalitis, etc., estos nifios presentan ciertos tras-—-
tornos; cortical perceptivo y dificultades en la fusidbén simb6-
lica del lenguaje.

b) Dislexia de evolucibn primarisz, especifica o genéti--
ca, que obedece a un origen neurogenético|y se apega a las de-
finiciones que hemos dado con anteriorid;é.

c) Dislexias por inmadurez. Es cuando los nifios presen--
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tan un retardo en la maduracibén de las funciones gné6sicas-pré-
xicas; en un momento dado de su desarrollo pueden compensar --

por si solos esta incapacidad.

d) Grupo mixto. Es cuando se combinan los anteriores, f7p\@

. : : ; K&C3O\’
haciendo mds complejo el problema de aprendizaJeL//jy o
Segtin 1la doctora Boder, el disléxico disfonético es - -

aquel cuyo problema se =zcentla en la memories suditiva y por --
ello, en un momento dado, tanto al leer como al escribir, pue-
de olvidar el sonido que corresponde a las letras y las confun
de.[Si tiene buena memoria visual prefiere leer "a golpe de --
vista", pero incurre en errores frecuentes y al querer corre--

girlos, no puede deletrear la palabra. Estos niﬁog_ﬁiepqn_gran

blems en la memoria audit}yo—secuencia}. —47

Algunas veces las perturbaciones en la memoria auditiva_
pueden explicar el porqué de la pobreza de vocabulario o el --
vocabulario lacunar, Este término se refiere al nifio que alcan
za un nivel normal en su evolucién linguUistica y aunque en ocs
siones use un vocabulario superior a su edad cronolégica, en -
un momento dado olvida o confunde el significado de términos -
comunes.,

La agnosia espacig}l_§;ptpma_muy comin en la dislexia, -

consiste en que el nifio disléxico no se ubica con precisibén en

el espacio, confunde las de arriba y también las nociones gde -

abajo, dentro-fuera, cerca-lejos, derecha-izquierda, etc. A -~

una edad en que ya debiera tener conciencia de estas nociones,

La desorientacién espacial casi siempre estd interrelacionada

B S— T
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con la nocién ceorporal (o sea la conciencia de su propio cuer-

po), la nocibén temporal y, & veces, el ritmo.

{Lé gaosia corporalipuede definirse como la intuicibn glo
bal de\ﬁuestro cuerpo en reposo o en movimiento, tanto en fun-
cibén de la interrelacién de sus partes como en su relacidn con
el espacio y log_gbjetos que 1o rodean.,

En %é”diégrafia‘se observa unz relacifn muy estrecha en-
tre la noci&ﬂ-éorﬁoral ¥y la imposibilidad o dificultad en el -
trazo de 1et;§§~como se puede apreciar en los trabajos realiza
dos por los nifios,

En la mayor parte de los nifios disléxicos se observa de-
ficiencia en los procesos motores o de ejecucibén, En unos, el_
problema es mds notorio que en otros, en que la torpeza es mi-
nima y s6lo se perciben sus dificultades a través de un examen
clinico muy minucioso.

Aunque no se observa retardo en su desarrollo motor, al-
gunos disléxicos son torpes en sus movimientos. Como consecuen
cia de ello pueden caer con facilidad porque tropiezan y tie«-
nen poco equilibrio, saltan mal o no pueden hacerlo; juegan —-
mal y por esta razbn sus compafieros los excluyen de sus juegos
y deportes. Tienen dificultad en la vida diaria, como vestir--
se, abotonarse, cortar, tomar bien el ldpiz, muestran retardo_
en las realizaciones grdficas.

Basdndose en las definiciones expuestas en relacibn con_
la sintomatologia del disléxico, podemos hacer un andlisis cui

dadoso de los errores observados, tratando de situarlos en un_

determinado nivel de funcionamiento, a la vez que procuraremos
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desentrafiar la causa directa de los mismos, estableciendo una_
relacibén causa-efecto entre el error cometido y el trastorno -
perceptual, prdxico o sensorio motriz que pudo haberlo ocasio-
pado, sin olvidar la problemftica emocional del nifio. A través
de este andlisis vamos a comprenderlo mejor y podremos poste--
riormente, planear su tratamiento pedagbgico fundamenténdolo -
en bases s6lidas derivadas del conocimiento integral del nifio_
y sus problemas,

La exploracién del nifio disléxico tiene por objeto lle--
gar a las siguientes conclusiones:

1.- Diagnéstico nosolbgico. Es decir, ponerle nombre al_
problema del nifio, catalogarlo y diferenciarlo de otro de pade
cimientos semejantes: ;podemos considerarlo como disléxico? si
no 1o es, ja qué obedece su problema de aprendizaje? si lo es,
;8u dislexia es de tipo primario o secundario?, ;es s6lo inma-
durez?, ;se trata de un problema mixto?

2.~ Diagnbstico etiolb6gico., Consiste en establecer la --
causa 0 las causas a las que puede atribuirse la dislexia en -
cada caso. S1 es de tipo genético, si tiene bases hereditarias
8i existen indicios de dafio postnatal u otros factores que la_
determinen,

3.~ Diagnbstico descriptivo, Para este objeto, mediante_
la observacibén del nifio, el reeducador trata de valorar el —--
grado de evolucibn slcanzado en cada uno de 10S procesos per-—-—
ceptivos-motrices que se examinen y &8sl trazard su perfil de -
desarollo.

El estudio psicolégico va a indicernos el nivel intelec-
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tual alcanzado por el nifio en sus aspectos verbal y motor, ———
ademés de explicar su problemdtica emocional y las condiciones
de su adaptaciébn social,

El estudio pedagbgico va a determinar el nivel de lecto-
escritura del niflo, ademés de hacer un andlisis descriptivo de
sus errores tratando de explicar el porqué de los mismos desde
un punto de vista neurofisiolégico. Con estos datos se estd en
condiciones de hacer una sintesis descriptiva del problema.

4.~ Pronbstico. Uno de los objetivos de la exploracibn -
es establecer los lineamientos generales sobre el curso futuro
y grado de gravedad del problema del nifio, la rapidez o lenti-
tud de recuperacién y las metas que se tratardn de slcanzar.

5.~ Planeacién del tratamiento, Finalmente el objetivo -
primordial es la planeacién del tratamiento, sbarcando los as-
pectos pedagbgicos, psicolbgicos y médicos, tomendo como base_
los resultados de la observacibén fisica.

Después de presentar la opinién de varios sutores sobre_
la dislexis, se pudieron analizar las causas por las que un --
nifio no puede aprender a leer y escribir, encontrando varios -
factores decisivos: desnutricién, deficiencis mental, defectos
visuales, auditivos, problemas ffsicos graves y problemas psi-
colbgicos, que pueden detener el aprendizaje en un momento da-
do. Por lo que toca al ambiente, cuando éste es muy deficiente
en cultura, no ofrece al nifio 1e suficiente motivacién que lo_
impulse a aprender y a asistir con puntualidad a la escuela, -
También podemos encontrar problemas derivados del exceso de --

elumnos en los grupos o defectos de orden metodolégico en la -

2 e e
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ensefianza.

Aparte de estos problemas que han sido enunciados, queda
un grupo de nifios, que no presentan ninguno de &stos que justi
fique su retraso escolar y que de todas maneras no pueden - -
eprender a leer con algln método que a otros nifios si da resul
tado, en ese caso ese grupo de nifios serdn los disléxicos.

Desde luego, para llegar a una conclusidn definitiva se_
requiere la participacibn de todos los especialistas dedicados
a este tipo de problemas, s86lo se quiere insistir en la impor-
tancia del andlisis de errores, mediante el cual el més leve -
indicio nos puede orientar en la deteccibn de casos de dis———-

lexia.
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C. MARCO TEORICO.,

Se considera que las investigaciones en el campo educati
Vo, se deben realizar en todo aquello que pueda ser medido en_
forma cualitativa y cuantitativa (métodos, materisles, etc.) -
con el propbsito de obtener mejores resultados en el proceso -
ensefianza-aprendizaje; para lograrlo, se deben de basar en teo
rias s6lidas heredadas por pedagogos y especialistas de acuer-
do a sus materias,

Es asf como la presente investigacibén se basa en las me-~
didas que propone la memestra catedrdtica de la escuela normal_
de especializacibn y fundadora del centro para nifios disléxi--
cos, Margarita E. Nieto Herrera, para evitar la reprobacién —--
escolar, que dice:

"Los problemas del individuo existen en funcibn de su --
medio ambiente., En el caso del nifio disléxico, éste siente m4s
su problema cuando se encuentra en grupos heterogéneos donde ~
ge le califica compardgndolo con otros nifios que no tienen nin-
guna dificultad y se le sujeta a un programa escolar que no to
ma en cuenta el tipo de deficiencias que padece", (2)

51 este mismo nifio se encontrara en un medio apropiado,-
en un grupo de escolares con caracteristicas semejantes y reci
biera su instruccibén primeria de acuerdo a sus capacidades, —-
usando los métodos adecuados, lograria superar sus deficien——-—
cigs sin llegar a sentirlas. Y si la atencibén pedagbgica se —-

iniciara desde la etapa preescolar, se facilitarfa més su - -

(2) E1 nifio disléxico., Margarita E. Nieto., P4g. 287.
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aprendizaje y los resultados serian 6ptimos.

Las repercusiones de la dislexia en la sociedad son de -~
gran importancia, a la vez gque los nifios disléxicos aumentan -
el porcentaje de reprobacibén escolar, o bien abandonan sus es-
tudios definitivamente, siendo que, si hubleran recibido aten-
cién especializada con la oportunidad debida, hubieran llevado
a feliz término sus estudios. Es en los primeros afios escola--
res donde vamos a encontrar una mayor frecuencia de reprobados
pero eso no significa que todos ellos sean disléxicos; su diag
nbéstico es dificil y requiere el concurso de un equipo de espe
cialistas que analicen en forma individual las caracteristicas
del nifio y su problema,

Esto significa que la pedagogia contempordnea tiene que_
profundizar cada vez mds y adentrarse en el conocimiento inte-
gral del nifio, para poder brindarle realmente la educacibn a -
la medida.

Todo maestro de instruccién primaria, podria capacitarse
para poder resolver las dificultades leves del aprendizaje y -
dejar en manos de los especialistas los casos mds graves.

La exploracién del nifio disléxico requiere procedimien--
tos finos para que no se pasen por alto detalles que pueden —-
ser importantes para el diagnbstico. Una exploracibn gruesa --
puede no ser suficiente en un nifio cuyos problemas son minimos
0 en un nifio que trata de disimular sus deficiencias.

El examen puede realizarse libremente, segln la experien
cia del examinador, o utilizar una gula, con objeto de orien--

tar la observacibén del especialista que la use.
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Si es el médico el gque observa &l nifio, tratard de esta-
blecer la relacibn causa-efecto de los sintomas, para deducir_
los factores etiolbégicos del problema y concluir con el diag--
néstico definitivo. Si es el profesor especialista o el psicé-
logo el que usa esta gufa de observacibn, tendrdn una idea del
perfil del desarrollo del nifio en los diferentes aspectos de -
su evolucién psicomotriz, 1o cual dard al mgestro las bases --
necesarias para proyectar el plan educativo a seguir,

Al proceder a la observacibén del nifio, hay que tomar en_
cuenta su edad cronolbgica, fisica y mental, el nivel socio --
cultural en que se ha desenvuelto y el grado escolar gque cCur--—
sa, para adaptar el examen a estas caracteristicas.

Hay que procurar adoptar una actitud benévola para inspi
rarle confianza; de otra manera si el nifio estd nervioso y an~
gustiado, esto le resta confisbilidad a los resultados del exa

men.

e e e m e caead s cced A RS wca Dol %A @heece XX0 M il
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IV, METODOLOGIA,

A. DEFINICION DE VARIABLES.

De acuerdo a 1os requisitos que debe de llevar una inves
tigaci6n de campo y tomando en cuenta 1o mencionado en los ca-
pitulos anteriores, las principales variables que se manejaron
para demostrar la hipbtesis, fueron:

1e— La dislexia, en su cardcter de variable independien-
te, se presenta en aquellos nifios que sin ser deficientes men-
tales, sin tener ningln probleme sensorial, ni fisico, proble-
mas psicolbgicos o ambientales que justifiquen su retraso esco
lar, no pueden aprender a leer y escribir con los métodos con-
vencionales que a otros nifios dan resultados y a ellos no.

2.- El rendimiento escolar en su categorfa de variable -
dependiente el que vamos detectando desde el inicio del apren-
dizaje de 1la lecto-escritura, ya que continuamente se hacen --
revisiones y evaluaciones perifdicas de lectura en silencio, -
oral, dictado, escritura esponténea, redaccibénm, etc.

3.~ Las variables extrafias son aquellas que se presentan
en los escolares afectdndolos de diferente manera y que no ha-
cen posible el avance del rendimiento escolar en forma conti--
nua, algunas de ellas son:

a) Medio escolar.

b) Medio social.

¢c) Medio familiar.

d) Material del maestro y alumno.

e) Preparaci6n del maestro.
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f) Posibles causas orgdnicas.

g) Desnutricién,

Entre las variables extrafias de posibles causas orgdni--

cas que se presentan en el alumno, podemos encoantrar:

a) Deficiencia auditiva; es cuando tienen 1lea dificultad_

para codificar el lenguaje oral en s{mbolos impresos o escri-—-

tos; dificultad para identificar (oir) con precisién elementos

fbénicos discontinuos del lenguaje o para efectuar asociaciones

entre simbolos y sonidos,

BEstas deficiencias se aprecian cuando:

1.=
20
3e-
4.-

50
6.
T o=
Bss
9.

Existe confusibn en la pronunciaciébn,

Confusibn en las palabras.

Confusibn en la ortografia,

No percibe diferencias entre elementos de los grupos
de consonantes,

No percibe diferencias entre sonidos de consonantes.
Escribe con suma lentitud,

Tiende a escribir como pronuncia.

No percibe el acento en las palsbras.

Masculle entre dientes (subvocaliza).

b) Deficiencia visual; es la dificultad para interpretar

(ver) con

exactitud simbolos escritos, tendencia a percibir --

simbolos de abajo hacia arribe, de atrds hacia adelante, inha-

bilidad para comprender items presentados en serie.

Los
16~
2.""

sintomas de la deficiencia visual son:
Confusibn de secuencias.

Nocibén deficiente del tiempo.
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3.~ Dificultad para seguir indicaciones.

4.~ Necesidad constante de que se le recuerde qué debe -

hacer.

S5~ Fallas de comprensibn en la lectura.

6.~ Ritmo lento de trabajo.

To- Deficiencia del lenguaje oral,

8.~ Dificultad en el alfabeto.

9.~ Confusibn de simbolos.

10.~ Errores en la lectura en voz alta.
11.~ Errores gramaticales.
12.- Errores al copiar.

¢) Deficiencia mental; la diferencia entre un débil men-
tal y un disléxico, se va a determinar a través del estudio --
psicolégico, cuyos resultados debidamente vdlidos permiten eva
luar los diferentes aspectos del desarrollo integral del nifio,
en comparacibén con la poblacién de que provenga. La diferencia
va a ser muy distinta, el deficiente mental va & tener siempre
una limitacidn, su aprendizaje va a ser muy lento y a través -~
de una educacibén especiml. E1 disléxico, en cambio, una vez que
venza su dificultad, podrd proseguir estudios superiores y 1lle
gard a ser un buen profesionista si as{ se lo propone.

d) Anomalias del habla; (disfemias) es la inhabilidad pa
ra decir las palabras deseadas, estas anomalias se deben a des
6rdenes del psiquismo (tartamudez y tartajeo),

e) Deficiencia motriz; (agnosia motriz) es la inhabili--
dad para escribir de manera legible formas de letras o pala---

bras; la escritura se asemeja a una serie de garsbatos; si - -
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bien el sujeto puede tener una imagen mental clara del aspecto
que deben revestir las formas de las letras; con frecuencis 1o
escrito tiene sentido s6lo para el autor, pero no para terce--
ros,

f) Deficiencis téctil; (agnosia tdctil) es cuando tienen
dificultad en el reconocimiento de forma, tamafio, superficie -~
Yy contornos por medio del tacto. Suele coincidir 1la dificultad
en la identificacién de la forma de letras por el tacto (ojos_
cerrados) con la confusién de fonemas, debido a dificultad en_
el establecimiento de las asociaciones auditivo-fonético-grafi
co de las letras,

g) Deficiencia espacial (agnosia espacial), consiste en_
que el nifio no se ubica con precisibn en el espacio, confunde_
la nocién de arriba-abajo, dentro-fuera, cerca-lejos, derecha-
izquierda, etc., a una edad en que ya debiera tener conciencia
de estas nociones,

h) Inmadurez; se da cuando los nifios presentan retardo -
en la maduracibén de las funciones gnobsicas-prdxices; en un mo-
mento dado de su desarrollo, pueden compensar por si solos es-
tas incapacidades.,

i) Deficiencie temporal; (agnosia temporal) es 1la inhabi
1idad de calcular el tiempo que ha transcurrido, ayer, hoy, --
mafiana, los dias de la semana, meses del afio, fechas importan-
tes, etes Cuando el nifio no ha medurado en este aspecto, puede
mostrar fallas en la secuencia de las letras que forman las —-
palabras, cometiendo errores como:

1.~ Omisiones (suprimen palabras),.
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2.~ Inversiones (cambian el orden de las letras como: re
80 en lugar de sapo,

3.~ Inserciones; (agregan palabras),

j) Gnosia dfgito manual; aunque es parte del sistema cor
poral, la podemos considerar separadamente dada su importancia
en la coordinacibn viso-motora, requisito indispensable en el
buen trazo de las letras. El nifio disléxico que confunde los -
dedos de las manos, obviamente, tendrd una caligrafia torpe y_
defectuosa,

k) Trastornos motrices, Se presenta en la mayor parte de
los nifios disléxicos, en unos es mfs notorio que otros, son --
torpes en sus movimientos y como consecuencia se caen con faci
lidad, porque tropiezan y tienen poco equilibrio, saltan mal o
no pueden hacerlo, juegan mal y por ello Sus compafieros los ex
cluyen de sus juegos y deportes, tienen dificultad en 1la vida_
diaria, como: vestirse, abotonarse, cortar, anudar, tomar mal
el 1d4piz, muestran retardo en las realizaciones gréficas.

Control de variables extrafias; existen diversos métodos_
de control para estas variables, entre ellos tenemos:

a) Eliminacién,

b) Constancia de condiciones.

¢c) Balance.

d) Contrabalance.

e) Randomizacién,

Lo que se pretende con estos cinco métodos de control, -
es igualar, hasta donde sea posible los grupos, en cuanto g la

presencia de las variables extrafias.
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A) Eliminacién. Cuando existe una variable extrafia que ~
esté relacionada con nuestra variable dependiente y que no es-
tamos estudiando ahora, pero que tiene efectos sobre la varia-
ble dependiente y tememos que se presente en forma diferencial
en nuestros grupos de sujetos, en una situacibn experimental -
en que involucra una respuesta a un estimulo t4ctil, podemos -
pensar que el nivel de eliminacién, puede variar durante el —-
dfa2 y que esto puede tener un efecto diferencial en lg conduc-
ta de los sujetos. Una manera de controlar la variable extrafia
de iluminacibn, seria elimindndole por completo, siempre y - -~
cuando esto no impidiera la presentacibn del estimulo visual -
Yy su consecuente respuesta al mismo.

B) Constancie de condiciones. Este tipo de control es —-
muy semejante al primero, aquf 1o que harlamos serfia por ejem-
plo en el caso anterior, hacer que todos nuestros sujetos rea-
lizaran el experimento en una situacibn en la cual se pudiera_
greduar el nivel de iluminacibn para que todos los sujetos re-
cibieran la misma cantidad en el transcurso del experimento,

C) Balance, Nunca se debe permitir que los encuestadores
apliquen encuestas a uno de 1los grupos y las encuestadoras al_
otro por falta de personal a quien hacerles una encuesta, por-
que obtendriamos resultados diferenciales que no necesariamen-
te se deberfan a las diferencias entre los grupos, sino que —-
més bien podria deberse a la diferencia de sexo de los encues—
tadores.

Este problema se podria resolver mediante el balanceo, -

que consistiria, en este caso especifico, en que las sefioritas
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encuestadoras encuestaran a la mitad de un grupo y a la mitad_
del otro, mientras que los jb6venes también lo harfan asi.

De esta manera el efecto diferencial del sexo quedaria -
balanceado en ambos grupos, ya que ambos habrfan sido encuesta
dos por sujetos de los dos sgexos.

D) Contrabalanceo. En algunas ocasiones las investigacio
nes requieren que los mismos sujetos respondan a varias tareas
experimentales diferentes, esto puede tener dos problemas:

le—~ El sujeto puede ir cansdndose cada vez mds de la pri
mera & la segunda, a la tercera, etc., presentacién de la ta--
rea experimental,

2.~ 0 los sujetos pueden aprender cémo responder a las -
tareas experimentales a medida que responden de la primera a -
la segunda, a la tercera, etc.

En ambos casos si encontramos diferencias entre las res-
puestas de estos sujetos, se deberd dividir cada grupo en tan-
tos subgrupos como sea necesario, para que el orden de presen-
tacién de las tareas experimentales y los efectos de (fatiga -
y aprendizaje) que se produzcan queden anulados. Esto es den—-—
tro del grupo control y también dentro del experimental, habrd
diferentes subgrupos, los mismos en ambos, de manera que cada_
una de las tareas experimentales se presenten en primero, se——
gundo, tercero, etc. lugar, el mismo némero de veces dentro de
cada grupo,

E) Randomizacién o aleoterizacibn. Este método es el més
socorrido en las ciencias sociales. El proceso a seguir es muy

simple, se saca al azar una muestra de la poblacién que nos —-
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interesa estudiar, esta muestra es repartida al azar, también_
dentro de los diversos grupos, control y experimentales y, de_
esta manera, los grupos quedan igualados, obviamente, esto no_
es posible siempre. La ventaja de este procedimiento es que --
existen pruebas estadisticas que nos permitan probar la vali--

dez del mismo,
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B. POBLACION Y MUESTRA.

La poblacibn que se determind para la elaboracién de es-
te trabajo, fue la existente en el ciclo escolar 1985-1986, en
las escuelas que se mencionaron en la segunda unidad, ubicadas
en la comunidad de Ciudad Guzmdn, del Estado de Jalisco.

Y tomando en cuenta que seria imposible trabajar con to-
da la poblacidn existente en todas las escuelas, por influir -
numerosas limitaciones, se decidié trabajar con une muestra re
presentativa de cada una de ellas, se escogid al azar el gra--
do, quedando éste representado por cuarto afio.

Seleccionada ya la poblacién que servirla de muestra, —-
se dio a la tarea de visitar las escuelas previamente escogi--
das para llevar a cabo la aplicacidén de un trabajo, que consis
te en la copia de un texto se obtuvo de todas éstas, la canti-
dad de 294 trabajos o muestras.

De las muestras obtenidas se hizo una nueva seleccibn y_
para ello se clasificaron de acuerdo a los errores obtenidos -
en ellas.,

Los aspectos que se tomaron en cuenta para evaluar y po-
der sacar las muestres para realizar este trabajo, fueron los_
siguientes:

le— Confusibn de letras de simetria opuesta.

2.— Brrores ortogrdficos confundiendo fonemss,

3o~ Omisién de letras.

4.~ Inversiones.

5.— Insercién de letras.

6.- Alteracién en el ordenamiento de letras que forman -
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palabras,

Te— Confusibn de palabras parecidas u opuestas.

8+~ Errores en la separaciébn,

9.- Sentido de direccibén confuso,

10.,- Dificultad en la copia de formas simples.

11.~ Re¥olver las letras maylsculas con min@isculas.

Lo médximo de errores que presentd la poblacibn fue de —-
tres y cuatro, los cuales fueron tomados como muestras, éstos_
integraron la cantidad de 53 alumnos.

A continuacibn se anexan en los siguientes cuadros, las_
escuelas con las que se trabajéd y el nflmero de alumnos, ademéds

la cantidad de errores que presentaron,

ESCUELAS: ALUMNOS : '

- —
: Anexa & la Normsal 39
| Basilio Vadillo 30
| Constitucibn 40
l Pray Pedro de Geante 25

| Gabriela Mistral 40 |

| Gordiano Guzmén 90 i
Vicente Guerrero _30

TOTAL DE MUESTRAS 294
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' ERRORES CANTIDAD DE ALUMNOS
o) 42
1 104
2 95
3 A7
4 6

TOTAL: 294
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C. HIPOTESIS Y ESTADISTICA.

Este trabajo de investigacibn parte del supuesto de que_
la dislexis en el aula ocasiona problemas de aprendizaje a 1lo0s
alumnos que la padecen, porque interfiere en el adecuado apro-
vechamiento de la lecto-escritura, ademds de que interfiere en
el correcto desempefio de las distintas habilidades pafa el em-
pleo de simbolos, como en el caso de las matemAticas., Se consi
derd que la dislexia es un fenbmeno que al presentarse en los_
alumnos, sobre todo en los primeros grados de educacibn prima-
ria, dificulta el aprendizaje de las llamadas materias instru-
mentales como son el espafiol y las matemfticas siendo la prime
ra decisiva para el aprendizeje de los demds contenidos de es-
tudio que conforman los programas de educacibn primaria, 10 —-
que da como consecuencia un bajo aprovechamiento general en --
los alumnos,

Enunciando de una maneres mds precisa los planteamientos_
centrales del presente trabajo quedarian asi:

H, .- La dislexia escolar es un factor determinante para_
explicar el bajo aprovechamiento obtenido por algunos alumnos_
del 40, grado de educaciébén primgaria en Ciudad Guzmérn, Jalisco,
durante el afio escolar 1385-1986,

Ho.- La dislexia escolar presents en algunos glumnos del
40, grado de educacibn primaria en Ciudad Guzmén, Jalisco, du-
rante el afio escolar 13985-1986 es insuficiente pera determinar
el bajo aprovechamiento escolar de los mismos,

A fin de poder demostrar la validez de alguna de las hi-

pbtesis anteriores, se utiliz6 el tretamiento estadistico de -
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proporciones que a continuacibn se detalla,

Fueron objetos de estudio 7 escuelas primarias, quedando

organizadas de la siguiente forma:

Grupo "A" muestra 1.

a) Anexa a la Normsl,

b) Basilio Vedillo,
¢) Constitucién.
Grupo "B" muestra 2.

a) Gabriela Mistral.

b) Fray Pedro de Gante,

¢) Gordiano Guzmén,
d) Vicente Guerrero,

Manejo estadistico:

Grupo O a 2 errores 2 o mis errores Total muestra
17 92 109
B 36 149 185
|
Muestra 1 Muestra 2

2\
1 109 ( 109 - 17 ) 5

109

109 (_92 ) = 92
109

A

185 ( 185 - 36 ) 5
185

185 ( 149 ) = 149
185
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Proporcifén mancomunada:

e N Py
Pm = N1 P1 + N2 P2
ﬁ1 + Nz
Gm= 109 (1) 4 185 ()
m = 1 +
109 185

109 + 185
/§;k= 17 + 36 =53 = ,1803
~294 294
Zeta calculada:

Pn ( 1-Pm ) + P( 1-P)

‘\\ LT Lo
Ze = ' 0. 1560 — 0<1946

0. 1803 ( 1 < 0.3503 7 ¥ 0.1803 (1 =.7803)
d 700 85

Zc = - 0.0386 = 0., - 8313
Como 2¢c = -, 8313 E - 1.645 Entonces no se rechaza Ho -

dentro de los limites de P1 - P, oy un = .05,

Con esto se demuestra que no hay evidencias suficientes_
para considerar con una confiabilidad de 95% que la proporcibn
de nifios pertenecientes a los 2 grupos sean diferentes y por -
consiguiente, la dislexie no es factor determinante para el —-

bajo aprovechamiento, escolar,
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D. INSTRUMENTOS.

Después de haber determinado el afio escolar vigente 1985
1986, para llevar a cabo la realizacibn de este trabajo, se —-
procedidé a la elaboracién de los instrvmentos que tuvieron los
requisitos indispensables necesarios para la informacién reque
rida y poder detectar aquellos presuntos casos de dislexia, --
los cuales pudieran presentarse en la realizacién de una copia
ya que como dijo Dale R, Jorddn, autor de "La dislexias en el -
aula"; una tarea que presenta considerables dificultades para_
los disléxicos, es la copia de material escrito, y el educador
puede determinar con relativa facilidad cudles son los alumnos
que hallan obstdculos en esas tereas. Por ejemplo, puede repro
ducirse en la pizarra o en material individual un pdrrafo es--
crito en letra clara manuscrita o de imprenta, en donde cada -
alumno debe copiarlo.

Para obtener la informacibn requerida, se elaboré el si-
guiente texto, el cual los glumnos se darian a la tarea de co-
piarlo,

EL VIEJO ESTEBAN,

Por el camino de Jiquilpen, bordeado de camichines, el -
viejo Esteban viene montado en el lomo de una vaca, arreando -
el ganado de su ordefila, Se he subido all{ paras que no le brin-
quen a la cara los chapulines. Se espanta los zancudos con el
sombrero y de vez en cuando intenta chiflar, con su boca sin -
dientes, a las vacas, para que no se queden rezadadas. Ellas -

caminan rumiendo, salpicédndose con el rocfo de la hierba.
JUAN RULFO,
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Para hacer la recopilacién de la informacién, se pasé a_
visitar las escuelas seleccionadas de antemano y a la vez a —-
los grupos de cuarto grado para llevar a cabo la aplicacibn --

del trabajo y as{ obtener dicha recopilacibn que serviria de -

nuestra,
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V. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Una vez hecho lo anterior, referente a la aplicacibn de_

instrumentos, se pasd a hacer el registro de datos obtenidos -

formando con ellos grupos de acuerdo al néimero de errores de -

cada muestra y obtenido, a la vez, el porcentaje correspondien

te, queda de la siguiente manera:

No. Cant. de -
errores  Errores evaluados errores de %
tectados -
en muestra
1 Confusibn de letras de simetrfa -
opuesta. 3 o3
2 Confusibén de fonemas 461 45,1
3 Omisién de letras 54 53
4 Inversiones 12 1.2
5 Inserci6n de letras 2 02
6 Alteracibn en el ordenamiento de -
las letras que forman palabras 9 «9
7 Confusifn de palabras parecidas u_
opuestas 4 o4
8 Errores en la separaciénm 327 32.
9 Sentido de direcciébém confuso 0 0
10 Dificultad en la copia de formas -
simples 1 o1
1 Revolver letras mayfisculas con mi-
nlisculas 148 1445
100 %

Los errores que se observan en la escritura del nifio dis

1léxico nos va a permitir la identificacibn y diferenciacién de

éste con el escolar normal., La descripcién de tales errores es
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enuncia a continuacifn:
Confusibén de letras de simetria opuesta, tales como_
b por 4, por g, etc., ejemplo: beso por deso, dedo -
por debo, etc.
Errores ortogréficos confundiendo fonemas, por ejem-
plo: s, ¢, z (sonido suave) saco, saso- casa, sassa,-
etc. 11 con y, llueve, yueve, llanta, yanta, etc, —-
g (sonido fuerte) por j, r, (sonido fuerte) con rr,-
el uso de la v, b, h, gue, gui, mayGsculas, diéresis
etc,
Omisi6én de letras, por ejemplo, cuando escriban "pa-
to" en lugar de pleto, etc.
Inversiones como cuando escriben o leen "le" en 1u--
ger de "el", "se" en lugar de "es", "sol" por "los",
etc,
Ingercibén de letras, como cuando escriben o leen "te
res"™ en lugar de "tres", etc,
Alteracifn en el ordenamiento de letras que forman —
pelabras, como cuando leen 0 escriben "noma" en 1u--
gar de "mano", etc,
Confusibn de palabras parecidas u opuestas en su sig
nificado, esto es 1o que llamamos sustituciones se--
ménticas, por ejemplo, cuando leen o escriben "sue--
lo" por "piso", "blanco" por "negro",
Errores en las separacibén de las palabras. Cuando al_

escribir juntan dos o mds palabras y no las separan_
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cuando se debe, por ejemplo: si escriben "lame-sa" -
en lugar de "la - mesa",
9.~ Sentido de direccibén confuso, es cuando no siguen --
una misma linea, se suben 0 bajan,
10,~ Dificultad en la copia de formas simples, es cuando_
al escribir las letras las invierten o escriben de -
derecha a izquierda.
11.~ Revolver letras may@sculas con min@sculas.
Estos errores que se han descrito se presentan con -
una gran frecuencia, puede llegar a ser imposible de leer 10 =

que escribieron,
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VI. CONCLUSIONES.

Una de las inquietudes gque se presenta entre 10s maes——-
tros es la de aquellos nifios que, por mds que multiplice sus -
esfuerzos, el resultado de su ensefianza es negativo, es por -—-
es0 por lo que observando estos detalles, se llev6 a cabo la -
presente investigacién, de cuyo anflisis e interpretacién de -
resultados se derivan las siguientes conclusiones:

1.— Las ventajas del diagnéstico a tiempo, es muy impor-
tante para el nifio disléxico. Si podemos detectar algin tipo -
de problema cuando atin el nifio es preescolar y 10 empezamos &_
tratar inmediatamente, se le evitard una serie de frustracio--
nes, pues 8l llegar el momento de ingreso a la escuela prima--
ria, ya estard recibiendo la atencibn especial que necesita, a
fin de prepararlo para el aprendizaje de la lecto-escritura.

2.— El1 diegnfstico de la dislexia puede hacerse & nivel_
de estudios postprimarios y hesta profesionales. Una observa--
cibén fina puede ayudarnos a la deteccibn de estos casos, en ——
personas con alto nivel intelectual, que han podido ir superan
do sus problemas sin ayuda especial, pero que al llevar estu--
dios més elevados necesitan atencibén pedagbgica, para poder --
continuar la carrera que han elegido,

3¢~ La dificultad en el aprendizaje en el nifio disléxico
no estd en relacién con su nivel intelectual, Pueden existir -
casos de dislexia en nifios con nivel intelectual alto.

4.~ Generalmente cuando el problems de dislexia es grave

no obstante poseer una inteligencia normal, pueden fracasar en

ARATARG 125422
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sus estudios si no reciben atencidn especial.

5.~ A través de una exploraci6n completa del nifio, es -
posible darse cuenta si presenta rasgos tipicos de dislexia.

6.~ La observacibén de un nifio disléxico debe ser muy am-
plia, profunda y fina y la conclusibn diagnbstica debe de coin
cidir con todos los especialistas que traten al nifio.

7Te~ En caso de que existan diferencias, se tiene que con
tinuar la observacibén hasta llegar a un acuerdo final.

8e~ La terapéutica que se va a aplicar ha de iniciarse -
desde los estudios més elementales,

9.- Se deben de aplicar planes de estudio especiamles, -—-
hasta lograr que se alcance el nivel escolar de los otros ni--
fios.

10.~ La eleccién metodoldgica adecuada a cada nifio, se-~
g6n su propia problemftica, es un punto importante para el éxi
to de su tratamiento, pues asl f4cilmente se puede orientar o_
intensificar el tratamiento pedagbgico a nivel de automatismos
unitarios o sildbicos o procesos de globalizacibén, segln la ne
cesidad especifica de cada nifio,

11.— Es importante no limitarse Gnicamente a la correc——
cibén de la lectura mecdénica, sino que hay que ampliar el plan_
educativo para abarcar otras dreas como: ortografia, redacciobn,
lectura en silencio, dictado, etc.

12.~ Hay que atender los problemas emocionales del nifio,
pues una actitud negativa puede entorpecer su adelanto,

13§~ El maestro, durante el curso del tratamiento, debe-
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ré evitar las calificaciones bajas, pues esto sbélo aumenta la_
angustia del nifio y no se gana nada,

14.- Se pueden formar grupos heterogéneos de nifios normg
les con nifios con dificultades gnésico-prdxicas, ya que éstos,
a medida que avanzan en su educacidén, van superando sus defi--
ciencias y pueden llegar a alcanzar a los demds.

15.~ Que los maestros observen cuidadosamente al nifio, -
a través de una exploracién fina, para conocerlo integralmente
y poder ayddarlo, que 1o estimule socialmente ante los adelan-
tos que logre para reforzarle la confianza en s{ mismo, que le
dé carifio para que se sienta protegido, que tenga variedad de_
juegos, que desarrolle el programa motor en todos los grados -

de educacibn primaria y desde el kinder,
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VII. RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES.

Los millares de alumnos que afio tras afio repiten el gra-
do, ya sea por dificultades en el aprendizaje escolar 0 por —-
problemas de comportemiento, constituyen una grave dificultad_
para las escuelas. BEs por eso que a continuacibn se indican --
algunas recomendaciones que tienden a evitar o reducir la re-—
probacibén escolar, 10 que se puede lograr si la educacién se -
imparte de acuerdo a las caracteristicas especiales de cada --
educando,

1e= Iniciar a los nifios en un adiestramiento motor tem--
prano, en edades preescolares, para favorecer la rapidez y rit
mo de les reacciones motoras y mentales del nifio y compensar,-
de esta forma, las deficiencias gnésico-prdxicas que presente;
tal programe motor debiera continuar Jurante toda la escuela -
primaria,

2.- Procurar que todos los escolares, desde el kinder, -
reciban educacibén musical, recomendando especialmente, se lle-
ve también en todos los grados escolares de la educacién prima
ria,

3.~ En este a2diestramiento, se pueden formar grupos hete
rogéneos de nifios normales y nifios con dificultades gnésico---
prédxicas, pues estos Gltimos a medida que avanzan en su educa-
cibn, van superando sus deficiencias y pueden llegar a alcan—-
zar & los demds. S6lo se recomienda que no se corrija demasia-
do a los nifios que muestran alguna torpeza leve, el aprendiza-

je debe ser como un juego.
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4,~ Se recomienda a los maestros, que su labor pedagbgi-
ca descanse en los siguientes puntos bdsicos:

a) Clasificar los educandos adecuadamente, seglin el re--—
gultado de una bateria de prueba y los datos de la exploracién
de cada nifio, Los deficientes mentales, los hiperac@sicos y --
los débiles visuales debieran asistir a escuelas especiales.

b) Observar cuidadosamente al nifio a través de una explo
racién,

¢) Adaptar los programas escolares a las caracteristicas
de los nifios, esto significa, por ejemplo, que no se inicie el
aprendizaje de la lecto-escritura, ni se le enfrente a ningunsa
tarea hasta que esté suficientemente preparado para ellos¢ Sig-
nifice también, que la velocidad de la lectura y escritura no_
debieran imponerse, sino respetar la posibilidad de losg nifios.
51 el meestro desea que lean o escriban con méds rapidez, trata
r4 de conseguirlo a través de ejercicios preparatorios (progra
ma motor) y (educacibn perceptual), y el nifio poco a poco lo -
congeguird, En esta forma se le evitardn muchas frustraciones_
Yy problemas emocionales.

d) Reforzar 1los estudios primarios del desarrollo senso-
rio motriz infantil, Esto se refiere & los movimientos corpors
les bdsicos y a los estudios elementales de la educacibn per--
ceptivo-motriz durante todo el afio lectivo.,

e) Repasar constantemente los primeros pasos del aprendi
zaje de la lecto-escritura (automatismos unitarios y sildbi---

cos), durante todo el afio lective. Estos dos puntos van a 10--
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grar que el aprendizaje sea firme y el nifio sea seguro de s -
mismo,

f) Analizar los errores cometidos por los nifios y elabo-—
rar los planes educativos basdndose en tal andlisis., Los erro-
res que cometan, no deben servir para angustiarlos poniéndoles
calificaciones bajas, sino para tratar de remediar la situg—~—-
cibn, tratando de encontrar la causa de su presentacién y ayu-
dar al nifio a que supere sus dificultades.

g) Estimular al nifio, especialmente ante los adelantos -
que logre, para reforzarle la confianza en s{ mismo, premiarlo
y calificarlo segin el esfuerzo que signifique para él1 la ta--
rea que se le ha encomendado,

h) Conocer al nifio Integremente, para poder comprenderlo
y ayudarlo en la medida que 10 necesite,

i) Brindar le atencién médica a que todo nifio tiene dere
cho, esto se refiere a vigllar su alimentacibn, su estado fisi
co, su salud generel y revisar los aspectos que merecen cuida-
do en manos de los especialistas indicedos,

j) Proporcionar la atencibén neuro-psiquidtrica que re---
quiera para cuider su salud mental., Esto significa combatir su
timidez, analizar las causas de su agresividad, su abulia, fal
ta de atencibn, etc,

k) Organizar cursos dirigidos a padres de familia, ten--—
dientes a integrar la salud mental del nifio, tratando de que -
el ambiente familiar sea propicio,

La perspectiva que se pretende alcanzar a través de es—-
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tas recomendaciones tomadas de la pedagoga Margarita E. Nieto,
hace que se vislumbre una ausencia total de reprobacibén esco--
lar y esto trae como consecuencia un nifio feliz, sin complejos
ni trebas que impidan su desenvolvimiento cultural futuro,

A continuacién se enumeran algunas series de tratamien--—
tos para tratar de corregir algunos de los problemas que pue--—
dan presentarse en los educandos,

Fl tratamiento correctivo debe ser aplicado lo mds tem—-
pranamente posible, si se observara antes de iniciar el apren-
dizaje de la lectura, seria mejor.

La etapa de preparacién debe prolongarse durante algln -
tiempo. El1 dibujo, las manualidades y los juegos ritmicos, com
plementan la etapa de preparacibén, junto con las conversacio--
nes que el maestro efectle para desarrollar la capacidad com--
prensiva del alumno, Mds tarde, ya comenzando el aprendizaje -
de la lectura, seguir insistiendo en el enriquecimiento de las
capacidades realizadas, ademds, otros ejercicios,

Correccifén de la dislexia auditiva:

10— Obtencibn de experiencias multisensoriales: por 10 -
comfin los disléxicos auditivos deben iniciar el aprendizaje de
la lectura con formas de letras concretas, 1as que deben apare
cer y ordenar en secuencias prescritas, deletreando palabras -
simples que el docente propone como modelo,

2.~ Aplicecibén inmediata y tangible de reglas abstractas
cuando el docente cree estar proporcionando al glumnado e€jem--

plos simples y concretos, por 1o comén, no hace sino elaborar_
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generalizaciones fénicas de manera gbstracta y no hace sino --
aumentar sus frustraciones,

Para que los disléxicos auditivos lleguen a dominar los_
conceptos bdsicos de las relaciones entre simbolos y sonidos,-
es preciso que reciban refuerzos inmedistos y tangibles, Sea -
cual fuere la edad del alumno, por 1o comfin es preciso brindar
les experiencias concretas en la asociacién de los sonidos con
sus simbolos correspondientes.

Correccibn de la dislexia visual:

1.~ Necesidad de simplificacibn; las exigencias de los -
actuales planes de estudio disten, por cierto, de ser simples,
cada dfa d8e carga la cabeza de los nifios, con conocimientos -
mds complejos, semejantes perspectivas resultan altamente frus
trantes para 1os nifios con trastornos perceptusles, a quienes_
el continuo bombardeo de estimulos no hace sino confundirlo --
cada vez més.,

2+~ Disminuir las presiones ejercidas; son dos los enemi
gos del estudiante disléxico; un ritmo de trabajo acelerado --
Y las presiones ejercidas en pos de una elevada produccibn,

Se deben disminuir las exigencias y rapidez y cantidad,-
en especial, en el caso de estudiantes incapaces de satisfacer
expectativas tradicionales.

o= Qué necesite el estudiante. Es indispensable que los
docentes tengan una actitud positiva respecto de las habilida-
des potenciales de los estudiantes con perturbaciones. Cuando_
los educadores descubren las necesidades especificas de cada -

estudiante, podrd elaborarse un diagnéstico, determinando con_
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exactitud, cudles son las habilidades de que carece o0 1lo0s cono
cimientos que no logra incorporar,

Cbémo corregir los problemas de inversién y rotacibn en -
la escritura. E1 maestro escribe una idea clara y legible, co-
nectada entre si, como si estuviera deletreando una palebra --
muy large. Luego el nifio sigue dicho modelo con la ayuda del -
maestro, quien guia la mufieca de aquél para fijar los movimien
tos correctos de la mano, Al cabo de unas semanas se habrén ob
tenido resultados satisfactorios. El nifio disléxico va adqui--
riendo mayor confianza en si mismo, a medida que escribe y de-
sarrolla con rapidez su percepcidn de la secuencia alfabética.

Correccibn de lz disgrafia:

1o~ El cardcter altamente personal de la escritura, mien
tras le escritura del nifio sea legible y mientras sea 1o mejor
que pueda hacer, en vista de las circunstancias, la aceptard -
sin infundirle una sensacibn de inferioridad. Poco a poco - -
aprenderd a escribir de manere aceptable, 1o cual le evitard -
dificultades al llegar a la edad adulta.

2.— Respecto por el territorio del alumno; el maestro —-
debe respetar los 1imites territoriales existentes en el aula,
cuidando de no trasicionar la confianze que en é1 depositan los
alumnos e inmediatamente podrd advertir 1los progresos que és—-
tos realizan,

Los educadores, a quienes se les encomienda esta labor,-
deben ser elegidos, teniendo en cuenta su habilidad innata pa-
ra percibir los limites territorisles de los estudiantes.

3o~ El alumno hace cuanto puede: el educador debe pasar_
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por alto las deficiencias de la escriturs de los alumnos y sd-
mitir que ese trsbajo representa 1o mdximo de esfuerzos para -
el alumno, El secreto consiste en examinar detenidamente los -
trabajos de los estudiasntes disgrédficos, con el fin de descu--
brir algin progreso aunque sea minimo y utilizar un color favo
rito del nifio para marcer l1os progresos realizados y desde ese
punto de vista el disgrdfico acogerd el trabajo lleno de pla--
cer,

Terapelitica correctiva para la lecto-escritura,

Comprende el andlisis de los errores y la planeacibn de_
los procedimientos pedagdgicos encauzados a su correccibn. Des
de que se inicia el aprendizaje de la lecto-escritura, conti--
nuamente se hacen revisiones y evaluaciones peribfdices de la -
lectura oral, en silencio, dictado, escritura esponténea y re-
daccibn, tratando de determinar la relacifm causa-efecto de —-
los errores desde el punto de vista neurofisiolégico, a la vez
que tomamos en cuenta el nivel de las alteraciones con un cri-
terio lingUistico.

Ejercicios grafoléxicos. Sirven para corregir los proble
mas disfonéticos y disortogrédficos y su finalidad de implantar
automatismos correctos a los procesos lecto-escritura de los -
grafemas y sustituir los procesos incorrectos que se habian --
automatizado anteriormente.

Para desterrar un hédbito vicioso, los movimientos correc
tos deben ser realizados con suma lentitud, procurando que in-
tervengan todos los sentidos posibles pars que el nifio esté —-

perfectamente conciente de los minimos movimientos que realiza
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al trazar una letra.

El nifio traza letras grandes a la vez que las hace, el -
maestro vigilard con todo cuidado que el trazo de la letra y -
la articulaci6n del sonido coincidan y sean correctos, pues en
ceso contrario, el ejercicio podria ser contraproducente. Se -
pueden usar letras en papel de lija para que el nifio las pro-—-
nuncie a la vez que sigue su trazo con 10s 0jos cerrados.

Plan para la correccibn de confusiones ortogrédficas.,

1.~ Bjercitacién de memoria visual; cuando 10s errores -
son de tipo ortogrdfico, hay que reforzar la memoria visual --
por medio de ejercicios constantes.

2+~ Visualizacién de palabras; se marcan con un color -
contrastante a la dificultad ortogrdfica, Visualizacibn de pa-
labras para aumentar su vocabulario visual.

3¢~ Estudio de reglas ortogrdficas de una manera deducti
va a través de la visualizacibn,

44—~ Ejercicios de comprobacidn por medio de dictados es~
critos y canevi,

El método Gatefio; se basa en el fonetismo, usa el color_
asociado a la grafia de cada fonema, ‘

Mé&todo de Asociacibn; fue elaborado por Mildred Mc., Gi——
nniss para el tratamiento de afdsicos y se basa en la asociag——
cibn de los sonidos a su graffa, o sea que descansa en linea—-
mientos fonéticos, combidndose en ejercicio globales,

El aprendizaje forma parte de la letra a la palabra y --
posteriormente a las oraciones, a la vez que se hacen ejerci--

cios de globalizacién y visualizacibn de 6rdenes escritas y —-
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palabras con los grabados gque les correspondan,

Las bases mds importantes de este método, que tienen - -
aplicacifn directa en el tratamiento de la dislexia son:

a) Reconocimiento auditivo; guidndose por el ofdo identi
ficard las letras que corresponde al sonido que oye.

b) Lectura labisl; viendo los labios de las personas que
hablan identificard la letra sin voz,

¢) Lectura oral; el maestro pregunta sefialando cada le--
tra,

La lectura sildbica (método especial para nifios disléxi-
cos)e

La secuencia es la siguiente:

1o~ Lectura de silabas en diagonal.

2.~ Luego hileras verticales,

3.~ Después hileras horizontales,

Primero se empieza eon sflabas directas, luego inversas,-
compuestes, grupos sildbicos complejos y combinaciones de to--
dos los tipos de silabas,

Método Pernal (especial para nifios disléxicos) emplea —-
palabras claves, inspirdndose en el método de la palabra para_

nifios normeles,
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