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I. INTRODUCCION,
FEste trabajo ha sido escrito por un equipo de profesorase
en la rama de Licenciatura en Educacibn Bésica, con el propb-

sito de aportar los conocimientos bédsicos e indispensables pa

da orientacibn sexual en elqpreadolescente, ademégi_ppgg;_ggg

C‘A‘:}"C (SN Pl .

ducir adecuadamente al joven hacia una gfjg;_cqqgrensi6n de -
lss cosas de 12 vida y, con ello, a un mejor dominio de la ——
persona.

Delimitamos ademéds, las realidades y los problemas que -
presenta lg orientacidn sexual en el pGber, ya que es en la -
preadolescencia donde tienen cabida los trastornos sexvales -
mis relevasntes.

L.os educedores comprometidos en esta empresa, hemos su--
frido las criticas de padres asustadizos, alin asf, muchas re-
sistencias han ido cediendo, el agresivo y continuo ataque —-
con matices de advertencies, imprecaciones y anatemas, tien--
de o desaparecer,

Sin embargo, alin se alzan voces que denuncian 1la informa
cibn sexual o que la ponen en tela de juicio. Pero el nifio, -
preadolescente y adolescente, obtiene de los adultos esa in--
formacién mediante diversas fuentes.,

En primer luger de su propia biologfa, ya que desde tem-
prana edad se desarrolle en €1 una viva curiosidad normal, si
se toma en cuenta que el preadolescente se halla permanentemen

te en relaciém con el adulto, ye sea con ocasidn de un naci--—
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miento en el hogar, o por la promiscuidad en que algunas fami
lias viven. Dificilmente el preadolescente podra permanecer -
al margen de una fuente de informacibn que es su familia, el
espectdculo que en la calle a diario presencia, las coanfiden-
cias de compafieros, en los muros, en las ciudades, anunciocs -
publicitarios, cine, radio, televisibm, etc., por eso no cabe
discutir la necesidad de una adecuada orientacibn sexual.

La educaciftn sexual deberia tomar parte Gel didlogo fami
liar y no considerarla como un aspecto muy particular de la -
educacifn. El ejemplo de los padres es mucho més eficaz para_
lz educacibn Jde los preadolescentes, que todos los preceptos_
que se enuncian y raramente se respetan.

Por desgraciz, la experiencia demuestira qué*en materia -
de sexualidad, este didlogo informativo queda a menudc inte--
rrumpido y muchas veces ni siquiera es iniciado.' Las aparen-—-—
tes razones de ello son dos: la resistencia inconsciente de -
gdmitir que los hijos acceden a la madurez, y el temor de gque
la informaci6n sexual propicie una libertad que los padres ya
no podrian controlar.

Otra dificultad,‘esté, no tanto en el esquema de valora-
ciones socioculturales que puedan tener padres y maesiros, si
no en la extensibn y complejidad de las informaciones gque exi
gen los jévenes, porgue su curiosidad se proyecta sobre disci
plinas tan diversas como la genética, la obstetricia, la fi--
siologla, la sociologia y la psicologia. No puede sorprender,

por consiguiente, que la nayoria de padre3 y maestros se con-
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sideren incapecitados para enfrentarse con esta problemftica_
tan vasta.

For eso estamos convencidos, que un trabajo como el pre-
sente, que proporciona informaciones, datos, etc., sin duda,-
servird de apoyo al maestro para inicisr una adecuada educa--
cibén sexual hacia el preadolescente.

La divisidn del cuerpo del trabsjo, se ha realizado con_
la finalidad de desarrollar los aspectos fisiol8gicos, psico-
16gicos, orientacibn sexual al preadolescente, limitaciones y
recomendaciocnes en relacibn al trabajo realizado; y, dentro -
de 1o social, el ambiente familiar, escolar y medios de comu-
nicecibn que de una u otras manera influyen en la educacibn ——
sexual del presdolescente,

En el apartado II se describen algunos términos que, con
frecuencia, son utilizados ambiguamente y que, precisamente —
por desconocer su significedo, son mal interpretados; se pre-
centan antecedentes histéricos que, aunque de forma somera;re
velan la influencia que tiene una época determinade sobre la_
sexualidad y sus manifestaciones; se expone brevemente la teo
rfa freudiana que comprende las particularidades del instinto
sexual y los aspectos cognoscitivos, a través de cinco etapas,

En el apertado III se realiza le csracterizacifn de las_
etapas ubicadas en el proceso de la infancia & la adolescen—-
cia, tanto en el aspecto psicolbgico como biolégico,

En el gpartado IV se especifican tres factores de in———--

fluencia en el desarrollo de la sexualidad del individuo, co-
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mo son el ambiente escolar, familiar y medios de comunicacién,.

Bn el apartado V denominado orientacibén sobre educacibn_
gsexual, se describe la actitud que se debe asumir en la educa
cibn sexuzl, las ceracteristicas que Gdeberi poseer tal orien-
tacibn en base a los objetivos que se pretenden lograr,

Fl1 VI apartado contiene las recomendaciones sugeridas —-
por el equipo docente, con el fin de lograr una adecuada - -~
orientacibn sexual; les limitaciones a que nos enfrentamos en
la elaboracibn de la investigacibn realizada.

En nuestro trabajo docente, hemos encontrado constante--
mente el problema de la educacibn sexusl recibida por los - -
adultos, y si hemos dado tanta importancia al estudio gque he-
mos realizado, es precisamente porque creemos que el nifio se-
rfa bien educado si el padre también lo hubiera sido.

La formacibn del preadolescente ofrece a los maestros de
hoy una nueva oportunidad de aprender 1o que la sociedad de -

nuestro tiempo se resistid a ensefiarnos,

Ias Sustentantes,



IT, EDUCACION SEXUAL EN EL PROCESO DE LA INFANCIA A LA ADOLES

CENCIA.

A. Justificacibn,

@ Bxisten muchos trabajos y libros acerca de cbmo educar -
sexualmente(al nifio)o(al adolescente} Pero la mayor parte de_
ellos estén escritos con lenguaje m&s para adultos que para -
aquellos que estdn en proceso de transicibn, de nifio a adoles
cente, menosprecidndose asi la inteligencia de los futuros --

» lectores,

P Es evidente que el preadolescente, tiene derecho a ung -~
informacién que no oscurezca su entendimiento con un alarde -
de conocimientos e informaciones que no van de acuerdo a su -
edad y necesidades psicofisicas por las que atraviesa.’l

@ No es dificil comprender la necesidad que el adoiéscente,
en su etapa iniciel, tiene de conocer conceptos fundamenta---
les, detalles concretos, explicaciones justas, teorfas correc
tas adaptadas a la época en que vive y sobre todo a su evolu-
cibn,

\)@9{ Nuestra sociedad ha tenido que enfrentarse a mGltiples -
problemas, entre ellos, el efecto que causa en el pdéber una -
inadecuada orientacibén sexual desde su nacimiento hasta su —-
adolescencia, |
&wa La ignorancia sexual engendra la ansiedad sexual y la --
causa primaria de ambas es simple.

® Existen,en nuésfra:sociedad; prejuicios ancestrales uue -

diffcilmente se podrfan borrar y en comsecuencia, esto impi-
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de gue la educacibn sexual sea impartida correctamente.

@Los adultos en su posicibn para instruir a los jbvenes,-
se encuentran, a menudo, llenos de sentimientos de culpa - -
sexual heredados de sus ancestros, tratan de trasmitir estos_
sentimientos a sus hijos y éstos a los.suyos y asi sucesiva--
mente, convirtiéndose esto en circulo vicioso, Ademés sus con
flictos e ignorancia sobre el tema, 1los inducen, a menudo, a_
ser renuentes para admitir sus prejuicios,

Las personas que se adhieren estrictamente a cualquier -

" sistema ya establecido de valores, se ofuscan, cuando se les_

desafia e cambiar dicho sistema. odo&»¢

o E1 desafio a una educacibn sexual acorde al nifio de hoy,
ﬁéfece ser la causa de una enconada y violenta rezccibn por -
rarte del adulto,

Es alermente comprobar gque un 34% de nacimientos, provie
nen de medres solteras no mayores de 20 afios (1), y que la —-
proliferacién de homosexuales, exhibicionistas, psicbpatas, -
masoquistas, sddicos, violedores, etc., tienen razbn de ser -
a8l a causa de una equivoceda o insuficiente educacién sexuzl.

Estos y otros problemas que a diario se presentan, no —-—
son 3610 producto de un factor determinado, sino de la socie-
dad en general que contribuye a deformar la conciencia del —-
nifio-adoleecente; para no pecar de parcos, nos referiremos —-
concretamente, a aquellos continuos bombardeos de estimulos —-

sexuales que a diario se reciben de los medios de comunicg———

(1) Educaci6n para la Sexualided Humana, U.P.N. Pdgina 24,
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cibn masiva y a la falta de informacibn adecuada en el hogar,
en la escuela y en la misma sociedad.

La comprensibn que la sociedad debe tener para la genera
cibn joven que apenas inicia, es una de las principales carac
teristicas de nuestro trabajo, durante generaciones se ha en-
sefiado a los pfberes gue la educacidn sexual es pecaminosa, -
este trabajo serd una aseveracibn més, que no es asf, que sbé-
lo mediante una orientacibn correcta sobrei}q bello de 1la - -
sexualidad, se llega a un estado de comprensibn hacia nues---
tros semejantes,

ﬁ$Los j6bvenes de ambos sexos necesitan que la exposicibn -
de este tema tan interesante y necesario, sea reel, convincen
te, veraz e imparcisl, por lo cual daremos un enfoque al tra-
tamiento del problema, lo mfs objetivo posible, y poder dar,-
de una manera més adecuada, la orientacibn sexual gue el pre-
adolescente y adolescente requiere para una correctas forma---
¢ibn psicofisica.

Es el mgestro, al que en nuestra rama, toca guiar al pre
adolescente medlante una adecuads educacibn sexual; por eso -
es por 1o que nuestro estudio .tiene como objetivo ampliar el_
contenido que los libros de texto muestran, profundizar o - -
acentuar el acervo cultural de cada profesor, para capacitar-
lo en el tema y pueda, de una manera sstisfactoria, dar res—-
puesta a todas y a cada una de las preguntas que el preadoles
cente necesite, as{ como ayudarlo a que forme su propio con--

cepto de sexo y sexualidad, de acuerdo a 1o real.)
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Concretamente la tarea de este trabajo de investigacién_
documental, es servir de nexo entre el profesor y el alumno -
en relacibn a la educacibn sexual, y a la vez como punto de —

apoyo para la formacibén de jdvenes sanos de cuerpo y mente.



B. Definicibn.

Toda educacibébn debe ser una compafifa, una gufa cuidadosa
Y una ayuda para el desarrollo y la vida futura, de tal mane-
ra que el concepto de desarrollo, lo sea en forme afectiva, -
facilitando al educando las mayores posibilidades de desenvol
vimiento en su vida,

¥ La importancia de la educacibn en el campo de la sexuali
dad es considerada como problema secundario, voluntariamente
dejado de lado.

Con el fin de evitar una probable confusibn entre los —-
conceptos de sexualidad y sexo, conviene describir cada unoj_
sexo: condicibn orgénica que distingue al macho de la hembra.
La sexualidad es un atributo de la persona considerada en su_
totalidad, con sus necesidades corporales, fisicas, emociona-
les y soclales; cuando comienza a emerger en el nifio, se mues
tra con alteraciones de conducta dados por la influencia de -
factores, como: la forma como 1o aman sus progenitores, la —-
manera como lo acarician y lo cargan, el afecto o dureza que_
ge manifiesta en la voz de los padres, la suavidad & la piel,
el olor y aroma en los cuerpos, etc,

La sexumlided, como aspecto importante de la personali--
dad humana, es objeto de conocimiento, y como tal, ha penetra
do en la familia, en la escuela y en la sociedad, aunque no -
de manera suficlente y correcta. Tomando en consideracién las
caracterf{sticas, as{ como la importancia de la sexuslidad en_
el ser humano, se ha decidido, mediante la realizacibn del --

presente trabajo, recabar une amplia informacién que sirva --
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como material de consulta al docente que convive con el educan
do en la etapa que éste presenta: de nifio, preadolescente y —-
adolescente y asi poder estar en condiciones de ofrecer la - -
orientacibn adecuada que &ste requiere,

Una educacibén sexual temprana, unida en el mayor grado —-
posible a las inquietudes del hombre concreto, debe comprender
el conocimiento del propio sexo, el del sexo opuesto y el de -
las funciones, tanto placenteras como reproductoras, teniendo_
como objetivo crear en el nifio una serie de actitudes favora--
bles de su propio cuerpo hacia la realidad de su sexo y su rol
actual y futuro, Una clara informacibn paterna sobre los dis—-
tintos aspectos de la sexualidad, permitiréd al nifio acceder a_
la pubertad con un conocimiento de la realidad, que puede ser_
decisiva, en su posterior comportamiento en el plano sexual.

' La educacién sexval serd como una gufa en el camino hacia
la madurez, ha de ser verdadera, de primera plana, apropiada a
los estadios de desar;ollo de cada educando y adecuada a sus -
posibilidades receptivas,)

A la escuela, as! como a la familia, corresponde dar una_
educacibn adecuada, siendo el maestro en quien recae la respon
sgbilidad de cubrir tal objetivo, Con egse fin se ofrece este -
trabajo de investigacibn documental que servirg como punto de_
apoyo en el desarrollo de los temas, ya que, en ocasiones, el_
docente s6lo posee el contenido que le ofrecen los libros de -
texto, el cual es muy reducido. Por tal r2z6n no es suficiente

para adquirir una profunda informacifn y asi poder ampliar el_
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tratamiento de los temas.

ﬁ*/Es de vital importancia que el profesor conozca los as--
pectos que influyen en el desarrollo de la sexualidad, pues -
debe estar informado ampliamente para poder responder a las -
preguntas de los nifios, siguiendo las pautas establecidas de_
antemano, Porque en este perfodo, en la escuela primarie, no_
se le puede hablar ya de simple informacibn, sino darsela com
rleta, y guiarle adecuadamente en el camino de su madurez; QRO
olYiﬂfESE_QEE‘}Eﬂﬁffgﬁ}iQ&a no es de una importancia parcial_
0 secundaria, sino que es b4sica para la educacibn general —-

del indiviguo,
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C. Antecedentes,

No puede revelarse la estructura esencigl de la sexuali-
dadjsi no es a través de su condicionamiento histérico; la --
historia puede ayudar a situar en una perspectiva mds racio--
nal, 1o que hasta hace poco se solfa pensar que eran verdades
y errores inmutables, A través de los inicios de la historia,
se les puede seguir el rastro a muchas de nuestras actitudes_
sobre el sexo y, en gran parte, de nuestra moralidad conven--

cional,
Virginidad, castidad, continencia, son valores ignorados
et
por el hombre primitivo, al menos en el sentido que nuestra -
civilizacién les da; para é1 nada es amoral, si existen cosas
prohibidas, 1o son no porque constituyan un pecado, sino por-
que son un peligro,

El acto sexual estd a veces prohibido por razones migi--
cas, pero nunca de manera constante y absoluta, en esas socie’
dades el acto no es una obra carnal en el sentido que entien-
de la sociedad occidental, sino Gnicamente una de las funcio-
nes naturales del cuerpo humano por io que hay necesidad de -
gentir vergllenza o de ocultarse,

A medida que su sistema de produccibn se vuelve més com-
plejo, también el papel de la sexualidad va tomando ese matigz;
cuando al comienzo de la revoluciém neolf{tica, las tribus - -
aprendieron a criar animgles en vez de cazarlos, y a cultivar
plantas en vez de recolectarlas, pudo haber equilibrio entre_

ambos sexo0s, Pero cuando la especie humana entrd en la histo-

ria escrita, eran los hombres quienes gobernaban, administra-
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ban, legislaban; los hombres eran los pensadores, l1os innova-
dores, los inventores, etc.

Aln cuando existieron diferencias y variaciones respecto
al rol de los sexos, todas las socledades anteriores a nues--
tra era, adoptaron la posicibén legal de que la mujer era un -
simple encer: prigeyp dg su padre, qegpﬁéﬁ‘ﬁg'§E~955192%gﬂ§5: .
églﬁenie_de\gg_gijg,Esgs_gcupacionﬁs,_ﬁentro b4 fuera del ho-;
gar, fueron decididas por el hombre gue era su pr0pietarig;__

Ofgas_sociedadesuhahiaq considerado el sexo como algo —-
placeéﬁggg‘gg_ggalqgigzmgggici6n;_gig_gmhargo, para la igle—
sié;»éisfru%ar"eon"elnsexomexgmﬁEEQQQ_X_§élQ«era aceptable la
posicifén con el hombre encima,

Debido a que el saber leer y escribir era un privilegio_
exclusivo de los monasterios, la opinibn de 1os sacerdotes so
bre morglidad sexual, fue reproducida como verdad absoluta.

En el siglo V se hablan tremnzado cuatro pengamientos pa-
ra formar la moral que habris de predominar em la religibn —-
cristiana occidental, durante los quince siglos posteriores;-
de los hebreos provenian las condenaé de todas las formas de_
sexo no productivo; de los sacerdotes de la iglesia, la creen
cia de que el acto sexual era repugnante; de San Agustin, la_
decisibn de que el deseo sexual y €l goce sexual eran expre--
siones del pecado original; de los hebreos monoteistas y los_
autoritarios romanos, la conviccibn de que la actividad - -
sexual era sensurable legal, social, politica y moralmente,

Fn el siglo XIX los gobernantes de los imperios eran pro
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testantes, en moralidad sexual diferfan poco de los catblicos.

Durante milenios, las wujeres han utilizado variados mé-
todos con la ecsperanza de impedir la concepcibn, con el menor
riesgo posible. La pfldora, por fin, era un anticonceptivo --
oral que realmente funcionaba y, como el acto de tomarla esta
ba disociado del acto sexual, no suscitaba ninguna de las in-
comodidades psicolbgicas, estéticas, politicas y sociales gue
durante tanto tiempo habia acompailado la ccntracepcibn, déndo
le un control privado y personal sobre su propio destino fisi
co, tawbién les daba autoconfianza e independencia para consi
derar de nuevo 1o gque shora podria ser su destino social.

La muaer ha tomado conciencia de s misma, ha _desypertado

del estado pasive y-quiere participar activamente y no sblo -

vegetalmente en la constitucibn del nuevo mundo, guiere _gozar

— -
— I

de la vida 01v11 de los mismos. derechQs y consideraciones gue

e T S e ——— - e

el hombre; 1a muger ya no se resigna a ser el obgeto del amor_

de los hombres, ser objeto degrada y deshu_rg;g5+_se determl-
na a si misma tomando en cuenta—y-esumiesdo-su-paturaleza en

la afectividad.

Hoy se han derrumbado algunas barreras, nadie puede de--
cir esto estd mal o estd bien; a cada individuo, con base en_
una adecuada y oportuns educacibn sexusl, le corresponde deci

dir por ={ mismo, sea hombre o0 mujer.

Fue en el siglo pasado, en fecha relativamente reciente,
por 1o tanto, cuando se descubrid la importancia de la sexua-
1idad en la vida y en el desarrollo del individuo, como la --

fuerza que iwxpulsa al hombre a salir de si mismo en busca de_
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los demés.
fglLa revolucifn sexual se ha visto impulsada por los nue--
vos conocimientos cientificos, por la nueva tecnologia, por -
ung amenaza demogrédfica y por algunas aseveraciones acerca de
los cambientes papeles del hombre y la mojer en la socledad.

En este corto espacio de tiempo se ha producido una au--
téntica revolucibn en los ccnocimientos sobre este tema.

Hasta a principios de nuestro siglo los hombres de cien-
tia #8c ge sintieron suficientemente seguros en su ilustrado -
ambiente, para dar los primeros pasos y empezar a publicer --
los resultados de sus investigaciones,

De todas las teorias del desarrollo, la freudiana es la_

S = e oS
més diferenciada y especifica en el aspecto sexuel, ya que no
s6lo sigue las particuleridades del instinto sexual en cada -
edad, sino que abarca los aspectos cognoscitivos dentro de la
personalidad total,

En su conjunto, la teoria psicoanalitica del desarrollo_
comprende cinco etapas: lg oral que va desde el nacimiento ——
hgsta.lpawdgqewmgggg; la anal de uno Q_figgﬂgﬁ9§1~;g félica -
Qg_lggﬂtggs,awlosoeince afios; el periodo-de latencia de los -
cineo-gfios a la pubertad y por Gltimo el comienzo de la etapa
genitel y la adolescencia,

Conviene tener presente que esta forma de dividir las --
etapas no se cumple en la realidad de la evolucibn, ni como -
el a partir de une edad fija, se iniciase la etapa siguiente,

Asi 2lgunas caracteristices de la etapa anal, e incluso_
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de la fdlica, se esbosan dentro de la oral,

JfAl hablar de sexualidad, hablamos de deseo, de placer y_

de satisfaccibn. En las primeras semanas de vida del nifio, ——

—

alimentarse es el objetivo principal de su existencia., El lac

tante t,,i“?ég_?ﬁ__,.%ug__deseos, sus fuentes de satisfaccibn. El --
chupeteo del seno materno y la entrada de la leche materna en
’}é Egga, son experignpiag placenteras para el nifio, las que -
desea pr;ighg££u§ repetir aunque esté saciado y no tarda en -
aprender a procurdrselas independientemente de las comidas, -
recurriendo al chupeteo de los dedos,

Es as{ como el placer que experimentaba al succionar la_
leche que 10 nutre, se independiza de tal actividad, convir--
tiéndose en su actividad favorita y definida por el adulto co
mo mal hébito infantil.

Ademids, el nifio se conduce como si a través de la boca -
quisiefa explorar el mundo a su glcance, muerde, lame, sabo—
rea cuanto objeto cee en sus manos, cuandc el nifio lleva a ca
bo esas actividades, integra de un modo primitivo conocimien-
tos acerca de su propio cuerpo, implicados en la maduracibn -
del yo. -

Sin embargo, la satisfaccibp de un deseoc no lleve censi-

g0 el placer automdticamente, la relacién gque se da entre ma-

dre e hijo es afectiva, la imagen materna, en cierto modo, --

queda grabada en el subconciente del bebé; su madre, que le -

——

da de comer, es una fuente de placer paras é1, por el carifio -

que le prodiga.
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En la fase oral se distinguen entonces dos etapas: un es
tado precoz de succibn, en el que el nifio Gnicamente busca el
placer de succionar y otro posterior a la aparicibn de los --
dientes, en el que s8lo desea morder el objeto.

La fase s4dico anal se caracteriza por una organizacibn_
de la 1ibido que va unida a la evacuacibén y a la excitacibn -
de la mucosa anal,

La madre principalmente, le inculca al nifio, el dominio_
de sus esfinteres por medio de la detencién de sus materias -
feéales ¥y €l hdbito de expulsarlas en un lugar adecuado y des
tinado a esa funcibn,

La regifn anal se convierte en el centro de experiencias
gratificadoras y frustrantes,

El ambiente aprueba, desaprueba o castiga, segln el nifio
realice o no tales funciones en el tiempo y el luger adecua--
do.

Es ahora la zona anal, la parte mds placentera del cuer-
po, adquiriendo el dominio retencibn-expulsibn, que nada tie-
ne que ver ya con la debilidad o fortaleza de los esfinteres_
de la vejiga o del ano,

Existe en esta fase un progresivo dominio motor y los co
mienzos de sociabilizacibn, 1la fase anal pierde su significa-
do de placer cuando el nifio comienza a jugar con sus Srganos_
genitales, tratando de descubrir las diferencias entre su pro
pio cuerpo y el de los demds nifios de su sexo y del sexo0 - ~

opuesto, pasando la fase denominada fdlica. Durante esta fase
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el pene en el nifio y el clitoris en 1la nifia, pasan a ser las_
zonas erbgenas dominantes, la experimentacibn y la curiosidad
sexual se acompafian de sensaciones placenteras, por la précti
ca de la masturbacibe, por 1o general en el nifio,

Esta etapa del desarrollo se amplfa con el descubrimien-
to de las diferencias sexuales y se complica con el complejo_
de castracibn, que consiste en una valoracifn acerca de la po
sesibn del pene y el temor de perderlo por parte del nifio y -
el de su inexistencia en la nifia,

Otro hecho importante, es 1z eleccidn del objeto de amor
sobre la figura de los padres del sexo opuesto, denominéndose
como complejo de Edipo y complejo de FElectra.

Alrededor de los seis y ocho afios, el desarrollo sexual_
pasa por un perfodo de retencibnm o regresibén 1lemado de laten
cia, No implica una interrupcidén completa de 1la actividad o -
interés sexual,

La mayor parte de los acontecimientos y tendencias psi--
quicas anteriores a este perfodo, caen en el olvido por efec-
to de la represidbn, su "yo" se haya més organizado y se impo-
nen principios morales que hacen posible la adquisicibn de 1a
cultura, el desarrollo de amistades, valores y roles socig---
les,

Después de un perfodo denominado prepuberal, que va des-
de los diez afios hasta el comienzo de la pubertad, es conside
rado en la teoria de Freud, como el (ltimo escalbn en el desa

rrollo psicosexual del individuo, es el tiempo de la separa—-—
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cidn entre nifios y nifias y de la mutua rivaliddad, el rol - -
sexual respecto a la femeneidad o masculinidad, tal como re--
sulta aceptable para la comunidad, es objeto de atencibn y es
favorecido por parte del ambiente,

Con la llegada de la pubertad, los cambios fisicos y la_
actividad hormonal hace diffcil este perfodo de desarrollo, -
la madurez genital no implica la madurez mental, el pensamien
to tiene la capacidad de abstiraccibn latente hasta los doce y
dieciseis afios, descubriri en esta fase el objeto sexual a —-
cuya realizacibn cooperan todos los impulsos parcizles y se -
subordinan las zonas erfgenas a una primacf{a de la zona geni-
tal, durante esté perfodo el "ego" luchard contra los padres_
como objetos de amor, para escapar del estado de dependencia_
Y hasta que no 1o haya logrado no dejard de ser un nifio, para
pasar a convertirse en un miembro mds de la sociedad.

«%&S' Frgggvé; uno de 108 precursores de la teorfa del desa
rroilo, en la cual especifica, l1os perfodos de la infancia en
los que despierta ya la sexualidad, por 1o cual es considera-
da su teorfa como informacibn en el presente apartado, ya que
permite comprender que la energia sexual es inherente al ser_
humeno y que le impulsa a superarse desde sus primeros afios.

Sin embargo, el individuo debe desarrollar, a la par de_
la sexualidad, el especto afectivo y social, condicionados --
por el ambiente en el que se desenvuelve,

A este respecto se han realizado investigaciones més re-

cientes y han sido superados algunos conceptos de la teoria —
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psicoanali{tica; sin embargo, este hecho no significa que no -
haya podido ser tomada en consideracibm o como punto de apoyo

en tales investigaciones,
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Do Metodologia.At
&I El problema desde el cual se aborda el tema de investiga

cifn documental elegido es: en el nivel bdsico la educacibn -
sexual es insuficiente,

Para organizar las actividades necesarias en la elabora-
cibn del presente trabajo, se hizo uso de los instrumentos y_
técnicas que permitieran lograr los objetivos propuestos.

Se realizf un plan de trabajo para organizar y sefialar -
las etapas del proceso de investigacibn,

Las fuentes de consulta mediante las cuales se adquirid_
el material nescesario, son las que a continuacibn mencionamos:
resultados obtenidos por investigadores en el érea, la obser-
vacibn de ciertos hechos de la vida cotidiana, tésis, revis—-
tas, articulos, etc,

La técnica para registrar los datos de identificacién de
las fuentes consultadas fue la utilizacién de fichas biblio——
gréficas,

Otra técnica fue la utilizacibén de la ficha de trabajo —
para el acopio de los contenidos que se encontr6 en el mate—-
rial bibliogréfico,

Formas de fichas de trabajo empleadas: de pardfresis, de
resumen y textual, Estas se clasificaron de acuerdo a 1los ——-
apartados y subapartados que integran el esquema de trabajo,

Se realizf una lectura de los contenidos ya clasificados
con la finelidad de observar si estaban cubiertos los puntos_

y apartados del esquema realizado inicialmente en el plan de_
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trabajo.

La comparaci6n, Esta actividad permitid detectar qué con
tenido proporcionaba mayor claridad a la argumeﬁtacién, iden-
tificacibn de las notas repetidas, cudl era més amplie, més -
6til o general, y por lo tanto, m4s adecuada.

Ia comparacibn de fichas permitid seleccionarlas de - -
acuerdo a su importaencia, ésto implica la discriminacibn de -
ciertos contenidos y el apoyo de s6lo aguellas que fueron Gti
les a los propbsitos del trabajo.

Las fichas de trabajo fueron ordenadas conforme a la se-
cuencia establecida en el esquema de trabajo,

Se realizb el andlisis de los contenidos en todas las —
etapas hasta llegar a su conformacibn,

Para lograr una mayor comprensibdn de los contenidos se -

empleb la técnica iconogréfica,
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ITII. CARACTERIZACION DE LAS ETAPAS UBICADAS EN EL PROCESO DE
T.A INFANCIA A LA ADOLESCENCIA.
A, Caracteristicas biolégicas.

+ Es innegable que todo ser sufre una evolucién desde el -
nacimiento hasta su muerte.

~ El hombre,al igual que cualquier ser, adquiere cambios -
en su estructura, que a lo largo de su existencia, se acentua
rédn de acuerdo a la etapa dé desarrollo por la que atraviese.

¥ E1 desarrollo biolbgico constituido por todos los cam——-
bios somfticos, que influyen en los demés aspectos de su per-
sonalidad, tienen carscteristicas especificas en cada sexo,

{ Las caracter{sticas biolbgicas del adolescente son en si
de suma importancis, por 1o que desglosaremos éstas, para una
mejor comprensién de ellas,
£ Te talla y el peso constituyen un fenémeno de transforma
cién del individuo desde su nacimiento, evidente para cual---
quier observador.

Existe sin embargo una similitud en el recién nacido de_
ambos sexos, en los cuales no se perciben diferencias, sino,-
desde el segundo al quinto afio, en que comienzan a surgir és-
tas,

A los cinco afios les nifias van por delante en el creci--
miento; a los seis afios, 1los nifios dan el primer estirén, se_
hacen m4s delgadas 1las piernas asf{ como los brazos crecen —

més répidamente que el tronco., Existe el sentimiento de ver--

guenia.

116424
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A 108 ocho afios nifios y nifias son de la misma estatura y
recuperan su neturalidad sexual,
A los once afios, las piernas se hacen mAs largss que el_
tronco, en las chicas comienzan & formarse las caderas y a —-
crecer 1os pechos, aparece de nuevo el sentimiento Ge verglen

Za.
A los doce, la talla se iguala en anbos sexos y a partir
dg igé trece, la niﬁa excede en talla al nifio, ha§ta los die-
ciséis afios en que vuelve a existir igualdad, para ser shora_
gi»niﬁo quien rebasa al sexo opuesto y persista la diferencisa
que se convierte en una ceracterizacibn de los sexos,

Respecto al peso, en el proceso que va de la infancia a_
la adolescencia, es ligeremente mayor en los nifios,

A los once, la nifia aumenta de peso, llegando a diferir_
dos kilos a lo= guince afios, A los dieciséis, de una manera -
repentina, el adolescente aumenta de peso, hasta llegar a los
dieciocho afios, en que difiere c¢inco kilos, respecto a la —-
adolescente,

%4 La sexuelidad es un atributo natural no una enfermedad.-
Los problemas surgen en l2 mente del adolescente, uno de - -
ellos es la rebeldla, éste se controla mediante la paciencia_
Yy comprensidn de los padres y maestros,

En esta etapa surge ls erupcién de gldndulas sexuales —-
que saturan de hormonas la sangre, cambiando la mentalidad en

el cerebro y propulsando los 6rganos reproductores, para dar_

lugar a la menstruaciébn en la mujer y eyaculacibm en el hom—-
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bre,

El organismo humano consta de un doble sistema de secre-
cibn: el externo o exocrino y el interno o endocrino, Al pri-
mero, 1o forman las gldndulas que vierten sus secreciones fue
ra del propio cuerpo. El segundo estd formado por glédndulas,-
que vierten sus secreciones en el medio interno y llevan su -

influencia, por medio del sistema circulatorio a todo el cuer

A

PO.

El sistema epdocrino contribuye al metabolismo -suma de_
cambios ffsicos y quimicos que tienen lugar en el cuerpo de -
un organismo vivo- rigiendo, por tanto, las funciones de asi-
milacién-anabolismo -y desasimilacién-catabolismo-, mediante
los compuestos qufmicos, y la accibén energética que realizan_
sus secreciones. Estas secreciones toman el nombre de hormo--—
nas porque su misibn es excitar les funciones orgédnicas.

As{ como el cerebro es el Srgano central del sistema ner
vioso, €l sistema endocrino también posee un 6rgano que es la
hip6fisis o pituitaria, llamado cerebro endocrino, porque ac-
tla directamente en la regulacién y el normal funcionamiento_
de todas las demds gléndulas, mediante unas hormonas, tantas_
como gl4ndulas internas, que se llaman estimulines, por la In
dole de la misibn que cumplen,

Fl sistema endocrino del nifio eg diferente al del adul--
to.

La infancia tiene gléndulas internas caracteristicas y -

diferenciales: el timo situado bajo el esternbn, hacia la par
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te inferior de la triquea, y la epifisis o pineal, situada en
el encéfalo, precisamente por encima del rerebelo,

Ambas glédndules endocrinas realizan una funcibn pecu——--—
liar: la de regular el crecimiento y, especialmente la pineal
actuar de freno de la sexualidad. He aqui le razén de que el_
nifio carece de actividad genésica o reproductora: sus glédndu-
las sexuales no han adquirido aln su funcibén secretora por ha
1llarse inhibidas por la influencia del timo y de la epifisis,
sobre todo en ésta,

Fl periodo prepuberal, tiene como fen6meno la excitacién
de la hipbfisis, por estimulos que proceden 3del sistema ner--
vioso centrgl, situada sobre le llamada silla turca y comien-
za a lanzar a la sangre la gonadotropina que tiene como efec-
to las gléndulas sexuales. Al recibir ese estimulo hormonal -
los tejidos internos de las gldndulas sexuales: ovarios y tes
ticulos, son excitados y madurados por la rigqueza de elemen—-
tos quimicos, procedentes de le hipbfisis e inician su produc
ci6én hormonal, la foliculina y testosterona respectivamente.

Esta accibén hormonal tiene como resultado, el iniciar la
diferenciacién sexugl y la aparicién de los caracteres sexua-
les secundarios, actuando sobre elementos glandulares sexua——
les, y prepardndolos para su accibm interna. Posteriormente,-
tiene lugar la maduracién del 6vulo u ovulacibn en los ova——-
rios femeninos y la espermatogénesis o maduracibdn de los es——
permatozoides en los testiculos, inicidndose el ciclo mens——-
trual en la mujer y la capacidad germinativa en el varén, - -

(Ver figuras 1y 2).
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Regulacibn del ciclo menstrual

1 Sistema de
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2 Hipotdlamo
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transmisibn TT L (] pofisiarias
Sitema \ ’ 4 Ovarios
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D ‘: 7 Utero

6 Progesterona
Foliculina 5

Figura 1.

Fuente: Enciclopedia de 1la vida sexuel). Tr. Ignacio Gaos 6 ed.,
Espatia, Ed. Argos Vergara, 1930 (c 1973) p 57.
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Aparato reproductor masculijo

vejiga

vesicula seminal

conducto deferente

préstata

uretra

pene

bolsg testicular

espermatozoide

testiculo

epididimo

Figura 2

Fuente: Enciclopedia de la vida sexual. Tr. Ignacio Gaos ed.6
Tspana, Fd. Argos vergara, 1980 (c 1973) p. 41.
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La produccibén del 6vulo, no completa la funcibn sexual -
femenina, sino, que previa accién de la gonadotropina de la -
hip6fisis en el hueco que el 6évulo, al ser expulsado, ha deja
do en el ovario y que se denomina cuerpo amarillo, se origina
una glédndula temporal que produce luteina o progesterona, que
sirve para fijar el 6vulo fecundado en el Gtero y favorecer -
su maduracibn,

Para que pueda desarrollarse el 6vulo y dar nacimiento a
un nuevo ser, es preciso que en ese perfodo en que recorre su
camino hacia el Gtero, sea fecundado por'un espermatozoide, -
que en nbmero crecido, de doscientos a quinientos millones, -
atacan al 6vulo como resultado de la relacién normal entre —-
los sexos, De no ser fecundedos, los productos de la ovule——-
cibn son lanzados al exterior, fenbmeno externo de la menS——-—
truacibn.

Con esto se ha expuesto, que el procesc puberal Jdepende_
de 1la accibp coordinada de dos glindulas endocrinas; la hip6-
fisis o pituitaria y las sexuales. La funcibn de ambas, depen
de de una tercera glédndula endocrina llsmada suprarrenal, si-
tuada sobre cada rifibn y gue consta & su vez dJe dos glédndu——-
las; una medular gue produce adrenalina y otra cortical, que_
secreta diversas hormonas, entre ellas la cortina y la corti-
sona, etc,

Las suprarrenales, ejercen una accibn directa sobre las_

gsexuales, acentuando los caracteres viriles en 1o0s respecti—-

vV0S s8exos,
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La interdependencia entre estas tres gldndulas: hipbéfi--
sis sexuales y corticales es completada por la accibn de la -
tiroides, glé4ndula situada en el cuello por delante y a los -
lados de los primeros anillos de la triquea y de la parte in-
ferior de la laringe. Condiciona también 1g actividad de las_
sexuales e influye tanto en su funcibn interna como externa.-
(Figura 3).

El crecimiento estd regulado por el timo, adem&s de una__
hormona llamada somatotropina o de crecimiento que produce la
hip6fisis, La grasa'esté regulada por la actividad hormonal ,—
especialmente la tiroides,

La vida emocional tan activa e intensa en la adolescen—-
cia, estd infiuida por una hormona de gran poder efectivo por
su accibn sobre la circulacién de la sangre y la actividad —-
del sistema neurovegetativo, es la adrenalina, producida por__
la gléndula medular de las suprarrenales que aumenta la ten--
sibén arterial, produce aceleracién en los movimientos del co—
raz6n por actuar sobre los mfisculos lisos, exciténdolos,

Ia accibén hormonal se halla en parte condicionada y en -
parte completada por la del sistems nervioso que naturalmente
regula la esctividad de las gléndulaes internas, como las de to
do el organismo, directamente por medio de sus estimulos S0~--
bre la hipbfisis e indirectamente a travds de la actividaed ——
del sistema neurovegetativo, que por medio del vago y del sim
pético, norma el equilibrio de las funciones orgénicas.

El sistema nervioso y sobre todo el cerebro, influye - -
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Gl4dndulas endocrinas

N2

glédndula pineal 16bulo anterior

pituitaria . 16bulo posterior
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gl%ggglgaguprarrenal
O

uerpo l1léGteo

Q0 tedticulo > células endocrinas

-radoras de los
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Figura 3. Y des

Fuente: KIMBALL, W. John. Biologfa. 4 ed. México Ed. Fondo Edu-
cativo Interamericano, 1983 ( ¢ 1982) p. 448.
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sobre el apetito sexual y regula las funciones instintivas --
del sexo, entre otros medios, por la erotizacién que se produ
ce al empaparse el tejido nervioso de los productos gonadales
0 sea sexuales endocrinos, a través del riego sanguineo,

Ademfs el cerebro tiene funciones esenciales en el proce
so de la adolescencia. Lo diferencial de la infancia, en cuan
to a la conducta se refiere, es su falta de control,.

El nifio obedece esencialmente sus impulsos y de ahf la -
agitacién constante, 1la movilidad y la inestabilidad que domi
nan su cardcter. La causa de ello es su dominante hipertiroi-
dismo y le falta de desarrollo del 16bulo frontal del cerebro
cuya actividad fundamental es la de inhibir o controlar los -
impulsos del instinto.ﬂburente lg adolescencia, adquiere un -
desarrollo creciente esa zona fundamental de 1la masa gris, —-
as! como las deméds zonas llamadas de asociacibn, porque regu-
lan las actividades superiores de la memoria, del juicio y de
la razén.

El adolescente, junto a pasajeros arrebatos propios de -
una mayor impresién de dominio de si mismo es capaz de contro
lar su conducta estableciendo un contraste con la conducta in
fantil.

Es un hecho que la inestabilidad de los adolescentes, se
debe 2 todos los cambios de metabolismo sufridos al iniciarse
la pubertad.

La multiplicidad de efectos hormonales entrecruzados por

todo el organismo en transformacibn, permite entender la com-
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plejidad por 1o que el desarrollo fisico no es igual en todos
los nuchachos, ni uno solo es equilibrado,

Con frecuencia el cuerpo constituye una imagen de la evo
lucibn psicolbgica. Puede hablarse de la anticipacibn de la -
madurez sexual por término medio, unos dos afios antes que ha-
ce una 0 dos generaciones, debido a la actividad de las hormo
nas que determinan el sexo, Las etapas del crecimiento tam---
bién se anticipan, en cembio la madurez psicolbgica no se'ha_
anticipado,

Antes de la pubertad, el nifio muestra de diversas mane-—-
ras sus intereses sexuales; aunque carezca de la capacidad re
productora, Ya Freud en su teorfa psicoanalf{tica hace una des
cripcibn del desarrollo de la sexualidad. .

La madurez sexual alcanza su plenitud al término de la -
adnle~cencia porque se encuentran desarrollados los 6rganos -
internos y externos de la sexuslidad.

Si queremos orientar a los nifios a través de los afios —-
del desarrollo, tenemos que comprender bien la sexualidad.,

Junto al instinto sexual, se manifiesta el instinto de -
poder y de prestigio y los chicos menos maduros se convierten
en fanfarrones o en marionetas., En les chicas estos fenbmenos
del desarrollo suelen ocurrir uno o dos afios antes,

ﬁiba congducta adolescente? como la conducta en general, es
el resultado de fuerzas culturales, sociales, biolégicas y fi
sicas que act@an sobre el individuo, al mismo tiempo que inter
actlan entre si.

Generalmente, en el aspecto de meduracibn de los Srganos
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sexuales, el primer signo 1o constituye el crecimiento del ve
110 del pubis, que en los chicos comienza & los once o0 doce -
afios y en las chicas alrededor de los diez. E1 vello de las -
axilas se desarrolla antes que el del cuerpo,

El crecimiento de los 6rganos sexuales, comienza antes -
que el crecimiento del vello pubiano, haciéndose m4s compac--
tos y grandes,

La presencia del acné, el desarrollo desproporcionado --
del cuerpo, la torpeza aparente y la presencia de un exceso -
de grasa, fédcilmente podrfan ser cons{derados como indicado--
res de dificultades en el desarrollo; estas caracteristicas a
menudo son la base de problemas psicolébdgicos, relacionados —-
con el concepto del yo fisico del individuo,

Por término medio, 1los chicos deben haber madurado los -
brganos sexuales lo m4s tarde a los catorce afios y las chicas
un afio o0 afio y medio antes. Siendo estos caracteres primarios
Yy los caracteres secundarios, todas aquellas manifestaciones_
que van a caracterizar el aspecto femenino y masculino, en la
mujer y el hombre respectivamente,

En el chico aparece el vello p@bico, axilar y facial; la
calidad de la voz toma el tono estable a los quince afios; se_
forma el semen en pequefias cantidades, al principio.

Bn la chica, la cadera crece lenta y simétricamente; los
senos aumentan a través de tres etapas; botbn a los once afios,
seno primario y seno maduro, Aparece el vello pdbico_y sxilar,

Las manifestaciones externas son: la menstruacién en la_



35
mujer y las primeras poluciones en el hombre.

La menstruacibén en la mujer y la eyaculacibn en el hom—-
bre eparecen cuando la mente alin no comprende la razbn de ser
de estos fenbmenos, ni su finalidad, ni su moralidad. Esto —-
congtituye un serio problema en la adolescencia, la mentali--
dad ha de ajustarse a esta eclosibn de sexuglidad y consti-—-
tuirse armbnicamente 1o fisico y lo psfquico., Fl1 instinto - -
sexual que Jdesarrolla, es una fuente de fuerza, una fuente de
energfa, la cuestibén es cbémo orientarla. Originaimente sirve_
a esta edad, paralproduoir una conciencia sexual y la expe-—-
riencig del cuerpo, incluso a través de la masturbacibn, con-
duce al descubrimiento de siI mismo,.

Fl aniwal no tiene pubertad, cuando madura sexualmenée,—
se propaga, el motor es el placer sexual, el instinto, la di-
ficultad del hombre en sus aflos de dessrrollo, consiste en su
larga evolucibn psicolbgico-espiritual,

Fl animal es impulsado por su deseo de un compafiero, que
participe de su placer, o er la cria de los hijos; también el
hormbre es impulsado a la actividad sexual, pero estd todavia_
poco maduro para estar dispuesto a participar.

Corporalmente en la edad que antecede a la pubertad, ne
cesitan mucho movimiento y juegos al aire libre.

Es necesario advertir que el hecho de que el nifio 0 la -
nifia posean la capacidad genésica o reproductors no impliéa -
que se hallen Integramente aptos para las funciones sexuales

con plena eficacia. AGn han de sufrir transformaciones profun
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das y un lento proceso de afirmacidn sexual, para que aglcan--
cen esa capacidad fecundativa que asegura su actividad normal,

La aparicibn del apetito sexual, tiene su localizacibn -
en el sistema nervioso y mds concretamente en la sustancia --
gris del cerebro,

La forma primaria de satisfaccidén sexual la constituye -
la masturbacibn, que aunque menos extendida en la adolescente
es practicada por los doslfexos; como actividad sexual la mas
turbacibn es practicada desde la infancis y caracteriza la —-
adolescencia en el desarrollo de sus b6rganos reproductores, -
sin embargo, existen diversas causas, presentadas en el cua--
dro siguiente, que originan la actividad de masturbarse., Al -
ger parte del desarrollo biolbgico y un factor de descubri--—-—
miento y autoafirmaci6n de si mismo no es nocivo para el indi
viduo.

Cuadro 1, Causas que originan la masturbacibén como actividad_

sexugl.
Fisiolbgicas {Fisico: necesidad del orgarismo,
c
Ecolbgicas 1Confinamiento: reclusibn obligada entre —-
personas del mismo sexo,
II% Miméticas {Imitacién: por influencia del ambiente,
Patolbgicas {Enfermedad: disociacién psfquica de tipo -
A esquizofrénico.
S Punitivas {Imposici6n: violencia que se hace a alguno
para que ejecute un acto con--

tra su voluntad.

(1) DE LA MORA, Gabriel. Formacibén de Adolescentes. 6 ed, - -
México, Ed, Continental, 1982, pdgs. 230-232.
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1. Aparato reproductor masculino.

El aparato reproductor masculino humano, estd constitui-
do fundamentalmente, por las glé4ndulas sexuales, los testicu-
los productores de espermatozoides y de una serie §e conduc--
tos, gléndulas accesorias y estructurgs de sostén.

Testiculos, Cada uno de los dos testiculos dél individuo
masculino adulto, es un cuerpo ovoide del tamafio de una nuesz.
Ambos se locaslizan fuera de la cavidad del cuerpo, cubiertos_
por una bolsa de piel 1lamesda bolsa testicular o escroto. (Ei
gura 4). Bn el hombre, como en la mayorfa de los mam{feros, -
ge forman dentro del abdbdmen, cerca de los rifiones y estén en
este sitio hasta poco tiempo antes o poco tiempo después del_
necimiento. (Figuras 5, 6 y 7). Entonces normalmente descien-
den a la bolsa testicular a través de una cobertura de la pa-
red abdominal llamada canal inguinal,

Las dos funciones principales de los testiculos, son la_
formacién de los espermatozoides y 1la produccibédn de la hormo-
ra sexual masculina, testosterona.

Conductos, accesorios y gléndulas. Dentro de los test{cu
los los espermatozoides pasan sucesivamente de 1los tébulos se
minf{feros convolutos a través de unos tGbulos rectos y a un -
sistema de espacios comunicados entre s{, hasta que, por G1lti
mo, se vacian a un tubo grande convoluto llamado epidfdimo, -
El epidfdimo se coloca a lo largo, lateralmente y en el extre
mo de cada testiculo y almacena el esperma antes de la eyacu-
lacifn en el acto sexual, La parte terminal del epidfdimo se_

continfa con un conducto deferente,
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Seccibn de perfil, de la pelvis masculina

Pubis

conducto deferente

peritoneo

ﬁ;t‘ghtzzzjzj:gngi;/ | thsx\ :j:zii urinaria
4 5 <E ’ \ \g) R vesicula seminal
f“; ’/ !&/} recto
’F-"‘-\ '{'/. conducto eyaculador
NI/

préstata
I'
i —  _  gléndula de Cowper
\Q ’ ‘\\\\ ano
\t bolsa testicular
epididimo
L testiculo

cuerpo esponjoso

cuerpo cavernoso

&lande

pene

Pigura 4.

Fuente: KIMBALL, W. John. Biologfa. 4 ed. México Ed. Fondo -
Educativo Interamericano, 1983 (¢ 1982) p. 505.
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Tas dos vesiculas seminales son gléndulas huecas de cer-
ca de 5 centImetros de largo, colocadas en la svperficie pos-
teroinferior de la vejiga urinaria. Secretan un flufdo semi--
nal, denso y viscoso, El flufdo seminal, junto con los esper-
matozoides que llegan de los testiculos y las secreciones de_
otres gldndulas, reciben en conjunto el nombre de semen,

La gldndula de la prdstata secreta un flufdo alcalino a_
la uretra por medio de numerosos conductos y se cree que acti
va 0 aumenta la movilidad del espermatozoide, neutralizando -
la condicibn 4cida de la uretra y del tracto reproductor feme
nino, Iigeramente abajo de la prdstata, existen un par de pe-
quefias gldndulas de tamafio y forma de un guisante y que se —-
llaman gléndulas de Cowper., Su secrecibdn mucosa drena a la —
uretra, lubricédndola,

Fene, La parte principal del pene estd constitufdo de un
tejldo esponjoso eréctil colocado en tres columnas cilfndri--
cas longitudinales que se mantienen juntas por un tejido co-—
nectivo fibroso y cubiertas de piel. La uretra pasa a través_
de une de las columnas del tejido eréctil y se vacia en el ex

tremo en el glande del pene, (Figura 4),.
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Estadio sexual indeferenciado

—Rifiones

S
-".h..1p
C> 1

gbnadas

uréteres

“4{:;;;/ conductos de Muller
{C\\j conductos de Wolff
e :

{:i;;;:::::} recta

cloaca

vejiga

Figura 5
Los dos rifiones y las dos gbnadas se hallan_
juntos. La vejiga y el recto forman una cloa
ca que desemboca en el exterior. Los uréteres
desembocan en la vejiga. Junto a ellos se en

cuentran los conductos de Wolff y de Muller,

Fuente: Enciclopedia de 1la vida sexual. Tr. Ignacio Gaos, 6
ed, Fspana, Bd. Argos Vergara, 1980 (c 1973) p. 18.
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gsexo femenino

Entre la vejiga y el recto se encuentra la vagina.

Los dos conductos de KMuller, tras haber formado —--

las trompas, se unen para formar el Gtero y la par

te superior de la vagina.

1.
2.
3.
4.
5

Rifiones

Restos de los conductos de Wolff.

G6nadas.
Vejiga.

Recto,

Fuente: Enciclopedia

de la vida sexual. Tr.

ed., Espana, Ed. Argos vergara, 1980

I

acio Gaos, 6

c 1973) p. 18.
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Sexo masculino

Rifiones

_LConductos deferentes

éﬂ}“ vesfculas seminales
JL AS)

testitulos

g uretra

Figura 7

Los conductos de MUller se han atrofiado.

Los testiculos descienden fuera de la pelvis.
Los conductos de Wolff se convierten en los -
conductos deferentes, que desembocan en la —-
uretra tras haber confluido con las vesiculas

seminales.

Fuente: Enciclopedia de la vida sexuval. Tr. Ignacio Gaos, 6
€d., Bspafa, Bd. Argos Vergara, 1980 (c 1973) p. 18.
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2. Aparato reproductor femenino,

El sistema reproductor del individuo humano (figura 8) -
estd constituido principalmente por dos ovarios (o gbnadas fe
meninas) que producen 1los gametos femeninos u 6vulos ¥ conduc
tos y estructuras asociados, Estos Gltimos incluyen las trom—
pas de falopio u oviductos, dGtero, vagina y vulva,

Ovarios. Cada uno de los ovarios adultos tiene 1la forma_
Yy tamefio de una almendra grande y estdn localizados dentro de
la cavidad del cuerpo tal como se muestra en la figura 8, la_
cortéza del ovério consta de una capa de células epiteliales_
columnares las cuales penetran profundamente a intervalos has
ta el tejido conectivo, formsndo columnas celulares, Durante_
el desarfollo embrionario de la hembra, se separan de estas -
columnas pequefios grupos celulares formando estructuras defi-
nidas conocidas como folfculos ovdricos o de Graff, los cua—-—
les estdn constitufdos de una célula grande rodeade por una —
capa de células. Al nacimiento, la recién nacida tiene verios
miles de folfculos ovdricos primarios en cada ovario. Afios ——
m4is tarde, al llegar el perfodo llamado pubertad, se desarro-
1lla un solo folfculo ovérico que comienza a madurar bajo la -
influencia de la hormona estimulante del folfculo,

Oviductos. En Intima relaciébnm con cada overio, hay un —
conducto con un orificio orlado en forma de embudo gque recibe
el nombre de oviducto. En el lado opuesto o inferior, cada —-
oviducto se abre a la parte superior del Gtero o matriz. Fl -

epitelio interno de las trompas estd formado de células cilia
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Aparato reproductor femenino

KATampolla ‘
\f;’ﬁ\\\ endometrio
)) fondo

o i
6vulo

z pabell bn
- ovario
[ ]
r \ —Gtero
l‘h Q. cuerpo

perimetrio

cérvix

vagina

miometrio

orificio interno

orificio externo

Pigura 8

Fuente: La reproduccién humsna. Tesis presentada por Ramirez
Dlaz Antonio et. al. p. 48.




45
das, las cuales junto con la accién peristitica de las pare--
des del conducto, facilitan el transporte del 6vulo desprendi
do por la ruptura del folfculo ovédrico,

Utero o matriz, Es un 6rgano muscular, aplanado, pirifor
me del tamafio de un puiio cerrado en la mujer adulta no embara
zada. Estd localizada entre la vejige y el recto y es una es-
tructura en forms de Y (figura 8), cuyos brazos se contindan_
con los oviductos. La cavidad uterina es algo triangular y —-
comparativamente pequefia debido al grosor de sus paredes. E1_
itero es mds ancho en la parte de arribs y més angosto en la_
parte de abajo. La parte més angosta se une a la vagina me——-
diante el cervix o cuello del Gtero,

Vagina. La vagina, como 6rgano copulador de la hembra, -
es un tubo compuesto en su mayorfa de tejido muscular liso y_
cubierto con una membrana mucosa. Va del cuello del fitero al_
exterior del cuerpo y en el acto sexual recibe el 6rgano erec
to copulador o pene del macho, Al nacimiento, la vagina sirve
también como parte del canal a través del cual pase el el———-
bri6n o feto del nifio en el momento del parto, transformado -
en un recién nacido, En mujeres que no han tenido contacto —-—
sexual, la porci6n inferior de la vagina estd parcialmente cu
bierta por un pliegue de membrana mucosa llamado himen, el —-—
que ordinarismente presenta una abertura suficiente pars que_
escape e1 flujo menstrual., Este himen generalmente se rompe -
durante el primer acto sexual verificado,

Vulva. Las estructuras esternas u 6rganos del tracto re-
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productor en la mujer adulta reciben en conjunto el nombre de
vulva., Est4d forrada de una regién llamada vestibulo, en el —-
cual se localizan las aberturas externas de 1la uretra y vagi-
na; asi como diversas estructuras circundantes que son los la
bios menores, labios mayores, clftoris y el monte de venus., -
(Figura 9). En el vest{bulo, la abertura de la uretra se pre-
senta por delante de la abertura de la vagina. El vestibulo -
mismo estd rodeado por dos paredes de estructuras carnosas, a
manerg de labios; las mayores y externas cubiertas de pelo —-
reciben el nombre de lsbios mayores y las pequeflas e internas
son 1los labios menores, Los labios de cada par se unen en 1los
extremos anterior y posterior del vestibulo. El clitoris es -
un 6rgano pequefio situado en la parte media de la vulva, arri
ba de la entrada de la vagina. Durante la excitacibén sexual,-
se convierte en un 6rgano firme, erecto y aumenta su tamafio -
al doble,

Ciclo menstrugl., El ciclo menstrual femenino estd deter-
minado por la secrecibn ciclica de las hormones hipofisiarias
reguladas a su vez por las hormones liberadas por el hipotdla
mo de los estrlgenos y la progesterona y tiene por objeto la_
liberacién de un 6vulo maduro capaz de ser fecundado, aproxi-
madamente cads mes (ver figura 10). El ciclo menstpual tiene_
una duracibn de 28 di{es, esunque en muchas mujeres los ciclos_
pueden durar desde 21 hasta 35 dfas, sin que esto se conside-
re anormal,

La menstruacién constituye el sangrado proveniente de 1la
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Seccibn longitudinal y media de la pelvis menor femenina
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Figura 9

Fuente: KIMBALL, W. John. Biolo {fa. 4 ed., México Ed. Fondo -
Educativo Interamericano, 1983 (c 1982) p. 512.



48

Cambios del ovario, en el revestimiento del Gtero y en los ni

veles hormonales de la sangre durante la menstruaciébn.

Cuerpo liteo

Foliculo
Ovulo

Gldndula
exocrina

Revestimiento
del Gtero

estrbgenos

progesterona

Figura 10
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Fuente: KIMBALL, W. John. Biologia. Tr. Luis Eduardo Mora Osejo
4 ed. México, E3d. Fondo Educativo Interamericeno, 1982,
(c 1972) p. 373.
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cavidad uterina, producido por el desprendimiento del endome-
trio si el 6vulo no ha sido fecundado y puede durar de 3 a 5_
dias,

En la corteza ovérica se encuentran los folfculos que --
contienen en su interior a los 6vulos parcialmente desarrolla
dos, que en la pubertad por la influencia de la hormona esti-
nulante de los folfculos (HEF), empiezan a sufrir cambios que
tienen por objeto lograr su maduracibn. E1 folfculo es una —-
cublierta de célules 1lleno de 1fquido que rodea al 6vulo, el -
folfculo en maduracibn sirve como gléndula endocrina.

A partir del primer dis del ciclo menstrual se inicia la
secrecibén de HEF que estimula el crecimiento de varios folicu
los ovdricos., Después de varios dfas s6lo un folfculo conti--
nfia creciendo hasta que alrededor del dfa 14 (=i el ciclo - -
menstrual es de 28 dfas), alcanza su m4ximo desarrollo, En —
este momento entra en accién, ademds de la HEF, la hormona --
luteinizante (HL) que provoca la ruptura del folfculo y 1la 1i
beraci6n del 6vulo ya maduro, A este proceso se le llama ovu-
lacibn,

El nivel creciente de estrbgenos durante el ciclo mens—-
trual influye profundamente en la estructura del endomentrio,
es decir, el epitelio interior del Gtero se vuelve méds gran--
de. Los estrfgenos, por lo tanto, son secretados en forma mis
abundante durante 1los primeros 14 dfas del ciclo menstrual., -
El folfculo que se ha roto, después de 2 a 3 dfas cicatrize y

se vuelve de cclor amarillento, lo que constituye el cuerpo -
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1Gteo o amarillo,

El cuerpo 1iteo o amarillo empleza a producir, bajo la -
influencia de la hormona luteinizante, la segunda hormona ové
rica que es la progesterona, 1la cual es secretada en la segun
da mitad del ciclo, que continfia la preparacién del Gtero pa-
ra un posible embarazo, impide 1la contraccibén del Gtero y —-
el desarrollo de un nuevo folfculo, Si no ocurre fertilizg---
cibfn la produccibén de progesterona comienza & declinar, el —-
cuerpo léteo degenera, el revestimiento del Gtero comienza a_
desintegrarse y al llegar al dfs 28, comienza el flujo mens--

trual.
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4, Copulacibn y fertilizacidn,

El 6vulo s6lo puede ser fecundado durante las 48 horas -
siguientes a la ovulacibn porque después muere; los espermato
zoides, en cambio, pueden vivir de 2 a 3 dias después de ser_
depositados en le vagina y mantener una movilidad normal ade-
cuada que les permita ascender a las trompas de falopio donde
se encuentra el Gtero,

Si el &vulo es fecundado en las trompas de falopio de —-
donde es llevado hacias la cavidad uterina, se implanta en el_
endonetrio y después de 7 dlas, empieza a producif hormonas -
gque continfian estimulaendo la secrecidén de progesterona por —
el cuerpo lGteo, lo que impide que el endometrio se’desprenda

no habiendo en este caso menstruacién,

Aunque varios espermatozoides pueden alcanzar al Svulo -
sblo uno es capaz de entrar en €1, éste sufre una serie de —-
cambios en su membrana que impiden la entrada de otro esperma
tozoide, Solamente 1la cabeza del espermatozoide entra el Svu-
1o pues la cola se desprende. La cabeza del espermatozoide —-
contiene 23 cromosomas, al unirse al 6vulo, gue también tiene
23, dan orfgen a una nueva célula llamada huevo o cigoto que_
ya tiene 46 cromosomas y empezard a dividirse, dando origen a
nuevas células idénticas.,

2 2 DEA WX‘OLOK\(—‘
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Complemento cromosbmico total de una célula del hombre,

==
=
==
=3
\Oﬁ
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=
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Qb RN Wa AR ()
19 20 21 22 Y
Figura 11.

Las células humanas tienen 23 pares de cromosomas, de és
tos, 22 pares corresponden a los llamados cromosomas somf ti——
cos gque contienen genes gque determinan la estructura y funcitn
de todas las céculas del organismo, E1 Gltimo par estéd rela--
cionado con le determinacibén del sexo del embridn y con la —-
formacibén de los 6rganos sexuales correspondientes. Este par_

de cromosomas recibe, por lo tanto, el nombre de cromosomas -

sexuales.

Fuente: KIMBALL, W. Johsn., Biologfa. Tr. Luis Eduardo Mora --
Dsejo 4 ed. México, Ed. %ondo Educativo Interamerica-

no, 1982’ (C 1972) P 288.
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Los cromosomas sexvales pueden ser de dos tipos: X o Y,-
letras con las que se denominan porque semejan su forma, (Ver
figura 11).

Todas las células humanas, con excepncidn de los gametos,
tienen un par de cromosomas sexuales; la combinacibn XX la --
tienen las células Je los organismos femeninos:la combinacidn
XY, las células de los organismos masculinos,

Como los gametos son células que poseen Gnicamente la —-
mitad del ndmero de cromosomas de las células somiticas, tie-
ne un solo cromosoma sexual; al unirse dos gametos al huevo -
tendrd dos cromosomas sexuvales,

En el organismo humano, la mitad de los espermatozoides_
formados en la espermatogénesis, poseen el cromosoma X y la -
otra mitad el cromosoma Y, Como el patrén de la célula es XX,
todos los 6vulos llevan un cromosoma X, Al unirse un esperma-
tozoide con cromosoma X con el 6vulo, el producto serf XX = -
femenino, En cambio si el espermatozoide lleva el cromozoma Y
al unirse con el X del 6vulo el embridén serdqd XY = masculino.-
Con esto se observa que es el espermatozoide el que determina
el sexo, pues es el que tiene la opcidén de aportar un cromoso

ma X oY,
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5« Embarazo y nacimiento,

Inmediatamente después de la fecundacibn, el cigoto 0 —-—
huevo, empieza g dividirse dando origen a células todas idén-
ticas, de menor tamafio, que se mantienen unidas entre sf sin_
modificar el tamafio del cigoto (cada una de estas divisiones
recibe el -nombre de blastbémera). El cigoto empieza a dividir-
se cuando afin se encuentra en las trompas de falopio y perma-
nece en la parte inferior de la trompa durante dos dfas. El -
cigoto entra a 1la cavidad uterira aproximadamente 4 dfas des-
pués de la ovulaci6bm formado por 16 blastbdmeras y recibe el -
nombre de m6ru1aﬂ

Cuando existen aproximadamente 30 blastdémeras se gcumula
1fiquido entre ellas, de tal forma que empiezan a ser rechaza-
das hacia la periferia, quedando una cavidad central llena de
1fguido, cuya estructura recibe el nombre de blastocito y la_
cara externa trofoblasto que juega un papel muy importante en
la nidacibn,

Bn el momento en gue se produce la implantacibn del blas
tocito en el endometrio, que ha sido preparado por la secre——
cibn de progesterona del cuerpo amerillo y forma una capa - -
gruese de m@ltiples vasos sangulneos y glé4ndulas, se produce_
la pidacibn, Esta se lleva a cabo aproximadamente el dfa 21 -
del ciclo, cuando el blastocito estd formedo por varios cien-
tos de blastbmeras y ha duplicado ya su tamafio,

En 1la figura 12 podemos observar el sitio de implanta—--

cibn,
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Etapas en el desarrollo temprano e implantacibn del embrifni

Mbébrula

Blastocito

Trofoblasto y
embri 6n

Figura 12,

del blastocito, en el fondo uterino, E1 blastocito puede im--
plantarse en el endometrio, porque las células del trofoblas-
to secretan enzimas que erosionan las células endometrigles,—
por lo que, después de unos dias, el blastocito se encuentra_
totalmente inmerso en el tejido endometrial,

Las células del trofoblasto seguirdn dividiéndose, for--—
mando vellosidades dentro del tejido endometrial que darén --
orf{gen a la placenta., Esta es una estructura que contiene - -
gren cantidad de pequefios vasos sangulneos donde se produce -

el intercambio de sustancias nutritivas y oxfgeno, as{ como -

Fuente: KIMBALL, W. John. Biologfa. Tr. Luis Eduardo Mora Ose
jo 4 ed., Néxico, Ed, Fondo Educativo Interamericano,-

1982, (¢ 1972) p. 376.

AUty 15829

119429
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de sustancias de desecho, entre la madre y el producto, per--
mitiendo el desarrollo de éste durante los nueve meses,

Por otra parte, la placenta actia como une barrera, impi
diendo el paso de sustancias tbxicas y de algunas bacterias -
patbgenas de 1a madre al producto,

La madre se deshace de las sustancias de deshecho feca-—-
les como 1o hace con las suyas propias, es decir, transforman
do las tb6xicas en el higado, o excretdndolas a trsvés de la -
orina.

Después de la nidacibn, la masa celular interna del blag
tocito continfa dividiéndose, dando orfgen a la géstrula, con
tres capas de células (ectodermo, mesodermo y endodermo). A —
partir de estas tres capas de células, se formardn los Jdiver-
sos Organos del embribn; cada capa celular dard origen a va-—-
rios y diferentes 6rganos y sistemas, como puede observarse -
en el cuadro 2.

Diez semanas después de la fecundecibn, todos los O6rga-—
nos internos del embribén estdn perfectamente formados y su ——
apariencia externa semeja ya a un ser humano, aunque despro--
porcionado, pues su cabeza es muy grande,

A partir del tercer mes, el embribémn no sufre ya cambios_
estructurales importantes, aunque sI proporciona sus dimensio
nes y aumenta considerablemente su tamafio, 1llegando a medir -

entre 50 y 54 centimetros al término del embarazo,
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Ectodermo

Mesodermo

Endodermo

Epidermis
Estructuras cu
téneas

Epitelio de la

Epitelio del sis-
tema circulatorio
Epitelio del bazo
Epitelio del sis-

Epitelio de la fa--

ringe tiroides y --

paratiroides

Tubo digestivo

boca y cabida- tema urogenital Higado
des nasales Epitelio de las -~ Péncreas
Sistema nervioso cavidades del or- Laringe
central ganismo Traquea
Sistema nervioso Tejido conectivo Pulmones

Periférico Tejido sangulneo0| Vejiga urinaria
Hip6fisis Tejido muscular Uretra

Tejido 6seo Vagina

Médula osea
Cuadro 2

El1 Gtero no gestante mide aproximademente de 5 a 7 centi
metros de longitud y pesa alrededor de 30 gramos, en tanto —-
gue el Gtero gestante mide 2l final del embarazo alrededor Jde
30 centimetros, pesa 1 200 gramos y tiene capacidad para alo-
jar en su interior de 4 a 5 litros,

La placenta produce grandes centidades de hormonas que -

son secretadas a la sangre materna durante todo el embarazo.-
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posicibn fetal normal

cordén umbilica ; placenta

feto Yﬂ‘ 8 %%

Gtero R
2 uello cervical

7 vagina

Figura 13

Fuente: KIMBALL, W. John. Biologia. Tr. Luis Edusrdo Mora Osejo
4 ed. México, Ed. Fondo Educativo Interamericano, 1982.
(c 1972) p. 476.
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Una de estas hormonas, la gonadotrofina corifnica, se se
creta en mayor captidad en los dos primeros meses, las prue--—
bas precoces de determinacibén de embarazo consiste en la cuan
tificacién de gonadotrofina coribnica en orina, 1o que es un_
{ndice indirecto de embarazo, ya que esta hormona no existe -
en la orina de mujeres no embarazadas. Esta prueba es total--
mente confiable cuando se realiza ocho semanas después de la_
Gl1tima menstruacibn, cuando la secrecidn de esta hormona es -
ebundante y pueden detectarse niveles elevados en la orina.

Ademds de la gonadotrofina coribnica, la placenta secre-
ta estrbgenos y progesterona durante todo el embarazo. Fstas_
dos hormonas son responsables de los cambios orgénicos mater-
nos. En cierto sentido, le placenta sirve de intestino al ni-
fio (al recibir alimento), de pulmén (al recibir el oxigeno y_
descargar bi6xido de carbono) y de rifién (al descargar urea).

Fn los Gltimos meses del embarazo el feto adopta una pos
tura caracteristica (ver figura 13), esto es, plegado sobre -
el mismo, con la cabeza muy flexionada, de tal manera que el_
mentén cesi entra en contacto con el pecho con lo gque la es--
pelda queda convexa hacia afuera; los mfsculos estén flexiong
dos sobre el abdémen y las piernas dobladas sobre las rodi---
llas; los brazos generalmente estédn cruzados sobre el térax.-—
Ya en el Gltimo mes del embarazo, en la mayorfa de los casos,
el feto se acomoda con le cabeza hacia abajo; ésta es la posi
cién mAs adecuada para un parto normal y recibe el nombre de_

presentacibén cefdlica. Una vez completado el perfodo de gesta
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cién (aproximedamente 38 semsnas) se presenta el parto, que -
es el proceso normal mediante el cual el feto es expulsado al
exterior para iniciar una vida fuera del seno maternal.,

El parto es posible por la presencia de contracciones --
uterines fuertes, que tienen por objeto, primero, abrir el —-
cuello uterino y, después, expulsar al feto y a la placenta.

F1l desarrollo del parto normal se ha dividido en tres --
perfodos o etapas: dilgfggiﬁpl_gfgq}sién y alumbramiento.

Al inicio del périodo de_dilatacign las contracciones --
uterinas pueden ser irregulares; cuando las contraccionea,s%:

presentan cada-3 minutos y tienen una duracién de 60 segun---

dos, cada una, se considera gque se ha establecido ya un traba
jo de parto adecusdo,

Las contracciones uterinas tienen por objeto abrir o di-
latar el cuello vterino para permitir el paso del feto al ex-
terior. Primero, el cuello se va adelgazando y después se em-
pilezs a abrir. Cuando el cuello tiene una abertura de aproxi-
madamente 10 centimetros se dice que la dilatacibm es comple-
ta. En este momento se inicia el perfode de expulsibn, en el
que la cabeza del feto penetra por la parte superior de la —-
pelvis., Durante esta segunda etapa, el feto debe atravesar la
pelvis y el caral vaginal para ser expulsado al exterior g —-
través del orificio vaginal que sufre una dilatacidn conside-
rable para permitir su paso., Para que el Teto pueda ser expul
sado es necesario que su cabeza esté bien flexionada. Una vegz

que la cabeza ha sido expulsada debe extenderse totalmente —-
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expulsibdn

Figura 14

Fuente: Enciclopedia de la vida sexual. Tr. Ignacio fimos. 6 ed.
kspana, Ed. Argos Vergara, 19350 (c 1973) p. 209.
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para permitir la salida del cuerpo, como puede observarse en_
la figura 14.

Durante el perfodo expulsivo es muy importante que la ma
dre coopere adecuadamente, contreyendo voluntariamente los —-
mlsculos agbdominales,

En el momento en que el feto es expulsado (nacimiento),-
se corta el cordép umbilical., Una vez que €l feto ha sido ex-
pulsado, el Gtero disminuye de tamafio considerablemente y con
tinda‘contrayéndose. Estas contracciones permiten que, poco a
poco, la placenta se vaya Jdesprendiendo y pueda ser expulsa—
da; la expulgiﬁn de la placenta recibe el nombre de alumbpa-—
mientd} Una vez que la placenta ha sido expulsada el Gtero se
encuentra totalmente contrafdo y ha disminufdo mucho su tams-
fio. Si el Gtero estd bien contraido, el sangrado después del
parto no debe ser muy abundante,

Durante todo el embarazo, los estrégenos y la progestero
EEﬂsecretados por la placenta son resﬁonsabiéa gel aumento de
volumen de las glindulas mamarias que en esta forma son prepa
radas para la lactancia,

En el momento del alumbramiento, al expulsarse la placen
ta, hay una disminucién brusca de estrbégenos y progesterona -
circulante en la sangre materna., Esta disminucién de las hor-
monas sexuales estimula a la hipbfisis, que entonces empieza_
a secretar prolactina, la hormona hipofisiaria encargada de -
lae produccibén de leche por las glédndulas mamarias,

Desde antes del parto, e inmediatamente después de éste,
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las gléndulas mamarias secretan (nicamente calostro que puede
ser ingerido, desbués del primer dfa, por el recién nacido,

Pres dfas después del parto y por accibn de la prolacti-
na, comienza la secrecibn de leche. Un est{mulo muy importan-
te pars la secrecifn de prolactina y, por lo tanto, para la -
produccibén de leche, es la succibn de los pezones por el re—-—
cién racido,

La leche materna, adem4s de sustancias nutritivas, con--
tiene gran cantidad de anticuerpos gque protegemat—reeibn neg=———
cido contra muchas infecciones,

Ninguna leche artificial puede dar esta proteccibn, Por_
otra parte, es muy importante el lazo afectivo que se estable

ce entre la madre y el nifio cuendo ella lo amamanta,
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B, Caracteristicas psicolfgicas,

El crecimiento en el intelecto, personalidad y cerfcter_
sélo puede comprenderse en relacibén con el crecimiento fisico
s6lo después de considerar los cambios fisiolbgicos que ocu-—
rran dursnte la pifiez y la adolescencia, pueden apreciarse In
tegramente los cambios profundos de intereses y actitudes que
ocurren durente la nifiez y ia adolescencia,

Para el nifio, el hecho de estar constantemente creciendo
y cambiando, no es simplemente un hecho, es una experiencia -
que le presenta serios problemas.

La llegada a la pubertad significa que en el indivigduo -
estdn ocurriendo cambios fficos y glandulares extraordinarios
cuyo propdsito es capacitar al organismo, para sus funciones_
reproductivas.,

Esta transformacibn psicofisica, provoca debilidad y ami
nora la resistencia orgdnica,

La conducta social, expresada como comportamiento de ti-
po femenino masculino, y el hecho de que el indivigduo se sien
ta a sf mismo como un hombre o mujer, y actlie de acuerdo a —
esa denominacibn, determina las caracteristicas sexuales psi-
colbgicas, las cuales, en un momento determinado, vienen a —-
ger determinantes en el desenvolvimiento del individuo,

El ser humano, desde su nacimiento hasta su muerte, pasa
por diferentes etapas: del nacimiento a los dieciocho meses,-
el nifio no tiene conciencia de s{ mismo, a través de su acti-

tidad sobre el medio ambiente, va descubriendo su esquema cor
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poral,

De 1os dieciocho meses a los tres afios, el entrenamiento
del control de los esfinteres es crucial en el desarrollo de_
l1a sexuslidad. Es este el momento de enseflar las palabras co-
rrespondientes a cada parte y funcibn del cuerpo. A esta edad
el nifio manifiesta gran curiosidad acerca de las diferencias_
anatbémicas de los indivigduos.

De los tres a los cinco afios, aparece la masturbacibn in
fantil., No causa dafio salguno ni en lo fisico, ni en lo psico-
18gico, y ayuda a conocerse e integrar su esutoimagen, El1 pen-
samiento del nifio es prelbgico, e inicies a imitar un modelo -
de conducta que va @ conformarse en rasgos de su personalidad
y & sentir satisfaccibn de su identidad femenina o masculina,

De los seis afios hasta antes de la pubertad, su pensa-—-
miento es concreto. Existe clara diferenciacibén entre nifios y
nifies. Presenta una situacibn de inguietud y miedo respecto a
los cgmbios que le sucederdn y su curiosidad respecto al ori-
gen y nacimiento de los nifios, el papel de los padres en la -
reproduccibn, es més especifica. Por 1o que una orientacibn -
e informaci6bn le serdn de gran utilidad.

Evidentemente la maduracifn del instinto sexvwal viene —
marcado por Jdesequilibrios momentdneos, que confieren una co-
joracibn afectiva muy caracteristica en ese Gltimo per{odo de
1a evolucibn psiquica.

Ia adolescencia constituye la filtima etapa, avnque no la

menos importante del desarrollo humano, ya que se organiza, -
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Integra y dindmicamente, se diferencia para la armazbn de la —
estructura adulta.

La primera fase se sitfia de los once a los quince afiogs., -
Se caracteriza por la blsqueda de autonomf{a, independencia e -
identidad propia, rebeldfa ante todo lo que significa autori-—-
dad ¥ el principio del sentimiento abstracto (hipotético-dedqg
tivo), se suceden cambios rdpidos tanto internos como externos,

El adolescente se preocupa por la posicibn y tamafio de —-
los 6rganos genitales (en el varén), tamafio de senos y funcibp
de la menstrusciém (en la mujer), estatura, acné, comparaci bén_
de si mismo con los 2migos y sentimientos bisexuales que le —-
provocan confusibn,

Aparecen actitudes sexuales entre individuos deél mismo —-
Sex0 que no deben ser consideradas como tendencia a la homo---
sexualidad,

La segunda fase de la adolescencia se sita de los dieci=
séis a los diecinueve afios.

Aungue se encuentra el joven casi maduro en el aspecto —-
biolbgico, no 1o es aln psicolbgica y socialmente, puesto que_
la sociedad ha impuesto normas y costumbres que no le permiten
expresar su sexualidad sino bajo diversas alternativas: mastur
bacién; abstinencia casi exclusiva para la mujer; recurrir a -
la prostituciébn, exclusiva para el varbn; relaciones premaritg
les o el matrimonio precoz,

Debido a los tables y restricciones de la sociedad, el —-

adolescente frecuentemente tiene muchas preocupaciones y pro--
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blemas en relacibén con el desarrollo sexual y en especial con
la conducta sexual. Se considera que l0s problemas sexuales -
més peligrosos para el adolescente, son la curiosidad insatis
fecha, los tables mal entendidos y las actitudes de retral--—-
miento de la vida sexual o las de una sobre compensacibn.

La adolescencia se inicia en el momento en que esa mira-
da obietivadora adquiere valores y capacidad subjetivos, cuan
do 1o que se estudia y se desea descubrir no es sblo el miste
rio del mundo, sino nuestra propia intimidad, nuestro yo.

Todos estos cambios Intimos y externos hacen que su pro-
pio organismo se convierta en el objetivo fundamental de su -
investigacibn.

Se le ha llamado a esta edad la de la egolatrfa, en con-
traste con el egocentrismo infantil y con el egoismo del adul
to, Actitud que se propone aunque de menera inconsciente ocul
tar la confusibn, la duda, la inseguridad que domina el pensa
miento y la conducta de los adolescentes. Por eso, se desarro
1le en ellos una sensibilidad extrema que los hace sentirse -
heridos profundamente por todo cuanto venga a rebajar o gdesco
nocer 1o gque estiman sus propios valores.

Todas las conductas adquieren manifestaciones diversas -
seglin la Indole sociel, familiar, econbmica y temperamental -
del adolescénte, tienen como origen coméin el esfuerzo que el_
adolescente realiza, a veces a costa de infinitos dolores, --
por hellarse as{ mismo, por comprenderse y formar su cardcter.

Bn el mismo sentido introspectivo siente el imperagtivo -
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de adquirir un minimo de independencia que se expresa, en te-
ner, cosas propias, lugares reservados para sus secretos y es
pecialmente ordenar su vida, sus ocupaciones, elegir amista--
des, encarar los problemss diarios que hasta entonces habiare_
sido decididos por sus padres.

La expresibn literaria es la dominante en la adolescen-—-
cia como el dibujo es la forma tipica de la expresibn infan--
til. También son frecuentes y dominantes de esta edad la poe-
efa, la interpretacidn escénica y la danza.

En ia segunda mitad de la adolescencia, se produce en la
mayorfa ée los jbévenes, el fenbmeno de retorno reincorporéndo
se el adolescente a le vida familiar, escolar y social, con -~
adaptacibén mfs o menos completa y definitiva al medio que ——-
constituye su panorama vital,

El adolescente tiene diversas reacciones ante la frustra
cibn de sus necesidades, Por ejemplo ante una desilucibn o —-
una contrariedad bien de su culpa o deficiencia evita afron--
tar oirectamente, trata de liberarse del estado de malestar,

Ante la negacibén de algo que é1 Gesea, trata de ser auto
suficiente. En ocasiones ataca la realidad mediante la violen

cia verbal y ffsica contra las cosas y las personas,
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IV. INFLUENCIA DE. LA SOCIEDAD EN EL DESARRCLLO DE LA SEXUALI-
DAD.
A. Amblente familiar.

Desde 1la antiguédad, lg familia ha representado el punto
de apoyo en la formacidn de la personalidad del individuo, --
puede ser clagsificada de diferentes puntos de vista; de acuer
do a su desarrollo como moderna o tradicional; de acuerdo a -
su demografi{a en urbana o rural; con base en su integracibn -
como integrada, semi-integrada; por su tipo de ocupacibn en —
campesina, obrera o profesionista.

En toda familia, al nacer un nuevo integrante, es defini
do como hombre o mujer, y a partir de ese momento en el seno_
de la familis, se forman determinadas espectativas en cuanto_
al futuro real sexual del infante, especialmente de la socie-
dad, determindndose asi un sexo social; siendo la familia el
primer grupo al que pertenece y donde se aprenden valores bé-
sicos del sexo y la sexualidad.

El hogar es el lugar idbneo para la educacidn sexual, su
efectividad y alcances dependerédn del concepto y preparacibn_
que tengan los padres al respecto, Con frecuencia el padre de
families posee experiencias como: el recuerdo de sucesos en —-—
los que se hayan mezcladas sus propias curiosidades sexuales,
un mundo prohibido; experiencias que les ensefilaron que la - -
sexualidad estaba llena de cuestiones ocultas que no podian -
descubrirse con el conocimiento; algo sucio de 1o que debia -

huirse; 8lgo inquietante, temible, contra 1o que debia preve-
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nirse, etc. Todas estas vivencias determinan su comportamien-
to como educadores y los llevan, a menudo involuntariamente,-
a actuar con respecto a sus hijos de la misma manera en que -
los demds los trataron,

Otras personas c¢reen que la sexualidad es algo sucio y -
bajo, cuya prdctica s6lo puede tener finalidades reproducto--
ras; por esta razbn, los intereses y las actividades sexuales
de los nifios son contempladas, como si se trataran de vicios_
malsanos; son frecuentes en este sentido expresiones comos: —-
"no te toques ghi{", "eso est{ feo", "nene, caca", para refe—-
rirse a actos propios del autodescubrimiento corporal de los_
nifios, Ante la desnudez se le prohibe que 1o haga, el nifip ——
pensaréd seguramente que es algo especial y si es prohibido, -
algo malo.

En consecuencia el nifio as{ educado vivird la sexualidad
como algo impuro y se sentird culpable de sus actos en rela—-
cibén con ello, la sexumlidad iré asociada, a un temor indefi-
nido que arraigaréd profundamente en su personalidad y mis ade
lante, cuando desee relacionarse sexualmente con otras perso-
nas, aquellos miedos le impedirdn masnifestarse con naturali--
dad.

Hay padres que no dan informacibn porque creen que sus -
hijos no entienden, ni se preocupan de tales cosas, conside--
ran a los nifios gente muy inocente, preocupada fnicamente en_
Jugar y ajena a la curiosidad por su propio cuerpo y el de —-

los demds, cuando deciden engefiar generalmente hacen hincapié
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en 103 aspectos negativos de la sexualidad; que el coito pre-
marital es pecaminoso, el embarazo antes del metrimonio cons-
tituye un desastre, que la masturbacibén es malsana, ete., con
ciben a la sexualidad como un hecho peligroso por ser descon®
cidol Se presentan entonces los riesgos derivados de las rela
ciones sexueles (embarazo, enfermedades venéreas, peligro - -
siempre presente en el adolescente), se asusta a los jévenes_
con el fin de prohibirles que lleven a la préctica sus deseos
sexuales,

Pn base a la concepcibdn que posee‘la sociedad de los ro-
les del hombre y la mujer, el padre de familia empieza a dar_
educacibn 2 sus hijos encaminada a dotar a cada sexo de carac
teristicas socialmente delimitadas.

Asi el nifio que 1llora o juega con mufiecas se le regafia -
por portarse "como una nifia", consideran que asi se reforzaré
su masculinidad. De igual manera, a la nifia que prefiere jue-
gos de vigor fIsico, o a la que manifiesta poca "gracia", o -
"escasa coqueterfa", se le tacha de "ser como un chico", con_
el propbsito de encaminarla a una femineidad conforme a las -
normas sociales. La diferenciacién persiste, durante ls ado—-
lescencia, en la eleccibn de carrera, la mujer deberd seguir_
todo 10 relacionado con las letras de las artes y la cultura_
en general, al hombre le corresponde todo 10 que supone €S—-—-
fuerzo fisico por ejemplo: mecédnica, electrbdnica, electrici--
ded, etc.

La mayorfa actéa sin tomar en consideraciém los intere--
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ses, las consideraciones e inquietudes de los nifios. Es nece-
sario que los padres de familia adopten una postura que favo-
rezce el desarrollo integral del nifio, ya que la educacibn —-
sexual autoritarie, al reprimir 21 nifio y hacerle entrar en -
conflicto consigo mismo, deja huella en la estructura de la -
personalidad infsntil, se Qesarrollan en €1 inhibiciones y an
gustias que le ocasionan problemas de adaptacibn, ya que blo-
quean su actividad vital y le restan seguridad y autonomia,

De otra forma, si el nifio ve aceptada su sexualidad de -
manera natural y si cuenta con un embiente familiar en el gue
la sexualidad no es cuestibn prohibida, dispondrd de un cono-
cimiento de 12 realidad y de unos conceptos que le ayudarén a

acceder a la pubertad,
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B, Medios de comunicacién masiva.,

Los cambios que se suceden en el preadolescente y que le
angustian sin llegar a comprenderlos, despiertan en é1 un do-
minante afédn de conocer con detalle écerca de tales aconteci-
mientos, pero por lo general y debido &1 concepto tradicional
de la sexualidad, en la familia, en la escuela, en los adul--
tos que tratan, se crea un silencio acerca de 1o que nis le -
interesa conocer, Entonces €1 mismo busca la respuesta gque le
sirva para comprender las causas y efectos de todos esos cap-
bios que pomen fin, para siempre, g su aspecto infantil.

La informacibn que encuentre estd por lo general deforma
da al recibirla de otros muchachos carentes de tods educacibdn
sexual, de adultos poco escrupulosos o en las mGltiples publi
caciones y pelfculas pornogrédficas nade edificantes para el -
preadolescente,

El mecanismo méds spropiado para producir la apericibn —-
del impulso sexual es aquel que utiliza la vistz, la publici-
dad, la propagande y los medios de difusibn, hacen uso conti-
nuo de este fenbmeno, 1o que no quiere decir que no existan -
otras formas & través de las cuales pueda aparecer el impulso
sexual.

La influencia que reciben €l hombre y la mujer por parte
del arbiente es distinta para ambos sexos, 10 que explica las
formas distintas de reaccionar ante los estimulos visuales y_
el que habituwalmente se fabriquen estimulos exclusivos para -

el hombre.
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La prensa, la televisié6n, el cine, etc., llegan a condi-
cionar la masa excitando su deseo sexual; por medio de la ima
gen predisponen los sentidos para consumir tal o cual produc-
to, 10 mismo puede suceder con las experienclias gexuales, de_
las que se ven en todas partes.

Las ventas cada vez més crecientes de revistas de desnu-
dos, la utilizacibén de hombres y mujeres atractivos como an—-
zuelos para vender de todo, desde cigarros hasta goma de mas-
car y los anuncios para muchas pelfculas, e€s un ejemplo de co
mo el impulso sexual estd mal canalizado,.

La influencis cultural sobre la formacidn de actitudes -
entre 1los chicos, puede hallarse directamente en la venta de_
libros sb8lo para adultos y en forma indirecta en la imagen ——
gsexual de los programas de televisibn.

Vivimos en un mundo visual, de imdgenes y la televisibn_
influye en que se menglle el hédbito Ge lectura, hace que la ca
pacidad de aprender se vuelva directa y la reflexién secunda-
ria, cuando en la lecturs, &sta es inmediate,

No se nos inculca el hédbito de lectura en la familia y -
en la escuels pay que mostrar que es placerntero.

Al nifio le gustan las narracicnes hechas por el adulto -
gobre temes caracteristicos de su edad, ésta es una forme de_
fomentar su gusto por lsz lecturz de libros instructivos,

Fl 1ibro debe llevar una recete de hébitos de lectura y_
poder encontrar placer en ver nuestre vida plesmada y enrique
cida en sus péginas,

Sin ir muy lejos, ya que si bien carecemos de amplias —-



75
bibliotecas, estamos invadidos de puestos de revistas en los_
que se publican decenas de titulos, cuya informecibén es super
ficial,

El mexicano compra revistas para entretenerse, escoge el
texto corto, el texto con monitos, pero existe un mal manejo_
de 1a lectura ilustrada,

El cine, ls mayorfa de las veces va unido a cierta exci-
tacibn nerviosa y al ofrecer imdgenes acabadas, paraliza la -
fentasfa creadora del nifio,.

JL0s adolescentes resienten eSpecialmenté el concepto ge-
neral que tienen los adultos, de que todos los jévenes se ca-
racterizan como seres destructivos y desordenados. En particy
lar les preocupa €l cuadro negativo que presentan los diferen
tes medios de comunicacibn: peribdicos, revistas, radio y te-
levisién parecen enfatizar historias relativas a la congducta_
antisocial de los adolescentes, sobre todo, la delincuencia.-
Esz conducta puede presentarse en cualquier edad y no es nece
sariamente peculiar de alguna edad determinada, no obstante,-
la generalidad de la gente piensa que la adolescencia es el -
perfodo durante el cual se manifiesta gran parte de esa con—-
ducta desviada.

Podria pensarse que al sefialar negativamente el uso de -
los medios de comunicacién masiva, se pretende moralizar o de
terminar cudl es la forma adecuada de hacerlo; se caeria qui-

z4 en un ideelismo,

No es necesario hacer un andlisis exhaustivo de nuestra
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sociedad para concluir que pertenece a un sistema capitalista
dependiente y que todo se mueve de acuerdo a intereses econb-
micos particulares. Por consiguiente esa supuesta manifesta--
cifn de sexuglidsd en todos 193 medios de comunicacidn masiva
no tiene el interés de contribuir a la educacibén de la socie-
dad, su objetivo es competir, vender y obtener el m€ximo de -
ganancias.

El efecto negativo de toda esa serie de producciones pa-
ra el desarrollo emocional, estriba en que son una excursiobn_
a un mundo irreal, prototipos estereotipados que poco o nada_
tienen que ver con nuestra realidad socio-cultural, imponien-
do pautas de copducta, una concepcién fantdstica y exagerada_
del mundo en que vivimos, anula la creatividad y la capacidad
de elegir,

Es pues necesario que cada individuo tenga estos tres as
pectos: un cuerpo sano fisica, psiquica y sexualmente; es im-
portante saberse autoproteger de las agresiones del mundo ex-
terior que amenazan con destruir el equilibriggv

Los medios de comunicacifn masiva pueden tener efectos -
positivos, pero también negativos., Pueden ser tranquilizado--
res, pero también angustiantes por sf mismos y por la forma -
como los recibe cada individuo y esto dependeri de la forma—-—

cibn e informacibn que haya tenido desde la infancia, )
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C. Ambiente escolar,

191 1z sociedad ha sido siempre factor importante en la -
formacibén intelectual, moral y fisica del individuo, no 1lo €S
menos el ambiente familiar como punto de partida en el inicio
de la vida de cualqguier infante,

Pero es en el ambiente escolar donde el educando se ———-—
transforma de nifio a adolescente, donde los cambios fisiolégi
cos y psicolbgicos tienen su mAxima expresibn. De ahf que el_
maestro deba estar preparado,consciente y dispuesto para - -
afrontar las inquietudes del preadolescente en 10 referente a
la educacib6n sexual, guiarlo en ess dificil etapa de transi--—
¢ibn en la que comdnmente el pdber se pierde, desecharle temo
res infundados, hacerle sentir seguro de si mismo,

Esta labor del profesor no es nada fdcil debido & que en
8 el mismo maestro tieme sus prejuicios, falsas creencias, -
errbneas informaciones y le es de grado complicado orientar -
sobre algo que €1 mismo no domina ni acegpta,.

De ahi 1la necesidad que sea primero el educador quien to
me conciencia de su pevel de gula, que analice, comprenda y -
acepte que una educacibn sexugl en el preadolescente, lejos -
de perjudicarlo le ayuda a formar su propia personaligad.

La escuela al igual que la sociedad y la familia, confor
man los modelos y normaes de conducta sexual en los alumnos.

\Fl preadolescente por 10 general aclara sus dudas con —-
los amigos o compafieros de escuela, debido a que no se atreve

a plantearlos a otras personess, de ahf la distorcibém del cono
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cimiento, la morbosidad con gue se analiza el sexo y la sexus
1idad, llegando awcrear &sto serios prejuicios en el phber.

\gp este aspecto la comunidad necesita del apoyo de la es
cuela, de ahf que exista el compromiso social del profesor de
actnalizar su acervo cultural, adoptar una actitud abierta a_
los cambios que va manifestando la sociedad y el propio indi-
vidqu

Al llegar a la pubertad €l alumno idealiza al maestro, -
le imita, aquf es cuando el nifio confirma o rectifica los ele
mentos positivos que le fueron dados en el hogar, de acuerdo_
a e¢sto 1ls comunicacibn entre elumno-maestro, maestro-padre, -
alumno-padre, es de una importancia relevante en la educacién
sexual del preadolescente,

TLa educacibn sexual se encuentra eomarcada dentro de una
polftica educative vinculada con la salud pdblica y con la po
1ftica de poblacibn; es un aspecto de la educacidn general —-
gue contribuye al desarrollo integral de la persona y a la —-
convivencia ermoniosa de 1los individuos como éeres sociales;-
tiene como propbsito la autoafirmacién de la personalidad, me
diante el pleno conocimiento de las caracteristicas biolfgi--
cas, psicolbgices, psicolbgicas y sociales en el sexo masculi
no o femenino, Para ello requiere de la explicacién oportuna_
¥y adecuada del mecanismo de la sexualidad en orden & un com--—
portamiento sano,

Como anteriormente enunciamos, sexo es la condicibn orgé

nica que distingue al macho de la hembra; el placer sexual, -
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manfa sexual e inundacib6n sexual, son productos que el hombre
utiliza para lograr determinados propbsitos,

Politicamente se estd utilizando el sexo como una arma —
destructora para minar las resistenciss patrias y ocupar pue-
blos corruptos; toda vez que la energfa sexual se difunde de__
manera negativa resulta mds potente gue cualquier otra accién
para perturbar el psique del individuo y en especial del pre-
adolescente, Pero no debemos olvidar que la sexualidad es un__
don de 1ls naturaleza, en el que no caben Jdisgresiones ni mu--
cho menos prohibiciocnes, sino educacidn que regule su uso co-—
mo medio no como fin,
ifducar psiquicemente es procurar le adaptacibn e integra
cidn del sujeto de modo que, a la vez que se enriguece as{ —-—
mismo, puede contribuir al perfeccionamiento de un mundo en -
el que se halla inserto,

El desarrollo psicolbgico debe dar entrada a todos y a -
cada uno de los elementos y en consecuencia el educar tendrd
que valorar exactamente la parte que cada uno de ellos Juega__
en el proceso educativo,

La Secretaria de Educacibn Péblica en KMéxico, ha impues-
to como obligatoria le educacibén sexual, haciendo las siguien
tes recomendaciones:

1.— Toda informacibén sexual ha de estar basada en una sélida_
informacibn cientifica,
2.— Se ha de der como respuesta a la legftima curiosidad, pro

vocando la conversacibén si el chico no se etreve a ini-—-
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ciarla,

3,— La terminologia debe ser adecuada al chico,

4,- De preferencia corresponde a los padres impartirla.

5.— Los maestros son suplentes en tan delicada misibn; por —-

ello habrdn de prepararse 1o més que puedan para impartir

la considerando a cada alumno como un ser especial.

6.~ Ya en sf el temas sexual es suficiente motivacibdn; por lo_

tanto no hay que enfatizar demasiado.

ler, Grado.

—

Diferenciar por sus caracteristicas a 1los seres gue le ro—
dean,

Identificar los b6rganos internos de un animal,

Comprobar que los vegetales se reproducen por wedio de semi
1las,

Distinguir la semilla como parte mediante la cual se repro-
ducen las plantas,

Comprobar que las semillas se encuentrsn en el ovario de —-
las flores y que éste se transforma en fruto,

Distinguir algunos animales por su forma de reproduccibn,

2do, Grado,

—

Diferenciar las pertes de una planta,

Explicar la funcién principal de cada édrgano de una planta.

3er. Grado,

— Diferenciar de manera elemental, entre desarrollo y creci--

miento en plantas y animales.

Distinguir las feses: nacimiento, desarrollo y muerte en —-
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algunos gnimales,

Explicar oralmente el origen de algunas plantas y animales,

4rto, Grado.

— Diferenciar por sus caracteristicas de creci@iento y desga—
rrollo a 10s seres vivos,

— Describir cbmo los seres vivos cambian con el tiempo.

—~ Distinguir entre desarrollo y crecimiento en plantas y ani-
males.

— Inducir 2 los alumnos a comprobar los cambios gque se regis-
tran en una semille antes de que brote la nueva planta. |

— Experimentsr cémo se desarrolls una planta a partir de una_
semilla,

— Describir elgunos cambios que se efectian en los animales -
durante el desarrollo embrionario,

-~ Saber explicar que en le formzcibn de un nuevo ser intervie
nen el pedre y la madre,

5to., Grado,

—~ Identificar en una flor tipica los 6rganos de reproduccibn,

- Explicar c6mo se realize la fecundacibn en la flor,

—~ Conocer que en la herencia biolégice 1lo0s genes trasmiten ca
racteres de padres a hijos,

~ Diferenciar los casracteres hereditarios dominantes de los -
recesivos,

— Explicar cbémo influye el ambiente en la modificacibn de la_
herencia.

6t0. Grado,
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— Al concluir la educaecibn primaria, el educando habri recibi-
do informacién en torno al problema de la explosibn demogri-
fica de nuestro Pais, por qué el hombre es el Gnico ser vi--
vo que puede influir conscientemente en el crecimienio de la
poblacibén y por gué los padres son los responsables del nfme
ro de hijos que tengan.

— También conocerd los cambios fisicos y animicos que se pre--
sentan en el ser humano a partir de 1os ocho afos.

- Ademds podrd distinguir que cada preadolescente tiene su - -
propio ritmo de desarrollc y relacionar los cambios de esta-
do de 4nimo con los cambios biolbgicos en la adolescencia.

- Conocerd la snatomia y funcionamiento del aparato reproduc--
tor humano.

— Identificard en esquems3 los 6rganos de 10s gparatos repro--
ductores femenino y masculino.

- Explicard qué es la menstruacibn.

-~ Explicard c6mo un fenémeno natural la eliminacibén del 1liqui-
do seminal en el adolescente.

— Relacionard la produccibn de 6vulos y espermatozoides con -—
las funciones de reproduccibn.

— Apreciari el proceso de gestacién del ser humano hasta el --
nacimiento,

— DescribirZ de manera elemental, el desarrollo ée un ser huma
no durante los nueve meses de gestacibn.

— Describird de manera elemental el nacimiento de un nifio.

Como podemos observar la educacifn sexual implantada por_
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1a Secretarfa de Educacibdn PGblica, es adecuada y acorde al -

tiempo que vivimos, sin embargo

textos que ésta edite, sino que

no debemos limitarnos & 1os -

debemos indagar, estudiar, —-

comparar, documentarse 10 mds posible sobre el tema, ya que -

en relacibn al desarrollo de la
encontramos en desventaja. Esto
¢ibén del profesor y una abierta

der las transformaciones que se

gociedad, generalmente nos -—-
implica la permanente prepara
actitud, que permita compren-

suscitan en el ambiente, para

poder contribuir en 1o que a nuesira funcibn educativa corres

ponde, gue es la formsci6n del individuo y poder, de una mang

ra oportuna y correcta, adoptar el papel que la sociedad espe

ra y requiere de nosotros los educadores.
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V. ORIENTACION SOBRE EDUCACION SEXUAL.

Tos educadores y especialmente los padres, deberédn asu--
mir una actitud peciente y comprensiva para no ser injustos -
con sus hijos y ayudarles en el proceso de autoafirmaciébn que
constituye el valor mds alto en la pubertad.

Hay dos métodos para la relacibn entre padres e hijos o_
entre discipulos y maestros: el uno estéd basado en la autori-
dad indiscutible y se propone le imposicibén de un criterio so
cial adulto y de una conducta de acuerdo con nuestras proplas
concepciones. El otro método es el de la libertad dirigida y_
condicionada, esto es, el del ejemplo, €l del consejo, el de_
la orientacién, pero dejando un margen amplio de iniciativa -
al nifio y al pGber, para que pueda experimentar, por s{ mis-—-
mo, los resultados de su conducta y sus reacciones ante las -
cosas y los hombres. Fay un sistema extremo que es la liber—-
t2d absoluta o el abangono 2 sus propias ideas y convenien--—-
cias.

Se debe adquirir el convencimiento Jde que el méxXimo va——
lor es conquistar una personalidad independiente y libre, ca-
paz de decidir, Je manera segura ¥y acertada, en las mids diver
sas y diffciles situaciones, que lo verdaderamente valioso se
rd 1o que hs sido conguistado por nosotros mismos por nuestro
esfuerzo,

Siendo la gexualidad una conducta de relacibn aprendiga,
ge modifica de acuerdo a las pautas culturales de la socieded

donde el individuo se desarrolla,
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Es importante que la educacibn sexuzl se caracterice co-
mo cientifica, informativa, formstiva, racionalmente planeada
y estar basada en el desarrollo psicosexual del individuo., Co
mo proceso de asimilacibdn de significados y de valores socio-
culturales, ha de llevarse a cabo en accibm conjunta por pa--
dres y maestros,

La educacibn sexual como proceso continuo, paulatino y -
cotidiano, comienza con el nacimiento, esto no significa que_
se haya de aumentar su importancia ni que se tenga que conver
tir en el tema bdsico de la conversacibn diaria, Ha de abor--
darse de acuerdo a los acontecimientos, con las preguntas y -
comentarios de los nifios, con una concepcibén precisa que se -
ha de prevenir, ésto permite evitar los incidentes gque pueden
presentarse al nifio (el posible exhibicionista, los togqueteos,
las conversaciones malsanas, etc.,), las cuales amenazan con -
rerturbarlo posteriormente en el aspecto sexual,

La explicaci6n ayuda a madurar y por tal razdn debe ser_
oportuna, pues la madurez sexual se da independientemente y -
més rdpido que la madurez psicolbégica, la cual es més tardia_
y debe aprenderse,

La educacién de la sexualidad se tiene que otorgar en to
dos los niveles, el profesor debe realizar em forma adecuada_
la parte que le corresponde., La preparacibén influird en su --
personalidad a romper con sus propios prejuicios, inhibicio--
nes y mejorar sus relaciones familiares.,

El grado de setisfaccibén personal que cuvalquier maestro_
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obtiene de su papel, estd Intimamente asociado con sus nece--
sidaedes personales. Una vez que el maestro se ha dado cuenta_
de la naturaleza de sus reacciones hacia sus alumnos, puede -
empezar a profundizar las complejes relaciones que se desarro
1llan entre sus propias necesidades fisicas, emocionales, so--—
ciales e intelectuales y las de los alumnos, caracterizarse —
por un sincero afecto por los niffos, una disposicibn amable y
agradable y tener una visiébn equilibrada de la vigda.

Cada profesor deberfa hacer un estudio muy profundo de -
1a psicologfa de cada alumno, solamente asi, se podrfa llegar
a la comprensibn y a la confianza reciproca, La educacibn ——-
sexual en las escuelas sblo puede ser una extensibén de la ——-
educacidén que se recibe en el hogar,

Pare 1z consideracibén de un curso de educecibn sexual, -
como cualquier otro, es de primordial importancia, la funda——
mentacidn del miémo, en éste cabe observar el siguiente crite
rio: la informscidn que se proporcione acerca del aspecto fun
cional y psicolbgico del sexo, debe ser clara, certera, preci
sa, natural, pues sb6lo de esta forma se podrd aspirar a una -
vida personel y social, sexualmente sansa,

Los seres humanos no conocen. su sexualidad por instinto,
necesitan aprender l1os tres aspectos bdsicos de 1z sexuali---
dad: emociongl, fisiolbgico y psicolbgico,

La finalidad de la educacidén de la sexualidad es darle -
los elementos que le ayuden a realizarse como ser humano - -

sexual, responsable en lz bdsqueda y expresibn del placer - -
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sexual, funcibn reproductora y todas aquellss necesidades fi-
sico-psiquicas Qhe el individuo requiera,

ons objetivos que se pretenden lograr de la educacibén --
sexual, no son solamente de tipo informativo, sino que abar--
can tento la informscibn y la formacién en un mismo proceso,-
gque ubiquen al ser sexuado dentro de su realidad libre, respe
tuoso y responsable.

Se pretende que conozca y comprenda la naturalidad de --
los procesos fisicos y mentales relacionados con la sexuali--
dad y su compromiso con la sociedad.

Que aprenda, unificendo criterios de libertad, responsa-
bilided y respeto, que la sexualidad puede vivirse en forma -
creadora,

Que reflexione sobre los tables, metas y estereotipos --
de la sexuglidad, que estén presentes en la sociedad a la que
pertenece y a la cual tiene en determinado momento que adap--
tarse. )

Fl chico necesita que el profesor se interese por &€l co-
mo persona, que tome en consideracibnm sus problemas y lo vea_
como un ser capaz, creativo e inteligente y asf poder favore-
cer el desarrollo de la personalidad individual,

Es importante la comunicacibén entre masestro- alumno-alum
no para crear un embiente de confianza en el cual, todos pue-
dan participar, dando su punto de vista del tema en cuestibn_
y no sea f(inicamente el maestro, quien habla y el alumno escu-

cha, dirigiéndole la palebra pera reprender y castigar,
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La inadaptacién del chico depende esencialmente del he--
cho que no tiene un lugar propio en la sociedad; la actitud -
insana de los adultos hacia las causas del sexo, es el motivo
principal de 1la inadecuada educacidn sexuvual del pbber,

Fs a los padres y profesores a quien corresponde infor--—
mar al preadolescente, prepararlos para aceptar los cambios -
estructurales, caracteres secundarios que van apareciendo en__
su organismo, como algo muy natural y que por tanto no debe -
ser motive de tensibn o sufrimiento sino de alegria y satis--—
faccibn,

Es necesario que el individuo esté consciente de su - =
trensformacibn de nifio a adulto, que asi como €1 estd sufrien
do cambios interiores y exteriores, también los tuvieron los__
que shora son adultos, que el pféiber llegue a comprender que -
1z maduracibn sexual y los fenbmenos que la acompafian: mens—-—
truacibn, eyaculacibén, ovulacién, etc., no sucede en todos en
fecha fije sino que varia de individuo a individuo, pero nor-
malmente se producirdn, de no ser asi, es &1 quien debe infor
mar a sus padres o maestros para que éstos enseguida busquen_
asigtencia médica.

Cuando hablemos del especto a los nifios, es necesario ha
cerlo con las expresiones de vagina, pene, ftero, ovario, —--
testiculos, semen, etc., es conveniente que el nifio deje de -
seguir utilizando las expresiones infantiles o de la calle,

Al dar al nifio educacibn sexual, asumir una actitud posi

tiva hacia el sexo y la sexualidad; permitirles jugar con sus
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genitales sin el menor sentiniento de verglenza o culpa y to-
marlo como una funcibn tan natural como la de sonarse, que el
nifio entienda que no 1o puede hacer en plblico porque la so--
ciedad 1o rechazarfla.

Al nifio se le debe orientar cuando pregunta, es importan
te que el padre esté consciente que e&s mejor que informe a --
sus hijos y que s6lo en casos raros se espere a que el nifio -
pregunte,

El profesor o en su defecto el psicbdlogo o el terapeuta_
debe hablar en detalle con los padres sobre 10 gue van a de——
cif a sus‘hijos, para gque la informzcibn no quede imcompleta.

Un nifio que ha podido gprender los hechos b4sicos acerca
del sexo, que se siente natural y agradado con ellos, que pue
de escuchar el tema narrado por 10 menos por un adulto con 1la
verdad, que no se averglienza Je ello y gue participa en la --
discusibn del tema, con otros nifios en ung forma saludable y
plena, es el nifio quien va a enfrentarse con eficacia, con —-
sus propios sentimientos sexuales que estdn emergiendo,

Si los adultos jbvenes, los adolescentes y nifios de hoy_
en d{a son educados adecuadamente, estardn en una posicibn de
educar a sus propios hijog en forma adecuada, en relacidn con
los temas sexuales, s6lo en esta forma puede romperse el ci--
clo de ignorancis y ansiedad sexual.

Los programas de educacifn sexual han de constituir una_
actividad continue de promocibén de la salud durante los afios_
escolares, durante los primeros afios, la ensefianza se centra-

r4 en todos los aspectos del desarrollo sexual normal: bioléb-
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gico y psicolbgico, incluyendo las variaciones normales,

Hacia la pubertad, los nifios recibirdn toda la informa-—
cibn necesaria sobre sexualidad y la contracepcibn, a fin de_
evitar angustias innecesariags y embarazos no deseados durante
los efios de pubertad,

Durante la adolescencia, es necesario incluir informa---
cibn acerca de las variantes sexuales, como la homosexualidad
Yy sobre las enfermedades de trenemrisibn sexual, sus sintomss,
sus consecuencies y su previsibn, debiéndose hacer hincapié -
en la preparacibén para la vida compartida, la vida familiar y
la paternidad.

El contenido especifico del programa se deberia determi-—
nar de acuerdo a las circunstancias, las costumbres, etc,, de

la comunidad y estar aprobado y respaldado por ésta,
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VI. RECOMENDACIORES Y LIMITACIONES.

El profesor tiene una influencia tal y es un elemento —-
importante dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, que de -~
su preparacibn, dependerd en gran parte, el alcance de los ob
Jetivos programados en todos los grados escolares de la educg
cifn bésica,

Es indudable que la escuela no es el 6Gnico recinto donde
el nifio tiene experiencias, por medio de las cuales adquiere_
conocimientos que le permiten elaborar conceptos acerca del -
medio ambiente y de sI mismo; tampoco es el Gnico factor de —
influencia determinante en su conducta, la familia, los me——-
dios de comunicacibn mosiva, la comunidad y la sociedad en ge
neral, influyen positiva o negativamente sobre 41,

Considerando 1o anterior, es importante que el profesor_
esté conciente de su funcibdn como gufa del alumno, gque snali-
ce, comprenda y acepte que una educacibn sexual oportuna y —-
adecuada es imprescindible en el preadolescente,

Una funcibn tan compleja, como es el ser gufia, requiere_
de una preparacibn acorde a los avances cient{ficos y tecnol
gicos que la sociedad presenta. Otra caracterfstica necesaria
es gque su preparacién ses constante, debido a la inquietud ——
que el preadolescente manifiesta por conocer su "yo" interno_
Yy externo, Por 1o tanto los conocimientos que el profesor im-
parta deberdn estar basados en una sb6lida informacibn cienti-
fica,

Un elemento del proceso de ensefianza-aprendizaje tan im-

portante como el contenido, es el método, por medio del cual _
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el profesor Ja a conocer sus conocimientos.

El método mds adecuado para crear una relacibén de con-—-
fiernza y upa dindmica grupal amera es el que tiene como carsc
ter{stica la libertad dirigida y condicionada, es decir, el -
de la orientecibdn, dejando un msrgen amplio de iniciativa al_
nifio y a1 ptber,

El profesor debe hacer un estudio que le permita conocer
las causas y efectcs de la conducta de cada uno de sus alum—-—
nos, mediante la realizacibn de visitas domiciliarias y entre
vistas peribdicas con padres de familia y alumnos; el regis—-
tro anecdbtico de los acontecimientos sobresalientes, pars --
poder llegar a la confianza y comprensidn reciproeca.

Para darse cuenta de las bases que poseen 108 glumnos an
tes de iniciar el curso escolar debe aplicar, el profesor, —-
exémenes de exploracién.

Con base en los resultados obtenidos, el profesor planea
r4 las actividades de aprendizaje encauzadas a lograr los ob-
jetivos ya expuestos (inciso C ambiente escolar), de acuerdo_
al dessrrollo psicosexual y cognoscitivo del educando,

Existen limitaciones que se presentan al gborder y desa-
rrollar el tema de la educacién sexual pars generar resulta—-
dos setisfactorios en la conducta del indiﬁiduo. Entre las —-
que generalmente ejercen mayor influencia se encuentran las -
siguientes: 1la carencia de fuentes de informacibn pars el —-
alumno, la influencia ideolbgica del ambiente familiar y de -

los medios de comunicacibn massiva, la que més interesa en - -
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nuestro trabajo, es la actitud que el profesor manifesta ante
el tratamiento del tema.

Ta sctitud del profesor, muchas veces renuente a tratar_
el tema, estd relacionada cor sus propios prejuicios y en ge-
neral al no estar adecuadamente informado sobre educacibn - -
sexual, deformando esto €l conocimiento al adoptar una conduc
ta informal en el tratamiento del mismo,

No s6lo se enfrenta a su propio criterio, sino también,-
al que poseen los padres de familia y gue inculcan a sus hi--
jos a través de su ideologfa; a los valores que involuntaria-
mente se reciben de los medios de comunicacibdn masiva.

Estes limitaciones gue obstaculizan el desarrollo del te
ma de la sexualidad puede restirseles. influencia, siempre y_
cuando el profesor se concientice de la realidad y necesidad_
de formar alumnos snalfticos y criticos.

La existencia de limitaciones, tanto temporales como ma-—
terisles, respecto al acceso a fuentes de informacién sufi-—
cientes, impidieron que el tema de estudio se tratara con ma-
yor profundidad,

Por lo anterior, el trabajo de investigaci6n puede am-—
pliarse y enrigquecerse, en aguellos aspectos que puedan pare-
cer generales.

Se hace hincapié, -a 1la importancia de llevar a la practi
ca las recomendaciones y los conocimientos que se ofrecen, pa
ra que, con base en la experiencia y la informacibn tebrica,-

ge fortalezca el temg de 1la sexualidad en la educacibn bédsica.
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VII. CONCLUSIONES.

En la reslizacién del trabajo de investigacidn documen-—-
tal del cual nos hemos ocupado, tratamos, aunque de forma so-
mera, de dar los conocimientos necesarios, para una me jor com
preasibn y aplicacibn de lcs objetivos marcados por 108 ©ro--
gramas de educacibn plblica, en 10 concerniente a la educa---
cibn sexual en el preadolescente,

El andlisis exhaustivo del tema nos lleva a concluir que:

1.— La orientacibn sexual requiere ser iniciada desde —-
los primeros afios c¢e vida del infante, en el seno del hogar,—
a través del didlogo y de acuerdo a la realidad y en el momen
to adecuado.,

2.- Tanto padres, maestros, comc sociedad en general, es
importante gue participen adecuadamente en la educacifn sexual
del preadolescente y restar asf influencia al abuso que de la
sexualidad se hace.

3.— La preparaci6n de padres y maestros, necesita estar_
actualizada, acorde a la problemética por la que atraviesa el
pals y el preadolescente en todos 10s aspectos, ddndole impor
tancia a la educacidn sexual que es la que nos ocupa.

4.— Para una adecuada orientacibn sexual del preadoles—-
cente, es necesario un correcto conocimiento del cuerpo huma-
no, sus funciones y necesidades.

5.— El meestro ha de basarse pno solamente en el conteni-
do de los libros de texto, sino también buscar, indagar y do-

cumentarse 10 necessrio para un me jor desempefo de su labor -

educativas
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6.— Una condicibn favorable para el desarrollo biopsiqui
co del preadolescente serfa que los medios de comunicacibn mag
siva frenaran el abuso que de lz sexualidad hacen, para intro
ducir sus productos al mercado,

7e— La comprensibn, el didlogo y el conocimiento, son --
los medios que padres y meestros reguieren utilizar, en la —-
etapa en que el nifio sufre los mayores cambios biopsiquicos.

Un tema tan interesante y amplio como es la educacibn —-
gexual, no puede agotarse en este trabajo, por 1o cual, es —-
importante que sea enriquecido a través de nuevas y variadas_

investigaciones.,
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GLOSARIO,

Adolescencia, La adolescencia es el perfodo de transicibén en-
tre 1a infancia y la Jjuventud, en el que aczecen transforma
ciones ffsicas, psfquicas y sociales, al cabo de las cuales
debe quedar forjada la persopalidad.

Zducacibn sexual, Explicacidn oportuna y adecuada del pecanis
mo de la sexualidad en orden a un comportamiento sano,

Enzima, Sustancia segregada por un organismo u O6rgano que ca-
taliza las reacciones quimicas de los procesos vitales, con
continuidad y a un ritmo adecuado para satisfacer las nece-
sidades del organismo, consta de un soporte protefnicd y de

un grupo activo y es de una gran masa molecular,

g

'Esperma. Es un 1fquido blancusco, de olor caracteristico, es_
algo fluente, 2lcaling y contiene normalmente entre sesenta
y cien millones de espermstozoides por centimetro cébico,

Espermatogéneéis. Proceso gque da por resultedo la formacibn -
de los espermatozoides y se lleva a cabo en los tGbulos se-
minfferos de los testiculos,

Eyaculacibn, Es la emisién por el pene erecto, de la esperma-
ecumulada en las vesiculas seminales y en la uretra,

Gameto., Se le denomina genéricamente al espermatozoide y al -

6vulo con este nombre,

v

Glandula, Agregado de célules epiteliales cuya secrecibn expe
lida sobre la cara libre de las merbranas o transportada a_
la corriente sanguinea o enfiticas; estes Gltimas se denomi

nan gldndulas sin conducto de secrecibn interna o endocrinsa,
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Hormona. Son sustancias producidas por las gidndulas endocri-
nas y que por via sanguinea van & estimular o a frenar el -
crecimiento 0 el metsbolismo de otros grugos celulares del_
cuerpoe.

Inconsciente. Denominacibn global para la activicdad psiquica_
gque no es experimentada de mdGo consciente, ejemplo: 103 re
flejos no claramente diferenciados ce la conciencia.

Iibido. Segln S. Freud, la energia sexual fundamental como ba
se de todas las manifestaciones psiquicas-intelectuales y -
culturales.

Masturbacién. Se define como la polucidn autoprovocada para -
procurarse solitariamente goce sensual, Por extensibn, sue-
le designarse como masturbacibn a la ereccién violenta del_
clitoris en la mujer con destilacién de humor vulvo vaginal
que e€s completamente distinto de la polucibn,

Menstruacibn. Flujo peribdico de sangre que tiene lugar en la
mujer al eliminar un 6vulo no fecundsdo y la membrana del -
Gtero que no sirvi6 para abrigarlo,

Polucibn, Es la efusibn conmocional del semen almacenado en -
el epididimo.

Freadolescencia. Epoca de la vida en que empieza a manifestar
se la maduracibn de los brganos reproductores.

Preconsciente. En el modelo psicoanalftico, el sistema de los
fen6menos psiquicos que pueden ser activados sin resisten--
cia interior de la persona.

Sexo. Condicién orgénica que distingue al macho de la hembra.



