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INTRODUCCION

Resulta innegable para cualquier investigador, la necesidad de realizar planteamientos
metodologicos concretos para definir la tematica base del desarrollo del trabajo de
investigativo para efectos de concluir, la etapa final del proceso de cursar una
licenciatura en la Universidad Pedagodgica Nacional; y con esto, el presente trabajo
trata de innovar y reafirmar mi practica docente en la Educacién Preescolar con
calidad educativa para los alumnos, desde el contacto cotidiano con los pequefos

para enriquecer todo lo que se ensefia y coOmo se ensefa.

La labor docente la realizo desde hace cinco anos cotidianamente en el Jardin de
Nifnos Leonardo Da Vinci, ubicado en calle Mil cumbres No.11, Col. Santo Tomas, en
Ayotla Municipio de Ixtapaluca, Estado de México; trato de promover calidad educativa

en las situaciones didacticas utilizando como estrategia el juego, para realizarlas, con



entusiasmo y creatividad, para que en el futuro el nifo pueda tener convivencia
plena para su autonomia a través de los valores.

A continuacion se describe el contenido de este documento.

En el Capitulo 1, se realizan los planteamientos metodoldgicos en el marco de la
investigacion documental para la elaboracion de la tesina, a partir de las caracteristicas
de la practica docente, se plantea la problematica observada, donde se identifico que
algunos de los alumnos del segundo grado de preescolar no tienen interiorizados los
valores, para la convivencia en el aula y fuera de ella, ante la cual se propuso realizar
una investigacion documental que me ayudara a favorecer el comportamiento de los
educandos a través de la educacion en valores, utilizando como estrategia el juego y
la socializaciébn con sus pares y con los adultos. En esta parte del documento se
menciona el entorno de la problematica, describiendo la ubicacidn geografica, asi

mismo describe el marco escolar en donde se desarrolla la problematica.

En el Capitulo 2, se considera el Analisis de los elementos tedricos que generaron la
plataforma del ensayo como resultado de la indagacién, en donde se especifican las
teorias psicopedagogicas en las que se fundamento para saber en qué etapa del
desarrollo infantil se encuentran los alumnos y asi planear estrategias de innovacion
docente que me puedan ayudar a que los pequefios favorezcan los valores y puedan
desenvolverse socialmente, también se menciona la vinculacion de la teoria con la
practica educativa y por ultimo una contrastacion con la realidad de mi contexto

escolar.

En el Capitulo 3, se menciona el Titulo de la propuesta que se trabajard en la

investigacién, sus beneficios que tendra en la integracion de los valores a través del



juego para adquirir una autonomia personal en los alumnos de segundo grado de
preescolar, los criterios de innovacidn que se aplicaran, el disefio de la propuesta que
es el plan de trabajo, el mapa de las actividades para el salén de clases, sus mecanismo

de evaluacion asi como los resultados esperados con la implantacion de la propuesta.

Estas actividades estan vinculadas con el Programa de Educacion Preescolar 2004 (PEP-
2004), considerandose los principios pedagogicos y propdsitos fundamentales, ya
que son la base para la estructuracion del trabajo en el aula de educacion preescolar
actualmente en México, ademas de conservar asi consistencia en la orientacion tedrica
en esta investigacion, ya que se fundamentd en los aportes de la Pedagogia

Constructivista.

Por ultimo se incorporaron las conclusiones y la Bibliografia consultada para la

elaboracion de este trabajo.

Se aspira a que este trabajo investigativo sea un mediador para que los nifios

desarrollen sus aprendizajes y logren una educacion integral.



CAPITULDO 1



PLANTEAMIENTOS METODOLOGICOS EN EL MARCO DE LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

PLANTEAMIENTOS METODOLOGICOS EN EL MARCO DE LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL
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Resulta innegable para cualquier investigador, la necesidad de realizar planteamientos
metodologicos concretos para definir la tematica base del desarrollo del trabajo
investigativo para efectos de concluir, la etapa final del proceso de cursar una
licenciatura en la Universidad Pedagogica Nacional.

Consecuentemente, se hicieron los siguientes planteamientos metodoldgicos que son
la guia para la realizacion de esta indagacidn y que impulsaron el sentido logico de la

Investigacion fundamentada en la modalidad documental:

1.1. JUSTIFICACION DE LA ELECCION DE LA TEMATICA PROPUESTA

La justificacion que le doy a la problematica, es a partir de la falta de concientizacion
de la educacién en valores en algunos nifios de preescolar. Al inicio del ciclo escolar,
se realiza un diagnodstico y en éste se identifica que algunos pequefios no tienen
establecidos limites o habitos desarrollados en su hogar. En ocasiones, en el contexto
familiar, no se les da la importancia debida a este aspecto, por lo tanto, al llegar a
una Institucion tienen muchas dificultades para socializar con sus pares y esto les

ocasiona grandes problemas para su integracion social.

Dentro de practica educativa, estas situaciones afectan porque al momento que se
desarrolla el trabajo, no hay armonia ni organizacién y se sale todo de control, por

eso es importante fomentar la educacion en valores dentro del aula de trabajo,

11



asimismo, como docente tengo la necesidad y la responsabilidad de comprometerme
a ayudar a transformar a la educacién y creo que con un granito de arena que aporte
a los alumnos de esta edad, desarrollaré algunas habilidades como: el auto-concepto,
auto-regulacion, autoestima y lo mas importante, desarrollar su autonomia personal

para su desenvolvimiento en el contexto social.

1.2. ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

La Republica Mexicana, esta compuesta por 32 Entidades Federativas. Cada uno de los
Estados, es libre y soberano, y posee una Constitucién (excepto el Distrito Federal) y

un Congreso propios.

Los Gobiernos Estatales, se encuentran divididos en tres poderes: El Poder Ejecutivo,
es ejercido por el Gobernador del Estado, elegido cada seis afios sin posibilidad de
reeleccion. Puede ser removido solo a instancia de la Camara de Senadores o del
Congreso del Estado. El Poder Legislativo, se deposita en el Congreso de cada uno de
los Estados; esta integrado por diputados elegidos para un periodo de tres afos. El

Poder Judicial, es encarnado por el Tribunal Superior de Justicia de cada entidad.

Los Estados se dividen en Municipios. Existen 2.438 Municipios en la Republica

Mexicana. Los Ayuntamientos Municipales, son encabezados por el Presidente

12



Municipal. El Presidente Municipal, es elegido cada tres afos, en fechas variables de
acuerdo con el calendario electoral de cada Estado. Cada Municipio posee un Cabildo
integrado por Regidores y Sindicos, electos para periodos de tres aflos también. Ni el
Gobernador de un Estado, ni los diputados de los congresos locales, ni los miembros
de los cabildos pueden renunciar a los cargos de eleccién popular. Algunos Municipios
tienen sus propias divisiones administrativas, cominmente éstas son llamadas

Delegaciones dependientes de su Cabecera Municipal.!

Los poderes de la Federacion residen en México, D. F. hasta antes de 1997, como
territorio federal (con el nombre de Distrito Federal) el Gobierno de la entidad, era
encabezado por un Regente, nombrado por el Presidente de la Republica en nombre
de la federacién. El 6 de julio de aquel afio, los capitalinos eligieron a su primer Jefe de
Gobierno desde la supresion del cargo de Gobernador del Distrito Federal en 1928.
Desde 1994, eligen diputados a la Asamblea Legislativa del Distrito Federal, una
especie de Congreso Estatal con funciones acotadas. El Distrito Federal se divide en
Delegaciones Politicas, y los Jefes de estas Unidades Territoriales son electos

popularmente desde el afio 2000 para periodos de tres afios.?

! Instituto Nacional de Estadisticay Geografia e Informética (ed.): “ Princi pal es resultados por localidad 2005 (ITER)”
(2005)” http:/es.wikipedia.org/wiki/lxtapaluca’ Categoria: Municipios del Estado de México.

2 Ingtituto Nacional de Estadisticay Geografia e Informética (ed.): “Principal es resultados por localidad 2005 (ITER)”
(2005)” http:/es.wikipedia.org/wiki/Ixtapaluca’ Categoria: Municipios del Estado de México.
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La region donde se localiza el Jardin de Nifios es en el Municipio de Ixtapaluca, se
encuentra en la zona Oriente del Estado de México y esta situado entre las Carreteras
Nacionales de México-Puebla y México-Cuautla, que pasan precisamente dentro de su
territorio y se bifurcan ambas rectas enfrente de lo que fuera en otra época, gran finca

ganadera llamada Santa Barbara propiedad del general Plutarco Elias Calles.
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El Municipio de Ixtapaluca cuenta con aproximadamente 130.000 hogares lo que
representa una poblacién de cerca de 6000.000 habitantes. Es uno de los Municipios

de mayor crecimiento en América Latina.’

El 40% de la poblacién tiene un nivel socioeconémico superior a clase medio (10.500
pesos mensuales) con un 15% con ingresos superiores a los $ 18.000 pesos
mensuales, esto se debe a la presencia de la zona residencial de Acozac y las recientes
unidades habitacionales de clase media. Sin embargo, el Municipio cuenta también
con zonas de marginacion, tales como los Hornos de Santa barbara y las colonias en
las faldas del Cerro Pino como lo es el Tejolote y Chocolines, aparte de las
comunidades de Manuel Avila Camacho y Rio Frio sobre la Carretera Federal México-

Puebla.

El nombre propio mexicano es Ixtapayucan, que se compone de ixtatl, sal, pallutl o
pallotl, mojadura, y de can lugar; y significa “Lugar donde se moja la sal”. Aparece con
un jeroglifico, sobre un campo blanco un topdnimo cuyos contornos son de color

negro, mismos que posee en la parte superior, una figura ovalada en los extremos;

3 Ingtituto Nacional de Estadisticay Geografia e Informética (ed.): “Principal es resultados por localidad 2005 (ITER)”
(2005)” http:/es.wikipedia.org/wiki/Ixtapaluca’ Categoria: Municipios del Estado de México.
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conteniendo en ésta y en el centro de la figura principal, triangulos especificamente

dispuestos.’

Resena historica

Se desconoce el lugar de los primeros hombres que llegaron a Ixtapaluca, los primeros
asentamientos en territorio de este Municipio se registran entre los afios 1100 a. C. y
100 d. C. cuando Xolotl inicia su reinado en Tenayuca Techotlala, uno de sus hijos
fundador de Texcoco; tuvo un hijo llamado Ixtlixéchitl a quien nombrd su sucesor,
donandole 11 pueblos entre ellos Ixtapaluca y Coatepec. El Sefior que reinaba en
Ixtapaluca se llamaba Izcotzin y el Gobernador Cuahuitzilotzin; quien tuvo una
participacion valerosa, ya que los Tecpanecas, tomaron el lugar como entrada para

llegar al reinado de Texcoco, apoderarse de él y derrotar a Ixtlixdchitl.

Durante la evangelizacién, 1570, Coatepec habia sido cuidadosamente distribuido,
administrado en un principio por los franciscanos, y mas tarde se les entregd a los
dominicos, posiblemente su congregacién se inicio en 1550. Ixtapaluca fue elegido en

1553 para realizar la reduccion de los naturales localizados en los bordes de la zona

5 Instituto Nacional de Estadisticay Geografia e Informética (ed.): “ Principales resultados por localidad 2005 (ITER)”
(2005)” http:/es.wikipedia.org/wiki/lxtapaluca’ Categoria: Municipios del Estado de México.
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lacustre, hacia la parte Norte. Ayotla se congregd en San Juan Bautista Tlapizahuac, en

1554.°

En 1820, Ixtapaluca fue elevado al rango de Municipio. En 1858 el 23 de diciembre, el
batallén de Celaya, se pronuncié promulgando el Plan de Ayotla (o Plan de Navidad).
De 1861 a 1867, Ayotla fue Cabecera Municipal por Decreto de la Legislatura del

Estado, siendo gobernada por el Jefe Politico Quirino Vazquez Guerrero.

Cuando Modesto de Olaguibel, fue Gobernador del Estado de México; se suscitd la
intervencion norteamericana; cuyas tropas se introdujeron al Estado de México en
1847, pasaron por Ixtapaluca rodeando el lago de Chalco, de ahi se dirigieron a
Tlalpan, pues pensaban atacar Churubusco. La importancia que tuvieron las haciendas
en Ixtapaluca durante el Porfiriato se debid a la gran produccion de maiz, frijol, haba,
alfalfa, calabaza y maguey. En 1887, Ihigo Noriega, adquirid la hacienda de Rio Frio. En
1930, se inicio la industrializacion en el Municipio, con la instalaciéon de la fabrica de
yeso El Tigre. En los afios 1969 y 1970, se suscitd un movimiento obrero de
trascendencia nacional en la Fabrica de Hilados y Tejidos Ayotla Textil, S.A., dando por
resultado la liquidacion de la gran mayoria de empleados y obreros. Los ultimos veinte
afos han marcado un proceso de transformacion profunda en el Municipio, ya que con

la entrada del neoliberalismo econdémico se comienza la construccion de conjuntos

8 Instituto Nacional de Estadisticay Geografia e Informética (ed.): “ Principales resultados por localidad 2005 (ITER)”
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habitacionales, al principio pequeiios, como San José de La Palma y Geovillas de
Ayotla, para finales de 1995 se comienza con el proyecto de La unidad habitacional los
Héroes que constituiria en su momento el conjunto mas grande de América latina con
alrededor de 18 mil casas. Este conjunto seria desplazado mas tarde por el Conjunto
habitacional San Buenaventura que tras multiples secciones llegd a acumular 23 mil
hogares siendo asi el mas grande de América latina. Aparte de estos dos mega
proyectos, existieron también otros no mucho menores, como geovillas de santa
barbara asentada en la ex Hacienda de Santa Barbara propiedad del General Plutarco

Elias Calles. y Ciudad Cuatro vientos con cerca de 15 mil casas.’

Esto ha llevado a un boom poblacional que ha ocasionado muchos estragos sobre
todo ante la escasa infraestructura y a que mucha de la poblacién trabaja o estudia
fuera del Municipio principalmente en el Distrito Federal, provocando grandes
desplazamientos pendulares caracteristicos de una ciudad dormitorio. La poblacién se
incrementd de 180 mil habitantes en 1990, a cerca de 500 mil habitantes en el 2005

segun el conteo de poblacién del 2005. 8

Caracteristicas geograficas

(2005)” http:/es.wikipedia.org/wiki/lxtapaluca’ Categoria: Municipios del Estado de México.

7 Ingtituto Nacional de Estadisticay Geografia e Informética (ed.): “Principal es resultados por localidad 2005 (ITER)”
(2005)” http:/es.wikipedia.org/wiki/Ixtapaluca’ Categoria: Municipios del Estado de México.

8 Instituto Nacional de Estadisticay Geografia e Informética (ed.): “Principales resultados por localidad 2005 (ITER)”
(2005)” http:/es.wikipedia.org/wiki/lxtapaluca’ Categoria: Municipios del Estado de México.
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La cadena montafiosa, mas extensa, se localiza en la parte Noreste del Municipio, en
ella se encuentran los cerros: Tlaloc, La Sabanilla, Cuescomate, Cabeza de Toro,
Yeloxdchitl, Telapon y los Potreros. En cuanto a su proporcién numérica, le siguen, por
el lado Noroeste: Cuetlapanca, Tejolote Grande y a su lado Tejolote Chico, Sta. Cruz y
El Pino. En el lado Sureste, en los limites con Tlalmanalco, se localizan los Cerros:
Papagayo y San Francisco; en el noreste Unicamente se encuentra el Cerro del Elefante.
Las planicies, se localizan sobre todo en la Cabecera Municipal, pero también en
algunos poblados, como son: San Francisco Acuautla, Tlalpizahuac, Ayotla, colonia
Plutarco Elias Calles y Rio Frio de Juarez. Los terrenos Municipales tienen alturas que
van de los 2,000 a los 3,900 Metros, Sobre el Nivel del Mar. La cabecera esta a 2,900

Metros Sobre el Nivel del Mar.

La cuenca hidroldgica, del Municipio de Ixtapaluca, tiene sus origenes en la zona
montafosa del Noreste, y estad formada por el arroyo Texcalhuey, que viene de la parte
Norte; el Texcoco, que confluye con el de las Jicaras y se origina en los Cerros
Yeloxdchitl y Capulin; el de la Cruz, que se forma en el Cerro de la Sabanilla y llega al
arroyo San Francisco, que pasa por Ixtapaluca y desemboca en el Rio de la Compaifiia,
que pasa por el Cerro del Elefante. Los arroyos, El Capulin, Texcalhuey vy las Jicaras,
pasan por el pueblo de San Francisco Acuautla. Otros arroyos, que vienen del Cerro de

los Potreros: uno que no tiene nombre y pasa por Avila Camacho, confluye con el
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arroyo San Francisco y Santo Domingo, que se desvia hacia Chalco, el Municipio
cuenta con un acueducto en la parte Norte, por el arroyo La Cruz; una parte del
territorio es plano y seco. Hace afos quedo irrigado el terreno plano, gracias a diversos
pozos artesianos que se construyeron, y son: 1 Tezontle, 2 San Isidro, 3 La Virgen, 4
Patronato, 5 Mezquite, 6 El Venado, 7 El Carmen, 8 Faldén, 9 Lindero San Francisco, 10
Cedral, 11 El Gato, 12 El caracol; por lo cual tom6é mas incremento la agricultura,

principalmente el cultivo de forrajes.’

Ixtapaluca en mapa satelital.

Clima

El clima es templado sub-humedo, con lluvias en los meses de junio, julio, agosto y
septiembre; los meses mas calurosos junio, agosto, septiembre. La direccién de los

vientos, es de norte sureste; los vientos del sureste son los dominantes. La temperatura

9 Instituto Nacional de Estadisticay Geografia e Informética (ed.): “ Principal es resultados por localidad 2005 (ITER)”
(2005)” http:/es.wikipedia.org/wiki/lxtapaluca’ Categoria: Municipios del Estado de México.
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presenta variaciones, debido a que en el municipio hay zonas con mayor altura que
otras, la temperatura media es de 15.1° grados centigrados, la media anual es de 11.1,
la extrema maxima es de 39 y la extrema minima, es de 8 grados centigrados bajo
cero; la precipitacion pluvial anual es de 660 mm, los dias con heladas son

aproximadamente 24.*°

Inundaciones en Ixtapaluca.

Principales ecosistemas

Dentro de la Municipalidad, existe una gran variedad de arboles, unos frutales, otros
maderables o forestales; las especies frutales son entre otros: higuera, capulin, peral,
manzano, zapote, granada, olivo, chabacano, tejocote, nogal y durazno. Los maderales

o forestales son: oyamel, abeto, cedro, pino, ciprés, trueno, alamo, sauce llorén, pirul

0 Ingtituto Nacional de Estadisticay Geografia e Informética (ed.): “ Principal es resultados por localidad 2005 (ITER)”
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que es muy abundante; encino blanco y chico, (que se utiliza como medicina para el
dolor de muelas); chocolines, alcanfor, eucalipto, truenito y ocote. Medicinales:
yerbabuena, Santa Maria, albacar, arnica, azahar, ruda, diente de ledn, estafiate,
romero, manrubio, manzanilla, menta, té limén, del monte, tepozan, toloache, toronjil,

hierba mora, golondrina, gordolobo, chicalote y savila.**

Hortalizas y condimentos: acelga, ajo, alcachofa, apio, berro, betabel, calabaza, cebolla,
cilantro, coliflor, chayote, chicharo, chilacayote, pipisha, chile, elote, epazote, espinaca,
frijol, haba, jitomate, lechuga, maiz, malva, laurel, nabo, nopal, quintonil, verdolaga,
pericon, rabano, romeros, tomate, trigo, cebada, zanahoria. Plantas de ornato:
agapando, aretillo, azalea, azucena, buganvilia, helecho, cempasuchil, clavel, camelia,
cola de borrego, crisantemo, dalia, nochebuena, floripondio, geranio, gloria, hiedra,
jazmin, lirio, madreselva, huele de noche, magnolia, manto, maravilla, margarita,
mirasol, nube, perritos, quiebra platos, rosa de Castilla, rosa laurel, siempre viva,

tulipan, vara de san José, violeta.

Plantas forrajeras: alfalfa, carretilla, cebada, lengua de vaca, maguey, mijo, nabo, pasto,
trébol, trigo, zacate, maiz. Arbustos: abrojo, carrizo, huizache, tepozan, zopacle. Plantas

sin uso especifico: escobilla, jarilla, lentejilla, mala mujer, marihuana, muicle, ojo de

(2005)” http:/es.wikipedia.org/wiki/lxtapaluca’ Categoria: Municipios del Estado de México.

1 |ngtituto Nacional de Estadisticay Geografia e Informética (ed.): “ Principales resultados por localidad 2005 (ITER)”
(2005)” http:/es.wikipedia.org/wiki/lxtapaluca’ Categoria: Municipios del Estado de México.
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gallo, oreja de ratdn, ortiguilla, pata de ledn, pega ropa, perilla. Cactaceas, nopal y
organo; hongos, huitlacoche y champifién.La fauna, se ha ido extinguiendo, debido a
la inmoderada explotacion de los bosques, existe una gran variedad de animales, tanto
de cria como silvestres; de ellos destacan los cerdos; que desde la época colonial se
crian en la regidn; gallinas, guajolotes, conejos, palomos, vacas, caballos, borregos,
cabras, codorniz, patos, gansos, y actualmente se inicié la cria de la avestruz en el
Rancho Santa Maria. Dentro de la fauna silvestre, se encuentra, venado, en muy poca
proporcion, hurdn, tlacuache, cacomiztle, coyote, buho, lechuza, murciélago, variedad

de viboras, lagartijas, arafias, vibora de cascabel que es abundante.'?

Cabe mencionar que en el Municipio, existe un aviario, propiedad del Dr. Estudillo,
donde se encuentran aves exéticas y hermosas de diferentes partes del mundo, es
como entrar a un mundo distinto; ya que el amor a las aves, de parte del duefio se
siente a primera vista, al lograr el habitat, en que cada uno de ellos se desenvuelve;
cuenta con lugares, tipo jaulas donde estan clasificadas cada una de ellas, personal
capacitado que las atiende; un hospital para aves que consta de: sala de operaciones,
incubadoras, y una serie de elementos que hacen posible a esta reserva ecologica
preservar las especies. Es como un paraiso aislado dentro del territorio municipal.

Cuenta ademas con otra seccion donde habitan felinos traidos de diferentes

12 Ingtituto Nacional de Estadisticay Geografia e Informética (ed.): “Principales resultados por localidad 2005 (ITER)”
(2005)” http:/es.wikipedia.org/wiki/lxtapaluca’ Categoria: Municipios del Estado de México..
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continentes. El Dr. Estudillo es reconocido mundialmente por su labor altruista; ya que
su objetivo principal es la preservacién de las especies que estan en peligro de
extincion. Ha sido visitado por personajes de la talla de; Jean Cousteau, Jaime Mausan
y otras personalidades. El Municipio cuenta ademas con el parque nacional Zoquiapan,

el Parque Recreativo Ejidal Los Depositos y el Olivar.

Granja vida silvestre Ixtapaluca.

Recursos naturales y minerales™?

Recursos minerales: Dentro del Municipio se localizan tres zonas productoras de
tabique, en San Francisco Acuautla, Zoquiapan y en Santa Barbara, en la Cabecera
Municipal; ademas se cuenta con aproximadamente 20 vetas que explotan

actualmente arena, grava, tepetate y tezontle, en los ejidos de Coatepec, Zoquiapan y

¥ Ingtituto Nacional de Estadisticay Geografia e Informética (ed.): “Principales resultados por localidad 2005 (ITER)”
(2005)” http:/es.wikipedia.org/wiki/lxtapaluca’ Categoria: Municipios del Estado de México.
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San Francisco Acuautla, principalmente. Alcanzando en los Ultimos afios un nivel de

produccion anual de 3.459,860, 16.800, 160.864 y 27.000 m?, respectivamente.

Recursos forestales: EI Municipio cuenta con una extensa zona boscosa del tipo de
coniferas y latifoliadas. El Municipio contaba en 1991 con 74 unidades de produccion

destinadas a la produccion de resina, barbasco, lefia y otros.

Respecto a lo que se refiere a este tema seria importante sefialar que a medida que las
autoridades sigan permitiendo la creacion de centros comerciales y unidades
habitacionales en zonas, las cuales no deberian de ocuparse para dichos fines, se
reduce en extremo todos los recursos existentes (agua, bosques..) de nuestro
Municipio, por lo que sefialo que deberian de tener mas atencién en ya no permitir
dichas actividades aunque de esto dependan recursos econdémicos que a la larga
acabaran siendo malas decisiones tomadas por las autoridades; y de forma contraria

habiliten talleres para reciclar, plantar arboles, etc.*

4 Ingtituto Nacional de Estadisticay Geografia e Informética (ed.): “ Principales resultados por localidad 2005 (ITER)”
(2005)” http:/es.wikipedia.org/wiki/Ixtapaluca’ Categoria: Municipios del Estado de México.
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Recursos minerales en Ixtapaluca.

Perfil Escolar Educativo de la poblacion

La mayoria de los habitantes del Municipio tienen terminada la Educacion Medio
Superior, aproximadamente un 85%, vy en el nivel superior existe el Tecnologico de
Estudios Superiores de Ixtapaluca que se encuentra en Coatepec, Muncipio de

Ixtapaluca.

1.3. MARCO ESCOLAR DE LA PROBLEMATICA

El Jardin de Nifios “Leonardo Da Vinci”, tiene una experiencia de doce afos, se ubica
en Calle Mil cumbres No. 11, Colonia Santo Tomas en Ayotla, Municipio de Ixtapaluca,
Estado de México; es una poblacion semi-rural en donde sus habitantes son de clase
media-baja, porque sus hogares son pequeios y en cada habitacion duermen mas de

cuatro personas, no tienen automovil, y en algunos casos ni enseres domésticos.
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La investigacion se realizara durante el ciclo escolar 2010-2011 en esta Institucion, la
cual es un Colegio Particular, cuenta con dos salones, dos bafios, un salon de usos
multiples, Direccion y un patio con dos resbaladillas. El plantel se conforma por una

maestra para Tercer Grado, una maestra para Primero y Segundo Grado y la Directora.

A continuacidon se presente el croquis de localizacidén y el croquis inherente a las

Instalaciones de la Institucion.
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El grupo de Tercer Grado cuenta con dieciocho integrantes de los cuales son 15
mujeres y tres hombres, el grupo de segundo Grado cuentan con ocho integrantes de
los cuales son seis mujeres y dos hombres y el grupo de Primero, cuenta con dos
integrantes de los cuales son dos hombres; los nifios estan en un promedio de edad
de tres a seis afos, y es con los alumnos de Segundo Grado de Educacion Preescolar

con los que se trabajara la propuesta de innovacion docente.

El horario de clases es de 9:00 a.m. a 13:00, se maneja el Programa de Educaciéon

Preescolar 2004 (PEP 2004).
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Se organizaran actividades en las cuales se involucraran a los padres de familia como
por ejemplo: matro-gimnasia, consiste en que los padres participen en los juegos de
gimnasia con los pequefos. Otra actividad es las “Mini-olimpiadas”, esto consiste en
juegos de atletismo en donde los papas participaron en carreras de costales, relevos,
carretilla etc. También se motivara a los padres de familia a que participen en los
convivios que realizaran en la escuela, llevando comida para todos, del mismo modo
en lo académico apoyando a sus hijos en las tareas que se les deja en la escuela para

la casa.

Seis de los integrantes del grupo de Segundo Grado se desarrollan en un seno
familiar donde conviven abuelos, padres e hijos, solo dos se desarrollan en un seno

familiar donde conviven mama, papa e hijos.

En el jardin de nifios se realizan consejos técnicos escolares para docentes, que ayudan
a desarrollar estrategias y formas de organizacion en las situaciones didacticas para el
desarrollo de competencias, diario de trabajo, expedientes y mejoras para trabajar en

una forma colaborativa.

29



El personal docente que labora en esta Institucion, tiene una formacién docente en la

Licenciatura en Educacion Preescolar y Educacion Basica.

A continuacion se presenta el organigrama:

JARDIN DE NINOS “LEONARDO DA VINCI”

ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL

DIRECTORA ESCOLAR

|
! }

[ PROFRA. ALMA MARIA PAREDES CHAVES } [ PROFRA. ALICIA MEDRANO SANTOYO }

[ PROFRA. NOEMI MEDRANO SANTOYO }

DOCENTE DE SEGUNDO GRADO DOCENTE DE TERCER GRADO

1.4 PLANTEAMIENTO PROBLEMATICO QUE DIO ORIGEN A LA INVESTIGACION
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Por razones metodoldgicas, es preciso establecer un enunciado que origine los
analisis correspondientes a la propia investigacion y que para efectos del presente

ensayo, se estructuro el enunciado interrogativo siguiente:

¢Como favorecer en la escuela, la integracion de los valores para lograr la
autonomia personal, de los infantes que cursan el 2do. Grado de Educacion
Preescolar en el Jardin de Nifos “Leonardo Da Vinci” durante el ciclo escolar

2010-2011?

1.5. PLANTEAMIENTO DE LOS OBJETIVOS
Planear una Investigacion Documental que detecte los fundamentos teérico
metodoldgicos del Juego como apoyo pedagdgico para logar la integracion de los

valores en los niflos que cursan la Educacion Preescolar.

1.5.1 OBJETIVO GENERAL
e Planear una Investigacion Documental que detecte los fundamentos tedrico
metodoldgicos del juego como apoyo pedagdgico para lograr la integracion de

los valores en los nifios que cursan la Educacion Preescolar.
1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

e Establecer el disefio y realizar la Investigacion Documental.
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e Detectar los fundamentos tedrico metodolégicos del juego aplicado en la
Educacion Preescolar.

e Plantear una alternativa de solucién del problema.

1.6. EXPOSICION DE LA METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION DOCUMENTADA

EMPLEADA EN EL DESARROLLO DEL ANALISIS BIBLIOGRAFICO

Analizando la investigacion, es necesario plantear una metodologia que identifique
las necesidades para poder desarrollar las competencias especificas, relacionadas con
el tema planteado en esta investigacion documental, los contenidos que se utilizaran
son Teorias Psicogenéticas, Socio Culturales y de Juego que plantean una corriente
constructivista para ampliar horizontes en la organizacién de la propuesta alternativa
de solucion al problema, no olvidando la Educacién en Valores para la autonomia

personal del pequefio en edad preescolar.

Bajo estos preceptos, fue que se establecieron los lineamientos a seguir en el proceso

de desarrollo del presente trabajo.

La sistematizacion metodoldgica aplicada fue la siguiente:
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v Determinacion del tema de estudio

v Organizacion de los temas de indagacion bibliogréfica

v Revisiéon de la bibliografia correspondiente

v" Acumulacion de los datos inherentes a la tematica de analisis

v Organizacion y analisis de los datos reunidos

v' Interpretacion de los datos reunidos

v" Redaccién del borrador correspondiente

v Presentacion de la primera redacciéon del ensayo

v Correccion de la redaccion conforme a las observaciones

v Presentacion del trabajo definitivo
Valorando la informacion recopilada, me di cuenta que algunos de los nifios no
tienen una educacién en valores y a lo largo del de la investigacion desarrollaran
habilidades y conocimientos con base en el Programa de Educacion Preescolar 2004 y
las actividades propuestas en este trabajo investigativo, lograran favorecer que los

educados desarrollen su autonomia personal con base a su etapa de desarrollo.

33



V4

CAPITULO 2




ANALISIS DE LOS ELEMENTOS TEORICOS

ANALISIS DE LOS ELEMENTOS TEORICOS

En este capitulo se plantea un analisis de los elementos tedricos que generaron la
plataforma de la investigacion, en la teoria de Piaget destaca la importancia del
desarrollo de habilidades en la etapa pre-operacional, donde menciona que el nifio
resuelve los problemas de manera intuitiva, en la teoria cognoscitiva del juego Piaget
también menciona que el juego simbdlico sera dominante durante la etapa pre-
operacional, en la teoria de Vigostky menciona que el conocimiento es producto de la
interaccion social y cultural, por Ultimo en la educacién en valores menciona la
importancia de los procesos de desarrollo en el area personal, interpersonal y

comunitario o social, asi mismo regular las emociones por medio del autocontrol.

2.1. CONCEPTOS FUNDAMENTALES DEL ENTREMADO TEORICO
Para la elaboracion de este Marco Tedrico se tomaron en cuenta la teoria con un
enfoque constructivista, analizando la corriente psicogenética de Piaget y la

Sociocultural de Vigostki, la Educacién en Valores, las teorias cognitivas del juego, que
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me ayudaron a generar una plataforma en el ensayo como indagacién a la

investigacion.

2.1.1. TEORIA CONSTRUCTIVISTA DE PIAGET

Al considerar las etapas de desarrollo de Jean Piaget los nifios con los que se realizd
la investigacion, se observo que se encontraban en la etapa pre operacional, donde

los nifios favorecen el lado intuitivo.'?

Asimismo, segun Piaget a la edad de los 4 afios los nifios se integran a la educacion
preescolar con poca o ninguna referencia de lo que son los valores, también sin
reconocer al otro compafero, ya que en esta etapa los niflos piensan en sus propias
necesidades; dadas las circunstancias se generan conflictos que tienen que ver con la
relacion entre alumnos, alumnos con padres de familia y alumnos con maestros. Es
por eso que en mi propia practica docente debo implementar ciertas metodologias
que ayuden a que dentro del salén, los alumnos interioricen una postura que les

permita actuar con valores para desarrollar roles dentro del grupo del salon de clases

15 Antonio C. Castafieda. Teorias Contemporaneas del Desarrollo y Aprendizaje del Nifio. Secretaria de Educacion Preescolar. SEP. Toluca, Edo. de México,
2005. Pag. 75
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y en la familia, para que puedan convivir y potencialicen sus habilidades y capacidades,

en otras palabras para buscar un bien comun.

Con esto aprovecho para vincular mi problematica con la teoria de Piaget, ya que el
pequeifo en etapa pre operacional, construye su conocimiento y también se

establecen los habitos, las relaciones interpersonales y las aptitudes.

Con base en lo anterior pretendo trabajar con los valores, porque es lo mas importante
para todo nifio, considerandolo desde el punto de vista como docente, ya que los
valores asi como los nuevos aprendizajes desarrollan en el pequefio una educacion

integral.

Para abordar esta investigacion me basé en las etapas de desarrollo propuestas por
Jean Piaget, quien explica que los nifios desarrollan sus habilidades cualitativamente
en distintas etapas; en la que me enfoco, especialmente, es en la etapa pre-
operacional, donde dice que el nifio es intuitivo, ahi desarrolla el lenguaje, la capacidad
de pensar y solucionar problemas por medio del uso de simbolos, el pensamiento es

egocéntrico, haciendo dificil comprender el punto de vista de otra persona. Los nifios
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en esta etapa solucionan intuitivamente los problemas, pero su pensamiento esta

limitado por la rigidez, la centralizacién y el egocentrismo.

Etapas de la teoria de desarrollo cognoscitivo de Piaget'®

ETAPA

EDAD
APROXIMADA

CARACTERISTICAS Y LOGROS

Sensorio motora
“El nifio activo”

0-2 afios

Movimiento gradual de la conducta refleja hacia la actividad
dirigida a un objetivo y de la respuesta sensorio motora hacia
estimulos inmediatos a la representacion mental e imitacion
diferida.

Formacion del concepto de “objeto permanente”, es decir, los
objetos contindan existiendo cuando ya no estan a la vista.
Los nifios aprenden la conducta propositiva, el pensamiento
orientado a medios y fines, la permanencia de los objetos.

Pre-operacional
“El nifio intuitivo”

Desarrollo del lenguaje y de la capacidad para pensar y
solucionar problemas por medio del uso de simbolos.

El pensamiento es egocéntrico, haciendo dificil ver el punto de
vista de otra persona.

El nifio puede usar simbolos y palabras para pensar.

Solucién intuitiva de los problemas, pero el pensamiento esta
limitado por la rigidez, la centralizacién y el egocentrismo.

Operaciones
concretas
“El nifio practico”

7 — 12 afios

Mejoramiento de la capacidad para pensar de manera ldgica
debido a la consecucién del pensamiento reversible, a la
conservacion, la clasificacion, la seriacion, la negacion, la
identidad y la compensacion.

Capaz de solucionar problemas concretos (a la mano) de
manera logica, adoptar la perspectiva de otro, considerar las
intenciones en el razonamiento moral.

El nifio aprende las operaciones ldgicas de seriacion, de
clasificacion y de conservacion. El pensamiento estd ligado a los
fendmenos y objetos del mundo real.

16 Antonio C. Castafieda. Teorias Contemporaneas del Desarrollo y Aprendizaje del Nifio. Secretaria de Educacion Preescolar. SEP. Toluca, Edo. de México,

2005. Péag. 87
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ETAPA EDAD CARACTERISTICAS Y LOGROS

APROXIMADA
El pensamiento hipotético y puramente simbdélico (complejo
Operaciones 12 afios en verbal) se vuelve posible.
formales adelante

El pensamiento se vuelve mas cientifico conforme la persona
desarrolla la capacidad para generar y probar todas las
combinaciones ldgicas pertinentes de un problema.

Surgen las preocupaciones acerca de la identidad y las
cuestiones sociales.

El nifno aprende sistemas abstractos de pensamiento que le
permiten usar la logica proposicional, el razonamiento cientifico
y el razonamiento proporcional.

“El nifio reflexivo

Considerando la etapa pre-operacional, Piaget menciona que el nifio es intuitivo, y
con esta propuesta, se tratara de desarrollar su lenguaje, la capacidad de pensar y

solucionar problemas por medio de simbolos.

2.1.2. TEORIA CONSTRUCTIVISTA DE VIGOSTKY

También es importante tomar en cuenta a Vigotsky, porque él manifesté que el
conocimiento es producto de la interaccion social y la cultura, tanto asi, porque,
plante6 que los procesos psicolégicos superiores (lenguaje, razonamiento,
comunicacion etc.) se adquieren en interrelacién con los demas, y el nifio puede
aprender de acuerdo a su nivel real de desarrollo, varia ostensiblemente si recibe la

guia de un adulto o puede trabajar en conjunto con otros compafieros.

Cuando los compafieros trabajan juntos es posible utilizar en forma pedagdgica las

interacciones sociales compartidas, los grupos cooperativos son mas eficaces cuando
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cada estudiante tiene asignadas sus responsabilidades y todos deben hacerse

competentes antes de que cualquiera puede avanzar.”

La teoria pone de relieve las relaciones del individuo con la sociedad, es posible
entender el desarrollo del nifio si no se conoce la cultura donde se cria. Pensaba que
los patrones de pensamiento del individuo no se deben a factores innatos, sino que
son producto de las instituciones culturales y de las actividades sociales. La sociedad
de los adultos tienen la responsabilidad de compartir su conocimiento colectivo con
los integrantes mas jovenes y menos avanzados para estimular el desarrollo

intelectual.

En el modelo socio cultural quien dice que el conocimiento tiene como principio un
proceso interaccionista dialéctico, entre el sujeto y el objeto de conocimiento, en el
que ambos se influencian y transforman (realidad-nifio-realidad), accién denominada:

actividad objetual.

La relacién sujeto-objeto esta medida por la actividad que el sujeto realiza sobre el
objeto con el uso de instrumentos socioculturales denominados herramientas

psicoldgicas y signos que son productos de evolucién sociocultural.

A través del uso de las herramientas (analisis, sintesis,) el nifio, produce cambios en los

objetos, los signos (lenguaje y comunicacion), producen cambios en los niflos que

17 Antonio C. Castafieda. Teorias Contemporaneas del Desarrollo y Aprendizaje del Nifio. Secretaria de Educacion Preescolar. SEP. Toluca, Edo. de México,
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realizan la actividad, actividad que se efectta en el medio socio-cultural por excelencia,

la escuela.

Modelo socio cultural de Vigostky™®

v’ Internalizacién progresiva a través de instrumentos mediadores.

APRENDIZAJE v' Todo proceso de aprendizaje va de lo externo a lo interno; de las
interacciones sociales a las psicoldgicas.
PROCESO v Imperiosa necesidad de la presencia del maestro.

ENSENANZA- v Incluye al que aprende, el que ensefian, lo que se aprende y la relacién
APRENDIZAJE social entre sujetos.

v El medio cultural escolar, favorece los procesos de internalizacidn.

v’ Posibilita el desarrollo de procesos internos, a partir de un proceso de

CONCEPTO DE socializacion del alumno en ambientes culturales apropiados.

DESARROLLO v’ Serie de cambios cualitativos o saltos dialécticos de un nivel mental a otro.
v’ Protagonista, en las relaciones sociales.
ALUMNO v Experto en propiciar experiencias interactivas.
DOCENTE v’ Sensibilidad a los avances psico-bioldgicos del nifio- adolescente.
v’ Guia, tutor, observador, orientador de préacticas.

Con este cuatro trataré de innovar la propuesta educativa, ya que la interaccion con los
instrumentos y sus pares ayudara a la solucion de problemas, no olvidando la
presencia del maestro como guia y mediador, con esto también habra una serie de
cambios cualitativos dialécticos a nivel mental del nifio, asi como la socializacién con el

contexto.

2005. Pags. 110-114

8 |pid. Pag. 113

1 CASTANEDA, Antonio C. Teorias Contemporéneas del Desarrollo y Aprendizaje del Nifio. Secretaria de Educacin Preescolar. SEP. Toluca, Edo. de México,
2005. Pag. 115
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2.1.3. EDUCACION EN VALORES

En la educacién en valores es importante tomar en cuenta los procesos de desarrollo
en el area personal, interpersonal y en el ambito comunitario, con esto realice
actividades apropiadas para poder interiorizar los valores en los nifios y que al mismo

tiempo les fueran interesantes.

A continuacion se mencionan cada uno de los procesos de desarrollo para fomentar
los valores, que propone Miguel Angel Rodriguez en su cuaderno de actividades del

Programa Educativo de Prevencién Escolar:
Area personal.

- Fortalecer e incrementar la autoestima.

- Favorecer la adquisicion de valores positivos y la clarificacion del esquema
personal de los mismos.

- Favorecer una adecuada capacidad para la asuncién de responsabilidades sobre
las consecuencias de sus comportamientos, de modo progresivo y adecuado a
la edad.

- Mejorar la capacidad para ejercer el autocontrol sobre su comportamiento.

42



Desarrollar la capacidad de empatia con respecto a los deméas.?

Area interpersonal.

Proporcionar habilidades personales basicas para la relacién social y elementos
para la reflexién sobre estas relaciones.

Favorecer la adquisicion de habilidades de comunicacién que favorezcan una
relacion positiva con los demas.

Propiciar el desarrollo e los alumnos de habilidades para la expresion y defensa
de las propias opiniones y posiciones.

Propiciar el desarrollo de habilidades asertivas para la defensa respetuosa pero
firme de las propias ideas y convicciones, asi como para la resistencia frente a
presiones no deseadas.

Desarrollar la habilidad para tomar decisiones de manera autbnoma y razonada.

El ambito comunitario o social.

Promover la adquisicion de valores pro-sociales, que favorezcan su adecuada
incorporacion social.

Favorecer la adquisicion de habitos positivos de empleo de su tiempo libre.

Tomando en consideracion estas herramientas, se desarrollaran mas efectivamente las

habilidades y capacidades en los niflos de preescolar, en forma directa y cotidiana

2 Miguel A. Rodriguez, et al. Cuaderno de Actividades. Programa Educativo de Prevencién Escolar y Fundacién BBVA Bancomer. México D.F. SEP 2005.

Pags. 5-8
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involucrando a padres de familia y docentes de la institucion. Para poder tener éxito en
la formacion de valores, identifique los propdsitos que utilizaré en mi propuesta
educativa, y tener una actitud positiva ante todas las circunstancias ya sean positivas o

negativas que salgan dentro y fuera del aula.

La Educacion Preescolar recoge en sus metas, propositos y contenidos, a lo largo del
todo el curriculo, el caracter esencial de estos parametros de la persona, aludiendo a
los mismos de forma explicita en multiples referencias legales, abordando
procedimientos para su desarrollo fundiéndolos en un concepto clave: la identidad
personal.

El auto-concepto es una elaboracién cognitiva del nifio que se desarrolla a partir de la
interaccion con el medio social. Contiene la percepcion de uno mismo, abarcando lo
que se es, lo que se tiene y lo que se es capaz de hacer.

La autoestima se revela como la valoracion, positiva o negativa, de ese auto-concepto,
caracterizandose por un marcado componente emocional, ya que refleja el grado de
conformidad o rechazo con aquello que el niflo percibe al contemplarse a si mismo.
Por ello los pequefios con un soélido auto-concepto, que mantienen una positiva
valoracion de si mismos, se sitdan en 6éptimas condiciones para afrontar un entorno de

riesgo.”!

2 Miguel A. Rodriguez, et al. Cuaderno de Actividades. Programa Educativo de Prevencién Escolar y Fundacién BBVA Bancomer. México D.F. SEP 2005.
Pé&g. 9




Actuar preventivamente consiste dotar al nifio de recursos personales, que le permitan
identificar los riesgos, contar con herramientas para evitarlos, asi como preparar al
nifo para convivir en un medio social.
Los pequenos conscientes de las posibilidades de su propio yo, que consideran
equilibrada la interaccién entre sus propias demandas afectivas y de reconocimiento
social, con las respuestas que le brinda el contexto social, superaran con facilidad
obstaculos a la hora de incorporar a su esquema cognitivo y emocional valores que
favorezcan una insercion social satisfactoria como la tolerancia, el respeto y la
solidaridad.
Por el contrario, los niflos con una visién pobre de si mismo y centrados en exceso en
su propia problematica interna, pueden llegar a depender con mayor probabilidad de
las demandas y exigencias de sus pares y se comportaran socialmente en funcion de la
evaluacion positiva o del rechazo de los demas. Se mostraran, asi mismo, mas
vulnerables a la sugestion de determinadas ofertas publicitarias que sin una adecuada
reflexion, pueden poner en peligro su equilibrio psicosocial.
Dos lineas de intervencion que debo inspirar en la labor educativa es:

e Las actitudes y la calidad de los mensajes en la relacion individual del

pequeio, y la generacién de un clima positivo en el grupo.
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e Las oportunidades que de forma sistematica debo ofrecer al alumno para
que explore el conocimiento de si mismo en los ambitos fisico, mental,
afectivo y social, asi como sus posibilidades a la hora de transformar
positivamente el entorno.

En su autonomia personal, la capacidad para tomar decisiones auténomas y
responsables, teniendo en cuenta los efectos, a corto, mediano y largo plazo, del
propio comportamiento del nifio y sobre el entorno, constituye un factor de
proteccion primordial.

Por mi parte debo facilitar la conquista de la autonomia personal cuando pone al nifio
en situacion de afrontar retos simples, invitando a elegir entre dos opciones y
permitiendo, en la medida de lo prudente, que experimente las consecuencias de sus
propias acciones, de forma que extraiga conclusiones que puede incorporar y utilizar
ante nuevos desafios.

El entrenamiento en autocontrol como aspecto crucial para el desarrollo personal de
los alumnos de esas edades, les permitira aprender a auto-regularse a la hora de
contener impulsos en su relacidon con el entorno. Asimismo con las actividades de
auto expresidon emocional, autoestima y autoafirmacién consolidaran también el

autocontrol y ayudaran al niflo a ajustar su auto concepto.

46



2.1.4 TEORIA COGNOSCITIVA DEL JUEGO?

El juego es una actividad que tiene el fin en si misma. El sujeto no trata de adaptarse
a la realidad sino de recrearla, con un predominio de la asimilacion sobre la
acomodacién. Esto lo menciona Piaget que en la edad preescolar se realizan varios

tipos de juego que a continuacién se mencionan:

1. Juego de Ejercicio, este es en el periodo sensorio-motor.

2. Juego Simboalico, este es dominante entre los tres y siete afios.

3. Juego de Reglas, este es de los seis afios a la adolescencia.?®
En este caso el que tomaré en cuenta para la investigacion es el Juego Simbdlico, ya
que se caracteriza por utilizar un abundante simbolismo que se forma mediante la
imitacion. El nifo reproduce escenas de la vida real, modificandolas de acuerdo con
sus necesidades. Los simbolos adquieren su significado en la actividad: los trozos de
papel se convierten en billetes para jugar a las tiendas, la caja de cartén en un camion,
el palito en un jeringuilla que utiliza el médico. Muchos juguetes son un apoyo para la
realizacion de este tipo de juegos. El nifio ejercita los papeles sociales de las

actividades que rodean: el maestro, el médico, el profesor, el tendero, el conductor y

22 Jean Piaget. Laclasificacion delos juegos. Guiadel Estudiante, Antologia Basica, El juego.. México.UPN, 1994. P4gs. 28-33
21 i A
Ibid P&g. 27

47



eso le ayuda a dominarlas. La realidad a la que esta continuamente sometido en el

juego se somete a sus deseos y necesidades.

Con esto, el simbolo implica la representacion de un objeto ausente, puesto que es la
comparacion entre un elemento dado y un elemento imaginado, y una representacion
ficticia puesto que esta comparacién consiste en una asimilacion deformante, y el lazo

entre significante y el significado es totalmente objetivo.

2.2. VINCULACION DE LA TEORIA CON LA PRACTICA EDUCATIVA

La vinculacion que realicé en mi practica educativa con la teoria es que en el Jardin de
Nifios “Leonardo Da Vinci”, donde laboro existen alumnos con falta de educacion en
valores y estan en la etapa pre-operacional donde construyen su conocimiento y
también se establecen los habitos, las relaciones interpersonales y las aptitudes, que
con el tiempo y su desarrollo se convertiran en valores.

También se vincula con la teoria de Vigostky, donde manifiesta que el conocimiento
es producto de la interaccion social y la cultura, asimismo plantea los procesos
psicologicos superiores como son: lenguaje, el razonamiento y la comunicacién, que

adquieren en interrelacion con los demas.

2.3. CONTRASTACION CON LA REALIDAD DE MI CONTEXTO ESCOLAR
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La problematica que identifiqué en el Jardin de Nifios “Leonardo Da Vinci”, tales como
la falta de valores, la socializacion y la improvisacion de en muchas ocasiones los
métodos de ensefianza, traen entre otros cosas, la baja calidad en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Para resolver esta problematica, se propone una alternativa pedagodgica que abarcara
el quehacer docente pedagdgico, a través de actividades con base en el juego,
utilizando el Programa de Educacion Preescolar 2004 y tratando de favorecer las
competencias establecidas en dicho Programa, para que el nifio adquiera su

autonomia personal.

Esta propuesta tratara de formar a un profesor, donde él ensefia y aprende como el
acto de adquirir, indagar, investigar, entendiéndola como una continua dialéctica de
experiencia de aprendizaje en espiral a partir del clima de interaccion que se tiene con

los alumnos de preescolar, donde descubres, redescubren, aprenden y ensefan.

La hipodtesis esta referida al papel que juego como docente como generadora de
conocimientos y valores, en este sentido, trataré de destacar la importancia de una
metodologia participativa en la formacién de los educandos. Este aprendizaje supone
una definicion de las relaciones sociales para la produccion de conocimientos y de la

personalidad de los individuos.
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En la investigacién que se realizd requirié de una constante recreacion de las
caracteristicas de los alumnos, sus modos de trabajar, de socializarse, existen dos

puntos referidos a esta problematica que son:

1. A la reflexién, la accion y a la transformacién para el logro de una conciencia
critica en los alumnos.
2. Al didlogo que supone como ser de relaciones sociales.
Es importante tener en cuenta las caracteristicas sociales del grupo de preescolar, ya

que facilita y obstaculiza la problematica identificada.

La accion aparece asi vinculada a lo afectivo y a lo cognitivo, los alumnos siempre
estan comprometidos en el proceso de aprendizaje, en la investigaciéon, en forma
afectiva e ideoldgica. Percepcion y accién no pueden darse separadamente,

constituyen una totalidad en permanente estructuracion.

Asi el trabajo de formacion tiene como eje estructurante la formacion de un pensar

critico, de una conciencia sobre como se produce el conocimiento.

En este ensayo se pretende innovar la intervencion pedagdgicay desarrollar una
metodologia, con actividades que ayuden a los pequeios al aprendizaje de la
aceptacion de sus compaferos, ademas, de que expresen sus sentimientos, empiecen

a actuar con iniciativa mostrando disposicion para aprender, respetar a sus
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compaferos, poner limites y reglas de convivencia dentro y fuera del aula, utilizando

los valores, para adquirir una autonomia personal.

e

CAPITULO 3
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SOLUCIONANDO EL PROBLEMA CON BASE EN UNA INNOVACION DE
LA PRACTICA EDUCATIVA

SOLUCIONANDO EL PROBLEMA CON BASE EN UNA INNOVACION DE
LA PRACTICA EDUCATIVA

El capitulo, plantea el titulo de la propuesta educativa, los beneficios que tendra, los
criterios de aplicacién del plan de trabajo, la organizacién de las actividades con base

en competencias del Programa de Educacién Preescolar, los mecanismo de evaluacion
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que se realizaran desde el inicio del ciclo escolar 2010-2011, los resultados esperados
con la implementacion de la propuesta de innovacion y por ultimo las conclusiones

relacionadas con este tema.

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA
LA INTEGRACION DE LOS VALORES A TRAVES DEL JUEGO, EN LOS INFANTES DEL

SEGUNDO GRADO DE EDUCACION PREESCOLAR.

3.2. BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA

Con esta investigacion educativa, los beneficiarios seran los alumnos del Jardin de
Nifos “Leonardo Da Vinci”, del segundo grado de preescolar, los padres de familia y el
personal docente, ya que cuando se desarrolle esta propuesta educativas, podran
controlar sus impulsos y regular sus emociones, logrando tener una buena
comunicacion con el contexto social. Por lo tanto, es importante interiorizar la
Educacién en Valores utilizando las diferentes teorias metodologicas y estrategias
ludicas, que ayuden a desarrollar cada una de las capacidades y habilidades en el

alumno.

3.3. CRITERIOS DE APLICACION DE LA PROPUESTA
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Loa criterios que tomé en cuenta para la aplicacién de la propuesta educativa son las

siguientes:

e Apoyo del Personal docente.

La infraestructura de la escuela.

Apoyo de los padres de familia.

Autorizacion de la Supervision escolar.

Materiales de didacticos.

3.4. DISENO DE LA PROPUESTA

PLAN DE TRABAJO

El plan de trabajo esta enfocado al desarrollo de competencias del Programa de
Educacion Preescolar (PEP 2004), a continuacion se especifica el propdsito del plan de
trabajo y las actividades que se realizaran, los meses de Agosto a Diciembre del ciclo

escolar 2010-2011.

Propdsito:



Utilizar con equidad los principios educativos logrando en los alumnos aprendizajes
significativos para desarrollar sus competencias y llevandolos a resolver problemas de
su vida diaria, asi mismo fortalecer sus valores, el respeto a la vida creando formas de
expresion creativas para hacer de él un ser autobnomo a través de la organizacion de
actividades para el maximo aprovechamiento de los recursos, con la participacion de la

comunidad escolar.

Dentro de las estrategias se encuentran los ambitos de desarrollo del nifio como en el
enfoque constructivista, donde especifica que los nifios en la edad preescolar se
encuentran en la etapa pre-operacional, a la hora de potenciar el crecimiento personal,
la autoestima ocupa un lugar preferente, tanto en las investigaciones tedricas como en

los programas de desarrollo social.

3.4.1. MAPA DE ACTIVIDADES PARA EL SALON DE CLASES

A continuacion se muestra el mapa de la organizacién del trabajo docente durante el

ciclo escolar:
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[ Organizacion del trabajo docente* ]

'

l l

[ Inicio del ciclo escolar ] [ Planificacion del trabajo docente ]
- Conocimiento de K Actividades mensuales y\
los alumnos permanentes.
- Establecimiento del - Los sucesos imprevistos
ambiente de - Conclusion del proceso
trabaio de planificacién

(reflexion).
- Periodo que abarca el
plan de trabajo.

& Jornada diaria /

Con esto se trabajara la propuesta educativa, tratando de favorecer en los nifios de
preescolar la integracion de los valores y su socializacion, para adquirir una autonomia

personal.

* Elaborado por Noemi Medrano Santoyo

Objetivo general de la Propuesta.
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A continuacion se enlista algunos de los Objetivos de la propuesta de innovacion que
se trabajara en el Jardin de Nifos “Leonardo Da Vinci”, esta informacion se basa en lo
propuesto en el Programa de Educacion Preescolar 2004 de la Secretaria de Educacion

Publica:

Que los nifios desarrollen habilidades para la convivencia con base en su respeto a la
diversidad, expresen sus sentimientos, acepten que existen responsabilidades que
tienen que asumir, empiecen a actuar con iniciativa mostrando disposicion para
aprender, respetar a sus compaferos, poner limites y reglas de convivencia dentro y

fuera del aula interiorizando los valores.

A continuacion se mencionas 10 actividades para la propuesta investigativa, que

ayudaran a desarrollar al educando la integracién de los valores en la educacion

preescolar, durante el ciclo 2010-2011 del Jardin de Nifios “Leonardo Da Vinci”.
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TITULO DE LA PROPUESTA:
OBJETIVO GENERAL:

Actividad 1: El Cuaderno de los momentos magicos

La integracion de los valores a través del juego, en los infantes del segundo grado de Educacion Preescolar.
Valorar adecuadamente los espacios y momentos que conformaran las intervenciones preventivas.
NO. DE SESIONES TOTALES: 10

SESION OBJETIVO APOYO 2 .
NO. TEMA PARTICULAR ACTIVIDAD DIDACTICO EVALUACION BIBLIOGRAFIA
El Cuaderno de los Recibir informacion sobre | Se propondra a los alumnos la confeccion de un | _ | gpices o | Reflexion sobre | Miguel A. Rodriguez, et
01 momentos magicos las actividades que se van | cuaderno muy especial, El cuaderno de los crayones la utilidad del | @ Cuaderno de
a desarrollar y la forma en | momentos magicos. Y se realizaran unas | _ Una foto d d d de | Actividades.  Programa
., L . na foto de cada | cuaderno de los . .
que se llevaran. preguntas de aproximacion como por ejemplo: Educativo de Prevencion
;Quién de ustedes ha visto un mago?, después allur.nno. . m?mentos Escolar 'y  Fundacién
se les indicara a los alumnos que para esta tarea | ~ Lapiz adhesivo, magicos. En | BBVA Bancomer. México
cada uno ha de permanecer en su lugar, | - DOS hojas de | este caso los | DF. SEP 2005. Pags. 11-
compartiendo con los compafieros de la misma cartoncillo de | alumnos se | 13
mesa los materiales necesarios para elaborar el color. sentaran en
cuaderno. Se irdn mostrando los elementos que | - Dos trozos de | circulo en el
compondran el cuaderno uno a uno, listén o estambre | suelo. Se

repartiéndose a continuacion a cada nifo.
Después se planteara al grupo la necesidad de
convertir el cuaderno en algo muy personal para
cada nifo. Se piden propuestas para
conseguirlo.

Se guiara a los nifios en la elaboracién de un
dibujo en la portada del cuaderno, dibujando en
el pizarron aquello que pudieran incluir en él:
capa, varita, sombrero, cajas de colores... A
continuacion se ensefard a los nifos las
fotografias de cada uno, ya recortadas, y se les
pedira que las peguen en la portada del
cuaderno, se reparten las fotos y se les ayudara a
pegar Yy escribir sus nombres, finalmente se les
pedira que decoren su nombre, ayudando a los
que lo necesiten.

de 25 cm. por
cada alumno.

dirigira al grupo
para plantear los
usos que tendra
el cuaderno y se
formularan

varias preguntas
a los alumnos

para cerrar la
actividad,

también se
realizara un
resumen de

todo lo que han
hecho.
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TITULO DE LA PROPUESTA:
OBJETIVO GENERAL:

Actividad 2: Cuando estamos malitos

Incorporar actitudes favorables hacia el cuidado de la salud.
NO. DE SESIONES TOTALES: 10

La integracion de los valores a través del juego, en los infantes del segundo grado de Educacion Preescolar.

SESION OBJETIVO APOYO DIDACTICO . .
TEMA ACTIVIDAD EVALUACION BIBLIOGRAFIA
NO. PARTICULAR
Se anunciard una actividad sobre la salud y las
Cuando Eliminar  sentimientos | enfermedades, proponiendo cantar, reflexionar y hacer | _ | 3pices o crayones En este caso los | Miguel A Rodriguez, et
02 estamos de ‘temor y ansiedad | una .drarTllatlzaaon. Se. formularan” preguntas de | _|iminas alusivas al | alumnos se sentaran | @ N Cuaderno de
malitos hacia la figura del | aproximacion como por ejemplo: ;A quién te llevan a ver , Actividades.  Programa
- - . . . . tema. en circulo en el . -
médico y adquirir | cuando estds malito?, después nos situaremos en un Grabad | Se diriqir al Educativo de Prevencion
conocimientos circulo dandose la mano y juntos cantar: A mi burro,ami | ~ rabadora suelo. sedingira al | goe (5 y  Fundacién
precisos  sobre la | burro. Acompafando las palabras de la canciéon con | ~ Cd gru.po para formular | ggya Bancomer. México
utilidad de las | gestos expresivos, invitando a los nifios a proceder de la varias preguntas de | D.F. SEP 2005. Pags.14-
medicinas y los riesgos | misma manera. Después se realizara la dramatizacién por reflexion y |21
del uso inadecuado. equipos, se explicara a todos los equipos a la vez lo que poniendo las

ha de hacerse. Se elegirdn los papeles e incluso
sorteando cada rol. El acompafamiento se intensificara
en los nifios poco habituados a esta técnica, realizando
preguntas como por ejemplo: ;Dénde se tiene que
poner el nifo malito?, ;en la cama o en el silléon?, las
representaciones se hardn ante todo el grupo vy
realizaran preguntas, se presentara un mural en el que
aparezca dibujado un burrito, instalando a los nifios a
que marquen las partes del cuerpo que le duelen al
burrito. En paralelo se puede dibujar un nifio para que
sefialen en su cuerpo aquellas zonas que les duelen
cuando estan enfermos. A continuacion se realizard una
reflexion guiada donde los nifios se sientan en el piso
formando un circulo y se formulard preguntas que
recuerdan a los pequefios todos los males del burro que
protagoniza la cancién, para adentrar al tema se divide
los alumnos en dos grupos y muy creativos inventaran
partes nuevas de la cancion, repasandose asi las distintas
partes del cuerpo: “A mi burro, a mi burro/ le duelen las
orejas 7 el médico le ha dado / una gorrita negra.
Después los nifios se dirigen a las mesas vy sillas, se les

evidencias en el
cuaderno de los
momentos.
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entregara una lamina para ser coloreada para incluirla en
el cuaderno de los momentos magicos.

TITULO DE LA PROPUESTA:
OBJETIVO GENERAL:

Actividad 3: Mis Amigos los animales

Identificar las caracteristicas de distintos animales.
NO. DE SESIONES TOTALES: 10

La integracion de los valores a través del juego, en los infantes del segundo grado de Educacion Preescolar.

SESION OBJETIVO APOYO < .
TEMA ACTIVIDAD < EVALUACION BIBLIOGRAFIA
NO. PARTICULAR DIDACTICO
. . Esta actividad seré un trabajo de c}esc.ubrimienyo de los ani.malgs que rodean al | _ | 4pices o | En este caso | Miguel A. Rodriguez,
03 .MIS Conocer. ( el estilo | ser humano y anuncio u.n,a dramatlzacpn y unJue/.'go muy d.lvertldo. Se T(omaran crayones los alumnos se | €t .aI.. Cuaderno de
amigos los | de relacion que ha | preguntas de aproximacién como por ejemplo: Diganme animales que vivan con L . . Actividades.
A . - . - Laminas alusivas | sentaran en .
animales | de mantenerse | las personas: en casa, en jardin..  Se divide el grupo en parejas, que se 't ireul | Programa Educativo
con las distintas | distribuyen por el salén. A cada una se le entregan dos laminas iguales en las al tema. creulo en €l 4o Prevencion
especies del reino | que figure un animal. Después daré las siguientes pautas: “Tienen que hacer | ~ C.uerda Slfe.l(?' Se | Escolar y Fundacion
animal y fomentar | como si fueran... y tratar de que los demas adivinen qué animal son. Para ello, | - Pinzas dirigira al | BBVA Bancomer.
actitudes de | tienen que pensar como lo van a imitar. A continuacidén me acercaré a las grupo para | México D.F. SEP
respeto y cuidado | parejas para orientar la representacién y sugerir posibilidades, “pueden imitar formular varias | 2005. Pags. 22-29
del entorno. uno al gato y otro a un nifio que acaricia, una vez preparada la representacion,

nos situaremos en un semicirculo sentados en el piso, dejando un espacio vacio
en el centro que hard las veces de escenario, donde cada pareja de nifios
representara el animal asignado, pudiendo expresarse tanto verbalmente como
por medio de la mimica. Los observadores se abstendran de decir en voz alta el
nombre del animal que crean haber adivinado, limitdndose a levantar la mano.
Para conseguir este ejercicio de autocontrol, recordaré varias veces la regla: No
se puede decir el nombre del animal. Quien crea saberlo, levantara la mano,
cuando un numero significativo de nifios haya alzado la mano, anunciaré que
todos dirén a la vez el nombre del animal: “Atencion, todos a la vez, una, dos y
tres... Una vez que se adivin6 el nombre del animal, se precedera a un turno de
preguntas del grupo de observadores a los actores, que a su vez responderan
ayudandolos, si es preciso: Qué estas comiendo vaqueta, Puedo acariciarte,
conejito. Los alumnos contestaran las preguntas, si es preciso los ayudaré, se
procederd de la misma forma con cada una de las parejas (representacion y
preguntas).

Después indicaré a los alumnos que se redistribuyan uniéndose a su pareja
original (cada cual con quien hizo la representacion) y se sitlen en el lugar del

preguntas de
reflexion y
poniendo las
evidencias en
el cuaderno de
los momentos.
Y relacionando
los avances en
una lista de
cotejo.
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salén que ellos mismos elijan (piso, mesas) para colorear juntos las laminas que
se repartieron inicialmente, afnadiendo por su cuenta todos los detalles que les
parezcan oportunos. Finalmente, las ldaminas se colgarédn (con pinzas) de una
cuerda tendida entre dos paredes del salén, permaneciendo en ella has el dia
siguiente, en que seran incluidas en el cuaderno de los momentos magicos.

TITULO DE LA PROPUESTA:
OBJETIVO GENERAL:

Actividad 4: ...Un beso y a dormir

Fomentar habitos saludables de descanso e higiene.
NO. DE SESIONES TOTALES: 10

La integracion de los valores a través del juego, en los infantes del segundo grado de Educacion Preescolar.

SESION OBJETIVO APOYO DIDACTICO . .
TEMA ACTIVIDAD EVALUACION BIBLIOGRAFIA
NO. PARTICULAR
Esta actividad se presenta como una propuesta de juegos y | - Cepillo de dientes En este caso los | Miguel A. Rodriguez,
04 ...Ur;bess) Idd.er.]tific.ar y Irepresentafione; aCAerca de ”aIgLO que hacemosdtodos Io§ dia.s’en altimo | _ | aminas ilustrativas | alumnos e Zt aId CICuadPerno de
y a dormir istinguir ~un | lugar, ¢qué es?". (.co‘starse). as preguntas de aproximacion que se del proceso de la | sentaran en ctivi ades. Programa
comportamiento realizaran son las siguientes: Dénde solemos dormir por las noches, A L. , Educativo de
. ) . higiene dental circulo en el s
favorable para la | qué hora nos acostamos, Qué cosas hacemos antes, qué ropa nos . Prevencion Escolar vy
salud. quitamos, cual nos ponemos, qué nos cepillamos. Después realizaré un | ~ Ta.rJetas de colores Slfe.l(?- Se | Fundacion BBVA
juego de adivinacién, el grupo de alumnos se situara en una zona amplia rojo y verde dirigira al grupo | Bancomer. México
del salén sentados en el suelo en doble semicirculo, dejando un espacio | - Lapiz adhesivo. para  formular | D.F. SEP 2005. Péags.

abierto para la representacion. A continuacién explicaré que
representare mimicamente una situacion de la vida cotidiana, teniendo
los niflos que adivinar qué estd pasando. Me pondré a jugar y
preguntaré, qué estoy haciendo, Bostezaré y cerraré los ojos, qué me
estad pasando, después reforzaremos con las respuestas de los alumnos y
me sentaré con el grupo, a continuacion realizaré un juego con tarjetas y
haré unas preguntas de informacion: qué he hecho, ustedes se acuestan
de la misma manera, alguno de ustedes duerme acompafiado, por
quién, duermen con alguna luz encendida cerca. Se introduce el juego
de valoracién de ciertos comportamientos: en seguida repartiré a cada
nifio dos tarjetas, una de color rojo y otra de color verde, explicando que
habran de mostrar la verde cuando aprecien que esta bien hecho lo que
vean hacer y la tarjeta de color rojo cuando entiendan que estd mal
hecho. Para que entienda un poco mas representaré ante los nifios un
ejemplo: Si decido acostarme encima de la mesa (lo represento
mimicamente) esta bien hecho o mal hecho, ;mal?, entonces ;qué tarjeta

varias preguntas
de reflexion y
poniendo las
evidencias en el
cuaderno de los
momentos. Y
relacionando los
avances en una
lista de cotejo.

30-33

61



tenemos que ensefar? Muy bien: la rojo, porque la mesa no es un sitio
adecuado para dormir. También se incluird la higiene bucal y en este
caso se procedera una reflexién guiada: jMuy bien! Estd mal no lavarse
los dientes por la noche. jSaben por qué? Y procederé a explicar la
necesidad de eliminar los residuos alimenticios tras la cena,
imprescindible para una adecuada higiene dental. Se procurara emplear
un método expositivo adecuado a la edad concreta de los alumnos.
Cabe utilizar alguna lamina ilustrativa que acompafe graficamente la
explicacién.

TITULO DE LA PROPUESTA:
OBJETIVO GENERAL:

Actividad 5: Corre, sombra, que te alcanza

La integracion de los valores a través del juego, en los infantes del segundo grado de Educacion Preescolar.

Desarrollar la atencién en la interaccion y descubrir las caracteristicas corporales, sus posibilidades y limitaciones.
NO. DE SESIONES TOTALES: 10

SESION OBJETIVO APOYO DIDACTICO p .

NO. TEMA PARTICULAR ACTIVIDAD EVALUACION BIBLIOGRAFIA
En esta actividad los nifios aprenderan a trabajar cooperativamente a | . Lapiz En este caso se | Miguel A. Rodriguez,
05 Corre, Desarrollar la | través de un juego de accién, en el que cada nifio alterna los roles de | _ Colores realizaran et al. Cuaderno de
sombra, capacidad para | perseguidor -y perseguido en sucesivos intentos por “cazar” la sombra | _ Hojas preguntas a los Actividades. Programa
que te trabajar del otro. Para iniciar se creara expectacion y estado de animo favorable: Educativo de
alcanzo cooperativamente | "Hoy vamos a jugar a un juego especial y les anunciaré que serd muy | ~ Gr?b.adora alumr??s de Prevencion Escolar vy
y aumentar la | divertido. Se llama Nuestras sombras y nosotros. Vamos a jugar, a | ~ Musica. reflexion Y | Fundacion BBVA
capacidad para | movernos, a seguirnos,... pero tienen que estar muy atentos a lo que hay | - Luz artificial poniendo las | Bancomer. México
ejercer el | que hacer para que todo salga bien, de acuerdo ;Saben qué es la evidencias en el | D.F. SEP 2005. Pags.

autocontrol. sombra?, jalguien sabe dénde estad?.. jMuy facill La sombra es lo que cuaderno de los | 34-36

vemos en el suelo o en las paredes cuando nos da la luz, Pero... tiene
que haber una luz muy cerca o muy fuerte, porque si no, apenas la
veremos. Se pondrd con poca luz, con mucha, se buscara, después, se
haran varios ejemplos como de estatua. Luego de cazador, a
continuacién se seleccionaran aleatoriamente a parejas jugando a
estatuas y cazadores que consiste en dividir el grupo en dos equipos y
seran llamados estatuas y cazadores, en cada parejo uno sera estatua, el
otro cazador, luego cambiaran los roles, la estatua hard movimientos
indicados y el cazador tratard de agarrar la sombra, luego los cazadores
pisaran la sombra de las estatuas, después las estatuas cobran vida y se
mueven despacito, después un poco mas deprisa, a continuacion se les
pone mdusica misteriosa, como por ejemplo la de la pantera rosa.
Después se realizard con parejas dobles sin soltarse de la mano, a
continuacién en trios, y después cuartetos. Para finalizar los alumnos
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dibujaran a si mismos y a su sombra, coloreando de negro esta Ultima y
comentaré acerca de los dibujos felicitando a cada alumno, después se
incluird en el cuaderno de los momentos magicos.

TITULO DE LA PROPUESTA:
OBJETIVO GENERAL:

Actividad 6: El viaje imaginario

Consolidar el auto-concepto a través de expresiones verbales y aprender a relajarse.
NO. DE SESIONES TOTALES: 10

La integracion de los valores a través del juego, en los infantes del segundo grado de Educacion Preescolar.

SESION OBJETIVO APOYO
NO. TEMA PARTICULA ACTIVIDAD DIDACTICO EVALUACION BIBLIOGRAFIA
R
En ésta ocasion los alumnos se sientan en semicirculo en el suelo y se plantea la
actividad sefialando que todos van a recibir una visita y hardn después un viaje | - Mufieco de | En este caso se | Miguel A. Rodriguez,
06 El viaje Detectar imaginario a un planeta muy bonito. Se realizan preguntas de aproximacién como trapo realizara un | et al. Cuademo de
imaginario aspectos por ejemplo: Cuantos de ustedes son muy buenos, Como sabemos que somos | _ cd de | resumen de la Actividades. Programa
positivos  de | buenos, les gustaria jugar a recibir una visita de un mufieco extraterrestre, saben L. . Educativo de
. AN . . . . Mdsica actividad y se s
uno mismo y | qué significa extraterrestre, es alguien que viene de muy, muy lejos. Ademas me o L Prevencion Escolar y
fortalecer el | he enterado de que quiere ser su amigo. Quieren que se los presente, después se clasica realizaran Fundacién BBVA
nivel de | mostrara el mufieco y se presentara, a continuacion se explicara a los alumnos que | - Plastilina preguntas a los | Bancomer. México
autoestima. durante un rato van a descubrir por qué cada cual es bueno, para poder decirselo alumnos de | D.F. SEP 2005. PAgs.
al extraterrestre y hacer con él un viaje imaginario, después se explica que para reflexion y | 37-40
conocerse a si mismo cada nifio necesita saber quién es y qué le gusta, como son poniendo las

las personas con quienes vive y, por supuesto, qué sabe hacer cada una muy bien.
El procedimiento de la ronda consistira en formular preguntas directas a cada nifio.
Es importante pedir a los nifios que recuerden todo lo que ellos mismos vayan
diciendo en la ronda para poder luego contérselo al extraterrestre. A continuacion
se haran preguntas que exploran el auto-concepto de los nifios, atendiendo
basicamente a : lo que hacen, lo que tienen, las personas que les rodean, lo que
saben hacer bien, sus preferencias, sus habilidades... Terminando las preguntas se
mostrara otra vez al mufieco y entablaran un dialogo con los nifios. Y después se
invitara al mufieco a hacerles preguntas a los nifios y los invita a viajar a su planeta,
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recordando que es un viaje imaginario y no se moveran de su lugar. Después
establezco las condiciones para hacer el viaje, acostandose en el suelo, poniendo la
cabeza suavemente en la panza del otro nifio, formando una serpiente humana, se
pone musica clasica relajante a bajo volumen. Se pide a los nifios cierren los ojos.
Si algun nifio tuviera dificultad para hacerlo, se le puede sugerir que se tape los
ojos con una mano. Empleando un tono suave, pero con un volumen
suficientemente alto como para ser escuchado por todos sin dificultades guiara el
viaje imaginario, que puede consistir en cualquier paisaje familiar a los nifios o
completamente fantastico o un escenario lunar, tratando de no alterar su viveza a
los nifios. El viaje imaginario concluye haciéndoles retomar mentalmente al salén
de clase. Finalmente los alumnos hardn con plastilina una nave espacial y la
pegaran en una hoja para su inclusion en el cuaderno de los momentos méagicos.

TITULO DE LA PROPUESTA:
OBJETIVO GENERAL:

Actividad 7: ;Yo te quiero !

Mejorar la capacidad de expresién de sentimientos positivos
NO. DE SESIONES TOTALES: 10

La integracidn de los valores a través del juego, en los infantes del segundo grado de Educacion Preescolar.

SESION OBJETIVO APOYO
NO. TEMA PARTICULA ACTIVIDAD DIDACTICO EVALUACION BIBLIOGRAFIiA
R
En ésta actividad la verbalizacion del afecto y los contactos fisicos de corte | - MuReco de | En este caso se | Miguel A. Rodriguez,
07 iYo te Mejorar la | emocional (besos, caricias y abrazos) constituyen expresiones naturales en el trapo realizara un | et al. Cuaderno de
quiero! autoestima y | entorno familiar del nifio, que se van inhibiendo por la influencia de modelos . Actividades. Programa
- . N . - Cd de Mdsica | resumen de la )
aumentar  la | de relacion que ofrece un entorno social cada dia mas frio y distante. Para , . . Educativo de
- S . L " . clasica actividad 'y se -
atencion hacia | iniciar se realizan preguntas que centren el interés de los nifios hacia las - L Prevencion Escolar vy
el entorno | manifestaciones de carifio y se propondré un juego donde se presentara un | - Plastilina realizaran Fundacién BBVA
social amigo que les quiere dar un beso, se situara a los alumnos sentados en el preguntas a los | Bancomer. México
proximo. piso en un circulo, se elegird a un pequefio para ocupar el centro. Una vez alumnos de | D.F. SEP 2005. Pags.
sentado el nifio ante sus comparieros, se explicara a todo el grupo la reflexion y | 41-42
mecénica del juego: el elegido debe adivinar, con los ojos tapados por un poniendo las

paliacate, quién le ha dado un beso. Se acercara en silencia al centro y le da
un beso a su compafiero, regresando inmediatamente a su lugar. Ya sentado
dice "He sido yo ;quién son? El alumno besado, con el paliacate aun puesto,
intentara adivinar la procedencia del beso, pronunciando el nombre de aquél
a quien crey6 escuchar. El resto de los compafieros guiaran su busqueda
con las palabras “frio, frio — caliente, caliente” Después proporcionaré
algunas pistas que ayuden a encontrar a su misterioso amigo invisible.
Cuando se haya adivinado quién era el amigo invisible, se pedird a este
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ultimo que diga una razon para darle un beso. Existe una alta probabilidad
de que el nifio sea capaz de generar por si solo una razén para su gesto, por
lo que, procederé a ayudarle, ofreciendo una amplia gama de aspectos
positivos del nifio besado: Podrias decirle que le has dado un beso porque...
es tu amigo, o porque cuando juegas con él la pasas muy bien, Una vez
resuelto el enigma, otro nifio ocuparé el centro y se repetird el juego. Se
pueden introducir, como variantes, una caricia o un abrazo en lugar de beso.
Para finalizar todos los alumnos se pintaran con lapiz labial los labios y se
plasmaran en una hoja para incorporarla en el cuaderno de los momentos
magicos.

Actividad 8: ;Como podemos ayudar?

TiTULO DE LA PROPUESTA: de Educaciéon Preescolar.

OBJETIVO GENERAL:

La integracion de los valores a través del juego, en los infantes del segundo grado

Afianzar la capacidad para detectar estados emocionales.
NO. DE SESIONES TOTALES: 10

SESION OBJETIVO APOYO EVALUACI | BIBLIOGRAFi
NO. TEMA PARTICULA ACTIVIDAD DIDACTICO ON A
R
En ésta actividad los estados emocionales a partir de la observacién de las l[daminas. Se guiara el proceso
orientando la atencién de los nifios hacia la concepcién de comportamientos de ayuda a partir de las | - Lapiz En este caso | Miguel A.
08 :Como Fomentar la | emociones detectadas. A continuacién se mostrara unos dibujos y que tienen que adivinar qué le sucede a | - Hojas se realizara un | Rodriguez, et al.
podemos habilidad  para | los personajes que vayan apareciendo, se sefialara, como regla basica de la actividad que aquel nifio que | - Laminas con | resumen de la | Cuaderno de
ayudar? ponerse en el | crea conocer la respuesta, necesariamente tendré que levantar la mano y, Unicamente cuando la educadora dibujos de | actividad y se | Actividades.
lugar de otros | selo indique, podra decirla, después se mostrara la imagen de un nifio . Recordara la regla del juego (alzar la nifios que | realizaran Programa
(empatia) y | mano) y formulard una pregunta que oriente a los alumnos en la identificacién de la emocién representada reflejen preguntas a | Educativo de
generar en la imagen: “;Cémo esta este nifio: contento o triste?”Las preguntas son abiertas, debe tomarse en funcion estados los alumnos | Prevencién Escolar
comportamiento | de la capacidad percibida en el grupo para etiquetar adecuadamente emociones y sentimientos a partir de emocionales( de reflexion y | y Fundacion BBVA
s de ayuda. estimulos visuales. La forma idénea para esta evaluaciéon es formular ambas modalidades en secuencia y miedo, poniendo las | Bancomer. México
observar la competencia del grupo a través de sus respuestas. Cuando un nimero significativo de nifios alegria, evidencias en | D.F. SEP  2005.
haya levantado la mano, se pedirad a un alumno la respuesta, reforzando el probable éxito:"Muy bien,.. Es tristeza, el cuaderno | Pags. 43-47
cierto: el nifio estda muy contento”. Se estimulara a continuacién la capacidad de los alumnos para hacerse €nojo) de los
conscientes de los signos externos que manifiestan el estado de animo detectado: “;Cémo lo sabemos?, momentos. Y
iquiza porque le vemos sonreir?, ;o por sus ojos tan abiertos?”. También se combinaran preguntas generales relacionando
como directas produce, como efecto, la alternancia del protagonismo del grupo al individuo y de éste los avances en
nuevamente al grupo, manteniendo activa la atencion a cada nifio. A continuacion se formulara preguntas una lista de
que guien a los alumnos hacia el anélisis de sus propios estados emocionales: “;Y nosotros?, ;qué hacemos cotejo.
cuando estamos contentos?, ;Qué cara ponemos?, después se mostraré otras lamina en las que aparezcan
nuevos estados emocionales (miedo, pena, enojo), repitiendo las preguntas formuladas ante la primera
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imagen Después se divide el grupo en parejas de alumnos y reparte a cada para un juego de ocho laminas
en las que aparezcan rostros que reflejen las siguientes emociones: dos de alegria, dos de miedo, dos de
enojo y dos de tristeza. Se explica a los niflos que su tarea consiste en seleccionar una lamina en la que
aparezca un estado emocional similar al que se proyecta en la pantalla: “Ahora quiero que, con ayuda de su
compafiero, escojan un dibujo en el que aparezca un nifio que tenga una cara parecida al dibujo que les
mostro”. Se acompafiara el proceso, introduciendo un mondlogo en alta voz que guie la tarea de los nifios
"veamos qué se ve aqui... ;qué le pasa a este nifio?, ;como esta? ;Cémo lo sabemos? En sucesivas puestas
en escena, se guiara el proceso Unicamente si detecta dificultad en algunos nifios. La mecanica se repite
con distintas laminas que representen nuevas emociones. Después se formulara preguntas que orienten la
atencion de los nifios hacia la exploracién de posibles causas que pudieran motivar los estados de animo
que se van detectando: ;Por qué puede estar este nifo enojado?, ;qué le puede haber pasado? La
estimulacion del pensamiento causa-efecto puede requerir de ayudad de mas especificas, dado que los
nifios se situaran ante una tarea que requiere mayor capacidad de abstraccion. También se realizaran
preguntas de apoyo, y se retomaran algunas laminas ya analizadas y formula preguntas que estimulen a los
nifios en la concepcién de posibles ayudas ente los estados de animo. También se introduce cuantas
preguntas de apoyo sean precisas para que los alumnos alcancen el éxito, procurando personalizar de
manera constante, de forma que sean muchos los nifios que alcancen los objetivos, tanto en la indagacion
de las causas que motivan los estados de 4nimo, como en la creaciéon de conductas de ayuda. Para finalizar
se plantea dibujar un estado de animo e incluirlo en el cuaderno de los momentos magicos y se acercaran
cada alumnos a explicar su imagenes realizadas.

TITULO DE LA PROPUESTA:

OBJETIVO GENERAL:

Actividad 9: Los alimentos amigos

La integracion de los valores a través del juego, en los infantes del segundo grado de Educacion Preescolar.

Entender el valor de los alimentos para el crecimiento y la necesidad de mantener habitos alimenticios basados en la variedad y el

equilibrio.
NO. DE SESIONES TOTALES: 10
OBJETI
SESION VO APOYO
NoO. TEMA | pARTI- ACTIVIDAD DIDACT | EVALUACION | BIBLIOGRAFIiA
I
CULAR co
En ésta actividad los nifios incorporaran progresivamente a través de técnicas como la cancién, el baile y el juego cooperativo, el
valor de la salud. La reflexion sobre los alimentos se estimula a través del movimiento y el canto. Por su parte, las relaciones de | - Muflec | En este caso se [ Miguel A
09 Los Ampliar amistad y el concepto de grupo se trabajan desde la accion ludica, empleada como soporte para las asociaciones alimenticias. Para o de | realizara un | Rodriguez, et al.
alimentos las iniciar se explicara brevemente la actividad y se anunciara sus elementos en clave de diversion y aprendizaje: “Hoy vamos a pasarla trapo resumen de la | Cuaderno de
amigos relaciones | muy bien: jugaremos, cantaremos, pintaremos, bailaremos y nos reiremos mucho. Ademés aprenderemos que para crecer sanosy | - Cd de | actividad y se | Actividades.
sociales a | fuertes necesitamos comer de todo. Nos daremos cuenta de que los alimentos saben mejor si estan en el plato unos con otros, Musica | realizaran Programa
través del | formando grupos de amigos.” Se realizaran preguntas de aproximaciéon como por ejemplo: “;Qué comida te gusta mas?, ;Qué otra clasica preguntas a los | Educativo de
juego y el | cosa te suelen poner en el plato cuando comes huevos? Después los alumnos cantaran y bailaran: Naranja dulce, o La vibora de la | - Plastili alumnos de | Prevencion Escolar
canto y | mar en un gran circulo. Al finalizar, todos sentados, se asignaran roles diversos, empezando por el alumno asignado, situado a la na reflexion y | y Fundaciéon BBVA
promover | derecha, de tres en tres, los nifios seran papa, lechugas, tomates, naranjas, limones, carne y pescado. Los trios de alumnos tienen poniendo las | Bancomer. México
habitos que situarse en distintos rincones del salén para escuchar la explicacién. La informacién que se les dé a continuacion debe ser evidencias en el | D.F. SEP  2005.
de vida | breve, accesible y expresada en clave positiva. Se explica que han formado equipos de alimentos. Es necesario dejarles claro que cuaderno de los | Pags. 48-54
saludable hay muchos alimentos importantes que son muy sanos: carne, pescado, verduras, papas, frutas, etc, y que otro dia hablaran de momentos. Y

S.

ellos. Las caracteristicas de cada alimento deben explicarse a todos, pero cada mensaje se dirigird mas especificamente hacia el
equipo de nifios que asumen cada uno de los distintos papeles. Se resaltaran las caracteristicas fisicas de cada alimento y se
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sefialaran en clave positiva su importancia. A los efectos de una adecuada comprensiéon del juego posterior, los nifios han de
entender que todos los alimentos se necesitan unos a otros: el concepto de interdependencia afecta a su valor nutritivo y a su
sabor. Para ello se introduce la idea de que los alimentos, como los nifios, necesitan amigos para divertirse formando platos
sabrosos: Las papas se pueden consumir por si solas, pero junto con la carne, su amiga, forman un plato completo. La ensalada,
para ser tal necesita encontrarse con otros amigos (lechuga, tomate), quienes a su vez pueden jugar con otros alimentos (carne,
pescado) de forma que la diversion (y el sabor) aumenten. Las naranjas son frutas, y éstas constituyen el alimento amigo de
cualquier otro: se toman con todos, pero después de todos, aunque también por si solos sean importantes, por ejemplo, en forma
de jugo. Los limones, en cambio, son quienes mas necesitamos estan de encontrar un amigo: se comen solos, no acaban de saber
bien, pero junto con otros amigos, la carne o el pescado, saben deliciosamente. En la explicacion deben aparecer los dulces, que
también se pueden comer y saben muy bien, pero sélo pueden consumirse de vez en cuando y nunca en lugar de los "equipos de
amigos” de los que se esta hablando. La conclusion ha de ser la de que todos los alimentos se necesitan unos a otros y que para
ello tienen que jugar y comerse juntos. Se repartird a cada nifio una cartulina con el alimento ya dibujado, procediendo a
colorearlo. Finalizada la tarea todos deberan, con la pinza, fijar su cartulina en su ropa. Los distintos equipos se toman de la mano
para cantar y bailar Naranja dulce. Finalizando el baile, Se resaltard cémo, al ser tan pocos, no ha resultado tan divertido como
bailar en grupos grandes. Se rescata asi la necesidad de encontrar amigos y se introduce la necesidad de sumarse los equipos
entre si para tomar platos mas sabrosos y divertidos. Los pasos seran los siguientes: Baile por quipos formados por el mimo
alimento: De tres en tres, los nifios cantan y bailan. Divirtiéndose bailando en equipo. Baile de los platos: Se propondré a los nifios
que se asocien coherentemente, guiando la formacién de equipos de amigos (platos) mas amplios y sabrosos: ;A quién pueden
buscar las papas? ;Les parece que a la carne? Y se juntan para el nuevo baile. De misma manera se uniran: pescado y limén, se
formara la ensalada, y se bailara integrandose mas alimentos a la ensalada. Para finalizar los alumnos se pegan en una hoja de
papel la cartulina con el alimento que les correspondid, dibujando junto a aquel otros alimentos de su agrado. La educadora pide a
cada nifio que explique su dibujo, procurando resaltar los aspectos positivos de cada uno y se produce a incluirlo al cuaderno de los
momentos magicos.

lista de cotejo.

TITULO DE LA PROPUESTA:
OBJETIVO GENERAL:

Actividad 10: Cuidado de mi amigo

NO. DE SESIONES TOTALES: 10

La integracidn de los valores a través del juego, en los infantes del segundo grado de Educacion Preescolar.
Desarrollar el sentimiento de cooperacidn entre iguales en situaciones de estado de indefension.

SESION OBJETIVO APOYO 2 <
NO. TEMA | pARTICULAR ACTIVIDAD bIDACTICo | EVALUACION | BIBLIOGRAFIA
En esta actividad el concepto de “amigo” en la etapa infantil es sumamente utilitario. Para iniciar se | - Mufleco de | En este caso se | Miguel A. Rodriguez,
10 Cuidando de Facilitar plantearan a los alumnos la posibilidad de compartir una parte de la mafiana con un companfero de clase, trapo realizara un resumen | et al. Cuaderno de

mi amigo comportamiento | a quien se cuidara, procurara alegrar, divertir y proteger. Se realizaran algunas preguntas de aproximacién, | - Cd de Musica | de la actividad y se | Actividades.

s de ayuda y | como por ejemplo: ;Alguna vez los han llevado a un lugar en el que conocian a pocas personas?, ;una clasica realizaran preguntas | Programa Educativo
llenar de | fiesta?, ;una excursion? ;Un parque? ;Quieren jugar a tener un amigo y a la vez ser ustedes ese amigo que | - Plastilina a los alumnos de | de Prevencién Escolar
contenido cuida de otro? Después se invitara a los nifios a sentarse en el suelo en un circulo y formularan las reflexién y poniendo | y Fundacién BBVA
emocional  las | preguntas que permiten tomar conciencia de las propias capacidades y destrezas significativas: Ahora cada las evidencias en el | Bancomer. = México

relaciones entre
iguales.

uno de ustedes dird en alto qué cosas sabe hacer muy bien. ;Qué haces ti muy bien......? ;Qué sabes
hacer mejor?, Los alumnos formaran dos circulos concéntricos compuestos por el mismo nimero de nifios,
déndose la cara unos a otros. Los nifios de cada circulo se unirdn dandose la mano. Se chace sonar
musica, y cada circulo girara en sentido opuesto. Se dejara que los nifios giren al son de la musica durante
unos minutos y se interrumpira la musica. Cuando para la musica, los nifios deberan quedarse quietos.
Se cuidaré que cada alumno quede encarado directamente con un compafiero del otro circulo. Después
se indicara que las parejas de amigos se forman con el nifio que a cada cual le toco frente a frente, invitara

cuaderno  de los
momentos. Y
después de varios
dias se propondra a
los alumnos que
recuerden a su mejor
amigo del dia, que se

D.F. SEP 2005. Pégs.
55-57
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a cada pareja a saludarse, tomarse de la mano, a sentarse juntos en el suelo. Después se invita a las
parejas a que manifiestes sus gustos, preferencias y cosas que le desagradan en voz baja, y después se
cambia de nifio y hara lo mismo al oido del primero. Cuando se haya abierto un espacio de intimidad
verbal en cada pareja, se pedird que cada una exprese a su compafiero sus habilidades personales:"a
continuacion se diran lo mas importante: aquello que saben hacer bien. Recuerden lo que dijeron antes,
en la ronda. Si se les ocurren mas cosas que sepan hacer bien, se las dicen también al oido”. A
continuacion se promueve una puesta en comun sentados por parejas, pero formando un gran circulo
haciendo varias preguntas. Después se propone un juego de confianza que se hara por parejas. Para ello,
se dispondra en el salén de clase un espacio inicialmente vacio, en el que a continuacién se irdn colocando
sillas y otros objetos, distribuidos sin orden fijo. Para ensefiar a los alumnos el procedimiento a seguir, se
tapara a un alumno los ojos con un paliacate, a la vista de todo el grupo, y se le pedira que se deje guiar,
tranquilizdndole sefalar que no correrd ningln peligro, puesto que se le ayudara a que no choque con
ningin objeto. Con cuidado y lentitud, se guiara al nifio por el circulo, sorteando los obstaculos.
Finalizando el recorrido, se sefialan que todos harédn lo mismo por parejas, mientras los nifios se guian
entre si, se relatara lo que ve en clave de diversion y transmitiendo confianza con sus palabras:”Les esta
guando su amigo. No hay nada que temer. El vitara que choquen. Se pueden sentir seguros y confiados”.
Tras unos minutos se cambiara de posiciones y se repetira la accion. Para finalizar se pegaré la foto de su
mejor amigo del dia en una hoja y dibujaran alrededor de la fotografia los obstaculos que juntos han
sorteado, incluyendo posteriormente los dibujos en el cuaderno de los momentos méagicos.

busquen entre si, y
juntos dibujen
libremente algo que
les gustaria hacer
juntos. También se
anotard los avances
en una lista de
cotejo.
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Cada actividad incluye la informacion necesaria para su planificacion y ejecucion. Se
empieza con el campo formativo, su aspecto y sus habilidades a desarrollar, la
competencia, el nombre de la situacion didactica, su proposito, los aspectos a
favorecer, la estrategia, los materiales, el tiempo aproximado y por ultimo la evaluacién

con evidencias.

En el sentido preventivo, es el apartado en el que se explica y describe la estrategia
justificando las areas de desarrollo que se abordaron. Posteriormente, en el desarrollo
de la actividad, se encuentra la relacién de las fases ordenadas que configuran la
actividad, en las cuales especifican los pasos y acciones necesarios para su ejecucion.
Estan muy estructuradas y contienen indicaciones para retomar la estrategia dias

después de su ejecucion.

Para realizar el diagnostico inicial se utilizaran instrumentos como: la ficha de
inscripcion, que me ayudara a verificar como llega el nifio en condiciones de salud,
lenguaje, alimentacion y vida familiar.

En la ficha bio-psicosocial, ésta especifica mas detalladamente la informacién antes
mencionada e incluyendo otros aspectos como son: otros familiares, los gustos de

toda la familia etc.
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En la entrevista con el nifio, se verificarda si la informacion que se obtiene con los
padres coincide con lo que se le pregunta a los pequefos, y por ultimo la
observacion, ya que es el punto de partida para organizar el trabajo a lo largo del afio
escolar, establecer cierta secuencia para el tratamiento de las competencias y distinguir
necesidades especificas de los alumnos.

Es conveniente que la ficha de inscripcion tenga informacion relativa a aquellos
aspectos de la salud del nifio sobre los que hay que tener especial cuidado, porque
hay casos de alergias y medicamentos prohibidos.

En la ficha bio-psicosocial tiene como propoésito recoger y aprovechar el saber de
cada familia acerca del nifo respecto a: cdmo es, qué se le dificulta, qué le interesa,
cdmo se relaciona con los adultos y con otros nifios, y respecto a las condiciones en
que vive y se desenvuelve, las cuales resultan significativas para comprender sus
formas de interactuar con el mundo.

Para realizar la entrevista es necesario tener en cuenta que el primer encuentro con los
padres de familia es una oportunidad para establecer relaciones cordiales, que
permitan la comunicacion constante con ellos, y es muy importante que perciban que

la informacion que aporten sera de utilidad en la educacién de su hijo.
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3.4.2. MECANISMO DE EVALUACION Y EL SEGUIMIENTO EN EL DESARROLLO DE
LA PROPUESTA

La observacion atenta de los alumnos y del trabajo, el dialogo seran los principales
medios al obtener la informacion necesaria para evaluar, y ellos lograran desarrollar
sus competencias favorablemente, porque expresaran cdémo se sintieron, qué les
gustd o no, por qué pudieron o no realizarlas, qué se les dificultaba. Escuchary tomar

en cuenta sus apreciaciones es meramente favorecer sus competencias.

Los avances que se pretenden lograr en el proyecto de investigacién ayudaran a
favorecer los valores a través del juego, en cada una de las actividades realizadas dia
con dia se aplicaran desde la cooperacion, el respeto, la honestidad y el juego
colaborativo, los pequefos lograran ser mas pacientes, atentos, y criticos. También
considero que en la propuesta se innovaran juegos que los educandos no conocen

para tratar que el alumno se desenvuelva con armonia y comunicacion.

3.5. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA PROPUESTA

Los resultados que pretendo obtener con la implantacién de la propuesta es, que el
alumno logre integrar los valores y adquirir una autonomia personal para su
desenvolvimiento en la vida cotidiana.

La evaluaciéon diagnoéstica, el expediente del nifio, la ficha bio-psicosocial, la entrevista
con el nifio, la entrevista con los padres, el diario de trabajo, los trabajos realizados por
los pequefios y el plan de trabajo, ayudaran a favorecer sus capacidades y habilidades,
confirmando que si, se trabajo la educacién en valores en los alumnos del preescolar

de segundo grado, y con ello, podran controlar sus emociones, respetary compartir
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cosas entre compafneros, con el paso del tiempo y con la ayuda del proyecto se

desarrollara cada una de estas competencias.

Pienso que la labor docente es muy retadora, porque se manejan habitos y
aprendizajes que ayudan al niflo a su desarrollo social, pero siento que para mejorar
esta propuesta, debo utilizar el programa de educacién preescolar 2004, con mas
constancia y esmero, y asi podré interiorizar en los nifios los habitos, valores y
aprendizajes que dia con dia se utilizan en el aula a través de juegos organizados

dentro y fuera de ella.

Ya que el programa es de caracter abierto y se puede seleccionar y disefar
situaciones didacticas convenientes para que desarrollen las competencias necesarias,
utilizando las modalidades de trabajo que podrian ser talleres o proyectos y
seleccionar los temas, problemas o motivos para interesar a los alumnos y propiciar

sus aprendizajes.

En el transcurso del desarrollo de la propuesta me he dado cuenta que es importante
potenciar las competencias profesionales, ya que éstas me ayudan a trabajar mejor con
los alumnos, con los docentes y con los padres de familia. Estas competencias ayudan
también a organizar y animar situaciones de aprendizajes, gestionar la progresion de
desarrollo de habilidades en los nifios, trabajar en equipo, participar en las gestiones
de la escuela, informar e implicar a los padres de familia, utilizar nuevas tecnologias y

por ultimo afrontar los dilemas éticos de la profesion.
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También me ayudaran a favorecer el desarrollo integral de los alumnos como son:
fortalecer e incrementar la autonomia, favorecer una adecuada capacidad para la
asuncion de responsabilidades sobre las consecuencias de sus comportamientos, de
modo progresivo y adecuado a la edad, mejorar la capacidad para ejercer el
autocontrol sobre su comportamiento, desarrollar la capacidad de empatia con
respecto a los demas, y lo mas importante favorecer la adquisicion de valores

positivos.

No olvidando el area interpersonal ya que con estas se proporcionan habilidades
personales basicas para la relacion social y elementos de reflexion para estas
relaciones. También favorecer habilidades de comunicacién, expresién y para la toma

de decisiones.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion ha tenido como propdsito, reflexionar sobre cémo favorecer la
integracion de los valores a través del juego y adquirir una autonomia personal en los
nifos de preescolar. A lo largo de esta investigacion, y con ayuda de los elementos
teoricos, se estructura una plataforma firme para el desarrollo de las capacidades de
los educandos, con base en el Programa de Educacion Preescolar 2004 y realizando
actividades entusiastas que me ayuden a favorecer las competencias infantiles en los

infantes del segundo grado del Jardin de Nifios “Leonardo Da Vinci”.

Las inquietudes propuestas al inicio de este proyecto fueron el motor para plantearme
la propuesta de investigacion, han sido satisfactorias, ya que descubri que la mayoria
de los nifios se mueven dentro de una atmosfera democratica, tomando en cuenta los

valores como; respeto, solidaridad, igualdad, libertad y tolerancia.

Es importante promover los valores en las instituciones pues ellas, apoyan para que
haya un cambio en la estructura social, claro y no olvidar que también con el apoyo de

los padres de familia se lograra una educacién integral en el nifio.
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