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Introduccién

En el desarrollo de mi practica docente me he encontrado con serias dificultades en lo
que se refiere a la relacién de la escuela con los padres de familia; el siguiente trabajo
da a conocer las causas que provoca que los padres de familia, no tengan el
conocimiento e interés como medio de aprendizaje en el desarrollo del medio en el
que vive el nifio preescolar dentro y fuera de la institucion; asi como, presenta una
alternativa para lograr que los padres de familia se relacionen con sus hijos de una
manera agradable en torno a las actividades de la escuela.

En el capitulo | encontraremos el contexto y la de limitacién, en el cual se sefiala el
lugar donde se trabajara con los alcances de investigacion del problema, por lo que se
dan a conocer sus caracteristicas politicas, sociales, econdmicas, religiosas culturales
y educativas. Y continuar con el diagnostico y la justificacion de la problematica, donde
se detecta y selecciona el problema que se quiere investigar y resolver, es donde se
describe el por qué es importante que los padres de familia conozcan la importancia
del juego como medio de aprendizaje en el nifio preescolar.

En el capitulo Il se mencionan las bases tedricas del objeto de estudio, donde se
sefialan los principales conceptos que se utilizaron para interpretar la realidad de los
procesos de desarrollo del nifio preescolar, asi como la importancia y su relacién con
el juego. Tomando en cuenta perspectivas sobre el desarrollo del nifio y, teorias del
desarrollo cognoscitivo de Piaget, Vigotsky y otros autores con su teoria
constructivista.

En el capitulo Ill se encuentra la metodologia, ya que, es donde se definen los
procedimientos, técnicas, criterios, y recursos a seguir en la investigacién. Tomando
en cuenta la propuesta del juego como alternativa para el desarrollo integral, en este
se precisan actividades que se pretenden realizar con la participacion de los padres de
familia; donde se pretende una serie de estrategias para ir dando solucion al problema
planteado, considerando actividades concretas ,finalmente se presenta la evaluacion
general de los resultados donde se informa el proceso de aplicacién de la alternativa
con detalles de quienes participaron en dichas actividades; poniendo en préactica las
estrategias plenamente planeadas. De igual forma, se hacen valoraciones de coémo
resultd el trabajo o de las acciones realizadas.

En el capitulo IV se explica la aplicacién de la alternativa de trabajo y los resultados,
se hacen una serie de reflexiones sobre el por qué de las opiniones y acciones de los
padres de familia y de la necesidad de abrir el espacio de la escuela.

En el capitulo V se encuentra la sistematizacion de las categorias, se anotan las
conclusiones de la investigacion donde se da a conocer lo logrado.

Por Ultimo se da referencia de la bibliografia utilizada para sustentar lo propuesto
teéricamente y los anexos donde se muestran las evidencias sobre lo realizado en las
actividades e instrumentos aplicados en la investigacion.
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1- EL DIAGNOSTICO DE LA ESCUELA Y EL JARDIN DE NINOS INSTITUTO
PEDAGOGICO MEZTLI Y LA COMUNIDAD.

1.1. LA ESCUELA.
Su entorno

El jardin de niflos “Méztli".Pertenece a la zona 08, con clave del Centro de
Trabajo 15PJN5239E. Este jardin de nifios cuenta sélo con el servicio matutino,
con horario de 9:00 de la mafiana a 12:45 de la tarde y se encuentra ubicado
en Calle Rio de las Avenidas, Manzana 10 Lote 8, Unidad Floresta, Cdadigo
Postal 56420, Los Reyes La Paz Estado de México, antes era un pueblo que
contaba con la estacion del tren llamada” los Reyes” tiempo atras, contaba con
establos y lugares donde se creaban los caballos que tenia la compafia de la
Pedro Domec , una vez que se urbanizé se cambio6 la compafiia como rancho a
un lado de Texcoco, ahora so6lo se cuenta con las plantas procesadoras de
vino, y las empacadoras del mismo. Pedro Domec que quedaron como
patrocinadores del municipio de los Reyes donde ahora es la alta escuela de
jinetes de esa casa.
Con el tiempo llego6 la construccion del metro para utilizar las mismas vias por
eso se denomino con el nombre del metro férreo “los Reyes la Paz” linea “A”.
La Unidad Floresta corresponde todavia a parte de los Reyes, pero ya es muy
independiente del centro, esta casi en la salida de la colonia, las casas
habitacion, fueron cimentadas la mayoria con material resistente, como tabique
y techos de concreto, s6lo se observan algunas casas construidas con otros
materiales como laminas de cartén y de asbesto. Este lugar era un lago que
para hacerlo habitable se tuvo que hacer un relleno encima del agua con
tepetate y tezontle, para aprovechar los terrenos sobrantes en toda la colonia.
Las personas que habitan en esta colonia son nativas de los Reyes, por esa
razon, todos cuentan con terrenos amplios ubicados de manera irregular, esto
es, no hay un ordenamiento por manzanas o por cuadras.

Surgen nuevas fuentes de trabajo.

La mayor fuente de trabajo dentro de esta colonia es el juguete, la costura y el
comercio individual, la empresa de Pedro Domec, solicita jovenes de 19 a 35
afos para la produccion de empaque y sellado de las botellas, en la fabrica de
Juguetes Dinamicos de México, también acepta solo jovenes de 18 a 35 afios,
para la produccién manual y el empaque del juguete este se trabaja todo el
afio, y la empresa de Trajes de Bafio y ropa de deportiva Mucino solicita
seforitas de 19 a 45 afios que no tengan problemas con el horario ya que es
una empresa de renombre y todo el afio tiene oportunidad de trabajar tiempo
extra.

Estas empresas surgen después de que la poblacion del municipio ya es mas
grande y cuenta con mas habitantes que radican dentro del mismo.

A través del tiempo empiezan a surgir asociaciones de los diferentes partidos
politicos haciendo un tianguis con pequefios grupos de comerciantes, que
ahora estan formados por mas de 200 personas en cada tianguis que se ponen
los dias Lunes en el Barco, Martes el la Loma, Miércoles en el Valle de los



Reyes, Jueves en los Pinos y el Viernes en la Reforma, estos con la intencion
de que los vecinos de toda esta colonia no tengan que estar recorriendo mucho
camino para encontrar sus productos de primera necesidad que no encuentran
en los mercados cercanos donde hay la vendimia de diferentes articulos de
primera necesidad, como lo son abarrotes, verduras, legumbres, carne, pollo, y
ropa, de postres, pajaros, etc.

El sdbado y Domingo se pone en los Reyes el mercado mas grande que
abarca parte del Valle de los Reyes Y el centro del mismo, teniendo como
maximo mas de 700 comerciantes para el domingo que por tradicion todos los
circunvecinos se retnen en sus compras en este lugar.

La edificacién

Esta edificada dentro de una propiedad que se adapt6 para ser utilizada como
jardin de nifios, respetando ciertas reglas y acuerdos con la SEP para poder
impartir la educacion preescolar y tener una clave de incorporacion.

Esta divida, por seis aulas las cuales funcionan, cuatro como salones Yy las
otras dos como salén de teatro y otra como ludoteca.

En la planta baja se ocupan dos salones en los cuales se imparte el primero y
segundo grados, ademas se cuenta con bafios de nifios y nifias, en el area de
la direccién se encuentra la biblioteca, la cooperativa y en la parte de afuera la
bodega de los materiales de los nifios; también hay un patio con una
resbaladilla para que los nifios salgan al recreo y una escalera de acceso para
gue los nifios puedan subir al salén de tercero que se encuentra en la parte de
arriba.

En la planta alta también hay bafios para nifios, nifias y docentes, cuenta
ademas con el patio dénde se hacen los eventos sociales, y se tienen
instaladas dos resbaladillas.

1.2. La organizacién de la escuela

Esta escuela es una filial de una mas grande ubicada en Nezahualcoyotl que
cuenta con el servicio de preescolar y primaria.

Con relacion a la escuela que nos ocupa, esta conformada por la directora que
se ocupa de la organizacion de documentos (otorgados por la escuela matriz) y
eventos civicos a lo largo del ciclo escolar.

De revisar los planes de las tres docentes de la escuela y el funcionamiento de
las actividades escolares llevadas a cabo.

Y se encarga de darles trabajo a las dos maestras de apoyo para elaborar
todos los documentos y materiales que requiere la escuela.

El jardin esta sujeto a una incorporacion gradual, que tiene la caracteristica de
contar con docentes en servicio que todavia estan estudiando, o bien les falta
titularse; una vez incorporadas las escuelas, los padres de familia no dudan en
inscribir a los nifios en estos planteles, con la seguridad que obtendran la
misma certificacion que las federales o estatales.

Para organizar el trabajo del afio escolar, la directora hace un sorteo en el que
se dividen los meses del afio, por el nimero de profesoras correspondiéndonos
a cada una la responsabilidad de organizar los eventos y festividades por
espacio de tres meses a cada una.



El homenaje de cada semana se rola entre las tres docentes y la directora. A la
docente que le corresponde el homenaje a la bandera, le toca la comisiéon de
organizar la entrada y salida de los nifios de su salén durante esa semana.
Ante la carencia de personal de aseo éste lo tenemos que hacer las docentes
antes de salir al terminar la jornada del dia; el patio se limpia diario rolandonos
unas en la puerta y otrad hace el aseo antes de la salida.

1.3. El conflicto con el municipio y las escuelas privadas.

Uno de los mayores conflictos de las escuelas privadas y en especial del jardin
de nifios Instituto Pedagogico Meztli con el municipio es que no las invitan a los
eventos civicos y sociales como lo hacen con las escuelas federales y
estatales; acaso son tomadas en cuenta las escuelas privadas que tienen una
matricula minima de 60 6 100 alumnos.

Cabe sefialar que las escuelas privadas con menos matricula, dentro de este
municipio tienen que hacer sus eventos sociales a puerta cerrada, por falta de
comprension de los colindantes al no dejarnos hacer en la calle los eventos,
porque nos ponemos en conflicto con los vecinos de la comunidad,
agregandose a este conflicto el poco apoyo de las autoridades del municipio al
negarse a otorgar la autorizaciébn por ser una escuela particular con poca
matricula, argumentando que los eventos que se realizan como parte de la
instituciéon no son validos.

Esta situacion nos trae problemas con los padres de familia, porque al venirse
las fechas importantes ellos nos preguntan, por qué nuestra escuela nunca ha
participado en el municipio y al decirles que sélo se puede ir con invitacion
directa ellos nos dicen que sus nifios también tienen derecho a participar dentro
de esos eventos ya que esta escuela esté incorporada a la SEP. Sin embargo,
el problema no esta sélo en el municipio sino en las politicas de la escuela con
relacion a los padres a quienes no se les permite el acceso cotidianamente al
plantel circunstancia que trae consigo la resistencia a participar en eventos a
puerta cerrada.

Dénde podemos las docentes interactuar sin limitaciones

En las juntas de consejo técnico es el Unico lugar para interactuar con las
compafieras de la escuela, para socializar los conflictos que surgen al
desarrollar nuestra practica docente ya que es muy dificil interactuar como
comparieras debido al tiempo que ocupa la atencion al grupo, y a la politica de
la escuela de no permitir conversaciones entre el personal dentro de la jornada
laboral.

La relacion de la escuela con la supervision.

En los cursos realizados, la supervisién zona 08, concurren todas las docentes
y los directivos de la zona, asisten dos dias al mes al curso , esto con fin de
actualizarnos mas como docentes y reafirmar lo que se va trabajando a lo largo
de las jornadas, el propésito es llevarnos trabajo de dos campos formativos del
tema que se trabajara y diferentes competencias al aula de trabajo y darle un
seguimiento , para que a fin de mes en la reuniébn expliqguemos con los
compafieros qué fue lo que se nos dificultd trabajar o qué cosa no pudimos



lograr con nuestros grupos, al analizar las situaciones didacticas van surgiendo,
nuevas opciones de trabajo, y nuevas formas de intervencién con los alumnos,
haciendo agradables las horas de trabajo con los nifios.

En el taller de Consejo Técnico

Tiene como funcién reunir a las docentes de preescolar para desarrollar,
actividades en grupo, y mantener una relacion de apoyo para las actividades
gue se elaboran en el transcurso del afio asi como mantener la tradicién de los
eventos sociales y hacer conciencia sobre la importancia que tiene el
desarrollar la creatividad de los nifios.

Los rincones

En este espacio se trabaja en una aula igual que la de los nifios ya que
asistimos a un jardin de nifios de gobierno para la actualizacién, nos reunimos
para presentar cada escuela, la forma de trabajo en cada rincon, como lo son el
rincon del cuento, la biblioteca, el teatro guifiol y anexos que se encuentran en
el aula, trabajando en grupos para expresar las diferentes formas de como nos
relacionamos con los nifos, en cada rincoén, como lo son, la biblioteca, el rincén
de la lectura, el de experimentos, y el de mateméticas y se presenta una
estrategia o ficha de trabajo de la actividad que se presentara a las demas
docentes, dandoles una copia para que la pongan en practica en el transcurso
del mes y traer resultados en escrito y las evidencias de los nifios.

Otra estrategia que nos piden al llegar al curso, es escoger cinco escuelas para
gue presenten una actividad con material didactico, loterias, memoramas,
juegos diversos para se presenten ante todas las docentes, ddndonos una idea
de cédmo trabajar estos materiales con nuestros alumnos.

1.4. Los sujetos que participan en la escuela

Los nifios que asisten a este jardin son de diferentes niveles socio econémico
debido que tienen variadas profesiones u ocupaciones.

Los niflos que son hijos de personas profesionistas o duefios de su propio
negocio son las personas que pedian mas atencion o desempefio con sus hijos
y son los que participan mas en cuanto a eventos sociales, no ponen
resistencia al comprar los materiales o trajes para sus hijos, siempre y cuando
sean ocupados y vistos por ellos en el evento social.

Los nifios que son hijos de personas que trabajan para otra persona y no tienen
negocios propios, participan pero siempre con limitaciones en los eventos, ya
gue no cuentan con el recurso para comprar un traje o vestuario como el de los
demas.

Las maestras

Las docentes que forman esta escuela, cuentan con la siguiente preparacion:
La profesora Guadalupe de tercero tiene estudios de psicologia que la curso en
la FES Zaragoza es recién titulada, la profesora de segundo es la profesora
Rocio que cuenta con la Licenciatura en Educacion, cursada en la Universidad
Pedagogica Nacional, pero todavia no es titulada. Y la maestra de primero es
Sujey una profesora que so6lo cuenta con una carrera de bachillerato técnico en
puericultura.



La directora tiene una carrera de auxiliar de educadora por lo que es orientada
por el director de la escuela matriz, para llevar todo lo relacionado con el
manejo de la escuela.

La formacioén de este director es Psicélogo titulado, cuenta con varios cursos de
preparacion profesional, realiza terapias de pareja y familiares en los dos
jardines de nifios, asi como apoyo psicolégico a los nifios con problemas de
conducta como parte de los servicios especializados que ofrece la escuela.

La persona a cargo de la cooperativa es la mama de la directora.

LOS PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA.

Los padres de familia de los nifios que asisten a la escuela son minoristas de
su propio negocio contando, con talleres de ropa, papelerias, tiendas, entre
otros diferentes que se encuentran en el mercado cercano a la escuela.’

Los padres que no tienen negocio salen a trabajar al Distrito Federal y en el
caso de las mamas, se dedican a trabajar cerca de la escuela para poder ir a
traer a sus hijos a la hora de la salida, las demas no trabajan y se dedican sélo
al hogar.

A continuacion se presenta la gréfica de los padres de familia que cuentan con
un negocio para el sustento de su familia.
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1.2. La practica docente, dentro de la escuela con padres y
alumnos.

Al llegar a trabajar al Instituto Méztli, la primera impresion que tuve es que a los
padres de familia no les gustaba ir a la escuela a interactuar con sus hijos y me
parecié un grave problema de desinterés por su parte para jugar o acercarse
con sus hijos dentro del horario escolar y en otros casos hay una sobre
proteccion que afecta de igual manera al trabajo de la escuela. También

! Lamayoria son comerciantes empleados, joyeria, polleria, tienda, ropa, abarrotes, etc.



encontré que existia poca confianza por parte de los alumnos para relacionarse
conmigo como su maestra?

Evidentemente este problema se viene arrastrando desde hace varios afios
porgue la politica de la escuela, es que los nifios van a trabajar y no a jugar, y
al querer hacer actividades extras de juego me ocasiono, llamadas de atencién
por parte de la directora porque no estaban permitidas este tipo de actividades.
Muchas de las veces eran los mismos nifios quienes no permitian actividades
[udicas ante el temor de ser sancionados,

Ante esta situacion la primera accion que realicé fue hablar con la directora
para que me diera la oportunidad de acercarme a los nifios de mi grupo y de
los demés grupos para ganarme primero su confianza, no se les permitia jugar
entre ellos, para que se conocieran y se fueran relacionando como
compaiieros, solo podian jugar con nifios de su propio grupo y no podian ir a
jugar con los de tercero, porque a ellos les correspondia el patio de arriba, y la
directora se negaba a que las maestras se subieran con sus alumnos, y los
nifios de primero no los dejaban salir del salon para que no los fueran a
molestar los nifios de segundo grado.

En el caso de las mamas aparentemente estaban de acuerdo en que los nifios
no jugaran juntos porque luego tenian dificultad con nifios mas pequefios o
mas grandes, y la maestra no las dejaba que entre ellas se trataran para
platicar aunque sea fuera de la escuela y cuando las veia salia a decirles que
se retiraran porque eran mala imagen para la colegio, es por eso que los
padres de familia se negaban a asistir a toda actividad que la directora les
convocaba.

1.2.1. CUESTIONARIO A PADRES

Ante la situacion que observé en la escuela me propuse investigar con los
padres las razones por las cuales no interactuaban con sus hijos en la escuela,
por lo que tuve una primera entrevista con los padres de familia, la cual fue
muy dificil porque ellos no ponian de su parte para recibir la informacion sobre
las actividades que se pretendian realizar.

Una primera reaccion fue de enojo porgue se les habia mandado a hablar para
hacerles preguntas; se presentd una situacion incbmoda cuando los padres
planteaban sus dudas a las docentes que ya conocian ignorando mi presencia;
y al no saber qué contestar las docentes, la directora intervino y les dijo que yo
era la indicada en informarles como se harian las actividades.

Para saber algunas de las reflexiones que hicieron los padres antes de
contestar el cuestionario fueron:

e Se oponian contestar el cuestionario porque no estaban de acuerdo en
participar.

e Manifestaban que el jugar con los nifios en la escuela era pura pérdida
de tiempo y que ellos no estaban dispuestos a perder un dia de trabajo.

2 Estainformacion la obtuve por parte de |as docentes que trabajaron con los nifios un afio antes.



e Decian que esos ratos que les dedicaban a sus hijos siempre era dentro
de su nudcleo familiar y se les hacia muy raro que alguien quisiera
trabajar con ellos y sus hijos.

¢ Unos comentaron que el lugar donde vivian no les permitian salir al patio
a jugar con sus hijos porque no era su casa propia.

e Los demas comentaron que ellos nunca se habian dado un tiempo para
jugar con sus hijos ni en la escuela ni en su casa y cuando les hacian la
invitacion en la escuela no los llevaban porque no se les hacia algo
importante.

e Me preguntaran acerca de la importancia del juego dentro de la escuela.

El resultado de este cuestionario fue: Ante la pregunta ¢Cuanto tiempo les
dedicas a tus hijos en la escuela?

La respuesta fue: la mayoria de los padres coincidieron en que casi no les
dedican tiempo

a sus hijos por sus labores personales, en casi todas las familias ambos padres
trabajan, por lo que asisten poco a la institucion, solo los traen por las
mafanas, por las tardes los recogen los abuelitos o personas ajenas a la
familia.

La segunda pregunta ¢Cdémo le manifiestas a tus hijos qué van a jugar él dia
de hoy?

La respuesta fue: al cuestionar a los padres ellos declararon que cuando sus
hijos/as quieren jugar con ellos primero les dicen haran las labores de la casa y
después saldran a pasear o iran a jugar un rato al parque.

La tercera pregunta ¢cuentas veces juega la familia completa con los nifios/as
gue hay en casa?

La respuesta fue: soélo los fines de semana, ya que cuentan con pocos
espacios recreativos para jugar pero no asisten por la inseguridad que se ha
venido presentando ultimamente en la zona, un 40% piensa que el juego en
el jardin de nifios, es un medio de esparcimiento dénde el nifio asiste a la
escuela y se la pasa jugando, y no un medio para adquirir aprendizajes
habilidades, destrezas.

La cuarta pregunta ¢les permite jugar a sus hijos con personas distintas en
donde vives?

La respuesta fue: solo si los conocemos o cuando estemos cerca de ellos

La quinta pregunta ¢ al regresar del trabajo juega con los integrantes de su
familia?

La respuesta fue: sélo si no tenemos nada pendiente que hacer o si
venimos con animo de jugar con ellos, otros manifestaron solo los sacaban
a comprar un dulce o a dar una vuelta de vez en cuando.



En la sexta pregunta ¢ estarian dispuestos a participar en todas las sesiones
gue se apliquen en la escuela?

La respuesta fue: no estamos dispuestos ya que el tiempo con el que
contamos es muy poco, y la verdad muchas veces solo venimos a perder el
tiempo.

Considerando aqui la parte importante que origina el problema, ya que al
realizar actividades con padres de familia la asistencia es poca y se
justifican diciendo que no pueden faltar a su trabajo para ir a jugar nada
mas a la escuela de sus hijos.

Lo que hice a continuacion fue decirles que se les harian unas preguntas y se
les daria un panorama de todas las actividades que se pretendian trabajar a lo
largo de las sesiones para que se dieran cuenta que en realidad se queria
trabajar en conjunto con sus hijos.

Se aplicé un segundo cuestionario a padres de familia.

Al darles el cuestionario (anexol) me contestaron que si era lo Unico que tenian
que contestar y se podrian ir , yo les conteste que si me daban la oportunidad
de explicarles rapidamente lo que yo pretendia hacer les agradeceria que me
dieran un poco de su tiempo, muchos de los padres se veian con una
expresion en la cara de enojo por el tiempo que ya se habia perdido porque los
demas padres no me dejaban continuar, de repente un papa se interesoé por lo
gue se estaba comentando y les dijo que era una buena estrategia para poder
acercarse a sus hijos ya que la directora nunca los habia dejado tener esa
experiencia.

Un problema que surgié con el cuestionario fue que no entendian algunas
palabras utilizadas en las preguntas por lo que procedi a explicarselas, a partir
de lo cual poco a poco fueron respondiendo las preguntas.



1.2.2. RESULTADO DE LOS CUESTIONARIOS Y LAS GRAFICAS.

Las gréficas presentadas en esta parte del trabajo arrojan datos acerca de la
informacion que tenian los padres sobre los jardines vecinos y el trabajo que se
realiza en el ellos.

Resultado de los cuestionarios.

¢, Cuantos padres de familia conocen los jardines de nifios de la zona?
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En la grafica muestra la respuesta de los integrantes de padres de familia 13 tios de los
nifios dijeron que no y a igual que los papés 15 contestaron que todos, 10 més de las
mamés dijeron que si, 4 méas que algunos nada més de vista, ya que por falta de tiempo
no habian ido ni siquiera a visitarlos y otros 4 contestaron que solo algunos y 12
familiares contestaron que ninguno.

El resultado de esta tabla es que la mayoria de los integrantes de la escuela
NO conocen los jardines de nifios que existen en la zona.

Como resultado del cuestionario es que la cantidad de padres es mayor que la

de los tios.

En esta grafica los padres dan su opinidbn sobre lo que piensan del nivel
académico de los jardines de nifios cercanos.

¢Consideran sus instal aciones adecuadas?




L os demas padres de familiainsistian que no les concernia saber nada de las escuelas ya
gue ellos siempre han preferido las escuel as particulares, por su alto nivel académico.

¢,Cudl es su opinion sobre la calidad académica de estas instituciones?
Buena, Regular, Mala.
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Tablal OPINION DE LOS PADRES DE FAMILIA

Este cuadro fue pegado en la escuela para que los padres pasaran a poner una
carita sobre la opinion que tienen de los jardines particulares y oficiales sélo
algunos participaron.

Los demas padres de familia insistian que no les interesaba saber nada de las
escuelas ya que ellos siempre han preferido las escuelas particulares, por su
comodidad y aprendizaje de sus hijos.

¢, Como considera el jardin de nifios particular y el oficial?
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Los resultados me hicieron descubrir que los padres de familia no se relacionan
con sus hijos dentro del jardin es porque la escuela no promueve este tipo de

actividades.

(Las evidencias de la entrevistay |as encuesta se encuentran en €l anexo ( 2)

Se puede observar que los padres de familia no ven lo cualitativo sino que
enfocan solamente lo cuantitativo, pues lo Unico que les interesa son los

resultados.

Por eso el siguiente trabajo se presenta con la finalidad de dar a conocer al
padre de familia porque, es importante y necesario el juego en el preescolar;
ya, que, en este nivel se considera, que el juego es un medio por el cuél el nifio
obtiene aprendizajes mas significativos.




1.2.3. CUESTIONARIO A DOCENTES

Otro instrumento importante que tuve que aplicar fue un cuestionario (anexo 3)
para las maestras del jardin con la intencion de saber cual era su opinion y
forma de trabajo respecto al juego, asi como explorar la posibilidad de recibir
apoyo de ellas para poner en practica mi trabajo.

Al reunirlas y explicarles el motivo de mi trabajo, se pusieron renuentes ,no me
escuchaban porque ya era tarde y tenian que irse, ante esta situacion , al dia
siguiente me entrevisté con la directora y al plantearle la misma propuesta que
les habia hecho a las maestras, me dijo que si estaba segura de trabajar ese
tema porque a ella nunca le habian funcionado ese tipo de actividades, a lo
mejor por el poco interés que se habia visto, por parte de las demas docentes,
sin embargo la maestra hablo con ellas y les pidi6 un poco de su tiempo para
escucharme, y darles un cuestionario para que me lo contestaran.

Lo que dijeron sobre cada pregunta

Ante la primera pregunta realizada las docentes ¢ Como ayudarias a los nifios a
que interactien con los padres de familia? contestaron que la indicacion de la
directora es que no se acercaran a los padres y alumnos y eso las distanciaba
de ellos, por eso no les agradaba participar con los padres de familia.

En la segunda pregunta: ¢Cuales son las desventajas para ti, al trabajar con
los padres de familia?

Mencionaron que la directora tenia sus politicas establecidas para cada
actividad y se debian de hacer como ella dijera, si no, las molestaba para que
no les hablaran a los padres, esto les provocé mucha distancia con ellos.

En la tercera pregunta: ¢ Cuanto tiempo le dedicarias a un juego con padres de
familia? comentaron las docentes que la relacién con los propios nifios sélo era
de trabajo y no de juego, eso les impedia interactuar con ellos, y lograr mas
apoyo por los propios padres de familia.

La cuarta pregunta fue: ¢ Como ayudarias a un nifio si sus padres no asisten a
las actividades escolares?

Dandoles primero la confianza para que se acerquen a mi y hacer que ellos
participen con sus demas compaferos aun si su familiar no asistio a la sesion.

La quinta pregunta: ¢ Cuantas sesiones le darias a los nifios y padres de familia
para trabajar en la escuela?

Solo tres sesiones porque el no conocer a los padres de familia les hacia
sentirse con mucha desconfianza para trabajar junto con ellos.

La sexta pregunta es: ¢Menciona que actividades le recomiendas para trabajar
con los padres de familia y niflos de tu grupo?

Las actividades que ellas realizan son sin algun objetivo por tal motivo no se les
hace de vital importancia recomendar alguno.



1.2.4. Hallazgos

DESPUES DE APLICADOS LOS CUESTIONAMIENTOS Y HECHAS LAS
OBSERVACIONES SE ENCONTRO LO SIGUIENTE.
La poca importancia que los padres de familia dan a las actividades ludicas.

Las maestras del jardin de nifios, no quieren comprometerse con el trabajo con
padres de familia.

Los niflos muestran apatia al estar con los padres y no cooperan en las
actividades, al verse consentidos por los padres que piensan no podran realizar
las actividades.

Las maestras se muestran apaticas al hacer las reuniones con los padres de
familia.

Las maestras se muestran renuentes al no querer trabajar con el programa de
educacion preescolar.

1.3. PROBLEMATIZACION

Al surgirme esta inquietud de saber por qué los padres de familia no se acercan
a la escuela, me hago estas preguntas, que me ayudaran a resolver mis dudas.

¢Como ayudar a los padres de familia a relacionarse con sus hijos en la
escuela?

¢,Como se favorece el juego y la convivencia del nifio con los padres de
familia?

¢Por qué es importante concientizar a los padres de familia, para ver el juego
como un medio de aprendizaje?

¢, Cudles son los factores para mantener una buena relacién entre los padres el
juego y el nifio?

¢,Como ayudar a los alumnos a que se integren con los demas compafieros en
la escuela, y en las actividades escolares?

¢,COmo ayudar a nifios con problemas motrices para involucrarlos en las
actividades de la escuela?

¢ Por qué es importante respetar los derechos de los nifios y el juego?

A partir de estos cuestionamientos plateo el siguiente PROBLEMA:
1.3.1. Planteamiento del Problema

Ante el diagnostico realizado el problema aresolver es ¢Coémo lograr que los padres de

familia se involucren en las actividades |udicas dentro del Jardin de Nifios Instituto
Pedagdgico Méztli?, dentro de la escuela la importancia de las actividades ludicas son
primordiales para el desarrollo del nifio ya que estén hechas para que el nifio explore y
se integre dentro de un nicleo social, siendo de gran importancia para su desarrollo, es
asi como nos damos cuenta que el nifio va adquiriendo conocimientos que no habia
adquirido en su entorno social o nucleo familia.



CAPITULOII
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CAPITULOII

EL JUEGO UNA ESTRATEGIA PARA LA INTERACCION ENTRE PADRES Y
NINOSEN LASACTIVIDADES DE LA ESCUELA.

2.1. “Propuesta metodolégica para la solucién del problema”

Una vez que se analizd el entorno escolar se puede mencionar que las
dificultades que se encontraron en los alumnos no eran originadas por ellos
sino por el mismo ambiente que existia en la escuela.

2.1.2. Presentacion de la alternativa.

Para poder darle respuesta al problema aplicaré un programa de intervencion
pedagodgica que permita apoyar a los padres de familia, para que su acceso a
la escuela sea con mas facilidad para desarrollar actividades donde todos los
padres de familia asistan sin excusa alguna, de que no los dejan pasar a ver a
sus hijos al plantel.

Es necesario que las profesoras tengan en cuenta, que para aplicar esta
alternativa entiendan la importancia que tiene el que los padres de familia se
involucren con sus hijos en las actividades ludicas para asi darle la importancia
gue tiene el trabajar juntos, tomando en cuenta que los nifios ya trabajan en el
jardin con las competencias del programa de educacion preescolar . (PEP
2004)

Por ello es importante que esta alternativa pueda ser utilizada con nifios de
primero, segundo y tercero de preescolar.

La alternativa cuenta con cuatro actividades una por mes y estas pertenecen a
campos formativos, los cuales se desarrollan con tres o cuatro competencias
de los mismos.

Se aplicaran en la escuela en un tiempo aproximado de tres horas, las
actividades varian de acuerdo a la planeacién de las docentes, y la disposicion
de los padres de familia.

Estas actividades pueden ser interrumpidas por falta de tiempo o cambios en el
calendario escolar.

2.1.3. EL JUEGO Y SU RELACION CON EL PROGRAMA DE EDUCACION
PREESCOLARY LA PRACTICA DOCENTE.

Actualmente el programa de educacién preescolar nos sefiala que en los
primeros afilos se constituye un periodo intenso de aprendizaje y desarrollo
que tiene como base la propia constitucion genética, pero en el cual
desempeian un papel clave las experiencias sociales en las que los nifios
participen a temprana edad, aun quienes, por herencia genética o disfunciones
organicas adquiridas tienen severas limitaciones, de su desarrollo, dependen
muchos aprendizajes fundamentales para su vida futura: la percepciéon de su
propia persona (por ejemplo la seguridad y confianza en si mismos, el
reconocimiento de las capacidades propias); las pautas de la relacion con los



demas , y el desarrollo de sus capacidades para conocer el mundo, pensar y
aprender permanentemente, tales como la curiosidad, la atencién, la
observacién, la formulacion de preguntas y explicaciones, la memoria, el
procesamiento de informacion, imaginacion y la creatividad. “Para eso el
programa de educacién preescolar (PEP 94), marca que el jardin de nifilos
considera la necesidad y el derecho que tienen los infantes a jugar, asi en este
nivel se preparan para su educacion futura; pues jugar y aprender no son
actividades incompatibles, por lo cual es necesario un analisis en relacién al
juego y reconocerlo; para hacer a un lado las practicas ante el juego como
meras actividades de esparcimiento y darle el valor pedagodgico que realmente
tienen y utilizarlos como un medio educativo™

Tomando en cuenta lo anterior, es conveniente que los padres de familia se
relacionen con la escuela y al mismo tiempo con sus hijos, conocer las
diferentes formas de como el juego es el principal vinculo con el de aprendizaje
de los nifios y puedan ser mas comprensivos y participativos con el ritmo de
trabajo y de los problemas que puedan surgir.

Es conveniente una labor de convencimiento en donde los padres, puedan
apoyar el desarrollo de sus hijos, haciéndoles ver que es de vital importancia la
intervencion de ellos, los nifios y las docentes, para comprender la relacion que
existe entre ambos. “Segun la edad de los nifios juegan con diferentes
elementos y disfrutan diversos juegos variando el tiempo que a cada uno de
ellos dedican. También al jugar, van conociendo la posibilidad de su cuerpo,
por ejemplo, si pueden saltar mas alto o correr mas rapido. De este modo van
adquiriendo seguridad y van aceptando sus limitaciones™

El juego es importante porque influye en el desarrollo del lenguaje ya que exige
cierta capacidad de comunicacion verbal, tanto para expresar sus deseos y
sentimientos como para comprender los de sus comparieros.

Por ello, el objetivo del juego es producir una sensacion de bienestar que el
nifo busca siempre en su actuar espontaneo, el cual también la lleva al
desarrollo de sus aspectos afectivos —sociales, psicomotores, creativos de
comunicacion y de pensamiento. Es decir pensamiento integral. Por lo que, en
el lapso que el nifio pasa en la escuela integra juegos como pura diversion,
juegos con objetos o bien sin ellos, juegos para reir, para convivir con los
comparfieros y encontrar satisfaccion.

El juego en el programa preescolar, esta ubicado como una actividad esencial
e importante para el desarrollo de las competencias. Ya que el juego potencia
el desarrollo y el aprendizaje en los nifios, ademas de ser un impulso natural en
ellos, los juegos pueden ser a nivel grupal, individual o en parejas o0 y en cada
uno note en estos juegos que se favorecen diferentes cosas, en el juego
grupal aceptan con mas facilidad las reglas, asi como perder o ganar cuando
juegan en parejas es mas dificil aceptar reglas asi como perder, pero tiene mas
posibilidades de interactuar y relacionarse con su compafiero de juego , en el
juego individual hay mas concentracion, toman decisiones mas directas sin
tomar en cuenta a los demas.

8 SEP, Programa de Educacién Preescolar 2004, México D. F. offset ,S, A. de C. V. Pag.3
* Jacob. E. Aprender jugando, serie: guias de orientacion y trabajo CONAFE, México, 1984,
p.11



De acuerdo al “PEP 2004, el juego propicia el desarrollo de las competencias
sociales y auto reguladoras por las multiples situaciones de interaccion con
otros nifios y con los adultos™ es decir a través del juego se favorecen la
socializacién y auto regulacion de su conducta, al respetar las reglas que estan
ocultas o que se manifiestan en los diferentes juegos, ademas de que se utiliza
el lenguaje oral, desarrolla su imaginacion, curiosidad ,concentracion,
solidaridad, busqueda de solucién de problemas, cooperan y participan mas,
por lo que se debe tomar en cuenta el juego para favorecer el desarrollo de las
competencias, sin que deje de ser placentero para los nifios, sélo se debe
propiciar la organizacion y orientarlo a las competencias que se quieran
favorecer. En preescolar el juego simbolico es el que ofrece mdultiples
posibilidades, pues este tipo de juego es tipico en los nifios preescolares
favoreciendo las potencias comunicativas al llegar a acuerdos, negociar,
proponer, y al desarrollar los papeles acordados, por lo que el juego es una
estrategia muy importante e indispensable para favorecer el desarrollo de las
competencias.

La tarea de la docente en el jardin de nifios implica un gran compromiso para
sus alumnos a través de la institucion educativa , se debe brindar a los
preescolares un conocimiento real de su mundo social , cultural y natural al
gue pertenece, no sélo para que lo conozca sino junto con su educadora
analice, reflexione y busque una posible solucién a esa realidad pues como
miembros activos de una sociedad se adquiere una responsabilidad para el
presente y el futuro del nifio, entonces el docente difunde, promueve y fortalece
o reafirma las bases sociales con las que el pequefio tiende a interactuar,
dichas bases permiten una integracion con otro tipo de sociedad a partir de las
competencias en las que se organizan los diferentes campos formativos en
donde se favorecen y manifiestan cuando el pequefio conoce, aplica y
desarrolla, es decir “en la capacidad de aprender permanentemente, y en la
formacion de valores y actitudes propias del individuo en este caso una

educacién integral con calidad de vida™®.

El programa contiene fundamentos legales los cuales se encuentran descritos
en el articulo tercero constitucional y la Ley General de Educacion, establecido
gue la educacion impartida por el estado” tendera desarrollar arménicamente
todas las facultades del ser humano y fomentara en él , a la vez el amor a la
patria y a la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia vy la
justicia .Este articulo establece los principios a los que se sujetara la
educacion: gratuidad laicismo, caracter democratico y nacional”’

El nivel preescolar es obligatorio a partir del ciclo escolar 2003-2004,
publicandose el decreto de la reforma de noviembre del 2002 a los articulos 3°
y 31 de la constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos, estableciendo
obligatorio los doce grados de escolaridad que abarca la Educacion Béasica. de
ahi que los criterios y fines establecidos en la constitucion politica se ratifican y
precisan en la Ley General de Educacion en ella se establecen las finalidades
de la educacion que imparte el Estado, sus organismos descentralizados y los
particulares, siempre y cuando tengan autorizacion o reconocimiento de validez

®> SEP(2004) “ Programa de Educacién Preescolar’,México

® SEP,(2004),"El derecho de una educacion preescolar de calidad: fundamentos legales “,En
:Programa de Educacion Preescolar 2004, México

" Ibidem. P4g.16



oficial estas finalidades deberdn expresarse, a su vez, en los planes y
programas de estudio.

Al establecerse la obligatoriedad de la educacion preescolar el poder
legislativo ratifica expresamente , en la Friccion Il de Articulo Tercero
Constitucional, el caracter nacional de los planes y programas de la educacion
preescolar, en los términos “para dar su pleno cumplimiento al segundo Parrafo
y a la fraccion Il el Ejecutivo Federal considerara la opinion de los gobiernos de
las entidades federativas y de los diversos sectores sociales involucrados en la
educacion, en los términos que la ley sefiale™®

La educacion preescolar es un servicio con caracteristicas propias para la
atencion de los menores, por tal motivo ésta juega un papel importante y
fundamental por su potencial formativo, a través de su organizacibn como
institucion el que le otorga identidad propia. se ve plasmada en sus propositos,
la organizacion de sus contenidos y formas particulares del trabajo. Esta
identidad se deriva de las caracteristicas de las nifias y de los nifios, por que
constituye la primera experiencia escolar implicando el establecimiento de un
ambiente familiar hacia un espacio social mas amplio y exigente en términos de
relaciones, variedad de experiencias y reglas.

Este hecho no significa considerarla como un nivel sin relacién con el conjunto
de la educacioén basica, por ello los propésitos que se proponen corresponden
a la orientacion general establecida para el conjunto de la educacion basica.

La consecucion de los propdsitos de la educacién preescolar requiere un
programa abierto y flexible, la naturaleza de los procesos de desarrollo y
aprendizaje de los nifias y los niflos menores de seis afos y el tipo de
contenidos basicos de aprendizaje en este tramo de la educacién basica se
hace dificil y con frecuencia injusto establecer una secuencia detallada de
propésitos y logros que los alumnos deben alcanzar de manera sucesiva.

En este caso considero de suma importancia trabajar dentro del jardin de nifios
con el juego y favorecer el gusto por asistir al preescolar y lograr a su vez
favorecer el marco de lenguaje y comunicacion, y el desarrollo personal y
social, a si como la expresion y apreciacion artistica.

El juego es un medio privilegiado a través del cual se puede identificar la
relacion entre diversos aspectos del desarrollo en el preescolar. No obstante,
en términos generales,”se denomina juego a la actividad placentera que realiza
una persona durante un tiempo indeterminado con el fin entretenerse™ pero el
juego en la etapa preescolar no solo es un entretenimiento sino también un
medio por el cual el nifio desarrolla sus potencialidades y provoca cambios
cualitativos en las relaciones que establece con otras personas, con su entorno
espacio tiempo, en el conocimiento de su cuerpo, en su lenguaje y en general
en la estructuracion de su pensamiento.

A través del juego el nifio de preescolar comienza a entender que su
participacion en ciertas actividades, le impone el cumplimento de ciertos

8 |bidem. P4g. 17
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deberes, como la capacidad de seguir al grupo de compartir sentimientos,
ideas es, decir forma el sentido social. “el juego permite al nifio familiarizarse
con las actividades que perciben a su alrededor e interrelacionarse con los
demas y elegir entre diferentes conductas dependiendo de las caracteristicas
individuales “*°

En el preescolar el juego es esencialmente simbdlico, lo cual es importante
para su desarrollo psiquico ya que durante éste, el nifio desarrolla su
capacidad de sustituir un objeto por otro, el cual constituye una adquisicion que
asegura en el futuro el dominio de los significantes sociales y por ello ande, la
capacidad de establecer mas ampliamente relaciones afectivas, a si como de
estructurar su pensamiento.

El juego es un medio privilegiado a través del cual se puede identificar la
relacion entre diversos aspectos del desarrollo en el preescolar. No obstante,
en términos generales,”se denomina juego a la actividad placentera que realiza
una persona durante el tiempo indeterminado con el fin entretenerse™* pero el
juego en la etapa preescolar no sélo es un entretenimiento sino también un
medio por el cual el nifio desarrolla sus potencialidades y provoca cambios
cualitativos en las relaciones que establece con otras personas, con su entorno
espacio tiempo, en el conocimiento de su cuerpo, en su lenguaje y en general
en la estructuracion de su pensamiento.

A través del juego en el nifio de preescolar comienza a entender que su
participacion en ciertas actividades, le impone el cumplimento de ciertos
deberes, como la capacidad de seguir al grupo, de compartir sentimientos,
ideas es decir forma el sentido social.

“el juego permite al nifio familiarizarse con las actividades que perciben a su
alrededor e interrelacionarse con los demas y elegir entre diferentes conductas
dependiendo de las caracteristicas individuales “*?

En el preescolar el juego es esencialmente simbdlico, lo cual es importante
para su desarrollo psiquico ya que durante éste, el nifio desarrolla su
capacidad de sustituir un objeto por otro, el cual constituye una adquisicion que
asegura en el futuro el dominio de los significantes sociales y por ello tiene, la
capacidad de establecer mas ampliamente relaciones afectivas, asi como de
estructurar su pensamiento.

2.1.4. El juego y el proceso de desarrollo del nifio

“El niflo es una unidad invariable constituida por aspectos distintos que pueden o no
presentar en diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus propias condiciones
fisicas, psicolégicas y las influencias que haya recibido el medio del ambiente.” Por esta
razén se considera al nifio como una unidad psicosocial™?

El desarrollo del nifio se define como: un proceso de construcciéon de la personalidad,
permanente y compleja, caracterizado por etapas o periodos que implican cambios

9|BiD.Pag 14
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cuantitativos y cualitativos. Estos cambios son resultados de la interaccion dinamica ante
el individuo y su ambiente fisico y social.

“El nifio interviene en su propio desarrollo expresando sus posibilidades para adaptarse e
interpretar el mundo que le rodea y manifestando al mismo tiempo sus acciones y
sentimientos. Es una persona en proceso de formacion bioldgica, intelectual y afectiva, con
capacidades y necesidades particulares en cada una de las etapas por las que el nifio
atraviesa en su desarrollo, por lo que, se disefian ambientes en donde se les propician las
experiencias que le permiten aprovechar sus recursos entonces, se participa activamente,
tomar decisiones, intercambiar puntos de vista y pasar a tareas mas dificiles una vez
dominadas las mas sencillas™*

Poco apoco han surgido diversas explicaciones tedricas acerca del desarrollo infantil. Las
teorias aportan algunos conocimientos relacionados con las caracteristicas fisicas de los
nifios en sus diferentes edades; otras explican las formas en que estas interactGan con su
medio social y cultural y unas mas tratan de comprender como el nifio conoce y se apropia
del mundo que le rodea. En general, todas las explicaciones tedricas coinciden en que los
dos o tres primeros afios de la vida infantil son basicos, por que en ellos adquieren la
satisfacciébn de sus necesidades a través del contacto con los demés logrando en un
principio la confianza en si mismo y en el mundo.

También en la interaccion con los objetos, los nifios descubren algunas propiedades y
establecen relaciones, lo cual sienta las bases para la construccién del conocimiento.

Algunas corrientes como la cognoscitiva y la psico-social sefialan que el desarrollo es un
proceso evolutivo, es decir que sigue una secuencia de adquisiciones bioldgicas, de
interaccion social y de conocimiento cada vez mas complejas, la cual permite establecer
periodos o etapas muy definidos dentro de este proceso de desarrollo.

“La teoria psico-social enfoca su atencion en el ambiente social y familiar, como facilitador
y obstaculizador de la iniciativa y la autonomia en el nifio, la teoria “cognoscitiva” de mas
importancia a las capacidades de representacion simbdlica que se va adquiriendo. La
primera se refiere a un desarrollo permanente, la segunda indica que este se a completa
con la adolescencia con la adquisicién de un pensamiento l6gico y formal™®

2.2.1. El juego y el desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo, es el proceso a través del cual el individuo conoce el mundo que le
rodea. Es la manera que va evolucionando el pensamiento. Esto se observa como una
forma de solucionar problemas. Las estrategias son las que se emplean, en el uso de la
informacién, entre otros.

Algunos de los factores generales que intervienen en la evolucion mental son:
la maduracion, experiencia o la accién, sobre los objetos y la transmision
social, en la educacién y el equilibrio (que incluye e implica el proceso de
“asimilacion” y “acomodacién” del aprendizaje, para la acomodacion del sujeto
al medio en el que se desenvuelve, dentro de la escuela o el medio en el que
ésta.

La maduracién es el proceso en el que el sistema nervioso va coordinando sus
estructuras y sus funciones. Es importante porque en la medida en que avanza
el sujeto, abre nuevas y mas amplias posibilidades de efectuar acciones y
adquirir conocimientos.

¥ Newman B. Y Newman P. Desarrollo del nifio. Edit. Limusa, México,1989,p.28
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La experiencia consiste en la exploracion y manipulacion de objetos. (Al aplicar
sobre ellos distintas acciones, separar, jalar, desplazar) el nifio descubre no
solamente sus caracteristicas y cdmo se comportan ante las acciones que el
les aplica, si no también establece relaciones logicas que no estan en los
objetos mismos, sino en la actualidad intelectual del nifio (clasificar, o poner en
correspondencia).

La transmisién social o educacion se refiere a la informacion que el nifio recibe
de sus, padres, de otros nifios, de los medios de comunicacion, de la escuela y
del medio social y cultural en el que se desenvuelve la asimilacién es el
proceso que consiste en moldear activamente la nueva informacion para
encajar en los esquemas actuales; la acomodacion es el proceso que consiste
en modificar los esquemas existentes para encajar la nueva informacién
diferente.

La capacidad para ir pasando de un nivel de pensamiento otro. Se transforma
en verdadera capacidad cognoscitiva si existe un ambiente rico en experiencia
y situaciones en donde hay interacciones personales y planteamiento de
problemas que se deben solucionar y exigen la busqueda de respuesta.
Algunos tedricos cognoscitivos, al estudiar las respuestas de los nifios ante
ciertas tareas, encontraron patrones comunes de comportamiento intelectual
gue se agruparon en diferentes niveles de pensamiento:”sensorio motriz,
preoperacional de operaciones concretas y de operaciones formales”
conocidos estos niveles, también como etapas del pensamiento del desarrollo
del nifio. En cada etapa el nifio conoce el mundo de distinto modo y usa
mecanismos internos diferentes para organizarse; al mismo tiempo las
capacidades adquiridas anteriormente se retoman para integrarse en el
siguiente periodo.

A si mismo en la etapa sensorio motriz que abarca de los cero a los dos afos
de edad aproximadamente, el nifio desarrolla una inteligencia practica que le
permite solucionar problemas de accion, como alcanzar objetivos y que implica
la posibilidad de que los identifique y los clasifique; sobre esto “Piaget dice que
a esta edad el nifio buscara objetos combinando en acciones prepositivas va-
ros esquemas sensorio motores: observar objetos, gatear y alcanzar para chu-
par, para tirar entre otros"’ Como todavia no existe un lenguaje estructurado,
ni pensamiento propiamente dicho, el nifio conoce el mundo que le rodea a
través de las acciones que van construyendo la pertenencia del sujeto, es decir
los nifios saben que las cosas existen independientemente de que las vea y
gue esos objetos seran los mismos a un cuando los cambie de lugar. Esto
significa que al final del periodo, €l nifilo no solo realizara acciones organizadas,
sino también pueda representar o imaginar dichas acciones.

De los dos a los siete aflos de edad el nifio se encuentra en la etapa
preoperacional. Donde los nifios demuestran una mayor destreza en cuanto al
desarrollo del pensamiento simbolico los logros importantes del desarrollo
infantil en este periodo son: “la habilidad de separar el pensamiento de accion
fisica, la adaptacion de formas, de representacion como el lenguaje, dibujo y el

®SEP Judith L. Meece, Teorias del Desarrollo Cognoscitivo de Piaget en: Desarrollo del Nifio y del
Adolescente, Compendio para Educadores 2005,p.10
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juego simbdlico y la imitacién, el nifilo se va haciendo gradualmente capaz de
de evocar imagenes y acciones lo que le permite con mayor facilidad
reconstruir hechos pasados en anticipar el futuro Pensamiento
representacional™®.

En las etapas del desarrollo el juego es un impulso natural de las nifias y los
nifos que tienen manifestaciones y funciones multiples; ya que el juego cumple
con el rol esencial en la formacion de la personalidad y es de gran importancia
para el desarrollo de la inteligencia, unos de los primeros tipos de los juegos en
aparecer en la edad preescolar son: Los (juegos de practicas) que ayudan al
nifio a mejorar su desempefo motor en movimiento como ordenar bloques y
brincar. Después surge el (juego simbdlico), donde el nifio usa algun objeto en
sustitucion del objeto real, por ejemplo: la nifia utiliza un zapato para fingir que
esta hablando por teléfono. “ El juego simbdlico no tiene limitaciones y se
convierte en una experiencia creativa: el nifilo cambia la realidad segun los
deseos, agregando sus experiencias sociales, reviviendo Ssus gozos,
resolviendo sus conflictos™®

Después de los cuatro afios el juego con objetos, (juego de construccién) va
presentando mayor organizacién, aproximacion ala realidad y mas atencion a
los detalles; de esta manera el conocimiento que adquiere de las propiedades
fisicas de los materiales que utiliza se amplia.

1. En la ultima parte de este periodo los nifios juegan cada vez mas en
compafiia de otros (juegos socializados), conocen algunas reglas, pero
todavia no se les hace mucho caso.

2. En relacion con la adquisicion del lenguaje, la imitacion juega un papel
importante, sin embargo, esta imitacion no es pasiva, el nifio va
elaborando algunas reglas e inventa nuevas palabras (piedra, pedrada,
refresco, refrescador).

3. El dibujar no es sélo para el nifio una actividad placentera por si misma
sino una actividad para expresarse, significa también que una nueva
posibilidad cognoscitiva de representar “graficamente” pensamientos e
ideas que iba elaborando a través de las acciones con los objetos y el
medio que le rodea.

Asi mismo, como los nifios en este periodo sensoriomotriz son egocéntricos, es
decir: no pueden aceptar un punto de vista ajeno al suyo, y al contar un cuento
omiten largos tramos, suponiendo que el que escucha tiene la misma opinion,
tienden a hablar en presencia de otros, pero sin intercambiar informacion
(monologo colectivo) la cantidad del habla egocéntrica disminuye gradualmente
al final del periodo.

18 | labiniwicz, Introduccién a Piaget Pensamiento Aprendizaje _Ensefianza .Ed. Sistemas
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-“Los niflos se dejan influenciar por las experiencias y centran su atencion
solamente en una caracteristica o dimensién de las cosas o las situaciones, se
fijan mas en el producto final que en el proceso de transformacion”°.

2.2.2. El juego y el desarrollo socio afectivo

Los aspectos sociales, afectivos y morales en el desarrollo infantil implican los
procesos del nifio en su capacidad para relacionarse con los demas y en las
manifestaciones de sus emociones y sus sentimientos.

Esta capacidad de relacionarse y expresarse constituye el proceso de
socializacion en donde se conjugan las emociones y sentimientos.

Al incluir al nifio en el grupo social no se le ensefian solamente habitos
costumbres, juegos. Sino que también se le transmiten ideas de lo que es
correcto, e incorrecto, bueno o malo.

Poco a poco el nifio llega a distinguir esos conceptos y a regirse por ellos,
controlando de ese modo su conducta al aprender que sus emociones pueden
ser aceptadas o sancionadas por los demas.

En un primer momento, la familia y la escuela tienen un papel muy importante
en este proceso, son los pilares en donde al nifio se le facilita o se le impide
adquirir autonomia. “la autonomia se define como la capacidad de pensar de
actuar con sentido critico, sin sentir reflexivamente lo que otros dicen"**Pues la
autonomia aparece cuando el respeto mutuo es tan fuerte, que hace que el
individuo sienta el deseo de tratar a los demas como el desearia ser tratado.

Elementos que sirven para construir su personalidad.

La capacidad para relacionarse con los demas inicia con las experiencias
tempranas que tiene el bebé de saber que habrd alguien que satisfaga sus
necesidades béasicas de alimento, abrigo amor. Esto le lleva a percibirse a si
mismo y a los demas dignos de confianza y con ello establecer lazos afectivos
duraderos y actitudes sociales positivas.

La confianza propicia la seguridad de ser aceptado por otros de enfrentarse a
nuevos ambientes sin temores.

Un avance en el desarrollo, es cuando los nifios descubren que pueden intentar
cosas dificiles y obtener éxito, o ser aceptados a pesar de haber cometido falta.

Los nifios construyen internamente las normas y valores sociales a partir de la
relacion que establecen con el medio que les rodea, por ello es importante
darle la posibilidad de participar en la elaboracion de normas y conocimiento.
Para una mejor convivencia. Ya que en la edad escolar el adulto, padre o
maestro, juega un papel importante para que el nifio fortalezca su autoestima y
pueda afrontar las exigencias propias de la escuela.

2.2.3. EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN EL NINO.

2 Piaget J., Inhelder B Psicologia del nifio .Ediciones Morata , Madrid, 1984,p 70
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El desarrollo Psicomotriz comprende la posibilidad de movimiento del nifio,
tanto de cada una de las partes de su cuerpo como de la estructura de su
totalidad. Esta esfera esta estrechamente relacionada con la percepcién que el
nifio tiene del mundo que le rodea y se va enriqueciendo progresivamente.

La inteligencia, el efecto y la motricidad se desarrollan de manera semejante;
estadn basados en el mismo principio de la serie sucesiva de etapas hacia una
equilibracion final. Cualquier circunstancia que afecta la evolucion de algunas
de estas areas modificara de cierta manera a las restantes.

Un elemento importante es el esquema corporal que el nifio establece
gradualmente, un conocimiento acerca de su propio cuerpo y su relacion con el
espacio (arriba, adelante, atras, cerca, lejos).” las acciones motoras del nifio en
un principio son gruesas, efectuadas por grandes masas musculares, pero a
medida que el nifio va madurando la actividad se va haciendo mas fina con
esta nueva disposicién, la mano puede iniciar los primeros trazos"? y en este
momento se empieza a definir la lateralidad del nifio, que consiste en utilizar
algunas de las partes de su cuerpo con mayor frecuencia que otras. Implica
una eleccion entre las dos manos, los dos ojos, las dos piernas. El
conocimiento de la lateralidad la empieza primero sobre si mismo y luego sobre
los demés significa saber y reconocer que hay un lado derecho y un izquierdo.
Este conocimiento puede ser completado hasta los 8 afios.

A los 5 afios €, nifio, corre, brinca, salta, pero alln no es capaz de coordinar sus
muscul os para realizar movimientos mas finos. El gercicio constante e intencionado le
permite con el tiempo, un mayor control.

2.2.4. EL JUEGO EN LA TEORIA DE PIAGET

Con relacién al juego, se observé que los nifios se ven envueltos en el tipo de
experiencia ludica que corresponde a su nivel de desarrollo cognoscitivo Piaget
sefiala que los nifios menores de dos afios se ven envueltos sélo en juegos de
practica (repeticion de movimientos fisicos), no siendo posible participar en
juegos de simulacion o dramatizacion por que no tienen aun las habilidades
cognoscitivas necesarias para las representaciones simbdlicas. Etapa llamada
practica o juego funcionales, caracteristica del periodo sensorio motor.

Desde esta perspectiva se plantea que lo ludico no hace mas que reflejar el
nivel de desarrollo cognoscitivo, asi como su desenvolvimiento en el nifio. Por
lo que para Piaget, “el juego es una necesidad vital que construye al equilibrio
humano, siendo a la vez una actividad que permite explorar aventuras y
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obtener asi nuevas experiencias; también es un medio de comunicacion. Por lo
tanto, el juego es un proceso de educacién completa e indispensable para el
desarrollo fisico, intelectual y social del nifio ya que esta actividad le aporta
satisfacciones en la realizacién de sus deseos, pues el nifio con el juego puede
satisfacer las necesidades de su imaginacion, ya que a menudo hace una
representacion de los papeles diferentes, con lo cual reemplaza al adulto y
corrige lo real, por lo mismo el nifio necesita del juego”.?®

Por lo tanto los distintos tipos de juego son el simbdlico, pasando por el de
reglas, hasta el juego didactico. “el juego simbdlico de Piaget comienza en
forma incipiente antes de los tres afios, cuando el nifio ya maneja bien el
lenguaje y su realidad estd mucho mas estructurada. Aparecen en la segunda
etapa llamada, periodo Preoperacional, incluye el uso de representaciones

mentales en las que los objetos pasan por otros objetos”.?*

Por lo que, los juguetes son con mucha frecuencia significantes: el oso de
peluche, significa un animal real; la mufieca significa un bebé o un nifio; los
juegos de cocina o juego de té significan los utensilios reales de una casa. Sin
embargo, estos no son sino significantes expresamente elaborados para
facilitar el juego simbdlico del nifio.

Afortunadamente el nifio no se limita a esos elementos sino crea sus propios
significantes, a los que de manera arbitraria otorga un significado. Por ejemplo,
una hilera de caja de cerillos para un nifio puede significar un tren, ya que el
juego simbdlico es de gran importancia en la estructuracion de la realidad del
nifio, pues este le permite representar una serie de situaciones en la que juega
diferentes roles o papeles.

A si va introyectando imagenes imitando lo que hace la mama4, lo que hace el
bombero o el policia, lo que debiera hacer el maestro con un nifio que se porta
mal, cuando se juega a la escuelita, y un sin fin de situaciones que permiten
ademas, que unos nifios ensefien a otros.

Los cuentos son también, en gran parte, el juego simbdlico particularmente
cuando se ha llevado al nifio a inventar o reinventar un cuento.

El juego simbolico se vera reemplazado mas tarde por el juego de reglas. “El
juego de reglas aparece de forma incipiente hacia los cuatro o cinco afios de
edad culmina durante el periodo operacional concreto, cuando el nifio quiere
imitar a los nifios mayores pero adn no entiende lo que es una regla”.® Sucede
entonces que el nifio acomoda sus reglas a su conveniencia, dado que el
quiere participar, pero no quiere perder.

Un poco mas tarde hacia los siete afios de edad, el nifio acepta las reglas
siempre y cuando el sea el que las fije. Esto origina multiples disputas, pues
todos quieren fijar reglas, si logran ponerse de acuerdo, los nifios son capaces

3 Jean Piaget, Psicologia y pedagogia 52. Edicion, editorial .Ariel 1981, p 83
24 Elena Bodroba Deborah J. Leona, herramientas de la mente, Histografica Ingramex 20004,p.126

Z0Op.Cip ....,p 126



de participar en un juego, en general muy corto y que no les resulta muy
tolerable aceptar las reglas de otros.

Después, el nifio acepta un juego cuyas reglas vienen desde siempre, es decir
son reglas casi sagradas y que no pueden cambiarse, si éstas se cambian, ya
no es el juego.

2.2.5. EL JUEGO EN LA TEORIA DE VIGOTSKY

Dentro de la Psicologia se retomo la Teoria Sociocultural de Lev Semerovich
Vygotsky (1896-1934). Quien pensaba que el conocimiento es producto de la
interaccion social y cultural. “En su teoria sociocultural del lenguaje y del
desarrollo cognoscitivo, el conocimiento no se construye de modo individual;
mas bien se construye entre varios”?

La teoria de Vigotsky aporta ala educacion un marco tedrico para comprender
el aprendizaje y la ensefianza, util para que los educadores de la infancia
temprana adquieran una nueva perspectiva y evaluaciones valiosas sobre el
crecimiento y el desarrollo infantil. Aunque no defini6 premisas ni presento
estudios empiricos susceptibles de transformarse en procedimientos para
cualquier situacién que pudiera presentarse en el aula, los maestros pueden
confiar en la teoria de Vigotsky y les servira para ver a los nifios de otra
manera, y por lo tanto, a modificar la forma de ensefiar e interactuaren la
actualidad por sus aportaciones tedricas, la comunidad cientifica, lo considera
como el precursor de la cibernética (ciencia de la comunicacion y de la
informacion ) y de la semidtica(ciencia de los signos que incluye a la linglistica
como una de sus ramas); asi como el pionero de disciplinas como la
Neuropsicologia, la Neurolinguistica , y la Psicolinguistica, y la Psicologia- del
arte, aportaciones que han tenido gran influencia en mudiltiples y diversos
campos de la actividad humana, entre ellos la educacion.

Los aspectos fundamentales de la obra psicologica de Vygostky, incluye en la
influencia del juego en la construccion de la Zona de Desarrollo Préximo y de
los procesos psicolégicos superiores en los nifios en edad preescolar, las
construcciones del coédigo en la lecto-escritura, la relacion socio-genética
existente entre el lenguaje y el pensamiento, la naturaleza de los trastornos
determinados tipos de esquizofrenia, entre otros tépicos de vital importancia
para el conocimiento y explicacion de los procesos de transformacién psiquica
en el ser humano.

Lev Vigotsky fue un destacado representante de la psicologia rusa. "Propuso
una teoria del desarrollo del nifio que refleja el enorme influjo de los
acontecimientos histéricos de su época, su teoria pone en relieve, las
relaciones del individuo con la sociedad. Afirmo que no es posible tender el
desarrollo del nifio si no conoce la cultura donde se cria”®’ Pensaba que los
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% Emilia A .Violante Lépez, compendio Teorias Contemporéneas del Desarrollo y Aprendizgie del Nifio, Departamento de
Educacion Preescolar México, mayo de 2004, p 11



patrones del pensamiento del individuo no se deben a factores innatos, si no
gue son producto de las instituciones culturales y de las actividades sociales.
Para esto, Vigotsky “decia que la sociedad de los adultos tienen la
responsabilidad de compartir su conocimiento colectivo con los integrantes mas
jovenes y menos avanzados para estimular el desarrollo intelectual”.?®

Es por eso que al realizar este trabajo retomo parte de la teoria del juego y
algunas definiciones antes mencionadas, para darle el fundamento a todas las
actividades que se realizaran a lo largo de este proyecto.

La pedagogia del juego tiende a crear dos zonas en laviday € comportamiento de los
individuos:” La zona seria y constructiva que incluye la generalidad de los actos
normales y funcionales especialmente del trabajo bgo todas sus formas con multiples
obligaciones la mayoria de las veces exigentes y penosas, a la zona de distraccion,

destinada a compensar la tensién que necesita vida o una zona privilegiada del juego “2°

CAPITULO III

2 pid. ...., p.111
2 |bid. p. 147



PLANEACION DE LA
ALTERNATIVA




CAPITULO IIX

Planeacion de la alternativa

A través de este proyecto se tratard de fomentar una cultura de participacion en
la que el padre de familia asuma responsabilidades de intervencion y
compromiso con las metas educativas de la escuela.

Asi mismo pretendo utilizar como eje el programa de educacion preescolar, en
lo que corresponde y utilizar los campos formativos expresion y apreciacion
artistica, desarrollo fisico y salud, desarrollo personal y social, lenguaje y
comunicacion, con los padres de familia y los alumnos.

A través de entrevistas, encuestas y observaciones, asi como la experiencia
durante cuatro afios en la practica docente me di cuenta que a los padres de
familia no les interesan las actividades de la escuela, en la que dicen que los
nifios solo van a jugar sin estar consientes de la importancia que tiene el juego
en el desarrollo de sus hijos. La poca importancia que los padres de familia dan
a las actividades, afecta el desarrollo integral del nifio preescolar.

Concientes la mayoria de los padres de familia que asisten a la escuela cuando
se les solicita no se interesan por saber qué aprenden cémo se desenvuelven
los nifios o cudles son sus logros y dificultades en las diferentes areas de
desarrollo; pues desconocen que las actividades por medio del juego son
importantes para lograr el aprendizaje, el principal interés del padre de familia
es que el nifio aprenda a leer, escribir no consideran como se sefala en el
“PEP2004. "los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil tienen como base
la interaccion de factores internos (biologicos, psicolégicos) y externos

(sociales y culturales™°.’

Para la aplicacion de la alternativa se realiz6 un plan de accion, el cual es
considerado como un “instrumento que permite organizar las actividades a
desarrollar a lo largo de una secuencia de tiempo especifico, para lograr el
prop6sito deseado con los criterios establecidos™*. en su elaboracién se tomé
en cuenta que la informacion tedrica respecto al tema del juego tuviera relacién
con el problema planteado y adecuarla con la practica docente.

A continuacion se presenta de manera esquematica la planeacion general de la
propuesta de la alternativa, desglosando cada una de las actividades: para
guiar de manera mas organizada el trabajo a realizar.

% SEP. Programa de Educacién Preescolar , México 2004.Pag4?

3L UPN. Fase 1 preparacion parala préactica de la aternativa en Guiadel estudiante. Aplicacion dela
aternativa de innovacion. México. pag.15



3.1. PROPOSITO

e Fomentar el interés del padre de familia y participar en conjunto, en las
actividades a realizar, con la finalidad de darles a conocer la magnitud y
el alcance que tienen el juego como medio de aprendizaje, para
favorecer el desarrollo integral del nifio en preescolar.

Lo que se considera:

ACTIVIDADES ACORDES AL TEMA
RECURSOS DIDACTICOS
TIEMPOS PROGRAMADOS
PROCESOS DE EVALUACION

En la propuesta se organizan actividades fundamentadas en las teorias
cognoscitivas de Piaget y Vigotsky, en forma grupal con padres de familia y
nifios , para dar a conocer las estrategias que se siguen a favor de que el
nifio aprenda, por medio del juego recreativo (juego educativo), juego como
actividad (juego como medio de aprendizaje) ya que “el juego durante la
infancia es el medio natural del aprendizaje por que es una forma de
descubrir el mundo y constituye una forma de expresion cultural, una vez
gue se practica permanece como creacion y recreacion humana, alternativas
stomando en cuenta el plan y los programas de estudio de educacion
preescolar, los bloques de juegos y actividades de Educacion de la Escuela
Publica, a si como los diferentes conceptos del juego, pues el tema central
por el cual esta girando.

3.2.ESTRATEGIAS DE ACCION Y TEMAS QUE SE ABORDAN

La alternativa se aplicé a padres y alumnos y establecer actividades para
propiciar la colaboracion de ambos en las tareas educativas. Tomando en
cuenta el juego como medio de aprendizaje en el desarrollo corporal del nifio
preescolar.

Con los padres se realizan las siguientes acciones.

e Preparar reuniones, practicas con padres de familia para informarles
sobre la funcion del juego en el desarrollo del nifio preescolar.



Invitar a los padres de familia a convivencias para involucrarlos en las

actividades recreativas a si como las actividades que tengan que ver con

la ensefianza y aprendizaje de sus hijos.

e Invitar a los padres a comentar las tareas sugeridas para la casa.

e Involucrar a los padres de familia en la organizacion de juegos de
competencia.

e Dar a los padres de familia en el momento lo que pidan, respuesta a las

preguntas sobre el aprendizaje de los nifios.

3.3. RECURSOS

INTEGRANTES DE LA ESCUELA NINOS Y PADRES DE FAMILIA
Mamas
Papas

Abuelitos
Tios

Nifios
Educadora

ouhkw N PR

MATERIALES:

Laminas ilustrativas
Videos

Pizarron

Material de educacion fisica
Sal6n de cantos y juegos
Patio de la escuela

ok W N PR

Plan y programas de estudio

TECNICOS:
1.
2. Libros de consulta
3. Diario de campo
4. Programa de Educacién Preescolar

TIEMPOS:



1. Horarios matutinos de 9:00 a 12:00 horas

2. sesiones de 1 a 3 horas aproximadamente.

3.4. EL CRONOGRAMA

El siguiente cuadro especifica las actividades y los tiempos de
realizacion

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA ACTIVIDAD HORARIO
10- de- Septiembre PRIMERA SESION: 9:00 a. 11:00 am.
Paticade

sensibilizacion




5- de- Octubre SEGUNDA SESION: 9:00 a. 11:00 am.
Estimulando la
imaginacion

16- de -Noviembre TERCERASESION: 9:00 a. 11:00 a.m.
Convivenciacon
juego de competencias

7-de-Diciembre CUARTA SESION : 9:00 a 11:00 am.
Matrogimnacia

3.5. DESARROLLO DE ACTIVIDADES.

ACTIVIDAD 12

Primera Sesioén :Platica de Sensibilizacion




El tiempo programado puede variar por disposicion de la mayoria de los padres
de familia.

Campo: Lenguaje y comunicacion
Desarrollo fisico y salud
Objetivo :Que los padres de familia conozcan que desde los primeros meses el
juego sensorio motriz (juego funcional) es vital en el nifio asi como diferentes
tipos de intereses en edad preescolar
Donde: En el salén de cantos y juegos, la escuela, los parques y espacios de
esparcimiento
Quienes: Padres de familia, educadora, nifios e invitados
LENGUAJE Y COMUNICACION
Competencia: comunica estados de &nimo sentimientos, emociones y vivencia
a través del lenguaje oral
Cancion: Popeye
e Los padres de familia se integran con los nifios cantando y haciendo los
mMismos movimientos.
Abrazame Papito
e Los padres se sientan en circulo, meciendo a su hijo haciendo caricias y
diciéndoles cuanto los quieren.
Jugando con mis dedos.
e Los nifios acuestan a sus papas y les dan un masaje con sus dedos en
todo el cuerpo, para invitarlos después a jugar con ellos.
DESARROLLO FISICO Y SALUD.
Competencia: Mantienen el equilibrio y control de movimientos que implican
fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio
fisico.
Conociendo al vecino un paquete de cartas.
e Los papas le pasan con la boca una carta a sus hijos el al vecino, hasta
gue se acaben los integrantes del equipo.
Las cucharas traviesas.
e Se hacen dos filas y cada equipo se llevara la cuchara en la boca con
una bola de unicel, gana el que halla llevado mas bolas.
Las carretillas.
e Los papas forman dos filas con su hijos al frente los toman de los pies y
caminan a agarrar una fruta regresan y cambian de pareja.
La cuna el bebé
e Los padres de familia colocan a su hijo en medio de la cobija y con
ayuda del otro padre, le dan un masaje con la cobija rodandolos de un
lado hacia otro.
Evaluacion: esta primera actividad se contemplo evaluar la colaboracion de los
padres de familia, el apoyo con los nifilos que no vinieron su papas y el
desarrollo de las actividades con los padres de familia de otro grupo, fue un
poco dificil ya que la mayoria de los padres de familia se negaban a participar,
mostrando apatia con los padres que no conocian y los nifios de otro sal6n
incluyendo a los que si tenian interés de participar.

ACTIVIDAD 22

Segunda Sesioén : Estimulando la imaginacion



El tiempo programado puede variar por disposicion de la mayoria de los padres
de familia.

Campo: Pensamiento Matemético
Expresion y apreciacion artistica

Donde: En el salon de usos multiples espacio de teatro y patio de la escuela
Quienes : Padres de familia, educadora, nifios e invitados

Objetivo : Que los padres de familia comprendan que por medio del juego
simbdlico el nifilo aprende a crear su imaginacion de acuerdo a su realidad

PENSAMIENTO MATEMATICO

Competencia: plantea y resuelve problemas en situaciones que le son familiares y que
implican agregar reunir, quitar igualar comparar y repartir objetos.

La caja sorpresa.
e Elnifio y el papéa buscaran, lapices, colores, crayolas y fichas, el equipo que
logre juntar mas ese es el que gana.
La boca del ledn
e El papa movera la caja de ledn y el nifio, lanzara pelotas al agujero al terminar
el tiempo los dos equipos contaran cuantas pelotas lanzaron los nifios para
elegir un ganador.
Las figuras geométricas.
e El nifio buscara en la mesa la figura que su papa le muestre tratando de lograr,
coincidir con color, tamafio y figura.
EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICA
Competenciaz Se expresa por medio del cuerpo en diferentes situaciones con
acompanamiento del canto y lamusica.
Representa personagjes y situaciones reales o imaginarias mediante e juego y la
expresion dramética
¢ Inventando una porra.
Al empezar los padres de familia se repartiran para formar cuatro equipos, e
inventaran una porra para motivar a su equipo.
Representando a los animales
e Los dos equipos representaran una historia con los nifios haciendo
sonidos y movimientos de distintos animales y sonidos de fenémenos
naturales.
Comiendo frutas y verduras.
e Se dividen padres de familia para hacer una representacion en el teatro
guifiol, y fomentar el consumo de frutas y verduras

Evaluacion: Lo que se pretende es que € padre de familia se integre con los nifios alas
actividades s que les cause molestia y se diviertan a mismo tiempo que los nifios
mani pulando los mismos materiales que ellos.

en estas actividades los nifios no permitian que los padres de familia manipularan los
objetos con facilidad, ya que nunca habian estado con ellos en unas actividades dentro
delaescuela



ACTIVIDAD 3

Tercera Sesion : Convivencia con juegos de competencias
El tiempo programado puede variar por disposicién de la mayoria de los padres
de familia.

Campo: EXPLORACION Y CONOCIMIENTO DEL MUNDO
DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

Objetivo : Que los padres de familia vean que por medio de los juegos y actividades con los
nifilos aprenden a respetar las reglas e indicaciones

Donde: En el salén de usos multiples espacio de teatro y patio de la escuela
Quienes : Padres de familia, educadora, nifios e invitados

EXPLORACION Y CONOCIMIENTO DEL MUNDO

Competencia. Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican
fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio
fisico.

Los nifios y padres de familia forman cuatro grupos donde, pintaran en un rota folio
coémo le harian parano contaminar € medio ambiente.

Los padres dibujaran en la parte de arriba y los nifios en la parte de abajo para que no
sean ayudados por nadie.

¢COmo ahorrar agua? Y ¢Como conservarian los medios naturales?

DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

Competencia: Explica y comparte con sus compafieros las ideas personales
gue quiso expresar mediante su creacion artistica (dibujo, pintura, modelado

etcétera).

El nifio hara un relato con los padres de familia de que actividad les agrado més'y ¢Por
qué?

El padre de familiay su hijo aceptaran cambiar de equipo para tener contacto con los
demés compafierosy juntos inventaran una cancion de despedida.



Evaluacion: Se observara a los padres de familia para evaluar a ambos en el
trabajo individual y colectivo, haciéndoles entender a los padres que el nifio en
la escuela busca sus propios medios para realizar una tarea asignada.

al empezar los padres de familia a pintar el roto folio los nifios querian que ellos
les hicieran lo de ellos pero se hablo con ellos para que ellos dibujaran a la par
con sus papas, ellos empezaron a dibujar e iban dibujando casi lo mismo que
Sus papas o sus mamas.

ACTIVIDAD 42
Cuarta Sesién : Matro gimnasia

El tiempo programado puede variar por disposicién de la mayoria de los padres
de familia.
Campo: desarrollo fisico y salud

Objetivo: Que los padres de familia vean que por medio de los juegos organizados se crea
conciencia del acercamiento entre papas e hijos, a si como la importancia del juego afectivo en
el desarrollo integral del nifio preescolar.

Dénde: En el saldn de usos multiples espacio de teatro y patio de la escuela
Quienes : Padres de familia, educadora, nifios e invitados

Materiales: Cobijas , Reatas , Resortes, Aros, Escala de participantes

DESARROLLO FiSICO Y SALUD.

Competencia. mantiene el equilibrio y control de movimientos que implica fuerza
resistencia, flexibilidad e impulso, en juegosy actividades de gjercicio fisico.

Los nifilos le daran un masaje en todas las partes del cuerpo a sus papas
invitandolo a jugar con los aros poniéndoselos en la cintura y hacerlo los dos
juntos.

Los padres agarraran la reata de los dos lados y los nifios pasaran de un lado a
otro sin pisar la viborita.

Los padres forman dos grupos de cuatro personas, formandose desde el mas
grande hasta el mas pequefio, pasandose el resorte por arriba y terminando
hacia abajo y se lo pasara a la otra persona hasta terminar, el primer grupo que
acabe le dara el resorte a su maestra y ella hard lo mismo la primera que
termine gana.



Se pondran las cobijas en el suelo acostandose primero los nifios en fila
dejando espacios de medio metro , formando una carretera , se repartiran los
nifios en dos grupos y empezaran acorrer brincando a sus compareros hasta
salir al final, el primero que llegue ese ganara, al terminar los padres haran el
mismo procedimiento.

L os nifios gatearan de un extremo a otro agarrando una galleta de un plato con labocay
[levandosela a su hijo al otro lado para darsela en la boca, €l equipo que primero termine
realizara una porra para su equipo y dar por terminada la sesion.

Evauacién: Se calificara el contacto de los nifios con sus padres y la manipulacién de
los mismos objetos que utilicen individual y en grupo.

CAPITULO IV

APLICACION DE
LA
ALTERNATIVA
DE TRABAJO.




4. APLICACION DE LA ALTERNATIVA DE TRABAJO

4.1. LA APLICACION DE LA ALTERNATIVA Y SU DESARRROLLO.

Para poder llevar a cabo las actividades se elaboraron fichas de aplicacion en
las cuales se hicieron anotaciones de lo que se observo en las sesiones con los
padres de familia, con estas fichas se pudo tener referencia de las actividades
realizadas, aspectos significativos, dignos de rescatarse, productos vy
evidencias que se puedan rescatar, donde se podian hacer anotaciones o
ajustes de las actividades realizadas y terminaremos con una auto evaluacion,
para poder evaluarlas después.

Una nifia de primero que también no quiso participar en las carreras de
carretillas porque la tenia que sujetar su papa de los pies y no queria hacerlo,
hizo que su papé se enojara y se hiciera a un lado con ella porque como no la
dej6 que ganara en el juego se enojo y ya no quiso seguir hasta que la mayoria
de los padres de familia se dieron cuenta y se sinti6 apenado y terminé por irse,
al otro dia hablé con la directora porque también no soportaba que su hija le
hiciera eso y no estaba dispuesto a soportar que lo hiciera pasar otra
verglienza de esas, al hablar conmigo yo le dije que iba a buscar una estrategia
para que se ganaran la confianza de ellos en la escuela para que no pasara
esto porque yo no podia estar parando las actividades porque se enojarian los
deméas padres de familia.

4.2. Aplicacion de sesiones

Primera sesion: platica de sensibilizacion



Se aplico el: 10 de septiembre de 2007

Para dar lugar a la actividad previamente se elaboraron las invitaciones para
los padres de familia indicando lugar, hora y fecha del curso, se acondiciona el
lugar para la platica a los padres de familia y las laminas alusivas al tema, los
alumnos colaboraron con los dibujos poniéndoles algo que los identificara y los
reconocieran que eran de ellos, se les explicd sobre su participacion dentro del
proyecto y estaban entusiasmados con la idea y dispuestos a colaborar.

La cita con los padres de familia fue para el dia 10 de septiembre de 2007 a
las 9:00 a.m. la actividad duro 1 hora 17 minutos, los nifios mientras se
guedaron con la directora en el saldn; se inicio con la asistencia para 15 padres
de familia que fueron puntuales de 38 nifios que son los integrantes de la
escuelita se les esper6 5 minutos mas después empezo la plética , y fueron
llegando poco a poco tratando de integrarse a la actividad antes mencionada,
este nivel de asistencia es comun en las juntas -incluso de la propia direccion.
La bienvenida fue dada por la directora de la escuela ya que ésta era la primera
reunion.

Durante la platica unos padres se reunieron haciendo varios comentarios los
cuales no los informaron pero estuvieron de acuerdo con lo acordado, de
repente se tuvo que intervenir en la conversacién para integrarlos en la sesién
tratando de hacerles entender que lo que se pretende trabajar es para apoyar e
identificar todo lo relacionado con sus hijos de acuerdo al nivel que cursa,
guedando todos individualmente como espectadores tratando de que adquieran
el interés propio que se pretende para que todos participen , y de manera
general todos pusieron mas atencién, algunos expresando ideas sobre los
tiempos, los materiales y hasta los alimentos de los nifios y de ellos como
padres de familia.

Se les informd sobre el motivo de la reunion, la explicacién del proyecto y de la
importancia de su participacion para el éxito de la misma, quedando de
acuerdo asistir a las demas actividades , pero con la consigna de que no fueran
tan seguidas y que se le avisara con anticipacioén para poder pedir permiso en
sus trabajos o turnarse una semana el padre y la otra la madre de familia ya
gue no les permiten faltar frecuentemente a su trabajo por lo que se quedo de
acuerdo que las sesiones serian mensualmente.

Se llevo acabo la actividad aplicada donde los padres estuvieron viendo y
escuchando, asi como también hacian preguntas cuando les surgia duda.

El objetivo es que los padres de familia conozcan desde los primeros meses”
el juego sensorio motriz (juego funcional) es vital en el nifio, asi como
diferentes tipos de intereses en edad preescolar, también se le ha dado a
conocer el proceso de las conductas donde es conveniente supieran los
procesos de desarrollo del nifio ya que el primero predomina en la actividad
sensorial y motriz que a partir de que nace hasta el afio y medio de edad, se
despliega progresivamente la inteligencia del nifio en diversas acciones, él
segundo para que se enteraran que entre los dos y a los siete afios de edad, el
nifio construye ya conocimientos por medio del lenguaje , aunque su atencion
es dominada por el egocentrismo , siendo esta la etapa del pensamiento
intuitivo: también se les dio a conocer que de los siete a los once afios de edad
trascurre en el nifio el periodo de las operaciones concretas siendo aqui donde
el nifio organiza sus acciones y realiza progresos en la aplicacion de las



nociones ldgicas ; y que de los once a los quince afios o dieciséis afios de
edad se da la etapa de las operaciones formales, donde se determina el
desarrollo intelectual, por lo que todas las etapas definen diferentes formas de
adaptarse a la realidad y que el orden de las etapas es invariable aun que las
edades son flexibles y pueden depender muchas veces del medio en el que
viva o en el que se encuentre el sujeto” %,

Y que actualmente el juego no es solo un entretenimiento sino también una
forma de expresion mediante la cual el nifio desarrolla sus potencialidades
provocando cambios cualitativos en las relaciones que establece con otras
personas, con su entorno, espacio temporal, en el conocimiento de su cuerpo,
su lenguaje y en general en la estructuracion de su pensamiento.

Y que por lo tanto el juego es una de las actitudes centrales en todos los afios
de la vida del nifio, es por eso que a si como existen derechos que deben ser
respetados en caso de los nifios el derecho a jugar es uno de ellos.

En el transcurso de la semana se platico con los padres que no pudieron asistir
de manera individual, se les pregunto la causa de la inasistencia, la mayoria
coincidio en motivos de trabajo, se les invito a participar en la siguiente sesion y
contar con su presencia ya que es un requisito valioso para la motivacion de
Sus propios nifios.

Al principio de la reunion la asistencia de los padres fue de el 25%, y era algo
esperado porque generalmente en las reuniones de trabajo con los padres la
existencia siempre es baja y casi nula, solo cuando hay un festival es cuando
hay mayor cantidad de asistencia y mas significativa.

El reto es vencer la apatia de los padres por las actividades realizadas por
medio del juego y lograr que se involucren mas participando activamente, para
gue pueda tener otro concepto del juego como medio de aprendizaje.

Se considera que con las actividades consecuentes se ira despertando el
interés por participar en las actividades.

Segunda sesién: Estimulando la imaginacion
Viernes 5 de octubre, 2007

En la siguiente aplicacion, la reunion fue citada a las 10:30 horas del dia
viernes 5 de octubre: esta vez la actividad fue dividida en dos sesiones ya que
estdbamos complementando con competencias del PEP 2004 y se planed que
cada maestra trabajara un campo formativo con diferentes actividades,

Asistieron solo 35 personas entre ellas, 22 padres, 8 abuelitas, 5 tias de los
nifios siendo un total del 50% de asistencia.

32Dl'az Vega, José Luis. (2000), El juego v el juguete en e desarrollo del nifio. M éxico, trillas Buenos
Aires.




El objetivo era hacer fomentar que los padres de familia comprendan que por
medio del juego simbdlico el nifio aprende a crear su imaginacion de acuerdo a
su realidad.

En esta actividad se realizaron actividades de matematicas donde me di cuenta
gue la mayoria de los nifios ya conocian las figuras geométricas y ellos iban
pronunciandolas cuando los papas las sacaban.

Al hacer la representacion de los animales los papas no sabian como hacer los
sonidos de los animales y José Luis siempre se adelantaba al hacerlo, ya que
es un nifio que tiene mucho potencial en el transcurso de la escuela. Los que
casi no podian hacer los movimientos eran los niflos de primero pero, les
preguntaban a sus papas y lo hacian juntos por que ellos también querian
participar.

En la representacion del teatro guifiol se les presto todo tipo de material como,
guifioles y varios tipos de papel para que hicieran el disefio de la fruta o
verdura que quisieran, para fomentarles a los nifilos el consumo de las frutas y
las verduras, se formaron dos grupos de participante de cada salén, pero el
gue tuvo mas fue el de tercero que fueron cuatro por que su matricula era mas
alta.

Como eran los mas grandes ellos comenzaron para que se dieran una idea los
demas grupos ya que solo se les dio 15 minutos para montar su obra, en este
grupo solo Yoselinee, no quiso que su abuelita participar por que no la dejaba
agarrar los guifioles y se enojaron las dos.

En el grupo de segundo le dieron los personajes de las personas a los nifios ya
gue las frutas eran los padres de familia, y ellos eran los que iban narrando la
historia de porque es importante consumir frutas y verduras dejandoles claro a
los nifios que en su alimentacién es importante estén presentes.

En el grupo de primero la participacion fue mas de los papas ya que la mayoria
de los nifios son muy callados y casi no participan en el salén es por eso que
esta sesion fue mas bien para que ellos vieran como participa el nifio en la
escuela y todo lo que se puede hacer con un tema como este y los que nos
proponen en los consejos técnicos de la supervision.

Lo que no me gusta de estas sesiones es cuando los padres se aglomeran
tomando fotos y no dejan que sus hijos se luzcan con su actuacion en dicho
evento logrando nada mas que el nifio llegue a la confusion y de tanto que lo
entorpecen el nifio se pone nervioso y se chiquea, con su insistencia de estar
frente a el o/ ella y se enojan , ya no participan y ellos se enojan por que se les
llama la atencién para que no lo hagan y lo hacen mas, por lo que se tendra
gue hablar con ellos mas a fondo sobre este asunto.

Tercera sesion: Convivencia con juego de competencias
16-de noviembre-2007

Esta actividad se llevo acabo el dia 16-de noviembre a las 10:00 a.m.,en la
siguiente aplicacion, la reunién fue citada a las 9:00am esta vez la actividad
fue las competencias por



La actividad de convivencia que se realizo con padres de familia y nifios, la
mayoria de los padres de familia llegaron cuando se abri6 la puerta del jardin
de niflos, para esta actividad invitaron a tios, abuelitos y amigos de la
comunidad por lo que no hubo mas espectadores en esta muestra de juego y el
porcentaje subido mas del 100% de asistencia en la cual se llevaron acabo los
juegos de competencias organizados por equipos donde primeramente pintaron
los carriles , para las competencias y se empez6 con un juego en el que se
organizaron cuatro equipos con padres y nifios para inventar la composicion de
una porra que se cantaba en cada competencia que se realizaba.

Esta actividad fue una de las dificiles ya que se pretendia que todos los padres
de familia se integraran sin importarles en que grupo quedaran, después de
hacer unos ejercicios de integracion se les pidié se dividieran en grupos de diez
personas, para que comentaran cual de las actividades les habia agradado
mas y cual era la opinién que tenian antes de empezar

Las sesiones y que es lo que aprendieron nuevo, y si lo aplicarian de vez en
cuando con sus hijos o hasta con familiares en alguna de sus reuniones
familiares.

La mayoria de los papas quedaron satisfechos con las actividades pero, lo
Unico que sugirieron era que se siguieran haciendo a un que las docentes ya
no estuvieran por que habian aprendido mucho, de cémo a cercarse a sus
hijos.

Al hacer la cancion de despedida solo hacian versos para regresar a jugar con
sus hijos y motivandonos a desarrollar mas actividades similares para seguir
conociéndonos y entablando una relacion de amigos.

En la dltima actividad libre los papas se apoyaron de los nifios para inventar
actividades en las que también las maestras participAramos y no pusiéramos
resistencia al hacerlos.

Al hacer participar los padres ala directora les dio un poca mas de confianza
para decirle que si su actitud cambiara tuviera mas apoyo de ellos para realizar
las actividades de cada mes y si no se habian hecho era porque ella no se los
permitia, pero de a hora en adelante contaran su apoyo para realizar todas las
actividades que quisiera.

En esta actividad los padres de familia sugirieron tenian que convivir mas con
sus hijos/as para que la proxima actividad haya mas confianza y menos
conflictos y hacer mas ameno el tiempo de las actividades planeadas estos
comentarios los rescate en el transcurso del refrigerio que se les dio después
de las actividades realizadas, es una estrategia buena por que escuche
muchos puntos de vista y muy diferentes, que si los senté frente a mi para
cuestionarlos, pienso que es mas dignamente tomar un poco de cada uno de
los padres y las conclusiones que ellos mismos hicieron al termino de la
jornada.

Cuarta sesion: Matrogimnacia

La cuarta aplicacion estaba planeada para el 7 de diciembre una semana antes
de las fiestas de cembrinas pero como habian dicho que cada mes se



suspendié segun porque no se puede faltar al trabajo en este mes tan
importante como el de diciembre.

Se hizo una junta con los padres de familia donde cada uno de ellos
manifestaron su preocupacion por no poder asistir el mes de diciembre, pero
sugirieron, que como les estaba gustando las actividades no les gustaria
perderse ninguna y terminar todos a la par de los demas y cerrar las sesiones a
todos los que asistieron desde un principio.

4.3. CONDICIONES A LAS QUE ME ENFRENTO Y LOS AJUSTES.

Al aplicar las sesiones me enfrente, con diversas situaciones las cuales se me
salieron de las manos, por lo cual se tuvo que buscar una estrategia para poder
conseguir el trabajo con ayuda de las demas docentes.

El manejo de los materiales fueron los mismos que ocupan los en la escuela
por lo tanto, decian que como iban a jugar ellos con un teatro guifiol.

Al llegar el dia de esta sesidn se dieron cuenta que tan divertido era para sus
hijos verlos detras de este, y que importante era para ellos participar con su
papa o su mama.

La presencia de papas en la escuela ponia a los niflos muy alterados y mucho
de ellos no querian participar, los padres pensaban que ellos nunca habian
hecho esas actividades dentro de la escuela.

Otro punto muy importante al realizar las sesiones me doy cuenta que los nifios
son sobreprotegidos por los padres y si ellos veian que no lo hacian, los padres
los sacaban aun lado hasta que los convencian para que participaran.

Los niveles de participacion:

Estos fueron aumentando conforme se fueron haciendo las actividades,
primero que nada tengo que destacar que el compromiso que tomaron los
padres de familia fue bueno ya que casi no faltaban a las sesiones.

Cuando inicie las actividades me di cuenta que los nifios no querian participar,
con los demas nifios.

Los padres de familia: en este caso los del grupo de tercero eran los que se
negaban a seguir las actividades, haciendo quedar mal a la educadora, segun
porque no explicaba bien.

La poca participacion de las maestras me hacian enfrentare con las criticas de
los padres que cada sesién me retaban y me decian que si no llegaba la gente
ellos no seguirian participando, después de la primera sesion, su asistencia fue
mejorando esto me motivaba a seguir a delante.

La actitud de todos los participantes cambio considerablemente, la forma de
dirigirse hacia nosotras fue totalmente diferente.

La actitud de los nifios de los demas grupos cambio en todo, ya se
relacionaban mas todos, se unian para jugar en los espacios de la escuela, y
hasta compartian las actividades que se llevaban acabo en sus salones o el
patio.



3.4. EVALUACION GENERAL DE LA PROPUESTA DE INNOVACION

e La aplicacion de esta alternativa tiene un seguimiento continuo a través
del cual se consideraron principalmente los siguientes indicadores.
Porcentaje de asistencia
Nivel de integracion
Nivel de participacion individual y colectiva
Nivel de motivacion calidad de trabajo del educando en el aula
Nivel de interaccion

Alumno padre de familia
Docente- padres de familia
Padre de familia- padres de familia

e PORCENTAJE DE ASISTENCIA

El promedio de de porcentaje de asistencia durante el desarrollo de la
alternativa fue incrementandose a lo largo de la aplicacién de la misma, los
padres de familia se esforzaron para organizar sus tiempos para estar
presentes durante las actividades programadas, y aceptar que el interactuar
con sus hijos es beneficio para ambos ya que no acostumbran hacerlo en casa
por falta de tiempo en ocasiones de los familiares y de ellos como padres, el
Unico lugar donde se rednen en familia es las reuniones familiares y fiestas de
eventos sociales.

Durante de algunas actividades programadas hubo un porcentaje mayor,
considerando que algunos de los padres asistentes traian invitados.

Al empezar la actividad se mostraban cohibidos pero yo trataba de darles
confianza asiéndolos participar de la misma manera como lo hacia yo, una ves
mostrada la actividad, ellos participaban por equipos, al lograr esto yo les pedia
presionaran a los demdas equipos con una porra que inventaran con su equipo,
fue asi como los mismos integrantes de los demas equipos presionaban a sus
integrantes y poco a poco se fue viendo la unién que tenian al estar trabajando
juntos.

e NIVEL DE INTEGRACION
Al inicio de la propuesta los padres de familia mostraron poco interés, por
experiencias pasadas, manifestaron cierta desconfianza y desinterés por asistir
a las actividades que se realizan en el jardin de nifios.

Conforme se fue difundiendo el tema entre los propios padres de familia, se fue
logrando un mayor nivel de integracion y de compromiso con las actividades
faltantes. También observe una mayor integracion entre alumnos, padres, y
docentes, incluso la comunicacion con la directora fue a un mejor que la de los
afos anteriores.



¢ Nivel de participacion individual o colectiva
El nivel de desarrollo de las actividades fue muy bueno, los alumnos
colaboraron activamente en las actividades programadas mostrando
disposicion e interés al trabajo que se estaba realizando conjuntamente con
sus padres.

Es de esta forma, que mi trabajo con los nifilos en el juego me ha dado
resultado por que en estas actividades se les hace de la forma mas natural al
jugar con migo o con sus padres, solo hubo una acepcion con una nifia de
primero que al ver la presencia de su papa lo abrazo y el al cargarla ya no lo
dejo participar en nada, incluso cuando tenian que participar en pareja ella no
lo dejaba ni que se moviera, esto incomodo mucho al sefior por que todos nos
cavamos cuenta de lo que estaba sucediendo y se le notaba mucho el enojo
del sefior y realmente nadie se le acercaba por que pensaban les fuera a
contestar mal incluso yo misma..

e NIVEL DE MOTIVACION

Para el padre de familia resulto novedoso el proyecto, por las diversas
actividades que se realizaron, manifestaron a lo largo del desarrollo de la
propuesta que las actividades les fueron interesando cada vez mas al
comprender que estas les permitieron comprender y tener la oportunidad de
entender mejor el desarrollo de aprendizaje que se le esta proporcionando a
su hijo, haciendo mencién del juego como intermedio de aprendizaje y también
compartir un espacio que regularmente desconocen uno del otro, a un que
algunos toda via no se convencen al cien por ciento que debe haber un
proceso en el desarrollo cognitivo del nifio para obtener un aprendizaje mas
significativo.

e CALIDAD DEL TRABAJO DEL EDUCADOR EN EL AULA

Fue poca la mejoria en cuanto ala calidad del trabajo en cuanto ala calidad del
trabajo del grupo en general, aun falta mucho por hacer para que efectivamente
el padre de familia este completamente enterado de todo el proceso que lleva
para que se de un aprendizaje significativo en todo su desarrollo cognitivo,
ademas que se interese por los acontecimientos cotidianos y al darse la
integracion cimentar las bases para lograr una mejor vinculacion vy
comunicaciéon, para mejorar la comprensién del juego como medio de
aprendizaje en el nifio preescolar.

e NIVEL DE INTERRELACION ALUMNO — PADRE DE FAMILIA

La convivencia propicia una mejor comunicacion y acercamiento, el padre
de familia se dio cuenta de la forma en que se desempeia su hijo en la
escuela y pudo hacer confrontaciones, constatando que es muy diferente ala
idea que tenia sobre el medio que utiliza el nifio para obtener su aprendizaje.

¢ Nivel de interrelacion docente padre de familia



Al inicio del taller habia poca participacion y acercamiento. EI ambiente fue
mejorando conforme se dio un mejor entendimiento, durante las diferentes
actividades tuve que integrarme con los padres en las diferentes sesiones.

Este cuadro muestra como fue aumentando la participacion de
los padres de familia en conjunto con los nifos.

50
40
0O 12Act. Fue poca la
30 — participacion
O 22Act.Mejoro en los tres
20 grupos
0O 32Act.Se logro el 50% de
10 asistencia
0
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CAPITULO V

SISTEMATIZACION
DE
LA APLICACION

5. Sistematizacion de la informacion

Sistematizacion de la informacion tiene como finalidad construir una propuesta
de innovacion con los resultados de la aplicacion de la alternativa de
innovacion, la sistematizacion es la interpretacion de varias experiencias a
partir de una recopilacién de datos trabajados en la investigacion.

Al recolectar los datos utilicé como elemento principal el diario de la educadora
y principalmente los datos escritos después de las sesiones con los padres de



familia, al terminar la aplicacion de la alternativa reuni los datos que me dieron
la pauta para llegar a la sistematizacion.

Cuando se llega al analisis descubrimos todos los datos recopilados durante la
aplicacion de la alternativa, dando como resultado el encuentro con las
categorias las cuales tienen relacion con los objetivos planteados en el
proyecto de innovacion, por ello considero que la categoria parte de un analisis
o recopilacion de datos la cual se puede utilizar en una sola palabra.

Llegando en el producto final al encontrar las categorias en el diario de la
educadora me doy cuenta que existen dos categorias de mayor importancia
Comprensién de los padres de familia y la integracion a nivel grupal y familiar
no dejando atras la participacion de las docentes que por politicas de la
escuela no nos habiamos relacionado como un verdadero grupo de trabajo.
Una mas seria actitud de todos los integrantes a las sesiones, por que a qui me
doy cuenta de cuanta disposicion tienen para participar.

No dejando atras la dificultad: ya que esta existia con los nifios y hasta los

padres de familia

5.1. Analisis de los resultados

LA DEFINICION QUE TENGO DE LAS CATEGORIAS
ENCONTRADAS.

Al hacer un recuento de los resultados obtenidos de la aplicacién del plan de
trabajo, en el cual el objetivo general fue desarrollar el juego dentro de las
actividades escolares, y desplegar competencias con los nifios y padres de
familia para enfrentar situaciones de la vida cotidiana

Se analizo el diario de trabajo de manera constante donde encontré situaciones
que me permitieron llegar a encontrar lo que ahora para mi son las categorias,



gue al termino de la indagacion, registré como elemento fundamental del
analisis.

Las categorias que encontré y utilizaré en mi analisis son tres.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Integracion en todas las actividades a | Grupal
realizar. Individual
Escolar
Actitud de los participantes De nifios
De padres

De docentes
Directora

Dificultad de participacion en Los adultos mayores
Los invitados

Las maestras
Padres de familia
Los nifios




CATEGORIA: INTEGRACION: Mi opinion persona es que no debe adjudicarsele a
laintegracion el caracter de solucién Optimao Unica.

PRESENTACION DEL PROYECTO.

Estimulando laimaginacién
INTERACION DOCENTE.

Unade las reacciones a ver que yo me involucraba con ellos fue de admiracion por que
veian que no me afectaba ponerme al nivel de ellos ni de los nifios asi mismo cuando
participé con ellos en la actividad y cuando me toco participar con el papa de Cesar no
puse ningun obstaculo porque todos participaban en general, era algo muy gratificante
parami como docente y para ellos como participes de dichas actividades.

INTEGRACION PADRE DE FAMILIA: El apoyo por parte de los padres de familia es
cada vez méas importante en e proyecto que se ha empezado al trabgjar dentro del Jardin de
Nifios Instituto Pedagdgico Méztli.

La cual se pudo lograr desde el momento que nos dimos la bienvenida con un juego
de integracién como lo es la canasta revuelta fue ahi cuando los padres mostraron
interésy me di cuenta que si funcionaba el trabagjar con los nifios y los padres a mismo
tiempo, aungue por un momento llegué al desespero por que primero N0 me ponian
atencion ni mucho menos querian hacer 1o que yo les ponia de g emplo por que decian
como ellos iban a hacer € ridiculo enfrente de sus hijos es ahi cuando me di cuenta
gue no tenian ese contacto con sus peguefios y la reaccion de algunos nifios fue la
misma por que ellos se chiqueaban cuando la mama o el papa se acercaba hacia ellosy
esto los confundia a todos por la diferentes formas de comportamiento tanto de padres
como de nifios.

MATERIALES OCUPADOS:

Laminas de apoyo, €l saldn de cantosy juegos, cucharas, teatro guifiol, cajade
sorpresas,

CONCLUSIONESPARCIALESDEL ANALISIS

Dada la sesién en la fecha establecida los padres de familia quedaron convencidos que
el participar con los nifios era en verdad gratificante para su desarrollo ya que d
terminar la sesion, se hacia un circulo y a estar desayunando y empezdbamos a
cuestionarlos para saber que les habia degjado € participar en esta primera sesion de
muchas que iba a haber. Uno de ellos expreso la diferencia que sintio de convivir en la
escuela con su hijo y en la casa ya que en casa hunca se les degja ser ellos mismos a los



nifiosy en la escuela no seles limita de como se expresen o como demuestren su trabajo
sin ninguna limitante y en la casa siempre quieren los padres ellos hagan las cosas como
ellos dicen 0 como ellos |o saben hacer.

CATEGORIA: Actitud. (Del lat. *actitido). f. Postura del cuerpo humano,
especialmente cuando es determinada por los movimientos del animo, o
expresa algo con eficacia. Actitud graciosa, imponente. Las actitudes de un
orador, de un actor. || 2. Postura de un animal cuando por algun motivo llama la
atencion. || 3. Disposicion de animo manifestada de algun modo. Actitud
benévola, pacifica, amenazadora, de una persona, de un partido, de un
gobierno.

PRESENTACION DEL PROYECTO: Expresion Artistica y Teatral

INTERACION DOCENTE: Esta fue sin pena hacia los padres y sin mostrar
apatia a la vez para que todos hicieran la actividad

MATERILES OCUPADOS:
Teatro guifiol, materiales varios

CONCLUSIONES PARCIALES DEL ANALISIS: En la participacion del teatro
fue fundamental la actitud de todos los participantes

Categoria: Dificultad es aquella que sentimos o tenemos al intentar que los
integrantes de un grupo se acerquen a nosotros.

INTERACCION DOCENTE: En las competencias que se realizaron surgieron
muchos inconvenientes al quererme acercar a los nifios que no dejaban de
abrazar a sus papas.

5.2. Analisis del diario por categorias

Este fue el instrumento valioso en el cual me apoye para encontrar los
aspectos relevantes de la aplicacion el cual me sirvi6 para encontrar los
inconvenientes de las sesiones.

La cuarta sesion no se podo trabajar con los padres de familia por falta de
tiempo y manifestaron que no se comprometian por la actividad que tenian con
los nifios para el dia de la pastorela que se les habia puesto.

Por tal motivo esta sesion si se menciona pero no se trabajo ya que esto fue
comentado en direccion y se les concedio el permiso a los padres de familia de
faltar a esta ultima actividad.



El diario se examino y con base a las categorias se hace el vaciado en estos

cuadros.

Proceso de la integracion de padres e hijos en las cuatro sesiones de

trabajo
Categorias 1 2 3 conclusiones
Todas las actividades fueron
En cada sesion Actividad: Actividad Actividad favorables
platica de Estimulando la Convivencia con

sensibilizacion

imaginacion

juego de
competencias

Actitud

De padres
maestras y
nifos.

En esta reunion la
mayoria de los
padres de familia
se oponian a
escuchar por que
se gueria trabajar
con este tema
negando su
autorizacién y
hasta negandose a
participar a las
actividades segun
por falta de tiempo
y por que no le ven
sentido de por que
utilizar el juego en
la escuela.

La segunda reunion los
padres de familia
comprendieron que
tenian que apoyar a sus
hijos para realizar una
obra de teatro guifiol y
es aqui donde me doy

cuenta que ellos,

estaban entendiendo
cual era su participacion

dentro del jardin.

En las competencias

el apoyo hacia los
nifios cada vez fue
mayor ya que los
padres de familia

habian comprendido
gue el tiempo que le
dedicaron a sus hijos

jamas lo iban a

olvidar por lo divertido
gue habia sido estar
con ellos dentro de

las actividades
escolares.

El resultado que se obtuvo de
las actividades fue
satisfactorio ya que se lograr
todas las expectativas de tener
un acercamiento con los
padres que asisten ala escuela
y Ver como nos sirve
desarrollar actividades con
ellos y con sus hijos.

Integracién

(juego Padre-

al  empezar la
actividad varios de
los padres de
familia no lograban

En esta actividad los

papas entraron en

conflicto, los nifilos no

guerian que ellos

En las competencias

los nifios casi no
permitian que las

mamas jugaran con

El integrarse el padre con el
hijo en la escuela, surge una
buena relacién para ambos ya
gue por la rutina del trabajo o




Nifio- Maestra)

que sus hijos les
hicieran caso, o
gue hasta hicieran
berrinche por no
qguerer hacer la
actividad asignada,
una ves que se les
lograba convencer

entonces era
cuando el nifio
trataba de
establecer sus

propias reglas dentro
del juego, no dejando
atras este
comportamiento  de
varios nifios, también
habia barios padres

de familia que
hacian lo mismo no
respetando las

normas del juego y
hasta lograr que
sus hijos hicieran lo
mismo, una ves
gue se vio esto las
docentes tenian
gue intervenir para
explicarles que la
intencion era que
se, integraran a los
juegos sin que se
llegara ala agresion
o al desacuerdo de
ambos y que se les
ensefie a los nifios,
gue cuando sea
necesario
establecer reglas
se deben de acatar
en el lugar donde
sea necesario.

Una ves lograda
estas actividades
ven las ventajas
gue se tuvieron al
integrarse con sus
hijos lo importante
que fue que no se
comento nada de lo
gque se queria
lograr para que los
padres no lo vieran
como un
Compromiso.

tocaran los guifioles
pero hablaron con ellos
para que el trabajo
fuera en equipo.

Los nifios cada sesion
ponian mas de su parte
para que se realizaran
las actividades
planeadas, poniéndose
a disposicion de lo que
sus maestras y papas
les pidieran que
hicieran.

Las maestras se
apoyaban mutuamente
cuando surgia algin
conflicto con los
participantes

ellos por que decian
que iban a perder por
gue su papa era mas
fuerte que ellas, ellas
se sintieron agredidas
por los propios nifios
y decidieron que se
repartirian las
sesiones para que no
pasara eso. Y so6lo
fuera uno de los dos,
para no cohibir a los
nifios y se
desenvuelvan ellos
solos, sin ayuda de
ellos, Solo las mamas
de los nifios que
tenian hermanitos en
el jardin ellos si
asistian los dos o en
su defecto llevaban a
un familiar para que
los apoyara. Ya que
cada vez mas con el
paso del tiempo, las
actividades se les
hacian mas
agradables.

las actividades sociales no les
damos la importancia a las
necesidades que tienen
nuestros hijos al querer jugar
€on Nosotros.




Asistencia

15 padres de

35 padres de familia

38 padres de familia

Al término de las actividades
me pude dar cuenta que se
habia logrado mi propésito de
la participacién de todos los
padres de familia en las
actividades de la escuela.

Me resultaba un poca dificil

(Padres, nifios, | familia lograrlo ya que nunca se les
y familiares) habia dado la oportunidad de
gue los padres de familia se
acercaran a la escuela por que
no habian actividades dentro
ni fuera de ella, cosa que tenia
muy molestos a los padres y
ellos decidian no acercarse.
Al ver el resultado de mi | La participacion de la
Al empezar a anélisis_, llego ala | directora ya era mas
informarle a las | conclusion de que todo | notable, una vez que
Participacion maestras sobre mi | 0 que se reallc_e dentro | vio que los padres’de
Maestras y tema, ellas se | de la escuela, tiene que fam_llla no  ponian
Directora. oponian  por que | ser con una buena | resistencia para
decian gue no sabian | relacibn y  buena | seguir asistiendo alas
en realidad lo que | gigposicion de todos los | sesiones ella trataba
gsggaan Qgcerestgserg integrantes  de  la | de estar con todos en
apoyarme pgfa que la escuela para tener un | el pa_tip. Para ver la
directora cambiara de | buen resultado y a | reaccion de los nifios
actitud con los padres futuro, Seguir los padres, y hasta
de familia y hasta con | aplicAndolo con las | de las maestras.
ellas por que a pesar | nuevas  generaciones
de que estdbamos | ya sea de escuela
dentro de la escuela | particular u oficial. Este
2%2;’5 djﬁga;rir?”ec'gﬁ es el resultado de un
nifios de otro salén y buen equipo de trabajo.
a ellas como
docentes tampoco las
dejaba que se
relacionaran, nada
mas para las
obligaciones de la
escuela y actividades
que se tenian que
organizar para la
supervision.
Por parte de las La actitud de las Cada maestra se La actitud de las docentes en
Dificultad docentes fue docentes en todas las propuso para hacer general fue de aceptacion a

primero de enojo
por que decian no
sabian como
reaccionarian los
padres de familia.

actividades fue notoria
ya que ellas y yo
estadbamos muy
distantes por
disposicion de la
directora pera fue muy
agradable saber que a
pesar de eso se
pusieron al nivel de los
padres y las
necesidades de los
alumnos.

una actividad ya que
tenia que ser por
competencia con los
nifos y los padres.

las actividades una vez que se
realizé la primera ya que
notaron que el problema no
era de los padres de familia
sino de la directora.




Dificultad

Estos nifios al
empezar lloraron
mucho por que los
padres, los ponian
a participar pero
como estaban ellos
no lo hacian hasta

que ellos les
prometian
comprarles algo

saliendo de clases
o darles un regalo
en casa si lo
hacian bien.

La segunda vez estos
nifios se oponian a que
los padres agarraran los
guifioles y para poder
participar ellos hacian la
voz de la mayoria de

los guifioles de

nifios solo cuando era
personaje principal
dejaban que el padre de
familia  manipulara el

el

guifiol.

En la actividad
realizada con la
mayoria  de los
padres de familia,
solo tres nifias
hicieron berrinche al
ver que su papa
trabajaba con otro

los o "
nifio o nifa, y lloraba

para llamar la
atencion los demas
nifios y habian
aceptado que todos
iban a jugar en
equipo.

En las actividades
mencionadas la  principal
dificultad fue socializar con los
padres de familia y con los
nifios, una vez que se logrd
mi otra dificultad fue ganarme
la confianza de los nifios y los
padres en general.

Integracion padres e hijos de primero

de preescolar

1 2 3 conclusiones

Actitud Al hacer la | La segunda | En las competencias el | Fue muy gratificante que lo s
primera actividad | reunién los padres | apoyo hacia los nifios | padres de los nifios de primero
con los padres de | de familia se dieron | se fue notando de tal | asistieran a todas las actividades
primero se | cuenta que el | manera que en la | para acompafiar a sus hijos y la
opusieron a | trabajar con los | escuela ya no habian | comprensién que tuvieron para
trabajar en | demas padres era | comentarios que las docentes realizaran sus

(del padre de

- - conjunto con los | para gue | desagradables por | actividades en el transcurso de
familia a utilizar ) ) .
demas padres de | comprendieran el | parte de los padres de | dos a tres horas dependiendo de
el juego) . . . -
familia y | compromiso  que | primero. las actividades.
molestandose por | tenian con  sus
que no todos se | hijos.
hablaban
comentaban unos.
Integracion Esta fue muy | En esta actividad | Al integrarse los padres | Es necesario resaltar que al
; escasa pero a | los papas entraron | de familia con los nifios | terminar las sesiones dio buen
(juego Padre-
. través de las | en conflicto, los | de los demés grupos se | resultado el juego con los s
Nifio- Maestra)
actividades se | nifios no querian | les dificulto la | padres de primero, ya que la

fueron integrando
hasta lograr que
sus hijos no
hicieran berrinche
0 se negaran a

jugar con ellos.

que ellos tocaran
los guifioles pero
hablaron con ellos
para que el trabajo
fuera en equipo.
de

primero se vieron

Los sefiores

nerviosos al no

saber que hacer
por que sus hijos
los

no dejaban

participar.

comunicacién pero al
lograrlo hicieron mas
ameno el tiempo fieque

participaron.

comunicacién al estar juntos los
hacia que se integraran mas

para participar todos juntos.




participantes

Asistencia

(Padres, nifios, y
familiares)

6-padres de
familia

5 padres de familia

6 padres de familia

Su participacion de los padres de
familia  como grupo fue
satisfactoria ya que se consiguio
convencerlos para que no
dejaran de asistir a las sesiones
y ellos por iniciativa propia
decidieron terminar todas las
actividades con sus hijos.

Participacion,
Maestras y
Directora.

La participacion
de la docente era
muy poca ya que
aellanola
llevaban a los
cursos e la
supervision por
que no contaba
con ninguna
carrera 'y al
enterarse la
supervisora ya no
la dejo entrar , por
lo tanto ella decia
que ella no tenia
la obligacion como
nosotros

La maestra de
primero tomo en
cuenta que el
apoyo que se le
brindaba era para
que se pudiera
desarrollar con los
padres de familia 'y
los propios
alumnos, esto le
ayudo para
acercarse mas a su
grupo y a los
padres de familia

de sus alumnos.

La participacion de la
directora con la docente
ya era de mas
confianza. Al no poner
resistencia los padres
de primero para seguir
asistiendo alas
sesiones ella trataba de
estar con todos en el
patio. Para ver la
reaccion de los nifios
los padres, y hasta de

la maestra.

Al llegar al termino de las
sesiones la intervenciéon de la
maestra con los nifios y la
directora cambio mucho eso fue
mas gratificante ya que su
relacion era muy distante en las
horas de trabajo y ya no se
alejaban en las horas de trabajo
ni mucho menos se escondia de

los padres de familia.

Competencias
(en las cuales
me apoyo para
realizar las

actividades)

pensamiento

matematico

expresion y

apreciacion

artistica

Estos dos campos formativos
fueron los que le tocaron realizar
ala maestra de primer afio, los
cuales fueron revisados por la
directora y apoyados por las dos
docentes de segundo y tercero.

Nifios que se les
dificultaba
participar con

sus compafieros

Todos los nifios
de primero
lloraron en la
primera actividad,
pero al intervenir
la docente con
ellos en un circulo
aparte se fueron
calmando, al
integrar poco a
poco a los padres
de familia se
fueron haciendo
ala idea que todos
iban a participar y
se agarraban con
Sus papas.

Esta actividad se
tuvo que hacer por
grupos por que los
temas eran solo
para grupo de
cuatro participantes
oseisyse
formaron por
equipos del mismo

salon.

En las actividades los
nifios de primero eran
los que mostraban
mayor alegria por jugar

con sus papas.

Al empezar las actividad mi
dificultad fue lograr que estos
nifios se prestaran para realizar
las actividades con sus demas
comparieros, pero una vez que
logramos trabajar con ellos en
equipo, nos dimos cuenta que la
relacion con los nifios empieza
desde que ellos ingresan al
preescolar y no solo cuando
necesitamos de realizar cierta
actividad para sacar s6lo
competencias o un andlisis de
nuestro trabajo, la confianza
debe empezar desde el
momento que el nifio se acerca a
ti.

Actitud

De la docente fue
no fue muy buena

De los padres era
de inconformidad

De los padres de este
grupo fue satisfactoria

Cambio del todo, se logr6 que se
unieran a los demas padres de




ya que no
participaba con
los demas padres

de otro salén

por que los
separamos por

grupos.

ya que era un grupo
pequefio.

familia.

Integracion padres e hijos de segundo de preescolar

1 2 3 conclusiones
Actitud Al hacer la primera La segunda En las competencias los La reaccion de los padres fue
actividad con los reunién los adres de este grupo se | muy agradable ya que ellos eran
(del padre de P grup yag yaq
tamilia a padres de padres de sentian muy satisfechos los més interesados en asistir a
utilizar el segundo fueron familia de este por que las actividades la escuela para ver que
juego) los que me grupo gue yo hice con sus hijos | actividades hacian sus hijos y a
propusieron apoyaban a los ya las habian trabajado la vez ver como se comportan
buscar una demas padres tiempo atras con migoy | cuando ellos estuvieran con ellos
estrategia para para que las ellos sabian como se dentro del plantel.
que la directora los actividades hacian.
dejara pasar a ver fueran mas
como se faciles y los
desarrollan sus nifios no se
hijos en la aburrieran, al
escuela. ver los demés
L esta
La participacion de
articipacion
los padres de P P
L ; ellos ponian
familia fue la mas
. mas empefio
notoria ya que
para terminar
fueron con mucho
. todos al mismo
entusiasmo a su
. - tiempo.
primera actividad. P
Integracion La disposicion mia | La integracion Al realizar las La integracion en este grupo si

(juego Padre-
Nifio-

como docente era
demasiada ya que

con los nifios
de segundo se

competencias en este
grupo los nifios antes

se logro fue uno de los grupos
que ponian mas disposicion que

yo era la mas les dificulto mencionados no los demas, logrando que los
Maestra) interesada fieque solo a unos permitian que sus papas demas pusieran mas de su parte
se realizaran estas | padres de participaran con nadie para lograr el objetivo de
actividades para familia comolo | més. integrarlos a todos.
poder apoyar a los | son, el papa de
padres de familia a | Cesar, el de
que se acerquen Jonathan y la
mas a su hijos y mama de ltzel
en esta primera que son hijos
sesion su Unicos y ellos
integracion fue hacian lo que
muy notoria los nifios
querian.
Asistencia 12padres de 11padres de 12 padres de familia Al realizar todas las actividades
- - me di cuenta que este grupo
familia familia . - .
(Padres, tenia mayor asistencia en padres
. de familia y los demas grupos
nines, y mandaban a los familiares de los




familiares)

nifios o se dividian para ir una
sesion el padre y otra sesion la
madre.

Participacion,
Maestras y
Directora.

La participacion de
la docente era
muy poca ya que a
ella no la llevaban
alos cursos e la
supervision por
que no contaba
con ninguna
carreray al
enterarse la
supervisora ya no
la dejo entrar , por
lo tanto ella decia
que ella no tenia la
obligacién como

La maestra de
primero tomo
en cuenta que
el apoyo que
se le brindaba
era para que se
pudiera
desarrollar con
los padres de
familia y los
propios
alumnos, esto
le ayudo para
acercarse mas
asugrupoya

La participacion de la
directora con la docente
ya era de mas confianza.
Al no poner resistencia
los padres de primero
para seguir asistiendo
alas sesiones ella trataba
de estar con todos en el
patio. Para ver la reaccion
de los nifios .los padres, y
hasta de la maestra.

Al llegar al termino de las
sesiones la intervencion de la
maestra con los niflos y la
directora cambio mucho eso fue
mas gratificante ya que su
relacion era muy distante en las
horas de trabajo y ya no se
alejaban en las horas de trabajo
ni mucho menos se escondia de
los padres de familia.

nosotros los padres de
familia de sus
alumnos.
Estos dos campos formativos
c tenci Lenguaje y fueron los que le tocaron realizar
onlqpe enc||as comunicacion ala maestra de segundo afio, los
(en las cuales desarrollo fisico y cuales fueron revisados por la
m;;?gg“?zar salud. directora y apoyados por las dos
IF;s docentes de primero y tercero.
actividades)
. Solo Jonathan era | Itzel se le L .
Nifios que se S o En esta actividad todos Después de que note que estos
el nifio mas dificulto

les dificultaba
participar con
sus

comparfieros

inquieto por lo
tanto era el que se
dispersaba de un
lado a otro en las
sesiones luego sin
entender que iba a
hacer junto con su
papa o su mama.
En la primera
participacion se
puso a llorar
porque lo regafio
Su papé por no
poner atencion.

De todos los
padres fueron los
que mostraron
mas animo al ver a
sus hijos en el
horario escolar

participar en la
obra de tras del
teatro ya que
su voz era muy
aguda y muy
bajita de
estatura tuvo
que cargarla su
papa para que
pudiera mover
el guifol.

De los nifios
fue de enojo
por que no
querian que
sus papas se
integraran

los nifios de este grupo
participaron sin ninguna
dificultad sélo Yulianiy su

mama no quiso participar.

De los nifios era muy rara
ya que como no jugaban
en casa con papa o
mamé ellos querian hacer
repetidamente la
actividad con su papa o

mama.

nifios no se lograban integrar
con sus compafieros medi a la
tarea de platicar con ellos y
convencerlos para que lo
intentaran realizar en la proxima

sesion.

Es una respuesta favorable para
seguir adelante.




Integracion padres e hijos de tercero de preescolar

1

2

3

conclusiones

Actitud

(del padre de
familiaa
utilizar e
juego)

Al hacer la
primera actividad
con los padres de

segundo fueron
los que me
propusieron
buscar una
estrategia para
que la directora
los dejara pasar a
ver como se
desarrollan sus
hijos en la

escuela.

La participacion
de los padres de
familia fue la mas

notoria ya que
fueron con mucho
entusiasmo a su

primera actividad.

La segunda
reunion los
padres de familia
de este grupo
apoyaban a los
demas padres
para que las
actividades fueran
mas faciles y los
nifios no se
aburrieran, al ver
los demas esta
participacion ellos
ponian mas
empefio para
terminar todos al

mismo tiempo.

En las actividades
por pareja, los
padres de este

grupo se sentian

muy satisfechos
por que las
actividades que
yo hice con sus
hijos ya las
habian trabajado
tiempo atras con
migo y ellos
sabian como se
hacian.

La reaccion de
los padres fue
muy agradable
ya que ellos eran
los méas
interesados en
asistir a la
escuela para ver
que actividades
hacian sus hijos
y ala vez ver
como se
comportan
cuando ellos
estuvieran con
ellos dentro del

plantel.

Integracion

(juego Padre-
Nifio- Maestra)

La disposicién
mia como
docente era
demasiada ya
que yo era la mas
interesada fieque
se realizaran
estas actividades
para poder
apoyar a los
padres de familia
a que se
acerquen mas a
su hijos y en esta
primera sesion su

integracion fue

La integracién con
los nifios de
segundo se les
dificulto solo a
unos padres de
familia como lo
son, el papa de
Cesar, el de
Jonathany la
mama de ltzel
que son hijos
Unicos y ellos
hacian lo que los

nifios querian.

Al realizar las
competencias en
este grupo los
nifios antes
mencionados no
permitian que sus
papas participaran

con nadie mas.

La integracién en
este grupo si se
logro fue uno de
los grupos que
ponian mas
disposicion que
los demas,
logrando que los
demas pusieran
mas de su parte
para lograr el
objetivo de
integrarlos a
todos.




muy notoria

Asistencia 25padres de 23padres de 25 padres de Al realizar todas
(Padres, nifios, familia familia familia las actividades
y familiares) me di cuenta que
este grupo tenia
mayor asistencia
por que su
matricula era la
mas grande de la
escuela.
Participacion, | La disposiciéon de | En la segunda En esta actividad | La docente de
- o tercero era la que
Maestrasy la maestra de actividad la los nifios de qu
D no queria
Irectora. tercero se fue maestra y la tercero le ponian | participar en este
. . royecto hasta
dando poco directora mas entusiasmo a | P .
que la directora
apoco después apoyaron mas a todas las hablo con ella ,
. - una vez ue
de que entendi6 la maestra de actividades para S q
entendi6 el
que era primero. que ganaran los objetivo era una
. de las que se
importante que de su grupo.
preocupaba mas
los nifios por que su grupo
. era mas grande y
socializaran todos . .
siempre habia
juntos y que su mas gente de su
L . salén
participacion valia
de mucho.
Competencias Exploracion y | Estos dos
- campos
(enlascuaes conocimiento del PO
formativos fueron
Me 3poyo para mundo los que le
redlizar las tocaron realizar a
actividades) la maestra de
Desarrollo tercer afo, los
. cuales fueron
personal y social .
revisados por la
directora 'y
apoyados por las
dos docentes de
primeroy
segundo.
in En este grupo S .
Nifios que se grupo La participacion Solo dos nifias de | Aunque el grupo
les dificuitah uno de los nifios
esdificultaba | 46 no lograba de estos nifios de | tercero no era grande eran
participar con | integrarse con - i
= tercero fue mas quisieron muy pocos nifios
sus sus comparieros
. fue Brandon, era | complicada en el participar en las los que se
companeros el nifio mas . .
teatro por que competencias por | oponian a

inquieto y todos




sus comparieros eran muchos influencia de la trabajar en las
lo rechazaban, . , .
i g nifios pero, se les | mama por que sesiones.
nadie queria jugar
con el por que dificulto mas decian no eran
siempre les integrar a los juegos aptos para
pegaba o los
insultaba. nifios mas ellas.
inquietos.
5.3. CONCLUSION DEL DIARIO
CATEGORIA | DIFICULTAD INTEGRACION | ACTITUD




CONCLUSIONES
DELAS3
CATEGORIAS

Laprimeraque
surgié fueen la
plética con los
padresdefamilia
donde se negaban
aasistir alas
actividades.

Lasiguientefue
cuando los nifios
no se querian
separar desus
papas, [lamando la
atencion delos
demas, y no
dgando atrasla
dificultad que nos
costo mastrabajo
fue hacer
participar alas
per sonas mayor es
deedad en este
caso abuelitas,
abuelitosy

per sonas que iban
como invitados, no
puedo degjar de
resaltar quela
poca convivencia
guetenian los
nifios nosdificulto
un poco hacer que
serelacionaran
como institucion
con padres ,con
maestrasy como
comparier os.

Esta categoria se
fue dando con €
paso del tiempo
yaqueno se
habia hecho
ninguna
actividad escolar
para poder
juntar alos
padresy mucho
menosalos
nifilos como
comparier os, esto
repercutié en las
actividades paro
con €l apoyo de
los padresy las
docentes selogro
pOCo a poco.

Puedo decir que
laintegracion de
las docentes en
las actividades
sirvié de mucho
por que tampoco
las maestras
estabamos
integradas
totalmenteen las
actividades
escolar es, por
gue nadie daba
una alternativa
paraque esto
surgiera.

Puedo dar un panorama de como la
actitud detodoslos participantesfue
cambiando a lo largo de las sesiones.

No puedo dejar de mencionar la actitud
deladirectoraal ver queyo tenia esta
inquietud dejuntar alos padresde
familiay losnifios paratrabajar en la
escuela.

Laactitud delas maestras fue
realmente favorable si no me hubieran
apoyado este proyecto no se hubiera
realizado.

Laactitud y cambio de comportamiento
delos padresdefamilia fue un punto
muy importante yaque mesirvio de
mucho por que €l trabajar junto con
sus hijos selesdificultaba, la mayoria
delos nifios estaban muy consentidosy
los padres no sabian que hacer cuando
no querian participar y su
comportamiento del padre cambiaba

L os nifios cambiaron su actitud desde
guelos padres se dieron cuenta que
ellos no se trataban como comparier os,
y los apoyaron para que se unieran en
equipos diver sos par a hacerlos que
convivieran mas.

Andlisisdel diarioy de las categorias




Llegando ala conclusiéon de € diario y |as categorias me puedo dar cuenta que dentro de
las actividades si hay una gran parte de las categorias que yo sefidlo dentro de las
sesiones de trabgjo, a demés de gque se pudieron ver resaltadas en las actividades tales
como lo son lacomprension el juego, laintegracion y la actitud.

Uno de los puntos més rescatables es la integracion por parte de los padres de familiay
los nifios ya dentro del entorno escolar, dejando atras las actitudes que surgieron antes
deiniciar las sesiones, los malos entendidos que surgieron en las mismas actividades y
hasta los malos tratos de |os padres hacia los nifios por no querer participar.

Otro punto importante fue el cambio de roles que surgieron en las actividades sin que
pusieran excusas para cambiar de rol entre padre y alumnos, asi como la disposicion de
las demés docentes para el cambio de los mismos roles y la organizacion de las sesiones
déndose a la tarea para vincularlas con los campos formativos del Programa de
Educacién Escolar y encontrar actividades acordes a los dos campos formativos que se
veian por sesion.

e Andlisisdelosnifiosy las categorias.

e El trabajo colectivo y participativo que vi. de los nifios y €l diario fue realmente
satisfactorio ya que nunca se habia trabajado de esta manera en este jardin de
nifios.

e Laintegracion surge desde el momento que se hizo la platica de sensibilizacion
rescatando |os momentos de carifio y amor por parte de los nifios y sus padres, €l
jugar en grupo con ellos sin importarles tiempo espacio y las condiciones de
trabajo con sus papas.

e El juego: rescate la importancia que tiene para e nifio la confianza que
adquieren con sus semejantes a jugar con ellos, no perteneciendo a la misma
familia, pero jugando como s estuvieran con la suya, dando una pauta para que
el docente y € propio padre de familia vea'y se de cuenta que no es necesario
jugar todo el diacon ellos.

e Una forma de juego ofrece multiples posibilidades del juego simbdlico, donde
los nifios “escenifican” adquieren una organizacion mas compleja 'y secuencias
mas prolongadas.

e Actitud cambio totalmente a nivel escuela eso es algo muy gratificante para mi
como docente, ya que cumple con las expectativas que se tenian al inicio de las
sesiones

e Conclusion de las categorias.

Al ver e marco de reflexion de mis categorias Ilego a la conclusion que la importancia
de estas, tienen un papel fundamental para el desarrollo de los nifios y las nifas, dando
un énfasis a los resultados que estos arrojan dentro de mi practica docente; el poder
concordar con €l diario y mis categorias a mismo tiempo, no dgjando atras € trabajo
realizado con |os padres de familia.

El supuesto mensgje que se puede llevar a los diferentes niveles de educacion con el
trabajo logrado para la propuesta que yo propuse sin ponerme limitantes de ningun tipo
parallegar a éxito, en cuanto e trabajo realizado con mi directivo y padres de familia,
dandoles la importancia que se merecen por que sin su presencia no se hubiera podido
[levar acabo €l trabajo que con esfuerzo se organizo dentro de lainstitucion.



COMENTARIO DE LA PROPUESTA:

EL JUEGO UNA ESTRATEGIA PARA INVOLUCRAR A LOSPADRESDE
FAMILIA EN LASACTIVIDADES ESCOLARESEN EL JARDIN DE NINOS.

El juego en preescolar esfundamental ya quelarelacion del mismo con los demés
esdevital importancia parareacionarse en la vida cotidiana.

Cada autor tiene una vison y un panorama diferente del desarrollo de la
educacién y la relacion con los nifios sus padresy la escuela que favor ece nuestras
relaciones interpersonales para satisfacer algunas de nuestras principales
necesidades.

El siguiente proyecto tiene como finalidad utilizar el juego con padres de familia en
la educacién preescolar pues cada nifio tiene diferentes formas de juego y en la
escuela van surgiendo competencias sin que ellos se den cuenta.

Durante la aplicacion de las actividades me pude dar cuenta que la mayoria de los
padres no se oponen a estas actividades como yo pensaba, S no que eran muchas
las limitantes que les ponian al llegar ala escuela.

El porcentaje de asistencia era del 50% y puedo destacar que casi se logra €
por centaj e propuesto.

Unos de los ajustes que se anexaran al programa seria el espacio.
Tener una persona para que tome fotos de las sesiones par a los anexos.
La participacion de las maestras, sea de mas compr omiso.

Fue muy notable que en la primera sesion la mayor ia de los nifios se chiquearan al
estar en los brazos de mama y pap4, y los nifios que no tenian a un familiar se
sintieron tan mal que empezaron a llorar, las maestras no estabamos preparadas
para solucionar ese problema en ese momento.

Otra de las actividades que se pondria en préctica seria la de concur sos haciendo
gue asistan solo las mamas o los papas ya que al ir abuelitos u otro familiar, ellos
no quieren participar y los nifios toman una actitud negativa para las demas
actividades.

5.4. Conclusiones finales.



Una vez trabajado el tema que llevé a cabo dentro del Jardin de Nifios Instituto
Pedagdgico Méztli mi propuesta sigue en pie, ya que por falta de tiempo no se
logra ver las diferentes formas del juego con el nifio y el padre de familia, pero
viendo la colaboracion de los padres de familia y las criticas constructivas que
surgieron a lo largo de las actividades, me doy cuenta que si se modificaria el
tema los padres no se pondrian renuentes al trabajar mas con sus hijos en
dichas actividades, siempre y cuando el trabajo dentro de la escuela sea de
forma ecuanime, desde un principio, y que las docentes tengan la misma
iniciativa de trabajar con los nifios sin verlo como un compromiso sino como un
gusto por saber hasta adénde es capaz el nifio de mejorar sus habilidades
creativas; por medio del juego y experimentar que tan capaz es el padre de
familia, por saber como se desarrolla el nifio en su primer unificacién con la
escuela y todos los miedos que produce al ingresar a un lugar que nunca
habia conocido, haciéndoles ver que en la escuela no solo es trabajar, sino que
al estar dentro de ella conoceran las diferentes formas de juego como las
maneja es nuevo Programa de Educacion Preescolar, es cierto que se me
dificulté hacer entender al padre de familia que el juego y el desarrollo del nifio
van llevados de la mano con la educacion y no tiene nada de malo que las
docentes se pongan al nivel del nifio, para que logren ciertas competencias y
habilidades que a veces ni ellos conocen y que nosotras como docentes nos
guedamos sorprendidas al descubrir que los nifios tienen una gran facilidad
para expresar lo que sienten y no se cohiben al estar con sus compafieros o
con sus propios padres, es por eso que yo al modificar el tema me gustaria
poner actividades que se trabajaran ahora dentro del salon para que el padre
de familia se de cuenta que también dentro del sal6n se puede trabajar con sus
hijos y que vean que satisfaccion tenemos nosotras las docentes de trabajar
con juegos dentro de las aulas sin poner como medio, las reglas o los castigos
para que el padre de familia comprenda que el juego también tiene sentido

dentro de su Educaciéon Preescolar.
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ANEXO 1

1 ¢ Cuanto tiempo les dedicas a tus hijos en la escuela?

La respuesta fue: la mayoria de los padres coincidieron en que casi no juegan
consus hijos por falta de tiempo, en casi todas las familias ambos padres
trabajan, por lo que asisten poco a la institucion, solo los traen por las
mafanas, por las tardes los recogen los abuelitos o personas ajenas a la
familia.

2 ¢Como le manifiestas a tus hijos qué van a jugar él dia de hoy?

La respuesta fue: al cuestionar a los padres ellos declararon que cuando su
hijos/as quieren jugar con ellos primero les dicen haran las labores de la casa y
después saldran a pasear o iran a jugar un rato al parque.

3 ¢Cuantas veces juega la familia completa con los nifios/as que hay en
casa?

La respuesta fue: sélo los fines de semana, ya que cuentan con pocos
espacios recreativos para jugar pero no asisten por la inseguridad que se ha
venido presentando ultimamente en la zona, un 40% piensa que el juego en
el jardin de nifios, es un medio de entretenimiento donde el nifio asiste a la
escuela y se la pasa jugando, y no un medio para adquirir aprendizajes
habilidades y destrezas.

4 ¢Les permite jugar a sus hijos con personas distintas en donde vives?
La respuesta fue: solo si los conocemos o cuando estemos cerca de ellos
5 ¢Alregresar del trabajo juega con los integrantes de su familia?

La respuesta fue: sélo si no tenemos nada pendiente que hacer 0 si
venimos con animo de jugar con ellos, otros manifestaron solo los sacaban
a comprar un dulce o a dar una vuelta de vez en cuando.

6 ¢Estarian dispuestos a participar en todas las sesiones que se apliquen
en la escuela?

La respuesta fue: no estamos dispuestos ya que el tiempo con el que
contamos es muy poco, y la verdad muchas veces solo venimos a perder el
tiempo.
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ANEXO 2
ENCUESTA DIRIGIDA PADRES DE FAMILIA DEL JARDIN DE NINOS

“INSTITUTO PEDAGOGICO MEZTLI*

¢,Cuantos padres de familia conocen los jardines de nifios de la zona?

NO -------eoeee- Todos------------------ S B Algunos----------------
Ninguno

En la gréfica muestra la respuesta de los integrantes de padres de familia 13 tios de los
nifios dijeron que no y a igua que los papés 15 contestaron que todos, 10 més de las
mamés dijeron que si, 4 mas que algunos nada més de vista, ya que por falta de tiempo
no habian ido ni siquiera a visitarlos y otros 4 contestaron que solo agunos y 12
familiares contestaron que ninguno.

En esta grafica los padres dan su opinibn sobre lo que piensan del nivel
académico de los jardines de nifios cercanos.

Buena 350 [ (e———— Mala

Buena ------ 15------mme - Regular 8 Mala---- -13 -

¢, Cual es su opinion sobre la calidad académica de estas instituciones?
Buena, Regular, Mala.

R. Los padres de familia pusieron su opinién en los tres niveles ya que también
daban su punto de vista de lo bueno y lo malo.

¢, Como considera el jardin de nifios particular y el oficial?

BUENOS REGULARES MALOS

© @




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
ANEXO 3

UNIDAD 098
LICENCIATURA EN EDUCACION

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DEL JARDIN DE NINOS
“INSTITUTO PEDAGOGICO MEZTLI *

¢,Coémo ayudarias a los nifios a que interactiien con los padres de
familia?

¢,Cuales son las desventajas para ti, al trabajar con los padres de
familia?

¢,Cuénto tiempo le dedicarias a un juego con padres de familia?

¢,Como ayudarias a un nifio si sus padres no asisten a las
actividades escolares?

¢,Cuantas sesiones le darias a los nifilos y padres de familia para
trabajar en la escuela?

Menciona que actividades le recomiendas para trabajar con los
padres de familia y nifios de tu grupo.

ROCIO LUNA SANCHEZ
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-¢,Cual es la forma en la que el nifio adquiere el aprendizaje por medio del
juego?

¢, Cudl es la relacion que el nifio tiene con sus padres en edad preescolar?

¢De que manera influyen las diferentes formas didacticas en el jardin de
nifios para interactuar con padres de familia y nifilos dentro del horario
escolar?

¢ Qué tan significativo es para los padres la convivencia con el nifio, para
comprender las actividades ludicas y los juegos organizados?

¢, Como se favorece el juego y el desarrollo de competencias con padres de
familia en el proceso de desarrollo del nifio?
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Anexo 5

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRESDE FAMILIA DEL GRUPODE 2°A
Del Jardin de nifios “ I nstituto Pedag6gico M éztli “

Propdsito: valorar e concepto que los padres de familia tienen de las actividades
IGdicas, como medio de aprendizajeintegral en €l nifio preescolar.

INSTRUCCIONES: contestar las respuestas mas veridicas posibles.

1 ¢La casa donde viven es sola, departamento, o casa de
avecinda?

2¢Cuéntos cuartostienes?

3¢cuantas per sonas habitan en su vivienda?

JCuantos son hombres? ¢cuantas son mujeres? ¢Queedad
tienen? ¢Que parentesco lesune? .

4¢cuenta con trabajo estable o inestable?
¢Trabgja papay mama o nada mas papd?

5¢en su comunidad hay deportivos, parques o jardines donde los nifios puedan
realizar actividades recr eativas?

6¢Cuantas veces frecuentan sus hijos los deportivos, parquesojardinesala
semana?

7¢Asiste con sus hijos alos parques? I' A que juegan!
¢Con gque Juegan?




