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Introduccién

Existen teorias o enfoques distintos acerca del funcionamiento de la mente
como el procesamiento de informacion, en ocasiones se expresa como una
aproximacion funcionalista de la mente, existen también teorias que establecen a
la mente como sistema de representacién y un enfoque distinto, este es el de la

neurociencia mental.

Las teorias que ven la mente como solo un proceso de informacion
sostienen que cualquier fendémeno psicolégico es generado por algun
procedimiento efectivo o conjunto de instrucciones que se pueden especificar de
manera precisa y que definen la sucesion de los estados mentales dentro de la

mente del alumno. Este proceso es el que trataremos en nuestro capitulo uno.

Hay que aclarar aqui que los estados que se proponen propios del desarrollo
cognitivo son procedimientos mecénicos sometidos a reglas fijas, pero con
diversidad de expresiones y en ocasiones se manifiestan por circunstancias

cotidianas en un sentido menos agresivo a su funciéon como el proceso ordenado

y racional de pasos que categorizan ideas, forman la personalidad dando paso a

la conducta y manifestacion de la inteligencia en la solucion de problemas,
nuestro capitulo numero dos expone nuestro tema de cognicion, exponiendo
conceptos propios de este tema asi, como los procesos cognitivos que involucran

a nuestra mente.

Otras perspectivas del tipo cognitivas, defiende con autores como Pozo
(2003), que la mente es un sistema de representacion y entiende a la psicologia

como el estudio de los diversos procesos computacionales segun los cuales se




construyen, organizan, interpretan y se transforman las representaciones
mentales. Aqui es usual que los psicologos cognitivos al hablar de la mente y sus
procesos 0 eventos se refieran a la intencionalidad, a la conciencia o a los

estados mentales como estados intencionales.

Creo que es necesario aclarar el concepto de “intencionalidad” que se usa
para referirse a fendbmenos u operaciones mentales. No se debe confundir con el
término mas familiar de “intencional” que significa “animo”, “designio”, “con
proposito”. Asi, la intencionalidad se refiere a esa propiedad de “ser acerca de” o

de “tratar sobre otra cosa”, y no necesariamente de hacer algo con un propésito o

con intencién.

La intencionalidad se puede definir, como “aquella propiedad de muchos
estados y eventos mentales en virtud de la cual éstos se dirigen a alguna idea o

son sobre o encaminadas a la misma. Nuestro capitulo tres, nos acerca a la

educacion con un enfoque de intencionalidad a la utopia de un proceso de

aprendizaje significativo en el alumno, este capitulo nos muestra el enfoque de
Jerome. S. Bruner hacia el aprendizaje de los alumnos. Segun esto, siempre que
hay intencionalidad, un estado mental intencional se da una creencia o deseo a la
cual definimos como “motivacion” que cuando la mente posee experiencias
previas, entonces se vuelve un desarrollo cognitivo moldeado por circunstancias.
Otros enfoques, mencionan los psicologos, se interesan por los tipos de
operaciones logicas o relaciones funcionales que podrian incorporarse en las

redes neuronales.




Para algunos autores, uno de los nuevos y ultimos enfoques, lo mismo que
el cognitivismo, como elemento central de las ciencias cognitivas, reducen la
cognicion a la mera resolucion de problemas, estoy de acuerdo en el supuesto
segun el cual el mundo, es decir, nuestro entorno el cual percibimos, se puede
dividir en regiones de elementos, como Bruner lo expone, se puede categorizar
para facilitar el entendimiento y asi realizar tareas bésicas del ser humano y que
la cognicion cosiste en resolver problemas con la eleccion de la técnica mas
apropiada en diversas circunstancias, pero, aclarando también que nuestros
procesos mentales no se quedan Unicamente en esta percepcién de herramienta
si no que van mas alla de la aplicacién y son mas apegadas al razonamiento y al

entendimiento.

Este enfoque mentalista, por el cual pienso que es de los mas aceptables
como forma de explicar y entender el procesamiento de informacidon que pone

atencién en lo que se refiere al proceso que funciona hasta cierto punto en tareas

donde resulta facil especificar todos los elementos posibles en el alumno de

secundaria. Nuestros contextos, familia, amigos y sociedad adquieren sentido en
la medida que nos percibimos como seres activos que actdan en él rol que nos
toca y adquirimos asi como el significado de las acciones de los que nos rodean

dentro de un contexto social y cultural.

Nuestro capitulo numero cuatro habla de la familia en el proceso cognitivo,
aclarando que cada percepcion e influencia que ejerce la familia en los procesos
mentales del aprendizaje depende de la gran diversidad de tipos de familias que

existen en la actualidad, es por eso que en este capitulo solo mostramos los




conceptos y tipos de familia, después guiamos la importancia de la familia en la
sociedad anteponiendo que sin importar el tipo de familia que se presente, en
cualquiera que sea el caso, lo importante es la funcionalidad que esta presente y

lo expresamos en los términos de ver a la familia como un sistema.

Se puede decir que la cultura forma y conforma la mente humana, es dicha
cultura la que se debe reconocer y reconocerse parte de ésta, para asi ser
productivo y consciente de rodearse y conseguir las condiciones y conocimientos
necesarios en la formacion académica, esta es la perspectiva defendida por
Bruner (1983) donde expresa su interés por la revolucién cognitiva con el fin,
como lo expresa en una de sus obras, recuperar la mente humana, es decir, que
el alumno pueda definir conscientemente los significados y reconstruir sus
contextos, con el fin de mejorar y mantener cualitativa y cuantitativamente su

rendimiento académico, su formacion personal.

Acerca del enfoque computacional del cual habla Bruner, hace referencia a
los procesos de interpretacion y elaboracion de sentido humano que en mi opinion

es una forma basica, ordenada y concreta de un proceso ordenado que puede

ayudar a atender la reprobacion, el bajo rendimiento y la formacién personal de

los alumnos.

Un enfoque mas adecuado, y pedagdgicamente relevante segun Bruner,
para el estudio de la mente, es el que pone el énfasis en la relacién entre mente y
cultura. La mente es, de acuerdo con este punto de vista subjetiva a la sociedad
y Sus usos y costumbres, ademas de dar forma a la mente del estudiante. Su

expresion es la creacion de significados, la categorizacion y la comprension del rol




de vida, es decir, quién soy, qué me corresponde hacer y hasta donde es posible

superar las expectativas en diferentes contextos.

Por ultimo, en el capitulo cinco describimos la intervencion en la secundaria

oficial 316 “José Maria Pino Suarez” ubicada en el municipio de Chimalhuacan en

el estado de México, en este capitulo mostramos los cambios que se atendieron

con los problemas de bajo rendimiento que nos encontramos en la secundaria.

En este capitulo hacemos mencion de nuestra intervencion en la institucion,
hablamos de nuestra percepcién ante la educacion, atendiendo los objetivos que
nos planteamos en nuestra tesis y las estrategias cognitivas con las que

propusimos atencion a las circunstancias encontradas.




Justificacion

Pensamos, desde que se empezO a lidiar con las ciencias, que las
dificultades en el aprendizaje se explican por sus métodos de ensefianza, estas
palabras motivaron mi interés por el proceso de aprendizaje en el nivel
secundaria, es parte de mi experiencia frente a alumnos de esta etapa de su
formacién, que las actividades sociales son eficientes y productivas con un rango
de aplicabilidad a quien la ensefia, como de quien la aprende, pues no basta con
el mejor método de ensefianza, si no también con la aplicacion de una estrategia
de aprendizaje, estos dos aspectos no serian eficaces si al sujeto no se envuelve
de las condiciones necesarias donde la motivacién y claridad del proceso que
seguira no es desarrollado de manera consciente, siendo capaz de reconocer sus

deficiencias y virtudes en el rol de estudiante.

Jerome S. Bruner, (2004), autor de varias obras destacables en la corriente

cognitiva, propone que los procesos cognitivos no estan destinados Unicamente a

"procesar informacion” o a "resolver problemas", sino a dar sentido al mundo y a

nosotros mismos, a través del redescubrimiento constante, con los demas y en
espacios culturales, de nuevos sentidos y del significado, aunque en primera
instancia el alumno debe establecer de manera consciente, el rol en el que se
desarrolla y se esta formando, como hijo en algun tipo de familia, como estudiante
en algun tipo de escuela y como sujeto independiente de quien coexiste y lo

educa, incluso hasta dependiente de la sociedad de la cual se sirve y servira.

La analogia cerebro-ordenador se ha demostrado util para la investigacion,

en lo referente a como se organiza la informacion y los programas con relativa




independencia del soporte fisico del sistema, como se almacena la informacion en
ciertos dispositivos potenciales de la memoria como mente inconsciente, aunque
es aqui donde interviene el argumento de ser aun mas que procesadores del
mundo del conocimiento, con conciencia de saber lo que procesamos y el por

qué y como es que lo hacemos.

Bruner (2001), decide llamarlo enfoque computacional, propone que el
hombre el cual est4d siendo educado es un procesador de simbolos, es un
presupuesto comunmente aceptado por los cognitivistas, el problema reside en si
el hombre es algo mas que eso, que un procesador de simbolos y se sirve de

ellos solo para la solucién de problemas cotidianos.

De aqui se deduce la paradoja computacional de la que Bruner hace
mencion, segun la cual la analogia del ordenador, la teoria de la mente

computacional, que nos ha ayudado a simular cdmo opera la mente humana, nos

permite verificar que el hombre es algo mas que eso, toda vez que la teoria

computacional no resolveria la cuestion de cémo opera el input cerebral

consciente y la experiencia propia del mundo.

Otra caracteristica que la define es la del mentalismo, es decir, su clara
oposicion al conductismo clasico, al postular la idea de que existe en los seres
inteligentes un sistema de estados internos que moldean su conducta. Entre los
estimulos y las respuestas existen procesos internos, a los que Bruner define

COMO procesos cognitivos que son los que definen la conducta.

Este trabajo explica la importancia de mejorar de manera consciente

nuestros procesos cognitivos basicos, para asi lograr atender nuestra reprobacion




y bajo rendimiento académico, utilizando los procesos cognitivos basicos y los
procesos cognitivos superiores o complejos, aunque estoy de acuerdo con otros
trabajos de quienes ya han escrito sobre esto, donde expresan que se debe llegar
a la metacognicién para dar solucién a nuestro problema, yo me inclino con mayor
interés al quehacer cotidiano que el manejo de nuestros procesos simples como
lo son la percepcion, atencion y memoria, deben ser base sélida capaz de ayudar
a contrarrestar las bajas calificaciones que es lo que nos interesa como parte

prioritaria de nuestra incursion en esta intervenciéon que se ha hecho.

Al hablar de si un alumno vive 0 se encuentra en una etapa de apatia,
rebeldia o resistencia a ser educado, estos estados internos son portadores y
manipuladores de informacion, por lo que serian procesos de cognicion capaces
de crear los diferentes tipos de personalidad, posibilitando o bien, imposibilitando
la oportunidad de adaptacion a cada estado o etapa de los alumnos, es decir, a

diferencia de Piaget, donde se cumple un rango a cada estadio, el proceso

cognitivo visto como parte basica en el proceso de aprendizaje, cada etapa,

reconoce Bruner, se cumple pero en el momento en que el sujeto se encuentra en
las condiciones apropiadas y factores como la motivacion, esfuerzo, control de
actividades e incluso la ambicion por alcanzar objetivos que se presentan en las
circunstancias del mundo de la experiencia del dia a dia, la cual da la alternativa a
superar cada etapa para seguir desarrollando la mente y aplicar la inteligencia
para beneficio propio, en mi opinién, el alumno, superara tales estados o etapas

en el momento en que se deje rescatar, ya sea por necesidad propia de ser




rescatado o por un buen manejo de un proceso cognitivo, donde los objetivos se

alcanzan por consecuencia de un proceso ordenado de aprendizaje.

Para mi, el estudiante de secundaria, en la zona de Chimalhuacan del
estado de México, es participe presencial del proceso que vive, no es un sujeto
consciente de su rol como estudiante, hijo e incluso compafiero, pues en su
contexto social, cultural y familiar, los roles no estan reconocidos formalmente, asi
como sus funciones, esto hace dificil en su formacion que su rendimiento
académico sea eficiente, al menos lo suficiente para aspirar objetivos reales como

lo son las buenas calificaciones.

Esta tesis presenta un proceso en el que se propone una secuencia
ordenada de actividades que anteponen los procesos mentales como principal
herramienta de atencion a la reprobacion y bajo rendimiento académico; pero, sin
dejar de lado la parte emocional y afectiva en la que participan los contextos,

familiar y social del alumno.

Los jévenes que fracasan en la escuela, presentan significativas carencias

de destrezas cognitivas basicas para la resolucién de problemas. Partiendo del

principio de que las inteligencias pueden entrenarse y desarrollarse, se sabe que
el desarrollo cognitivo del alumno pasa por el aprendizaje y el entrenamiento de
los procesos cognitivos necesarios para la resolucion de problemas. Asi que para
que se pueda alternar positiva y significativamente el potencial cognitivo de los

alumnos con fracaso escolar, se hace necesario intervenir en este nivel.

A partir de esto, se tiene la intencion de intervenir en este nivel, con el

objetivo de desarrollar en los alumnos con bajo rendimiento académico, definido




en nuestra participacion como los alumnos que presentan calificaciones menores
de ocho, el buen uso de estrategias cognitivas que les puedan ayudar a mejorar
su proceso educativo obteniendo como resultado buenas calificaciones, definidas

asi agquellas que se encuentran entre ocho y diez en las evaluaciones bimestrales.

Esta tesis también busca exponer la importancia de técnicas y habilidades
cognitivas de parte del alumno en el proceso de aprendizaje, asi como del
proceso cognitivo de parte del maestro en el proceso de ensefianza, rescatando
no solo resultados numéricos en las calificaciones, si no también en cuanto a la
mejoria de la percepcion del rol que juega el alumno en esta etapa de su

desarrollo personal.

Nuestra tesis parte de la siguiente hipétesis; La intervencion didactica le
permite al alumno desestructurar su rol tradicional de estudiante pasivo al
proponerle desviar su atencion y motivacion desarrollando en él, técnicas y
habilidades cognitivas que le favorezcan al acercamiento de un aprendizaje

significativo y atender su bajo rendimiento académico.

Nuestra pregunta de investigaciéon queda entonces definida como: ¢nuestra

intervencion didactica, con base en la aplicacién de estrategias cognitivas,

permite al alumno acercarse al aprendizaje significativo y asi atender su

bajo rendimiento académico?

Nuestro objetivo general es; al desarrollarse nuestra intervencion didactica
en el nivel basico de secundaria, el alumno podra acercarse al aprendizaje

significativo, alterando su percepcion en el rol que juega como estudiante de este




nivel y asi atender su bajo rendimiento académico, con base en la aplicacion de

estrategias cognitivas.
Objetivos particulares:

» Desestructurar las caracteristicas tradicionales del alumno como lo
son, el ser pasivos, reproductores, acatadores de 6rdenes, dominados
por el que sabe.

Reorganizar de manera adecuada su distribucién de tiempo, mientras
se desenvuelven como estudiantes.

Atender el bajo rendimiento académico presentado en las
evaluaciones bimestrales.

> Atender la estructura dominante conductual de alumnos pasivos, que
solo fungen como receptores de informacion, sin tener objetivos

personales.




CAPITULO 1

EL PROCESO DE APRENDIZAJE; DEL CONDUCTISMO AL COGNITIVISMO

El aprendizaje es un proceso en el que el alumno se apropia de un amplio
namero de conocimientos, el proceso de aprendizaje consiste en percibir,
procesar, comprender y aplicar dichos conocimientos, este proceso es la
secuencia organizada que sigue la mente del estudiante al formarse
académicamente. El proceso que sufre cada alumno es de manera personal y
totalmente Unico a pesar que se desarrolla en un contexto social y cultural

compartido.

Segun LAKATOS (1978), la construccion del aprendizaje tiene que ver con el
cumulo de conocimientos aunados a los conocimientos anteriores de un
estudiante dando paso asi a la corroboracion de las teorias aprendidas con las ya
fijadas. Este pensamiento es principio destacable en el aprendizaje cotidiano del
estudiante en secundaria, el cual atraviesa por la etapa de la adolescencia, donde
aplica su definicién etimolégica del latin adolescere, que significa crecer con todos
los cambios fisicos y mentales que ya conocemos de manera empirica y personal,
por tal motivo quiero definir mi postura bruneriana sobre la conductista y el

constructivismo en cuanto al aprendizaje se refiere.

A continuacién vamos a describir la parte del conductismo clasico al que no
damos lugar en nuestra perspectiva de como concebimos el aprendizaje asi de

coémo pasamos de dichos argumentos del conductismo puro al cognitivismo.




EL CONDUCTISMO CLASICO

El conductismo es uno de los modelos mas apropiados de definir un tipo de
teoria del aprendizaje y aun cuando esta concepcion de aprendizaje ha sido
constantemente criticada porque percibe al aprendizaje como algo mecanico,
deshumano y reduccionista esto es sin duda nuestro parametro en el proceso

ensefianza- aprendizaje.

Antes del surgimiento del conductismo el aprendizaje era concebido como
un proceso interno y era investigado a travées de un método Illamado
“introspeccion” en el que se le pedia a las personas que describieran qué era lo

gue estaban pensando.

A partir de esto surge el conductismo, como un rechazo al método de

“introspeccion” y con una propuesta de un enfoque externo, en la que las

mediciones se realizan a través de fendmenos observables.

Sus inicios se remontan a las primeras décadas del siglo XX, su fundador
fue J.B. Watson. De acuerdo con Watson “para que la psicologia conductista
lograra un estatus verdaderamente cientifico, tenia que olvidarse del estudio de la
conciencia y los procesos mentales (procesos inobservables) y, en consecuencia,
nombrar a la conducta (los procesos observables) su objeto de estudio” (POZO,
2003: 24). Esta teoria triunfa en Norteamérica antes de ser avalada y desde aqui

se desatan una serie de tropiezos para sustentarla tal y como Watson la propone.




Desde una perspectiva conductista el aprendizaje es definido como un
cambio observable en el comportamiento, los procesos internos son considerados
irrelevantes para el estudio del aprendizaje humano ya que estos no pueden ser

medibles ni observables de manera directa.

Entonces el conductismo constituye una manera de estudiar lo psicologico
desde la perspectiva de una ciencia de la conducta, sin mentalismo (atribuciones
dualistas extra materiales como el alma o la mente), ni reduccionismos (utilizar
explicaciones tomadas de disciplinas como la neurologia, la l6gica, la sociologia o

el procesamiento de informacion).

Esto no significa "dejar de lado los procesos cognitivos”, como tantas veces
se interpreta mal, sino considerarlos como "propiedades de la conducta en
funcion”. Es decir que los comportamientos estan sujetos a las mismas leyes que
el comportamiento manifiesto que involucran respuestas linglisticas y sensoriales

de tipo encubierto, las cuales, para ser investigadas, deben especificarse en

términos del tipo de interaccion, amplificarse mediante aparatos o acudir al

autoinforme del individuo.

Es por tal motivo que diferimos en la idea de dejar olvidado el procesamiento
de informacién de informacién, pues enfocamos el aprendizaje como un proceso
cognitivo que se antepone a la conducta del alumno en secundaria. Estamos
entonces definiendo nuestra linea de percepcion del proceso en el que se
interviene nuestra accion en el proceso educativo, sustentamos que “la accion del

sujeto esta determinada por sus representaciones” (POZO, J. I. 2003:42), que de
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manera mas precisa explica que la conducta del sujeto esta determinada por los
procesos mentales que realiza el sujeto, y estos procesos o representaciones son

determinadas a el manejo de conceptos previos ya definidos por el mismo.

POZO (2003) expresa claramente en su tercer capitulo de su obra; “Teorias
cognitivas del aprendizaje que el proposito de imponerse a la introspeccion y
desecharla, solidifica la entrada de la piscologia cognitiva, que propone rescatar la
importancia del procesamiento de informacion, sin dejar de considerar lo

observable del sujeto en el proceso educativo.

Asi es entonces que adquirimos como fundamento el cognitivismo,
entendiéndolo como una teoria de aprendizaje importante en el proceso educativo,
con caracteristicas sustentables para reorganizar perspectivas que puedan ayudar
al alumno de secundaria a entender su rol como estudiante activo en su
educaciéon. Veremos entonces esta corriente y sus caracteristicas de tal forma que

podamos saber lo que el cognitivismo propone.

EL COGNITIVISMO

Los tedricos del procesamiento de la informacién critican la teoria del

desarrollo de Piaget, planteando que las etapas se diferencian no
cualitativamente, sino por capacidades crecientes de procesamiento y memoria.
Bruner, por ejemplo, rechaza explicitamente la nocion de etapas desarrollistas, sin
embargo, sostiene que diferentes modos de procesar y representar la informacion

son enfatizados durante diferentes periodos de la vida del nifio.




El plantea que, durante los primeros afios, la funcion importante es la

manipulacion fisica: saber es principalmente saber como hacer, y hay una minima

reflexion (Bruner, 2004).

Para Bruner el cognitivismo es el estudio de los procesos mentales y como
tal debe estar volcado al estudio del acto de significado del hombre. La
construccion cultural y los flujos informativos de significado son pues el andamio

desde donde debe trabajar la psicologia.

La teoria cognitivista enfatiza la adquisicién de conocimientos y estructuras
mentales internas; se dedican a la conceptualizacion de los procesos del
estudiante y se ocupan de como la informacion es recibida, organizada, y

almacenada.

El proceso de aprendizaje se debe a el entorno fisico y con otras personas
en la interaccibn de conocimientos y del uso de materiales didacticos, se
desarrolla en un primer paso por los sentidos, asi podemos observar, oir, sentir,
oler y degustar informacion que ha accedido a nuestra mente. La interaccion entre
personas o incluso con el objeto mismo logra que la informacion recibida se
reestructure con base a los conocimientos previos basados en la experiencia de

cada sujeto y se almacene de manera particular en la memoria.

El proceso se completa al expresar la informacion después de haber sido
comprendida y conceptualizada por la mente donde ahora es adaptable a
situaciones nuevas. Por lo tanto, (segun Pozo 2003: 25), “el origen del
conocimiento son las sensaciones, hasta el punto de que ninguna idea podria

contener informacidén que no hubiese sido recogida previamente por los sentidos”.




Los estudios de estrategias cognitivas y formacion de conceptos tienen

como maximo representante a Bruner en 1956. Estos aparecieron publicados en

el libro “Un estudio del pensamiento”. Este libro es fruto de cinco aflos de
investigacion en compariia de sus colaboradores Goodnow y Autin. El distingue la
formacién de conceptos de su propio objeto de estudio, al que denominé la

obtencion de conceptos.

Ahora bien, la mayor parte de los conceptos que la mayoria de las personas
suele tratar o buscar en la vida real, no son de este tipo formal, pues no se puede
hacer una lista de ellos, para empezar, los conceptos ordinarios de tipo natural
durante el dia, cumplen con tener un significado subjetivo, dandonos una utilidad
para tratar de lograr un resultado. Unos afios mas tarde, dos de los mas brillantes
graduados a los que Bruner ensefiaba, a cada uno de diferente perspectiva,
sefialaron el problema que Austin, Bruner y Goodnow habian planteado, vy
descubrieron la soluciéon. Es entonces cuando Jerome Bruner sabia que habian
aportado algo importante y que ademas resultaba ser util, eso fue “el estudio del
pensamiento”, donde el pobre de Austin solo se quedo en la primera etapa de la
planeacion de la obra al morir de cancer de abdomen en 1955 a la edad de 31

anos.

El libro aparecio en 1956, afio en que supuestamente surgieron las ciencias
cognitivas, se vendié como una novela de éxito, abandonando asi el tema de
categorizacion, hasta que quince afios mas tarde Rosch y Anglin propusieron

desarrollarlo.




Antes de indagar en el tema de lo que es cognicion, asi como las
caracteristicas mas claras y destacables del la revolucion cognitiva, vamos a
tratar de entender a uno de los principales precursores del cognitivismo, quien
antepone su fascinacion por entender el proceso mental ante la ansiedad
cientifica que pudo haber desarrollado en otras areas. A continuacion presento su
biografia la cual rescato de su libro; “En busca de la mente” (1985) donde el nos

describe su vida.

JEROME. S. BRUNER; biografia.

El significado que da Bruner a su nifiez viene implicito en el contexto de
acontecimientos posteriores a su vida y no en los actuales a la hora de su llegada,
su infancia la vivié en un prospero suburbio de clase media en Nueva York, el
mas joven de cuatro hermanos de una familia judia. Nacié en 1915 en el auge de
la prosperidad norteamericana, Bruner nacidé ciego e increiblemente recupera la
vista a los dos afios de edad, el no se enter6 de que nacié ciego y de su
recuperacion hasta que ya era un hombre maduro y su madre una anciana que
hasta ese momento le relatd la historia, considero haber superado la nifiez pero
seguir consciente de las conexiones en su proceso de vida, pues como todo nifio,
seguir diciendo mas cosas de las que corresponden. En la adolescencia perdio a
su padre, su madre joven viuda, cambiaba de lugar casi cada afio, llego a ser un

hombre superando lo que el mismo llamo una adolescencia estrepitosa.

De su amigo Albert Guérard obtuvo y lo menciona, la conciencia de hasta
qué punto los propios impulsos e ideas irracionales cambian a convertirse en el

mito y el arte de nuestra propia cultura.




Bruner era un nifio distraido, judio y crecido entre hombres que por medio de
los libros lo llevaron al conocimiento, en su autobiografia nos comenta que ser
judio y no WASP. (Blanco, anglosajon y protestante), catolico o cientifico cristiano,
en ocasiones le parecia, como a todo judio, mas que una creencia, una carga,

pero aprecio y valoro la vida que esto le regalaba.

Bruner tuvo su momento de mayor escepticismo hasta el punto de llegar a la
conclusién de que Dios no existia. No tuvo un gran acercamiento con sus padres,
su padre viajaba mucho y su madre era muy furtiva y fugaz, su primer amor fue
una mujer llamada julia, a la que segun su hermana Alice le llevaba desventaja
tras sus gruesos cristales de sus lentes que usaba después de su operacién de
cataratas. Su padre nacié en Polonia, criado por una familia pobre, en 1922
invirti6 en acciones que lo dejaron aun mas pobre, situacion que a Jerome
Bruner no causoé gran caos o tal vez, como él lo menciona, reprimio el recuerdo de
haberlo vivido. Su madre fué hija de comerciantes, al terminar la escuela con
menos de veinte afios, vendia productos de lana para una firma de textiles. Al
llegar la guerra rusa-japonesa, su madre, su padre y su tio Simén se mudaron al

continente americano para no ser reclutados y de ahi su infancia.

Bruner era un dedicado escritor, escribio seis articulos anuales y diez libros

durante treinta y cinco afios. En su formacidon podemos hablar que fue a la

universidad, novato de la escuela de Duke hasta el afio de haber entrado, se
inclind por la pasion que la psicologia le brindaba, aunque consideraba la politica

tanto como la misma psicologia.




Al entrar a la institucion, habia en ese entonces un debate que trataba de
que si el aprendizaje era pasivo y gradual, como un espejo 0 si avanzaba a pasos

discontinuamente e impulsado por hipotesis.

Para Bruner la visiébn de la continuidad hacia que el hombre fuese una
criatura de su medio demasiado mansa; considerado como conductismo en su
peor aspecto. El principal defensor del conductismo en ese entonces era Kenneth
Spence en la universidad de Yale. La vision opuesta a saber que el aprendizaje
era impulsado por hip6tesis generadas internamente y confirmadas o no
confirmadas por los acontecimientos. Esta idea fue planteada con gran ardor por
I. Kreucheusky quien después seria amigo de Bruner y colaborador, pero en ese

memento, su héroe.
Bruner se declara cognitivo

Bruner reconoce que ambas razones de aprendizaje ocurren en

circunstancias apropiadas pero el apelaba en su momento que fuera lo uno o lo

otro. Durante su Ultimo afio en Duke, su temprana participacion en la

investigacion lo marcé para dar paso a su participacion cientifica: empezé por el
control hormonal del comportamiento sexual de la rata hembra cual fuera su
primer ensayo publicado, lo rescatante fué su interés por desarrollar técnicas

para poner a prueba las ideas.

Después se propuso mostrar a sus amigos, Tom Mc. Cullo ch. y Spence
(amigos conductistas) que, la recompensa y el castigo asi como la propia
experiencia no surgian un efecto automatico que impactara o borrara el
comportamiento interior, Bruner sostuvo la idea de que se podia cambiar la actitud
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de los animales cambiando asi su comportamiento, en este momento fue cuando

se declaro, cognitivo.

Aunque Yale y Cambridge eran instituciones a las que podria ir, Bruner se
decidioé por Harvard, su camino en esta institucion se forjo en 1938 con la ilusion
de participar en la formacion de un nuevo mundo. A comienzos del otofio de 1938,
llegé a Cambridge y se inscribi6 como estudiante graduado en Harvard asi se
convirtié en un estudiante que se codeaba con culturas y técnicas como la gestal,
conductismo y politica con incesantes debates que lo sometian a discusiones
reflexivas. Se habia convertido entonces en psicologo y estudiaba el cerebro y el
comportamiento en el seminario de Kurt Goldstein, con Bod White sobre “las
vidas en progreso, con Gordon Allport y sobre la vida y materias que tenian que

VEer con esta rama.

La guerra de mentirijillas pas6 pronto para Bruner, Hitler invadié Polonia y
después Francia, pero Jerome Bruner se encontraba enfrascado en su tesis, para

él la guerra ya habia empezado, Franklin Delano Roosevelt, era en ese entonces

su héroe. Agquel también fue su primer afio de vida matrimonial, su esposa,

Katherine Frost era una apacible yanqui de Maine con un gran genio para el

orden.

En los afios de la guerra fue asesorado para detectar transmisiones
enemigas en aquella mision de Washington e informar a los departamentos de
estado y de la defensa. Se fue a Francia después de concluir su trabajo, llego a
analizar comportamientos y motivaciones. Después de haber disfrutado la

autobiografia de Lord Russell llego a la universidad de Texas y al conocer un
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manuscrito de la primera version de los principios de las matematicas se sintié
un tanto engafiado pues no encontrd lo que imaginaba encontrar, en vez de eso,

u relato de una visita casi de amor de Rossell a Lady Ottoline Morell.

Para ese entonces Bruner ya se habia convertido en el ejemplo vivo de una
frase meramente cognitiva, “ lo que sabemos acerca del mundo lo aprendemos
por experiencia”’, Jerome, al volver a Harvard enfrentd su propio pensamiento, se
encontré6 con nuevos héroes, Simon, Chomsky, Piaget, Vigotsky, donde sus
investigaciones directas, experimentales y teodricas del pensamiento parecian
anotarse sus mayores triunfos cuando las preguntas planteadas eran acerca de
las estrategias, las hipotesis y las metas que un sujeto empleaba al desempefiar

una tareay quedaba en suspenso la cuestion de como es que aprendian.
Su pensamiento

El pensamiento mas solido que se le encuentra entonces a Bruner es que el

objetivo Ultimo a perseguir el conocimiento sea emplearlo de cualquier forma. Y

de esta forma aclaramos un punto importante en la psicologia cognitiva que

expresa al mundo de la experiencia como base codificadora de conocimientos.

Bruner considera que no es posible concebir adecuadamente la
administracion de un complejo mundo, de informacion sin un concepto funcional
de la mente, en el medio universitario la palabra que resonaba en los estudios era
“interdisciplinario”, en 1946 se inscribi6é al viejo departamento de psicologia, el
que llego a ser su nuevo hogar, durante su afio sabatico de 1951 a 1952,se fue al

instituto para estudios avanzados de Princeton, al volver, pregunto al decano si




se le podia conceder un espacio para formar un proyecto de cognicion, fue ahi

donde empez6 a ocuparse del estudio del pensamiento y su desarrollo.

Es por tanto que para Bruner el cognitivismo es el estudio de los procesos
mentales y como tal debe estar volcado al estudio del acto de significado del
hombre. La construccion cultural y los flujos informativos de significado son pues

el andamio desde donde debe trabajar la psicologia.

La teoria cognitivista enfatiza la adquisicién de conocimientos y estructuras
mentales internas; se dedican a la conceptualizacion de los procesos del
estudiante y se ocupan de como la informacion es recibida, organizada, y

almacenada.

El enfoque cognitivo, se concentra en las actividades mentales del
estudiante que conduce a una respuesta y reconocen los procesos de

planificacion mental. Asi mismo las teorias cognitivista afirman que el ambiente y

sus componentes de la instruccion no pueden explicar todo el aprendizaje que

resulta de una instruccién, es asi que llegamos a 1956 donde concluye su obra

“un estudio del pensamiento”.

Ahora entendemos a Bruner como representante de la mayor parte del
concepto cognicion, vamos entonces a dar cuenta de lo que en sus estudios nos
propone. Vamos a continuar dando paso a explicar los principios basicos del

cognitivismo, para después adentrarnos en la palabra cognicion.




Principios béasicos del cognitivismo

La retroalimentacion juega un papel importante en el cognitivismo, lo cual la
utiliza para guiar y apoyar las conexiones mentales exactas, entre los principios

cognitivos incluye los siguientes:
1.- El énfasis en la participacion del estudiante en el proceso de aprendizaje

2.- La creacion de ambiente de aprendizaje que permitan y estimulen a los

estudiantes a hacer conexiones con material aprendido
3.- La retroalimentacién de los conocimientos obtenidos
(Frawley, W. 1997: 231)

Manuel de vega (2001: 173) menciona que la memoria en el aprendizaje
cognitivista resulta cuando la informacion es almacenada de una manera
organizada y significativa. Los maestros son responsables de que el estudiante

realice esa organizacion de la informacién de una forma Optima y retroalimenten

con ejercicios basicos que les ayuden a reforzar su aprendizaje.

Bruner es entonces el autor que nos da la linea de fundamentacion a seguir
al hablar de cognicion y procesos mentales en el estudiante de secundaria, y es
de aqui que nuestra redaccion toma forma en explicar lo que Bruner aporta a

nuestro tema.




CAPITULO 2.

LA COGNICION.

La cognicion se refiere a procesar informacion a partir de la percepcion de
los conocimientos a aprender, es decir el alumno comienza con el reconocimiento
del entorno a partir de sus sentidos. La cognicion es la funcion del pensamiento,
es decir, el pensamiento es un conjunto de cualidades en el ser humano cuya
funcidbn es interpretar y comprender el mundo, reflexionar consciente y
racionalmente sobre su propia existencia y solucionar efectivamente las

dificultades que le impone el contexto que lo rodea.
(http://es.wikipedia.org/wiki/Cognicién)
El pensamiento es abordable desde cinco modos diferentes:

El pensamiento como asociacion de ideas.

El pensamiento como responsable de las exigencias biolédgicas.
El pensamiento como adaptaciéon al ambiente.

El pensamiento como reestructuracién cognitiva.

El pensamiento como resolucion de problemas.
(Banyard—Hayes, 1995)
Conceptos y definiciones

La palabra cognicion del latin: cognoscere, significa “conocer” vy
“conocimiento”. Conocer y aprender no son dos conceptos iguales, como ya

hemos explicado, aprender es procesar la informacion que percibe nuestro



http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT

sistema sensorial y se puede conocer al tener ideas respecto a la informacion,

objeto o persona que se percibe. (http://es.wikipedia.org/wiki/Cognicién)

La palabra cogniciébn hace referencia a procesar informacion a partir de la
percepcion y podemos afirmar que la cognicion esta relacionada con conceptos
abstractos como lo es la mente, la percepcién, el razonamiento, la inteligencia y el
aprendizaje, donde cada individuo representa una diversidad de caracteristicas en

cuanto a procesos de adquisicion de conocimientos se refiere.

Manuel de vega (2001) nos dice que dentro de la interaccion social cotidiana

la importancia de la creacion y delimitacion de significados propios de la cultura

en gue interactla dan al concepto de lineas generales a las transformaciones que

los individuos hacen respecto de los estimulos de su medio ambiente.

Spearman (1923) propone que la cognicion esta conformada por ocho

procesos cognitivos, a saber:

1) Observacion 5) Clasificacion
2) Definicion 6) Comparacion,
3) Memorizacion 7) Inferencia
4) Seguimiento de instrucciones 8) andlisis-sintesis
En definitiva, todo esto puede agruparse en estrategias de dos tipos
distintos: procesamiento y ejecucion. La cognicidon es en mi opinioén un grado de

capacidad del pensamiento que puede ser limitada dependiendo del ejercicio




cotidiano donde su proceso es de afuera hacia adentro, tomando el conocimiento

trasmitido al interior del pensamiento.

Consideraremos también que la cognicién vista como una ciencia, es un
proceso de percepcion, entendimiento y aplicacion a esa capacidad del

pensamiento donde reconocemos la palabra “inteligencia”.

Vista como ciencia, la cognicion no debe depender del exterior y asi mismo
también podemos considerar que el procesamiento de informacién es
simplemente del pensamiento, es decir que el desarrollo de la inteligencia es un

proceso evolutivo interior dentro de un contexto exterior.

Para nosotros, los ocho procesos no son aceptados tal cual se plantean pero
si afirmamos su origen en la percepcién, la cual es la observacion de nuestro
entorno, Spearman (1923) tratando de explicar la existencia de la inteligencia
afirma que todos los organismos vivos son capaces de reconocer el mundo en el

que viven, esta afirmacion nos da lugar a explicar entonces que la percepcion no

solo se queda en la observacion sino que también la exploracién se da por todo lo

gue en nuestro composicion fisica nos proporcione informacion.

Como Bruner (2001) expresa, la cognicion esta sujeta a ser vista para su
entendimiento con un enfoque computacional, somete a la dinamica de la
cognicion al principio de fragmentacion de ideas, donde el proceso cognitivo
percibe, selecciona el conocimiento, concreta y aplica el conocimiento, en lugar
de ser una funcidon que integra ideas y su comprension sea sistematica, es

fragmentadora y limitada.




Es para mi, por razones de comprension que esta idea es aplicable con
facilidad y adaptable a la aplicacion de una estrategia cognitiva, ya que de esta
manera cumple con un proceso ordenado, que facilita los la apropiacion de
habitos de estudio cumpliendo con el mismo pardmetro de percepcion de

conocimientos.

Partimos con un enfoque de aprendizaje bruneriano llamado “educacion por
relaciones”, donde Bruner (2001) de los estudios de Charles Spearman, establece
que ante la representacion mental de dos o mas cosas, se produce de manera
inmediata la nocion de relacion en nuestra mente, es decir que si escuchamos
hablar de dos objetos uno grande y otro pequefio, reconocemos de manera
inmediata categorias de tamafio o en otros casos de color, posicion, tiempo, entre

otras.

Por otro lado también proponian una educacion por correlatos donde se

plantea que debido a los conocimientos previos de los sujetos, en presencia de

una cosa seguida de una relacion, se infiere inmediatamente a otra cosa.

En el enfoque filosofico, al explicar la cognicion en el alumno, como un
proceso donde la mente crea pensamientos, imagenes, suefios despiertos y de
alli los resultados de tales procesos la cognicion pasa a ser el reflejo de una
informacion adquirida, interpretada y utilizada por cada ser humano, expresada
como una representacion interna donde la mente busca la inteligencia, misma que
sera adquirida cuando el alumno sea capaz de retener la informacion, logre
comprenderla y asociarla a su contexto y asi pueda aplicar su conclusion en la

expresion del mismo conocimiento.




Un enfoque diferente al empirico, se iniciaba en Europa al mismo tiempo en
que Bruner desarrollaba sus estudios cognitivos, con algo definido como la
psicologia humanista, es el que expone Manuel de Vega ( 2001) mediante la cual
se pudo ampliar el concepto de existencia y motivacion en lo que es la cognicion:
Cdmo se entiende el entorno, como se conforma nuestro mundo conceptual sobre
ese entorno, cOmo se adquiere consciencia sobre él, que se siente, que se
percibe, que se aprende y como uno tiene en memoria las cosas o0 los

acontecimientos.

De Spearman (1923) surgen desde luego los elementos para la

conformaciéon de una psicologia cognitiva donde la conducta humana puede ser

observada como expresiones del procesamiento de informacion del sistema
cognitivo, con base en esta visién el alumno que aprende refleja dentro de la
interaccion de su mundo con su mente ciertas caracteristicas como lo son el
procesamiento de informacion del sistema cognitivo humano, (receptor,

Transmisor de informacion: Sujeto - Objeto) explica la conducta humana.

Existen procesos y estructuras, los unos en forma de operaciones mentales
actuando sobre los otros mas permanentes, estructurados en el sistema cognitivo,

existente (informacion y metainformacion) y emergente.

Creo que en lo que Bruner y Spearman concuerdan es que el alumno, quien
es nuestro sujeto activo en el proceso de aprendizaje y que esta en constante
reconocimiento de su entorno, pasa de la percepcion al procesamiento de dicha
informacion entrando asi al fascinante estudio de la mente en la que nos

adentramos.




Estoy de acuerdo con ellos que lo mas caracteristico de la vida mental, por
encima del hecho de que nos apropiamos de los conocimientos del mundo que
nos rodea, es que siempre vamos mas alld de los conocimientos, es decir que la
mente no solo se queda con que es blanco o negro, sino que hace referencia al
color como una categoria y asocia, sentimientos, recuerdos y actitudes
personales al aprendizaje dando paso a la manifestacion de un desarrollo

cognitivo.

LA ADQUISICION DE CONCEPTOS; construccion de categorias.

La adquisicion de conceptos reside en la busqueda y sometimiento a
prueba de las categorias existentes, a lo cual se le llama contraste de categorias,
es decir, de los atributos que distinguen a cada situacion, la busqueda de

indicadores correctos y validamente previsibles.

Es importante para fines de nuestro proyecto, entender dentro de el
aprendizaje, que la adquisiciébn de conceptos en nuestros procesos cognitivos
tienen la finalidad de interpretar el mundo que percibimos Los acontecimientos
que vivimos a diario son tal vez, la mas grande fuente de conocimientos que el
hombre puede tener, Bruner nos muestra que el enfrentarse a tanta informacion la
cual nos rodea de forma particular a cada individuo, solo es posible apreciarla al
categorizar cada aspecto. En su obra el estudio del pensamiento nos plantea
como es que el hombre categoriza lo que a su paso por la vida se le presenta.
Nos habla de los atributos que nos permiten categorizar, nos menciona que un
atributo es todo rasgo distintivo de un acontecimiento y asi entender su

significado.




Un alumno tiene como todo hombre la capacidad de categorizar esto es
hacer equivalentes cosas que se perciben como diferentes, agrupar objetos,
acontecimientos y personas en clases y responder a ellos en términos de su
pertenencia de clase, antes que en términos de su diversidad. Asi la categoria se
convierte en instrumento de uso consecutivo puesto que el aprendizaje y
utilizacion de categorias constituye una de las formas de conocimiento mas
elementales y generales por las que el hombre se adapta en su entorno. La
categoria es, sencillamente una serie de sucesos descriminablemente diferentes
que son considerados como si fueran equivalentes entre si, y el aprendizaje de
las categorias constituye uno de los medios principales de interaccion de los
hombres con la realidad relativa de cada uno de ellos. La formacién de conceptos
es a diferencia de la adquisiciobn de los mismos, solo el primer paso para la

adquisicién, consiste en aprender una regla de coordinacion, se aplica un nombre

a estimulos pluridimensionales.

Existe en primer lugar el acto de conceptualizar o construir una categoria la
cual se ha denominado como la actividad inventiva de construccion de las clases,
las categorias se desarrollan como respuesta a sucesos como cuando un

continuo de generalizacion surge como respuesta a un estimulo especifico.

Existen dos formas distintas de categorizar, una de ellas es la perceptual, la
cual se presenta de manera inmediata al percibir la situacion en un primer
momento, es a primera instancia la percepcion que nos da en el momento que
estamos en presencia de algun suceso. La segunda es la conceptual, esta es un

tanto mas compleja, ya que después de percibir una situacion o un objeto la




categoria que asignamos esta sustentada en los conocimientos previos que nos

hemos apropiado hasta el momento.

La experiencia propia inmediata es entre estas dos una de su principal
diferencia, esto guia de una o de otra forma a determinar su pertenencia a una
categoria, “las categorias segun las cuales el hombre clasifica y responde al
mundo que lo rodea, reflejan profundamente la cultura en cuyo seno ha nacido”
(Bruner, 2001: 16) se puede afirmar también que esta categorizacion que se
realiza y que ya sea que percibamos o respondamos, esta accion de categorizar

reduce la complejidad del entorno.

El recurso a un ultimo criterio nos sirve como herramienta para validar la
asignacion de una categoria para darle pertenencia a un objeto o situacion, asi

una persona posee una categoria de equivalencia, es decir, que ya sea una luna

llena, cuarto menguante o cuarto creciente no deja de ser “la luna”. (idem: 16)

Aqui observamos entonces una categorizacién por identidad en este caso “la
luna” y otra por equivalencia, la cual se determina segun la intensidad de la luz

que refleja.

Podemos afirmar que al categorizar podemos discriminar la informacion que
consideremos innecesaria o por lo menos agruparla a un sentido de pertenencia,
asi, con agrupaciones categoricas la memorizacién trabaja con un proceso
ordenado. La formacién de conceptos es un acto inventivo en virtud del cual se
construyen clases o categorias, mientras que la obtencion de conceptos supone
la busqueda de los atributos que distinguen a los seres que son ejemplares de la

clase que se quiere diferenciar. Asi, por ejemplo, el descubrimiento de que una
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sustancia puede categorizarse como blanca y otra como no blanca es un acto de
formacion de conceptos, y en cambio, la determinacion de las cualidades que a
acompafian las sustancias blancas y a las no blancas es un acto de obtencion de

conceptos.

Su equipo de investigadores, estudio tres tipos de conceptos: conjuntivo,
disyuntivo y relacional. Un concepto conjuntivo es aquél cuyos atributos
relevantes estan todos presentes al mismo tiempo, por ejemplo; el concepto de
triangulo es conjuntivo, se define por tres angulos y la existencia de uno recto. Un
concepto disyuntivo es aquél que se define por la presencia de uno cualquiera de
sus atributos relevantes. El concepto relacional surge cuando los atributos

definitorios se relacionan entre si.

Al describir los pasos que sigue cada persona para obtener un concepto,
Bruner parte de las conocidas hipétesis de la l6gica formal que presuponen una
serie de atributos externos e indicios, asi como valores de dichos atributos en
cada objeto o fendmeno. Partiendo de lo anterior, Bruner introduce dos ideas muy

valiosas acerca de la temética que nos ocupa: Considera que, ante cada tributo,

la persona realiza una prediccion tentativa o decision acerca de si éste posee 0 no

una propiedad dada.

Esto le permite formular, como paso posterior a la obtencion del concepto, la
estrategia que para esto se sigue. Por otro lado, para este autor, las estrategias
se definen como la secuencia de decisiones que una persona realiza en su

camino hacia la obtencion del concepto que seria la solucion del problema.




DESARROLLO COGNITIVO

Bruner (2004) menciona que desarrollo depende del dominio de técnicas que
beneficien el procesamiento de informacion.

El desarrollo cognitivo hacia el primer afio de vida se manifiesta en el
nifio con la exploracién de los objetos de diversos modos, succionandolos
tirandolos, agitandolos, golpeandolos: el nifio encuentra con facilidad
objetos escondidos, empieza a manipular objetos correctamente como un
vaso, un teléfono, un peine etc. Su conducta refleja sensibilidad para la
imitacion.

A los dos afios cada juego es para él una propuesta de aprendizaje y
de informacién sobre el funcionamiento de las cosas; a esta edad la
imitacion es parte importante del aprendizaje ya que el nifio empieza a
practicar juegos de simulacion, empuja una silla hasta un lugar determinado
y sube en ella para alcanzar un objeto, empieza a clasificar cosas segun
formay color.

Hacia los tres afios su dominio del lenguaje es cada vez mayor, y
empieza a formarse imagenes mentales de las cosas, acciones y
conceptos, arma rompecabezas de dos o tres piezas, entiende el concepto
de dos, sus juegos son mas complejos y a través de ellos expresara la
mayor parte de sus rutinas diarias como bafiar un mufieco, secarlo, vestirlo.

A los cuatro afios posee una capacidad de generalizacion y
abstraccioén, distingue entre uno, dos y muchos, formula muchas y variadas
preguntas, juega espontdneamente con cubos y construye tanto vertical
como horizontalmente, puede contar hasta cuatro o mas de memoria, puede
tener un compariero de juegos imaginario, la mentalidad del nifio de cuatro
afios es mas activa en relacién con el de tres.

Para los cinco afios resuelve problemas simples que implican
relaciones espaciales, puede contar hasta diez objetos, y es capaz de hacer
sumas simples, tiene una mayor capacidad de atencién, le gusta terminar lo
que ha empezado, puede insertar una serie de cajas unas dentro de otras,
cuando dibuja un hombre puede diferenciar las partes, a los cinco afios su
sentido del tiempo se encuentra mas desarrollado, sigue la trama de un
cuento y repite con mayor precisién los hechos. Es capaz de llevar a efecto
un plan de juego programado de un dia para otro, manifiesta un recuerdo
mas claro de lugares remotos y un interés mas preciso por ellos.

(Arnold Gessel 1973)

Asi se habla de una perspectiva descriptiva del pensamiento infantil, sin

profundizar en los procesos intelectuales que lleva a cabo el nifio, no describe un

desarrollo cognitivo tan sistematicamente como otros autores, sin embargo, el

nivel de exposicién de las caracteristicas del proceso cognitivo del nifio en edad




preescolar, da una idea al docente de lo que éste es capaz de realizar en este

plano.

Bruner (2004) adopta la idea del desarrollo cognitivo como el camino del
perfeccionamiento de tareas diarias, no se hace de manera precisa pues lo que
intentamos resaltar es que el desarrollo del funcionamiento intelectual desde la
infancia hasta nuestra etapa donde se entra a la adolescencia ya en el nivel de
secundaria, el desarrollo esta moldeado proporcionalmente al esfuerzo,
ejercitacion y orden de los procesos conscientes de aprendizaje de cada alumno,
es decir, los procesos de la mente que se manifiestan deben ser analizados para

su comprension y perfeccionamiento.

En este proceso mental, el desarrollo cognitivo depende del dominio de

técnicas y no se concibe al desarrollo como independiente de dichas técnicas que

el alumno en su proceso cognitivo estd aprendiendo a dominar, estas técnicas e
las que el lenguaje es un claro exponente de las destrezas que, segun Bruner
(2001), se transmiten a la cultura como expresion de la inteligencia, en esta idea
entonces se percibe el desarrollo cognitivo como u proceso que se cumple tanto

de afuera hacia adentro como de adentro hacia afuera.

En esta codificacion de informacién o procesamiento de informacion el cual
puede definirse como un conjunto de categorias no especificas, racionales de
modo circunstancial, donde por decir un ejemplo que maneja Bruner(2006), “la
luna es la luna, sin especificar si es cuarto menguante o luna creciente”, la

codificacion es la forma en la que el alumno agrupa y relaciona informacion sobre




su mundo y que se haya constantemente sujeto a cambios pudiéndose dar una

restructuracion tanto de conocimientos como de categorias.

Tal y como Bruner (2004) menciona que en los primeros trabajos de Piaget
donde habla sobre la representacion del mundo tal como el nifio lo percibe, la
codificacion es una construccion de hipétesis que le explican al nifio su entorno
categorizando y procesando la informacion dependiendo de distintas
circunstancias, dando por comprendido y memorizando la informacion para la
expresion de la inteligencia. Es aqui donde el adolescente puede inventar o
adquirir técnicas al mismo tiempo que las aplica para ayudar a construir la

estructura ordenada que sigue su proceso consciente de aprendizaje.

El desarrollo cognitivo de acuerdo con Bruner(2004) es el desarrollo de
sistemas de representaciones ya entendidas, adquiridas por el mundo de la
experiencia, estos sistemas de representaciones mentales no son mas que los
medios y herramientas con que el alumno trabaja la informacién, en conclusién

afirmamos que a medida de que los niflos van madurando se encuentran mas

capacitados para procesar la informacion, pues sus circunstancias y su mundo de

la experiencia los han dotado de técnicas y representaciones mentales mejor

estructuradas que los de menor edad.

El desarrollo cognitivo en nifios de cinco a doce afos es dentro de los
procesos basicos del nifio, la l6gica sujeta a la intuicion que se manifiesta en la
percepcion de conocimientos, la expresion linguistica supone que el lenguaje se
convierte en el instrumento para traducir la experiencia y las acciones parten de

argumentos sustentados por lo percibido, provocando en el nifio de doce afios
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adaptaciones a sus técnicas de aprendizaje y egocéntricamente buscar el
perfeccionamiento para la expresion de su inteligencia, es decir perfeccionar sus

procesos cognitivos tema del cual hablaremos en el siguiente apartado.
PROCESOS COGNITIVOS

Existe en nuestro entorno una gran variedad de informacion y sucesos que
percibimos a primera instancia por medio de nuestros sentidos y cualquier cosa

que conozcamos acerca de la realidad, tiene que ser mediada, no sélo por los

organos de los sentidos, sino por un complejo de sistemas que interpretan y

reinterpretan la informacion sensorial. En 1948, Shannon formulo una teoria de la
comunicacion que establecia una serie de leyes matematicas para explicar el
flujo de informacion a través de un canal, (De Vega, 2001: 28) este proceso solo

involucro la teoria donde el input era el receptor y el output la reaccién externa.

El término cognicion (Pozo 2003: 163) es definido como los procesos
mediante los cuales el input (entiendo el input como es la primera interpretacion
que mi cerebro capta después de haber percibido informacién atreves de mis
sentidos) sensorial es transformado, reducido, elaborado, almacenado, recobrado
o utilizado. Los términos sensacion, percepcién, imaginacion, recuerdo, solucion
de problemas, etc. se refieren a etapas o0 aspectos hipotéticos de la cognicion que
expresan las primeras estructuras y procesos base en el aprendizaje segun De

Vega (2001).

Definiendo al proceso de cognicibn como una estructura de procesos
mentales organizados, adquiridos con los afios que se confronto al mundo de la
experiencia y que un alumno maneja de manera consciente para reaccionar a
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una respuesta que le servird para la soluciéon de problemas que se le presentan
dia a dia, podemos manejar entonces dos vertientes que describan un proceso

cognitivo:

Conjunto de procesos mentales que tienen lugar entre la recepcion
de estimulos y la respuesta a éstos.
Funciones complejas que operan sobre las representaciones

perceptivas o recobradas de la memoria a largo plazo.

Manuel de Vega (2001) sugiere una forma simple donde la percepcién
sensorial es el medio de inicio del proceso, el segundo como la forma compleja de
estructuracion y proceso de informacion, estos corresponden a las estructuras
mentales organizadoras que influyen en la interpretacion de la informacion,
influyendo en la configuracion con la que se fija y recuerda la informacion en la

memoria de largo plazo determinando en parte la respuesta conductual.

Estos procesos estructurales son inconscientes formas de organizacion del

conocimiento que derivan de experiencias del pasado, facilitan la interpretacion de

estimulos y afectan la direccion de conductas futuras, existiendo esquemas para

distintas situaciones.

Los principales procesos cognitivos inherentes a la naturaleza humana
maduran de manera ordenada en el desarrollo humano y las experiencias pueden
acelerar o retardar el momento que estos hagan su aparicion, llevando finalmente
al complejo proceso denominado Aprendizaje. Desde los datos aportados por los
sentidos, o datos de entrada, pasando por todas las etapas internas de re
traduccion, elaboracion y almacenamiento para su eventual utilizacion posterior, la
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psicologia ha definido una serie de etapas interdependientes, que definen
diferentes momentos del procesamiento. Estas etapas pueden agruparse para
efectos de su estudio, en procesos cognitivos simples, y procesos cognitivos

superiores o complejos.
Procesos cognitivos bésicos o simples:

En un primer grupo, pueden incluirse los llamados procesos cognitivos

simples o basicos:
1. Sensacion
2. Percepcion
3. Atencién y concentracion
4. Memoria

FUENTE:"Procesos cognitivos"
http://www.unheval.edu.pe/docente/administrador/subidas/1190494636.pdf
Dra. M. Soledad Gallegos
Ps. Maria Elena Gorostegui

1.-La sensacién

La sensacion es el efecto inmediato de los estimulos en el organismo

(recepcion del estimulo) y esta constituida por procesos fisioldgicos simples. Se

trata de un fendmeno fundamentalmente biologico. Muy controvertido y con

multiples acepciones en el pensamiento filoséfico y psicologico.

En general, se refiere al impacto de los estimulos externos e internos en los
receptores sensoriales y a la primera etapa de reconocimiento por el cerebro,

basicamente memoria que se correlaciona con la experiencia recogida de manera




intermitente de una forma sensorial de los modelos de procesamiento de la

informacion.

Esta sensacion es la intuicion primera de los sentidos al procesar la
informacion, es la introspeccion clasica que inicia con la pura observacion donde
segun De Vega (2001) la observacion debe centrarse en el objeto para adquirir la

llamada experiencia mental.

Las sensaciones son una condicibn necesaria pero no suficiente de la
percepcion sensible. Es casi imposible vivenciar una sensacion en forma aislada.
Por lo general, lo que llega a la conciencia son configuraciones globales de
sensaciones. Sensacion y percepcion pueden ser separados desde al fisiologia,
en los procesos de recepcion y los procesos de elaboracion, pero desde la

experiencia constituyen un proceso indisoluble.
2.- La percepcion

La percepcion es la organizacion e interpretacion de la informacion que

provee el ambiente, interpretacion del estimulo como objeto significativo, los

hechos que dan origen a la percepcion no estan fuera de nosotros, sino en

nuestro sistema nervioso, la percepciéon es el proceso mental ordenado de la
sensacion, (Op. Cit.: 46). De acuerdo con Manuel De Vega la diferencia entre una
actividad cerebral que resulta en la experiencia de la vista y la que resulta en la
experiencia del sonido estd donde ocurre la actividad, porque los impulsos

nerviosos son fisiologicamente iguales;




4 Adaptacion: Reduccion en la percepcion de un estimulo resultante de una
recepcion continua del mismo estimulo
Nivel de adaptacion. Nivel de estimulacion al cual estamos adaptados y que se
convierte en el punto de referencia para otros juicios de estimulos
Alucinacion: percepcion en ausencia de estimulacion. Puede corresponder a
cuadros psiquiatricos o a actividad neural organizada secundaria a consumo de

drogas

En el delirio, puede aparecer muy aumentad el aspecto estructural, el
aspecto formal (la figura, la forma misma) y el aspecto significativo. El delirio es
comunicado en forma de juicios y se acompaiia de evidencia subjetiva. No es
corregible por la experiencia, el sujeto tiene certeza de lo que “percibe” por
cualquiera modalidad sensorial, aunque el contenido, es imposible. Puede
suceder que la percepcion en cuanto forma, sea normal: ve el auto rojo, pero le

atribuye significado especial al color.
Desarrollo de la percepcién

Los receptores sensoriales se desarrollan: al nacer, el nifio s6lo es sensible
a la presion, frio, diferencias en sabor, sonidos y luz. La visién y la coordinacion

visomotriz estan poco desarrolladas. Las primeras sensaciones provienen de la

piel (especialmente de la mucosa bucal: primero chupa el objeto y luego lo palpa)

y de los receptores internos. El tacto, el olfato y el gusto, tiene mas importancia
para la supervivencia en etapas tempranas del desarrollo que en etapas mas

tardias.




La contextualizacién es un aprendizaje complejo posterior y consiste en
percibir un objeto como siendo el mismo, independientemente del lugar diferente
en que se encuentre, con diferente luz o con fondo en movimiento. También se
aprende la discriminacion y reconocimiento de caras, la familiaridad con el
crecimiento de un bebe nos muestra que percibe y reconoce por medio de sus

sentidos y sensaciones al mismo tiempo.
Las preferencias visuales del bebé, cambian a medida del desarrollo:

1° mes: prefiere patrones lineales mas que circulares, caras planas a

patrones tridimensionales de caras
2° mes: prefiere patrones circulares y patrones tridimensionales texturizados

La motivacion y el afecto juegan roles importantes en el reconocimiento de
personas y objetos. La percepcion implica la integracion simultanea de diferentes

sefiales y ello implica aprendizaje y maduracion. Las bases fisioldgicas y

psicolégicas para la organizacién perceptiva estan presentes al nacer, pero la

experiencia visual es necesaria para mantenerlas funcionales y permitir su
desarrollo. Las experiencias sensoriales no se desarrollan en forma aislada: se
experimenta el cambio del mundo visual en parte como resultado de los propios

movimientos.

Por lo tanto los primeros meses de vida conforman un periodo critico en el
cual la experiencia visual es necesaria para mantener y ampliar el desarrollo de la
percepcion. A medida del desarrollo, el bebé aprende a usar categorias

heredadas y aprendidas: el organismo tiende a abstraer en su experiencia las




propiedades de los objetos y formar conceptos. Las percepciones poseen un
caracter integral de modo que no se las puede explicar como producto de una
mera sucesion y relacion de simples sensaciones, los hechos son mas complejos,
y en el conjunto de lo que llamamos percepcion también interviene de un modo
mas decisivo un factor mas elevado que integra la heterogénea pluralidad

especial y temporal de las distintas sensaciones en percepciones delimitadas.
El principio de la Forma

Si la percepcion fuera determinada solo por las sensaciones aisladas
producidas sucesiva y simultdneamente por estimulos aislados, lo percibido seria
una concentracion homogénea, inarticulada e indiferenciada de sensaciones
aisladas. Las sensaciones aparecen condensadas en una unidad. Lo que
percibimos de la melodia excede y es diferente de la suma de los diversos

sonidos aislados.

Se define el Principio de la Forma (Pozo, 2003) como un factor que se
agrega a las sensaciones y que las integra en un conjunto significativo donde

imponemos nuestra propia estructura a lo que vemos. Ya en la cultura Oriental,

anterior a la era Cristiana, se habia determinado que el todo era mas que la suma

de sus partes Por lo tanto, toda percepcion apunta a un optimo de configuracion
significativa. Es posible que estos procesos fisiologicos dependientes de la
percepcion, tengan un caracter formal propio, sin embargo esto no permite

explicar.




3.- Atencion y concentracion

La atencion es la capacidad de seleccionar la informacién sensorial y dirigir
los procesos mentales (De Vega, 2001: 123). La concentraciéon es el aumento de
la atencién sobre un estimulo en un espacio de tiempo determinado, por lo tanto,
no son procesos diferentes. De Vega menciona en este capitulo otras dos
definiciones de atencién, una es como mecanismo de habilidad limitada y la otra
como mecanismo de alerta, pero tomamos la que presenta a la atencion como
mecanismo de seleccién de informacién por explicar un proceso mental, es decir

puramente cognitivo.

En condiciones normales el individuo estd sometido a innumerables
estimulos internos y externos, pero puede procesar simultdneamente sélo

algunos: los que implican sorpresa, novedad, peligro o satisfaccion de una

necesidad. La seleccibn depende de caracteristicas del estimulo del sujeto,

necesidades, experiencias y demandas del medio.
Procesos involucrados en la atencién

La respuesta de orientacion hacia un estimulo novedoso, sorpresivo o
peligroso (pozo, 2003: 173) desvia a los sentidos que se orientan hacia la fuente
de informacién y el organismo se prepara para adaptarse al estimulo, la respuesta

de orientacion comprende:
Identificacion de lo que atrae la atencion:

Giro de ojos y cabeza

Bradicardia y suspension inicial de la respiracion




Quietud del cuerpo para no interferir la agudeza de los sentidos
Formas de la atencion

a) Atencion focalizada. Implica resistencia a la distraccion y determinacion
del momento en que se separa la informacién relevante de la irrelevante y se
dirige a una sola fuente de informacién ignorando otras. Implica habilidad para

establecer el foco de atencion, mantenerlo y cambiarlo por uno nuevo si la

situacion lo exige

b) Atencion sostenida. Capacidad para mantener atencion focalizada o
dividida durante largos periodos de tiempo, sin pérdida o caida de ella (aprox.30
minutos en individuos sanos) con el fin de reaccionar ante estimulos pequefos e

infrecuentes en el transito de la informacion presentada.

c) Atencién alterna. Capacidad de cambiar de una a otra tarea sin

confundirse. Requiere 6ptimo conocimiento de las tareas a realizar

d) Atencion selectiva. Capacidad de anular distractores irrelevantes
manteniendo la concentracion en el estimulo relevante. Se basa en la

competencia entre dos 0 mas estimulos, entre los cuales el sujeto selecciona.

e) Atencion dividida. Atender a mas de un estimulo sin pérdida en la

ejecucion. Explica los lapsus en la vida diaria.
4.- La memoria,

De acuerdo con Manuel De Vega, (2001). La memoria es la facultad que
permite traer el pasado al presente, dandole significado, posibilitando la

trascendencia de la experiencia actual, y proveyéndolo de expectativas para el
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futuro (De Vega, 2001: 59). A nivel colectivo, la Historia es la memoria de la

humanidad. Intenta ser veraz y cientifica, pero el pasado siempre es interpretad.

El lenguaje permite alterar o conservar la memoria grupal. Es la herencia
que el pasado dejo al presente y que determina el futuro. Los seres humanos
inventan instrumentos para mantener la memoria del grupo, que en definitiva es la
cultura: monumentos, documentos, rituales, etc. Para De Vega (2001) la memoria
no es una entidad simple, o una facultad invisible, si no un sistema
multidimensional que cumple una serie de estructuras y procesos mentales con

propiedades bien diferenciadas.

La memoria individual y la memoria grupal se interceptan y al entrar en
contacto, se reestructuran. La cultura (valores, conceptos, significados) plantea

los términos en que funciona la memoria reconstructiva individual.
Definicion de memoria

Proceso por medio del cual la informacién se codifica, se almacena y se

recupera.

a) Caodificacion: proceso mediante el cual la informacion se registra

inicialmente en una forma en que memoria pueda utilizar (teclado)

b) Almacenamiento: mantenimiento del material guardado en el sistema de
memoria. Si el material no se almacena adecuadamente, no podra ser recordado

mas tarde (disco)

c) Recuperacion: localizacion del material almacenado, llevado a la

conciencia y utilizacion del mismo (pantalla)




Memoria sensorial
Memoria de Corto Plazo (o de trabajo)

Abarca varios tipos de memoria (se relacionan con su fuente sensorial)
consiste en representaciones de estimulos sensoriales brutos, por lo que soélo
tiene sentido si se transfiere a la Memoria de Corto Plazo, donde se le asigna

sentido y se le procesa para poder retenerla al largo plazo.

a) La memoria icénica, puede durar menos de 1 seg. Aunque si el estimulo

es muy brillante, la imagen puede durar un poco mas.

b) La memoria ecoica se desvanece después de 3 0 4 seg. A pesar de su
corta duracion, se trata de una memoria muy precisa, dado que puede almacenar

una réplica casi exacta de los estimulos a las que esté expuesta.
La Memoria de Largo Plazo (MLP)

Su capacidad es practicamente ilimitada. La dificultad reside en la

recuperacion, para lo cual la informacion debe ser organizada y catalogada

(diferentes tipos de amnesias confirman su existencia)
Memoria operativa

Permite el procesamiento consciente de los simbolos mentales, involucra ya
aprendizaje e integracion de la informacion con uno o mas tipos de memorias

antes mencionadas. Seria el modo individual de procesamiento de la informacion.

En el campo de la neurofisiologia, un gran personaje reconocido por sus
logros en el estudio de la memoria es A.R. Luria. Dentro de sus investigaciones

destacan las del funcionamiento y como se lleva a cabo el proceso de
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consolidacion de las llamadas huellas que dejan los estimulos (que provienen del
ambiente en que se desenvuelve el hombre) en el sistema nervioso, en especial

en el cerebro.

Para lograr estos resultados Luria plantea que es importante la formacién de

hébitos (repeticion continua y duradera de una misma sefial) ya que el cerebro

entre sus multiples funciones es capaz de registrar no solo un hecho mismo de

produccién de una sefial, sino que también la frecuencia con que esta aparece, de
esta manera el cerebro conserva huellas precisas de estimulos. Este proceso de
consolidacion en la memoria, dice Luria, emplea un tiempo estimado de 10-15

minutos aproximadamente.

Mientras que para la MLP se necesitan mayores redes neuronales, es decir
llevar a cabo la conexion entre varias células nerviosas (sinapsis), es necesario
mencionar a sustancias que son secretadas por las células durante el proceso de
sinapsis, estas son la acetilcolina, ADN y la taurina. Es importante también el
papel que juega la neuroglia (masa esponjosa que recubre a las neuronas), ya
que participa en los procesos metabdlicos y en la regulacién de procesos de

estimulacién que se presentan en el sistema nervioso.

Asi el asentamiento de la MLP es la formacién de redes neuronales, las
cuales se llevan a cabo gracias a la actividad que tenga el hombre en su vida. De
esta manera las neuronas llevan a cabo un mayor desarrollo axon-dendritico
asegurando asi el mejor aprovechamiento para la MLP, es decir, entre mayor
estimulacion en el individuo mayor serd el desarrollo (crecimiento) de las

neuronas, lo cual lleva a una mejor via para el asentamiento de recuerdos.




Sistemas de memoria

La memoria declarativa es memoria para informacién objetiva nombres,

rostros, fechas, almacena informacion sobre las cosas:

Memoria semantica, para el conocimiento general y los hechos relacionados
con el mundo, junto con las reglas de la l6gica para deducir otros hechos. Al
recuperar un concepto especifico, la memoria activa el recuerdo de conceptos

relacionados. Funciona mediante asociaciones

Memoria episddica que es la memoria de los hechos de nuestras vidas

individuales, (nuestras experiencias). Puede ser muy detallada

Memoria de imprimacion: ocurre a un nivel inconsciente. (No hay acuerdo en
que sea un tipo especial de memoria) La imprimacion ocurre si los sujetos
reconocen el estimulo mas facilmente que si no hubieran visto antes (aun cuando

no recuerden haberlo visto antes, lo reconocen con menos sefales)

La ciencia cognitiva, no puede someterse a una metodologia rigida sin

perder las enormes perspectivas que tiene como la observacion del ser humano

pensante, en su proceso interpretativo sobre su realidad y sus argumentos

cognitivos. (De Vega, 2001)

Es por eso que definimos a los procesos que el alumno sufre en su

formacion académica de la siguiente manera;

La memoria sensomotriz es plena en los alumnos, la historia esta llena de
anécdotas relativas a la conservacion del recuerdo de los cuidados recibidos por

sucesos historicos, a fijacion de los recuerdos esta ligada a la persona y al
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material a retener. El recuerdo evocado siempre estd adulterado, porque
corresponde a una reconstruccién llevada a cabo por la inteligencia. La memoria
no es una automatizacion cerebral, la expresion de toda la persona, es la

recuperacion sistematica de informacién percibida con anterioridad
Procesos cognitivos superiores o complejos
1. Pensamiento
2 Lenguaje
3 Inteligencia

FUENTE:"Procesos cognitivos"
http://www.unheval.edu.pe/docente/administrador/subidas/1190494636.pdf
Dra. M. Soledad Gallegos
Ps. Maria Elena Gorostegui

1.- Pensamiento.

El pensamiento es una actividad mental no rutinaria que requiere esfuerzo,

(De Vega, 2001: 439). El pensamiento implica una actividad global del sistema

cognitivo con intervencion de los sistemas de la memoria, la atencién, las

representaciones mentales y los procesos de comprension. Este es un proceso

cognitivo que sienta sus bases en los procesos cognitivos basicos.

El pensamiento despierto en el alumno le permiten esa funcion de
abstraccion y concrecion de ideas que socializando reacciona intimamente ligado
al lenguaje hablado. "El proceso de pensamiento es un medio de planificar la
accion y de superar los obstaculos entre lo que hay y lo que se proyecta”. "El
pensamiento se podria definir como imagenes, ensofiaciones o esa voz interior

gue nos acompafa durante el dia 'y en la noche en forma de suefios".




La estructura del pensamiento o los patrones cognitivos son el andamiaje
mental sobre el que conceptualizamos nuestra experiencia o0 nuestra realidad

existe una clasificacion en la cual podemos definir el pensamiento (Op. Cit,2001) :

Pensamiento deductivo: va de lo general a lo particular. Es una forma de
razonamiento de la que se desprende una conclusién a partir de una o varias

premisas.

Pensamiento inductivo: es el proceso inverso del pensamiento deductivo,
es el que va de lo particular a lo general. La base es, la figuracion de que si algo
es cierto en algunas ocasiones, lo sera en otras similares aunque no se puedan

observar.

Pensamiento analitico: realiza la separacién del todo en partes que son

identificadas o categorizadas.

Pensamiento creativo: aquel que se utiliza en la creacion o modificacion de

algo, introduciendo novedades, es decir, la produccién de nuevas ideas para

desarrollar o modificar algo existente.

Pensamiento sistémico: es una visiébn compleja de multiples elementos con
sus diversas interrelaciones. Sistémico deriva de la palabra sistema, lo que nos

indica que debemos ver las cosas de forma interrelacionada.

Pensamiento critico: examina la estructura de los razonamientos sobre
cuestiones de la vida diaria, y tiene una doble vertiente analitica y evaluativa.
Intenta superar el aspecto mecéanico del estudio de la légica. Es evaluar el

conocimiento, decidiendo lo que uno realmente cree y por qué. Se esfuerza por




tener consistencia en los conocimientos que acepta y entre el conocimiento y la

accion.

Pensamiento interrogativo: es el pensamiento con el que se hacen
preguntas, identificando lo que a uno le interesa saber sobre un tema

determinado.

Después de cumplir con el proceso mental de pensar, nuestra reaccion es
expresar es donde entra la importancia del lenguaje lo que trataremos en el

siguiente apartado.

2.- El lenguaje y el pensamiento estan, pues, intimamente ligados y se
influyen reciprocamente: uno y otro se desarrollan de modo paralelo de pensar y
actuar y el trastorno de uno repercute en el otro, sobre todo en el caso de la

escuela como quien dota los conocimientos y el contexto social quien ensefa la

cultura. Lenguaje: es la funcion de expresion del pensamiento en forma escrita

para la comunicacion y el entendimiento de los seres humanos. Nos plantea dos
definiciones de pensamiento, una de las cuales se relaciona directamente con la

resolucion de problemas.

El concepto de lenguaje puede dividirse segun Bruner (2001) en tres lineas
de percepcion, la primera examina el sistema del habla, la segunda examina el
significado linglistico y la tercera considera la relacion existente entre el lenguaje

y la cultura.

Declinaremos nuestra percepcion al lenguaje interesados solamente en el

habla por su caracter significativo por que las mayores unidades del idioma hacen




referencia objetos y sucesos, esta referencia implica la coordinacion de categorias
idiomaticas con las categorias del mundo no linguistico. (Bruner, 2001: 239) para
Bruner, el habla correcta significa algo mas que una correcta pronunciacion,
significa el uso adecuado de de las unidades significativas y de un proceso de

socializacion cognitiva.

La socializacion cognitiva significa la apropiacion de una cultura y con esto
definimos la estrecha relacion del lenguaje con el contexto donde se desenvuelve.
Asi afirmamos el lenguaje no solo como emision de sonidos si ho a la expresion
cultural del pensamiento, determinando la categoria del lenguaje desde
exclamaciones, silbidos, abrazos, pestafieos sensaciones e incluso intuiciones
humanas (Op. Cit. 2001: 270) Pasamos entonces a explicar al concepto de
inteligencia viendo su definicion desde la percepcion que da la psicologia

cognitiva como se vera a continuacion.
3.- Inteligencia.

Aptitud de comprender las relaciones que existen entre los elementos de una

situacién, y de adaptarse a ésta a fin de realizar los fines propios de la

inteligencia, abstracta o conceptual, caracterizada por la aptitud de utilizar el

material verbal y simbolico:

La inteligencia practica, que prefiere lo concreto, cuando hay que manipular
objetos y por ultimo, la inteligencia social, que implica la comprension de los seres
humanos y la facilidad a entenderse con ellos. La inteligencia es el principal

instrumento de adaptacion, que permite superar el instinto, comprender las




relaciones existentes entre los elementos de el proceso cognitivo, el lenguaje

sirve a la inteligencia, pero no siempre la refleja.

Si viéramos la inteligencia de un sujeto como un sistema de ejecucion eficaz,
este debe dar origen a un sistema interno que se corresponda con el, a una
destreza apropiada que sirva para organizar actos sensorio motores, preceptos y
pensamientos, de modo que estos puedan satisfacer los requisitos de los

sistemas de ejecucién. (Bruner, 2004: 46)

Bruner (2004) propone una serie de afirmaciones acerca de la inteligencia
humana, uno de ellos es que “tal ve el rasgo mas caracteristico de la inteligencia
humana sea la limitada capacidad del manejo de informacion” (Op. Cit: 73)
Bruner nos da cuenta de que existe una regla que establece que disponemos de
una siete celdillas mas/menos dos, en las que el mundo exterior se traduce en

experiencia.

El manejo cognitivo de la informacion que nos presenta el mundo, genera

estimulos mucho mas de prisa de lo que somos capaces de identificar, es por eso

que inteligentemente en el aprendizaje, los conocimientos deben ser

seleccionados y comprendidos para una futura recuperacion.

Entonces en el proceso cognitivo, la cognicion como tal es un término que se
utiliza de forma generalizada para describir la percepcion de informacion de el
exterior de la mente, la integracion del los conocimientos previos y la informacion
recientemente percibida donde esta sufre una transformacion sujeta al contexto

que rodea al alumno en accién creando asi nuevos conocimientos que se




almacenan en la memoria con el fin de poder recuperar dicha informacion y

aplicarla en tanto se tenga necesidad de hacerlo.

Los aprendizajes son el resultado de procesos cognitivos individuales
mediante los cuales se asimilan informaciones (hechos, conceptos,
procedimientos, valores), se construyen nuevas representaciones mentales
significativas y funcionales (conocimientos), que luego se pueden aplicar en
situaciones diferentes a los contextos donde se aprendieron. Superando el simple
"saber algo mas", el alumno suponen un cambio del potencial de conducta ( la

inteligencia) como consecuencia del resultado de una préactica o experiencia.

Aprender no solamente consiste en adquirir nuevos conocimientos, también
puede consistir en consolidar, reestructurar, eliminar conocimientos que ya
tenemos (conocimientos previos). En cualquier caso, siempre conllevan un

cambio en la estructura fisica del cerebro y con ello de su organizacion

funcional, una modificacion de los esquemas de conocimiento y/o de las

estructuras cognitivas de los aprendices, y se consigue a partir del acceso a
determinada informacion, la comunicacion interpersonal con los padres,
profesorado, compafieros, asi como con la sociedad en la que ha crecido y por

consecuencia, la realizacion de determinadas operaciones cognitivas.

El mismo Bruner y Vigotsky (Bruner, 2001: 148) consideran que el desarrollo
de esta formacion es un proceso socialmente mediado, asistido y guiado en el
que, en consecuencia del papel de la educacion y de los procesos en que se
imparte dicha educacion es crucial en la formacion del alumno y determina de

esta manera su conducta.




La intervencion educativa es el factor determinante de lo que a de ser el
curso evolutivo, su forma y contenido. (Bruner, 1988:15) podemos decir entonces
que Bruner no es un psicélogo del desarrollo cognitivo, que ademas se a ocupado
de cuestiones educativas, si no que, en sus planteamientos, desarrollo y

educaciéon estan intimamente entrelazados entre si.

Los procesos de aprendizaje son las actividades que realizan los estudiantes
para conseguir el logro de los objetivos educativos que pretenden. Constituyen
una actividad individual, aunque se desarrolla en un contexto social y cultural, que
se produce a través de un proceso de interiorizacién en el que cada estudiante
concilia los nuevos conocimientos en sus estructuras cognitivas previas; debe
implicarse activamente reconciliando lo que sabe y cree con la nueva
informacion). La construccion del conocimiento tiene pues dos vertientes: una

vertiente personal y otra social.

Algunos de los principales aspectos de la inteligencia pueden describir “el
desarrollo intelectual del nifio no progresa linealmente, si no a saltos en los que a

cada rapido avance le sigue una etapa de consolidacion” (Bruner, 2004:79).

El conocimiento sobre la propia cognicion implica ser capaz de tomar

conciencia del funcionamiento de nuestra manera de aprender y comprender los
factores que explican que los resultados de una actividad, sean positivos o
negativos. Por ejemplo: cuando un alumno sabe que extraer las ideas principales
de un texto favorece su recuerdo o que organizar la informacién en un mapa

conceptual favorece la recuperacion de una manera significativa.




De esta manera puede utilizar estas estrategias para mejorar su memoria.
Pero el conocimiento del propio conocimiento no siempre implica resultados
positivos en la actividad intelectual, ya que es necesario recuperarlo y aplicarlo en
actividades concretas y utilizar las estrategias idéneas para cada situacion de
aprendizaje. En esto trataremos el concepto de la metacognicion que se describe

posteriormente.
LA METACOGNICION

Entendemos por Metacognicion la capacidad que tenemos de autoregular el
propio aprendizaje, es decir de planificar qué estrategias se han de utilizar en

cada situacion, aplicarlas, controlar el proceso, evaluarlo para detectar posibles

fallos, y como consecuencia transferir todo ello a una nueva actuacion(BURON, J.

1996).

Esto implica dos dimensiones muy relacionadas segun Buron, (Op. Cit.: 98)
explica que el conocimiento sobre la propia cognicion implica ser capaz de tomar
conciencia del funcionamiento de nuestra manera de aprender y comprender los
factores que explican que los resultados de una actividad, sean positivos o
negativos. Por ejemplo: cuando un alumno sabe que extraer las ideas principales
de un texto favorece su recuerdo o que organizar la informacién en un mapa
conceptual favorece la recuperacion de una manera significativa. De esta manera

puede utilizar estas estrategias para mejorar su memoria.

Pero el conocimiento del propio conocimiento no siempre implica resultados

positivos en la actividad intelectual, ya que es necesario recuperarlo y aplicarlo en




actividades concretas y utilizar las estrategias idoneas para cada situacion de

aprendizaje.

La regulacion de acuerdo con Buron (1996) y el control de las
actividades que el alumno realiza durante su aprendizaje, es la dimension que
incluye la planificacion de las actividades cognitivas, el control del proceso

intelectual y la evaluacion de los resultados.

Aunque estos dos aspectos estan muy relacionados; el primero, el
conocimiento del propio conocimiento, surge mas tarde en el nifio que la
regulacion y el control executivo, ya que este Ultimo depende mas de la situacion

y la actividad concreta.

El rol de la metacognicion se podria comprender si analizamos las

estrategias y habilidades que se utilizan en un deporte de equipo: la velocidad, la

coordinacion y el estilo son propios de cada jugador, sin que éste necesite ser

consciente en cada momento de los movimientos que hace. En cambio el
entrenador hace que cada uno de los deportistas séan conscientes de sus
movimientos y estrategias y de esta manera puedan llegar al autocontrol y

coordinacion.

En nuestro caso, es el aprendiz el que ha de hacer las dos funciones de
entrenador y deportista. Primero ha de desarrollar y perfeccionar los procesos
basicos (capacidades cognitivas basicas) con la ayuda de las técnicas de

aprendizaje.




En segundo lugar, el alumno ha de tener unos conocimientos especificos del

contenido a aprender. El saber planificar, regular y evaluar qué técnicas, cuando y

cOmo, por qué y para qué, se han de aplicar a unos contenidos determinados con

el objetivo de aprenderlos hace que el aprendiz se vuelva estratégico.

Ahora bien, la metacognicion es el proceso de tomar conciencia de lo que se
esta haciendo (aprendiendo) y con ello se facilita enormemente la tarea a

ejecutar.

La Metacognicion, por cierto, también implica dos subprocesos que han sido

identificados como:

a) Metaatencion: que no es otra cosa que la conciencia centrada en saber
como se captan los estimulos y de las tacticas usuales del individuo para atender
al medio. En la contraparte, también implica tener conciencia de las limitaciones

que se tiene en este aspecto.

b) Metamemoria: Se refiere al reconocimiento que la persona hace
respecto de lo conocido y lo desconocido. Es central el reconocimiento de este
altimo aspecto, porgue si una persona es capaz de identificar sus limitaciones v,
con ello, lo que no sabe, podra estar en mejor pie para saber donde o a traves de

gué medios obtener dicho conocimiento y resolver su problema.

La Metacognicion es una concepcion polifacética, generada durante

investigaciones educativas, principalmente llevadas a cabo durante experiencias




de clase. Entre los variados aspectos de la metacognicién, podemos destacar los

siguientes:

La metacogniciébn se refiere al conocimiento, concientizacion, control y
naturaleza de los procesos de aprendizaje. El aprendizaje metacognitivo puede
ser desarrollado mediante experiencias de aprendizaje adecuadas, cada persona
tiene de alguna manera puntos de vista metacognitivos, algunas veces en forma
inconsciente. De acuerdo a los métodos utilizados por los profesores durante la
ensefianza, pueden alentarse o desalentarse las tendencias metacognitivas de los

estudiantes.

Desde otra perspectiva, se sostiene que el estudio de la metacognicién se
inicia con J. H. Flavell, un especialista en psicologia cognitiva, y que la define
diciendo: "La metacognicion hace referencia al conocimiento de los propios
procesos cognitivos, de los resultados de estos procesos y de cualquier aspecto
que se relacione con ellos; es decir el aprendizaje de las propiedades relevantes

que se relacionen con la informacién y los datos.

Por ejemplo, yo estoy implicado en la metacognicion si advierto que me

resulta mas facil aprender una situacion de aprendizaje que alguna otra situacion

de aprendizaje.

Autores como Weinert (1987) sostienen que la metacognicion en su sentido
mas general (cognicion sobre la cognicién) es un término de segundo orden que
resulta conceptualmente claro; no obstante, una vez que se realiza su aplicacion a
campos especificos, pierde su unicidad y nitidez. Jacobs y Paris (1987) sefalan, a
Su vez, que existen aspectos de la metacognicion sobre los cuales no existe un
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acuerdo y las posturas de los diferentes investigadores resultan irreconciliables.
Asi, algunos como Flavel (1979) parecen indicar la presencia de ciertos factores
afectivos involucrados en el constructo (especialmente a partir de la nocion de
"experiencia metacognitiva”); mientras, otros como Brown (1985) parecen
considerarlo sélo como un item cognitivo. Otra de las grandes disputas esta
referida a qué nivel de conciencia es posible referir lo metacognitivo. La discusion
se centra en si s6lo aquellos conocimientos y acciones deliberadas por parte del
sujeto van a ser consideradas o si debe atenderse a fendmenos de naturaleza

también tacita y automatica.

La razén de este abigarrado panorama teorico sobre el concepto de
metacognicion y de las contradicciones y faltas de acuerdo entre los autores,
podria encontrarse en que el mismo tema ha sido estudiado desde perspectivas
diferentes, que manejan sélo algunos aspectos compartidos. Los trabajos sobre

metacognicion abarcan desde estudios de laboratorio, como los aplicados por la

corriente del Feeling of Knowing, (la sensacién de saber) (Miner y Reder, 1994 ),

consideraciones sobre su posible relacién con la resolucion de problemas y el
constructo de inteligencia (Sternberg, 1992), aplicaciones aulicas para mejorar
comprension lectora y aprendizaje en general (Burdn, 1993;Garner, 1994),
especulaciones sobre localizacion neurolégica (Shimamura, 1994) e incluso
estudios de comportamientos cognitivos en los grupos familiares (Larivée et

al.1994).

Garner (1994) sefiala la existencia de dos enfoques distintos en el estudio de

este tema. Por un lado, el de los psicologos del desarrollo y ,por otro, el de



http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-09342000004800008&script=sci_arttext#gar

aquellos pertenecientes al procesamiento de la informacion. Segun la autora, si
bien es posible reconocer diferencias en cuanto al énfasis de lo que debe ser
estudiado, ambas corrientes poseen conceptos en comun y superposiciones. A

continuacion las revisaremos para vislumbrar diferencias y similitudes.

Nosotros entendemos por Metacognicion a "la capacidad que tenemos las
personas de auto regular nuestro propio aprendizaje, es decir de planificar qué
estrategias se han de utilizar en cada situacion del proceso de aprendizaje,
aplicarlas, controlar el proceso, evaluarlo para detectar posibles fallos, y como

consecuencia, transferir todo ello a una nueva accion o situacion de aprendizaje”.

La metacognicion se refiere al conocimiento, concientizacién, control y
naturaleza de los procesos de aprendizaje. Este proceso puede ser desarrollado
mediante experiencias de aprendizaje adecuadas, como por ejemplo la utilizacién

de la Inteligencias Mdltiples o la aplicaciébn de la Inteligencia Emocional. De

acuerdo a los métodos utilizados por los docentes durante la ensefianza, pueden

alentarse o desalentarse las tendencias metacognitivas del estudiantado.

En el proceso del Pensar, existen algunos elementos sin los cuales no
existiria el mismo; el Sujeto, el Objeto, el Pensar y el Pensamiento forman una

unidad en la adquisicion del conocimiento.

Sujeto: Persona que realiza el acto de pensar (En nuestro caso una
persona que realiza una operaciéon matematica)

Objeto: Es el estimulo, la cosa a ser pensada o conocida por medio
de sus caracteristicas esenciales (La operacion matematica en si, que parte de la

realidad objetiva).




El acto de pesar. lo realiza la persona que quiere conocer
(Utilizacion de los sentidos para poder descifrar las caracteristicas esenciales del
objeto, -la operacion matemética-).

Pensamiento: Resultado del acto de pensar (Es decir, la operacion

matematica y su resultado).

La posibilidad que tenemos de estudiar el "Proceso de pensar’, es la
resultante de la inferencia de nuestro conocimiento acerca de como conocemos...
es decir, pensar en lo que estamos pensando y cémo lo hacemos. Esto es la

Metacognicion.

La metacognicion es para Weinert, F. (1987) una expresion que se utiliza
para distinguir una secuencia de procesos del pensamiento, es decir, funciones
cognitivas que el alumno realiza en su proceso de aprendizaje, se desarrolla
dentro de un proceso en la conciencia que permite percibir, controlar el

conocimiento, comprender la forma de adquisicion del conocimiento, es decir, la

forma en que percibié y comprendié el conocimiento, el por qué lo hace y para

que lo hace, tratando de conseguir objetivos precisos de los alcances de

aprendizaje.

El principio de este concepto se encuentra a finales de los afios sesenta en
los estudios de Tulving y Madigan (citados por: Gonzalez, 2000) que realizaron en
sus descubrimientos sobre la memoria, ellos propusieron que se puede tener
memoria de como fue que memorizaron algo asi pues la metacognicion cumple

con un conocimiento de como adquirir conocimientos, en otras palabras se puede




definir la funcién de la metacognicibn como el conocimiento sobre los propios

procesos cognitivos con el fin de controlar y ejercitar dichos procesos.

La metacognicién que Brown, A. (1985) propone, implica tener conciencia de
las fortalezas y debilidades del propio funcionamiento intelectual, y de los tipos de
errores de razonamiento que habitualmente se cometen, dicha conciencia
ayudaria a explotar las fortalezas, compensar las debilidades, y evitar los errores

comunes.

En este sentido, Pozo (1990), afirma que si una persona tiene conocimiento
de sus procesos psicoldgicos propios, podra usarlos mas eficaz y flexiblemente en
la planificacion de sus estrategias de aprendizaje, es decir, las secuencias de
procedimientos y actividades cognitivas se integran con el propdsito de facilitar la

adquisicion, almacenamiento y utilizacion de informacion. Para Pozo (1990), la

metacognicion es una de las cuatro categorias basicas de fendbmenos cognitivos

las cuales, segun este autor son:

1. Procesos bésicos de aprendizaje: que se derivan de la propia estructura y
funcionamiento del sistema cognitivo tal como éste es visto desde la perspectiva
del procesamiento de informacion; estos procesos estan en correspondencia con
los aspectos arquitecturales del sistema cognitivo (mecanismos de percepcion,

atencion, memorizacion a corto y a largo plazo).

2. Conocimientos especificos vinculados con disciplinas particulares que

pueden facilitar o dificultar su aprendizaje (conocimientos previos).




3. Estrategias de aprendizaje: secuencias planificadas de actividades que

realiza el sujeto con el fin de aprender un determinado objeto de conocimiento.

4. Metacognicion: cognicion sobre la cognicidn; aprendizaje, conocimiento y

pensamiento autorregulados.

Por tanto, si en educaciébn encontramos problemas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, lo primero que uno debe hacer es revisar los procesos
cognitivos que el alumno ejecuta y modificar en medida que ayuden al

cumplimiento de objetivos propuestos en la educacion.

En nuestro siguiente capitulo hablaremos de una linea de aprendizaje

propuesta por Jerome Bruner, “ El aprendizaje por descubrimiento” describiendo

sus caracteristicas y ayudandonos a esclarecer su postura en nuestro proceso

educativo solo como alternativa a seguir en el modo de aprender.




CAPITULO 3.

El aprendizaje por descubrimiento de Jerome Bruner.

Jerome Bruner, considerado hoy en dia como uno de los maximos
exponentes de las teorias cognitivas de la instruccion, fundamentalmente porque
puso en manifiesto de que la mente humana es un procesador de la informacion,
dejando a un lado el enfoque evocado en el estimulo-respuesta. Parte de la base
de que los individuos reciben, procesan, organizan y recuperan la informacion que

recibe desde su entorno.

La mayor preocupacion que tenia Bruner era el como hacer que un individuo
participara activamente en el proceso de aprendizaje, por lo cual, se enfoco de
gran manera a resolver esto. El aprendizaje se presenta en una situacion
ambiental que desafia la inteligencia del individuo haciendo que este resuelva
problemas y logre transferir lo aprendido. De ahi postula en que el individuo
realiza relaciones entre los elementos de su conocimiento y construye estructuras
cognitivas para retener ese conocimiento en forma organizada. Bruner concibe a

los individuos como seres activos que se dedican a la construccién del mundo.

El método por descubrimiento, permite al individuo desarrollar habilidades en
la solucion de problemas, ejercitar el pensamiento critico, discriminar lo
importante de lo que no lo es, preparandolo para enfrentar los problemas de la

vida.




Definicion:
En este tipo de aprendizaje el individuo tiene una gran participacion. El

instructor no expone los contenidos de un modo acabado; su actividad se dirige a

darles a conocer una meta que ha de ser alcanzada y ademas de servir como

mediador y guia para que los individuos sean los que recorran el camino y

alcancen los objetivos propuestos.

En otras palabras, el aprendizaje por descubrimiento es cuando el instructor
le presenta todas las herramientas necesarias al individuo para que este descubra

por si mismo lo que se desea aprender.

Constituye un aprendizaje bastante Util, pues cuando se lleva a cabo de
modo iddéneo, asegura un conocimiento significativo y fomenta habitos de

investigacion y rigor en los individuos.

Jerome Bruner atribuye una gran importancia a la actividad directa de los

individuos sobre la realidad.
Formas de descubrimiento:

El método de descubrimiento tiene variadas formas que son apropiadas para
alcanzar diferentes tipos de objetivos, ademas sirve para individuos con diferentes

niveles de capacidad cognitiva.

Descubrimiento inductivo: Este tipo de descubrimiento implica la coleccion y
reordenacion de datos para llegar a una nueva categoria, concepto o
generalizacion. Pueden identificarse dos tipos de lecciones que usan la forma

inductiva de descubrimiento.




a) La leccion abierta de descubrimiento inductivo: es aquella cuyo fin
principal es proporcionar experiencia a los nifios en un proceso particular de
bldsqueda: el proceso de categorizacion o clasificacion. No hay una categoria o
generalizacion particulares que el profesor espera que el nifio descubra. La
leccion se dirige a "aprender como aprender”, en el sentido de aprender a

organizar datos.

En este tipo de descubrimiento, la capacidad de categorizar se desarrolla
gradualmente en los nifios con edades comprendidas entre los seis y los once

afos (estadio intuitivo o concreto “Piaget”).

Un ejemplo de leccién abierta de descubrimiento inductivo seria aquella en
que la que se dieran a los nifios fotografias de varias clases de alimentos y se les

pidiera que las agruparan. Algunos nifios podrian categorizarlas como "alimentos

del desayuno”, "alimentos de la comida" y "alimentos de la cena". Otros podrian

agrupar los alimentos como carnes, verdura, frutas, productos lacteos, etc. Otros

incluso podrian agruparlos en base al color, la textura o el lugar de origen.

La leccién abierta de descubrimiento inductivo, pues, es aquella en que el
nifio es relativamente libre de dar forma a los datos a su manera. Se espera que
el hacerlo asi vaya aprendiendo a observar el mundo en torno suyo y a

organizarlo para sus propios propoésitos.

b) La leccion estructurada de descubrimiento inductivo: es aquella cuyo fin
principal es que los nifios adquieran un concepto determinado. El objetivo
principal es la adquisicion del contenido del tema a estudiar dentro del marco de

referencia del enfoque de descubrimiento.




En este tipo de descubrimiento, el desarrolla es gradualmente en los nifos
con edades comprendidas entre los ocho afios en adelante (estadio concreto o

formal “Piaget”).

Un ejemplo de este tipo de descubrimiento seria darles una cantidad de fotos
a los nifios y pedirles que colocaran cada una en un grupo. Esas fotos podrian
incluir compradores en una tienda, un padre leyendo un cuento a dos nifios y un
grupo de nifios trabajando en una clase. La discusion sobre las fotos se referiria a
las semejanzas y diferencias entre los grupos. Finalmente, se desarrollarian los

conceptos de grupos primarios, secundarios y no integrados.

La leccidon estructurada de descubrimiento inductivo utiliza materiales
concretos o figurativos. Se desarrollan conceptos propios de las ciencias

descriptivas. Lo que destaca es la importancia de la organizacion de los datos.

Descubrimiento deductivo: EI  descubrimiento deductivo implicaria la
combinacion o puesta en relacion de ideas generales, con el fin de llegar a

enunciados especificos, como en la construccion de un silogismo. Un ejemplo de

silogismo seria “Me dijeron que no soy nadie. Nadie es perfecto. Luego, yo soy

perfecto. Pero soélo Dios es perfecto. Por tanto, yo soy Dios”.

a) La leccion simple de descubrimiento deductivo: Esta técnica de
instruccion implica hacer preguntas que llevan al estudiante a formar silogismos
l6gicos, que pueden dar lugar a que el estudiante corrija los enunciados

incorrectos que haya hecho.




En este tipo de descubrimiento, el desarrolla es gradualmente en los nifios
con edades comprendidas entre los 11 y 12 afios en adelante (estadio formal

“Piaget”).

En este tipo de leccién el profesor tiende a controlar los datos que usan los
estudiantes, ya que sus preguntas deben estar dirigidas a facilitar proposiciones

que lleven l6gicamente a una conclusion determinada.

En este tipo de enfoque, el estudiante debe pensar deductivamente y los
materiales son esencialmente abstractos. Esto es, el estudiante trata con

relaciones entre proposiciones verbales.

El fin primario de este tipo de leccion es hacer que los estudiantes aprendan
ciertas conclusiones o principios aceptados. Sin embargo, esas conclusiones se
desarrollan haciendo que el estudiante utilice el proceso deductivo de blsqueda y

no simplemente formulando la conclusion.

b) La leccion de descubrimiento semideductivo: Es en la que los nifios
piensan inductivamente en un sistema deductivo. Llegan a reglas o propiedades
observando datos especificos. Pero las reglas o propiedades que pueden
descubrir estan controladas por el sistema en que trabajan. El sistema (esto es,
los elementos con los que se trabaja y la operacion que se utiliza) limita los

posibles resultados. El resultado educativo es que el proceso de ensefanza se

simplifica, ya que se reduce en gran medida la probabilidad de que los nifios

lleguen a una conclusion inesperada.




En este tipo de descubrimiento, el desarrolla es gradualmente en los nifios
con edades comprendidas entre los 8 afios en adelante (estadio concreto o formal

“Piaget”).

Un ejemplo de leccion de descubrimiento semideductivo seria aquel en que
se pidiera a los nifios que hicieran una lista de veinte numeros enteros que ellos
mismos eligieran. Se les podria pedir entonces que dividieran cada numero por
dos. Finalmente, se les podria decir que vieran cuantos restos diferentes obtenian
y que agruparan el nimero de acuerdo con el resto obtenido. Cuando la clase
comparara los resultados, encontraria que hay dos grupos de numeros: los de

resto cero, llamados pares, y los de resto uno llamados nimeros impares.

Los nifios habrian llegado a estas dos categorias por observacién de
ejemplos especificos. Pero los datos que hubieran observado habrian sido
seleccionados en gran parte por los propios nifios mas que por el profesor. El

resultado (la generalizacién de los nifios) est4 determinado por las reglas del

sistema, mas que por la seleccion y organizacion de los datos.

c) La leccién de descubrimiento hipotético-deductivo: es aquella en que los
nifios utilizan una forma deductiva de pensamiento. En general, esto implicara
hacer hipoétesis respecto a las causas y relaciones o predecir resultados. La
comprobacion de hipdétesis o la prediccion seria también una parte esencial de la

leccion.

En este tipo de descubrimiento, el desarrolla es gradualmente en los nifios
con edades comprendidas entre los 11 y 12 afios en adelante (estadio formal

“Piaget”).




Un ejemplo de este tipo de leccion seria aquel en que se mostrara a los
estudiantes un experimento tradicional, tal como una jarra de agua puesta a
calentar, cerrada, y enfriada, con la consiguiente rotura de la jarra. Se les pediria
después que determinaran qué aspectos de este procedimiento no podrian
cambiarse sin que cambiaran los resultados. Esto requeriria que identificaran las
variables y las cambiaran de una en una, o en otras palabras, que pusieran a

prueba el efecto de cada variable.
Condiciones en el aprendizaje:

Las condiciones que se deben presentar para que se produzca un

aprendizaje por descubrimiento son:

El ambito de busqueda debe ser restringido, ya que asi el individuo se dirige

directamente al objetivo que se planteo en un principio.

Los objetivos y los medios estardn bastante especificados y seran

atrayentes, ya que asi el individuo se incentivara a realizar este tipo de

aprendizaje.

Se debe contar con los conocimientos previos de los individuos para poder
asi guiarlos adecuadamente, ya que si se le presenta un objetivo a un individuo

del cual éste no tiene la base, no va a poder llegar a su fin.

Los individuos deben estar familiarizados con los procedimientos de
observacion, busqueda, control y medicion de variables, o sea, tiene el individuo
que tener conocimiento de las herramientas que se utilizan en el proceso de

descubrimiento para asi poder realizarlo.




Por ultimo, los individuos deben percibir que la tarea tiene sentido y merece
la pena, esto lo incentivara a realizar el descubrimiento, que llevara a que se

produzca el aprendizaje.
Principios del aprendizaje segun Bruner:
Los principios que rigen este tipo de aprendizaje son los siguientes:

Todo el conocimiento real es aprendido por uno mismo, es decir, que el
individuo adquiere conocimiento cuando lo descubre por el mismo o por su propio

discernimiento.

El significado es producto exclusivo del descubrimiento creativo y no verbal,
es decir, que el significado que es la relacién e incorporacion de forma inmediata
de la informacion a su estructura cognitiva tiene que ser a través del

descubrimiento directo y no verbal, ya que los verbalismos son vacios.

El conocimiento verbal es la clave de la transferencia, es decir, que la etapa

sub.-verbal, la informacion que es entendida no esta con claridad y precision, pero

cuando el producto de este se combina o refina con la expresion verbal adquiere

poder de transferencia.

El método del descubrimiento es el principal para transmitir el contenido de
la materia, es decir, que las técnicas de aprendizaje por descubrimiento pueden
utilizarse en la primera etapa escolar (para mayor comprension verbal) para
entender mejor lo que se explica pero en las etapas posteriores no es factible por
el tiempo que este lleva. En forma contraria se ha dicho que el aprendizaje por

recepcion verbal es el método mas eficaz para transmitir la materia.




La capacidad para resolver problemas es la meta principal de la educacion,
es decir, la capacidad de resolver problemas es la finalidad educativa legitima,
para esto es muy razonable utilizar métodos cientificos de investigacion. En un
sentido contradictorio, se encuentra lejos que la capacidad de resolver problemas

sea una funcion primaria en la educacion.

El entrenamiento en la Heuristica del descubrimiento es mas importante que
la ensefianza de la materia de estudio, es decir, la ensefianza de materia no
produce un mejoramiento en la educacion, por lo cual el descubrimiento seria méas
importante, aunque en forma contraria, se ha dicho que el aprendizaje por

descubrimiento tampoco es importante en la educacion.

Cada nifilo debiera ser un pensador creativo y critico, es decir, se puede
mejorar y obtener nifios pensadores, creativos y criticos mejorando el sistema de
educacion y asi obtendriamos alumnos capaces de dominar el &mbito intelectual

asi como un incremento del entendimiento de las materias de sus estudios.

La ensefianza expositiva es autoritaria, es decir, que este tipo de ensefianza

si se les obliga explicita o tacitamente a aceptarlas como dogmas es autoritario,

pero si no cumple estos requisitos no se puede decir que es autoritaria ya que la

idea en si es explicar ideas a otros individuos sin que se transformes en dogmas.

El descubrimiento organiza de manera eficaz lo aprendido para emplearlo
ulteriormente, es decir, ejecuta una accion basada en los conocimientos cuando
esta estructurada, simplificada y programada para luego incluir varios ejemplares

del mismo principio en un orden de dificultad.




El descubrimiento es el generador Unico de motivacion y confianza en si
mismo, es decir, que la exposicién diestra de ideas puede ser también la
estimulacién intelectual y la motivacién hacia la investigacion genuina aunque no

en el mismo grado que el descubrimiento.

El descubrimiento es una fuente primaria de motivacion intrinseca, es decir,
que el individuo sin estimulacion intrinseca adquiere la necesidad de ganar
simbolos (elevadas calificaciones y la aprobacion del profesor) como también la
gloria y el prestigio asociados con el descubrimiento independiente de nuestra

cultura.

El descubrimiento asegura la conservacion del recuerdo, es decir, que a

través de este tipo de aprendizaje es mas probable de que el individuo conserve

la informacion.
El desarrollo intelectual:

Segun Bruner, el desarrollo intelectual tiene una secuencia que tiene
caracteristicas generales; al principio, el nifio tiene capacidades para asimilar
estimulos y datos que le da el ambiente, luego cuando hay un mayor desarrollo se
produce una mayor independencia en sus acciones con respecto al medio, tal
independencia es gracias a la aparicion del pensamiento. ElI pensamiento es

caracteristico de los individuos (especie humana).




El desarrollo de los procesos cognitivos:

El desarrollo de los procesos cognitivos poseen tres etapas generales que
se desarrollan en sistemas complementarios para asimilar la informacion y

representarla, estos serian los siguientes:

Modo enativo, es la primera inteligencia préactica, surge y se desarrolla como
consecuencia del contacto del nifio con los objetos y con los problemas de accion

gue el medio le da.

Modo icoénico, es la representacion de cosas a través de imagenes que es
libre de accion. Esto también quiere decir el usar imagenes mentales que
representen objetos. Esta sirve para que reconozcamos objetos cuando estos

cambian en una manera de menor importancia.

Modo simbdlico, es cuando la accién y las imagenes se dan a conocer, 0

mas bien dicho se traducen a un lenguaje.

Bruner sefala que las primeras experiencias son importantes en el

desarrollo humano, ya que por ejemplo, el aislamiento y la marginacién del

cuidado y del amor durante los primeros afios suele causar dafos irreversibles.
Modelo del desarrollo intelectual y cognoscitivo:

Bruner considera que creo un “modelo” del desarrollo intelectual vy
cognoscitivo que le permite a uno ir mas alla del modo mismo, para poder hacer
predicciones y desarrollar expectaciones acerca de los sucesos, y para

comprender las relaciones de causa-efecto.




En el modelo el individuo representa al mundo, ya que cuando el nifio hace
la primera representacion por la accion que hace sobre los objetos
(representacion por accion), le sigue el desarrollar la habilidad para trascender los
objetos inmediatos y mostrar al mundo visualmente, por medio de imagenes
(representacion icénica). Finalmente, cuando aparece el lenguaje, el individuo
logra manejar los objetos y sucesos (aunque no se encuentren en presencia) con

palabras (representacion simbdlica).

La representacién simbolica produce un orden mas elevado de pensamiento,
el cual lleva los conceptos de equivalencia (significa reconocer las caracteristicas
mas comunes de diferentes objetos y sucesos, ademéas es fundamental para
clasificar), in varianza (lleva consigo el reconocimiento de la continuidad de las
cosas o de los objetos cuando se transforman de apariencia, lugar, tiempo, o de

las reacciones que provocan) y trascendencia de lo momentaneo (significa

liberarse del tiempo y del espacio, ademas reconocer la coherencia entre sucesos

0 apariencias en diferentes tiempos y espacios).

Todas estas formas de pensarlas hace posibles la simbolizaciéon o lenguaje,
por lo tanto, el lenguaje es el centro del desarrollo intelectual. Es por esto que
Bruner le da tanta importancia al lenguaje ya que lo considera como un mediador
para la solucidon de problemas, ademas es importante para la educacion, la cual

depende mucho de conceptos y habilidades.




CAPITULO 4.

LA FAMILIA EN EL PROCESO COGNITIVO.

Actualmente la madre y el padre juegan un papel activo en el desarrollo
cognoscitivo y socio-emocional de sus hijos; el padre es visto como el agente
socializador, como el ejemplo a seguir por sus hijos y a través de él ocurre la
tipificacion de género; la madres son las encargadas de los cuidados, de la
alimentacion, de la estabilidad emocional, fomentan o retrasan la competencia de

los nifios y las nifias aprenden los papeles de género.

Los distintos tipos de paternidad (autoritarios, permisivos y democraticos)
son diferentes tipos de crianza, comportamientos o0 actitudes que toman los
padres hacia sus hijos y traen consecuencias que pueden ser negativas o0
positivas, dejando secuelas durante toda la vida. El acto de crianza paterna, es un
elemento fundamental para el desarrollo de toda persona; hasta mediados de este

siglo el hombre jugaba en la sociedad un papel autoritario y d sostén econémico.

Sin embargo actualmente se empieza a experimentar un cambio, ya que los
padres maduros tiene un mayor interés en involucrarse en la esfera emocional,

educativa y de atencién a sus hijos.

Afortunadamente cada dia mas hombres adquieren conciencia sobre la
responsabilidad de ser padres y comienzan a experimentar una bella sensacion

desde el momento mismo que saben que van a tener un hijo.

Hablar de la educacién en cuanto a calidad se refiere nos lleva a
cuestionarnos los fines de la misma, ¢para qué estudiar? la finalidad que me
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impulsa a escribir este documento es mostrar la educacion bésica de nuestro pais

mas que como un derecho, como una necesidad de todos los mexicanos.

Estudiar por necesidad lleva en si una gran fuerza por la formacion
académica y personal buscando una calidad de excelencia, donde, la formacion
integral del estudiante es proporcional a la necesidad de adquirir conocimientos y
lograr alcanzar fines u objetivos personales. Nuestra educacion entonces empieza
en el hogar donde por primera vez después de haber nacido, al empezar a
adaptarme al nuevo contexto que nos rodea tenemos la necesidad y el placer de
conocer, nuestro impacto con el mundo de la experiencia en un contexto familiar
gue me ayuda a percibir mis primeros conocimientos; hambre, frio, dolor, placer,

etc.

Aprender por necesidades humanas, conocimientos inconscientes que el ser

humano aun no ordena de forma concreta en su pensamiento. El medio con que

adquiero estos primeros conocimientos son los sentidos basicos; tacto, vista,

oido, olfato y el gusto, mismos que me ayudaran toda la vida con la adquisicion de

conocimientos nuevos.

Lo que yo propongo es la atencién al proceso de obtencion de
conocimientos desde su percepcion hasta su expresion, donde se han de obtener
los resultados de una buena educacion y visiblemente la formacion personal que
transforma al estudiante dia a dia. Al atender este proceso de adquisicion de
conocimientos uno de los problemas que se pueden mencionar, es el orden en
que se adquieren, no porque se deba seguir un patron exacto para ensefar la

curricula, si no que el alumno sepa ordenar cualquier informacion de manera
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consciente, donde el proceso de percepcidn, procesamiento y recuperacion de

informacion le sean un habito al estar frente a cualquier tema que se le exponga.

Es en este momento donde el alumno de secundaria debe ser rescatado, al
detectar problemas de reprobacién y bajo rendimiento ubicamos en el estudiante
que no tiene un proceso ordenado en la adquisicion de conocimientos, no tiene un
habito de estudio, su dia lo vive sin una estructura que deba obedecer y podemos
afirmar que no identifica de manera personal estas situaciones como un problema

a resolver.

La mayor parte de los estudiantes se mueven solo en dos contextos, la
familia y la escuela, contextos que no son independientes uno del otro, ya que el
alumno es una constante en cualquiera que se encuentre, incluso si existiera un
tercer contexto como una formacién deportiva o un contexto laboral, también se
encuentra estrechamente relacionado a la formacion académica y personal del

mismo estudiante.

La familia (tipos de familia) en su gran mayoria papa, mama e hijos, donde el

padre es en el mayor de los casos proveedor, se encuentra pocas horas en casa

siendo la madre quien esta al cuidado de los hijos y educadora principal en este

contexto donde el estudiante e hijo nunca deja de enfrentarse a la adquisicion de
conocimientos nuevos, en un desarrollo cotidiano estructurado por el tipo de
familia en el que se encuentres, ya que como se menciono anteriormente sus
sentidos enfrentan a cada segundo informacion y el sistema sensorial también es

una constante en la vida diaria. Asi lo es también en un contexto deportivo o en




un laboral, el estudiante no deja de ser educado en ningln momento ya que a

cada paso percibe informacion.

En este apartado se desarrollara los conceptos y definiciones de la familia
siendo esta, el primer grupo donde un sujeto, al nacer, se desarrolla y recibe su
primer acercamiento a la vida. También se desarrollarda la importancia de la
misma dentro de una sociedad y como la misma sociedad es quien se encarga de
moldear al tipo de familias dotandolas de ciertas caracteristicas culturales
definidas a las establecidas en el contexto en el que se desarrollan, tomando en
cuenta que estas caracteristicas son también las que moldean la conducta de los
sujetos que encontramos en el aula de clase y que ya traen en si esa rica y

abundante variedad cultural a analizar.
Conceptos y definiciones

La familia es una forma de organizacion en la cual un nimero de personas

viven bajo un mismo techo y cumplen con una sociedad la cual los cobija y

moldea, en su concepto la palabra familia tiene dos vertientes etimoldgicas, una

es que proviene del latin fames que significa “hambre” y otro que proviene del
término famulus que significa “sirviente” esto hace pensar que es por eso que, en
sus origenes, se utilizaba el concepto familia para referirse al conjunto de
esclavos y criados propiedad de un solo hombre, de manera entendible que estos
criados y esclavos satisfacian la necesidad de socializacién o interaccion dentro

de un grupo definido.

En la actualidad se considera a la familia como una de las formas mas
importantes de organizacion en la cual esta logra interactuar y desarrollarse
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dentro de una sociedad y entender esto nos ayudara a recordar que un alumno se
desarrolla dentro de una familia independientemente de las caracteristicas que
esta tenga, asi se puede tener una contextualizacion mas cercana de la realidad
de cualquier sujeto siendo que sabremos la importancia de la familia y su impacto

gue recae en alguno de sus integrantes.

La definicibn de familia se puede establecer dependiendo al grado de
parentesco ya que esta agrupacion se basa en estos lazos, vinculos que son por
afinidad donde socialmente reconocida se le conoce con el nombre de matrimonio
y por consanguinidad que serian los hijos del matrimonio. Es también sabido que
el ser humano es la especie que depende mayor tiempo de la madre para
sobrevivir en las primeras etapas de la vida es entonces que se afirma que “el ser
humano tiende a tener al grupo familiar como el centro primario de satisfaccion
de sus necesidades emocionales” (Sanchez, Jorge.1980: 23) ademas es ‘la
familia quien (...) sienta las bases de la supervivencia fisica y espiritual del

individuo a través de la experiencia”. (Op. Cit.: 23).

Es la afirmacion de la necesidad familiar la que liga mi importancia de

ordenar procesos cognitivos basicos en los habitos que un joven de secundaria

expresa, ya que como veremos mas adelante, la diversidad de tipos de familias
no es factor para ver que cada una de ellas tiene una estructura establecida y la
forma en que se juegan los roles de cada uno de sus integrantes forman las
bases de cada tipo de estudiante, proponiendo que en las familias donde los roles

de cada individuo se ejecutan de forma ordenada, el estudiante logra ordenar sus




acciones diarias y por ende una cognicion basica que le permite un proceso de

aprendizaje ordenado.

Existen etapas de la familia con base a lo que Jorge Sanchez redacta en
Su obra, estas etapas no son innecesariamente alcanzadas por todo ser humano
ya que en la actualidad existen personas, por lo general del sexo femenino que

nunca contraen nupcias e incluso que no tienen hijos.

La prenupcial

Estas son las tres etapas de una )
familia de acuerdo a Jorge La nupcial

Sanchez en su obra, familia .,
. f Y La educacién de los
sociedad.

hijos

El ciclo familiar que vivimos como sociedad inicia al situarnos
como hijos de familia o simplemente al reconocerse parte de una, ya sea padres o
hijos. Como hijos, en nuestra etapa prenupcial, después seremos parte de la
etapa nupcial y la tercera parte cuando entramos a la formacion y educacion de

los hijos, lo importante en cada etapa es que en cada una de ellas existe un rol

gue se debe cumplir de la mejor manera, esto lograra una funcionalidad dentro de

nuestra autorrealizacion y desarrollo dentro de este contexto. La familia entonces




es un forma de organizacion en donde la agrupacién es colectiva y cada

integrante es funcional y eslabén que sostiene su grupo familiar.

Es entonces dentro de una sociedad la formacién de grupos donde “la

familia no es solamente una institucion social con caracteristicas propias, sino que

es también la expresion de las caracteristicas y de las leyes de organizacion de

una sociedad determinada”. (Bauleo, Armando: 61) lo que es verdad es que en la
familia “el amor es como una fuerza psicoldgica universal cuyas consecuencias 0
efectos siempre han tratado de controlar” (Op. Cit.: 60) y que moldea la forma de
educar a los hijos. La familia cumple dentro de una sociedad como el conjunto de
un todo donde su importancia recae en lo que aporta a la sociedad que lo
envuelve. Sea padre o madre quien guie la familia, esta sigue estando sujeta a
la transmision de contenidos culturales que caracterizan su desarrollo e
interaccion dentro de la sociedad que lo sostiene. Es en fin, la familia proveedora
de caracteristicas esenciales a la sociedad asi como de servicios que esta debe
prestar, y al mismo tiempo la familia misma se sirva de estos servicios dentro de

Su interaccion en la sociedad.

Es importante sefialar que “la familia no es una institucion que se desarrolla
al margen de la sociedad, sino que es parte de la estructura social”. (Irigoyen,
Arnulfo. 2006: 22) esta afirmacion define a la familia con su deber de interactuar
con su deber ser, es decir que las actividades de la familia no las determina la
sociedad es mas bien los limites que impone la sociedad los que interactdan con
los alcances de las actividades que pudiera generar una familia y es este juego de

roles y funciones los que contribuyen a la funcionalidad de la familia.




En la obra de Arnulfo Irigoyen en uno de sus apartados nos cuestiona con
una pregunta introductoria al desarrollo de la misma; ¢ Como sera la familia en un
futuro proximo? Y me pareci6 muy acertado que propusiera una cuestion
consecuencial como lo fue; ¢conocemos realmente como es la familia actual?
Creo que podriamos concluir la importancia de nuestras acciones y la relevancia
de nuestras actividades, pues es una obligacion conocer las caracteristicas de
nuestro contexto actual siendo esta una estructura consciente de la repercusion

de nuestros actos ante la sociedad.

Dolores de Sandoval redacta en su obra el estudio del objeto primario
como la relacién de la pareja a partir de los indicios de un reconocimiento en la
estructura de la familia y como fue modificada a partir de la conquista. La

conquista crea un nuevo modelo de familia donde la violencia, la imposicion y las

alianzas son una nueva organizaciéon cuando el sometimiento se aplica a los

integrantes de este subsistema de organizacion social, donde los mayores
afectados o mejor dicho a las personas que mas repercusion crea es a la mujer y
a los hijos, los padres solo fueron desplazados de su estructura familiar con todo
lo que ello implicais se puede rescatar y afirmar que “la conquista determina
un nuevo modelo de familia al destruir necesariamente el ya existente” (De

Sandoval, 1984: 24)

Empieza entonces a tomar forma la demarcacion de los roles paterno y
materno dentro de la sociedad, donde la conducta del hombre mexicano también
interfiere en el hecho de que desde la conquista se puede definir que no tuvo un

buen modelo padre y no lo tuvo desde que el conquistador fue un modelo




abandonador y es aqui donde el rol semi establecido de la mujer se determina
como la familia donde la madre empieza a reconocerse como la que sostiene el

hogar y a la misma familia.

De Sandoval propone irénicamente que el mexicano le angustia el
compromiso del matrimonio pues no tiene en bases sdlidas la seguridad de
rehacerse en una nueva estructura familiar. Sin duda en México nuestra cultura
tan diversificada es contexto suficiente para observar un alta muestra de familias,
Herlinda Morales muestra a la familia mexicana en un contexto social que la
oprime e incluso sugiere que es esta opresion la causa de que “cada vez hay
mas familias en condiciones vulnerables y por lo tanto las fuentes de tension y

desintegracion se han multiplicado.” (Morales, Herlinda: 38).

En particular las responsabilidades de las mujeres se han incrementado y

no se han dado ajustes de funciones al interior del hogar para reasignar

funciones y modificar roles. La ruptura de los vinculos familiares ha tenido

consecuencias desde una perspectiva no solamente sociolégica sino mas bien de
manera clinica. La cadena de crisis econdmicas provoca en las familias la
apropiacion de estrategias tendientes a no sufrir el desempleo y superar las
consecuencias de los bajos salarios siendo esto una de las causas mas fuertes

del impacto en la conducta familiar.

Como en cada grupo de cualquier parte del mundo “la familia tiene una
figura central que es el jefe de la misma (...) en otras palabras la cabeza” (Op.
Cit.: 39) quien es la que tiene la autoridad y la mayor jerarquia en el grupo y

sobre la cual se articulan tanto la relacion del parentesco al interior del grupo

75




domestico, como la organizacion econdémica, social y cultural de la familia y
algunos vinculos de estas y otras unidades sociales, como pudieran ser la
economia y la empresa a través del mercado de trabajo. Ya sea mujer o ya sea
que el hombre lleve este lugar en la familia, esta debe y reconoce que su funcion
es hacer todo cuanto deba para que esta unidad sea y siga siendo funcional
dentro de una sociedad, la misma que los envuelve en la cual recae su impacto e

impacta a los mismos integrantes de una familia.
TIPOS DE FAMILIA

Familia nuclear; El término familia nuclear fue desarrollado en el mundo
occidental para designar el grupo de parientes conformado por los progenitores,
usualmente padre y madre y sus hijos. Las sociedades contemporaneas, y
especialmente las occidentales, tienden a creer que la familia nuclear es una
forma natural de relaciones familiares. La familia es concebida como un espacio
de intimidad, amor y apoyo donde los individuos pueden hacer caso omiso de los

efectos de las fuerzas deshumanizantes de la sociedad moderna. Generalmente

se representa a la familia como una entidad proveedora de amor y proteccién de

las asperezas del mundo, industrializado, capitalizado y hoy por hoy, un mundo
globalizado, como un espacio de calidez, comprension y carifio proveniente de la

madre amorosa y la proteccion que deberia esperarse de un padre.

Familia extensa; La familia extensa o familia compleja es un concepto con
varios significados distintos. En primer lugar, es empleado como sinénimo de
familia consanguinea. En segundo lugar, en aquellas sociedades dominadas por

la familia conyugal, refiere a la parentela una red de parentesco egocéntrica que
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se extiende més alla del grupo domeéstico, misma que esta excluida de la familia
conyugal. Una tercera acepcién es aquella que define a la familia extendida como
aquella estructura de parentesco que habita en una misma unidad doméstica u

hogar y est4 conformada por parientes pertenecientes a distintas generaciones.

En las familias extendidas, la red de afines actia como una comunidad
cerrada. Este tipo de estructuras parentales puede incluir a los padres con sus
hijos, los hermanos de los padres con sus hijos, los miembros de las

generaciones ascendentes abuelos, tios abuelos, bisabuelos... o de la misma

generacion. Ademas puede abarcar parientes no consanguineos, como medios

hermanos, hijos adoptivos o putativos. Todo lo anterior establece un contraste con

la pequeia familia nuclear.

Familia compuesta; También puede darse el caso de una familia
compuesta, que es aquella formada por los padres y sus hijos, pero que cuenta
con integrantes que mantienen vinculos consanguineos con sélo uno de los dos

padres.

La cohabitacion: Se trata de la convivencia de una pareja unida por lazos
afectivos, pero sin vinculo legal de matrimonio. Se denominan también parejas de
hecho. En ocasiones, este modo de convivencia se plantea como una etapa de

transicion previa al matrimonio.

Los hogares unipersonales: Se trata de hogares formados por una sola
persona, estos han ido aumentando cada vez mas. El significado de vivir solo es
muy diverso, dependiendo de que la persona sea joven, adulta, anciana, mujer o

varon. Vivir solo a diferentes edades se corresponde con posiciones familiares




diferentes; los jovenes son en su mayoria, solteros; los adultos, separados o

divorciados, y los ancianos, viudos.

Las familias monoparentales: Este tipo de familia puede definirse como
aguella constituida por un padre o una madre que no vive en pareja (entendiendo
pareja casada o que cohabita). Puede vivir o no con otras personas (amigos o los

propios padres) y vive al menos con un hijo menor de dieciocho afos.

Las familias reconstruidas: Corresponde en casi todos los paises al
tercer tipo de familia méas frecuente. En su significado original, se refiere a la
familia que se separo, a consecuencia de un divorcio o la simple separacion, se

rehace con el padre (o madre) que tiene a su cargo los hijos y su nuevo cényuge.

Para el antropdélogo francés Claude Lévi-Strauss, la familia nace con el
matrimonio y consta de esposo, esposa e hijos nacidos de su unién. Sus
miembros, que se mantienen unidos por lazos legales, econdmicos y religiosos,

respetan una red de prohibiciones y privilegios sexuales y se encuentran

vinculados por sentimientos psicolégicos como el amor, el afecto y el respeto.

Algunos aspectos de esa definicion han quedado desactualizados, ya que en la
actualidad suele extenderse el término familia al lugar donde las personas
aprenden a cuidar y a ser cuidadas, mas alla incluso de sus relaciones de

parentesco.




LA FAMILIA COMO UN SISTEMA

La familia vista como un sistema, nos refiere a que cada individuo pertenece
a un grupo de manera integral y que cada una de sus funciones puede ayudar o
repercutir en las funciones de otros miembros. Buscando desarrollar sus
habilidades para formar finalmente su identidad.

La importancia que juega la familia dentro de la sociedad, formando
jerarquias y haciendo subsistemas. Siendo flexible en este proceso de

interrelaciones personales, para poder adaptarse a cualquier tipo de fenémeno.

Para entender a la familia como un sistema vamos a tomar como referencia
la obra funciones de la familia de Datz, Leda. Este autor propone que no importa
qué tipo de familia sea ni el contexto en que se desarrolle, toda familia como
sistema tiene un denominador comun y este es que “toda familia cumple con
funciones internas y funciones externas”. Las funciones internas son aquellas se

caracterizan por buscar una proteccion fisica y biolégica donde se ve por los hijos

y su bienestar mutuo y las funciones externas son las que tienen que ver con la

participacion en las costumbres, la ideologia, la cultura y las leyes.

Datz presupone su definicion de familia la cual dice que proviene de la raiz
latina famulus que significa sirviente o esclavo domestico. Menciona que la
estructura en la estructura original romana la familia era regida por el padre quien
condensaba todos los poderes incluidos el de la vida y el de la muerte, no solo

sobre los esclavos sino también sobre los hijos.




La familia como un sistema es parte de una sociedad, “las diferencias de
organizacion de una familia a otra estan determinadas por la diversidad de sus

necesidades” (Datz, 1983: 2) y es de acuerdo a estas necesidades que la familia

debe cumplir con ciertas actividades y conductas con la finalidad de que sea

funcional.

Es por eso que una familia cualquiera que sea el tipo, debe hacer todo
cuanto deba para lograr estabilizar esa funcionalidad dentro de una sociedad
donde el primer impacto real en la trasmision cultural se refiere es la entrada de
los hijos al &mbito educativo, pero tomando en cuenta que “la familia predomina
asi en la educacion inicial, en la represion de los instintos y en adquisicion de la
lengua que justamente se denomina como maternal.” (Op. Cit.: 4) ya que es esta

misma la que se encarga de su desarrollo.

Datz, menciona que la familia como un sistema de organizacién debe ser
funcional y como se vive en una sociedad basada en géneros entonces el hombre
y la mujer tienen actividades determinadas, definiendo con esto que “la familia es
un sistema delimitado y definido”. Trata de expresar a este sistema mediante la

apropiacion de subsistemas en la familia los cuales menciona que son:
Conyugal
Parental
Filial

Fraterno




La familia es una totalidad funcional donde se crean subsistemas donde sea
cual sea el tipo de familia en desempefio de funciones es elemental, la familia

cumple con ciertas caracteristicas y estas son;

La familia no es sumativa
En su dia a dia sufre una retroalimentacién
Su proceso es proporcional a su nivel de funcionalidad

Creo entonces que el orientador debe contextualizar a la familia y su forma
de interaccion con el hijo donde uno pueda inferir que tipo de caso se enfrenta
como pedagogo y no como psicélogo, ya que la estrategia cognitiva busca
implementar actividades que resuelvan los problemas que se identifiquen y no

solo expliquen el suceso que lo provoca . Existe para su manejo que la define una

teoria general de sistemas la cual menciona la sistematizacion para el estudio de

la familia y propone verla de tres maneras:

La forma en que estan organizados funcionalmente los miembros de

una familia.

Los efectos que sobre la familia tienen los fendmenos que ocurren

en el medio en el que interactaan.
Los efectos que la familia tiene sobre el medio en el que interactuan.

El analizar estas tres fases en un alumno de secundaria define y delimita los
componentes que constituyen un sistema, sefiala aquellos factores que modifican

el proceso cognitivo para un buen desarrollo y los efectos que sobre dichos
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factores tiene el proceso que puedan ayudar a atender su proceso de aprendizaje
y si hacemos referencia de esta teoria, fundamentalmente se debe a que
pensamos que nos puede facilitar el abordaje del estudio de la familia, pero
también es necesario sefalar que dicha teoria, tiene sus limitaciones y es

complementaria de otros conocimientos.

En si la familia es el microsistema moldeado tanto en su estructura como
en sus funciones por el macrosistema social y a su vez la familia moldea a sus
integrantes para llevar a cabo, como unidad, las funciones que socialmente le son
requeridas. Ello implica que la familia es un sistema flexible, susceptible de

aceptar cambios y modificar su estructura, incluso hasta sus mismas funciones

basicas donde hemos podido imponer un hébito de estudio donde no lo habia y

modificar las actividades las cuales ha mantenido a través del tiempo.

Esto nos permite comprender que la conducta total de la familia, ademas de
ser producto de factores internos, representados por el intercambio de afectos
que entre sus integrantes ocurre, también es el resultado de los factores externos
sobre ella inciden. Todo esto no hace mas que reafirmarnos que la familia se

comporta como un sistema abierto.

Es muy importante estar conscientes de que segun la manera en que esté
relacionada la familia y ademas la forma de vivir que adopten, van a influir de
manera directa en la forma de actuar de cada alumno y al mismo tiempo la forma
de desarrollar su rol como estudiante, pero en especifico los que van adoptando
los diversos elementos que los van a distinguir entre los individuos son los nifios y

los adolescentes, en este sentido si los padres son personas que solo tiene
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expectativas conformistas y lo demuestran constantemente puede que los hijos lo

vayan mentalizando y posteriormente repetir el mismo esquema.

Es entonces que una familia vista como un sistema cumplira con

caracteristicas sociales las cuales se pueden mencionar en cinco aspectos;

TOTALIDAD. El cambio en uno de los elementos del sistema

provocaréd un cambio en los demas elementos y en la totalidad del sistema.

NO SUMATIVA. Un sistema no debe ser entendido simplemente

como el resultado de la suma de los elementos que lo componen, por el contrario,

tiene un valor jerarquico superior a la simple suma de dicho elementos.

RETROALIMENTACION. Presencia de mecanismos

autorreguladores del comportamiento humano.

PROCESO. En un sistema de retroalimentacién, no importa tanto las
condiciones iniciales como la naturaleza misma del proceso. La importancia que
tiene el proceso en los resultados que se determina el tipo de resultado que se

obtendra finalmente.

SUBSISTEMAS. Al considerar a la familia como un sistema,
implicitamente estamos aceptando que estd conformada por unidades mas
pequefias 0 subsistemas. Esta organizacion mediante subsistemas permite
establecer dentro del sistema familiar una jerarquia tanto de actividades y

funciones, como de niveles de poder.

Entender que es en la familia donde el sujeto asimila roles, se identifica con

modelos, se apropia de ideas, maneras de pensar, creencias, actitudes referentes
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a los papas y aprendizajes que sin duda le van a ser significativos para la vida y
es lo que permanece durante su existir, es de donde se une la importancia de las
estrategias cognoscitivas del aprendizaje, ordenar informacion al exponer un tema

pensando impactar en la forma en que se juegan los roles de cada familia.

Es sin duda una de las tareas, el contextualizar al sujeto sabiendo que el
alumno esta integrado a espacios de grupos sociales como lo son los amigos, la
escuela y la familia siendo esta ultima la responsable mediata al enfrentar un

problema a resolver con ayuda de la metacognicion.

Todos nosotros nacimos de alguna forma dentro de una estructura social
de acuerdo a la definicion de familia, decimos que es este el grupo que nos cria,
nos forma como personas estableciendo nuestros valores morales y el que nos
orientard a lo largo de nuestro desarrollo como seres humanos, en especial

durante los primeros pasos. Existe una definicion de familia un poco mas técnica;

se entiende por ella como un grupo social basico creado por vinculos de

parentesco o matrimonio, el mismo se hace presente en absolutamente todas las
sociedades. La familia debe, moralmente, proporcionar a sus miembros aspectos
como seguridad, proteccion, socializacién y compafiia. Esta parte de trasmitir una
cultura establecida a los miembros nuevos de la familia es la base de su
formacion y después dentro de un ambito educativo como lo es la escuela la

adquisicion de conocimientos es quién los va a preparar para una siguiente etapa.

Si entendemos por esto, que la familia dota de las habilidades necesarias
para entrar a la escuela y esta a su vez dota de las habilidades necesarias para

continuar en ella y por ultimo poder insertarse a la sociedad de wuna forma
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productiva es en el proceso de adquisicibn de conocimientos donde las
estrategias de aprendizaje juegan un papel importante en la formacion del sujeto.
Es por tanto el querer fomentar la idea que resuelva el ¢Como? A la afirmacion
de lo que familia y escuela tienen que hacer al buscar la formacion de los
alumnos, ¢Cdémo le hago para que mi hijo y mi alumno cumplan con el rol que le
corresponde? Y su formacion ambicione la excelencia? Se le deben crear
necesidades basicas y trabajar con ellas dia con dia, ensefarle que la escuela no

es solo un derecho o una obligacion sino que su educacion es una necesidad, y

en medida en que su necesidad se vea reflejada sera su ambicién por educarse.

Ensefar al estudiante a ser estudiante es labor del docente en el contexto
escolar, manejar la necesidad de estudiar, estructurar la manera de percibir
conocimientos nuevos, concientizar el proceso de aprendizaje, proyeccion de vida

profesional.




CAPITULO 5.

INTERVENCION DIDACTICA EN LA SECUNDARIA OFICIAL 316 “JOSE

MARIA PINO SUAREZ EN ALUMNOS DE PRIMER GRADO.
Ubicacion contextual de la secundaria oficial No 316

La secundaria oficial José Maria pino Suarez No. 316 se encuentra ubicada
geograficamente en av. Central No. 48, en san Lorenzo Chimalhuacan, Estado de
México. Este municipio colinda con los municipios de Netzahualcoyotl,

Chicoloapan y Los Reyes.

Destacan caracteristicas poblacionales en las que se pueden mencionar que
la poblacién se diversifica con gente de muchos estados, gente de Puebla,
Michoacan, Guadalajara, Guerrero, Oaxaca, entre otros que colindan con el
estado de México, asi también mencionamos que existen familias destacadas que
se conocen como la gente del pueblo, quienes son los nacidos aqui por mas de
seis generaciones, en general, la gente gana no mas de dos salarios minimos con

estudios que no superan la media superior.

Se puede estimar que seis de cada diez padres de familia sostienen su
hogar con un trabajo de obrero, tres de esos diez se sustentan econémicamente
con negocios ambulantes o establecidos, y solo uno tiene el sustento al ejercer

sus estudios universitarios.

El contexto cultural es, por su diversidad poblacional, abundante en color,
sabor y pasion, ademas de cada fiesta feriada en el municipio como los dias en
gue cada pueblo festeja al santo de cada parroquia, existen los carnavales, la
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feria de la piedra y a la par de esas costumbres, las fiestas familiares como
bodas, celebraciones de bautizos y quince afios de las nifas, donde el pueblo

cierra calles principales que van de una tarde hasta tres dias.

El municipio se divide en pueblos y colonias. Asi es Chimalhuacén, con sus
pleitos politicos por familias terratenientes y propietarios de terrenos que van
desde doscientos metros cuadrados, hasta mil quinientos metros, donde se van

ocupando por los progenitores de las familias al hacer la propia.

El contexto econdmico se puede definir por medio-bajo, aunque se
urbanizacion avanza gradualmente, aun existen muchas familias que viven en
casas de lamina, madera o incluso concreto a flor de tierra. Existen muchas calles

sin pavimentar e incluso colonias con servicios basicos carentes.

La mayor parte de la poblacion esta conformada por familias extensas,

reconstruidas y extendidas, muchos de los ahora padres viven en unién libre,

cohabitando en el mismo hogar que sus padres.

Asi nos damos una idea de la riqgueza y diversidad situacional de modos de
vida de los alumnos en esta secundaria, donde la mayor parte de los estudiantes
solo se dedica a estudiar sin tener mayor responsabilidad en casa. Aunque se
puede mencionar ejemplos de familias que no dieron a sus hijos mas que la
primaria, en general yo considero que la gran mayoria de los jévenes solo
terminan la educaciéon media superior y se insertan al campo laboral con un

salario que apenas puede satisfacer las necesidades basicas.




Método de investigacion de campo; estudio de caso

El estudio de casoes una metodologia de estudio con origen en la
investigacibn médica y psicologicay que ha sido utilizado en la sociologia por
autores como Herbert Spencer, Max Weber, Robert Merton e Emmanuel
Wallerstein. Se sigue utilizando en areas de ciencias sociales como método de
evaluacion cualitativa. En este caso la metodologia retoma a la observacién de los
hechos y a la interpretacion y recopilacion de resultados obtenidos en los

instrumentos utilizados en la evaluacion diagnéstica.
Evaluacion diagnéstica de dos grupos de primer grado

Mi estancia como orientador a cargo fue durante un lapso de 23 semanas
sujetas a distintos horarios para la aplicacion de cuestionarios, debates, asi como
diversos instrumentos que dieron parte al trabajo en clase de la materia de

orientacién, la cual solo tiene destinada una hora clase por semana, en teoria se

tuvieron solo veintitrés sesiones pero se fueron presentando desde el primer dia

horas libres en las que los docentes por diversas circunstancias no se
presentaban y se ocupaba el tiempo a trabajar y desarrollar actividades y
conclusiones, por tal motivo y por quehaceres burocraticos y moderadores
conductuales del orientador técnico en secundaria, como atencion al grupo al
cambio de materia, llenado del listado de asistencia, llenado del banco de datos,
llenado de pre boletas de calificaciones, asi como la revision de estas entre otras
cosas, no se realiz6 una bitacora de actividades por sesion, en lugar de eso se
escribid la descripcion de actividades en el que se describen acciones y sucesos

gue se dieron dentro las semanas trabajadas.




Se propuso dentro del andlisis de resultados del segundo bimestre, un
cuadro de tareas y trabajos escolares, supervisado y firmado en el contexto
familiar por padre, madre o tutor y en el contexto escolar por el orientador titular a

cargo, papel que yo desempenfaba.

Por ultimo se hizo una comparacién de resultados numéricos de las
calificaciones del primer bimestre y del tercero, para ver si hubo mejora en el
rendimiento académico y diversas entrevistas hacia los maestros para ver si

expresaban haber notado mejora conductual en su formacion educativa.

En las primeras semanas se realizo la observacion de los alumnos y se
debati®6 de manera constante los resultados obtenidos en las calificaciones

correspondientes al bimestre que habia sido evaluado. Se presento6 frente a los

grupos, el tema de habitos de estudio, enfatizando la importancia y beneficios que

este juega en el rol del estudiante en su proceso educativo

Se presento el tema de cognicidon y los procesos que en el cerebro ocurren
cuando el alumno se encuentra en el proceso ensefianza-aprendizaje. Asi mismo
se propuso orientar los conceptos cognitivos a la forma de tomar apuntes
elaborando una estructura organizada y similar con caracteristicas similares para

todos los alumnos.

Se hizo el andlisis de los roles sociales, desde sociedad, familia escuela y
aula de clases, haciendo consciente y claro los criterios de evaluacion de cada
una de las materias e incluso de los criterios de comportamiento que cada
maestro en cada asignatura demanda, tomando en cuenta los limites de conducta

para no perjudicar el rendimiento académico.




Descripcion de la aplicacion de los instrumentos

Instrumento 1

El primer instrumento que se aplico fué una entrevista al director del plantel

con el fin de conocer a quien dirige la secundaria.

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DIRECTOR DEL PLANTEL

Esta entrevista se aplicé con el proposito de empezar a conocer la institucién brindando de manera
primordial, la importancia de quien la dirige y saber datos relacionados con el director con respecto a la

organizacion y funcionamiento del plantel.
Datos personales.

Nombre:

Edad: Estado civil:

Datos profesionales.

Ultimo nivel de escolaridad:

Titulo profesional:

Afos de experiencia laboral en el &mbito educativo:

Tiempo de laborar como director(a) en este plantel:

En esta entrevista percibimos el compromiso que expresa la directora de la
institucion Ana Maria Rosales Madrigal asi, como su calidad profesional que la

respalda.




Instrumento 2

Nuestro instrumento niumero dos se traté de un cuestionario también dirigido
a la directora de la secundaria con el objetivo de percibir la esencia de las

funciones que realiza.

Instrucciones del cuestionario:

Encierre en un circulo la opcién que corresponda a su respuesta y mencionando el porqué
de la misma si esta asi lo pide, y conteste las preguntas que se presentan de manera abierta.

1. ¢,Cada una de las personas que labora en el plantel tiene claramente delimitados los limites
y alcances a su cargo?

Sl NO

2. ¢ Se cumplen con las normas y las reglas establecidas para el personal que labora en el
plantel?

Sl NO

3. ¢, Cuédl es el problema prevaleciente en la escuela?

4, ¢, Qué objetivos persiguen con respecto a los alumnos, usted y el personal que labora en el
plantel?

¢,Cudles son las lineas de accion para la resolucion del (los) problema (s) detectado (s)?
¢, Se estan realizando las lineas presupuestas para la resolucion del (los) problema (s)?
¢, Quién realiz6 el proyecto escolar?
¢El personal docente acude a cursos de capacitacion y/o actualizacion?

Sl NO ¢ Por qué?

¢ Existe una asociacién de padres de familia?
Sl NO

¢ Cudles son sus funciones?

¢ Existe un alumno el cual funja como representante en cada grupo?
Sl NO

¢, Cudles son sus funciones?

11. ¢ Se siente a gusto con las relaciones interpersonales estan establecidos en este plantel?
Sl NO ¢Por qué?

12. ¢, Qué es orientacion en secundaria?
13. ¢ Considera usted que el departamento de orientaciéon de este plantel estd cumpliendo
con su funcion?

SI NO




Aqui destacamos que la directora, a nuestra pregunta numero tres,
respondid qué en la escuela, el desorden de parte de los alumnos en su rol
cotidiano es el problema mas alarmante, e incluso ve involucrados a los maestros.
Ademéas de dar importancia al reconocer el hecho de considerar el bajo

rendimiento que los alumnos muestran en las asignaturas.

Asi también, respondiendo a las dos siguientes preguntas, nos manifiesta
que por medio de consenso, con quién cree conveniente, logran acordar
soluciones a los problemas, siempre tomando en cuenta el objetivo de fomentar

una formacion integral de quienes participan en la institucién.

Es siempre importante saber que la directora nos expreso lo a gusto que se
siente con quienes trabajan a su alrededor y mucho mas importante, nos expresa
sentirse muy a gusto con la gente del pueblo, comenta que en general la poblacién

gue a llegado a esta institucion en las generaciones que le ha tocado interceder,

nunca a sufrido algin problema mayor el cual pudiera causarle algun descontento.

Y en nuestras dos Ultimas preguntas nos damos cuenta de algo muy
importante, las respuestas que nos dié6 a expresar que es la orientacion en
secundaria, la maestra comparte que sus orientadores los considera un gran
apoyo en la institucion en cuanto al tema, menciona como una ayuda y
solucionadora inmediata de problemas en el aula, y responde que los
orientadores son fuentes ejecutantes de funciones académicas que le ayudan a
responder ante lo que se presente, en general no puede quejarse, muestra un

agradable campo de trabajo.




Instrumento 3

Nuestro instrumento tres esta dirigido a los alumnos, tiene la finalidad de

conocer la forma en que habitualmente desarrollan su vida académica dentro y

fuera de la institucion, para que con base en sus respuestas se puedan orientar a

tener mejores habitos de estudio, asi como que el docente también mejore su

proceso de ensefianza.

INSTRUCCIONES:

Lee cuidadosamente cada pregunta y marca con una x en la respuesta que consideres que
identifica de mejor manera tus habitos de estudio.

¢ Tomo en cuenta todas las materias al distribuir mi tiempo de estudio?
Siempre a menudo raras veces

¢Pienso que mis tropiezos académicos son por culpa de diversas circunstancias o de
otras personas?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢Mientras estoy estudiando existen ruidos a mi alrededor o personas que me distraen o
molestan?
Siempre = amenudo ___ raras veces

¢Escribo apuntes de todas mis clases, asi como de lo que se escribe en el
pizarron?
Siempre = amenudo __ raras Vveces

JAdopto una actitud critica respecto de lo que leo y obtengo mis propias
conclusiones?
Siempre = amenudo __ raras Vveces




¢Durante un examen distribuyo mi tiempo de acuerdo con el numero de
preguntas formuladas?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Falto a clases por motivos extraordinarios?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Planifico mis clases?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Siento satisfaccién al participar en actividades relacionadas con el conocimiento
que se me imparte?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

Jlnterfieren mis problemas emocionales y personales en mis intenciones de
estudio?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢Utilizo abreviaturas para escribir mas rapido?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Rescato y escribo las ideas que me parecen mas importantes cuando leo?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢Sefalo de manera visible la respuesta de un examen?
Siempre = amenudo ___ rarasveces

¢Frecuento a compafieros los cuales también tienen problemas en su rendimiento
académico?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces




¢ Destino tiempo fuera de clase para estudiar mis materias?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Estoy seguro de que el estudio es lo que verdaderamente me gusta hacer?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢Mientras estudio me distraigo con asuntos distintos al tema?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

JAnoto textualmente las férmulas, leyes, reglas, etc., que expone el maestro en
clase?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢Exploro e investigo el contenido general de un libro antes de empezar con la
lectura sistematica?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢Durante un examen leo dos veces una misma pregunta antes de contestarla?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢SAclaro mis dudas con el profesor por pequefias que estas parezcan?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Elaboro un horario de estudios antes de empezar mi periodo de clases?
Siempre ~ = _amenudo _ rarasveces

¢ Me siento decepcionado por el tipo de estudiante que soy?
Siempre ~ = _amenudo _ rarasveces

¢,Cuando estudio tengo distractores como la television, el retrato de mi novia (0),
carteles, Internet?




Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢me resulta facil concentrarme en la exposicion del maestro?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢Jrepito en voz alta y con el libro cerrado aquello que considero mas relevante para
aprenderlo y asimilarlo?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Tengo confianza en mis conocimientos y capacidades antes de presentar un
examen?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢adopto actitudes positivas ante mis comparieros y maestros?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢Inicio y concluyo puntualmente cada una de mis actividades?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Encuentro agradable el ambiente de la institucién educativa mientras estudio?
Siempre = _amenudo _ rarasveces

¢,Cuéndo estudio o realizo la tarea tengo demasiados objetos sobre mi mesa?
Siempre ~ = _amenudo _ rarasveces

¢ Tengo lo necesario para tomar cada una de mis clases? (plumas, lapiz, colores,
diccionarios, etc.)
Siempre ~ = _amenudo _ rarasveces

¢,Cuando me siento cansado tomo un libro para leerlo?




Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢Me pongo muy nervioso antes de presentar un examen?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢, Cumplo con mis tareas o actividades extractase?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢Cuando estudio me concentro durante periodos cortos y dedico mas tiempo a
fantasear?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢,Dudo cuando tengo que tomar una decision respecto a mis estudios?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Pregunto a alguien mas con respecto a la decision que voy a tomar?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢, Copio los ejemplos que escribe el maestro?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢Entiendo exactamente lo que quiso decir con el ejemplo expuesto?
Siempre ~ = _amenudo _ rarasveces

¢, Duermo tranquilamente la noche anterior a un examen?
Siempre = _amenudo _ rarasveces

¢éinvestigo por iniciativa propia algo relacionado con lo que veo en clase?
Siempre ~ = _amenudo _ rarasveces




¢He llegado a clases y en ese momento recuerdo que tenia que hacer alguna
actividad?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Considero que el estudio es tedioso o desagradable?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Cuento con un area bien ventilada, iluminada y ordenada para estudiar?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Pido prestados los apuntes de mis compafieros de clase?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Tengo dificultades para retener lo que leo?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Reviso mis respuestas en el examen antes de entregarlo?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Me quedo con dudas sobre lo expuesto por el profesor?
Siempre = _amenudo _ rarasveces

Jreviso mis respuestas cuando se me entrega un examen y quiero saber cuales
son las correctas?
Siempre ~ = _amenudo _ rarasveces

¢Siento que cualquier profesor tiene la capacidad de resolver mis dudas de la
mejor manera?
Siempre = amenudo ___ rarasveces

¢SAcudo a bibliotecas o centros de informacion?




Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢Mis apuntes estan limpios, legibles y ordenados de manera que pueda
entenderlos posteriormente?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Cuando me dejan investigar algo pienso primero en un libro que en el Internet?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Me cuesta trabajo encontrar algo en Internet?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢, Puedo explicar con mis propias palabras la informacién que bajo de Internet?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Paso mas tiempo en las novedades del Internet que en realizar mis tareas?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Me propongo sacar una calificacion minima en cada una de mis materias?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢Me gusta escuchar musica mientras estudio?
Siempre = _amenudo _ rarasveces

¢acostumbro leer mis apuntes de clase antes de un examen?
Siempre = _amenudo _ rarasveces

¢ Me formulo preguntas a partir de la lectura que realizo?
Siempre ~ = _amenudo _ rarasveces




¢Aunque me desagrade considero importante el habito de la lectura?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

Jdurante la clase me quedo comparto con mis comparferos cualquier tipo de
comentario?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Conozco el tema que se va a presentar al dia siguiente en clase?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢Cuando tengo que estudiar me siento de manera inexplicable cansado y
aburrido?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Hago resiimenes, cuadros sinépticos, mapas conceptuales, etc. al estudiar?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Utilizo mis propias palabras para hacer mis apuntes de clase?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

¢ Me siento capaz de llegar a cualquier nivel de escolaridad?
Siempre =~ _amenudo _ rarasveces

Este cuestionario fue aplicado en el transcurso de una semana,

respondiendo cada una de las preguntas con total supervision de sinceridad, esto

se logré cuestionando a la gran mayoria de los alumnos acerca de sus

respuestas.




Instrumento 4

Este test dirigido a los alumnos se realizo con la finalidad de conocer parte

de la conducta que impulsa a los alumnos a actuar de formas diversas ante

situaciones similares.

Instrucciones: Subraya la opcién que defina mejor tu forma de actuar.
1. Si se me ocurre alguna idea brillante mientras participo en un juego dificil:
Busco inmediatamente otra cosa que hacer.

Puedo seguir jugando durante horas.

2. Si me ha ido bien en alguna competicién importante;

Lo que mas me gusta es continuar.

Me gusta pasar a hacer algo completamente diferente.

3. Cuando me dan un premio por resultados excelentes en una materia:
Me gusta seguir trabajando inmediatamente es esta materia.

Me gusta hacer cosas que no tengan nada que ver con esa materia.

4. Al acabar un trabajo excelente:

Me gusta hacer otra cosa durante un rato.

Quiero seguir haciendo algo relacionado con el mismo tema.

5. Si gano a menudo en un juego interesante:

Me gusta cambiar y hacer otra cosa.

Podria seguir jugando horas y horas.

6. Cuando consigo una victoria decisiva en un juego:

Siento la necesidad de dejar de jugar al cabo de un rato.

Volveria a jugar inmediatamente.

7. Cuando una comida esté realmente buena:

No paro de comer por lo rica que esta.

Dejo de comer.

8. Si estoy leyendo algo interesante.

Me dedico a ratos a otra cosa para variar un rato.

Suelo seguir durante un rato largo.

9. Cuando la programacion en televisiébn me parece interesante:

Veo un programa tras otro.

Sea lo que sea, enseguida necesito hacer otra cosa.

10. Cuando hago algo entretenido con mis amigos:

Paso a centrar mi atencién en otros asuntos.




Prefiero continuar con lo que estemos haciendo.

11. Al ver que he construido algo complicado sin emplear mucho tiempo.

Paso a centrar mi atencion en otros asuntos.

Me felicito a mi mismo/a una y otra vez por lo bien que ha resultado.

12. Sitengo suerte en una situacion en la que las probabilidades eran escasas:
Le doy vueltas en la cabeza un y otra vez.

No pasa mucho tiempo antes de que esté pensando en otra cosa.

13. Cuando logro algo realmente importante:

En seguida me pongo a pensar en otra cosa.

No puedo dejar de pensar en ello durante un buen rato.

14. Si mis esfuerzos se ven recompensados por una nota sorprendentemente buena:
No le doy muchas vueltas.

Pienso sobre lo bien que lo hice.

15. Cuando intento hacer algo nuevo y lo consigo:

Me quedo pensando sobre ello durante un buen rato.

Enseguida me pongo a pensar en otra cosa.

16. Si ganara mucho dinero en la loteria:

Me pondria inmediatamente a pensar en cédmo gastarlo.

Me pondria a pensar en como he sido tan afortunado/a.

17. Cuando alguien me sorprende con un regalo que me gusta mucho:

Pienso acerca de la agradable sorpresa por mucho tiempo.

La sorpresa inicial se me pasa rapidamente y me dedico enseguida a otros asuntos.
18. Si el médico dice que no tengo ninguna lesién interna después de una caida:
Doy el asunto por terminado:

La sensacién de alivio me dura mucho tiempo.

19. Cuando unas vacaciones me han gustado de verdad:

Me ocupo de otros asuntos tan pronto como regreso.

Pienso mucho sobre ellas después de haber regresado.

20. Si alguien me ha hecho enojar y realmente le he contestado como merecia:

Doy el asunto por terminado.

El sentimiento de satisfaccion me dura cierto tiempo.




INSTRUMENTO 5.

Este test también dirigido a los alumnos se aplico con la finalidad de conocer

el esfuerzo y percepcion que tienen los alumnos hacia el estudio, con respecto a

sus labores académicas.

Instrucciones: subraya la respuesta que mas se acerque a tu forma de enfrentar tu rol
como alumno e hijo.

1. Cuando he hecho varios intentos inttiles de comenzar una tarea:
Enseguida me pongo a hacer otra cosa.

No tengo ganas de hacer nada de nada.

2. Cuando me dicen que mi trabajo “no es satisfactorio”:

Es cuando de verdad profundizo en él.

De momento, me quedo atontado/a.

3. Siveo que no estoy consiguiendo nada en un asunto muy importante:
Acabo paralizdndome.

Lo dejo de lado por el momento y paso a hacer otra cosa.

4. Cuando algo se estropea de repente:

Tardo cierto tiempo en decidirme en hacer algo al respecto.

Hago lo que sea preciso inmediatamente.

5. Al ver que no puedo memorizar algo, aunque realmente lo haya intentado:
Me cuesta intentar hacer otra cosa.

Hago otra cosa durante un rato.

6. Si las notas no van acordes con el esfuerzo que he puesto:
Tardo cierto tiempo en superar mi decepcion.

Trabajo con mucho méas empeiio.

7. Cuando algo que es importante para mi sale mal una y otra vez:
Me voy desanimando poco a poco.

Intento olvidarme durante algun tiempo y hacer otra cosa.

8. Cuando algo me pone triste:

Pierdo todo el deseo de hacer lo que sea.

Intento distraer mi atencién con otros asuntos.

9. Si me salen mal varias cosas en el mismo dia.

Realmente no sé qué hacer con migo mismo/a.

Puedo seguir haciendo otras cosas como si nada hubiera pasado.

10. Cuando mi Unica ambicion ha sido terminar algo con éxito y no lo consigo:




Me gustaria empezar desde el principio.

Me cuesta mucho hacer cualquier otra cosa.

11. Si pierdo algo de valor y los esfuerzos por encontrarlo son inutiles:

Me cuesta mucho superarlo.

No suelo darle muchas vueltas.

12. Si trabajo en un proyecto durante semanas y al final resulta que esta mal:
Pasa mucho tiempo antes de que pueda superarlo

No dejo que me incomode mucho tiempo.

13. Cuando voy mal calificado/a en cualquier tipo de competicion:

Pienso cémo puedo sacarle el mejor partido a la situacion.

Pienso si no estaré haciendo el ridiculo.

14. Al ver que algo que acabo de comprar cae al suelo, sin querer y se rompe:
Me concentro totalmente en qué debo de hacer.

No puedo dejar de pensar en como ha pasado algo asi.

15. Si alguien se muestra antipatico conmigo:

Me pone de mal humor durante un rato.

No suele molestarme por mucho tiempo.

16. Cuando me duele algo:

Puedo concentrarme en otros asuntos.

Apenas puedo pensar en otra cosa.

17. Si hago un examen importante y me doy cuenta de que no me estéa saliendo bien:
Me cuesta cada vez mas concentrarme en las preguntas.

No le doy més vueltas hasta que acaba el examen.

18. Cuando tengo que escribir una carta y no se me ocurre nada que decir.
Pienso si hay alguna otra cosa que pudiera ponerme a hacer.

No puedo pensar en otra cosa.

19. Cuando me doy cuenta de que me han utilizado.

No puedo dejar de pensar en ello durante bastante tiempo.

Lo olvido enseguida.

20. Si noto por su comportamiento que un/a amigo/a se esta alejando de mi:
Inmediatamente me pongo a pensar en como comportarme frente a él/ella.

Intento imaginar cual es el problema.




INSTRUMENTO 6.

Este test muestra la forma de organizacion de los alumnos al momento de

determinar cdmo y a qué hora realizar sus deberes.

Instrucciones: subraya la respuesta que mas se acerque a tu forma de actuar en las
distintas circunstancias que se te presentan

a. Si tengo que trabajar en casa:

A menudo me cuesta ponerme a hacerlo.

Suelo empezar inmediatamente.

b. Cuando quiero ver a una persona otra vez:

Intento establecer un nuevo encuentro inmediatamente.

Planteo hacerlo en otro momento.

¢. Cuando tengo que preocuparme de varios asuntos importantes:
A menudo no sé por donde empezar.

No me cuesta hacer un plan y luego seguirlo.

d. Al tener dos cosas que me gustaria hacer:

Suelo decidir entre las dos con relativa rapidez.

No suelo saber de momento cual me resulta mas importante.

e. Cuando tengo que hacer algo importante que no me agrada
Prefiero hacerlo inmediatamente.

Evito hacerlo hasta que es absolutamente necesario.

f. Cuando de verdad quiero terminar una tarea larga en una tarde:
Suele suceder que otras cosas me distraen.

Me concentro completamente en la tarea.

g. Sitengo que terminar una tarea dificil:

Puedo concentrarme en ella paso a paso.

Pierdo enseguida mi concentracién en ella.

h. Cuando tengo miedo de perder mi interés en una tarea tediosa:
Hago primero las partes que menos le agradan.

Hago primero las partes mas faciles.

i. Cuando es absolutamente necesario que cumpla con una obligacién desagradable:
Acabo con ella cuanto antes

Tardo un poco antes de ponerme a hacerla.

j- Si he planteado hacer algo nuevo y dificil, lo hago la semana que viene:
Puede ocurrir que cambie de planes en el Ultimo momento.

Sigo adelante con mis planes




k. Al saber que habra que hacer algo pronto:

Suelo pensar en qué agradable seria si ya lo hubiera terminado.

-No pienso mas que en cémo puedo terminar con ello cuanto antes.

|. Cuando estoy en casa y me entran ganas de hacer algo:

-Suelo decidir con relativa rapidez y no pienso en otras posibilidades.

Suelo considerar varias posibilidades antes de ponerme a hacer algo.

m. Si no tengo nada especial que hacer y estoy aburrido/a:

Me pongo a pensar qué podria hacer.

Enseguida se me ocurre qué ponerme hacer.

n. Cuando me cuesta enfrentarme a un problema dificil:

El problema suele parecerme enorme.

Pienso en cdmo podria enfrentarlo de una manera relativamente agradable
0. Cuando tengo que resolver un problema dificil

Pienso en un montén de cosas antes de empezar de verdad con el problema.
Pienso que seria mas conveniente intentar resolverlo en primer lugar.

p. Si parece que un problema tiene dos soluciones igualmente adecuadas:
Tomo una decisidn rapida sobre una de ellas sin pensarlo mucho.

Intento ver si una de las soluciones es mejor que la otra.

g. Cuando tengo que estudiar para un examen:

Pienso mucho por donde empezar.

No le doy vueltas, simplemente empiezo por lo que me parece mas importante.
r. Cuando he pensado en una plan para aprender a manejar algo relativamente dificil:
Suelo intentarlo antes de contemplar otras posibilidades.

Antes de empezar, considero si existe o no un plan mejor.

s. Cuando me enfrento con qué hacer durante una hora de tiempo libre:

A veces le doy muchas vueltas antes de decidir.

Suele ocurrirseme algo adecuado con relativa rapidez.

t. Si he decidido comprar sélo una prenda de vestir y veo varias que me gustan:

Lo pienso mucho antes de decidir cual comprar.

No suelo pensar mucho sobre ello, decido con relativa rapidez cual comprar.




INSTRUMENTO 7.

Este instrumento muestra los parametros con los cuales se fueron

evaluando las caracteristicas conductuales de los alumnos.

Criterios de observacion:

» Motivacion de los sujetos: manifestaciones de interés (preguntas, comentarios, profundizacion,
ampliacion, relacién con otros conocimientos o con su aplicacién practica), interés por realizar
tareas que ejecutan durante el taller, por comprender los resultados.

Problemas que se manifiestan como desinterés, tedio, deseos de terminar la sesion, distraccion,
ocuparse en cosas ajenas a la sesion, etc.

+ Autocontrol: si se trabaja bien individualmente o se necesita la ayuda de otro compariero o del
guia. Nivel de participacion de los sujetos en el autocontrol y regulacion de su actividad de
aprendizaje.

+ Actitud hacia el aprendizaje: disposicidn de los sujetos para participar y mantener una posicion
activa durante la sesién. Interés de los sujetos en su participacion: hacen preguntas, se esfuerzan
por participar o si mantienen posicién pasiva.

Indicadores para las observaciones de los alumnos:
Motivacion:

+ Alta: manifestaciones de interés por la mayoria de los sujetos, interés por las tareas que
ejecutan, por los procedimientos que utilizan, por la busqueda de alternativas. Al terminar la sesién
tienden a acercarse al guia para abordar puntos de la sesi6on o intercambian entre si sobre el
tema.

» Media: en su mayoria se mantienen atentos, con manifestaciones de interés sobre el tema, pero
esporadicas. En general no profundizan mas alla de los que exige la sesion. Atienden, preguntan y
responden al guia.

* Pobre: no hay intervenciones (o solo de uno o dos sujetos) que expresen interés en el tema. Su
interés se centra principalmente en cumplir con la sesion.

* Desmotivados: no manifiestan interés, permanecen pasivos, no prestan atencion.
Autocontrol:

+ Si: se propicia de modo individual o colectivo, los sujetos ejecutan control, valoran resultados y
regulan su aprendizaje.

» Parcial: se proporciona en alguna medida el autocontrol, los participantes permanecen
receptivos.

* No: No se realiza por los sujetos.
Actitud hacia el aprendizaje:

* Activos: disposicion para participar y mantener una posicion activa durante la sesion. Los sujetos
se esfuerzan por participar.

* Activos pasivos: algunos activos otros pasivos.

* Pasivos: la mayoria de los participantes mantienen posicion pasiva, no hay participacion.




Instrumento 8
SOY INTELIGENTE A Ml MANERA, SOY:

Este cuestionario define la forma de estudiar de los alumnos, nos da una vision

del tipo de estudiantes que son, asi como su forma de ver el estudio y su quehacer

educativo.

Instrucciones: Responde a las preguntas que siguen, sefialando Sl o NO
Si No

. Cuando piensas ¢ tus pensamientos se expresan en palabras?
. ¢, Te gusta utilizar colores diferentes en tus cuadernos?
. ¢ Te gustan los rompecabezas y otros juegos légicos?
. ¢ Te gusta hacer juegos de mimica o de gestos?
. ¢, Te gusta esquemas, gréaficos o tablas para resolver problemas?
. ¢ Prefieres estudiar con un compariero, en vez de hacer los deberes solo?
. ¢ Tienen facilidad para expresar oralmente tus ideas?
. ¢, Te gusta pensar en las causas de tus problemas y tratar de resolverlos
solo?
9. ¢ Recuerdas bien los detalles de los que ves (formas, colores, posiciones,
etc.)?
10. (Te gusta leer?
11. Cuando surge un conflicto, ¢tratas de ver el punto de vista del otro y
comprenderlo?
12. ;Te gusta aprender tocando los objetos?
13. ¢( Te gusta tener tiempo para estar solo?
14. Cuando oyes una cancion, ¢ sigues el ritmo con los dedos o con los pies?
15. (Te gusta pensar sobre lo que aprender o sobre lo que ocurre a tu
alrededor?
16. ¢ Prefieres estudiar a oir musica?
17. ¢ Te gusta escribir?
18. ¢ Te gusta mas estudiar solo que en grupo?
19. ¢ Te gusta trabajar con nimeros, como, por ejemplo, hacer cuentas o
calculos?
20. ¢ Sabes de memoria muchas canciones?
21. ¢ Te gusta hacer ejercicio fisico?
22. Cuando piensas, ¢tus pensamientos se expresan en imagenes?
23. ¢ Tienes facilidad para hacer amigos?
24. ¢ Oyes musica para relajarte?
25. ¢ Te gusta experimentar sobre la materia que aprendes?
26. ¢ Resuelves problemas con facilidad?
27. ¢ Te gusta trabajar en grupo?
28. ¢ Te gusta dibujar o tomar fotos?
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Instrumento 9

DISTRIBUCION DE MI TIEMPO

Este cuadro fué un instrumento que ayuddé al alumno al llevar una

organizacion en sus actividades diarias.

HORARIO | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO




Instrumento 10

CUADRO DE TAREAS

Este cuadro nos ayudé mucho para llevar un control de tareas, se realiz

con el fin de disminuir el incumplimiento de las actividades que se tenian que

realizar fuera del salén.

Materia

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO




Procedimiento.
Andlisis de lainformacion arrojada por los instrumentos aplicados.

e Andlisis del instrumento numero 1 y 2 dirigido a la directora del

plantel.

Nuestro cuestionario a la maestra Ana Maria Rosales Madrigal directora de
la institucion nos mostré de manera significativa que parte de los problemas a
atender es el bajo rendimiento académico de los alumnos pues muestran

calificaciones que no satisfacen a sus expectativas.

También rescatamos el hecho de la importancia que le da la directora para
atender el desorden conductual de maestros y alumnos en el salén, menciona su

preocupacion al desatarse peleas, gritos y travesuras de parte de los alumnos al

no presentar respeto aun si los maestros estan frente a grupo al momento de dar

sus clases.

Bruner (2004) propone fomentar la participacion curiosa ante la percepcion
de cualquier conocimiento para provocar el aprendizaje por descubrimiento del
alumno, esto es importante de mencionar, pues sabemos de primera instancia
gue los alumnos muestran ser activos, curiosos y atrevidos, esto nos dice que,
ademas que estan sanos, que dentro de la dinAmica de su comportamiento, son
alumnos activos candidatos para desestructurar sus roles pasivos en el rol de

estudiantes y concientizar su conducta.




e Andlisis del instrumento numero 3 dirigido al alumno.

Este cuestionario se aplicé a los alumnos al paso de dos semanas, un
grupo de cuarenta y cinco alumnos y el otro con cuarenta y nueve, entonces
tuvimos un total de noventa y cuatro alumnos de primer grado de secundaria a los

gue se les aplico este cuestionario.

Para fines explicativos cabe mencionar que a cada pregunta se le
asignaron cuatro respuestas que definen dos perspectivas evaluativas de
estudiantes, las dos primeras, que corresponden a “siempre” y “a menudo”,
declinan para alumnos con caracteristicas optimas de un buen desempefio en el
rol educativo, definiendo a los alumnos activos y organizados en su papel como
estudiantes. Las dos respuestas sobrantes, que corresponden a “raras veces” y

‘nunca”, son factores que indican que el alumno es pasivo y reproductor

tradicionalista en la situacion educativa que sufre nuestro pais.

Con un total de sesenta y ocho preguntas los resultados fueron los ya
esperados, doce alumnos equivalentes al 12.8 % del total de alumnos al que se
les aplicé el instrumento contestaron de 55 a 68 respuestas que los definian como
alumnos activos, descubridores del conocimiento por su organizacion y
motivacion al aprendizaje, tomando en cuenta que de 55 a 68 preguntas
respondidas con las dos primeras opciones correspondian a un rango del 80.9%
al 100%, ninguno de ellos contestd todas sus preguntas con las dos primeras
opciones, el qgue mas respuestas solo hubo dos alumnos los cuédles contestaron a

59 preguntas con las dos primeras alternativas.




Los 56 alumnos restantes correspondientes al 87.2% de encuestados se
situaron entre quienes contestaron de 68 a 14 preguntas con las dos segundas
opciones definiendo a estos alumnos como pasivos y reproductores, son los
alumnos acostumbrados a seguir instrucciones y mostrarse solo como las

personas receptoras de conocimiento.
e Andlisis del instrumento numero 4 dirigido a los alumnos.

Nuestro test correspondiente al instrumento 4, se realizé con la finalidad de
percibir la conducta y las diversas razones que los impulsan a actuar de una u
otra forma. Fueron 20 oraciones con respuestas de complemento que definen la
conducta pasiva o activa de los alumnos, asi a que a cada oracion le
correspondian solo dos posibles opciones de complementacién, en la cual la
primera declinaba a los alumnos pasivos conductualmente, aquellos que no

muestran como prioridad su formacion integral y que prefieren malgastar tiempos

en los que se podria acceder a un aprendizaje significativo y la segunda opcion

mostraba una conducta ligada a aquellos alumnos que de forma curiosa y con
motivacion personal les gusta interactuar con el conocimiento, alumnos que

organizan sus actos y reflejan ser alumnos conductual mente activos.

En este test los resultados fueron alentadores, solol6 alumnos, que
corresponden al 17% de los 94 coparticipes, muestran apatia a realizar acciones
aun cuando les interesan los hechos con los que se tropiezan. El 83% de los
alumnos muestra que si algo les interesa o descubren su gusto o el beneficio. Son

capaces de aprender, actuar y seguir con la actividad.




e Andlisis del instrumento namero 5 dirigido al alumno.

En este test se percibid no solo si los alumnos actuaban o no frente a
diversas situaciones, si no que tuvo la finalidad de mostrar si al desempefar
actividades de su agrado también podian mostrar el esfuerzo y potencialidad de
hacer lo que les gusta. Las respuestas se muestran nuevamente con dos
opciones de complemento, solo que ahora las primeras son las que denotan un
optimo esfuerzo y la segunda opcidon muestra conformismo o carencia al modificar

sSus acciones.

Los resultados mostraron que solo 38 alumnos, que corresponden al
40.4%, son capaces de realizar un esfuerzo Optimo en las actividades que
realizan y el 59.6% de los alumnos muestran desinterés por la calidad de sus

acciones.
e Analisis del instrumento nimero 6 dirigido al alumno.

Con el instrumento 4 y 5 descubrimos qué hacian y si mostraban
dedicacion y esfuerzo para realizar sus actividades, en este test, correspondiente

al instrumento nimero 6, tiene la finalidad de percibir si los alumnos son capaces

de organizar de manera adecuada su dia y priorizar sus actividades. Las

preguntas nuevamente tuvieron dos alternativas que complementaban sus
posibles respuestas, ahora la alternativa que mostraba una buena organizacion

fué la segunda.




Los resultados mostraron de manera alarmante que los 94 alumnos a los

que se les aplico el test, realizan sus actividades escolares cuando pueden y

como pueden, dependiendo a la oportunidad que les den sus deberes en casa, es

como organizan su horario correspondiente al contexto familiar.

e Andlisis del instrumento namero 7 dirigido al alumno.

El instrumento 7, fué el indicador de los parametros de observacion de los

alumnos, dando como resultado la siguiente tabla:

Parametros
De observacion

No. De
alumnos

Motivacién
Alta
Motivacién
Media
Motivacion
Pobre

Total=

Parametros
De observacion

56

30
94

No. De
alumnos

Autocontrol
(SI)
Autocontrol
(PARCIAL)
Autocontrol
(NO)

Total =

Parametros
De observacion

No. De
alumnos

Actitud hacia el aprendizaje
(ACTIVOS)
Actitud hacia el aprendizaje

18

(ACTIVOS-PASIVOS) 14

Actitud hacia el aprendizaje
(PASIVOS)

Total=

62

Los resultados numéricos
de esta tabla fueron el
promedio de 6 registros de
observaciones.

El promedio de estas seis
observaciones  fueron los
datos que se establecieron en
los resultados numéricos de

las tablas de parametros de

observacion.




Andlisis del instrumento namero 8 dirigido al alumno.

El instrumento namero 8 fue un test que percibe al alumno en cuanto a su

forma de aprendizaje y su forma en la que se desenvuelve como estudiante.

Las preguntas fueron concretas con la alternativa a contestar Unicamente
un “SI” o “NO” de acuerdo a lo que mas se acerque a su postura frente a cada

cuestion.

Los resultados de este test sirvieron principalmente para el registro
concreto de los alumnos con problemas de bajo rendimiento, donde se recopila
esta informacion en un banco de datos y al momento de enfrentarse con una
situacion, percibir de acuerdo a sus respuesta cual y que tipo de herramientas

proporcionarle con el fin de ayudarle a resolver alguna de sus problematicas.
e Analisis del instrumento numero 9 dirigido al alumno.

El cuadro de “distribucién de mi tiempo” fue un organigrama semanal, el
cual tubo como finalidad la organizacion de un futuro inmediato, con el cual tener
un esbozo de las actividades escolares, sociales y deportivas, si asi fuera el caso

con cada uno de los estudiantes.
e Andlisis del instrumento namero 10 dirigido al alumno.

El cuadro de tareas se aplico de manera semanal, con el objetivo de

colaborar en la memoria inmediata del alumno en su modelo individual de

organizacion, en el cual redactara la actividad de cada materia por concluir y su

fecha de entrega. Estrategia que favorecid al control visual de las tareas

entregadas y en las que no fueran concluidas.




Resultados del analisis de los instrumentos aplicados

Se encontré que los alumnos no tenian de manera consciente su rol como
estudiantes, tampoco tenian claro si llevaban a cabo estrategias personales para
tomar clases y en general para aprender. Es decir que no tenian consciente el uso
de estrategias cognitivas para favorecer una buena adquisicion de conocimientos

a fin de aplicarlos cuando enfrentaran algun tipo de circunstancia cotidiana.

La organizacién es carente a cada actividad que se disponen a realizar
tomando en cuenta que muchos de ellos no definen objetivos ni finalidades a
corto plazo, mucho menos a un futuro préximo es decir, objetivos a largo plazo,
esto expresa un rol de parte del alumno, carente de motivacion, curiosidad por el
conocimiento, desinterés por la atencion a su formacion, apatia al trabajo y pereza

al esfuerzo personal para realizar cualquier actividad educativa y formativa.

Tampoco demostraban tener una organizacibn en los roles que
correspondian tanto a ellos como de quienes los rodean. Los alumnos no

demostraron tener un habito de estudio definido, ya que sus labores y deberes no

obedecian a un horario ni a una obligacion definida ni en casa, hablando de un

contexto familiar, ni en la secundaria que correspondia a nuestro contexto
educativo. Los alumnos muestran audacia e interés a las actividades que creen
libres de educacion, organizacion y responsabilidad, aprovechando espacios
donde se consideran a gusto y sin mas que descansar de un esfuerzo que aun no
han hecho, tomando su rol educativo en la secundaria como una imposicion

social, antes que una oportunidad de formacion integral.




Muchos de los alumnos que se consideraron como alumnos de bajo
rendimiento académico, no tenian claro el porque de su ahora definido problemay
declaraban de forma muy general que su situacion radicaba en su flojera, el no
echarle ganas al estudio, el nunca haber sido un buen alumno. Los test que
trataron la informacién en cuanto a la conducta, esfuerzo y percepcién de parte
del estudiante al contexto educativo, nos confirman que los alumnos no presentan
tener afinidad al rol de un estudiante activo, motivado por el nuevo conocimiento,
curioso por aplicarlo y descubridor de consecuentes circunstancias que lo guien

en su formacion.

No tenian claro lo que especificamente hacian para entrar en un perfil de
alumnos de bajo rendimiento e incluso los alumnos que se consideraban con
buen rendimiento académico no eran capaces de definir las actividades
necesarias para asi mencionar, qué es lo que se debe hacer para conseguir un

buen rendimiento académico. Nuestro instrumento niamero tres nos expresa que

los alumnos han llegado ahi mas por consecuencia formativa, que por el interés

de educarse, es decir, cuando los alumnos concluyen el preescolar tienen que
entrar a la primaria, al concluir la primaria debo entrar a la secundaria,
anteponiendo la idea de imposicion antes que disposicion y aun mas a la

motivacion de seguir estudiando.

Cabe sefalar que dentro de la descripcion de la intervencion, se describen
mas caracteristicas encontradas en el proceso de este trabajo, asi como el
informe de lo que se hizo para atender aquello que se consideré necesario. El

quehacer diario del docente consiste mas que saber y dominar el conocimiento




que imparte, en motivar al alumno a aprenderlo, aunque es bien sabido que la

situacion educativa en nuestro pais carece de maestros dispuestos a implementar

esta dinamica en el aula es parte de nosotros promoverla y fomentar habitos que
favorezcan la formacion de nuestros alumnos, asi como guiar su perspectiva

hacia el tipo de estudiantes que pretendemos tener.
Conclusiones de la evaluacion diagnostica.

De acuerdo a los instrumentos aplicados podemos definir los siguientes
resultados: La situacién de nuestros grupos no es para nada nuevo, destacando
que podemos defender aproximadamente al 13% de nuestra poblacion, alumnos y
maestros, ante las siguientes observaciones, es el 87% quien justifica nuestra

intervencion.

Los alumnos son, junto con nosotros los maestros, reproductores de
mediocridad referente al quehacer educativo, entre los problemas encontrados se
puede mencionar un listado de técnicas que favoreceran para atender las

circunstancias mencionadas:

Carecen de estrategias cognitivas organizadas que favorezcan su
formacion y no afecten sus intereses

Los alumnos no son conscientes de su rol como estudiantes de
secundaria

No se han fijado metas y objetivos a corto o largo plazo

No son organizados

No presentan un habito de estudio que favorezca a su rendimiento

académico




No presentan habitos conductuales que favorezcan a sus beneficios
propios

Perciben su estancia en la institucion como una imposicion

Su estructura tradicional como Unicamente receptores de
conocimiento no les permiten descubrir ni interactuar de forma
dinamica en el aula

Entre los habitos de estudio desorganizados y la falta de motivacion
a un aprendizaje significativo presentan bajo rendimiento académico
Frustracion para encontrar soluciones practicas a sus problemas

cotidianos en los contextos familiar y educativo.

Los alumnos, ademas de mostrarles técnicas y herramientas necesarias

para atender su actual situacion académica, se debe de atender la percepcion

con la que viven y se desenvuelven como hijos, amigos y estudiantes.

Si el alumno siempre ha sido apatico en la escuela, se le debe mostrar que
el mismo puede forjar su motivacion, su interés al aprendizaje y ante todo

motivarle a aplicar su conocimiento.
Descripcion de la intervencién didactica.
e Justificacion de la intervencion.

Bruner (2004) propone que a todas las generaciones les corresponde definir,
la naturaleza, la orientacion y los objetivos de su educacién, dando una idea de
que el alumno parte de un contexto nuevo de estudiantes pueda disfrutar de una

mayor libertad y racionalidad su deber ser como estudiante, es decir que llega al




nivel secundaria mas que por consecuencia, al haber concluido sus estudios de
primaria, por ser un escaldon mas en su camino al alcance de sus objetivos de

formacién humana.

Es esta vision la que sustenta los cambios de las generaciones al ser
definidas como diferentes, proporcionando nuevas oportunidades de renovacion a
los maestros quienes seran los guias hacia el conocimiento de los ahora, alumnos

de secundaria.

El alumno ahora empezard por reconocer su entorno, segun Bruner
(2006:69) el alumno comienza por percibir nuevos conocimientos, aunque el
conocimiento que es percibido por el alumno no cambia a su expresion personal,
sino que es repetitivo al momento de ser transferido por el contexto propio,

también se puede argumentar su transformacién, dado que la interpretacion del

aprendiz aporta a la expresion su bagaje cultural personal.

Se considera que para aprender son necesarias la capacidad, experiencia
previa y motivacion por aprender, Bruner (2004:152), si se cuenta con esto, la
informacion entra a la mente con facilidad, es funcién del profesor llevar a la
practica lo aprendido para consolidar el conocimiento, donde la repeticién e
intensidad son factores que ayudan a la memoria, pero es parte de nuestra
intervencion motivar al alumno a que aplique el conocimiento adquirido en una
tarea de retroalimentacion comprobable, donde la experiencia favorezca a la

memoria y romper con el esquema de memorizacion por repeticion en el alumno.

También es verdad que entre mas sentidos involucremos con el
conocimiento, estos seran mas solidos y duraderos. Asi que otra tarea importante
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en nuestra intervencion es promover en los docentes esta percepcion de trabajo y
la adaptacion de tareas préacticas donde exprese el favorecimiento de aplicar los
conocimientos que fueron trabajados tedricamente en clase, para que asi el
alumno justifique de manera personal su esfuerzo en las actividades a realizar. Ya
gue estamos tan inmersos en reproducir la tendencia educativa, donde el alumno
escucha y toma apuntes de lo que el docente expone y realiza de tarea, una serie
de ejercicios repetitivos que mas tarde seran evaluados mas, por lo que pudo

memorizar el alumno que por el razonamiento mental que se le provoco.

Entiendo que esta afirmacion es la que ahora me hace reflexionar sobre este

ejercicio tan diversificado en los problemas de nuestra educacién, la influencia

tradicionalista limita al estudiante al razonamiento del conocimiento que se le esta
impartiendo y lo dirige por tradicion de aprendizaje a tomar apuntes que después

tratara de memorizar al prepararse dias antes del examen.

Es esta tendencia una posible causa de encontrar en los alumnos un
considerable bajo rendimiento. Cuando el alumno en el aula no adquiere los
conocimientos necesarios que lo ayuden a lograr objetivos o resolver problemas
basicos para la obtencion de resultados, se expresan como alumnos de bajo
rendimiento académico y comunmente son estos mismos los que crean el indice

de reprobacion.

El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el ambito escolar. Un estudiante con buen rendimiento académico es
aguel que adquiere los conocimientos por medio de un proceso mental ordenado,

es decir, el alumno fue capaz de descubrir un conocimiento y razonarlo, aplicarlo
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y asi adquirir por medio de su experiencia en la practica, adquirirlo, esto
provocara que el estudiante al ser evaluado en algin examen escrito 0 en la
evaluacion continua al ser cuestionado, logre replantear lo aprendido y pueda asi

adquirir una calificacion satisfactoria.

Ahora bien, por consecuencia debemos pasar al tema de la calificacion
numeérica, pues aunque es verdad que nuestra escala tradicional expone que las
calificaciones numéricas aprobatorias son aquellas que se encuentran del seis al
diez, no todos los alumnos que obtienen 9 o 10, son aquellos que cumplieron con
un buen procesamiento de informacién, asi como también puede haber casos en

los que el 6 0 7 de calificacidbn no expresan un bajo rendimiento.

En otras palabras, el rendimiento académico es una medida de las
capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del
proceso formativo. También supone la capacidad del alumno para responder a los

estimulos educativos. En este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a

la aptitud y la expresion de los conocimientos, estd ligada a la calificacion

numeérica que se pueda obtener.

Existen distintos factores que inciden en el rendimiento académico, desde la
dificultad propia de algunas asignaturas, la gran cantidad de examenes que
pueden coincidir en una fecha, pasando por la amplia extension de ciertos
programas educativos, son muchos los motivos que pueden llevar a un alumno a

mostrar un pobre rendimiento académico.

Otras cuestiones estan directamente relacionadas al factor psicoldgico,
como la poca motivacion, el desinterés o las distracciones en clase, que dificultan
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la comprension de los conocimientos impartidos por el docente y termina
afectando al rendimiento académico a la hora de las evaluaciones vy
principalmente en la adquisicibn de los conocimientos. Por otra parte, el
rendimiento académico puede estar asociado a la subjetividad del docente
cuando corrige, cuando expone los contenidos curriculares, asi como la carencia

de dominio de los temas.

Ciertas materias, en especial aquellas que pertenecen a las ciencias
sociales, pueden generar distintas interpretaciones o explicaciones, que el
profesor debe saber analizar en la correccion para determinar si el estudiante ha
comprendido o no los conceptos, “el docente entonces debe tener especial
cuidado con lo que se le transmite al nifio asi como la forma en que se transmite”
(Bruner, 2004:157) pues el maestro es colaborador de un buen proceso

organizado en la adquisicion de conocimientos.

En todos los casos, los especialistas en educacion, como Bruner, Pozo,
Piaget, entre otros, recomiendan la adopcion de habitos de estudio organizados y
buscando siempre que favorezcan al logro de objetivos planteados (por ejemplo,

no estudiar muchas horas seguidas en la noche previa al examen, sino repartir el

tiempo dedicado al estudio, organizar las labores diarias y disponer un tiempo y

lugar especifico) para mejorar el rendimiento académico.

Vamos entonces a descubrir en qué consisten las estrategias de aprendizaje
para después plantear aquellas que nos van a ayudar a atender nuestras

problematicas encontradas en los alumnos de primer grado del nivel secundaria.




Estrategias de aprendizaje.

Una estrategia es un proceso el cual busca alcanzar un objetivo, en
cuestion de la adquisicién de conocimientos, una estrategia de aprendizaje es un
proceso que se expresa de manera consciente o inconsciente y que segun
Bruner (2000) sirve para aprender el conocimiento por medio de un proceso

mental ordenado.

Las estrategias de aprendizaje son los procesos que el educando ejecuta
para la adquisicion de conocimientos donde en ocasiones la cotidianidad de la
vida logra que el educando se apropie de estrategias de aprendizaje de manera
inconsciente, donde éste logra retener informacion de una forma ordinaria, como
poder observar el amanecer y distinguir en su esplendor la gran variedad de

colores que forman una vista impresionante, si a esta persona se le pidiera

dibujar lo que observo, facilmente recordaria una gran variedad de tonos y

matices que su percepcion almacend en la memoria y es casi seguro que logre

plasmar casi todos los colores que identifico.

Por el contrario en una forma consciente si al mismo sujeto se le pidiera
recordar en un cuadernillo una gran variedad de colores que por separado se le
presenten, este al identificar la gama solo podria recordar unos cuantos, es de
agui el interés de conocer respecto al proceso de la adquisicion de conocimientos,
proponer que las estrategias que el educando utiliza son las guias que conducen

a una apropiacion mas profunda.

Las estrategias constituyen planes de actuacion, que sirven para resolver
aguello que un sujeto reconoce como un problema, esto es que si el educando
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reconoce como una necesidad al conocimiento, este utilizara las estrategias de
aprendizaje de una manera consciente, como la herramienta para lograr resolver

su problema.

Cabe mencionar que todo aquello que el alumno realice con el fin de
aprender, es considerado una estrategia de aprendizaje, el factor para analizar
entonces es, ¢Qué tipo de estrategia es la que el alumno ejecuta y no favorece a
un buen rendimiento académico? Es en respuesta a esta cuestion que nuestra
intervencién propone el uso de estrategias cognitivas capaces de favorecer el
aprendizaje significativo y a la ves atender en los alumnos el bajo rendimiento
académico. Asi bien, veamos entonces en qué consisten las estrategias

cognitivas.
Estrategias cognitivas.

Comencemos por abordar conceptos que creemos importante comentar y
unificar conceptos, entonces, ya que hablamos de estrategias cognitivas,
podemos mencionar que una estrategia es una secuencia organizada de reglas

que permiten tomar decisiones en un determinado momento o circunstancia que

asi lo amerite. El aprendizaje es para nosotros la adquisicién de informacion o

conocimientos, razonamiento del conocimiento y aplicacion del mismo, lo que nos
da una experiencia y adquisicion solida de lo aprendido. La cognicion es una
funcién del pensamiento donde surgen representaciones mentales, que sirven
para representar esquemas, estos sirven para clarificar el impacto que se crea en
el psiquismo del alumno, es decir, esta parte es la que cumple en la mente, el

procesamiento de informacion, en otras palabras, la cognicion es el razonamiento
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de la informacion. La metacognicion es el grado de conciencia que tiene el

alumno de sus formas de pensar, de sus estrategias cognitivas.

Las estrategias cognitivas son estrategias que facilitan el aprendizaje, una
estructura cognitiva es un proceso funcional que permite el desenvolvimiento del
individuo de manera positiva en un contexto determinado, este proceso se
presenta de manera organizada ayudando a la adquisicion de variables para la
superacion de problemas relacionadas con el aprendizaje del conocimiento. La
parte funcional de las estrategias cognitivas favorecen al alumno el auto fomentar
en su formacién personal la responsabilidad en el aprendizaje y lo hace al dotarlo
de habilidades para que este se pueda desenvolver de la mejor manera en sus

actividades.

La aplicacién de una estrategia cognitiva es posible cuando el alumno se

hace consciente de la necesidad de buscar un facilitador para un préximo

aprendizaje, esta concientizacibn es un primer paso para alcanzar la

metacognicion. Una estructura cognitiva es aquella que me permite apropiarme de
un conocimiento o informacién por medio de representaciones organizadas que
arrojan experiencias personales es decir que las estrategias cognitivas son
procesos en los que se efectda una interaccion de los conocimientos que ya tenia
el estudiante con los conocimientos recién adquiridos. Las estrategias cognitivas
son habilidades que el sujeto maneja para ejecutar su proceso de entender,
aprender, pensar y resolver, este proceso divide a las estrategias en dos posibles

estructuras, las de procesamiento y las de ejecucion.




La memoria es entonces una recuperacion de un conocimiento aprendido
con anterioridad donde la percepcion, la atencion, el procesamiento,
almacenamiento y expresion son parte de la aplicacion donde dicha recuperacion
se deja ver. Aunque la memoria es tener la habilidad de recordar algun tipo de
conocimiento, es por medio de las estrategias cognoscitivas que la recuperacion
se debe tomar como una de las alternativas para expresar un conocimiento

aprendido ante una situacién a resolver.

Uno de los objetivos que se plantea al poner en practica el proceso
ensefianza aprendizaje, es que el sujeto tenga la posibilidad de aplicar los
conocimientos que adquirioé en diferentes contextos, como la escuela, familia o un
nucleo social més casual, como el de los amigos y asi resolver los problemas que

en cada ambiente se presenten.

La memoria es entonces una recuperacion de la experiencia y “el mundo

de la experiencia de cualquier hombre normal se compone de una enorme

coleccion de objetos, acontecimientos, personas, impresiones que pueden

enjuiciarse de diferentes maneras”. (J. S. Bruner, 2001: 15.) Esto presupone que
un alumno puede aprender un conocimiento por mera percepcion donde no se le

ha obligado a aprenderlo.

Un alumno rodeado de pares y un contexto que impacta de manera
alarmante sobre él, tiende a priorizar sus actividades y de ahi la ejecucion de sus
acciones, es importante que nuestra funcion orientadora se guié hacia fomentar la
necesidad de aprender, saber como hacerlo y las alternativas que se tienen y

lograr un proceso de formacién con el fin de alcanzar un ser integro.




Definiendo entonces que todos nuestros alumnos en secundaria manejan
estrategias de aprendizaje, describiremos mas adelante las utilizadas, a fin de
hacer énfasis en aquellas que solo se mejoraron, asi también en las cuales no se
implementaban y después de reestructurarlas a los procesos de aprendizaje del

alumno mostraron buenos resultados.
Etapa de exploracion.

Al llegar al salon de clases se percibe que no existe un principio de respeto
al estar frente a alguien que representa autoridad, como lo debe de ser el
orientador técnico que me presento frente al grupo de secundaria, debemos dejar
claro qué la percepcion de autoridad que buscamos es por tener en frente a quien
guiard nuestra formacién educativa, representante de valores personales y
modelo responsable de un profesional de la educacion, estamos anteponiendo
esta perspectiva a la de el temor y autoritarismo que ejercen cotidianamente los

maestros y orientadores, con la postura de ser quien perjudica o impone la

educacion, es rescatable el comentario, ya que mi postura es que ante todo

contexto social educativo las estructuras deben de ser organizadas y respetar los
roles que dinamicamente dan funcionalidad al quehacer educativo y al cumplir con
esta caracteristica los roles, que se presentan entre alumno-maestro son vitales

para un buen desarrollo en el proceso ensefianza-aprendizaje.

En una de sus maneras mas simples, el aprendizaje es la transmision de
conocimientos de las generaciones mas grandes a las jovenes, anteponiendo este
concepto, se argumenta que asi como cada sujeto se le puede apreciar su

aprendizaje por su encuentro con el mundo de la experiencia, asi también en su
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formacién se aprecian sus principios y valores acumulados, principios que
moldean la conducta y son la fuente argumentativa de muchas de sus decisiones

que toman dia con dia, de manera consciente o inconsciente.

Atencidén a las caracteristicas tradicionalistas del alumno.

En los primeros dias de clase, las posturas mas comunes entre los
estudiantes son de apatia y desinterés por el enfoque educativo que se desearia
apreciar, ellos estan mas preocupados por encontrar la forma de sentirse libres de
hacer todo lo contrario a tomar clases, trabajar y aprender, la atencion e interés
por el conocimiento es un punto a discusién por si es o no la funcion del
estudiante como rol principal en secundaria o tal vez solo la escusa de saber que
asi es, pero la fuerza del conformismo y la mediocridad acostumbrada desde la

primaria y asi mismo en la familia, no los deja superarla.

La apatia en su término clinico no necesariamente indica pereza, pero en su

uso comun en el ambito educativo su relacion con el término es bastante directa.

El alumno en su contexto global encierra muy bien el concepto de apatia hacia lo

que le implica esfuerzo y eso es un problema importante por atender, para
nuestra estrategia cognitiva resulta un fendmeno a erradicar, puesto que este
desinterés por lo que no considera atractivo se expresa como una barrera entre el
conocimiento y su percepcion, la cual es la etapa inicial en un proceso de

aprendizaje cognitivo.




En la secundaria la apatia si es manejada como pereza y por lo general
causa de regafnos y castigos en el alumno que influyen directamente en su
calificacién bimestral, en la mayoria de los casos los maestros que se encuentran
con esta caracteristica en algun alumno castigan con base en regafio haciendo
ver la falta de interés y sus consecuencias que afectaran su rendimiento
académico dejando de lado la insistencia por la realizacién o concrecion de la
actividad. Es decir, el alumno que callé en esta falta, por lo general se le regafia y
saca fuera del salon y ese es nuestro primer error como docentes, ya que el
alumno no ha sido corregido de manera inmediata y la actividad principal que era

el tomar los apuntes de la clase para poder reflexionar la informacién y con base

en la practica o discusion del conocimiento llegar al aprendizaje, fué truncada por

la tradicional costumbre del maestro al sacarlo de la clase, mandarlo al patio o por
un citatorio para los padres, que el orientador técnico acostumbra dar a los

alumnos en estas situaciones.

El alumno aun de saber que se ha metido en problemas que pueden
perjudicar su bienestar emocional, no tienen conciencia de que se ha afectado en
su proceso de aprendizaje, el quehacer diario, donde ya perdié un apunte, sin
verlo solo como el apunte, si no como, una calificacion parcial, participacion
dinamica en clase y aportacion a su evaluacion continua. El alumno no solo pierde
una hora o dos de clase, si no que la secuencia y el conocimiento previo que
debié haber adquirido, seran factores que también le van a mermar a la atencion,
motivacion y disposicion de estar frente a la siguiente clase y adquirir el

conocimiento y asi también las actividades que se le van a presentar




Quiero decir con lo anterior que la apatia ademas de ser expuesta a la

percepcion del alumno demostrandole como influye en su posible reprobacion

bimestral en la materia, también debe de ser atendida con los tiempos necesarios
para que el alumno concluya o concrete dicha actividad académica, haciendo
consiente que si no se realiz6 el trabajo en clase o la tarea solicitada, incluso si no
se estaba poniendo atencién, hacerle entender que después del regafio o castigo
impuesto ya sea por el maestro u orientador, este debe de concluir y entregar el
trabajo que no cumpli6 y tratar de rectificar de manera inmediata la conducta que

lo ha llevado al suceso que le perjudico.

Esta problemética fue atendida de la siguiente manera; dentro de las
aportaciones que se me permitieron, los maestros nos apoyaron, después de
plantear nuestra tendencia de no descuidar los objetivos principales de la estancia
del alumno en clase, al no sacar al alumno y hacerle perder la clase, si no que

nos ayudaran en promover, ante el regafo, la importancia de su trabajo diario.

Para favorecer esta forma de trabajo, les pedi de favor a los alumnos que
investigardn en lo que nos faltaba de la semana, los criterios de evaluacion del
bimestre en curso para tener evidencia fisica de lo que el maestro ha propuesto

como tarea a evaluar.

Quiero expresar que nosotros, tanto alumnos como orientadores, estamos
sujetos a la forma de trabajo y cultura educativa tradicional en la escuela, pero no
por ello debemos fomentar estas mismas lineas de pasividad del alumno como
educando que se mantiene solo como receptor de lo que el educador le pueda
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ensefiar y no por ello, vamos a dejar de atraer al alumno a la participacion activa
del aprendizaje. Si bien el castigo y el regafio en los alumnos nos ha dado
herramientas que favorecen a mantener un poco de orden en el aula, no es por
ello que favorezcan de la mejor manera al proceso de formacién educativa que

debemos fomentar frente a grupo.

Ya han pasado varios dias desde que empecé a conocer a los dos grupos a
cargo, y hemos estado platicando sobre sus objetivos en la vida manejado como;
¢ Qué ambiciones tengo y quiero lograr?, ¢Con qué fin estoy estudiando la
secundaria?, ¢Reconozco las actividades que me corresponden realizar como
alumno de este nivel? Y esta fue una actividad que nos encamino a concientizar

los roles del estudiante.

Los alumnos, como a todos nos ha pasado, expresamos querer ser

doctores, arquitectos, futbolistas, maestros, abogados, entre otras muchas cosas

que por medio del mundo de la experiencia llaman nuestra atencién, la deficiencia

aqui radica en dos cosas que observamos elementales, la primera es ver nuestras
ambiciones con apatia, pensando que todavia falta mucho tiempo antes de
empezar a escalar el camino que me ayudara a alcanzar dicho objetivo y la otra
Nno menos importante, es que en este contexto donde nos desenvolvemos
(secundaria 316 ubicada en Chimalhuacan Estado de México.) no reconocemos al
salir a la calle o al ir a una fiesta, reunion social, al mercado o tianguis,
expresadas en las personas, profesiones a seguir, el choque inmediato se da al
ver en lo que nos podriamos llegar a dedicar, ver o ser, sin que se acerque

minimamente a un ejemplo de lo que quiero llegar a ser.




Anhelar ser o alcanzar algo, necesita ser conocido y ejemplificado para que
mi interés aparezca y el camino al fin pueda empezar a ser descubierto, el alumno
podria llegar a ambicionar ser maestro del nivel basico, puesto que convive a
diario con profesionales de la educacion, su interés pudiera despertar al observar
en su trabajo cotidiano al desempefio de un docente, tal vez no sepa qué es lo
que tiene que hacer para llegar a ser maestro, pero es ahora el camino que el
orientador le ayudard a descubrir y hacer dia con dia, algo para alcanzar el
objetivo. Aunque de cierta manera este es otro problema que se manifiesta en
nuestra estructura educativa, ya que la orientacion vocacional solo se enfoca en
los alumnos de tercero durante un periodo insuficiente, ya que hablamos de
aproximadamente tres meses que no logran atender las necesidades de los

NUMerosos grupos que se van a atender.

Dando este ejemplo entonces es que hablamos que la poblacién que aqui
se desenvuelve en promedio es obrera, y el alumno se desenvuelve en familias

que por tradicién y cultura se alejan de ser gente con carrera universitaria, esto

nos hace pensar en el arduo trabajo que se deberia desempefiar en la orientacién

vocacional.

Hablamos entonces de alumnos con pocas expectativas y el medio que
podria ser atendido este problema es un medio de difusibn como lo es el cine,
teatro y television, donde el solo hecho de analizar roles de las sociedades y
caracteristicas de los personajes en cada escena nos abrira un poco la vision de

las diversas formas de preparacion personal.




El deporte y las disciplinas como la danza, musica y otros sanos
pasatiempos nos ayudan a descubrir diversidad de gente, maneras de pensar y
diversos objetivos por alcanzar, salir a competir, visitar estados aledafios,
conocer culturas diferentes a las nuestras, van forjando intereses que nos ayudan
a definir nuestras ambiciones en la vida y es responsabilidad del orientador dirigir
estas ambiciones por buen camino, asi como ir transformando objetivos en un
bosquejo de plan de vida, donde el alumno no se sienta abandonado, sino
rodeado de profesores de los cuales reconocera la necesidad de ser educado y
dotado de herramientas que lo ayuden a dar pasos firmes en un camino

predisefado.

Estos argumentos fueron discutidos en diferentes momentos en los que se
tenia la oportunidad de estar frente a los grupos, sus reacciones eran de
desconcierto, pues muchos de ellos diferian en aceptar la posibilidad de hacer o

sentirse capaces de realizar actividades de esta indole.

Atencidn ala organizacion del tiempo de los alumnos.

Al preguntar al alumno ¢a qué hora hace su tarea? si ¢estudia o repasa

apuntes? Si ¢le preocupa el haber aprendido o no el tema que se vio en la

escuela? Las respuestas obtenidas fueron de diversa indole, pero todas con un
sentido desorientado de un habito de estudio concientizado a lo que se propuso

en varias actividades relacionadas con el tema.




El habito de estudio es un paso imprescindible para desarrollar la capacidad

de aprendizaje del nifio y para garantizar el éxito en las tareas escolares. Aunque

este habito empieza a establecerse hacia los siete u ocho afios, depende de otros

hébitos (concentracién, orden, atencion...) que han de fijarse antes. Un nifio que
ha crecido respetando limites, rutinas y habitos (suefio, alimentacién, higiene...)
no presentara muchas dificultades cuando afronte la tarea de adquirir el habito de
estudiar. Sin embargo, aquél que no ha conocido rutinas, limites ni orden le sera
muy dificil adquirir un hébito, como el del estudio que exige organizacion,

concentracion y atencion.

El habito de estudio se adquiere a fuerza de practicarlo. No es necesario
esperar a que el nifio tenga deberes o examenes. Lo ideal seria que, desde
pequefio, se acostumbrara a concentrarse en una tarea durante un rato con el fin
de ir entrenando esta facultad, (entrenamientos de futbol, clases de natacién,
talleres de musica, canto, ajedrez), desde pequefio, se puede acostumbrarle a

estar cada dia concentrado unos minutos e ir aumentando el tiempo poco a poco.

Para ello, actividades como dibujos, rompecabezas, cuentos, poemas
infantiles, adivinanzas, incluso videojuegos que lleven la mision de alcanzar
niveles que le provoquen un reto al alumno y cualquier tipo de tarea que le exija
concentracion y memorizacion ademas de que le guste, dejando claro que es muy

importante que acabe toda aquella tarea que comience.

Nuevamente estos argumentos fueron expresados y discutidos en clase
promoviendo la reflexion en los alumnos y despertando en ellos la posibilidad de

comenzar con este tipo de actividades en casa.




Esta misma platica se propuso a los padres en la junta para firma de pre
boletas de calificacion correspondientes al primer bimestre, por consecuencia los
que se sentian mas atraidos a la estrategia que se exponia eran aquellos padres
que sus hijos no habian alcanzado calificaciones satisfactorias y sentian la
necesidad de saber de una herramienta que ayudara a sus hijos a mejorar

académicamente.

El apunte central que se puso en el pizarrén, contenia cuatro enunciados,

siendo este todo el apunte que tomarian y se paso a explicar cada uno de ellos,

asi fueron surgiendo las dudas y fui dando alternativas de estudio apegadas

siempre a estos enunciados.

Para iniciar el habito de estudio, habra que respetar cuatro reglas
basicas:

Hacerlo siempre en el mismo lugar.
Tener todo el material de trabajo al alcance de la mano.
Planificar o estimar de antemano el tiempo que se dedicarad a cada
tarea.
Hacerlo siempre a la misma hora: durante la semana las primeras
horas de la tarde y los fines de semana en las horas posteriores a
levantarse, seran los momentos mas aconsejables.

(CUADRO QUE SE EXPUSO A LOS PADRES EN JUNTA)

Después de la primera evaluacion, vino el analisis de resultados y se
encontraron reflexiones expresadas por el alumno como la falta de atencion,
concentracion, mala memorizacion y apatia. El desinterés y falta de objetivos a
alcanzar provocan que el alumno no encamine el esfuerzo de sus actividades

diarias de la mejor manera, con el fin de favorecer un aprendizaje significativo y
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por consecuencia obtener evaluaciones que expresan un bajo rendimiento
académico, mencionando que su situacidén encierra problemas conductuales que
desfavorecen su adquisicién de conocimientos y su buena conducta ante el rol de
estudiante, pasamos a intervenir en un factor importante en la formacion de los

alumnos como lo es “la atencion”.

Atencioén al concepto y aplicacion del proceso cognitivo basico;

atencion y concentracion

Una posible explicacién es que de manera cotidiana uno pone atencién en
aquellos sucesos que creemos interesantes o que de alguna manera desvian
nuestra atencion, para asi apropiarnos sensorialmente de informacién que
creemos relevante, al estar con alumnos de secundaria, con una edad promedio
de trece afios, solemos decir que no pone atencidn en sus clases” (esto es lo que
de principio expresaban los maestros), tal vez podamos defender ese argumento

con buenas bases, pero lo importante en nuestro estudio es la relevancia que

tiene la atencion para el aprendizaje.

Recordando que la atencion forma parte de la estructura de los procesos
cognitivos basicos, debemos tratar el tema de modo que encaminemos de

manera adecuada su adaptacion como parte del proceso en el aprendizaje.

El alumno esta viviendo como parte de su desarrollo, una etapa cognitiva
basica, donde sus sentidos perciben un contexto lleno de estimulos que llaman y
atraen su atencion, dejando desafortunadamente los temas de clase al final, la

seleccién de sucesos o informacion a un tema escolar.




Es importante que como orientador identifigues qué es lo que atrae la
atencién del alumno poniendo atencion mas alla del objeto, el estimulo que
provoca, es decir; si el alumno dentro de la clase percibe el sonido de una musica
que a €l le agrada, entonces el estimulo tal vez no sea el sonido que el
reproductor genera sino tal vez sea la letra de la cancion. Tal vez el recuerdo de
un suceso pasado, convirtiéndose el sonido en el suceso y lo relevante del sonido

se expresa como estimulo.

Es estimulo cognitivo es aquel que provoca la necesidad de que mis
sentidos (ojos, oidos, tacto) exploren la informacién o suceso, es por eso que en
un ambiente como la secundaria, necesita que el maestro provoque un estimulo lo
suficientemente atractivo para los sentidos del alumno, evitando que el ruido sea

un distractor para el aprendizaje.

Si consideramos que la atencion sufre diversas situaciones que la
perjudican debidas a fatiga, estrés, emociones diversas y trastornos de la

conciencia, la afectividad, la psicomotricidad, el dafio organico cerebral, etc.

Independientemente de las alteraciones patoldgicas que afectan la atencién y

concentracion, el Sindrome por Déficit Atencional, con y sin hiperactividad, es un
cuadro de comun ocurrencia en los nifios (y cuyas secuelas persisten hasta la
adultez), que afecta significativamente la capacidad de los nifios para aprender y

su rendimiento en el salon de clases.
Alternativa para atender el factor de atencion en los alumnos:

Nosotros abordamos este problema instrumentando clases visuales,
mencionando que el echo de definirlas asi, “visuales, no solo se trata de mostrar a
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los alumnos ejemplos, el tema o ejercicios ilustrados, si no que la percepcién
visual del alumno se sienta atraida a las actividades del grupo en el momento en
que se realiza la dindmica, asi la incertidumbre de saber qué hara el docente,
debe ser lo Ultimo que se pierda. Si las actividades son desconocidas, con una
leve descripcion inicial de su desarrollo, la atencion del alumno sera controlada
por el docente, por ejemplo, cuando el tema de las tablas de multiplicar fue
expuesto por nosotros, la dinAmica que atrajo la atencion consistiéo en solicitar a
cada alumno a decir las tablas de multiplicar, desde su lugar empez6 de la

siguiente forma;

un compafiero iniciaba con la tabla del uno en su primera expresion (uno por
uno, uno), el que estaba sentado detras decia la segunda expresion, (uno por
dos, dos) y el que estaba en otro lugar atrds continuaba con la secuencia, siendo
este el suceso que se otorgaba a sus sentidos y cuando nosotros como docentes

interrumpiamos esa secuencia, interrogando al que estaba en turno de hablar,

que nos dijera las partes de una operacion multiplicativa, el estimulo que

provocaba el decir mal la respuesta a la interrogante o el resultado de la tabla que
se encontraba en turno, convertian de manera enorme su atencion a la dinamica,

teniendo a todo el grupo al pendiente de lo que el compafiero contestaba.

Un caso similar de atencién en otro grupo aun mas demandante favorecio
que la técnica demostrara que aun con la distraccion de los sonidos de
comparieros externos, grabadoras, carros, musica, etc. No afectaran su atencion
a la clase, pues fue innovador e interesante que ellos supieran qué tan capaces

eran de no quedar mal con nosotros, con sus compafieros y tampoco con ellos




mismos, incluso fue interesante el hecho de demostrarle al profesor que con un
estimulo mas atractivo como jugarse el salir al receso con el profesor o quedarse
sin ese tiempo si el objetivo no era conseguido. Mas que mostrar un practico
estimulo-respuesta, o castigo, es la dinamica completa la que favorece al

estudiante al enfocar su atencion a la actividad propuesta.

Tienen en parte razén aquellos que me dijeron que no se puede innovar dia
a dia durante semanas después de varios afios de servicio, yo conteste no sé si
acertadamente, pero con seguridad lo dije.- no siempre queremos como
profesores tener un rango alto de atencion por parte de los alumnos. Existen
variaciones en las que el alumno también relaja la atencion hacia el conocimiento,

a fin de después volver a involucrarse con mayor intensidad.

Atencidén al factor de la memoria.

Otro de los problemas que fueron captados al exponer un tema fue la

funcion de la memoria. La memoria es la facultad que permite traer el pasado al

presente, dandole significado, posibilitando la trascendencia de la experiencia

actual.

Es en este proceso donde encontramos un fenémeno por atender, fueron
dos corrientes las que determinaron los pasos de mi estrategia, una es la
ideologia de Jerome Bruner (2004:82) donde la cognicion determina el
aprendizaje de manera ordenada, €l propone un concepto computacional, es por

eso que la memoria fue analizada de tal manera que la codificacion,




almacenamiento y recuperacion fue comparada para fines practicos, como
teclado, disco y pantalla, ordenados respectivamente, pensé en proponer un
apunte, pero no queria perder tiempo en revisarlo, entonces propuse tomar el

apunte de la siguiente manera;

TITULO
TEMA -Que aprendi

HOY???

APUNTE

Ejercicios y /o actividades

Se realizaron ejemplos para saber si en cualquier materia y con cualquier
maestro iba a ser posible utilizar esta herramienta, se accedio a probar y hacerlo
de la mejor manera, incluso bromeamos acerca de esta forma de tomar apuntes,

inventando un juramento que los alumnos repitieron en vos alta en una sola vos,

“cumplir con lo establecido en cuanto a la forma de tomar apuntes, asi como clase

por clase tomar apunte”, asi sea educacion fisica o incluso si no fuera algun

maestro hacer reporte de lo ocurrido.

Esto propiciaria que la innovacion de dicha actividad se convirtiera en un
estimulo para la codificacion y almacenamiento de informacion, haciendo de
estos dos procesos solidos, la actividad de tomar apunte desarrollo un cambio, el

habito de estudio y comenzamos a atender la concientizacion de ir a la escuela,




pues un objetivo que se le propone al alumno dia a dia fue tomar el apunte de la

clase y de todas las clases durante todo el bimestre.

Considerando que la percepcion juega un rol importante en el
reconocimiento de objetos y significados, ahora nos qued6 solo esperar qué

reacciones positivas se encontraran y cuales negativas habria que atender.

Fue de manera inmediata una de las cuestiones a atender, los habitos de
estudio que imposibilitan al alumno a estudiar de la mejor manera, de un par de
dias paso para que el alumno que no acostumbraba estudiar en casa, olvidara por
completo el tema y al presentarse uno de los ejercicios que habia realizado, este
no lo pudiera resolver, pues no recordaba los pasos que se le habian ensefado,
fue aqui donde una de las primeras expectativas de reaccionar de forma positiva

salié a relucir, el alumno pudo entonces repasar el apunte que realizé6 de forma

estructurada y logré reafirmar el conocimiento, hubo alumnos, quiero pensar que

en todo grupo los hay, quienes no realizaron el apunte como se les habia
indicado, provocando no solo el que no pudieran ser capaces de resolverlo por
cuenta propia como nuestro primer caso, pero es donde cabe sefalar algo que
me parecié aun mas interesante, pues al evidenciar que uno de sus comparieros
el cual no acostumbraba dar sorpresas académicas positivas, por medio de la
herramienta utilizada logro recuperar informacion y tal vez lo podamos llamar
conocimiento, que le sirvio para aprender dos puntos importantes, uno fué que el
apunte en clase es vital en un buen desarrollo de habitos de estudio, otro fué que
el estimulo que provoco su sorpresa, fue que habia descubierto una herramienta

para recuperar informacion que mas tarde le seria evaluada, y a mi me quedo la




reaccion que se hizo evidente frente a grupo, sin saberlo, demostramos que el
hecho de tomar un apunte ordenado, proponia la posibilidad de ordenar el
conocimiento en la libreta y poder estudiarlo por parte del alumno y del lado
cognoscitivo, que los procesos en el aprendizaje también deben percibirse de
manera ordenada para que la memoria y la atencion retribuyeran el desempefio

del aprendizaje.

Es la categorizacion de la cual Bruner expresa con entusiasmo en su libro
“actos de significado”, estas estructuras mentales que ordenan la informacion que
de primera instancia los alumnos adquieren, siendo apreciable que los procesos

cognitivos superiores podrian ser atendidos si los basicos eran modificados.

El pensamiento, tiene por consecuencia de los sentidos el procesamiento de
informacion, es entonces que al atender la estructura en que se entrega la
informacion al alumno, asi como sus herramientas para acceder a la misma,
nuestro siguiente conflicto se sitia en el procesamiento del conocimiento, se
accedio a proponer una hoja de tareas, en la cual cada alumno anotaria las tares

de cada clase durante toda la semana, siendo cada tarea realizada y revisada por

los padres el mismo dia que se dejd, esto fue posible después de ciertos

malentendidos, al final quedo este pequefio proyecto de la siguiente forma, el
alumno anota en su hoja la tarea que le dejaron el dia lunes en matematicas o del
dia que fuere, en su hoja, asi como la de todas las materias, al retirarse confirma
en una hoja grupal que se hayan anotado las mismas tareas para que no existan

errores y al dia siguiente mi funcion es revisar en dos grupos pilotos, uno por uno,




las firmas que acreditan la realizacion de la tarea y el fin de semana cuestionar

los incumplimientos de las actividades de los alumno.

Ahora tenemos la labor incansable del docente frente a nosotros, ensefianza
de calidad, lo cual nos dara paso para atender con esta base uno de nuestros
objetivos planteados, el bajo rendimiento académico que maestros y directora del

plantel tanto expresaron.

Atencion al bajo rendimiento académico.

El problema entonces a atender es el bajo rendimiento académico, con
estrategias cognitivas, atendiendo primero las basicas como lo son la atencion y

la memoria de las cuales ya hemos hablado y compartido la experiencia, y

después las complejas, como lo es el procesamiento de la informacion, su

expresion y su desarrollo.

El alumno fue entonces atendido al provocar en él la motivacion y el interés
necesario para responder a la realizacion de actividades supervisadas como lo
fueron sus apuntes y la hoja de tareas, el habito de estudio empezd a ser
modificado por los trabajos que a este se le pedian, su conciencia de estudio fué
revalorada al obtener resultados sabiéndose protagonista de una herramienta de
trabajo tan vital como lo es el apunte y su apropiacion de manera consciente de

una estrategia para atender su bajo rendimiento académico.




Antes de continuar con nuestra descripcion, mostraré el esquema del cuadro
de tareas el cual nos ayudé mucho a disminuir el indice de falta de trabajo en

casa gque expresaban los alumnos.

Cuadro de tareas

Dias de la semana

El objetivo de la hoja de tareas es tener para los alumnos de manera
tangible pruebas en su desempefio diario que muestren las actividades a realizar
conforme al tema que estan desarrollando, se tuvo una platica de la perspectiva
de la tarea asi como definir los argumentos que me exigen realizarla, el
aprendizaje significativo, critico y evaluativo del tema era uno de los puntos
establecidos y como actividad de reforzamiento, ademas de ser uno de los

reactivos evaluativos con mayor peso en la evaluacion bimestral.

Es entonces la manera en que se atendid este caso de desatencion; este
es uno de los problemas a atender, pues encontramos como parte importante la

falta de estimulo y motivacion, el estimulo depende de la experiencia cotidiana




que moldea la conducta y habitos propios del sujeto, el impacto que recibe el
alumno al confrontar su primera percepcion( mundo real) captado por los
sentidos, moldea la conducta de tal manera que el sujeto va adquiriendo la
posibilidad de seleccionar los objetos que para él son interesantes, quiere decir
con esto que a mayor interés por un objeto mayor es la motivacion y en este caso

la atencidén que se dispondré a aprender.

Para provocar el interés al trabajo, existen autores que muestran al alumno
como principal protagonista en el aprendizaje, donde se puede argumentar de
manera solida que “el alumno solo aprende lo que desea aprender” esto no es
argumento para alivianar lo que el alumno debe aprender, es decir, no podemos
pensar en bajar la cantidad de conocimientos, por el contrario se debe motivar y
trabajar el interés y la concientizacion de aprender conocimientos basicos que le

serén necesarios al sujeto.

La atencién a la conciencia, que es tomada como la iniciativa para

dirigir acciones conociendo su repercusién, la estrategia cognitiva que se
propuso fue: Develar conceptos y significados de la estancia del alumno en un
salon de clases, esta clase fue impartida con una vision de pares con los
alumnos, mostrando que un docente se humaniza al presentar actividades
cotidianas, presentamos al maestro como una figura humana como la
herramienta o el medio para transmitir un conocimiento. Aunque a muchos les
provoca conflicto, pues han idealizado al docente como el verdugo de su vida

escolar, se comenz6 por definir roles, en grandes rasgos, el maestro ensefia y el
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alumno aprende, se propuso idealizar esta comunién de conceptos en la cual
involucra el compromiso de atencién, concentracién y compromiso pero tomando
en cuenta y de manera enfatizada que los dos involucrados son factores de una
misma educacion donde no se cierra el proceso al maestro de solo ensefar y al
alumno de solo aprender, si no que también el alumno muestra su aportacion e
interviene en su educacion y asi mismo, el maestro es capaz de modificar y
aprender con el fin de hacer funcional la estructura operante en los roles de

ambos.

Fué expuesto de manera enfatizada qué puntos van a ser evaluados en
cada una de las materias, asi como la forma y manera de dar su clase de cada
maestro por asignatura, otra de las cosas sefialadas fué la aceptacién de un
problema de bajo rendimiento delimitando el concepto al puntualizar que se puede
dar un mayor esfuerzo del realizado, asi se propuso el atender calificaciones

reprobatorias, calificaciones de seis y siete, y mejorar ochos y nueves de aquellos

estudiantes que asi lo deseen.

Se hizo explicito la evaluacién continua, siendo que el sistema que ellos
desarrollan esta basado en competencias, brevemente explicadas como proceso
de concesion de habilidades para resolver problemas dentro de su contexto
social, analizando asi su evaluacion diaria y un examen que acumula los

conocimientos en un lapso de aproximadamente seis semanas.

El alumno entonces puede expresar conscientemente parte de su rol, -Soy

estudiante, mi desempefo debe ser el suficiente para satisfacer mis objetivos




personales y familiares, asi como satisfacer al mismo tiempo las exigencias

académicas y conductuales que me impone la institucion.

Las estructuras ordenadas son sistemas funcionales, los alumnos saben que
los apuntes ordenados; titulo, fecha, tema y actividades, deben ser claros,
entendidos y/o cuestionados. El tomar apuntes es parte de la estructura adecuada
para ser establecida en un buen habito de estudio, el trabajo en clase se
desarrolla consecuentemente al requerir la atencion al conocimiento para ser
plasmado como apunte y el esfuerzo proporcional al interés y concentracién de

cada uno de los que se desempefan en el salén.

Es posible que cada esfuerzo sea indeterminado, variable a la cantidad de
alumnos que estan dentro del aula, pero la constante es unanime, el apunte debe
estar equilibrado y herramientas personales para lograr el objetivo seran

autoevaluadas.

La conducta perjudicial para, habitos de estudio, rendimiento académico y

dindmica del grupo es atendida con la exigencia del apunte diario, la velocidad de

unos, presionara a otros, la apatia de aquellos que presentan bajo rendimiento
académico serd atacada moralmente de forma implicita en cada clase y
confirmacion de apuntes y hoja de tareas. Sin aceptar que la imposicion o
exigencia sean las uUnicas que logran que el estudiante cumpla, el hecho de
trabajar con motivacién e interés, presionan a los alumnos a esforzarse por

mejorar la calidad de las actividades.

La funcionalidad de la estrategia cognitiva reside en la aceptacion y
conciencia de tener la necesidad de ser rescatado, el problema se hace evidente
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de forma palpable en su calificacion y se propone el reforzamiento de
herramientas que contrarresten el problema con el fin de facilitar el alcance de
objetivos. Apuntes, hoja de tareas, visibilidad de los reactivos a evaluar, son tres
puntos que se expresan de manera palpable en hojas que demuestran un
rendimiento académico Optimo o por el contrario demostrarian las fallas e
incumplimientos en las actividades, es necesario que estos documentos sean
tangibles y alcanzables en la familia, docentes y alumno, en cada suceso el
alumno sera manejado con argumentos sélidos y una manera practica de manejar
la sancion o acreditacion de objetivos. Al ser atendido el habito de estudio se hace
evidente los problemas conductuales que podrian perjudicar y se manifiesta la
importancia y necesidad de modificar también la conducta, puntos y sucesos que

el alumno considerara de forma progresiva.

El proceso cognitivo a desarrollar es a partir de ahora la linea a seguir de la
estrategia, después de la primera evaluacion los alumnos ya se catalogan como
buenos en ciertas materias y deficientes en otras, ya concientizan qué maestro es
exigente y con cual de ellos el desarrollo del curso serd mas relajado, como

orientador nos corresponde guiar este procesamiento de informacién que como

herramienta implementada servira al alumno a atender su bajo rendimiento y

reprobacion.

Asi fué nuestra primera hora de clase después de haber tenido un dia antes
nuestra junta con los padres de familia, realicé un registro de los alumnos donde
se registré su rendimiento en cada una de las materias, los puntos contemplados

fueron sus calificaciones parciales y su calificacion final bimestral correspondiente




al primero de cinco resultados que se dan en un ciclo escolar, realicé una gréfica

con cada una de las materias en cuanto al indice de reprobacién y se rescato que
las materias mas reprobables son aquellas en que los maestros llevan como
forma de trabajo cotidiano la aplicacion de actividades diarias que se revisan con
regularidad y que se aborda constantemente en una practica el conocimiento
antes expuesto en clase, a diferencia de las materias con menos problemas para
los alumnos en cuanto a su rendimiento y resultados numéricos, son materias con
maestros que no exigen una evaluacion continua y al final del bimestre dejan
algun trabajo para evaluar, contemplando parte de lo que se vio en este lapso de

tiempo que por lo general son de cinco a siete semanas de clases.

Empezamos entonces a repasar los acuerdos a los que habiamos llegado y
de manera de retroalimentacién acerca de los objetivos de mi estrategia, les
propuse a los alumnos retirar del salon todo lo que ya habiamos colocado, incluso
limpiamos a manera de aseo entre horas libres los maestros nos permitieron al no
asistir a grupo. Se quitaron las banderas y mas adornos correspondientes al mes
patrio y el salon quedd como para entregarse a una nueva generacion, al final del
dia platiqué con los alumnos en qué habia consistido nuestro trabajo con respecto
a la forma de trabajar durante el bimestre, el alumno expreso preocupacion por su
mal desempefio y se establecié después de cada opinidn una restructuracion de

nuestro trabajo.

Como primera actividad escogi diez alumnos con problemas en bajo

rendimiento, para investigar cada uno con cada maestro los puntos a evaluar para




el bimestre que estaba a punto de empezar y se recopil6 la informacién y se

extendié los dos grupos ese mismo dia.

Es hasta el dia de hoy, después de dos meses de trabajo que tal vez
pareciera intrascendente que entraremos de lleno al tema de cognicion y la
exposicién de una estrategia cognitiva que le servira al alumno para atender su
rendimiento, ya antes le habiamos dejado trabajo y actividades referentes con el
tema pero es hasta ahora que a los grupos les sera explicado y detallado cada
punto importante del tema, esta fué la etapa de exploracion, fue el descubrimiento
de la zona en la que sumergiriamos nuestra intervencion, definiendo como
problema en el proceso ensefianza-aprendizaje que la reprobacion y el bajo
rendimiento académico en los alumnos de secundaria, primer grado en especifico,

teniendo dos grupos que nos ayudaran con la aplicacion, primero Ay B, se debe a

la falta y revaloracion de los habitos de estudio en los alumnos, la redefinicion de

los roles del estudiante y maestro asi como la forma de procesar la informacion de

cada materia.

Definiendo al proceso de cognicion como una estructura de procesos
mentales organizados que un alumno maneja de manera consciente para
reaccionar a una respuesta, se dio una clase sobre este proceso para su
entendimiento, lo que se realizo fue exponer el tema, empezamos por hablar de la
palabra cognicion que pertenece a la etimologia latina de los términos

conocimiento y conocer.




El significado de la palabra conocer es captar o tener la idea de una cosa,
llegar a saber su naturaleza, cualidades y relaciones, mediante las facultades

mentales.

Hablamos y dimos ejemplos de lo que existe en nuestro entorno acordando
que a diario nos topamos con una gran variedad de informacién y sucesos que
percibimos a primera instancia por medio de nuestros sentidos y cualquier cosa
que conozcamos acerca de la realidad, tiene que ser mediada, no sélo por los
organos de los sentidos, sino por un complejo de sistemas que interpretan y
reinterpretan la informacién sensorial, siendo aqui donde nuestro procesamiento

de informacion empieza a tomar forma.

Con el concepto como titulo del tema, definimos que la cognicion son los
procesos mediante los cudles el input (entiendo el input como la primera
interpretacion que mi cerebro capta después de haber percibido informacién por

medio de mis sentidos) de manera sensorial donde la informacion es

transformada, reducida, elaborada, almacenada, recobrada o utilizada y términos

que se dejaron investigar de tarea como; sensacién, percepcion, imaginacion,
recuerdo, solucién de problemas, se refieren a etapas o aspectos posibles de la
cognicion y que le servira para la solucion de problemas que se le presentan dia
a dia, enfatizando esto que se esta aprendiendo nos ayudara a subir de
calificaciones, pues se estda dejando como argumento que este tema y su
entendimiento y aplicacion, son la herramienta para atender reprobacion y bajas
calificaciones, esto nos dio como resultado el interés, al manejarles a los alumnos

el estimulo de aprenderlo, pues tal vez sea la primera vez que de manera




inmediata a la percepcion y aceptacion de un problema a resolver el docente

expresa el conocimiento que nos ayudara a darle solucién.
Procesos cognitivos expresados por parte de los alumnos.

Hoy se di6 la siguiente hora-clase, hablamos sobre los términos que se
dejaron de tarea, la tarea no fué revisada, asi que no pude saber cuantos
cumplieron y cuantos no, pero existio participacion en el grupo al hablar de ello,
entonces pasamos a exponer dos vertientes que describan un proceso cognitivo,

una de ellas es;

» Conjunto de procesos mentales que tienen lugar entre la recepcién de
estimulos y la respuesta a éstos. Aqui expliqué que se trata de la reaccion

inmediata que nuestra mente provoca al choque de nuestros sentidos con un

fenémeno, es decir, qué pienso, creo y siento al observar algo interesante, nuevo

o desagradable y se dieron varios ejemplos como, después de la lluvia descubrir
que hay un arcoiris, un ejemplo interesante fue el que expresé un compafiero con
mucha descripcién, nos decia lo desagradable que era para él que lo despertaran
para arreglarse e ir a la escuela a la misma hora en que su papa y su mama se
alistaban para irse a trabajar, que era como si los tres sufrieran por no poder
seguir durmiendo, y asi cada uno fue dando diversos ejemplos a los cuales se
fueron encaminando, no a la queja de lo malo o bueno de las cosas, si no de
reconocer que mi cuerpo y mente reaccionan al mundo de la experiencia y son

estas reacciones las que producen conciencia y moldean la personalidad.




La segunda vertiente habla de lo consecuente a la primera;

* Funciones complejas que operan sobre las representaciones perceptivas o
recobradas de la memoria a largo plazo. Estos dos conceptos, uno que sugiere
una forma simple donde la percepcién sensorial es el medio de inicio del proceso,
el segundo como la forma compleja de estructuracion y proceso de informacion,
estos corresponden a las estructuras mentales organizadoras que influyen en la
interpretacion de la informacion, influyendo en la configuracidén con la que se fijay
recuerda la informacién en la memoria de largo plazo determinando en parte la
respuesta conductual. Les pedi que el apunte se hiciera en su libreta de
orientacién de la manera establecida en la que habiamos acordado y con la mejor
letra posible ya que eran apuntes que yo iba a revisar, les dicté una parte donde
se hizo con la intencion de formalizar un apunte de estos procesos cognitivos, se
los dicté como procesos estructurales que son inconscientes, expresados como

formas de organizacion del conocimiento que derivan de experiencias del pasado,

facilitan la interpretacién de estimulos y afectan la direccion de conductas futuras,

existiendo esquemas para distintas situaciones.

En nuestro campo docente es vital el juego que la memoria desempeiia, ya
que los temas son diversos y la atencién un conflicto, el alumno memorizara los
momentos que su atencion proceso Y registrd de algin conocimiento, pues tiene

la capacidad de recordarlo.

El lenguaje permite alterar o conservar la memoria grupal. Es la herencia
que el pasado dejo al presente y que determina el futuro. Los seres humanos

inventan instrumentos para mantener la memoria del grupo, que en definitiva es la

155




cultura: monumentos, documentos, rituales, y de ahi nuestros conocimientos
académicos, las materias que los alumnos toman a nivel secundaria son, primero,
temas que sus docentes memorizan de manera que afio con aflo han dado el
mismo tema de forma similar, pero para los alumnos es la primera percepciéon de

esta informacion que mas tarde se les pedird memorizar.

El proceso por medio del cual la informacion se codifica, se almacena y se
recupera en nuestro cerebro, asi en los alumnos de secundaria, sigue un proceso

ordenado

a) Codificacion: proceso mediante el cual la informacion se registra

inicialmente en una forma en que la memoria pueda utilizar (teclado)

b) Almacenamiento: mantenimiento del material guardado en el sistema de
memoria. Si el material no se almacena adecuadamente, no podra ser recordado

mas tarde (disco)

c) Recuperacion: localizacion del material almacenado, llevado a la

conciencia y utilizacion del mismo (pantalla)

Como Bruner expresa que los principales procesos cognitivos son inherentes
a la naturaleza humana, maduran de manera ordenada en el desarrollo humano y
las experiencias pueden acelerar o retardar el momento que estos hagan su
aparicion, llevando finalmente al complejo proceso denominado aprendizaje, yo
dejé que desde los datos aportados por los sentidos de mi clase de cognicion
hacia ellos cumplieran con su funcion, las dudas, ideas o frustraciones fueran

parte de ese proceso de procesamiento de informacion o datos de entrada,




pasando por todas las etapas internas que presupone el tema que el alumno
desarrolla, como lo son la elaboracion y almacenamiento para su eventual

utilizacion posterior.
Actividad de retroalimentacion; expresion del conocimiento.

Después de este tema, analizarlo, platicarlo, dejé que ellos interpretaran lo
aprendido y lo trataran de explicar a otros grupos, los puntos a exponer eran,
¢qué significa la palabra cognicion?, ¢qué es un proceso cognitivo? y ¢como nos
podria ayudar en la secundaria el aprender este tema?

Ocho equipos de seis personas se les encomendoé la tarea de exposicion

del tema y cada uno de los equipos tenia que escoger uno de los nueve grupos

que se habian encomendado, mi objetivo al dejar la actividad no era empapar a

toda la escuela del tema cognicién o proceso cognitivo, sino que mis estudiantes

pudieran expresarlo retroalimentando el conocimiento con el propésito de que
existiera una mejor comprension en el tema, las exposiciones duraron
aproximadamente de diez a veinte minutos cada una sin dar tiempo a preguntas,
dudas o aclaraciones, ya que lo que organicé fue una actividad de reforzamiento
de manera simultanea y un relato de lo vivido de cada equipo, es ahora donde
sabrian qué les quedo claro del tema y qué dudas le surgieron al momento de

exponer el tema.

Realicé el debate de las cosas en que los equipos difieren acerca de la
percepcion del tema y les expuse la relacion entre lo aprendido y nuestras
actividades de ese dia en adelante, entonces empezamos por manejar conceptos
basicos de los roles del estudiante, propusimos reconocer el reglamento basico,
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ya que las estructuras sociales son y deben ser establecidas con subestructuras
funcionales y lo deseemos o no, estamos sujetos a reglas establecidas, es por
€s0 gue se propuso redactar un reglamento que el estudiante percibia dentro de
la institucién, en el cual se plantea como primer enunciado el cumplimiento de lo
que a cada uno le corresponde, cabe mencionar que mas que una imposicion
dictatorial o llegar a ser autoritarios, el reglamento se expresG para poder
mencionar que asi como en el salon existen reglas que se deben cumplir también
existen sanciones que respaldan los incumplimientos, y de la misma forma se

desarrolla la vida y la dinamica funcional en la sociedad.

REGLAMENTO:

1) Cumplir con lo que como estudiante me corresponde. (presentacion

personal, disposicion al trabajo y aprender siempre algo nuevo y buena conducta)

2) Demostrar una buena apariencia grupal frente a cualquier autoridad
y hacia los demas grupos.

3) Siempre concluir de la mejor manera posible cada actividad que
haya sido empezada a la brevedad posible.

4) Cumplir con hoja de tareas firmada diariamente con ética y
honestidad para su elaboracion en cuanto a las firmas diarias por padres de
familia.

5) Realizar apuntes diarios de cada materia con fecha en la parte
superior izquierda. (el apunte se debe realizar lo mas apegado al formato antes

establecido)




También se realizo una hoja de los castigos mas frecuentes que los alumnos
sabian que se podian hacer acreedores a consecuencia de una falta, con el fin de

hacer consciencia de la estructura en la que ya estabamos inmersos.

> Cuando algun maestro los castigue, regafie o saque del sal6n por no
cumplir con trabajo en clase o faltar con una tarea;

¢ Se redactara la falta en el anecdotario,

eEl alumno tendra que repetir la actividad o tarea dos veces y presentarla
méaximo al dia siguiente.

ePedird una disculpa firmada a sus padres y maestro por su apatia
demostrada como estudiante.

e Realizara el apunte que se di6é en la clase si es que lo sacaron antes de
haberlo realizado completo.

> Cuando algun maestro los castigue, regafie o saque del salén por no

cumplir con trabajo en clase o faltar con una tarea por segunda vez;

e Se mandara a citar al padre o tutor para ponerle al tanto y los castigos que
procederan seran los mismos que en la primera falla.

> Cuando algun maestro los castigue, regafie o saque del salén por
conducta inapropiada;

eRealizara el apunte y/o actividades dos veces para entregar a firmar
maximo al siguiente dia

¢ Pedira una disculpa por escrito a padre o tutor y maestro

> Se redactara la falta en el anecdotario. Cuando algun maestro los

castigue, regafie o saque del sal6n por conducta inapropiada por segunda vez;




e Se mandara un citatorio a sus padres para ponerlos al tanto de la situacion
de su hijo o hija.

¢ Asi como cumplir con los mismos castigos de cuando se falla por primera

Las cartulinas para realizar cuadro de tareas grupal seran realizadas por los
dos primeros numeros de lista y los dos ultimos, se realizaran cuatro cuadros
grupales por semana y cada uno de ellos pegados en las cuatro esquinas del
salén donde cada uno de quienes realizaron el cuadro se encargara de escribir
las tareas que se dejan durante el dia y los siguientes de la lista de cada extremo
realizaran la de la siguiente semana. Cada alumno debera seguir elaborando su
hoja individual de tareas el cuadro grupal solo serd para ellos de apoyo para

corroborar que haya anotado todas las tareas del dia.

Es la primera semana después de la reestructuracion de actividades a
seguir, y sin cambios drasticos el desarrollo de las actividades que ahora se
realizaron de manera consciente y con mas compromiso de los alumnos, se

llevaron a cabo por parte de la gran mayoria de los de ambos grupos, a lo que

me llevd a expresar en el grupo un comentario que se me hizo importante,

empecé por explicar que se habia observado un cambio por parte de los grupos
con respecto a la disposicion que ponian al trabajo en clases y al realizar sus
tareas, comentario que sus maestros me habian hecho de forma mayoritaria al

preguntarles su reporte de actividades durante la semana que habia transcurrido.

A los alumnos les expligué que el cambio que se habia despertado en ellos

era consecuencia de haber asumido la situacion como un problema que ahora
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intentaban resolver, nuestras conclusiones fueron por un lado definir la
reprobacion de ciertas materias como una de nuestras situaciones por atender y
el otro el que los promedios del grupo subieran, asi como la mejora considerable
de los promedios alcanzados, esta reestructuracion se definié ante los grupos de
forma en que todos los alumnos estuvieran sobre una misma guia de trabajo
rescatando asi el concepto de la necesidad de significados, haciendo una similitud
donde se declara que si la adecuacién de significados es vital para el buen
funcionamiento en las estructuras sociales, entonces también las actividades y
roles en la escuela tenian que sentar las bases primordiales en los objetivos que

todo el grupo de alumnos pretendian alcanzar.

Apreciacién de procesos cognitivos superiores

Es ahora que se empezaron a desarrollar las habilidades cognitivas donde

el alumno realiza ciertos procesos mentales dando como resultado de forma

consciente, una apropiacion de estrategias, con el fin de resolver algunos de los

problemas que se le presentan en su entorno escolar, teniendo sus bases en las
habilidades cognitivas, donde se da por concretado la proporcionalidad de, a
mayor esfuerzo mayor es el resultado obtenido, éstos son procesos mentales
superiores por medio de las cuales, conocemos y entendemos el mundo que nos
rodea, procesamos informacion, elaboramos juicios, tomamos decisiones Yy

comunicamos nuestro conocimiento a los demas.

Esta parte donde los alumnos comunican su experiencia resultd muy
favorable a la aplicacion de la estrategia, ya que a cada observacion particular de

161




los acontecimientos que ayudaban o perjudicaban a cada alumno, ayudaba asi, al
grupo a revalorar actividades de forma constante donde los propios alumnos
modificaban lo que creian necesario para abordar de una mejor manera los

medios que les ayudarian a conseguir mejorar su rendimiento académico.

Esas modificaciones se lograron debido a que ya estan siendo utilizados los
procesos cognitivos basicos que se desarrollan desde los primeros afios de vida,

la percepcion de lo que acontecia en su entorno al realizar alguna actividad les

exigia buscar de manera consiente el impacto positivo y negativo de cada accion.

Asi a cada actividad, tarea, trabajo en clase o a cada exposicion de
conocimientos dada por un maestro, los procesos cognitivos basicos como lo son
la percepcién, la atencion y la memoria, se expresaban en las ya ahora
observables reacciones personales y grupales al realizar actividades académicas
cotidianas, faltaba ahora esperar la siguiente evaluacién bimestral que se llevaria

a cabo en tres semanas.

Desde las primeras semanas, los alumnos desarrollaron una capacidad
para percibir el mundo que los rodea, de manera que identificaban en una medida
considerable el objetivo de las actividades y los beneficios que les podria
proporcionar apropiarse de los conocimientos y habilidades que algun tema les

proveia.

Esta percepcion ocurre a través de los sentidos, es el primer choque con el
mundo de la experiencia, donde el medio sensorial se apropia de los
acontecimientos y conocimientos, las habilidades de los alumnos en este aspecto
mejoran lentamente con el paso de diversas situaciones, las cuales afrontaran a
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diario a diferencia de los nifios a mas temprana edad donde avanzan de manera
mas acelerada, dependiendo de los estimulos que un alumno de los tres a siete
afios se le otorgan, como el juego, los regafios por los padres, las emociones
cotidianas, en fin, es para los alumnos de secundaria un redescubrimiento del
mundo y sus acontecimientos, pero ahora enfocados al aprendizaje de temas
académicos y situaciones que se desarrollan en una etapa importante en su

formacién académica.

En lo que transcurrieron las semanas faltantes para la siguiente evaluacion,
me puse a identificar los procesos cognitivos basicos en los alumnos ya que de
acuerdo a mi percepcion los habian empezado a utilizar, siendo que la
percepcion, necesita de los procesos de sensacion, como lo son la informacion
captada acerca del mundo fisico, que es todo lo que nos rodea en el salén de
clase y es proporcionada por nuestros sentidos, desde la cual se constituye el

proceso en el que seleccionamos situaciones o fenbmenos, que interpretamos y

apropiamos de la informacion captada por nuestros receptores sensoriales, a esto

llamamos percepcion.

La percepcion es entonces una interpretacion de la sensacion que causan
nuestros docentes al mostrar informacion en forma estructurada y puede ser
visual, auditiva, tactil, olfativa o gustativa. Asi también la percepcion que los
alumnos tienen también es sensible a los mismos comparfieros, a sus
comentarios, travesuras, groserias, es decir, a las reacciones cotidianas

particulares de todos los alumnos que interactian en un salén de clases.




Las etapas cognitivas manejan que desde los primeros dias los bebés son
capaces de reconocer las voces de los familiares cercanos y se sienten mas
atraidos por los sonidos similares a la voz humana, de la misma manera se
propuso la mesura de la conducta ante un maestro identificando el tono de voz y
el porte aparente que dejaba ver al momento de entrar al salébn de clase, se
propuso asi empezar a moldear la conducta que a cada situacion le
correspondiera y si ya se habia empezado a atender el esfuerzo ante el trabajo
escolar, correspondia ahora modificar la conducta que se creia necesario para la
impresion que debe de dar un buen estudiante, sin perder la importancia de la

interaccion de roles del docente frente a grupo con los alumnos.

Ahora bien, para el desarrollo de la percepcion es necesario el
funcionamiento de los procesos de atencion, y eso es algo que se menciona con
frecuencia al hablar de la conducta de un alumno, la atencién como lo hemos
mencionado antes es la capacidad del individuo para focalizar sus percepciones,
entonces debemos lograr focalizar nuestra atencién en las actividades y
conocimientos que el docente trae preparado para desarrollar su clase, aunque ya
se habl6 de que el profesor debe preparar sus actividades con estimulos
determinados y atractivos para el alumno, es también tarea del alumno localizar
en la exposicion docente, la relevancia de los actos para encontrar estimulos que
mantengan su atencidn en clase y su percepcion adapte de manera adecuada la
informacion que se le esta presentando, situacion que los alumnos consideran

extremadamente dificil, dado que los temas que identifican interesantes y

estimulantes a ser focalizados por toda su atencién en ocasiones son expuestos




por maestros que no trabajan de la mejor manera o desvian su parte atractiva a
platicas distractoras a la actividad, en ocasiones comentaron los alumnos la

irrelevancia de comentarios o actitudes de parte de los maestros hacia el grupo,

donde no niegan que lo atractivo de la distraccion era mas interesante que el

propio tema a aprender.

En el salén al desarrollarse una clase, el alumno requiere del pleno
funcionamiento de la atencion para centrarse en la leccion del profesor y disminuir
la atencién en aspectos considerados secundarios para ese contexto, como es el
observar los objetos que existen a su alrededor o los ruidos que hacen otros
comparfieros, el problema identificado con suma relevancia es que estos aspectos
distractores de la leccién en el proceso ensefianza-aprendizaje, eran causados
por el mismo profesor, pues, la actividad que proponia el docente no era

estimulante a los sentidos de los alumnos.

Mencion de la importancia del mundo de la experiencia: conocimientos

previos.

Haciendo evidente la importancia de la forma en que los alumnos por medio
de la percepcion reciben y codifican informacion en grandes cantidades, nos
parecio relevante hablar de la codificacion, tuvimos una clase que duro poco mas
de dos horas, donde se hablé de la importancia de la recuperacion de informacion
y cOmo es que existe una fuerte relacion con la forma en que llegan al alumno los
conocimientos para que este pueda recuperar la informacion en cuanto le sea
necesario, vimos la pelicula llamada, “quiero ser millonario” que trata de un joven
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que concursa en un reality por television, donde se le hacen preguntas que de
acuerdo a su contexto social no podria saber, pero que por su impetu por vivir y
no de la mejor manera a €l le toca descubrir y son recuerdos que en varias
ocasiones no le hubieran gustado recordar y da respuesta a todas las preguntas

incluso a aquellas que hubiera preferido nunca saber.

Esta pelicula nos ayudd a identificar que el mundo de la experiencia, la
forma de aprender las cosas y la importancia que tienen en nuestra vida
momentos que son relevantes, nos hacen codificar de la mejor manera, al
momento de percibir con atencion el contexto que vivimos dia a dia, nos queda
claro que hacer cada clase relevante, con la mayor disposicion de aprender y con
la mayor disposicion de atender a los conocimientos que chocan con nuestros

sentidos dia a dia nos ayudara a codificar, almacenar y recuperar el conocimiento

necesario para dar soluciones a los diversos problemas que nos exigird mas

adelante la vida, es decir, a mejorar nuestra memoria después de haber percibido

algin conocimiento.

Hoy es viernes, el lunes siguiente, empieza la semana de evaluacion y es
importante rescatar la confianza que en ellos se siente, entregaron casi todos
sus trabajos, su conducta fue moderada, hubo indisciplina como en todo grupo,
pero el cambio fue establecido. Hoy platigué con los grupos y un alumno me
comentd que uno de los logros que yo habia tenido en ellos se debia a que lo
hice ver facil, al agradecerle y seguir platicando con ellos, se me ocurri6 proponer
una explicacion de auto evaluacion. Propuse mirar los bimestres como un lapso

de tiempo a evaluar, donde cada uno de los dos meses con sus respectivas




cuatro semanas, asi programar actividades y una recopilacion de conocimientos

por semana y por materia.

Les pedi también a los alumnos repasar sus apuntes, tema por tema y hacer
el esfuerzo por leer cada uno de los temas de la materia que harian examen,
aquellos alumnos que realizaron en orden sus apuntes podian encontrar de
manera fécil el titulo de cualquier tema y asi repasar lo que debian saber, el cual

era el conocimiento que les iba a ser evaluado.

Se dieron resultados inmediatos en las primeras calificaciones entregadas, el
alumno ahora puede ver los resultados de un esfuerzo que en su proceso como
estudiante, no es mas que su obligaciébn, entonces ahora el alumno esta
convencido de que para sacar una calificacion alta como nueve o diez en alguna
materia, no hay mas que conocer su rol dentro de una estructura, conocer los
puntos que se van a evaluar y los tiempos en que se llevaran acabo las
evaluaciones, ordenar estructuras personales como lo son el mismo rol de

estudiante con un habito de estudio establecido.

El proceso ordenado es entonces lo que nos dio resultados, primero se

mostro;

La intencion de poner orden dentro de un grupo

>
> Conocimiento de; Las reglas, sanciones, derechos y obligaciones
>

El bajo rendimiento como problema a atender
> Las fallas que pudieran ser identificadas como causas perjudiciales

para el rendimiento académico




Lo primero que se ordend fue la forma de tomar apuntes, seflalamos las
obligaciones como lo son, llegar puntual y de la mejor manera, con buena
presentacion y con la consciencia de las funciones de un estudiante. Ademas de
los apuntes en una estructura ordenada, la calidad en la letra, limpieza y
presentacion, esto facilita una evaluacion, ya que al reestructurar el conocimiento

es mas facil para la memoria codificarlo y el aprendizaje se ve beneficiado.

Hubo reprobados por conductas inapropiadas, pude comprobar que hasta en
un ambiente de esfuerzo donde existe un objetivo a alcanzar, existen
circunstancias donde los alumnos caen en errores y uno debe hacer que
aprendan de ellos, siendo que no se les puede dejar pasar que en casos que son
delicados y severos, donde se les ha impuesto un castigo y debido al criterio del
maestro tenian que ser reprobados, asi se cumplié, es muy importante ensefiar al
estudiante que sus actos tienen consecuencias y estas se deben de asumir, estas
consecuencias a las que se hacen acreedores por mala conducta echan a perder

el esfuerzo que con trabajo se habia logrado.

Hubo reprobados porque hubo quien a pesar de todo no cumplié con

trabajos y en su evaluacién continua salieron bajos, las entrevistas que se

hicieron dejaron ver que el contexto social y familiar pesa demasiado como para
ignorarlo y dejarlo fuera del proceso ensefanza-aprendizaje, incluso podemos
delimitar el efecto que la familia provoca en el entorpecimiento de la aplicacion de
la estrategia, pues para muchas madres y padres es mas importante la relacion

pasiva y sin conflictos que la educacién que deben ejercer sobre ellos.




Hoy fué la junta para entrega de calificaciones y se not6 mejoria en el
promedio general del grupo, el promedio general del grupo subié considerable
mente y lo mas impresionante es que haciendo a un lado a cinco de los cuarenta
y ocho alumnos, el promedio alcanza las expectativas que todo orientador
quisiera lograr, pero también esos estudiantes que por definicibn social son
mediocres, son parte del proceso de concientizacion, pues sirven como ejemplos

de lo que no se puede hacer y de que cada acto tiene sus consecuencias.

La estrategia cognitiva hizo evidente el tiempo de trabajo y estudio por dias,
semanas, y meses, con las actividades a realizar y resultados por lograr, aquellos
alumnos que se apegaron a la estrategia, no reprobaron y subieron
considerablemente sus calificaciones, se puede decir que la estrategia dio

resultado, muchas de las veces pensé en que mas que la estrategia, fue que

ahora les pusimos atencion a los alumnos y se sintieron acompafiados y sin

restar importancia a lo que esto ha involucrado, los padres asumieron su rol, los
maestros pusieron de su parte y el alumno respondié al quehacer que le

corresponde.

En cualquier caso hoy en dia aprender es mas complejo que el mero
recuerdo, no significa ya solamente memorizarla informacion, es necesario
también; conocer la informacion disponible y seleccionarla (hay mucha a nuestro
alcance: libros, TV, prensa, Internet...) en funcidbn de las necesidades del

momento, analizarla y organizarla, interpretarla y comprenderla.




ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis se realiz6 con base en la estadistica descriptiva, en este caso, el
uso de estrategias cognitivas y las evaluaciones de cada bimestre, donde nos

dimos a la tarea de describir los datos obtenidos.

El analisis cualitativo de los resultados obtenidos fue tratado de las
experiencias expresadas en los alumnos y observadas por los maestros y padres

de familia. Primero vamos a hacer mencién de los datos cuantitativos obtenidos.

El analisis de los datos cuantitativos se realiz6 en la comparacion de las
calificaciones de los cinco bimestres, solo en las materias con calificacion menor
de 8 las cuales definimos como materias con indice alto de reprobacién y bajo
rendimiento como se muestra en los cuadros comparativos que se muestran mas

adelante. (cuadro 1y 2)

Aungue mostramos la informaciébn de los cinco bimestres, debemos
recordar que el andlisis se hizo solo del primero al tercer bimestre, donde se hizo
uso de estrategias cognitivas en un periodo de tiempo aproximado de cinco

meses, donde se propuso establecer con los alumnos, un habito de estudio

definido, control de actividades y concientizacion del trabajo realizado necesario

para atender el bajo rendimiento académico, asi como rescatar las materias en
las que habian obtenido calificaciones reprobatorias y al mismo tiempo
desestructurar las caracteristicas tradicionalistas de los alumnos y maestros,
donde el alumno funge de manera pasiva como simple espectador de su

formacion.




Solo se tomO en cuenta estos tres bimestre porque en el proceso del
desarrollo cognitivo que el alumno experimenta ante el proceso educativo, al
tercer periodo evaluativo bimestral, el alumno es capaz de manejar estos
procesos a su conveniencia, ahora que es consciente de sus capacidades
cognitivas, a lo que llamamos metacognicion, el uso consciente de los procesos
de aprendizaje, asi como el grado de conocimiento acerca de las capacidades
personales para reconocer el problema y las estrategias cognitivas necesarias

para darle solucion.

Es por eso que los resultados del cuarto o quinto bimestre no estarian tan
ligados a nuestra postura, donde, la aplicacion de estrategias moldeadas,
moderadas, corregidas e implementadas que son necesarias para atender

nuestro problema, de cierta manera en los dos ultimos bimestres el alumno no

solo podra ser capaz de estructurar de manera consciente sus actividades sino

que considerara alternativas que resuelvan las carencias observadas en su
experiencia propia. Ademas nos hemos dado el privilegio de incrementar el

tiempo hasta el tercer bimestre para obtener resultados positivos.

A los alumnos se les pidié seleccionar tres de sus materias con mas
problemas de bajo rendimiento e indice de reprobacion. Cabe mencionar que el
analisis comparativo se realiza de manera general a todos los alumnos de los dos
grupos y de todas y cada una de las materias dentro de los ultimos dias de
clases, pero aqui solo se ha recabado la informacion de nuestros diez alumnos

muestra.




Ahora bien, también podemos observar que los resultados finales, en
cuanto al promedio general o final de los alumnos en todas sus materias tampoco
es muy bueno, pues si bien logramos ayudar en algo, logramos atender su
reprobacién, concientizar el rol de su educacion, esperando siempre lograr en
ellos todo en cuanto nos sea posible pero razonablemente, pensando en los

posibles cambios de aproximadamente seis meses contra los aproximadamente

siete aflos que llevan de seguir una dindmica ya establecida en su educacion.

Este es el cuadro de calificaciones de los alumnos del grupo A.

Cuadro 1. Grupo A

Alumno Materias Calificaciones de cada bimestre Promedio

Matematicas 7.0

Inglés 8.2

Biologia 8.4

Matematicas 8.0

Geografia 8.0

Biologia 7.8

Espafiol 7.6

Matematicas 8.4

Inglés 8.4

Biologia 7.8

Geografia 8.0

Espaiiol 6 7.6

Inglés 7.4

Matematicas 8.0

Quimica 8.2




Cuadro 1. Aqui se muestran las calificaciones en el transcurso de los cinco bimestres,
resaltando las calificaciones de la primera evaluaciéon y las correspondientes al término del taller

que son las del tercer bimestre.

Esta informacion fue seleccionada para asi tener una vision de los alumnos

situados en nuestra problematica a atender, nuestra intervencion se dirigio6 a

aguellos alumnos que en su primera evaluacion bimestral se consideran de bajo
rendimiento académico obteniendo calificaciones menores a 8, es decir, 7,6 e
incluso 5 de calificacion, asi pues, los datos seleccionados muestran las

calificaciones de los alumnos que cubren el perfil buscado para su estudio.

A continuacién se muestra el cuadro dos del segundo grupo al que se le

aplicé el nuestra intervencion:

Cuadro 2. Grupo B

Materias Calificaciones de cada bimestre Promedio

Geografia 8.0

Inglés 7.6

Matematicas 8.0

Matematicas 5 6.8

Geografia 7.4

Inglés 7.6

Matematicas 8.0

Biologia 8.0

Espaiiol 7.6

Matematicas 7.8

Biologia 7.8




Inglés 10 8.0

Inglés 9 9 7.4

Matematicas 10 7.8

Geografia 5 10 8.2

Cuadro 2. Estos datos, con las mismas caracteristicas que el anterior, muestran al grupo B

también del primer afio de nivel secundaria.

Como se puede observar en los cuadros, en las columnas remarcadas con
negrita y con calificaciones subrayadas, los alumnos lograron superar su
problema, con un indice de reprobaciéon nulo en las materias; matematicas,

biologia, inglés, espafiol y geografia.

Cabe mencionar que estas cinco materias son las que estan consideradas

como materias con alto indice de reprobacién, a lo que rescatamos como nota

adicional lo siguiente: estas materias estan sujetas a caracteristicas similares en

cuanto a su exposicidén y evaluacidén, son materias en las cuales los criterios de

evaluacion son los siguientes:
Matematicas; Apuntes
Trabajos y/o tareas
Examenes parciales
Examen bimestral
Biologia, Libreta: apuntes y tareas
Exposiciones

Carpeta de trabajos




Examen bimestral
Trabajo en clase
Apuntes, firmas y sellos
Examen

Espaiiol; Libreta
Reportes de lectura
Examen

Geografia; Trabajos y exposiciones
Cuadernillo de trabajo
Reporte de investigacion

Examen

Como se aprecia en los criterios evaluativos, la evaluacion continua, es

decir, el trabajo diario y el cumplimiento de apuntes representan como minimo el

70% de calificacion identificando nuestro problema de reprobacién y bajo

rendimiento en el area cognitiva de los estudiantes, asi como la falta de

disposicion al aprendizaje, motivacion y estrategias y habitos de estudio.

Con el conocimiento de los criterios de evaluacion, el alumno es consciente
de la importancia del trabajo a realizar de forma cotidiana, asi como del peso que
recae su participacion en cada uno de los criterios a evaluar por el profesor de
cada asignatura. Por lo tanto la diferencia que se observa en cada una de las
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calificaciones entre los estudiantes, se da por la diversidad de capacidades de
cumplir con cada uno de los criterios evaluativos. Con estos datos se comprueba
la efectividad del taller para atender la repoblacién y el bajo rendimiento

académico en los alumnos de primero de secundaria.

Este analisis consisti6 en revisar que los datos recabados estuvieran
organizados y clasificados por criterio l6gico, es decir, tomando en cuenta los
puntos manejados como principios indispensables para el aprendizaje, capacidad,

motivacion y disposicion al aprendizaje.

El periodo de intervencion descrita también encontramos posibilidad de
expresar nuestros resultados cualitativos, los alumnos tedricamente estaban
sujetos a ser reproductores de las posturas tradicionalistas de la educacion, su
conducta ante su formacion esta considerada como un factor cerrado sin
posibilidad de cambio, son alumnos que se manifiestan pasivos, desorganizados,
impuestos solo a seguir instrucciones porque se les considera capaces de solo

obedecer por costumbre sin cuestionar el modelo de su propia formacion

educativa, asi bien, nuestra intervencion se propuso si no alcanzar la utopia de

convertir a los alumnos en principales actores de su formacién, donde su
curiosidad y organizacion les permitan descubrir su conocimiento y tomarlo como
herramientas para llegar a ser hombres integros capaces de dirigir su formacion
académica, si mostrarles una alternativa para un primer paso hacia nuestra
propuesta utdpica, enfatizando a estos cambios conductuales y habitos de estudio
organizados con objetivos planteados, como base principal para los cuantitativos,

pues como bien podemos afirmar que las calificaciones son consecuencia del




esfuerzo constante durante el bimestre y no de los 50 minutos que se disponen

para realizar el examen bimestral.
CONCLUSION.

Antes de concluir y afirmar lo que se expres6 después de nuestra
intervencién, es para nosotros importante mencionar que muchos de los
resultados fueron principalmente mérito de los padres, pues si bien en la escuela
se les motiva a los alumnos al éxito en su formacion educativa, es también parte
fundamental que en el contexto familiar exprese también una funcionalidad en los
roles que se desenvuelven, si bien los padres son autoridad en casa, es la
motivacion y aportaciones emotivas que se puedan aportar, lo que ayuda al

alumno a seguir con su labor en el rol que le corresponde.

La finalidad de nuestra intervencion fue atender la reprobaciéon y el bajo
rendimiento académico, acercando al alumno al aprendizaje significativo, con el
uso de estrategias cognitivas en alumnos del nivel secundaria, y hacer consciente

al estudiante como participe principal en su proceso educativo.
Partiendo de la hipotesis presentada:

‘La intervencion didactica le permite al alumno desestructurar su rol
tradicional de estudiante pasivo al proponerle desviar su atencion y motivacion
desarrollando en él, técnicas y habilidades cognitivas que le favorezcan al
acercamiento de un aprendizaje significativo y atender su bajo rendimiento

académico.” Es alentadora pues se favorecio el acercamiento a un aprendizaje

significativo con base en desestructurar un poco los aspectos tan arraigados de




un sistema tradicionalista, y mostrar a los alumnos una alternativa de resolver y

atender los problemas a los que las diversas circunstancias les pueden presentar.

Fue posible, por medio de estrategias cognitivas en la atencién a los
procesos cognitivos, lograr en el alumno una perspectiva diferente de su
formacion educativa, atendiendo asi su estructura dominante conductual en su

dinAmica en la escuela.

Se observan de manera destacada varios resultados positivos que fueron
alcanzados, uno de los cuales me parece el mas importante es el desarrollo
cognitivo orientado a buscar estrategias que resuelvan los posibles problemas
que se puedan encontrar en este nivel de educacidén, cabe aclarar que la
adaptaciéon a un habito de estudio definido y adaptado a las diversas
circunstancias de cada uno de los alumnos, fue uno de los impactos mas
favorables para la atencibn a nuestra problematica, nos permitié dar funciones

definidas al rol del sujeto como estudiante, asi como a los padres en el contexto

familiar, como participes de la educacién de sus hijos con la postura de autoridad

y ejemplo de trabajo y responsabilidad, se logré6 modificar un poco, la actitud y
disposicion al aprendizaje del estudiante, por medio de la comprobacion de
resultados, asi como la capacidad de cada uno de ellos de establecer parametros
de control, donde puedan desarrollar de manera estructural y ordenada cualquier
proceso que se les presente. Es importante mencionar que nuestros resultados
solo alteraron factores que favorecieron minimamente a la formacion del alumno,
en comparacion de todo lo que contrarrestan las carencias educativas que

tenemos en nuestro pais.




Asi, cada resultado encontrado, ya haya sido esperado o incluso los que
superaron nuestras expectativas, permite llegar a contestar nuestra pregunta de
investigacion de manera positiva, ¢ nuestra intervencion didactica, con base en la
aplicacion de estrategias cognitivas, permite al alumno acercarse al aprendizaje
significativo y asi atender su bajo rendimiento académico? a lo que podemos
responder que si, por medio de nuestra intervencion atendiendo los procesos
cognitivos basicos de los alumnos, como lo son la percepcion, atencion y la
memoria, podemos acercar minimamente en nuestro corto periodo de
intervencién, al aprendizaje significativo y por consecuencia atender el bajo

rendimiento académico.

Sin embargo, cabe mencionar algunos de los problemas que se nos

presentaron dentro de la institucién, que perjudicaron de alguna manera al

desarrollo nuestra intervencién, uno de ellos fue la captacion de informacién por

parte de los profesores como lo fue, los criterios evaluativos, las escalas
evaluativas y los resultados de los examenes, asi como la confirmacién de la

calificacion.

Existi6 algo aun mas relevante ya que en una de nuestras reflexiones se
llego a la conclusion de como una conducta negativa por parte del estudiante
puede perjudicar el trabajo de varios dias, reflejados directamente en la
calificacion e incluso en la atencién al rendimiento académico, nuestro problema
como orientadores al cambio de materia en el salébn de clases era la
impuntualidad de los maestros para presentarse en el aula que les correspondia,

dando oportunidad al alumno de distraccion, atencion dirigida a estimulos distintos




de los temas de la materia entre muchas otras cosas, situacion que no se pudo

corregir.

Debido a la diversidad de funciones que se presentaron como orientador
técnico que suple a un titular, se propone un mayor tiempo del desarrollo diario
del quehacer educativo, tiempo especificamente para tratar actividades
relacionadas con habitos de estudio y desarrollo de estrategias cognitivas, asi
como tomar en cuenta cuadros descriptivos de cada uno de los participantes que
hayan participado en la intervencion, por reconocimiento de necesidad por
atender problemas de bajo rendimiento académico, con la finalidad de enfocar
estrategias de solucion individuales, con caracteristicas definidas a cada uno de
los alumnos, asi atender de manera individual caracteristicas que los sujetos

manifiesten en su desarrollo cognitivo superior.

Tal y como se presentd en nuestro marco teorico, el alumno no es solo
participe principal en la aplicacién de estrategias cognitivas, con el Unico fin de

dar solucién a problemas, sino que el proceso y desarrollo cognitivo, es parte

fundamental de la interpretacion del mundo que percibe y la intervencion logré en

los alumnos, no solo en los diez observados, no de la misma manera, pero si a la
gran mayoria, el adquirir la consciencia de identificar un problema y buscar y
definir cuales son los medios necesarios para atender y mejorar las circunstancias
gue envuelven el problema, asi como manifestar la posibilidad de comprension de
su entorno de los contextos familiar y escolar quienes son los que proyectan los
errores y aciertos en su proceso educativo y de formacion personal en la que se

encuentran.




Los alumnos, aprendieron que en una estructura como lo es la sociedad que
los envuelve, existen subestructuras que obedecen a un orden y un rol por cada
uno de los integrantes que la integran, es por eso que se les ensefd a desarrollar
su rol, a ser buenos estudiantes del tipo de secundaria en la que se encontraban,
averiguando primero, lo que la instituciobn les pedia y seguido de esto,
apegandose a lo que era necesario para desenvolverse como buenos

estudiantes.

Destacando que el desarrollo de su rol como estudiantes obedecié a una
estructura establecida y organizada en la que su desenvolvimiento fue, definido,
estructurado y organizado con el fin de atender su bajo rendimiento académico y
expresar sus resultados en las calificaciones y en su comportamiento y actitud

hacia la sociedad y hacia el aprendizaje.

Concluimos que, la eficacia del uso de estrategias cognitivas para atender la
reprobacién y bajo rendimiento académico es proporcional a la necesidad del

alumno de encontrar los medios necesarios para mejorar su aprovechamiento

escolar y reflejarlo en sus calificaciones, y que esto se logré debido a dirigir como

factor principal al alumno a un aprendizaje de calidad, donde sea capaz de
percibir el mundo que lo envuelve, razonar el conocimiento y expresarlo con el fin
de favorecer el mismo medio y sus necesidades en su formacioén educativa. No
fueron del todo responsables las estrategias de aprendizaje las que ayudaron a
atender los problemas en los estudiantes, si no mas bien la disposicion a

utilizarlas para lograr entender la situacion que representaba ser estudiante del




nivel secundaria en cada una de las diversas formas de vida que se les presentan

a cada uno de ellos.

Y por ultimo, hablar de una de las cuestiones mas relevantes en los objetivos
planteados, “Desestructurar las caracteristicas tradicionales del alumno como lo
son, el ser pasivos, reproductores, acatadores de 6rdenes, dominados por el que
sabe”, esa postura conservadora que nuestra educacion tiene mas que arraigada,

con la cual no estoy de acuerdo pero asumo que soy parte de ella, ademas que

fué con ésta perspectiva de educacion con la que nos toco trabajar nuestra

intervencién, por lo que hacemos mencién que para atender este factor siempre
se planted a los alumnos transitar incesantemente y en medida de lo posible por
el camino de un aprendizaje mas autbnomo, al mismo tiempo que nuestra labor

docente también buscara entrar a éste camino de restructuracion.
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Instrumento uno.

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DIRECTOR DEL PLANTEL

Esta entrevista se aplicara con el propdésito de empezar a conocer la institucion

brindando de manera primordial, la importancia de quien la dirige y saber datos

relacionados con el director con respecto a la organizacion y funcionamiento del plantel.

Datos personales.

Nombre:

Estado civil:

Datos profesionales.

Ultimo nivel de escolaridad:

Titulo profesional:

Afos de experiencia laboral en el &mbito educativo:

Tiempo de laborar como director(a) en este plantel:




Instrumento dos.

Instrucciones del cuestionario:

Encierre en un circulo la opcién que corresponda a su respuesta y mencionando el

porqué de la misma si esta asi lo pide, y conteste las preguntas que se presentan de

manera abierta.

11. ¢ Cada una de las personas que labora en el plantel tiene claramente delimitados

los limites y alcancen es a su cargo?

12. ¢Se cumplen con las normas vy las reglas establecidas para el personal que labora

en el plantel?

Sl

¢, Cudl es el problema prevaleciente en la escuela?

14. ¢, Qué objetivos persiguen con respecto a los alumnos, usted y el personal que

labora en el plantel?




15. ¢, Cudles son las lineas de accién para la resolucion del (los) problema (s)

detectado (s)?

16. ,Se estan realizando las lineas presupuestas para la resolucion del (los)

problema (s)?

¢, Quién realizo el proyecto escolar?

¢ El personal docente acude a cursos de capacitacion y/o actualizacion?

Sl NO ¢ Por qué?

¢ Existe una asociacion de padres de familia?

Sl

¢,Cudles son sus funciones?

¢ Existe un alumno el cual funja como representante en cada grupo?

Sl NO

¢,Cudles son sus funciones?

14. ¢ Se siente a gusto con las relaciones interpersonales estan establecidos en este

plantel?




Sl NO ¢Por qué?

15. ¢, Qué es orientacion?

16. ¢ Considera usted que el departamento de orientacidbn de este plantel esta
cumpliendo con su funcion?

SI

17. COMENTARIOS




Instrumento tres.

CUESTIONARIO DIRIGIDO AL ALUMNO DE NIVEL SECUNDARIA

Este cuestionario tiene la finalidad de conocer la forma en que habitualmente

desarrollas tu vida académica dentro y fuera de la institucién para que con base en tus

respuestas se te pueda orientar a tener mejores habitos de estudio asi como que el

docente también mejore su proceso de ensefianza.

INSTRUCCIONES:

Lee cuidadosamente cada pregunta y marca con una X en la respuesta que

consideres que identifica de mejor manera tus habitos de estudio.

69. ¢ Tomo en cuenta todas las materias al distribuir mi tiempo de estudio?

Siempre a menudo raras veces

70. ¢Pienso que mis tropiezos académicos son por culpa de diversas circunstancias o
de otras personas?

Siempre — _amenudo — rarasveces




71. ¢ Mientras estoy estudiando existen ruidos a mi alrededor o personas que me
distraen o molestan?

Siempre — _amenudo — raras veces

¢ Escribo apuntes de todas mis clases, asi como de lo que se escribe en el
pizarrén?

Siempre — _amenudo — raras veces

¢Adopto una actitud critica respecto de lo que leo y obtengo mis propias
conclusiones?

Siempre — _amenudo — raras veces

¢Durante un examen distribuyo mi tiempo de acuerdo con el nimero de

preguntas formuladas?

Siempre — _amenudo — rarasveces

¢ Falto a clases por motivos extraordinarios?

Siempre — _amenudo — rarasveces




¢ Planifico mis clases?

Siempre — _amenudo — rarasveces

¢ Siento satisfaccién al participar en actividades relacionadas con el
conocimiento que se me imparte?

Siempre — _amenudo — raras veces

¢Interfieren mis problemas emocionales y personales en mis intenciones de
estudio?

Siempre — _amenudo — raras veces

¢ Utilizo abreviaturas para escribir mas rapido?

Siempre — _amenudo — raras veces

¢ Rescato y escribo las ideas que me parecen mas importantes cuando leo?

Siempre — _amenudo — raras veces




¢ Sefalo de manera visible la respuesta de un examen?

Siempre — _amenudo — rarasveces

¢Frecuento a comparfieros los cuales también tienen problemas en su
rendimiento académico?

Siempre — _amenudo — raras veces

¢ Destino tiempo fuera de clase para estudiar mis materias?

Siempre — _amenudo — rarasveces

¢Estoy seguro de que el estudio es lo que verdaderamente me gusta
hacer?

Siempre — _amenudo — raras veces

¢Mientras estudio me distraigo con asuntos distintos al tema?

Siempre — _amenudo — raras veces




SAnoto textualmente las formulas, leyes, reglas, etc., que expone el
maestro en clase?

Siempre — _amenudo — raras veces

¢Exploro e investigo el contenido general de un libro antes de empezar con
la lectura sistematica?

Siempre — _amenudo — rarasveces

¢Durante un examen leo dos veces una misma pregunta antes de
contestarla?

Siempre — _amenudo —_ rarasveces

¢Aclaro mis dudas con el profesor por pequefias que estas parezcan?

Siempre — _amenudo — rarasveces

90. ¢Elaboro un horario de estudios antes de empezar mi periodo de clases?




Siempre — _amenudo —_ raras veces

¢ Me siento decepcionado por el tipo de estudiante que soy?

Siempre — _amenudo — rarasveces

¢ Cuando estudio tengo distractores como la television, el retrato de mi
novia (0), carteles, Internet?

Siempre — _amenudo — rarasveces

¢me resulta facil concentrarme en la exposicion del maestro?

Siempre — _amenudo — raras veces

;repito en voz alta y con el libro cerrado aquello que considero mas

relevante para aprenderlo y asimilarlo?

Siempre — _amenudo — rarasveces




¢, Tengo confianza en mis conocimientos y capacidades antes de presentar
un examen?

Siempre — _amenudo — raras veces

¢adopto actitudes positivas ante mis comparieros y maestros?

Siempre — _amenudo — raras veces

¢Inicio y concluyo puntualmente cada una de mis actividades?

Siempre — _amenudo — rarasveces

¢Encuentro agradable el ambiente de la instituciébn educativa mientras
estudio?

Siempre — _amenudo — raras veces

¢ Cuando estudio o realizo la tarea tengo demasiados objetos sobre mi

mesa?

Siempre — _amenudo — raras veces




100. ¢ Tengo lo necesario para tomar cada una de mis clases? (plumas,
lapiz, colores, diccionarios, etc.)

Siempre — _amenudo — raras veces

101. ¢,Cuando me siento cansado tomo u libro para leerlo?

Siempre — _amenudo — raras veces

102. ¢Me pongo muy nervioso antes de presentar un examen?

Siempre — _amenudo — rarasveces

103. ¢, Cumplo con mis tareas o actividades extractase?

Siempre — _amenudo — rarasveces

104. ¢,Cuando estudio me concentro durante periodos cortos y dedico

mas tiempo a fantasear?

Siempre — _amenudo — raras veces




105.
estudios?

Siempre

106.
tomar?

Siempre

107.

Siempre

108.

Siempre

109.

Siempre

¢Dudo cuando tengo que tomar una decision respecto a mis

amenudo - rarasveces

¢Pregunto a alguien mas con respecto a la decisiébn que voy a

amenudo — rarasveces

¢, Copio los ejemplos que escribe el maestro?

amenudo — raras veces

¢ Entiendo exactamente lo que quiso decir con el ejemplo expuesto?

amenudo — raras veces

¢,Duermo tranquilamente la noche anterior a un examen?

amenudo - raras veces




110.
clase?

Siempre

111.

¢investigo por iniciativa propia algo relacionado con lo que veo en

amenudo - rarasveces

¢He llegado a clases y en ese momento recuerdo que tenia que

hacer alguna actividad?

Siempre

112.

Siempre

113.

estudiar?

Siempre

amenudo — rarasveces

¢, Considero que el estudio es tedioso o desagradable?

amenudo — raras veces

¢Cuento con un area bhien ventilada, iluminada y ordenada para

amenudo — rarasveces

¢ Pido prestados los apuntes de mis comparieros de clase?




Siempre — _amenudo — raras veces

115———— ¢ Tengo dificultades para retener lo que leo?

Siempre — _amenudo — raras veces

116. ¢, Reviso mis respuestas en el examen antes de entregarlo?

Siempre — _amenudo — rarasveces

117— ¢Me quedo con dudas sobre lo expuesto por el profesor?

Siempre — _amenudo — rarasveces

118. Jreviso mis respuestas cuando se me entrega un examen y quiero
saber cuales son las correctas?

Siempre — _amenudo — raras veces

119. ¢Siento que cualquier profesor tiene la capacidad de resolver mis

dudas de la mejor manera?




Siempre — _amenudo —_ raras veces

120. ¢Acudo a bibliotecas o centros de informacion?

Siempre — _amenudo — raras veces

121. ¢Mis apuntes estan limpios, legibles y ordenados de manera que

pueda entenderlos posteriormente?

Siempre — _amenudo — rarasveces

122. ¢,Cuando me dejan investigar algo pienso primero en un libro que en
el Internet?

Siempre — _amenudo —_ raras veces

123. ¢ Me cuesta trabajo encontrar algo en Internet?

Siempre — _amenudo — rarasveces




124, ¢, Puedo explicar con mis propias palabras la informacién que bajo
de Internet?

Siempre — _amenudo — raras veces

125. ¢Paso mas tiempo en las novedades del Internet que en realizar mis
tareas?

Siempre — _amenudo — raras veces

126. ¢Me propongo sacar una calificacion minima en cada una de mis
materias?

Siempre — _amenudo — raras veces

127. ¢Me gusta escuchar musica mientras estudio?

Siempre — _amenudo — raras veces

128. ¢acostumbro leer mis apuntes de clase antes de un examen?

Siempre — _amenudo — raras veces




129. ¢ Me formulo preguntas a partir de la lectura que realizo?

Siempre — _amenudo — rarasveces

130. JAunque me desagrade considero importante el habito de la
lectura?

Siempre — _amenudo — raras veces

131. durante la clase me quedo comparto con mis compafieros
cualquier tipo de comentario?

Siempre — _amenudo — raras veces

132. ¢,Conozco el tema que se va a presentar al dia siguiente en clase?

Siempre — _amenudo — raras veces

133. ¢,Cuando tengo que estudiar me siento de manera inexplicable

cansado y aburrido?




Siempre — _amenudo —_ raras veces

134. ¢Hago resimenes, cuadros sinopticos, mapas conceptuales, etc. al
estudiar?

Siempre — _amenudo — rarasveces

135. ¢ Utilizo mis propias palabras para hacer mis apuntes de clase?

Siempre — _amenudo — rarasveces

136. ¢, Me siento capaz de llegar a cualquier nivel de escolaridad?

Siempre — _amenudo — raras veces




Instrumento cuatro.

Instrucciones: Subraya la opcion que defina mejor tu forma de actuar.
1. Si se me ocurre alguna idea brillante mientras participo en un juego dificil:
Busco inmediatamente otra cosa que hacer.

Puedo seguir jugando durante horas.

2. Si me ha ido bien en laguna competicion importante:

Lo que mas me gusta es continuar.

Me gusta pasar a hacer lago completamente diferente.

3. Cuando me dan un premio por resultados excelentes en una materia:

Me gusta seguir trabajando inmediatamente es esta materia.

Me gusta hacer cosas que no tengan nada que ver con esa materia.

4. Al acabar un trabajo excelente:

Me gusta hacer otra cosa durante un rato.

Quiero seguir haciendo algo relacionado con el mismo tema.
5. Si gano a menudo en un juego interesante:

Me gusta cambiar y hacer otra cosa.

Podria seguir jugando horas y horas.

6. Cuando consigo una victoria decisiva en un juego:

Siento la necesidad de dejar de jugar al cabo de un rato.




Volveria a jugar inmediatamente.

7. Cuando una comida esta realmente buena:

No paro de comer por lo rica que esta.

Dejo de comer.

8. Si estoy leyendo algo interesante.

Me dedico a ratos a otra cosa para variar un rato.
Suelo seguir durante un rato largo.

9. Cuando la programacion en television me parece interesante:
Veo un programa tras otro.

Sea lo que sea, enseguida necesito hacer otra cosa.
10. Cuando hago algo entretenido con mis amigos:
Paso a centrar mi atencion en otros asuntos.

Prefiero continuar con lo que estemos haciendo.

11. Al ver que he construido algo complicado sin emplear mucho tiempo.

Paso a centrar mi atencion en otros asuntos.

Me felicito a mi mismo/a una y otra vez por lo bien que ha resultado.

12. Sitengo suerte en una situacion en la que las probabilidades eran escasas:
Le doy vueltas en la cabeza un y otra vez.

No pasa mucho tiempo antes de que esté pensando en otra cosa.




13. Cuando logro algo realmente importante:
En seguida me pongo a pensar en otra cosa.
No puedo dejar de pensar en ello durante un buen rato.

14. Si mis esfuerzos se ven recompensados por una nota sorprendentemente

buena:

No le doy muchas vueltas.

Pienso sobre lo bien que lo hice.

15. Cuando intento hacer algo nuevo y lo consigo:
Me quedo pensando sobre ello durante un buen rato.
Enseguida me pongo a pensar en otra cosa.

16. Si ganara mucho dinero en la loteria:

Me pondria inmediatamente a pensar en cémo gastarlo.

Me pondria a pensar en cdmo he sido tan afortunado/a.
17. Cuando alguien me sorprende con un regalo que me gusta mucho:
Pienso acerca de la agradable sorpresa por mucho tiempo.

La sorpresa inicial se me pasa rapidamente y me dedico enseguida a otros

asuntos.
18. Si el médico dice que no tengo ninguna lesion interna después de una caida:
Doy el asunto por terminado:

La sensacion de alivio me dura mucho tiempo.




19. Cuando unas vacaciones me han gustado de verdad:

Me ocupo de otros asuntos tan pronto como regreso.

Pienso mucho sobre ellas después de haber regresado.

20. Si alguien me ha hecho enojar y realmente le he contestado como merecia:

Doy el asunto por terminado.

El sentimiento de satisfaccion me dura cierto tiempo.




Instrumento cinco.

1. Cuando he hecho varios intentos inutiles de comenzar una tarea:
Enseguida me pongo a hacer otra cosa.

No tengo ganas de hacer nada de nada.

2. Cuando me dicen que mi trabajo “no es satisfactorio”:

Es cuando de verdad profundizo en él.

De momento, me quedo atontado/a.

3. Si veo que no estoy consiguiendo nada en un asunto muy importante:
Acabo paralizandome.

Lo dejo del lado por el momento y paso a hacer otra cosa.

4. Cuando algo se estropea de repente:

Tardo cierto tiempo en decidirme en hacer algo al respecto.

Hago lo que sea preciso inmediatamente.

5. Al ver que no puedo memorizar algo, aunque realmente lo haya intentado:
Me cuesta intentar hacer otra cosa.

Hago otra cosa durante un rato.

6. Si las notas no van acordes con el esfuerzo que he puesto:

Tardo cierto tiempo en superar mi decepcion.

Trabajo con mucho mas empeiio.




7. Cuando algo que es importante para mi sale mal una y otra vez:
Me voy desanimando poco a poco.

Intento olvidarme durante algin tiempo y hacer otra cosa.

8. Cuando algo me pone triste:

Pierdo todo el deseo de hacer lo que sea.

Intento distraer mi atencion con otros asuntos.

9. Si me salen mal varias cosas en el mismo dia.

Realmente no sé qué hacer con migo mismo/a.

Puedo seguir haciendo otras cosas como si hada hubiera pasado.
10. Cuando mi Unica ambicion ha sido terminar algo con éxito y no lo consigo:
Me gustaria empezar desde el principio.

Me cuesta mucho hacer cualquier otra cosa.

11. Si pierdo algo de valor y los esfuerzos por encontrarlo son inutiles:

Me cuesta mucho superarlo.

No suelo darle muchas vueltas.

12. Sitrabajo en un proyecto durante semanas y al final resulta que esta mal:
Pasa mucho tiempo antes de que pueda superarlo

No dejo que me incomode mucho tiempo.

13. Cuando voy mal calificado/a en cualquier tipo de competicion:




Pienso cémo puedo sacarle el mejor partido a la situacion.

Pienso si no estaré haciendo el ridiculo.

14. Al ver que algo que acabo de comprar cae al suelo, sin querer y se rompe:
Me concentro totalmente en qué debo de hacer.

No puedo dejar de pensar en cdmo ha pasado algo asi.

15. Si alguien se muestra antipatico conmigo:

Me pone de mal humor durante un rato.

No suele molestarme por mucho tiempo.

16. Cuando me duele algo:

Puedo concentrarme en otros asuntos.

Apenas puedo pensar en otra cosa.

17. Si hago un examen importante y me doy cuenta de que no me esta saliendo

bien:

Me cuesta cada vez mas concentrarme en las preguntas.

No le doy més vueltas hasta que acaba el examen.

18. Cuando tengo que escribir una carta y no se me ocurre nada que decir.
Pienso si hay alguna otra cosa que pudiera ponerme a hacer.

No puedo pensar en otra cosa.

19. Cuando me doy cuenta de que me han utilizado.

No puedo dejar de pensar en ello durante bastante tiempo.




Lo olvido enseguida.

20. Si noto por su comportamiento que un/a amigo/a se esta alejando de mi:

Inmediatamente me pongo a pensar en como comportarme frente a él/ella.

Intento imaginar cudl es el problema.




Instrumento seis.

a. Sitengo que trabajar en casa:

A menudo me cuesta ponerme a hacerlo.

Suelo empezar inmediatamente.

b. Cuando quiero ver a una persona otra vez:

Intento establecer un nuevo encuentro inmediatamente.
Planteo hacerlo en otro momento.

c. Cuando tengo que preocuparme de varios asuntos importantes:
A menudo no sé por dénde empezar.

No me cuesta hacer un plan y luego seguirlo.

d. Al tener dos cosas que me gustaria hacer:

Suelo decidir entre las dos con relativa rapidez.

No suelo saber de momento cuél me resulta més importante.
e. Cuando tengo que hacer algo importante que no me agrada
Prefiero hacerlo inmediatamente.

Evito hacerlo hasta que es absolutamente necesario.

f. Cuando de verdad quiero terminar una tarea larga en una tarde:

Suele suceder que otras cosas me distraen.

Me concentro completamente en la tarea.




g. Si tengo que terminar una tarea dificil:

Puedo concentrarme en ella paso a paso.

Pierdo enseguida mi concentracion en ella.

h. Cuando tengo miedo de perder mi interés en una tarea tediosa:
Hago primero las partes que menos le agradan.

Hago primero las partes mas faciles.

i. Cuando es absolutamente necesario que cumpla con una obligacion

desagradable:
Acabo con ella cuanto antes

Tardo un poco antes de ponerme a hacerla.

j- Si he planteado hacer algo nuevo y dificil, lo hago la semana que viene:

Puede ocurrir que cambie de planes en el Gltimo momento.

Sigo adelante con mis planes

k. Al saber que habra que hacer algo pronto:

Suelo pensar en qué agradable seria si ya lo hubiera terminado.

-No pienso mas que en como puedo terminar con ello cuanto antes.

|. Cuando estoy en casa y me entran ganas de hacer algo:

-Suelo decidir con relativa rapidez y no pienso en otras posibilidades.
Suelo considerar varias posibilidades antes de ponerme a hacer algo.

m. Si no tengo nada especial que hacer y estoy aburrido/a:




Me pongo a pensar qué podria hacer.

Enseguida se me ocurre que ponerme hacer.

n. Cuando me cuesta enfrentarme a un problema dificil:

El problema suele parecerme enorme.

Pienso en cdmo podria enfrentarlo de una manera relativamente agradable
0. Cuando tengo que resolver un problema dificil

Pienso en un montdn de cosas antes de empezar de verdad con el problema.
Pienso que seria mas conveniente intentar resolverlo en primer lugar.

p. Si parece que un problema tiene dos soluciones igualmente adecuadas:
Tomo una decision rapida sobre una de ellas sin pensarlo mucho.

Intento ver si una de las soluciones es mejor que la otra.

g. Cuando tengo que estudiar para un examen:

Pienso mucho por donde empezar.

No le doy vueltas, simplemente empiezo por lo que me parece mas importante.

r. Cuando he pensado en una plan para aprender a manejar algo relativamente
dificil:

Suelo intentarlo antes de contemplar otras posibilidades.

Antes de empezar, considero si existe 0 no un plan mejor.

s. Cuando me enfrento con qué hacer durante una hora de tiempo libre:

A veces le doy muchas vueltas antes de decidir.




Suele ocurrirseme algo adecuado con relativa rapidez.

t. Si he decidido comprar sélo una prenda de vestir y veo varias que me gustan:

Lo pienso mucho antes de decidir cual comprar.

No suelo pensar mucho sobre ello, decido con relativa rapidez cual comprar.




Instrumento siete.

Criterios de observacion:

» Motivacion de los sujetos: manifestaciones de interés (preguntas, comentarios,
profundizacién, ampliacion, relacion con otros conocimientos o con su aplicacion
practica), interés por realizar tareas que ejecutan durante el taller, por comprender

los resultados.

Problemas que se manifiestan como desinterés, tedio, deseos de terminar la

sesion, distraccidn, ocuparse en cosas ajenas a la sesion, etc.

» Autocontrol: si se trabaja bien individualmente o se necesita la ayuda de otro
compafiero o del guia. Nivel de participacion de los sujetos en el autocontrol y

regulacion de su actividad de aprendizaje.

* Actitud hacia el aprendizaje: disposicion de los sujetos para participar y

mantener una posicion activa durante la sesion. Interés de los sujetos en su
participacion: hacen preguntas, se esfuerzan por participar 0 si mantienen

posicion pasiva.
Indicadores para las observaciones de 5 alumnos de cada grupo:
Motivacion:

+ Alta: manifestaciones de interés por la mayoria de los sujetos, interés por las

tareas que ejecutan, por los procedimientos que utilizan, por la busqueda de




alternativas. Al terminar la sesién tienden a acercarse al guia para abordar puntos

de la sesion o intercambian entre si sobre el tema.

* Media: en su mayoria se mantienen atentos, con manifestaciones de interés

sobre el tema, pero esporadicas. En general no profundizan mas alla de los que

exige la sesion. Atienden, preguntan y responden al guia.

* Pobre: no hay intervenciones (o solo de uno o dos sujetos) que expresen interés

en el tema. Su interés se centra principalmente en cumplir con la sesion.

+ Desmotivados: no manifiestan interés, permanecen pasivos, no prestan

atencion.
Autocontrol:

» Si: se propicia de modo individual o colectivo, los sujetos ejecutan control,

valoran resultados y regulan su aprendizaje.

» Parcial: se proporciona en alguna medida el autocontrol, los participantes

permanecen receptivos.
* No: No se realiza por los sujetos.
Actitud hacia el aprendizaje:

+ Activos: disposicion para participar y mantener una posicion activa durante la

sesion. Los sujetos se esfuerzan por participar.
* Activos pasivos: algunos activos otros pasivos.

» Pasivos: la mayoria de los participantes mantienen posicién pasiva, no hay

participacion.




Instrumento ocho.

SOY INTELIGENTE A MI MANERA, SOY:

¢, Quieres descubrir como funciona tu cerebro y como aprendes mejor?

Responde a las preguntas que siguen, sefialando Sl o NO
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10

11

. Cuando piensas ¢tus pensamientos se expresan en palabras?

. ¢ Te gusta utilizar colores diferentes en tus cuadernos?

. ¢, Te gustan los rompecabezas y otros juegos logicos?

. ¢, Te gusta hacer juegos de mimica o de gestos?

. ¢, Te gusta esquemas, graficos o tablas para resolver problemas?

. ¢ Prefieres estudiar con un compafero, en vez de hacer los deberes solo?

. ¢ Tienen facilidad para expresar oralmente tus ideas?

. ¢ Te gusta pensar en las causas de tus problemas y tratar de resolverlos solo?

. ¢, Recuerdas bien los detalles de los que ves (formas, colores, posiciones, etc.)?

. ¢ Te gusta leer?
. Cuando surge un conflicto, ¢tratas de ver el punto de vista del otro y

comprenderlo?
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

¢ Te gusta aprender tocando los objetos?

¢ Te gusta tener tiempo para estar solo?

Cuando oyes una cancion, ¢sigues el ritmo con los dedos o con los pies?

¢, Te gusta pensar sobre lo que aprender o sobre lo que ocurre a tu alrededor?
¢ Prefieres estudiar a oir musica?

¢ Te gusta escribir?

¢, Te gusta mas estudiar solo que en grupo?

¢ Te gusta trabajar con nimeros, como, por ejemplo, hacer cuentas o célculos?
¢ Sabes de memoria muchas canciones?

¢, Te gusta hacer ejercicio fisico?

Cuando piensas, ¢tus pensamientos se expresan en imagenes?

¢ Tienes facilidad para hacer amigos?

¢, Oyes musica para relajarte?

¢ Te gusta experimentar sobre la materia que aprendes?

¢ Resuelves problemas con facilidad?

¢ Te gusta trabajar en grupo?

¢ Te gusta dibujar o tomar fotos?




Instrumento nueve.

DISTRIBUCION DE MI TIEMPO

HORARIO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO




Instrumento diez.

CUADRO DE TAREAS

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO




