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INTRODUCCION

El presente Proyecto tiene como objetivo disminuir las conductas agresivas en
los nifios de tercer grado de educacidén preescolar; es importante que, como
docentes, estimulemos a los nifilos y nifias para realizar actividades en las que

se utilice el juego, con el fin de poder modificar su conducta agresiva.

En el aula de trabajo se reflejan conductas sobre la violencia como un
fendmeno social, las cuales se observan en los alumnos de tercer grado, dicha
violencia se lleva a cabo en forma fisica, verbal asi como también simbdlica (se
relaciona con el lenguaje y en especial con la del significante) despertada por los
estimulos tanto internos como externos, asi como por los medios de comunicacion,

los cuales influyen en sus comportamientos.

Ser agresivos puede llegar a considerarse en cuestion del caracter:
(enojo — odio - frustracion, violencia, crueldad destructiva), tanto que ésta se
desarrolla en las actividades de contacto, y esto llega a afectar la integracion de los

ninos.

Entonces la agresividad se entiende como los comportamientos y conductas
gue reflejan los nifios en las aulas, ya sea en forma de atacar, teniendo como
consecuencias el causar dafio tanto fisico como psicolégico, llamandolo estimulo
NOCIVO a otro organismo.

Asi, en el presente trabajo, se habla sobre el aspecto social, que
perjudica al nifio de acuerdo al contexto social en el que se desenvuelve. Por
lo cual es importante llegar a considerar si el pequefio es el agredido o el que
gueda en ridiculo delante de los espectadores y por otro lado, si es el agresor
el que llega a ser etiquetado como el “malo” dentro del contexto.

Se entiende de la relacion que tienen las conductas cuyo objetivo
primordial es dafiar a una persona, objeto en cualquier aspecto (psicolégico,
fisico o conductas intencionadas, verbal). Es importante llegar a conocer el
contexto real que rodea a nuestros alumnos, es decir, la dimension contextual
donde se ubica el jardin de nifios en que laboro como docente, asi como
también los aspectos fisicos, sociales, demograficos e historicos, los cuales me

permitiran conocer mejor la situacion real en la que vive cada uno de ellos, de



igual manera me permitira saber las carencias y limitaciones con las que
cuentan.

Es importante considerar que aquellos nifios que tienen mucha energia
pueden llegar a mostrar conductas agresivas, las cuales provocan problemas,
porque pueden molestar, pegar y empujar a sus compafieros. Estos nifios, al
llegar a la edad adulta, logran ser verdaderos lideres si han aprendido a
manejar y encauzar correctamente toda su energia, dichos nifios deben ser
guiados para que busquen opciones positivas, asi como también se les debe
proporcionar espacios donde puedan desfogar o invertir esa energia.

Otra de las causas mas frecuentes de este comportamiento agresivo que
pueden presentar los nifios, es cuando se sienten menospreciados, poco
gueridos o se encuentran recelosos de sus hermanos o comparieros de clase.
También puede provocar estas actitudes el hecho de encontrarse inmersos
dentro de un ambiente en donde se den pleitos, discusiones y tensiones: el
nifio reaccionara con violencia.

Dentro de la dimensién de saberes opuestos y experiencias previas, en la
cual se define la dificultad desde diferentes angulos, continuamos con la
Dimension de la Préactica real y concreta en donde se visualizan las
condiciones y los lugares en que se desarrolla la dificultad desde un contexto
fisico, y por ultimo la Dimensién tedrico pedagdgica donde se derivan las
aportaciones tedricas, conceptos y los enfoques que fundamentan la
necesidad de buscar una solucién a la dificultad que se ha detectado.

De acuerdo con las ensefianzas de trabajo, se manejara un plan de
actividades en el cual se aplicaran actividades de aprendizaje como estrategias
didacticas adecuadas a los nifios de acuerdo a las necesidades de cada uno
de los alumnos, haciendo sugerencias al respecto, asi como aspectos a
evaluar y tomando en cuenta los recursos didacticos que al mismo convengan
para lograr una convivencia sin agresiones en educacion preescolar.

Tomaremos en cuenta algunos juegos organizados, de mesa Yy
deportivos, la convivencia entre compaferos, la ayuda mutua, actividades de
exploracion a la naturaleza, asi como aplicar los valores en los nifios, para de
ahi evaluar sus logros de acuerdo a cada uno de los compafieros para obtener

una convivencia sin agresiones.



Desde otra perspectiva, se explican las caracteristicas de dichas
actividades antes mencionadas, asi como el desarrollo que llevé cada una de
ellas.

La meta bésica del docente es crear un ambiente favorable que reduzca la
agresividad dentro del aula, por los que tendremos como objetivo principal controlar
las disciplinas dentro y fuera de cada uno de los grupos asi como en el aula misma,
favoreciendo de esta manera el proceso de Ensefianza — Aprendizaje (E — A), asi
como en el juego y en el deporte.

Al observar los resultados de las actividades de aprendizaje evaluaré si
las estrategias de trabajo mejoraron las necesidades sobre la problemética y
ésta influyd en la convivencia sin agresion en los nifios de preescolar de tercer

grado.



Capitulo 1. Diagnostico

En este capitulo hablaremos de de las caracteristicas sobresalientes del jardin
de nifios donde trabajo, asi como de la ubicacion, el significado de su nombre
(Tlaltenango), sus pueblos colindantes, climas, costumbres y tradiciones y
estatus socioecondémico. Se mencionaran las caracteristicas e infraestructura
del jardin de nifios, asi como la plantilla de personal que labora en el mismo y
la formacion profesional que cada una de las docentes, los programas con los
gue se trabajan (PEP 2004) vy los antecedentes Yy situaciones que afectan a

los menores.

1.1.- Dimensién contextual

La delegacion donde se encuentra el jardin de nifios Tlaltenango se llama
Cuajimalpa de Morelos; la escuela se ubica en Av. Juarez 20, esquina Av.
México s/n en la colonia Cuajimalpa, pueblo de San Mateo Tlaltenango, C.P.
05000, de la Ciudad de México y es un plantel particular.

La Delegacion de Cuajimalpa es una regién con identidad propia, con
una comunidad participativa; es un lugar privilegiado que cautiva por su
generosa naturaleza, es un area generadora de oxigeno; con sus bosques
hace aportaciones importantes a la regulacion del clima y a la recarga de los
mantos acuiferos, asi como a la conservacion de la flora y la fauna del Valle de
México.

Cuajimalpa tiene su lugar en la historia por varias razones. Entre otras,
porque en sus terrenos surgio el manantial de agua llevado por el acueducto de
Santa Fe hasta Chapultepec, para de ahi ser conducida hacia la repartidora de
La Mariscala, y abastecer a la Ciudad de México. Fue testigo de la batalla a
campo abierto entre los insurgentes y los realistas, librada en el Monte de las
Cruces.

La palabra Cuauhximalpan se compone de cuauh (itl) que significa arbol,
madera; del verbo transitivo xima, que con complemento de cosa, expresa el
concepto de carpintear, labrar, pulir, seguida de una ‘" formativa y de la
preposicion locativa pan, su acepcion es esta: encima, sobre en. Asi con los
dos primeros elementos su forma cuauhximal-li, acepilladura o astilla pequefa

gue, en composicion, su sufijo formulativo li (aféresis de tli, perdida la t por
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hallarse entre dos eles) y con la posposicién que viene a significar “sobre las

astillas de madera” y designa un lugar donde ésta se labra’.

En Cuauhximalpan se labran maderas del Monte de las Cruces desde

antes de la llegada de los espafioles.

El jeroglifico de Cuauhximalpan es ideogréafico y se representa por un

arbol de tres ramas tirado en el suelo, tres astillas de madera y un hacha de

cobre clavada en su tronco, lo que confirma que, en sus origenes, los

habitantes de esta Delegacion se dedicaron a la explotacion de la madera.

1.1.1. Distribucién Territorial

Pueblos:

« Contadero.

« San Mateo Tlaltenango.

e San Lorenzo Acopilco.

e San Pablo Chimalpa.
Colonias:

Ampliacion Memetla
Jesus del Monte
Loma del Padre
Memetla

Pila (La)

Tinajas (Las)

Yaqui (El)

Cruz Blanca

Lomas de Chamizal

Monte de las Cruces

Rosa Torres

Venta (La)
Ampliacion El Yaqui
Cacalote (El)
Cuajimalpa

Granjas Navidad

El Huizachito (El)
Lomas de San Pedro
Mirador (El)

San José de los Cedros 12 Seccion

! Red Nacional de Biblioteca Publica de la Delegacion Cuajimalpa.
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1.1.2. Clima

El clima predominante es semi frio con alto grado de humedad.

La temperatura media anual es de 10° C a 12° C.

La precipitacion pluvial anual es de 1,200 a 1,500 Mm.

1.1.3. Poblacion

La delegacion Cuajimalpa de Morelos cuenta con una poblacion total de
151,222 habitantes.
De la poblacién total, el 53.88% son hombres y el 46.12% son mujeres
Del total de la poblacion de 6 a 14 afios, la cual corresponde al 26,143;

solo el 8.35% no saben leer ni escribir.

1.1.4. Costumbres, tradiciones y caracteristicas socioeconémicas

Las caracteristicas socio econ6micas de esta entidad son de tipo rural, en
donde antes las mamas se dedicaban al hogar y los padres a trabajar por eso
gue muchos padres a la fecha, hacen el esfuerzo por que sus hijos asistan a la
escuela particular, es asi que los costos promedios a pagar son accesibles aun
cuando ahora hay mamas que trabajan para ayudarle a su esposo, claro que
sin descuidar a sus hijos pero no cambia el nivel al que pertenecen.

Dentro de esta poblacion la cultura es considerada como muy amplia y
habia que explicarles a los padres de familia cual era el objetivo a lograr con
sus hijos: muchos decian que para qué estudiaban, pues como no era
obligatorio, no era de su interés, pero poco a poco se dieron cuenta de que en
la actualidad es mas importante el que sus hijos sobresalgan pues el nifio que
mejora su cultura serd un nifio que contara con claras ideas y valores sobre el
medio que le rodea, asi como el ambito en que se va a desarrollar. En el caso
del maestro, el papel que juega dentro de la comunidad es de suma
importancia dado que somos ejemplos a seguir o modelos en donde los nifios y
padres de familia depositan su confianza, entonces nuestro papel como
docente es muy importante ya que nos debemos preparar cada vez mas pues
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las aptitudes de los nifios nos permiten lograr innovar asi como el poder

transformar a los pequefios que estan a nuestro cargo en la escuela.

Es importante que tanto los docentes como los padres de familia
participen en el desarrollo con los nifios y asi aprendan juntos las costumbres y
tradiciones, entre otras: llevar veladoras cuando alguien muere, asi como arroz,
frijol, pan, etcétera. También se participa en el desfile del 16 de septiembre con
las escuelas que pertenecen al poblado. También otra tradicion es del desfile
del 21 de marzo para elegir a la reina de la primavera, como estamos dentro de
una zona rural, se aprovechan ocasiones o festividades para reunirse como el
10 de mayo, el dia del padre, etcétera.

De esta manera el papel que juega el docente en la comunidad es de
suma importancia, pues muchos de los padres de familia confian en nosotros
los maestros para reafirmar la cultura que se tienen en el pueblo y asi
reconocer que la situacion socioecondmica es de clase media, es por eso que
el docente debe conocer el lugar donde trabaja, para asi poder estar al tanto
de las caracteristicas del lugar donde se va a trabajar y logar entonces darse

cuenta de las necesidades.

1.1.5. Comunidad de San Mateo Tlaltenango

Poblacion situada en la zona arbolada de la sierra de las cruces, junto al
Parque Nacional del Desierto de los Leones; el significado de la palabra
Tlaltenango se deriva de tlalli (tierra) tenanitl (muro) y co (en): en los muros de
la tierra o tierra amurallada. El lugar est4d habitado desde la época

prehispanica.
1.1.6. Caracteristicas de la escuela
Como ya se menciond, el jardin de nifios en el cual trabajo se llama

“Tlaltenango”. A continuacidon se comentaran sus caracteristicas fisicas y

situacionales.
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1.1.6.1. Lainfraestructura

El jardin de nifios “Tlaltenango” se constituye por dos plantas (planta baja y
primer piso); en la planta baja se ubica el salon de usos multiples, los sanitarios
(nifas y nifos), salon de Jardin |, la bodega de material didactico, y al finalizar
ésta, se encuentran las escaleras con barandal para ascender al primer piso y
en éste encontramos el salon de Jardin Ill, enseguida el salon de Jardin Il y el
salén de computacion.

Cada aula contiene mobiliario como mesas, sillas, pizarrones, estantes,
el escritorio de las profesoras con su respectiva silla giratoria, asi como
percheros, todas tienen ventanas y puertas adecuadas para la privacidad de la
clase, en el salon de computacién contamos con computadoras, impresora,
multifuncional y scanner.

De frente al inmueble encontramos un amplio patio con areas verdes,
juegos infantiles (resbaladilla, columpio, casita infantil, canasta de basquetbol y
arenero); frente a la entrada principal se encuentra la Direccién en donde se
encuentra el asta bandera en su nicho, escritorio, sillas ejecutivas, archivero,
teléfono y una pequefa biblioteca asi como ventanas corredizas y una puerta
para su seguridad.

Toda la construccion de la escuela es de concreto con loza y en buenas
condiciones, el patio es de cemento pulido, el area verde presenta plantas,
flores, y arboles, ademas de contar con animales como un conejo, un pato y un

pollo.

1.1.6.2. Plantilla de personal

Se cuenta con profesoras por cada grupo: la profesora de computacion, la miss
de inglés, las 3 maestras de Jardin I, Il, lll, chofer de servicios de trasporte, asi

como una persona de limpieza y de cooperativa (tiendita dulces-lonches).

En cada aula tenemos en promedio de 10 a 12 nifios por grado.
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Nuestro personal docente cuenta con una formacion profesional de
licenciatura en: Psicologia, Educacion Preescolar, puericultura, asistente
directivo, informatica e ingles. Algunas cuentan con titulos, otras con
certificados, diplomas y otros s6lo con secundaria

Se cuenta con una inspeccion cada mes para evaluar los planes y
programas de acuerdo al Programa de Educacion Preescolar PEP-2004 vy
otras observaciones del Jardin.

Al conocer a los alumnos con los que trabajo me permiti saber sus
antecedentes para entonces saber qué le pudo afectar al menor, para ser
agresivo ya sea fisica o psicolégicamente, también para conocer como fue
concebido pues es muy importante saber o conocer el desarrollo del embarazo,
como nacio, ya que al haber violencia familiar le perjudica, asi como también
imitar la influencia social y familiar que puede reforzar la agresion.

Los factores que se mencionan a continuacion, seran considerados los
mas sobresalientes para saber como influyen en la presencia de actitudes
agresivas de el nifio dentro del preescolar.

El siguiente apartado contiene las caracteristicas mas sobresalientes
gue como docente me es necesario saber de los nifios: los antecedentes de
como fue su nacimiento, asi como su desarrollo prenatal, su peso y talla.
También se hace mencién sobre su tipo de alimentacion y en general su

desarrollo fisico después de su nacimiento.
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Nombre Edad Donde Embarazo Parto Peso | Talla Tipo de
Nacid Planeado Sangre
El nifio
Sl NO Normal | Cesarea
Juan 5 afios DF 3.600 | 47 o+
v v
Pablo 11meses cm
Daniel 5 afios DF 2.600 48
v v
Maximiliano | 10meses cm
Jesus 6 afios Toluca L, L, 3,500 | 50 O+
Arath 3meses cm
José 6 afios DF . 2.600 | 47 A+
Alfredo 3meses cm
Luis 5 afios DF 2.725 | 49 B+
v v
Genaro 9meses cm
Jocelyn 5 afios DF L, L, 3500 | 51 RH O+
Alejandra 11meses cm
Luis Héctor 5 afios DF L, , 2400 | 50 B+
10meses cm
Daniel 5 afios DF 2.750 53 A+
v v
De Jesls 9 meses cm
Jacqueline 5 afios DF L, L, 2200 | 50 O+
10meses cm
Ronaldo 5 afios DF 2.200 50 O+
10 v v cm
meses
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Alimentacion Gateo Todas Denticién Edad Problemas de Control de Cirugias | Enfermedad
las lenguaje comunicacion esfinteres
vacunas
buena | mala | regular | si | no | si | no | buena | mala | regular | 1 | 2 | 3 Si no rap | leen | Reg. | si | no si no
Juan Pablo v v v v v v v v
Daniel
v v v v v v v v v
Maximiliano
Jesus Arath v v v v v 4 4 v v
José Alfredo v v v 4 v v v v v
Luis Genaro v 4 v v v v v v v
Jocelyn
v v v v v v v v v
Alejandra
Luis Héctor 4 4 v v v v v v v
Daniel
v v v v v v v v v
De Jests
Jacqueline v v v v v v v
Ronaldo v v v v v v v
Datos familiares Aspecto econémico
Nombre Papa | escolaridad ocupacion Mama | escolaridad ocupacion hermanos Escolaridad | Viven Papa Mama
Edad Edad 112 |3 |4 |K|P|S]|] S
Juan Pablo 34 secundaria | Comerciante 30 Secundaria Obrera v v 1 v v
Daniel 58 Secundaria Empleado 50 Primaria Empleada
v v v v
Maximiliano
Jesus Arath 32 Secundaria Chofer 28 Prepa Hogar v v v v
José Alfredo 38 Secundaria Carpintero 33 Bach. Técnica
v v v v v
Laboratorista
Luis Genaro 38 Bach. Chofer 33 Asistente Hogar v v
Jocelyn 30 Secundaria | Comerciante 26 Secundaria Hogar
v v v v
Alejandra
Luis Héctor 28 Prepa Empleado 26 Asistente Asistente v 4 4 v v
Daniel 36 Secundaria Vigilancia 36 Prepa Empleada
v v v v
De Jesus
Jacqueline 34 Técnico Mecéanico 34 Secundaria Hogar v v v
Ronaldo 36 Secundaria Chofer 36 Prepa Hogar v v v
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Ambiente fisico Cultural Comportamiento | Aprendizaje
escolar de la
Nombre de escuela
los nifios Todos
los
servicios
Casa | rentada | prestada | SI | NO | Cine | teatro | museos | parque | KI | KII | KIIl | B | R | M
propia

Juan Pablo v v v v v v v v
Daniel
Maximiliano v v v v v v | v v v
Jesus Arath

v v v v v v v v
José Alfredo / v Y v v v v v o,
Luis Genaro v v v v v v v v v
Jocelyn v v v v v v | v v v
Alejandra
Luis Héctor v v v v v v v v
Daniel v v v v v v v
De Jesls
Jacqueline v v v v v v | v v | v
Ronaldo v v v v v v v v v

* Hermanos: Numero de hermanos yasea l,2,304
* Escolaridad con la que cuentan los padres de familia: K- Kinder (Preescolar)
P- Primaria, S- Secundaria
* Viven: si los padres viven: J- Juntos o S- Separados
* Todos los servicios: Si - si cuenta con todos los servicios.
No- no cuenta con todos los servicios.

* Comportamiento escolar: Kl- Jardin |

Kll- Jardin Il

Klll- Jardin 11l

Aprendizaje de la escuela: B- Bueno

R- Regular
M- Malo
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1.2.- Contexto de las dimensiones de los saberes supuestos vy

experiencias previas

Mi problematica se refiere a la agresividad infantil de nifios de 5 a 6 afios de
edad. Al estar trabajando con los pequefos, pude observar que los nifios de
tercero de preescolar presentaban conductas desagradables e inadecuadas,
en el salon de clases y cuando estaban en el patio, en el recreo, se observaban
juegos con violencia fisica y verbal, de esta forma se manifiestan con
agresividad por lo que inicié el registro a partir de la observacion participante es
decir que el investigador se convierte en participe con la finalidad de
comprender mejor las conductas inadecuadas, ya que durante el dia
interactuamos en todas las actividades, entonces fui observando todas las
conductas que cada uno de los alumnos presentaba de menor o mayor grado.

Anteriormente este tipo de conductas se observaban, pero era en forma
de un sentido comun. Pero ahora sé que el sentido cientifico me lleva a
profundizar sobre la problemética, de tal modo que el saber profesional es
cuando se lleva a cabo la experiencia en la practica, es decir, cuando la
maestra esta frente al grupo como docente y observa todas las conductas
pero en forma profesional, es decir, el porqué de las cosas puesto que todo
tiene una consecuencia y de ahi se le da seguimiento a esa conducta
inadecuada para apoyarle al menor y corregir.

Cuando mencionamos la observacion participante, nos referimos a
aquella que nos permite estar presente y participar de los acontecimientos,
para asi lograr obtener informacion mas directa sobre lo acontecido dentro del
preescolar, apoyandonos en un diario de campo en el cual registraremos o
anotaremos a diario las conductas mas sobresalientes que los alumnos
presenten, para indagar acciones de la realidad y poder clasificar los datos
como una informacion relevante.

En cuanto al tipo de investigacion que llevaremos a cabo, Elisie Rockwell
sefiala que: “La etnografia se relaciona con unas ciencias en relacion a la
educaciéon por lo que es importante el campo frecuente de técnicas y

problemas descriptivos y teodricos en donde se recolectan datos de la realidad
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como herramienta, para seleccionar lo mas importante llevando una
secuencia™ .

Un concepto fundamental en el desarrollo de este trabajo es el de
agresividad. Segun Gabriel Moser, podremos definir la agresividad como
positiva como auto informaciébn o negativa cuando ésta causa dafio a los
demas tomando en cuenta la motivacion:

“Es dirigido por un organismo hacia un blanco que resulte con un dafio"*.

La sociedad es cambiante ya que se hace mencién de como es el
contexto en el que se encuentran inmersos los alumnos ya que de éste
depende su clase social.

El nifio tiende a imitar segun su contexto, como lo mencionan Sandi
Esteban M, Paz y Flores Fahara; de cdmo ver el mundo y sus tres dimensiones
0 preguntas (oncoldgica — epistemoldgica y metodoldgica).

En tanto que se observa a los alumnos, actian de acuerdo a lo que ven
en su casa con los familiares ya que para entrar en el contexto social de su
comunidad deben integrarse al rol que la sociedad le impone.

Algunas de las influencias familiares son los castigos por los padres,
pues ellos tienen la autoridad, de tipo social son los medios o modelos
agresivos que se presentan en los medios de comunicaciéon asi como de lo
cotidiano.

Se podra observar algun tipo de situaciones que le propicien al nifio
presentar agresion ya sea de tipo emocional, conductual, factores de tipo
ambiental, social, tanto fisica como verbal, de tal modo que el alumno se
manifiesta en dicha forma ya sea por frustracion, enojo, la falta de
comunicacion, formas de llamarle la atencion dejandolo en ridiculo o
etiquetandolo, como docente son algunas de las causas que podria detectar
por la forma de comunicacion que hay entre el alumno, padres de familia y la
maestra, la cual interactua por medio de las distintas actividades, para lograr un

Optimo desarrollo en el nifio.

2 Rockwell, Elisie, “Etnografia y Teoria en la Investigacién Educativa”, en Practica Docente, Antologia, México, UPN,
2005, pp. 40-48.

3 Benton, Brian, Psicologia general y aplicada, Barcelona, editorial Eoverpubls, 1996, pp. 197-213.

19



1.3.- Dimension de la practica real y concreta

En el grupo de preescolar que atiendo (lll) en la escuela “Tlaltenango” se
detecto la problematica de agresion infantil de 5 a 6 afios, ya que los alumnos
eran muy agresores en el aula, patio, salidas y paseos.

Mi grupo de preescolar Il se compone por 10 alumnos: 2 nifias y 8 nifios
de edades entre los 5 afios 9 meses y 6 afios 3 meses. Los alumnos se
caracterizan por ser desobedientes, necios, que juegan brusco, que no siguen
las instrucciones pero son muy inteligentes.

Cuando los alumnos mencionan objetos de agresién, incluyen a otros
individuos, a si mismos y a otros inanimados, obviamente existe un gran
namero de posibilidades para definir la agresion. Entonces esta amplia
variedad refleja la falta de conocimiento de los nifios a este término, no existe
una definicidn clara sobre la agresion que sea aceptada por los docentes en
esta area. La agresion es demasiado compleja para definirla por los muchos
comportamientos agresivos y la complejidad de sus causas.”

El aula en donde se concentran los alumnos cuenta con un mobiliario de
mesas Y sillas rectangulares de madera, gavetas de madera, pizarron grande
(blanco), escritorio grande vy silla giratoria. Asi como carritos movibles para el
material de apoyo, educativo y de construccién. Adecuado para un menor, sin
filos ni puntas, es decir que no les cause dafio alguno.

Mi problematica surge cuando los estados emocionales no logran
controlarse, por lo que me di a la tarea de observar e indagar el porqué de las
conductas agresoras, antisociales, el porqué de la violencia dentro y fuera del
aula y a su vez el dafio que se causaba en los juegos por equipos o la forma
agresiva de jugar (en forma de luchas) y al platicar con ellos, me pude percatar
gue los medios de comunicacion son los que influyen en forma negativa para
tener comportamientos agresivos o con violencia.

De este modo se llevd a cabo la elaboracidon de un cuestionario
socioecondmico, por medio del cual pude conocer los antecedentes que

causan la agresividad en los menores, la forma de vida, el nivel educativo y

4 Jhonson, Richard, Vision general, Nueva York, MacMillan, 1992. Pags. 1,8 y 9.
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cultural con el que cuentan los padres de familia siendo este el reflejo en los
nifios.

Si un individuo recibe una explicacion previa sobre algun insulto
entonces a todos los nifios con agresion se le debe de explicar el porqué de las
cosas para no tener consecuencias y lograr asi disminuir la conducta agresiva
de tal modo que se tomaron estos indicadores para que la interpretacion
cognitiva de los nifios acerca de los actos agresivos pueda funcionar para
reducir sus respuestas agresivas hacia cualquier acto que se le presente en el
contexto social al que pertenece, asi como en el hogar y en cualquier otro sitio.”

Se pueden sefalar las conductas agresivas por medio de la
presentacion de un modelo o por reforzamiento. La presencia de estimulos
sirve como medio para iniciar la agresion o por la influencia moderadora del
entorno, por los factores del aprendizaje social sobre la agresion a través de los
medios de comunicacién como la televisién, cine, medios impresos, etcétera.’

También se fueron registrando las conductas o momentos mas
relevantes en cuanto a las actitudes violentas de los alumnos, es decir por
medio de un diario de campo como material de apoyo para contrastar toda la
informacion que se tiene recopilada y asi poder demostrar que la agresividad
infantil en los nifios de 5 a 6 afios de edad existe en mi grupo y que es una

problemética con mayor prioridad a resolver en el aula.

1.4.- Dimensién tedrico pedagdgica

Es necesario considerar a la dimension teorica pedagdgica como una meta de
coadyuvar, tanto en la comunidad, escuela y grupo ya que esta institucion rodea
al alumno, por lo que se clasificaran o explicaran los comportamientos que cada
uno de los alumnos presentan para de ahi tomar en cuenta los aspectos y modelos

diversos con problemas epistemoldgicos.

En cuanto a la enseflanza — aprendizaje (E- A) se plantean y se disefian
estrategias tomando en cuenta varios factores de comportamiento histérico del

medio en el que vive o poblacién escolar, es decir, que el grupo al que pertenece

5 Piaget, Jean, “Desarrollo cognoscitivo en las teorias de Piaget”, en Antologia el desarrollo del nifio, México, UPN,
1983, Pp. 28.

6 Berkowitz, Leonard, “Influencia de los medios de comunicacion”, publicado en la revista Pensamiento Educativo de la
Universidad Catolica de Chile, 1926, volumen 18.
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tiene caracteristicas especificas de conducta.

"Algunos psicélogos hablan sobre el campo de diagnéstico en donde se
fundamentan tres aspectos de tendencias psicoldgicas en el ambito temporal y
constituyen un sistema psicoldgico o paradigma: contenido, metodologia, hipotesis

basica y modalidades de conceptualizacion”.’”

Se formularan estrategias para demostrar que en el salon de clases
existe dicha problematica ya que ser4d de suma importancia conocer los
antecedentes de cada uno de los alumnos y el contexto que les rodea mediante

la observacion y la practica con actividades en donde finalmente se evaluaran.

Cuando los alumnos cuentan con estereotipos y valores mal definidos no
miden las consecuencias de dicha agresiébn o en forma negativa (cuando
agraden), tanto que ésta puede ser dirigida o intencional, lo que los lleva a una

falta de socializacion.

Al estudiar este problema se daran distintas alternativas por medio de las
cuales se logre disminuir la conducta agresiva de los alumnos de esta edad ya que
la agresion infantil debe ser dirigida, y poder aprender a controlar las emociones.

1. Factores que interfieren en el Estimulo — Respuesta (E — R).

2. Adaptacion de las necesidades y caracteristicas.

"Relacionar la enseflanza — aprendizaje (E- A), con el desarrollo
psicologico programando las actividades, graduandolas, de acuerdo a la dificultad

en el ciclo".

"Con el objeto de ensefianza, se pretende determinar la naturaleza de las

dificultades, asi como su gravedad y los factores que las subyacen”.

En tanto que las posibles causas que llevan al nifio al desequilibrio
emocional pudieran ser de tipo genético, frustracion, falta de carifio y maltrato,
etcétera, por lo que esto lo lleva a ser etiquetado o aislarse de los demas

comparieros de grupo.

" Fernandez Ballesteros, R., Nuevas aportaciones en evaluacion conductual, Valencia, Editorial Alfa Plus, 1986, pp.
101-119.
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Cuando hablamos de la responsabilidad del docente ante estas actitudes
agresivas, nos referimos a su funcion de fomentar y mantener en los alumnos el
interés y motivacion por saber, respetar las reglas o normas que hay en el grupo
para si mismos y sus compafieros, asi como el personal docente. Es importante que
los nifilos conozcan que en todo contexto existen reglas y limites, los cuales tendrian
gue seguir siempre.

Ya que los alumnos tendran las mismas oportunidades formativas de
calidad equivalente, independientemente de sus diferencias socioeconémicas y
culturales para entonces propiciar la socializacion y aprendizaje con igualdad de
derechos.

"De acuerdo a la intervencion educativa

« Elambiente del aula y de la escuela debe ser motivacional.

« Elalumno deberéa ser capaz de asumir las reglas en otras actividades, en
distintos juegos, asi como la resolucién de conflictos.

« La colaboracion y el conocimiento mutuo entre la escuela y la familia

favorecen el desarrollo de los nifios y de las nifias"™.

Se deben llevar a cabo talleres y practicas a los alumnos y padres para llegar
al estimulo —respuesta (E-R) llegando a favorecer la mejoria de la problematica.

El problema de la agresividad infantil es uno de los trastornos que mas
preocupa a padres de familia y maestro junto con la desobediencia. A menudo
nos enfrentamos a niflos agresivos, manipuladores o rebeldes pero no
sabemos muy bien como debemos actuar con ellos o cdmo podemos incidir en
su conducta para llegar a cambiarla.

Un buen prondstico a tiempo mejora siempre una conducta especial que
habitualmente suele predecir otras patologias psicolégicas en la edad adulta.

Un comportamiento excesivamente agresivo en la infancia si no se trata
derivara probablemente en un fracaso escolar y en una conducta antisocial en
la adolescencia y en edad adulta, ya que principalmente son nifios con

dificultades para socializar y adaptarse a su propio ambiente.

8
PEP 2004, “Propositos fundamentales”, Pag. 31.
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El comportamiento agresivo complica las relaciones sociales que va
estableciendo un nifio a lo largo de su desarrollo y dificulta por tanto su correcta
integracion en cualquier ambiente. El trabajo a seguir es la socializacion de la
conducta agresiva, es decir, corregir el comportamiento agresivo para que
derive hacia un estilo de comportamiento adecuado.

Hablamos de agresividad cuando provocamos dafio a una persona u
objeto. La conducta agresiva es intencionada y el dafio puede ser fisico o
psiquico. En el caso de los nifios la agresividad se presenta generalmente en
forma directa ya sea en forma de acto violento fisico (patadas, empujones),
como verbal (insultos, palabrotas).

Uno de los factores que influyen en la emisiéon de la conducta agresiva
es el factor sociocultural del individuo, siendo uno de los elementos mas
importantes del ambito sociocultural del nifio la familia. Dentro de la familia,
ademas de los modelos y refuerzos, son responsables de la conducta agresiva
el tipo de disciplina al que se le someta. Se ha demostrado que tanto un padre
poco exigente asi como también uno con actitudes hostiles que desaprueba
constantemente al nifio, fomenta el comportamiento agresivo en los nifios.

Otro factor familiar que influye en la agresividad en los hijos, es la
incongruencia en el comportamiento de los padres. La incongruencia se da
cuando los padres desaprueban la agresion castighndola con su propia
agresion fisica 0 amenazante hacia el nifio.

Asi mismo, se da incongruencia cuando una misma conducta unas veces
es castigada y otras veces es ignorada, o bien, cuando el padre regafa al nifio
pero la madre no lo hace. Las relaciones deterioradas entre los propios padres
provocan tensiones que pueden inducir al nifio a comportarse en forma

agresiva.

1.4.1. Anélisis general

Como ya lo comenté, el grupo en el que trabajo es de preescolar Ill, y las
edades oscilan entre de 5 afios 9 meses y 6 afios 3 meses; en este grupo se

observa que los nifios no cuentan con una alimentacion buena, por lo que es

regular, es decir, no es balanceada, lo que afecta a su aprendizaje e interés a
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la clase, entonces se inquietan, agreden o no tienen la forma de pedir las cosas
porque asi se le ha educado en sus casas.

Por lo que: “un comportamiento entre un agresor y una victima, esta
marcado por estereotipos y valores, sistematiza procesos para identificar,
observar y medir el comportamiento del sujeto incluyendo las condiciones para
colocarlos en un contexto, pues todo lo que causa dafio a otra persona es una
agresion, tomando en cuenta la motivacion”®

Otra de las causas es la comunicacion inadecuada de los padres hacia
sus hijos tanto individual como familiar, en tanto que la atencion no es del todo
apegada entre ambos, ya que el 50 % trabajan y el otro 50% estan en el hogar
pero se encuentran inmersos en la rutina, por lo cual es importante considerar
que son “tanto el ambiente y los componentes sociales son los que influyen™°.

Los trabajos de los padres no son de alto nivel, mas bien son de alto
rendimiento fisico, por eso llegan agotados del trabajo ya que el 50 % soélo
cuenta con secundaria, 35% con preparatoria 'y 15% con carrera técnica.

Por otro lado, me llamo la atencion el caso de un alumno, cuyos padres
son de una edad entre los 50 y 58 afios de edad, y el nifio vive con sus tios, de
vez en cuando se va con sus padres, entonces €l cuenta cumple varios roles
familiares, por lo que es muy inteligente y agrede cuando no estoy o cuando
cree que no lo ven. Bandura menciona que los factores son emocionales,
reacciones impulsivas y energia de la conducta donde hay un origen- instigador
instaurador.

También considero que los medios de comunicacion son causa, pues
pretenden representar un modelo (TV, cine, medios impresos, juegos digitales
etcétera).

Se menciona el factor economia como una de las causas que orillan a la
agresion primero de adultos y luego de los menores a sus compaferos, pues
tienen que distribuir el ingreso en alimentos-vestido- casa y estudio haciendo
un gran esfuerzo para que su hijo (a), tenga un mejor nivel de aprendizaje que

ellos no tuvieron.

o Moser, Gabriel, Definicién y problemas, México, Ediciones Cruz O, 1988, Capitulo 2.
10 Dollar, J., Determinantes de la conducta agresiva, Ediciones Piramide, 1961. Pp. 55-92.
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Piaget menciona que se le debe explicar al nifio sobre la agresion para
no traer consecuencias y disminuir la conducta agresiva que se le presente en
el contexto social, asi como en el hogar o cualquier otro sitio**.

Por tal motivo, las actividades se le deben de explicar una y tres veces
con paciencia y acorde a su edad.

Es por eso que considero que mi grupo presenta actitudes agresivas
por los factores que influyen al menor como son familiares, culturales y
simbdlicos y ambientales, segun la informacion que se recopildé en los

resultados obtenidos, citados lineas mas arriba.

1.4.2. Evaluacioén de las actividades

En el grupo de preescolar lll se llevaron a cabo actividades con diferentes estrategias en
gue los alumnos mostraron el tipo de convivencia, asi mismo se evalud cada una de las
actividades como resultado y asi poder fundamentar mi problematica.

De acuerdo con las actividades, se llevé a cabo un club en donde todos los nifios
estaban muy emocionados, se metieron primeramente al chapoteadero pues los
maestros de natacion se presentaron y se dividieron uno por cada cinco nifios, y los
nifios de Kinder 3 se metieron a la alberca mas grande, hicieron “busitos”, técnica con
tabla pero Arath fue el méas desordenado y de ahi le siguieron Pablo, Genaro, Daniel,
Alfredo y Alejandra, pues no entendian las instrucciones.

Otra de las actividades fue jugar futbol, durante esta actividad los nifios se
agredian fisicamente y de nuevo Arath se portaba mal ya que le repetia las reglas y
hacia lo que queria junto con Alfredo, entonces tuve que sacarlos del equipo y los
demas si tomaban un poco mas enserio el juego y las instrucciones, entonces el
resultado fue que se agredian entre ellos.

Cambiando de estrategia, se llevd a cabo una actividad de juego de azar por
equipo de dos en dos (corre-corre) como el juego de la oca con tabla de casillas y dados
en donde tenian que avanzar, contando el numero que indicaba el dado pero Alfredo y
Arath inquietaron a los demas pues empezaban a aventar los dados, entonces los

cambié de pareja dando como resultado el desorden de los alumnos.

u Piaget, Jean, Op. Cit.
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Después la actividad fue ver un video de valores en donde Palo, Alfredo, Arath,

distraian a los demas parandose y molestandolos, Arath habla mucho y muy fuerte,

Pablo no obedece y Alfredo grita insultando a los demas comparieros resultando que se

molestan y agraden entre los compafieros asi como a los demas.

Luego se realizé un juego de basquetbol por equipos de cinco, se les dieron

instrucciones de como era el juego, como se jugaba y en donde se tenia que encestar el

balén, cuando no se la pasaban uno al otro se enojaban, Pablo llegd a empujar a

Alfredo y a Arath, dejé que continuaran hasta que se calentaron los animos, entonces el

resultado no fue tan grato, pero tienen que aprender a perder y jugar en equipo.

1.4.3. Resultado de las actividades (En grupo, equipo o persona)

Investigar cuales son las causas de la agresividad infantil mas frecuentes como se

Que podrian prevenir y disminuir esta conducta
Hoja de Pelotasy Pelotas grandes, |Videoy diario | Alberca, tabla,
cuestionario, |aros. Pista -pequeiias de camp. flotadores,
Con que |pluma en el patio -Reata maestro, traje de
grabadoray de gis, juego |-Costales bafio.
casete. de sillas.
Se hard un Jugaran por | Por parejas haran | Se les Iremos a una
estudio equipos para | juegos por observara a clase de
socieconomico | ver su competenciasy |los nifios con | natacién.
. para saber sus | socializacidon |se observarasu |elapoyo de
Cémo
antecedentes. conducta. otras
maestras en
el recreo con
discrecién.
Enelaulade |Enelpatio En el patio En el patioy |Clubjaponés
Kinder IlI - Canasta de | Campo de fut areas verdes. |albercay
Dénde basquet bol. chapoteadero.
-Salén.
Maestro y Maestra, Todos los Los alumnos | Nifios, maestras,
» padres de alumnosy alumnos. en el recreo, |mamase
Quiénes s .
familia entre los maestray instructor
compaieros. comisionados.
Jueves 06 de | Miércoles 05 | Viernes 07 de De lunes a Jueves de 08 de
Abril 06 10:30 | de Abril 06, |Abril 06, 11:00 a |viernes 11:00 | Abril 06, 11:00
Cuando am. 20 10:00 a 11:30 25 al1l:30 Todo |al2:00.
minutos 10:30 25 minutos. el dia.
¢/alumnos. minutos.
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La actividad que llevamos a cabo el dia del nifio fue un inflable, entonces los nifios de

mi grupo tomaron unas actitudes inadecuadas: se aventaban y se golpeaban, ellos no

siempre se quieren agredir, pero al jugar se debe prever algin accidente, quizas los

resultados no sean siempre buenos, pues sélo esperan algin momento para atacarse y

por lo tanto cuando se les observa en el patio en apoyo de las maestras se les regafa,

se les castiga y bueno alteran el ambiente por lo que los tenemos que andar vigilando a

todos pero hay algunos que sobresalen en obtener mala conducta hasta han llegado a

agredirse verbalmente con expresiones como apodos, groserias y burlas.

Nombre del | natacidon | fatbol | Juego de | Video de | Equipos de | Inflable | Observacién,
Alumno azar valores basquet Maestras y
apoyo
Maximiliano | Bien Regular Bien Regular Regular Regular Regular
Pablo Regular | Regular Bien Mal Regular Mal Regular
Genaro Regular Bien Regular | Regular Regular Regular Regular
Jacqueline Bien Bien Bien Bien Bien Bien Bien
Alfredo Regular | Regular | Regular Mal Regular Mal Mal
Arath Mal Mal Mal Mal Mal Mal Mal
Alejandra | Regular Bien Regular | Regular Bien Bien Bien
Daniel Regular | Regular Bien Regular Regular Regular Regular
Ronaldo Bien Bien Bien Regular Regular Regular Regular
L Héctor Bien Bien Regular | Regular Regular Regular Regular

28




1.4.4. Objetivo: Encontrar y solucionar las causas de la agresividad

Por medio de una investigacion detectaré qué origina la problematica, “la
agresividad infantil en nifios de 5 — 6 afnos”, para poder saber cOmo prevenir,
asi como también lograr disminuir esta conducta inadecuada.

Al observar dicha conducta agresiva en los nifios, me apoyaré en un
estudio socioecondémico, integrarlos a juegos por equipos para conocer su nivel
de socializacién, también por parejas pues de alguna manera con alguien se
identifican mas que con otros, es decir, se realizaran juegos de competencias
haciendo participes con su opinion a otras maestras de dicha observacion en
cuanto a las conductas agresivas en lugares visibles del jardin de nifios, por
ejemplo en el patio con apoyo de material de educacion fisica (canasta de
basquetbol, campo de fatbol, areas verdes, alberca — chapoteadero),
compartiendo estas actividades con los maestros del jardin de nifios y
principalmente con la maestra titular del grupo.

Sin olvidar el material que se necesita para llevar a cabo todas las
estrategias de trabajo: pelotas, videos, plumones, hoja de papel, inflable,
etcétera, estimando dias acordes a sus actividades de rutina.
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Capitulo 2. Propuesta de Innovacion

En este capitulo hablaré sobre las estrategias de trabajo aplicadas para de ahi
saber como reducir las conductas de agresion por medio de técnicas y
procedimientos que se puedan emplear en el menor de acuerdo a su edad,
tomando en cuenta la aplicaciéon de los estimulos, una vez conociendo ya sus

antecedentes.

2.1. (Como influir en las actitudes de los nifios para lograr una buena

convivencia sin agresiones?

Tratar la conducta agresiva no implica simplemente su reduccion o eliminacion,
sino que también es necesario fortalecer comportamientos alternativos a la
agresividad, por lo tanto hablar de cdémo tratar la agresion resulta
imprescindible, se debe considerar como incrementar comportamientos
alternativos. Son varios los procedimientos con que se cuenta para ambos
objetivos; para cumplirlos, mencionaremos el medio en el que se
desenvuelven los nifios, lo cual sera necesario para la disminucion de
conductas agresivas y asi mejorar su convivencia.

Los antecedentes se refieren a los factores de la situacion inmediata
gue se producen antes de que el nifilo imite la conducta agresiva. Se
controlaran dichos antecedentes manipulando los estimulos ambientales que
facilitan la conducta agresiva, asi como aquellos que facilitan conductas
alternativas.

La reduccion de los estimulos discriminativos se pueden controlar
eliminando la presencia de los mismos. Por ejemplo: en casa no podemos
dejar a dos hermanos solos por mucho tiempo es entonces cuando suele
suceder que uno de ellos puede llegar a agredir a otro.

La reduccion de los estimulos aversivos: el comportamiento agresivo
puede ser instigado por la presencia de dichos estimulos como conflicto,

expresiones humillantes o por la carencia de los cuidados necesarios durante
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la infancia, un modelo de reducir el comportamiento agresivo consiste en
reducir la presencia de este tipo de estimulo.

Controlar las consecuencias refiere a lo que ocurre inmediatamente
después de que el nifio emite la conducta agresiva. Se podra controlar
mediante un proceso de exhibicion, castigo y de conducta alternativa, asi como
un tiempo fuera parcial y total. Es decir, que se debe aislar al nifio de mesa en

el mismo salén o fuera del salén.

2.2. Proyecto de accion docente

Nos referimos a las acciones que se desarrollan por parte del docente para poder
explicar cual sera o es la vinculacion del alumno junto y el maestro y asi poder intervenir
con actividades que resuelvan la problematica existente en el grupo. Por lo cual es
necesario que el docente se desarrolle una serie de actividades, asi como también
estrategias de trabajo, lo que me permitira registrar las conductas de los nifios dentro y
fuera del aula, tomando en cuenta las perspectivas y dimensiones, asi como también el
contexto historico social.

Las acciones gue se tomen seran reflejo de agquellos comportamientos y factores
gue influyan en el nifio, ya sea dentro de un ambito familiar, social en la que se
encuentre la frustracion, miedo, etcétera. Este tipo de problematica se puede considerar
muy significativa, ya que repercute de manera negativa en la ensefianza aprendizaje,
asi como también en la convivencia dentro del contexto donde viven los nifios. El poder
disminuir las conductas agresivas ayudaran a los nifios y esto solamente se podra

lograr con la ayuda de los padres de familia y las docentes.

2.3. Objetivos generales

Los objetivos que a continuacion se mencionan son los que la docente tomara

en cuenta para lograr sus propdésitos para con los alumnos:

-Conocer la problematica que afecta la conducta del nifio, para asi poder

buscar la manera de poder ayudarlos de una forma mas eficaz.

-Conocer las necesidades de los alumnos (afectivas-familiares-escolares).
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-Conocer a los niflos como son, qué le gusta, qué hace, coOmo se siente en

casay en la escuela.

-Lograr que el nifio controle sus estados de animo para disminuir la agresividad

y para obtener una mejor socializacion dentro y fuera del aula.

-Lograr que el nifio adquiera conciencia de si mismo, asi como también pueda
desarrollar su sensibilidad y sentimientos, para que comprenda que hay reglas
para regular sus conductas en los diferentes ambitos en los que participe.
-Lograr la integracion escolar hacia el objetivo de mejorar la calidad educativa.
Objetivos particulares

El alumno:

-Reconoceréa que la agresion a otro compafiero causa dafio moral.

-Trabajard con distintos materiales didacticos para canalizar sus emociones
como: Juegos de mesa, de destreza, de construccién, masas y de

coordinacion motriz gruesa.

-Expresar sus sentimientos en forma verbal para ser escuchado y manifestar

sus inconformidades.

-Se le motivara para lograr la disminucién de la agresividad con estimulos
fisicos (palmaditas), verbales (halagos), y premios (estrellitas, dulces, carita

feliz, etcétera).

2.3. Justificacion

En el presente proyecto se pretende dar a conocer una alternativa para mejorar

la calidad educativa de los alumnos mediante un proceso de transformacion en
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las diferentes areas del nifio, como son: la psicologia, social, afectiva y
espiritual en la que mediante la interaccion social entre familia-alumnos y
docentes se logre una integracion de la comunidad escolar garantizando la
educacion integral por medio de comunicacion, destreza, valores, habilidades,
aptitudes y actitudes (en una palabra: competencias). El papel afectivo activo
del profesor a desarrollar en el aula debe proporcionar: seguridad,
independencia, respeto, confianza y fundamentalmente comunicacion (el cual
sera el principal integrante de la afectividad).

Establecer una relacién afectiva positiva para beneficio del nifio como:

- Participar con el nifio en sus logros y con las que ha establecido
relaciones emocionales positivas.
- El alumno debe contar con oportunidades, estimulos y recursos para

aplicarse a las actividades aprendidas.

Considero que la agresividad es importante como problema en los nifios
ya que causa dafio a otros, no es agradable; cuando mis alumnos estaban en
recreo y en el aula me di cuenta que se molestaban o agredian fisicamente,
entonces empecé a observar mas las actitudes agresivas que se presentaban,
ya que éstas afectaban en la convivencia dentro del aula, los juegos
organizados, etcétera, teniendo como consecuencia distraccion en el grupo,
inquietud, agresion verbal y fisica.

Tomando en cuenta los factores que rodean a los nifios como: los
medios de comunicacion, el contexto en donde viven y el ambiente familiar,
entre otras, disefiaré algunas estrategias para disminuir la agresividad en los
menores, apoyandome en las observaciones que registré en el diario de campo
de dicha problematica y de este modo poder lograr que el nifio socialice sin
ninguna agresion y asi poder solucionar el problema, los padres de familia
tomaran unas sesiones de platicas para motivar al nifio. También es importante
que los padres de familia y educadores tengan como referente la escuela,
dandose con frecuencia las conductas inadecuadas en el alumno: rebelde,
manipulador, agresivo en distintas formas.

El comportamiento excesivamente agresivo en la infancia predice no

s6lo la manifestacion de agresividad durante la adolescencia, sino el fracaso
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académico, asi como consecuencias psicolégicas, también la dificultad de
socializarse y adaptarse a su propio ambiente, asi como también al jardin de
nifios al que asista, por ello es necesario que el alumno controle sus
emociones, estados de animo, logrando la integracién escolar, mejorando su
calidad educativa y social.

Por todo esto, se justifica la necesidad de la elaboracion de este trabajo,
puesto que, mientras haya cada vez mas investigaciones acerca de este tema,
tendremos, domo docentes, mas y mejores herramientas para enfrentar el
problema.

Es asi como finalizamos el segundo capitulo, para dar pie al tercer en
este documento, donde se exponen diversas posturas teoricas que nos

ayudaran a entender la probleméatica y su complejidad.
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Capitulo 3. El desarrollo de las conductas del nifio y el razonamiento

moral

El definir el concepto de agresividad me permitirdA saber mas sobre la
problematica y asi poder conocer los antecedentes del comportamiento de los
nifos, y de qué tipo de agresion de trata, entonces podré iniciar las estrategias
necesarias que de alguna manera me permitan apoyar a los nifos.

La agresividad de los infantes es una de las quejas mas frecuentes ya
gue las enfrentamos en las escuelas y aulas con nifilos agresivos,
manipuladores y rebeldes y que a veces no sabemos cémo inducirlos o
cambiar sus conductas.

Entendemos la palabra agresividad como el acto de agredir, atacar, lo
gue implica que alguien esta decidido a imponer su voluntad a otra persona u
objeto, incluso si ello significa que las consecuencias podrian causar dafio
fisico o psicolégico, como lo menciona Pearce.

Por otro lado, Buss define la agresividad como una respuesta
consistente en proporcionar un estimulo nocivo a otro organismo. Bandura dice
gue la agresién es una conducta perjudicial y destructiva socialmente.

Pitterson menciona que es un evento percibido dispensando a las
conductas de otra persona, es un proceso por el cual estos eventos agresivos
controlan los intercambios didacticos.

Dollar, Millar, Mowrer y Sear nos hablan que la agresion es una
conducta cuyo objetivo es dafiar a una persona o a un objeto.

Ademas de lo sefialado por estos autores'?, podremos afiadir que la
agresividad es cualquier forma de conducta que pretenda causar dafio fisico o

psicoldgico a alguien en cualquiera de las formas.
3.1. Clasificacion del comportamiento
Es importante, para los fines de este trabajo, clasificar, a partir de diferentes

posturas tedricas, el comportamiento agresivo de los nifios.

Buss™® lo caracterizé por tres variables:

12 Cfr. Dollar, John, Determinantes de la Conducta Agresiva, 1961, Editorial Piramide. México, pp. 55-92.
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e Modalidad: Agresion fisica, corporal o por armas, verbal en amenazas,

groserias, etcétera.

e Interpersonal en forma directa o indirecta, amenazas o destruccion de

una propiedad.

e Actividad implicita: en forma directa o indirecta, incluye todas las

anteriores, impedir que alcance un objeto.

Hablando de los nifios generalmente se puede presentar en forma directa,
pellizcos, empujones, golpes, etcétera, o verbal como palabrotas o amenazas;
también puede manifestarse la agresion en forma directa, segun cual el nifio
arremete con los objetos de las personas, que han iniciado el conflicto.

Fernandez Ballesteros divide la agresion en:

Teoria activa: el origen de la agresion, son intentos por lo que diriamos que
es innata, en cuanto viene con el individuo en el momento del nacimiento es
decir a esta teoria le llamamos teoria biologica (Freud), y nos habla de un
resultado del instinto de muerte, ya que esto se podria entender como dirigir el
instinto hacia fuera, hacia los demas, a esta expresion se le llama “catarsis”, a
su vez se puede clasificar como teoria de impulso y teoria del aprendizaje
social.

Dentro de la primera teoria se inicia la hipotesis de la frustracién, agresiéon
de Dollar™® y posteriormente por Berkowiitz, es por eso que se considera una
respuesta muy probable a una situacién, muy frustrante, dado que la frustracion
es solo un factor, no el mas importante, pero afecta la expresiéon agresora.

Dentro de la teoria de aprendizaje social de acuerdo a Berkowitz (cfr. obra
citada), la imitacion es una forma de aprender u observar de otros modelos
agresivos en el cual enfatiza el aprendizaje por medio de la observacion,
reforzando y generalizando la agresion, también se maneja por la influencia
moderada en el entorno.

Otro de los factores del aprendizaje sobre la agresion es la influencia de los
medios de comunicacién como: televisiéon, cine, radio, medios impresos entre

otros. Uno de los principales es la television, por los programas que se

13 Cfr. Fernandez Ballesteros, Op. Cit.
14

Idem.
5 op. cit.
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propagan de manera amplia y en los casos de agresion ya que la conducta se

extiende a menudo en todo el mundo.

El proceso de aprendizaje del comportamiento agresivo se explica en las

siguientes variables:

e Modelado: se habla de la imitacion, en la adquisicién y mantenimiento de
dicha conducta agresiva en los nifios estas conductas se manifiestan

mas, en nifios de bajos recursos.

e Reforzamiento: se dice que un nifio descubre que se puede formar en
primer lugar de la fila y nadie le dice nada o bien que puede agredir o
herir los sentimientos de otras personas y es probable que lo continle

haciendo si no lo controla otra persona.

e Factor situacional: puede controlar la expresion de los actos agresivos,
ésta varia de acuerdo al ambiente social, los objetos y el papel

desempefiado por el agresor en potencia.

e Los factores cognoscitivos: desempefian un papel importante en la
adquisicion o mantenimiento de dicha conducta agresiva. Este factor
cognoscitivo le podria ayudar al nifio a actuar o regularse por ejemplo:
puede anticipar las consecuencias de alternativas ante la agresion de la
problematica o reinterpreta la conducta o la intenciéon de los demas o
puede estar consciente de lo que se refuerza en otros ambitos, o puede
aprender a observar, recordar o ensayar mentalmente el modelo en que

otras personas se enfrenten a las situaciones dificiles.

3.2. Teorias de Vigotsky y factores socioecondmicos de kohlberg

3.2.1. Teorias del aprendizaje social

Estas teorias contribuyen a explicar como el nifio aprende las conductas

sociales (por ejemplo, ayudar e interesarse por los demas), las tendencias
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agresivas y los comportamientos adecuados a su sexo. En esta teoria se
propuso que el nifio adquiere nuevas conductas mediante la observacion y la
imitacion. Al reformular este punto de vista, conocido como la teoria social-
cognitiva, Albert Bandura (nacido en 1925) especifica varios factores
cognoscitivos que influyen en el proceso de aprendizaje social. Para que el
nifio imite modelos, es preciso que sepa procesar y almacenar la informacion
relativa a las conductas sociales, que prevea las consecuencias de ciertas
acciones y controle sus conductas personales. A medida que estos procesos
cambian con la edad, ira aprendiendo mejor a partir de su ambiente social.

A semejanza de los enfoques de Piaget y del procesamiento de
informacion, esta teoria sostiene que el nifio construye representaciones
mentales de su mundo social. De ahi que influya tanto en el ambiente como
este lo hace en el. La interaccion entre nifio y ambiente se refleja en el
concepto de determinismo reciproco de Bandura. Las representaciones
mentales de una situacion o evento inciden en sus acciones y sentimientos;
esto determina como lo percibiran y trataran a otros. Tales reacciones a su vez
influyen en su pensamiento y en su conducta en situaciones subsecuentes. La
teoria cognoscitiva social representa una perspectiva interactiva, pues pone de
relieve las relaciones reciprocas de los estados internos (representaciones,

percepciones y emociones mentales) con el ambiente

3.2.2. Teorias contextuales

Estas se centran en la influencia del contexto social y cultural en el desarrollo
del nifio. La investigacion intercultural indica que las culturas presentan una
gran variable en la que los niflos deben aprender, en cdmo se espera que
aprendan la informacion y las habilidades, en los tipos de actividades en que
participaran, en cuanto se les permite hacerlo, etcétera.
El nifo desempeia un papel activo en el moldeamiento de su desarrollo.
A medida que madura, busca varios contextos fisicos y sociales. A su vez las
actividades en ellos cambian al nifio quien después respondera en forma
distinta a esas actividades en el futuro. Sin embargo, a diferencia de las
teorias interactivas antes expuestas, los contextualistas insisten en que el nifio
y el ambiente se encuentran en un cambio constante y en que los cambios
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suelen producir cambios en el otro. Por tanto, no puede haber patrones
universales o puntos finales en el desarrollo. Las teorias contextuales ofrecen
una perspectiva mas compleja del desarrollo que otras. De acuerdo con ellas,
no podemos separar el desarrollo del contexto donde tiene lugar.

3.2.3. Teoria sociocultural

Vygotsky teoérico del desarrollo en analizar la influencia del contexto social y
cultural del nifio. En su teoria sociocultural el lenguaje y el desarrollo
cognoscitivo, el conocimiento no se construye de modo individual; mas bien se
construye entre varios. Segun Vygotsky, los nifios estan provistos de ciertas
funciones elementales (percepcion, memoria, atencién y lenguaje) que se
transforma en funciones mentales superiores a través de la interaccion.

Puesto que hablar, pensar, recordar, y resolver problemas son procesos
gue se realizan primero en un plano social entre dos personas. A medida que
el nifio adquiere mas habilidades y conocimientos, el otro participante en la
interaccién a justa su nivel de orientacion y ayuda lo cual le permite al nifio
asumir una responsabilidad creciente de la actividad estos intercambios
sociales los convierte después en acciones y pensamientos internos con lo cual
regula su comportamiento. Vygotsky creia que el desarrollo incluia cambios
cualitativos, conforme el nifio pasaba de forma elemental del funcionamiento
mental a las formas superiores pero no especifico un conjunto de etapas del
desarrollo. Su teoria no contiene patrones universales del desarrollo ya que las
culturas difieren respecto a las metas del desarrollo del nifio.

Vygotsky consideraba que la gente estructura el ambiente del nifio y le
ofrece las herramientas (por ejemplo, lenguaje, simbolos matematicos y
escritura) para que lo interprete. Al observar a una madre que habla con su hijo
de tres afios se podran ver las ideas de Vygotsky. El habla de la madre es
lenta, simple y repetitiva con el fin de que el nifo entienda lo que le dice.
Algunos nifios tienen mucha suerte, porque no todas las madres se expresan
en el habla infantil con sus hijos. Cuando una lo hace madre e hijo estan
tratando de negociar una comprension comun del lenguaje. En tales
condiciones el nifio entiende las oraciones simples, pero no pude generalizar
Su conocimiento a otros contextos linguisticos. Una suposicion basica de la
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teoria de Vygotsky establece que los nifios pueden ser capaces de demostrar
un nivel mas alto de competencia cognoscitiva bajo la guia de compafieros y

adultos capaces.

3.2.4. Contribuciones educativas de la teoria de Vygotsky

Vigotsky, consideraba que la educacion es indispensable para el desarrollo del
nifio. Entonces se puede observar o examinar las consecuencias y las
aplicaciones de su teoria.

En la teoria de Vygotsky, el habla privada cumple una importante funcion
autor reguladora. Es el medio que permite a los nifios orientar su pensamiento
y su conducta. Realizan el habla externa autor reguladora antes de recurrir al
habla interna. Al efectuar la transicion en los primeros grados, necesitan
aprender las actividades que le permitan hablar en voz alta mientras resuelven
problemas y realizan tareas.

El programa de modificacion de la conducta cognoscitiva se vale del
habla autor reguladora para ayudar a los nifios a controlar la frustracion y
facilitar la reflexion. El programa de instruccién generalmente comienza con un
adulto que realiza una tarea mientras habla (moldeamiento cognoscitivo),
cuando los participantes del programa llega a dominar las estrategias
cognoscitivas y las auto instrucciones exteriores, se les alienta para continuar
el entrenamiento de la auto instruccién sirve para mejorar las habilidades de
autodireccion y auto control en los nifilos impulsivos y agresivos. Estos métodos
resultan ademas prometedores para mejorar las habilidades de escritura en los

nifos, su comprension en la lectura y su rendimiento en matematicas.

3.3. Importancia de la interaccion con los compafieros

Tanto Piaget como Vigotsky destacaron la importancia que tienen los
comparieros en el desarrollo cognoscitivo. Conforme a la teoria de Piaget, los
nifos pueden influir mutuamente en su desarrollo cognoscitivo cuando dicen o
hacen algo que piensan los otros. Este conflicto los lleva a reestructurar su
pensamiento (acomodacién) a fin de restaurar la estabilidad (equilibrio), por el

contrario, los investigadores que estudian las interacciones de los comparieros
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desde la perspectiva vigotskiana sostienen que los nifios influyen mutuamente
en el desarrollo a través del proceso de colaboracion.

Desde el punto de vista de Vygotsky, la solucién colaborativa de
problemas entre comparfieros ofrece algunas de las mismas experiencias del
nifo que la interaccion con el adulto. Cuando los nifios trabajan en forma
conjunta los problemas, llegan siempre a una comprension mutua de él, de los
procedimientos y la solucion. Usan el habla para guiar sus actividades, y estas
interacciones sociales se internalizan gradualmente como herramienta que
regula las futuras actividades independientes relacionadas con la solucion.

Para estudiar los procesos por los cuales los compafieros influyen en el
aprendizaje y en el desarrollo, en un problema de la viga de equilibrio Jonathan
Tudge observé a alumnos que dominaban el principio de conservacién con
otros que no lo dominaban. Los resultados mostraron que el compafiero menos
habil mejoraba notablemente cuando colaboraba con otro que razonaba sobre
el problema en un nivel mas avanzado. También indican que necesita
adaptarse al razonamiento de este ultimo mientras efectla la tarea. Es decir el
simple contacto con un nivel mas elevado de pensamiento no producia mejoras
en su aplicacién de las reglas para resolver problemas. Mas importante aun fue
descubrir que habia circunstancias en que el pensamiento puede verse
afectado negativamente por un compariero. Esto tiende a suceder cuando a los
nifos no se les da una retroalimentacion después de resolver un problema o
cuando no estan seguros de su razonamiento. En tales condiciones, su
pensamiento mostrara el influjo negativo de las interacciones sociales que
estan un poco rezagadas respecto a su nivel actual del pensamiento.

El experimento de Tudge viene a corroborar las ideas de Vygotsky sobre
los beneficios cognoscitivos de las interacciones con los comparieros; pero al
mismo tiempo demuestra que los profesores necesitan estructurar
meticulosamente las condiciones en que los alumnos trabajen juntos. A

conclusiones parecidas llegaron Gail Jones y Glenda Carter.

3.4. Factores socioecondmicos

Los factores socioecondmicos pueden afectar a la motivacion para aprender y

tener éxito en la escuela. Los problemas motivacionales de los estudiantes de
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bajos ingresos son acaso los mas complejos y dificiles de resolver por varias
razones. Primero en comparacion con las familias de clase media, las familias
de escasos recursos cuentan con menos posibilidades para apoyar el
aprendizaje de sus hijos fuera de la escuela. Los estudiantes en desventaja
econdmica necesitan a menudo ayuda adicional para dominar las habilidades
basicas y avanzadas; pero al inscribirlos en programas especiales aumenta el
riesgo de que se consideren alumnos de lento aprendizaje. Segundo, sus
patrones de socializacién en el hogar y en la comunidad no corresponden a la
orientacion escolar de la clase media. De ahi que con frecuencia presenten
problemas de ajuste y disciplina. Y lo mas importante: no captan facilmente la
utilidad ni la importancia que el trabajo escolar tiene para sus metas futuras,
debido a las altas tasas de desempleo en su comunidad y la falta de recursos

financieros para continuar su educacion.

3.5. Cbmo conocemos a otros y nos relacionamos con ellos

¢,Cuando aprende un nifio a jugar en forma cooperativa, a mostrar empatia e
interés por la gente y a controlar su agresividad? ¢Por qué algunos nifios son
serviciales y cooperativos y otros malos y agresivos? ¢Por qué algunos les
cuesta mucho hacer amigos y conservarlos? En esta seccibn examinaremos
las preguntas anteriores al ocuparnos del desarrollo de las habilidades
sociales.

El nifio es un ser social, como interesarse por los otros, como afirmar su
personalidad, como controlar su temperamento, etcétera. Aunque empieza a
aprender las habilidades sociales antes de entrar en la escuela, al aula
constituye un buen campo de entrenamiento para que las practique y las
mejore. Los que poseen buenas habilidades sociales generalmente hacen
amigos en la escuela; los que no la poseen corren el riesgo de ser ignorados o
rechazados por sus compaferos. Mas aun, los primeros tienden a ser mas
exitosos. De ahi la importancia de conocer como se establecen relaciones con
los compafieros y como se aprenden las habilidades sociales, si queremos

ayudar al nifio a formar relaciones positivas y a integrarse al grupo.
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3.6. Relaciones con los compafieros

El lenguaje del desarrollo del nifio el termino comparfiero designa al nifio de la
misma edad o madurez. En la etapa escolar, los nifios empiezan a pasar mas
tiempo con sus comparfieros, y en la adolescencia pasan de dos terceras partes
de la jornada con discipulos 0 amigos. Para el adolescente ese tiempo es la
parte mas agradable del dia. Pero a los padres les preocupa la influencia
negativa de los amigos. A menudo atribuyen a ella problemas como el abuso
del alcohol y de drogas, la delincuencia juvenil y la promiscuidad sexual. Sin
embargo, en contra de la creencia popular, las investigaciones indican que las
buenas relaciones con los compafieros son necesarias para el desarrollo
psicoldgico normal. Los nifios mas expuestos a sufrir problemas académicos y
de conducta antisocial son aquellos que tienen relaciones insatisfactorias con

sus comparieros. A menudo también problemas en sus relaciones familiares.

3.6.1. Importancia de los compafieros en el desarrollo del nifio

Las relaciones con los compafieros suelen ser mas igualitarias y equilibradas
gue las relaciones con los padres y otros adultos. Esta igualdad crea el
contexto para adquirir muchas e importantes habilidades y para la aparicion de
la sensibilidad interpersonal. Con los compafieros, el nifio aprende a tomar
decisiones y a resolver conflictos sin la intervencion de los adultos. El grupo le
brinda también la oportunidad de probar varios papeles e identidades, ademas
de darles una retro alimentacion que no podrian obtener de los adultos.
Numerosos estudios indican que las relaciones positivas con los
companeros mejoran los sentimientos de competencia, eficacia y autoestima
Los compaferos son una fuente importante de apoyo emocional para el nifio
gue tiene problemas en casa. Influyen en cuanto aprecie el logro, en cuanto
estudie, en el rendimiento escolar y en las clases que tome; los estudiantes de
alto rendimiento tienden a juntarse con compafieros que conceden mucha
importancia al éxito en la escuela; pero algunas minorias étnicas les es dificil
encontrar compaferos que estimulen esta actitud. ¢Qué sucede cuando se
priva a los nifios de relaciones con los compafieros? Los que tienen relaciones

insatisfactorias muestran poca autoestima, depresion, deficiente rendimiento en
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la escuela, desercion y conducta delictiva. En la adultez, presentan a veces
problemas mentales, inestabilidad conyugal y una vida laboral inestable.

Se ha mencionado el papel positivo que los compaferos tienen en el
desarrollo. Pero su influencia no siempre es positiva. Muchos adolescentes
sienten la presién de probar el alcohol, de fumar cigarrillos y de realizar
actividades sexuales. Cuando cometen por primera vez un acto delictivo (hurto
en tiendas, vandalismo inasistencia a la escuela), lo hacen generalmente en
presencia de sus compafieros y éstos pueden influir en la decisibn de
abandonar la escuela. Por tanto, aunque la preocupacion por la influencia
negativa de los comparieros parece justificada, conviene recordar que también
los padres de familia influyen profundamente en el proceso evolutivo.

Escogen el barrio, la escuela, la iglesia y las organizaciones juveniles
donde los muchachos elegiran a los amigos. Los padres y los miembros de la
comunidad son un modelo importante de papeles. El nifio estara mas propenso
a probar el alcohol o el cigarrillo con sus compafieros si observa modelos que
beben o fuman. Ademas, el que tiene relaciones poco satisfactorias con sus
padres sera mas vulnerable a la influencia de los compafieros. En conclusion,
las relaciones con padres y compafieros estan relacionadas con muchas
formas con el surgimiento de conductas y problematicas en el nifio y en el

adolescente.

3.6.2. Popularidad y rechazo de los comparfieros

¢Por qué algunos nifios tienen tantos amigos y otros tan pocos? ¢ Por qué
algunos sufren el rechazo? El factor decisivo de la popularidad entre los
comparfieros es la competencia social, es decir, la capacidad de iniciar
interacciones positivas con otros. Los nifios populares tienden a ser amistosos,
serviciales, cooperativos de buen caracter y sensibles. También destacan en la
escuela y obedecen las reglas de la familia y de la escuela. De ahi sus
relaciones satisfactorias con nifios y con adultos.

Algunos nifilos no son populares ni sufren el rechazo de sus
compairieros. Los investigadores los llaman compafieros olvidados, porque rara

vez se les escoge para jugar o trabajar. Parecen ser invisibles en el sal6n de
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clases y suelen ser timidos o retraidos. No tienen serios problemas sociales,
pero no hacen amigos ni inician interacciones tan facilmente como los nifios
populares. Aunque pasan mucho tiempo solo, no se consideran solitarios. Se
supone que el nifio timido y retraido esta mas propenso a abandonar la escuela
o a sufrir problemas psicolégicos mas adelante. No obstante, las
investigaciones no han confirmado esta hipotesis.

Uno de los factores causantes del rechazo de los compafieros es la
agresion. El niflo rechazado carece de las habilidades sociales para iniciar
interacciones positivas y para resolver el conflicto. Compafieros y profesores lo
consideran desatento, rechazarte, amenazante, amenazante, hostil y
desordenado. De ahi que inspire antipatia a la mayoria de sus condiscipulos.
Sin embargo, tarde o temprano encuentra otro igual y termina formando grupo
con otros niflos agresivos que modelan y refuerzan el comportamiento
antisocial. Al juntarse con ellos, se ve privado de las experiencias normales de
socializacibn que necesita y, en consecuencia, puede sentirse rechazado
durante toda la etapa escolar.

Como se menciono anteriormente, el rechazo tiene muchos costos. Esta
asociado a problemas académicos, a inasistencia y criminalidad juvenil. Los
estudios longitudinales indican que sus efectos pueden prolongarse hasta bien
entrada la adultez. El nifio rechazado agresivo es quien mas necesita los

programas de intervencion que mejoran las relaciones con los compafieros.

3.6.3. Mejoramiento de las relaciones con los compafieros en la escuela

Dada la importancia que los comparieros tienen en el desarrollo, los profesores
han de crear un ambiente que favorezca las relaciones sociales positivas. Sin
embargo, la investigacion indica que a menudo aplican estrategias directivas
gue limitan las oportunidades de que el nifio establezca relaciones sociales de
apoyo. Por ejemplo, frecuentemente les asignan el lugar, aislan a los
desordenados y separan a los que hablan demasiado en el tiempo de trabajo.

Tal vez son medidas necesarias para conservar el control del aula, pero
pueden debilitar las relaciones con los comparieros.

¢, Como pueden los profesores mejorar esas relaciones? Una base soélida

del entrenamiento en las habilidades sociales consiste en ofrecer
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oportunidades de juego a los preescolares y a los alumnos de primaria. A
través del juego aprenden a conocerse unos a otros, a seguir y a guiar, a
expresar sus emociones, a crear relaciones y a resolver problemas. Pero esas
lecciones a veces requieren largos afios de ensefianza y de practica. En el
caso de los alumnos de primaria y de secundaria, el aprendizaje cooperativo y
la tutoria de los compafieros contribuyen a crear una cultura positiva en la
escuela. Estas actividades favorecen las conductas de compartir, de cooperar
y de ayudar. La investigacion indica que el empleo sistematico de las
actividades de aprendizaje cooperativo reduce el niamero de estudiantes
socialmente aislados y mejora las relaciones entre los provenientes de diversos
grupos étnicos y sociales. Ademas, este tipo de actividades aumentan la
motivacion y el logro.

En caso de los nifios olvidados y rechazados, las oportunidades de
aprendizaje colaborativo no siempre seran suficientes para mejorar su estatus
social en la escuela. Necesitan una intervencion mas directa para aprender a
relacionarse positivamente. Los programas de entrenamiento en las
habilidades sociales ensefian a los nifios poco populares a iniciar interacciones
positivas con sus comparfieros, a hacer mas amigos, a reflexionar sobre las
consecuencias de su conducta antes de realizarla y a utilizar soluciones no
agresivas para resolver los conflictos. Estos programas dan resultados 6ptimos
cuando a sus alumnos el profesor les brinda la oportunidad de practicar las
habilidades sociales aprendidas y de recibir respuestas positivas de la gente
cuando las aplican. En resumen, los profesores pueden mejorar las relaciones
con los comparieros usando una combinacion de aprendizaje cooperativo y de

actividades de entretenimiento individual en el aula.

3.7. Desarrollo de la conducta pro social

La mayoria de los padres y de los profesores quieren que sus nifios ayuden a
los demas, que cooperen y muestren interés por ellos. Quieren que se percaten
de que las necesidades de la gente a veces son mas importantes que las
propias. En la investigacion sobre el desarrollo del nifio, se ha comprobado
gue tales CONDUCTAS PROSOCIALES aparecen a edad temprana siempre

gue las relaciones con la familia sean positivas. Por ejemplo, algunos lactantes
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reaccionan emocionalmente ante el llanto de otros nifios y, al final del segundo
afo de vida, se acercan y tratan de consolar al que llora o esta molesto. Los
nifos de 3 aflos muestran una amplia gama de conductas pro social: compatrtir,
ayudar y dar cuidados. A menudo estas conductas ocurren espontaneamente,
con poco estimulo por parte de otros.

La conducta pro social aumenta en el periodo preescolar. Conforme se
perfeccionan sus habilidades cognoscitivas, el nifio aprende a interpretar lo que
los demas piensan, sienten y dicen, aprendiendo, ademas, como sus acciones
con otros y a colaborar para alcanzar una meta.

Algunos estudios indican que las conductas pro sociales contindan
aumentando en la etapa escolar, pero otros no sefiala cambio ni reduccion
alguna segun las edades consideradas, los métodos de investigacion usados y
el ambiente de la conducta. Sin embargo, en la mayor parte de los trabajos de
investigacion se ha comprobado que los nifios mayores estan en mejores
condiciones de enfrentar las formas mas sutiles y abstractas del sufrimiento.
Por ejemplo, luego de ver en la televisién un informe sobre una familia muerta
durante un incendio, un nifio de 7 afios comentd: “espero que esos nifos no
hayan sido tan pequefios y hayan tenido la oportunidad de vivir un poco antes
de morir”.

¢Por qué algunos nifios son mas pro sociales que otros? La
investigacion indica lo siguiente: el ambiente familiar influye decisivamente en
la adquisicion de las conductas pro sociales, pues en el los nifios aprenden la
EMPATIA, o sea, la capacidad de conocer y sentir el estado emocional de otra
persona. La investigacion indica que las reacciones de los padres en
situaciones dificiles influyen en la respuesta de sus hijos. Si los nifios ven en el
hogar modelar conductas pro social, estardn mas propensos a imitarlas en
otros lugares como la escuela. Por el contrario, las tacticas de fuerza que
influyen al castigo fisico, la restriccion fisica o la prohibicion no explicada
pueden ser disuasores eficaces, pero no ayudan a aprender las conductas pro
social.

La investigacion a la crianza y a este tipo de conductas, tiene
aplicaciones importantes en la docencia. Indica que los profesores pueden
mejorar la conducta pro social modelandola, alentando a los nifios a que

participen, cooperen y ayuden a otros y utilizando MENSAJES REFLEXIVOS.
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Los mensajes consisten en pedir al niflo que reflexione sobre como su
comportamiento lo afecta a él y a otros. Los programas de intervencion que
favorecen la conducta pro social pueden ser de gran utilidad para los nifios
olvidados y rechazados que carecen de las habilidades sociales.

3.8. Desarrollo de la conducta agresiva

La agresion se define como el comportamiento tendiente a perjudicial o lastimar
a otra persona. La violencia es hoy la segunda causa principal de muerte entre
los adolescentes norteamericanos; el homicidio es la causa principal en los
adolescentes de los grupos étnicos minoritarios. A medida que la vida de un
namero creciente de familias se ve afectada por la violencia, los politicos y los
ciudadanos interesados buscan formas de detenerla. Aunque la agresion
suele comenzar en el hogar, muchas escuelas participan ahora en programas
preventivos.

Desafortunadamente, este problema no tiene una solucion simple. Las
teorias actuales de la agresion en la nifiez recalcan la importancia de los
factores bioldgicos y ambientales. Es decir, algunos nifios estan genéticamente
predispuestos a mostrar conductas agresivas, pero también hay que tener en
cuenta los factores familiares, culturales y de compaferos. Una vez que la
agresion llega a ser parte importante de la vida del nifio, puede fortalecerse y
reforzarse a si misma, pues ofrece un medio de controlar a los otros y de
manipularlos. Si no se trata, los nifios con perfil agresivo durante el periodo
preescolar o en el primer grado de primaria seguiran mostrandolo en la etapa
escolar. Mas aun, ya en el primer grado su agresion predice otras conductas
problematicas en el desarrollo posterior: bajo rendimiento académico, rechazo
de los comparferos, abuso de sustancias, inasistencia a la escuela y

comportamiento delictivo.

3.9. Cambios de la agresién relacionados con la edad

Se observan diferentes actitudes en la forma vy en la frecuencia de la agresion
del niflo. A menudo, los adultos se sienten sorprendidos cuando se enteran de

gue los nifios que empiezan a caminar y los preescolares son mas agresivos
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gue los nifios de primaria. Para salirse con la suya, algunos golpean, patean,
jalan de los cabellos o muerden. Este tipo de agresion fisica es mas comdn en
los niflos mas pequefios, por ser limitadas sus habilidades verbales y sociales.
En general, intentan obtener un objeto que desean, no lastimar ni dafiar a otra
persona. Se da el nombre de agresion instrumental a esa conducta o a la
proteccion del espacio de juego. Se le llama agresion hostil si quiere lastimar o
dafar a alguien. Con la edad, la agresion instrumental disminuye y aumenta la
agresion hostil.

En general, esta uUltima es frecuente en los nifios de edad escolar y en
los adolescentes que en los preescolares. Los tedricos explican la transicion
de un tipo de agresion a otro atribuyéndola, en parte, a la capacidad de los
nifios mayores para deducir las intenciones o motivos de la gente. Toman
represalias cuando infieren que otro nifio desea lastimarlos o molestarlos. A
veces los muy agresivos en la primaria y en la secundaria se equivocan al
interpretar las intenciones ajenas, sobre todo en situaciones ambiguas. Tienden
mas apercibir las acciones de otros nifios como hostiles y amenazadoras, por
lo cual reaccionan agresivamente.

Junto con la transicién evolutiva de la agresion instrumental a la hostil,
se dan cambios importantes en la manera de expresar la agresion en diferentes
edades. Los nifios de corta edad con Ilimitadas habilidades verbales
acostumbran resolver sus disputas mediante agresion fisica; en cambio, los de
mayor edad prefieren utilizar formas verbales de agresién. Bromear, ridiculizar
y gritar son los modos preferidos entre los nifios mayores. Este cambio
evolutivo se debe no solo al perfeccionamiento de las habilidades del lenguaje,
sino también a los de expectativas y las reglas de los adultos. En los dltimos
afos de primaria, el nino sabe que puede servirse de palabras y no de las
manos para resolver conflictos.

En algunos casos, la agresion verbal se manifiesta en el caso sexual. En
los estados unidos, una encuesta reciente de 1632 estudiantes de secundaria y
preparatoria indica que el acoso por medios de comentarios o chistes sexuales
es un fendmeno generalizado en las secundarias. Mas de 75% de las mujeres
y 56% de los varones mencionaron haber sido objeto de comentarios sexuales,

de gestos y miradas sexuales no deseadas. Las mas de las veces este
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hostigamiento provenia de sus comparieros; estas actividades tenian a producir

efectos muy negativos en las mujeres.

3.10. Iniciativas de las escuelas para reducir la agresion

Segun los investigadores que estudian el desarrollo de la agresion, estara mal
disefiado todo programa de prevencion que prescinda de la funcion tan
importante de la escuela en la vida del nifio. Después de todo, la escuela tiene
por objeto brindarles a nifios y adolescentes la oportunidad de dominar las
habilidades académicas y sociales necesarias para ser miembros productivos
de la comunidad. Ademas, puede “ofrece un contexto donde se agudice la
conducta social indeseable de los estudiantes mas propensos a manifestar
una conducta agresiva y violenta”.

A medida que sigan creciendo las estadisticas de la criminalidad entre
los jovenes, sin duda la escuela habra de participar mas activamente en la
prevencién y disminucién de la violencia. En 1994, el congreso de los Estados
Unidos aprobd la ley de escuelas sin armas, la cual exige a las escuelas que
reciben subsidios federales establecer reglas de expulsidén obligatoria contra los
estudiantes que sean sorprendidos introduciendo armas de fuego en la
escuela. Sin embargo, la solucién 6ptima del problema no consiste en expulsar
a los alumnos con problema. No hace mas que aumentar la probabilidad de
gue se atrasen en su formacion académica y terminen por desertar. Ademas,
es una medida que los pone en mayor riesgo de delinquir, ya que hay menos
probabilidades de ser supervisados por adultos.

Los de solucién de conflictos, que ayuden a los estudiantes a aprender
las habilidades necesarias para resolverlos, se han ido generalizando.

Los componentes importantes de ese tipo de programas son definir el
problema, encontrar las soluciones por medio de lluvias de ideas y escoger las
gue beneficien a ambas partes. He aqui algunas de ellas: la capacidad de
adoptar la perspectiva de otras personas, de comparar y evaluar
simultdneamente muchas soluciones y de pensar en las relaciones casuales de
una manera légica. Los nifios pequefios, los inmaduros en el aspecto social y
los agresivos quiza carezcan de estas habilidades; por eso la solucion de

conflictos ha de formar parte del programa diario de actividades en la escuela.
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La ensefianza también puede impartir cuando surjan disputas; por ejemplo,
cuando un preescolar acusa a otro de derribar una estructura de bloques.

El profesor puede utilizar las juntas del grupo y de situaciones
hipotéticas para ayudar a los alumnos a aprender habilidades de solucion de
conflictos o, en el caso de nifios pequefios, marionetas que representan
disputas que ellos puedan resolver conflictos en formas socialmente
aceptables.

Muchas escuelas han instituido programas que ayudan a los nifios
agresivos y socialmente inmaduros a adquirir habilidades faltantes.

Como vimos antes, los niflos agresivos tienden menos que los no
agresivos a descubrir e interpretar correctamente los estimulos sociales, a
generar respuestas adecuadas ante los problemas sociales y a evaluar las
consecuencias de sus actos.

Un programa de intervencion basado en estas investigaciones habra de
procurar entrenar a nifilos y adolescentes para que: a) hagan una pausa y
reflexionen sobre los problemas sociales antes de reaccionar; b) los
interpreten correctamente; c¢) examinen varias soluciones; d) evallen las
consecuencias de sus acciones.

La investigacion indica que muchos profesores muestran una conducta
tendenciosa contra los estudiantes agresivos. Un estudio sobre profesores de
primaria reveld lo siguiente: cuando los nifios agresivos realizaban la conducta
apropiada, tenian menos probabilidades de recibir reforzamiento positivo o
elogio que los que se portaban bien. Este estudio reveld que, en estas aulas, la
expresion espontanea era la forma mas predecible de lograr la atencion de sus
profesores. Recordemos que, aunque las amenazas, las represiones y el
castigo pueden poner remedio temporal a una conducta inaceptable, no le
ensefan al nifio las estrategias necesarias para resolver los problemas sociales
ni para responder en forma conveniente. Por lo tanto, es importante que el
profesor suministre a los alumnos retroalimentacién correctiva, cuando se
portan mal, asi como cuando dan una solucién errbnea a un problema
académico.

Es igualmente importante sefalar la relacibn que existe entre las
habilidades académicas deficientes y los problemas tempranos de conducta.

Se sabe que la conducta agresiva se ve favorecida por un mal rendimiento en
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los primeros grados de primaria. Por eso, algunos de los programas mas
eficaces de intervencion escolar dan prioridad a las habilidades académicas y
sociales. Por ejemplo, en un estudio experimental se compararon los efectos
de dos programas: uno se centraba en la investigaciobn orientada a las
habilidades académicas y el otro en la intervencion orientada a las habilidades
sociales. En ambos, los nifios fueron seleccionados por sus profesores por ser
muy vulnerables a problemas de conducta. Los resultados revelaron lo
siguiente: los nifios —los varones en especial- que lograban progresos
presentaban un nivel mas debajo de la conducta agresiva y un aumento en su
autoestima. Aunque los que participaron en el programa de habilidades
sociales también presentaba una reduccion de la agresion, no mostraban un
aumento equivalente en el rendimiento académico.

En general, los estudios indican que los programas de intervencion mas
prometedores y duraderos constan de los siguientes elementos:

Comienzan en los primeros afios de la instruccion escolar se ocupan de
la conducta agresiva. Se centran en la adquisiciéon de habilidades sociales y
académicas.

Incluyen un componente de entrenamiento para los padres y los
profesores a fin de garantizar que todos los cuidadores en el ambiente social
del nifio reaccionen uniformemente ante los problemas de conducta.

Algunos se dirigen al individuo y otros se aplican en el aula o en la
escuela.

Cualquiera que sea la estrategia, los que adoptan un enfoque global se
basa. En a siguiente suposicion podremos cambiar el desarrollo de la conducta
agresiva si  logramos ensefiarles a los nifios formas mas adecuadas de
interactuar con los compaferos y los adultos, de mejorar sus habilidades
académicas para que tengan existio en la escuela y si logramos crear un

ambiente social favorable para el aprendizaje de todo esto.

3.11. Desarrollo moral

La escuela es un campo propicio de entrenamiento donde el nifio aprende
algunas ideas sobre la conducta moral y los valores éticos. En ella los alumnos

afrontan casi diariamente problemas éticos. Deben devolver el reloj que
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encontraron en el patio de juego, Deben denunciar a alguien par haber hecho
trampa a en un examen, Deben golpear cuando estan enojados, Debe
castigarse a todo el grupo cuando un alumno se porta mal, pueden faltar a la
escuela, Cuando deberia expulsarse a un alumno, Muchas materias plantean al
nifio cuestiones morales para discusion y debate, conviene usar animales en la
investigacion cientifica? los Estados Unidos debieron emplear las armas
nucleares en la Segunda Guerra Mundial? Algunos libros como Hucklebeny
Finn, Cry the Beloved Country, The Crucible y El Diario Anna Frank presentan
problemas morales a considerar. En una palabra, la escuela, tiene muchas
oportunidades de ensefiar los principios democraticos y los valores éticos
como justicia, honestidad, civilidad y respeto a la vida.

Nos serviremos de la teoria del desarrollo moral de Lawrence Kohlberg
(1969) para entender los cambios en la forma de concebir las reglas y la
justicia. Después explicaremos como el profesor puede crear un aula donde el
respeto; la responsabilidad, el interés par los de mas y la equidad formen parte

del programa de actividades diarias.

3.12. Teoria del desarrollo moral de Kohlberg

En parte, la teoria de Kohlberg®® se basa en las ideas expuestas par Piaget en
El juicio moral del nifio, obra que se publico en 1932. Un aspecto se centraba
en como aprenden los nifios a respetar las reglas y un sentido de solidaridad
social en 1os juegos que realizan entre ellos. Piaget descubrio una transicion
del respeto mutua de las reglas. El nifio de corta edad piensa que las reglas
son inmutables y que sufrirA consecuencias terribles si las viola. Conforme
obtiene experiencia en las interacciones sociales, sobre todo con los
comparieros, cambia su conocimiento de ellas. Cada vez ve en ellas mas
convenciones sociales pragmaticas que permiten a todos una participacion
equitativa en las actividades conjuntas. El respeto por ellas se basa en un
concepto de cooperacion: un juego justa exige que todos acaten las mismas
reglas. Los nifios mayores piensan que las reglas de los juegos pueden

cambiarse solo si todos se ponen de acuerdo.

16
Kohlberg, Lawrence, Teorias del desarrollo moral, México, Editorial Pearson, 1998..
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Kohlberg amplié la teoria piagetiana del juicio moral. Le interesaba saber
especialmente como el nifio y los adultos razonan sobre los problemas morales
en que intervienen diversas perspectivas y valores. A continuacion describimos
uno de los dilemas morales que se usan mas frecuentemente como ejemplo.
La esposa de Heinz esta muriendo y necesita un medicamento que la salvara.
Es muy caro, y el farmacéutico que 10 inventé no 10 vendera al precio que
puede pagar Heinz. Este se desespera y piensa Tobar el medicamento para su
esposa. Debe hacerlo, Explique su respuesta afirmativa o negativa.

Al escuchar las respuestas al dilema anterior, a Kohlberg no le
interesaba tanto la decision que se tomaria sino mas bien los procesos del
pensamiento. Estaba con- vencido de que el juicio moral es un proceso
cognoscitivo en el cual se identifican los problemas, los valores y las
perspectivas en conflicto para ordenarlos después en una jerarquia logica. Asi,
en el dilema de Heinz las perspectivas en conflicto son la del farmacéutico y la
de Heinz. Los valores en conflicto son los derechos de patente, la lealtad y el
debe para con el cényuge y el derecho a la vida. Qué valor es mas importante

gue el otro.

3.12.1. Tres niveles del juicio moral

Heinz, Kohlberg descubrié seis etapas del desarrollo moral que organizo en
tres niveles. Esta teoria contenia los siguientes principios del desarrollo
cognoscitivo de Piaget: Cada etapa incluye modos cualitativamente diferentes
de pensar; supone una reestructuracién de los procesos y estructuras del
pensamiento correspondientes a etapas anteriores; las etapas forman una
secuencia invariable. En la teoria de Kohlberg, el desarrollo moral realizaba la
transicion de razonamiento egocéntrico a razonamiento orientado a reglas y a
razonamiento regido por principios. Sin embargo, a diferencia de Piaget,
Kohlberg no pensaba que estas etapas fueran universales. De hecho, sus
trabajos muestran que no todos los adultos alcanzan el tercer nivel. El avance
par las etapas depende de las habilidades de adoptar papeles, del

pensamiento abstracto y de las experiencias de socializacion.
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De acuerdo con la teoria de Kohlberg, los nifios que se encuentran en el
nivel pre convencional abordan los problemas morales desde una perspectiva
hedonista. No les interesa lo que para la sociedad es la forma correcta de
conducirse, sino son las consecuencias concretas de sus acciones. En el caso
de Heinz, dirian que Heinz hace mal en Tobar porque pueden atraparlo y
encarcelarlo. También podrian decir que deberia robar el medicamento porque
se sentiria triste si su esposa muere. En esta etapa, los nifios dicen que hay
gue obedecer las reglas y las leyes porque se recibe un premia o un castigo.
Este tipo de razonamiento es comun entre los nifios de primaria y disminuye

entre los 10 y 13 afios de edad.

3.12.2. Nexos entre el razonamiento moral y la conducta

La teoria de Kohlberg supone que los juicios y las acciones morales guardan
estrecha relacion. Las personas en las etapas mas avanzadas del desarrollo
moral deberian observar una conducta ética. ¢ Corrobora la investigacion esta
suposiciéon? Uno de los primeros estudios en el area indica que los nifios
tienden menos a hacer trampa si sus juicios morales son compatibles con los
de los adultos. Sin embargo, la mayoria de los experimentos en que se
analizan las relaciones entre esa conducta y el razonamiento moral no arrojan
resultados homogéneos. Muestran que hacen menos trampas los nifios y
adultos que se hallan en etapas mas avanzadas del desarrollo moral; sin
embargo, en algunos estudios no se ha detectado relacion entre el
razonamiento moral y la conducta.

En otras investigaciones se ha examinado el juicio moral en situaciones
de la vida real. En un trabajo a gran escala dedicado al activismo de los
estudiantes en la década de los sesenta, un grupo de psicologos de la
Universidad de California en Berkeley analiza las relaciones entre las etapas
del razonamiento moral de los estudiantes. Segun los resultados de este
estudio, los universitarios, en el nivel convencional, tendian menos a protestar
contra la propuesta de la administracion de limitar en el campus las actividades
en favor de los derechos civiles. En cambia, en el nivel pos convencional mas
estudiantes participaron en una manifestacion y fueron arrestados par sus

actos. ¢Acaso los administradores prefieran que los estudiantes obedezcan
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ciegamente las reglas, pero entonces quien se opondria a las reglas o leyes

injustas inmorales?

3.12.3. Como crear una comunidad moral en la escuela

Kohlberg pensaba que los nifios adquieren los valores morales basicos
participando en instituciones sociales como la familia y la escuela.
Generalmente, se observan niveles superiores de desarrollo moral en nifios y
en adolescentes procedentes de familias afectuosas y de apoyo en que los
padres dictan las normas de una conducta aceptable y explican por qué
algunas acciones son inaceptables. Emplean un estilo de crianza con autoridad
y admiten que sus hijos tienen necesidades individuales que es preciso tener
en cuenta al establecer e imponer las reglas. Mas importante aun: en estas
familias se discuten abiertamente los temas y problemas morales
controvertidos.

También el profesor puede favorecer el desarrollo moral de los alumnos.
Necesita crear un ambiente calido, afectuoso y de apoyo, donde todos los
nifos sean tratados con esmero, respeto y compasion. Necesita, ademas,
mostrar aceptacion y respeto para los sentimientos ajenos. Debe evitar los
favoritismos, el sarcasmo cualquier otra actitud que los avergiience o humille.

Las practicas disciplinarias en la escuela estimulan o impiden el
desarrollo moral. A semejanza de los padres con autoridad, el profesor utilizara
un método inductivo de disciplina. Este método cumple una funcién educativa,
ya que explica a los alumnos parece que algunas conductas son inaceptables.
Por ejemplo, el profesor que impone la disciplina mediante la induccién indicara
como las trampas perjudican al que las hace y a otros estudiantes del grupo.
Las practicas disciplinarias enfocadas en las consecuencias que una conducta
reprobable tiene para el transgresor y para otros, ayudan a alcanzar el
autocontrol y la autodisciplina. Favorecen, asimismo, la empatia, la compasién
y la cooperacion. Cuando a los nifios simplemente se les castiga por
desobedecer, no se mejora el conocimiento que les permite alcanzar niveles

superiores del desarrollo moral.
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Otra forma en que el profesor puede facilitar el desarrollo moral en el
aula consiste en presentar problemas y dilemas éticos. Kohlberg pensaba que
la escuela deberia incorporar problemas morales en el plan de estudios.

Por ejemplo, el Boston Tha Party se utiliza para discutir las protestas y
las disputas, asi como para ensefiar valores: justicia, igualdad y democracia.
Hay muchos manuales en el mercado que ayudan al profesor a impartir los
valores a lo largo de los cursos. Al discutir los temas controvertidos o los
problemas morales, ayudaran a los estudiantes a considerar varios puntos de
vista, a compartir sus ideas y sentimientos, a escuchar a los demas. De ese
modo, las discusiones en clase facilitaran adoptar una perspectiva y
habilidades de la comunicacion.

Por dltimo, los estudiantes necesitan oportunidades para participar en
los procesos democraticos. Al respecto escribe Piaget'’:

¢,Como vamos a introducir al nifio en el espiritu de participacion
ciudadana y de humanidad que postulan las sociedades democréaticas?
Mediante el ejercicio de la democracia en la escuela. Es increible que, en una
época en la cual ideas democraticas se encuentran en todos los ambitos de la
vida, hayan sido utilizadas muy poco como instrumentos de la educacion.

Haciéndose eco de las ideas de Piaget, Kohlberg creia que el gobierno
democratico debe ser el nucleo de todo programa de ensefianza moral.
Tradicionalmente, los profesores y los administradores escolares toman
decisiones y establecen reglas que imponen a los estudiantes. En la
perspectiva de Kohlberg, este poder deberian compartirlo profesores y
alumnos. Propuso celebrar reuniones comunitarias dentro de la escuela para
dar a los alumnos mayor participacién en el proceso de gobernar. Muchos
profesores se valen de las reuniones de su grupo con este fin. En ellas
participan todos los alumnos, tienen una duracién de 15 a 30 minutos y dan
buenos resultados cuando se organizan periédicamente. Algunos profesores
inician o terminan la jornada escolar con una reunién.

Las reuniones de clase pueden efectuarse en cualquier grado. Algunos
profesores de preescolar comienzan el afio lectivo preguntando: ¢por que

necesitamos reglas?, cuales deben ser las de este grupo? ¢Qué se hara si

7 cfr. op. cit.
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alguien desobedece una regla? Las reuniones pueden servir, entre otras casas,
para discutir las reglas de ir la clase, los problemas o los conflictos, pero sin
limitarse a esos temas. En ellas pueden planearse las actividades y discutir
formas de mejorar el ambiente del aula o de la escuela. Son, ademas, un foro
para reflexionar sobre problemas éticos y sobre lo que ocurre tanto dentro
como fuera de la escuela. Par ejemplo, el profesor puede plantear la siguiente
clase de cuestiones: diseccionar los animales en las clases de biologia? deben
las escuelas publicas impartir ensefianza gratuita a los hijos de inmigrantes,
cuando escasea el dinero destinado a la educacion?

¢, Deberia el gobierno reducir el presupuesto destinado al bienestar social
para equilibrar el presupuesto? Las reuniones de clase contribuyen a crear el
sentido de la comunidad, asi como el conocimiento y el respeto para el proceso
democratico. Los estudiantes aprenden directamente la democracia cuando la

practican en la vida diaria.

3.13. Algunas consideraciones sobre el castigo

El castigo fisico no es aconsejable en ninguno de los casos por que sus efectos
son generalmente negativos: se imita la agresividad y aumenta la ansiedad del
nifio™®.

Debe utilizarse de manera racional y sistematica para hacer mejorar la
conducta del nifio. No debe depender de nuestro estado de animo, sino de la
conducta emitida.

Al aplicar el castigo no lo hagamos regafiando o gritando, porque esto
indica que nuestra actitud es vengativa y con frecuencia refuerza las conductas
inaceptables.

No debemos aceptar excusas 0 promesas por parte del nifio. Hay que dar
al nifio una advertencia o sefal antes de que se le aplique el castigo.

El tipo de castigo y el modo de presentarlo debe evitar el fomento de
respuestas emocionales fuertes en el nifio castigado.

Cuando el castigo consiste en una negacién debe hacerse desde el

principio de forma firme y definitiva.

18 Ross, George, Trastornos de la Conducta del Nifio, México, Editorial Pax, 1975, pag. 37.
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Hay que combinar el castigo con reforzamiento de conductas alternativas
gue ayudaran al nifio a distinguir las conductas aceptables ante una situacion
determinada.

No hay que esperar a que el nifio emita toda la cadena de conductas
agresivas para aplicar el castigo, debe de hacerse al principio.

Cuando el nifio es mayor conviene utilizar el castigo en el contexto de un
contrato conductual, puesto que ello ayuda a que desarrolle habilidades de
autocontrol.

Es conveniente que la aplicacion del castigo requiera poco tiempo,
energia y molestias por parte del adulto que lo aplique.

La conducta agresiva de los nifilos y nifias es una conducta aprendida y
como tal puede modificarse. También la conducta que no se posee puede
adquirirse mediante procesos de aprendizaje.*®

He observado que dltimamente somos mas los docentes que mostramos
mayor desgaste fisico y psicoldgico al atender a nifios agresivos. Generalmente
el nifo agresivo se revela dominante, trata de siempre de someter al grupo,
imponer sus ideas y hacer las cosas a su manera, se manifiesta rebelde ante el
consejo y no parecen afectarle las amenazas.

A muchos docentes nos ha sucedido que alguno de nuestros alumnos
inesperadamente reacciona de un modo desproporcionado ante un leve
fracaso en alguna actividad cotidiana que a nuestro juicio no tiene mayor
problema corregirlo, el nifio llora y manifiesta durante toda la mafiana una
conducta agresiva, oponiendo resistencia a corregir su error, esas acciones
repentinas nos resultan incomprensibles y no sabemos qué hacer ante tales
actividades o cual respuesta es adecuada a comportamientos de esta
naturaleza.

Es necesario que padres y maestros fomentemos en los nifio el gusto por
lo simple, natural, bello y tranquilo, que se den cuenta de que las escenas con
violencia pueden solucionarse con la comunicacién, el dialogo el afecto,
establece Ross que el desarrollo del nifio en la escuela, marca que a los cinco
afios, la preocupacion principal del nifio es la busqueda del afecto y

1 http://chopopntic.mec.es/-ffema23/Documentos /conducta / conducta 3.pdf. Consultada en diciembre del 2009.
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aprobacion, por ello se dirige al maestro aprovechando la espontaneidad, la
obediencia y el curso natural de sus relaciones con el nifio.?°

En sus relaciones interpersonales, en el juego no soporta la derrota, y es
capaz de engafar a sus compafieros pensando que ellos también lo hacen.
Surgen de aqui multitud de discusiones y rifias, sobre todo cuando cada uno
intenta hacer las cosas a su modo.

Las burlas a esta edad le cusan un profundo efecto, pueden ser un
verdadera herida a su acusada sensibilidad.

Con respecto a esto, Jannin®* establece que la agresividad seria la
propuesta en acto sobre un objeto que ha dafiado de alguna manera el
narcisismo infantil.

Es necesario crear un ambiente agradable dentro del aula y familiar,
debemos de tener una actitud positiva y buscar las estrategias necesarias para
lograr disminuir la conducta agresiva dentro del grupo, esto lo podemos lograr
canalizando positivamente a través de actividades fisicas y juegos por medio
de los cuales se llegue a mantener el interés de los nifios y las nifias.

Por medio del juego podemos disminuir la ira que los nifios y las nifias
presentan en algunas situaciones, utilizando diferentes estrategias estando
atentos y permitiendo que el nifio, o nifla exprese lo que siente sin hacer
criticas o mostrarle indiferencia, por el contrario darle confianza e integrarlos
dentro de los juegos y las actividades ofreciéndole a los nifios y nifias una
variada gama de situaciones para poner en practica su capacidad de
adaptacion canalizando sus energias y brindandoles una ayuda inteligente en

dicho aprendizaje.

3.14. ¢ Por qué es importante investigar la agresividad en preescolar?

Al observar las consecuencias de la agresividad por parte de los nifios y las
ninas en preescolar, debemos estudiar detenidamente este tema, ya que es
importante que como educadores y formadores encaucemos al alumno
positivamente para evitar que estas actitudes y conductas obstaculicen su

desarrollo emocional y social y que sean un problema para su aprendizaje,

2 Ross, George, Op. Cit.
2 B., Jannin, Nifios Descontentos e Hiperactivos, Pearson Hall, 1989, Pag. 28.
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donde el docente juega un papel importante. Para que estas conductas se
minimicen y desaparezcan debemos actuar guiando debidamente dichas
emociones, es imprescindible la cooperacion continua y planificada por parte
de la escuela entre padres y profesores.

Sabemos que muchas son las causas que provocan la agresion, nos
dice Mario Gonzalez que “cuando el ser humano es atacado y agredido
continuamente desde la mas tierna infancia, lo normal es que de desarrollen en
él, capacidades defensivas”.?

Vigotsky afirmé que “no es posible entender el desarrollo del nifio si no
se conoce la cultura en donde se cria”.?®

Esto nos permite tener una visibn mas clara de esta problematica, y José
Aceves Magdalena nos dice que a medida que la personalidad se desarrolla, el
individuo va aprendiendo los medios que le permiten descargar sus impulsos y
adaptarse a la realidad reduciendo asf las situaciones conflictivas”.?*

Como dice Marcos Daniel Arias: Somos profesionales de la educacion
gue ejercemos nuestro trabajo a través de la docencia e investigacion, con
proyectos pedagdgicos que llevamos a cabo en el aula y las escuelas para
favorecer el desarrollo del pensamiento critico de nuestros alumnos y al mismo
tiempo con ello, perfeccionar nuestra profesion docente.

Para este autor, la creatividad es muy importante dentro del proyecto
pedagdgico de accion docente, él dice que: “lo espiritual en lo cotidiano, es la
creatividad, venimos de una concepcién que de vida y por lo tanto, la
creatividad nos acompanara siempre”?.

El proyecto pedagdgico de accion docente nos apoya a comprender y
conocer algun problema significativo de nuestra practica docente, asi mismo
crea alternativas de cambio favoreciendo el desarrollo profesional de los

docentes.

22http://www.monografias.com/trabaj0533/agresividad-infantiIlagresividad. Consultada en diciembre del 2009

23 http://chopo.pntic.mec.es/-ffema23/Documentos/conducta/conducta3pdef. Consultada en diciembre del 2009.

* Aceves Magdalena, José, Psicologia General, Barcelona, Paidés, 2002, pag.242.

% Arias, Marcos Daniel, El Proyecto Pedagdgico, de accién docente, México, UPN, 1985 (mecanograma), p. 142.
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3.15. Programa de Educacion Preescolar (PEP 2004)

Al haber canalizado la problematica de mi grupo, trabajaré con el Programa de
Educacion Preescolar 2004 (PEP 2004), tomando principalmente el Campo
Formativo de Exploracién y conocimiento del mundo, en el aspecto de cultura y
vida social, con la competencia de “reconoce que los seres humanos somos
distintos, que todos somos importantes y tenemos capacidades para participar
en sociedad”, tomando como referencia el indicador de “Conoce los valores
gue permiten una mejor convivencia: Colaboracién, respeto, honestidad y
tolerancia”.

Por su naturaleza los nifios tienden a agredirse con o sin motivo, y
dentro del sal6n de clases presentan conductas de agresion verbal o fisica con
mayor frecuencia, y esto provoca que no exista un ambiente armonico, esto es
muy desgastante para las docentes, ya que tenemos que buscar diferentes
estrategias para mantener equilibrado al grupo, en muchas ocasiones pasamos
gran parte de la mafana tratando de lograr un equilibrio que muchas de las
veces no se llega a dar.

Uno de los grandes detonadores para que esta conducta se desarrolle
es la industria que vende violencia, en videojuegos, la television, el cine y
algunos comics provocando que en los nifios se formen ideas de toda la
informacion violenta que estan percibiendo y asi los nifios tienen una variedad
muy grande de formas violentas las cuales llevan a la practica en todo
momento.

Desde mi punto de vista las posibles causas que desarrollan la violencia
en los nifios y las nifias en preescolar, quiza sea el resultado de la educacion
gue reciben en casa, asi mismo el ambiente en que se desarrollan, influyendo
los medios de comunicacion y como factor determinante la television y los
juegos de video.

Como docentes debemos pensar en el desarrollo arménico del nifio,
dandole las condiciones mas favorables para que el pequefio se sienta alegre,
a gusto, acogido en la escuela y se muestre abierto para hacer demandas a la
persona de su entorno, en resumen, que se sienta dichoso de estar vivo.

Por lo anteriormente mencionado el problema que guia esta

investigacion consiste es el siguiente:
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¢Como favorecer el desarrollo del nifio y la nifia de preescolar

canalizando positivamente su agresividad?

El Programa de Educacion Preescolar (PEP 2004), fue disefiado a partir

de seis campos formativos que son:

- Desarrollo personal y social: conformado por identidad personal y autonomia
y relaciones interpersonales.

- Lenguaje y comunicacion: los aspectos que los conforman son el lenguaje
oral y el escrito.

- Pensamiento matematico: donde el nimero, la forma, el espacio y la medida
son los aspectos esenciales.

- Exploracion y conocimiento del mundo: en este campo el mundo natural, la
cultura y la vida social son el sustento.

- Expresion y apreciacion artistica: conformada por los aspectos musical,
corporal, teatral y la plastica.

- Desarrollo fisico y salud: este campo se integra por la coordinacion, la fuerza,

el equilibrio y la promocion de la salud.

3.15.1. ¢ Qué es una competencia?

Es el conjunto de habilidades, conocimientos, destrezas, actitudes y aptitudes
en cualquier campo de desarrollo que los nifios y nifias perfeccionaran
mediante procesos de aprendizaje.

Las competencias que han de favorecerse en los nifios, hacen en las
educadoras una amplia gama de posibilidades de eleccién de los medios y

temas con los cuales los nifios pongan en juego sus capacidades.

3.15.2. Campos Formativos

En cada uno de los campos formativos en los que esta dividido el PEP 2004 se

definen los aspectos en los que se organiza el desarrollo infantil y ayudan a la
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educadora a detectar las diversas manifestaciones que indican que el alumno
ha logrado adquirir una competencia.

Son una forma de organizar los contenidos educativos y responden a
una vision integral del aprendizaje y del desarrollo infantil.

La organizacion y los contenidos de las actividades obedecen a
intenciones educativas claramente definidas.

En este proyecto se aborda los campos formativos de Desarrollo
personal y social, Lenguaje y comunicacion, Desarrollo fisico y salud.

Es importante hacer mencion que algunos nifios a esta edad, presentan
problemas al tratar de interactuar y comunicarse con los demas nifios, y en
algunos casos las agresiones pueden llegar a ser tanto verbales como fisicas.

Se debe de tomar en cuenta que durante la educacién preescolar es uno
de los primeros pasos en cuanto a la socializacién de los nifilos con sus
compaineros.

Para lo cual es importante que como docentes busquemos alternativas
gue nos permitan ayudar a estos pequefios a canalizar estas formas de
agresividad de una manera positiva, ya sea con juegos, con canciones, con
musica o simplemente mediante el dialogo.

Dentro del campo formativo del Desarrollo personal y social, los nifios
tienen que aprender a regular sus emociones y deben de lograr establecer
relaciones interpersonales, lo cual les permitira socializarse con los demas.

Los procesos de construccion de la identidad, desarrollo afectivo y de
socializacion en los pequefios se inician en la familia. Investigaciones actuales
han demostrado que desde muy temprana edad desarrollan la capacidad para
captar las intenciones, los estados emociones de los otros y para actuar en
consecuencia, es decir, en un marco de interacciones y relaciones sociales.

En estos procesos, el lenguaje juega un papel importante, pues la
progresion en el lenguaje y su dominio por parte de los nifios les permite
representar mentalmente, expresar y dar el nombre a lo que percibe, sienten y
captan los demas, asi como a los que los otros esperan de ellos.

En la edad preescolar los nifios y las nifias han logrado un amplio e
intenso repertorio emocional que les permite identificar en los demas y en ellos
mismos diferentes estados emocionales ira, verguenza, tristeza, felicidad,

temor y llegan a desarrollar paulatinamente la capacidad emocional para
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funcionar de manera mas independiente 0 autbnoma en la integracién de su
pensamiento, sus relaciones y sus sentimientos.

La comprension y regulacion de emociones implica aprender a
interpretarlas  expresarlas, organizarlas y darles significado a controlar
impulsos y relaciones en el contexto de un ambiente social particular.

Las emociones, la conducta y el aprendizaje son procesos individuales,
pero se ven influenciados por los contextos familiar, escolar y social en que se
desenvuelven los niflos; en estos procesos aprenden formas diferentes de
relacionarse, desarrollan nociones sobre lo que implica ser parte de un grupo, y
aprenden formas de patrticipacion y colaboracion al compartir experiencias.

El establecimiento de relaciones interpersonales fortalece la regulacién
de emociones en los nifios y las nifias y fomenta la adopcion de conductas
personales en las que el juego desempefia un papel relevante por su potencial
en el desarrollo de capacidades de verbalizacion, control interés, estrategias
para la solucion de conflictos, cooperacion, empatia y participacion en grupo.

Las relaciones interpersonales implican procesos en los que intervienen
la comunicacion la reciprocidad los vinculos afectivos, la disposicion a asumir
responsabilidades y el ejercicio de derechos, factores que influyen en el
desarrollo de competencias sociales.

Los nifios y las nifias llegan al jardin con aprendizajes sociales influidos
por las caracteristicas particulares de su familia y del lugar que ocupan en ella.
La experiencia de socializaciéon en la educacién preescolar significa para los
pequefios iniciarse en la formacion de dos rasgos constitutivos de identidad
gue no estaban presentes en su vida familiar.

Esto es especialmente importante al asumir que la seguridad emocional
gue desarrollen los niflos es una condicion fundamental para lograr una
exploracion mas efectiva de las oportunidades de aprendizaje. La interpretacion
gue podamos dar a las fallas en el aprendizaje de los niflos debe de
reflexionarse en dificultades para relacionarse, bloqueo, aislamiento, falla de
atencion y concentracioén, y agresividad

Dentro del campo formativo de Lenguaje y comunicacion. El lenguaje es
una actividad comunicativa, cognoscitiva y reflexiva. Es al mismo tiempo, la

herramienta fundamental para integrarse a su cultura y acceder al conocimiento
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de otras culturas para interactuar con la sociedad y, en el mas amplio sentido,
para aprender,

El lenguaje se wusa para establecer y mantener relaciones
interpersonales, para expresar sentimientos y deseos, para manifestar,
intercambiar, confrontar, defender y proponer ideas y opiniones y valorar la de
oros, para obtener y dar informacion diversa, para tratar de convencer a otros.
Con el lenguaje también se participa en la construccién del conocimiento y en
la representacion del mundo que nos rodea, se organiza el pensamiento, se
desarrollan la creatividad y la imaginacion, y se reflexiona sobre la creacién
discursiva e intelectual propia de otros.

Aunque en los procesos de adquisicion del lenguaje existen pautas
generales, hay variaciones individuales en los nifios, relacionadas con los
ritmos y tiempos de su desarrollo, pero también, y de manera muy importante,
con patrones culturales de comportamiento y formas de relacion que se
caracterizan a cada familia.

Cuando las nifias y los nifios llegan a la educacién preescolar
generalmente poseen una competencia comunicativa: hablan con las
caracteristicas propias de su cultura, usan la estructura linguistica de su lengua
materna, Asi como también la mayoria de pautas o los patrones gramaticales
gue les permite hacerse entender. Saben que pueden usar el lenguaje de
distintos propdsitos (manifestar sus deseos, conseguir algo, hablar de si
mismos, saber acerca de los demas, crear mundos imaginarios mediante
fantasias y dramatizaciones, etcétera).

En la educaciéon preescolar, ademas de los usos del lenguaje oral, se
requiere favorecer la familiarizacion con el lenguaje escrito a partir de
situaciones que implican la necesidad de expresion e interpretacion de diversos
textos.

Al igual que con el lenguaje oral, los nifios llegan al jardin con ciertos
conocimientos sobre el lenguaje escrito, que han adquirido en el ambiente en
gue se desenvuelven (por los medios de comunicacion, por las experiencias de
observar e inferir los mensajes en los medios impresos, por su posible contacto
con los textos; asi mismo, tienen algunas ideas sobre las funciones del
lenguaje adscrito (contar, narrar o recordar, enviar mensajes 0 anunciar

sucesos o productos).
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3.16. Eleccion del proyecto

Una vez seleccionada la problematica de la agresividad en los nifios de
preescolar dentro de la practica docente, me doy cuenta que es la oportunidad
de elegir el tipo de proyecto pedagogico apropiado para llevar a cabo la
alternativa, asi como para realizar el seguimiento y evaluacion de esta.

Para la eleccion de mi proyecto, fue necesario conocer las causas que
ocasionan la agresividad en los nifios y nifias, es por esto que este trabajo es
de Accioén Docente, porque surge de la practica y es pensado para esa misma,
dia con dia estoy observando las actitudes, los comportamientos y el ambiente
gue los niflos crean, este proyecto nos exige desarrollar la alternativa en la
accion misma para constatar aciertos y superar errores.

El proyecto de Accion Docente funciona como una herramienta tedérico-
practica que los profesores debemos conocer y comprender, de esta manera,
nos sera mas facil aplicar una alternativa para el cambio pedagdgico que
considera las condiciones de la problemética a resolver.

Dentro de mi practica me he enfrentado a diversas situaciones, una de
ellas es la agresividad que presentan los nifios y nifias en edad preescolar, es
entonces, que decidi investigar sobre este tema.

Al tener un referente de la investigacion tedrico practica que se observa
dentro del grado de preescolar debo superar lo que se diagnosticd dentro del
grupo, con el propésito de una mejora educativa en lo referente al problema y

poco a poco modificar otros aspectos.
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Capitulo 4. Planeacion y aplicaciéon de Actividades de Aprendizaje

En el presente capitulo se especificardn las actividades de ensefianza-

aprendizaje disefiadas para intentar solucionar el problema de la agresividad

en los niflos de preescolar del grupo de Kinder Ill de la escuela “Tlaltenango”.
La propuesta de innovacion consistié en el disefio y aplicacion de las

actividades grupales, de acuerdo con las siguientes lineas teméticas:

Nombre de la propuesta

Tema 1.- Acepto a mis comparieros para convivir.

Tema 2.- La ayuda mutua con mis amigos.

Tema 3.- Juegos de mesa y deportivos.

Tema 4.- La naturaleza donde vivo y en mi casa.

Tema 5.- Comparto mis materiales de trabajo.

4.1. Aplicacioén de actividades

El titulo de nuestra propuesta de innovacion es:

“Como influir en las actividades de los nifios para lograr una convivencia sin

agresividad”.

Tema 1.- Acepto a mis comparferos para convivir

Propésito: Fomentar la convivencia entre compafieros y amigos en

cualquier actividad.

Actividades de aprendizaje:
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Actividad 1: Escucho y dialogo con mis compafieros.

INICIO: La maestra les dara instrucciones a los alumnos, las cuales consistiran
en hacer mesas redondas, para poder dialogar sobre el respeto, llevando a
cabo una lluvia de ideas sobre el tema dando ejemplos, por medio de un video
de dibujos animados; uno a uno iniciando por la maestra, se tratara de
conceptualizar: ¢Qué es el respeto?, ¢Donde se aplica?, asi como también

¢,Cuales son sus consecuencias?

Dando como sugerencias de preguntas al grupo:

e ¢ Quién sabe qué es el convivir con otro?

e ¢ Quién juega con sus padres?

e ¢ Cbmo se sienten cuando los toman en cuenta?

e ;CoOmo me siento si me dicen algun sobrenombre?
e ¢ Donde tenemos que socializar?

e (A quién debo tener como amigo (a)?

Desarrollo: Mostrar a los nifios un video sobre el cémo poder convivir con los
demas, por medio de dibujos animados, de tal manera que los nifios comiencen
a darle un valor a las personas, y que se deben respetar todos en cualquier
lugar, asi como también dentro del aula, ya que deberan aceptar a sus
comparfieros y compafieras tal y como son: gordos, flacos, altos, bajos,
morenos, blancos, etcétera. Y entender que todos tienen los mismos derechos
en la casa, escuela y comunicad
La maestra les indicard que escucharemos al compafiero que esta
hablando y asi cada uno participara con sus experiencias personales dandoles
importancia a todos.
Se invitard a los alumnos a observar a los comparfieros de la escuela
cuando no se les respete, siendo ellos mismos quienes recuerden que todos

somos iguales en todos lados.
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Cierre: Preguntaremos a los pequefios si se entendio que todos tenemos las
mismas oportunidades de hablar, ser escuchados y convivir todos juntos y se
comentara grupalmente la importancia que tiene, sin ningun problema ni duda

se continuara.

Aspectos a evaluar:

e Permitié que todos sus comparieros participen dentro de la actividad.
e Respeto su turno al momento de hablar.

e Expreso claramente sus ideas.

e Mostré interés en el tema.

e Mostro iniciativa al momento de dialogar.

Recursos didacticos:

e Sillas y mesas.

Tiempo estimado: 30 minutos los lunes

Actividad 2: Bailo con mi compafiero.

INICIO: La docente les indicara a los alumnos quiénes van a ser pareja en el
bailable, cuando no se llevan bien, puesto que la participacion y los
movimientos corporales demostraran las habilidades que cada uno tiene para
desenvolverse en el escenario y que sin su pareja no lo pueden hacer, ayudarle
con respeto, sin burla, poniendo como ejemplo los pasos 0 movimientos la
docente.

¢,Como se hara?, ;Como se le ayudara a la pareja?, pero siempre con
respeto, sugiriendo algunos detalles.
Contacto:
¢, Como tomar a mi pareja?
¢, Si la jalo qué puede pasar?
Si no lo hace bien, ¢como le ayudo?

¢, Como recordarle algin movimiento?
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¢Le hablaré en voz baja, para no hacerlos sentir mal si se equivoca?

DESARROLLO: La maestra hard una demostracion en la que les dirh cémo
seran los movimientos que cada uno hard y hacia donde se desplazaran, en
gué tiempo, también se las indicara cOmo tomar a su pareja y que siempre se
ayudaran mutuamente sin enojos pues recordaran que la pareja que lo haga
mejor, resaltard mas y que su esfuerzo sera orgullo, en tanto que en referencia
a la coreografia se observara que mediante los ritmos bien definidos y parejos,
asi como también logrando una animacion entre los compaferos, se lograran

mejores resultados.

CIERRE: Estando de acuerdo con los movimientos, se llevaran a cabo aunque

se repitan una y otra vez, pero siempre invitAndolos a mejorar.

Aspectos a evaluar:

Manifesto participacion

e Disminuy0 la agresién entre compaferos
e Incrementd el respeto

e La ayuda fue amable

e Mostré interés al bailar
Recursos didacticos:
e Grabadora
e CDS

e Patio

Tiempo aproximado: 25 a 30 minutos diarios por quince dias.
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Actividad 3: Los dientes de leche.

INICIO: La maestra mostrard a los alumnos una lamina de la dentadura que
todos tenemos y les explicara el porqué se pueden caer y por qué se les llaman
dientes de leche, se les invitardA a observar como estan sus dientes

preguntando:

¢, Como estan mis dientes?

¢, Todos son iguales?

¢, Qué debo hacer para cuidarlos?
¢,Cuantas veces debo lavarlos?

¢,Como es la técnica para lavarlos?

Desarrollo: Observaran algunas laminas de los dientes, sentados frente al
espejo didactico, observardn cada uno de sus dientes y entonces se daran
cuenta que son pequefios y que son de leche puesto que son los primeros
dientes que tenemos, y que pronto tendremos que mudar, entonces cada nifio
podra mencionar alguna experiencia de cuando se le cay6 algun diente y que lo
pueden colocar debajo de la almohada y que un ratoncito deje una moneda a
cambio de su diente de leche, se les explicard que esto nos pasa a todos
antes de entrar a la primaria, para que no tengan miedo al respecto, puesto
gue esto es involuntario, y pronto saldran los nuevos dientes que debemos
cuidarlos con el cepillado de dientes, tres veces al dia, después de cada

alimento.

CIERRE: Para finalizar cantaremos la cancion de “los dientes se caen”, donde

ellos sabran la importancia de cuidar los dientes y el movimiento del cepillado.

Aspectos a evaluar:

e Mostro respeto a sus compaferos

e Particip6 en la actividad

e Expreso sus ideas

e Entendio por qué mudamos de dientes.
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Recursos didacticos:

e Espejo didactico
e Cepillo dental de cada nifio

e Lamina dental

Tiempo aproximado: 30 minutos

Actividad 4: La Educacion vial.

INICIO: Se explicard a los alumnos sobre la educacion vial, por medio de
juegos y una actividad en la que se les mencionaran las reglas, lo cual les
permitira interactuar con sus compafieros, y dentro de esta actividad se
buscara que los nifios respeten el turno de cada uno de sus compaiieros, al
mismo tiempo que el orden que deben seguir sera una de las reglas

primordiales.

Se sugerira:

¢ Entendieron el como jugar?

¢, Conocen el conteo del dado?

¢, Sabran avanzar en la siguiente tirada?

¢Llevaran el orden de quien sigue después?

DESARROLLO: En cada tabla de la oca jugaran solos cuatro comparfieros
para que lleven una continuidad y no esperar mucho tiempo para su turno,
formaran sus fichas en fila, se tiraran los dados sobre la mesa para saber
cuantas casillas avanza y en qué lugar cayo, si hay castigo o no, hasta llegar

al final se observara quién ganara.

CIERRE: Se apoyara en el momento del juego, ya sea en el conteo, en el

avance de casillas, turno de tirada (dados), para su mejor desarrollo del juego.
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Aspectos a evaluar:
e Jugaron en orden
e Respetaron su turno
e Expresaron animo

e Manifestaron interés

Recursos didacticos:

e (QOca educacion vial

e Dados

Tiempo estimado: 30 minutos aproximadamente.

Tema 2.- La ayuda mutua con mis compafieros

Propésito: Crear entre los nifios un ambiente arménico y de

competencias pero con respeto y solidaridad.

Actividades de Aprendizaje:

Actividad 1.- Corre, corre sin caer

INICIO: La docente les indicara en la clase de educacién fisica que hagan
carreras individuales y de grupo para que observemos quién corre mas, pero
sin contacto personal, es decir, sin empujarse o tropezar con los compafieros,
comentando algunas recomendaciones:

e Si empujo nos caemos.

e Debo guardar mi distancia entre compafieros para no tropezar.

e Animaré a los integrantes de mi equipo por medio de una porra.

e ¢ Qué pasaria si no respetan las reglas del juego?

DESARROLLO: En forma circular se correra uno atras de otro sin empuijar,

rebasar o tropezar con el compafero que va adelante o atras de €l ya que eso
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generaria un desorden y por lo tanto no se respetarian las reglas ya que cada
uno tiene su lugar; haran después por equipos y cada equipo le dara porras o
motivacion a su integrantes para saber quién va a ser el vencedor, respetando
gue no todos corremos muy rapido pero que les agrada colaborar en la
animacion de saber qué ganara o no su equipo y que por eso deberan alentar
al equipo por medio de una porra individual segun corra el integrante gritando

su nombre en voz alta y en repetidas ocasiones.

CIERRE: Al término de las carreras los compafieros identificaran la ayuda

mutua entre uno y varios compaﬁeros.

Aspectos a evaluar:

La participacion fue buena.

e Entendieron las instrucciones.
e Guardaron orden.

e Mostraron motivacién e interés.

e Las porras fueron emotivas.

Recursos didacticos:

e Patio

Tiempo estimado: 30 minutos.

Actividad 2.- La porra a la Madre

INICIO: La maestra los seleccionara u organizara en grupos de tres o de cuatro
comparieros para decir una porra en el evento del dia de la madre, sera una
actividad de competencia pero con mucho respeto ya que seran distintas las
porras pero todas dirigidas a la madre, mostrando a los nifios que el estado de
animo cuenta mucho para que su porra sea motivadora. Se les sugiere algunos

movimientos o tonos de voz y se les invitara a que se pregunten:
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e (COmo se sentirh mama cuando me oiga?
e ;Mama se enorgullecera de mi?

e (Qué expresiones debo hacer?

e ¢ Cuando me acercaré a mama?

e ¢;Donde sera mi lugar?

DESARROLLO: Cada equipo dedicara una porra a las madres para motivarlas,
como haciendo mencion de algunos renglones memorizados y con creatividad
con movimientos de coordinacion motrices, es decir con “pompas”, al igual que
unos mechudos en las manos, entonces la participacion sera motivada por la

agrupacion al finalizar de todo el grupo.

CIERRE: Se comentara que si lo hacen con entusiasmo se motivaran las

madres, y que asi ganara la mejor porra.
Aspectos a evaluar:
e La participacion emotiva.
e La coordinacién de movimientos.
e Los sentimientos mama / nifio.
e Laexpresiony el esfuerzo.

Material didactico:

e Pompas o mechudos de rafia.

e Patio

Tiempo aproximado: 5 minutos por equipo/25 minutos
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Actividad 3: El cumpleafos.

INICIO: La maestra organizara a los alumnos para hacer una lista de todos los
nifios de Kinder 1, para cuando sea su cumpleafios, los nifios de Kinder 3 les
recuerden con una porra infantil que es su cumpleafios, pueden ser de un solo

nifio o de varios, dandoles algunos consejos para su mejor particion:

Saludo al entrar.

e ;COmo estan nifios?

e ¢De quién es el cumpleafios?

e ¢Donde estan el o los festejados?

e Les pediremos que se pongan de pie.

e Los motivaremos con un abrazo.

DESARROLLO: Al llegar a la escuela y posteriormente al salén de clases entre
los comparieros y con la ayuda de la maestra, observaremos en el listado de
Kinder 1 de quién es cumpleafios, en orden pasaremos al salén de dicho grado
para darle una porra al o a los comparieros que se festejen asi como un abrazo
para felicitarlos, estimulandolo y haciéndole preguntas como:

¢, Cuantos afilos cumples?, invitando a los demas a darle un aplauso y
gue si hay pastel compartirlo con sus compafieros y maestras haciéndoles

mencion de que él o ellos son los festejados.

CIERRE: Al concluir la visita al nifio que cumple afios observaran su estado de

animo que sera, seguramente, de alegria.
Aspectos a Evaluar:
e Motivacion
e Expresion de cada nifio

e Iniciativa

e Ordeny disciplina
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Tiempo Estimado: De 5 a 10 minutos.

Tema 3.- “Juegos de mesa y deportivos”

Propésito: Lograr que por medio del juego organizado se integren los

compafieros y socialicen.

Actividades de Aprendizaje

Actividad 1: La vibora de la matr.

INICIO: Se les indicara a los alumnos que se formen uno detras de otro para
poder caminar debajo de un puente que simulan los compafieros y que cuando
se cierra el puente el que quede dentro es el que escogera si se va con melon
o con sandia y se formara atras del nifio correspondiente.

Se les recomendara a los nifios que:

e Corran despacio

e Prohibido empujarse

e Soltarse si se jalonean

e ;CbOmo se sienten en el juego?

e /Les gusta para repetirlo?

e Si hay orden hay estimulo.

DESARROLLO: Los nifios se formaran en fila sin empujarse, se tomaran de la
cintura o de las manos y cantaran al ritmo de la musica la cancion de la vibora
de la mar con ayuda de la maestra recordando que no se haran dafio al hacer
la cadena y avanzar con mayor rapidez de acuerdo al ritmo de la cancion, al
término ganaran los que tengan mas hijos detras asi como dice la canciéon y
entonces durante el contacto ellos mostraran empatia por cada uno de los

companeros.
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CIERRE: Al finalizar los nifios podran convivir en forma grupal, s6lo que hay
gue recordar que la agresion a otro compafiero causa dafio o dolor fisico y

sentimental.

Aspectos a evaluar:

e Mostraron interés

e Tomaron decisiones
e Orden a la actividad
e Participacion grupal

e Memorizaron instrucciones

Recursos didacticos:

e Patio
e Grabadora
e CDS.

Tiempo estimado: 20 minutos.

Actividad 2: Amo- a- t6- matarile-rile-ron.

INICIO: Nos reuniremos todos los alumnos y la maestra para jugar a la ronda
de amo atd. En el patio con la colaboracion de la maestra se tomaran de la
mano todos los nifios haciendo una fila y de frente a la maestra y un
compariero, indicandoles que es importante no empujarse, sugiriendo a los

ninos:

e No jalarse, pues se lastimaran
e Cantar todos la ronda
e Escuchar cuando alguien pregunta y quien contesta

e Entender las preguntas
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e (Qué quiere usted?

e ¢ Quiero un nifio?

e ¢ CbOmo se llama?, etcétera

e Observar como estan sus expresiones de la cara

e ;CoOmo se sienten después del juego?

DESARROLLO: Cuando los alumnos estan tomados de la mano, comenzamos
a cantar de forma pausada la ronda de Amo- a-t6-matarile-rile-ron, y los
alumnos contestan: ;Qué quiere usted, matarile, rile, ron..., y contestan los
primeros, Yo quiero un paje matarile, rile, ron... etcétera.

Ellos le pondrdn nombres que memorizaran, después tendran que
recordar esos nombres de los comparieros y continuar el juego para que al final
todos pasen del otro lado, tomando en cuenta que no se repita el nombre de

algun comparfiero que ya participo.

CIERRE: Se integraran al juego divirtiéndose ya que todos participaran de

manera colectiva costandoles menos trabajo, ayudandose uno a otro.
Aspecto a evaluar:

e Formacion en lafila

e Ordeny disciplina

e Respeto y colaboracion

e Socializacion grupal

e Alguien causo dafio o inconformidad.

Recursos didacticos:

e CDS.

e Grabadora

Tiempo estimado: 10 minutos.
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Actividad 3.- La Cuerda

INICIO.- Se daran las instrucciones de la actividad: ahora es de resistencia, es
decir, de un lado de una cuerda las nifias y del otro lado los nifios; se pondra
una sefal de partida, los que jalen mas ganaran.

Se conduciran algunos puntos:

e Eljuego es de jalar

e Todos tenemos la responsabilidad de ganar si jalamos
e ¢Quién jala mas?

e Descargo mis energias

e ¢ Qué hago si no participo?

e ¢Qué pasa si perdemos?

DESARROLLO: Colocados los nifios en el patio se formaran en fila de un lado
los nifios y de otro las nifias pero la maestra dara la orden de salida para jalar
la cuerda con mas fuerza y apoyando a unos y luego a otros entonces el que
mas jala gana y asi se hara varias veces, la maestra observara e indicara
quienes fueron los ganadores dandoles un premio o un estimulo por su
participacion.

ExplicAndoles que lo mas importante es participar, no tanto ganar,
porque en todo juego alguien ganara, asi que debemos saber perder o ganar y

gue si no se gana hay que esforzarnos mas para lograr la meta.

CIERRE: Al terminar el turno de jalar se le aplaudira al equipo ganador,
comentando la fuerza que tienen, y que se repetird varias veces, cambiando a

los integrantes de cada extremo de la cuerda.

Aspectos a evaluar:

e Participaciéon por equipo de su género.
e Esfuerzo al movimiento

e Descarga de energias negativas
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e Motivacion al equipo para ganar

e Celebracion del triunfo por equipo.

Recursos didacticos:

e Una cuerda.

e Un paliacate

Tiempo estimado: 3 — 5 minutos por accion.

Tema 4. La naturaleza donde vivo y en mi escuela

Propoésito: lograr que el grupo se integre con actividades que los lleven a

conocer la naturaleza.

Actividad 1: Regaremos las plantas

INICIO: A de cada uno de los nifios se le dar4 una regadera para ir al jardin y
regar las flores pero cada uno sera responsable de no mojarse y hacerlo con

cuidado, poniéndole agua lentamente o poco a poco y asi ho hacer lodo.

DESARROLLO: Todos los alumnos llevaran en sus manos una regadera llena
de agua para ir al jardin y sin correr o empujarse y asi llevar a cabo la
actividad. La maestra los apoyara para darles tiempo y pasen uno por uno con
distintas plantas; sera necesario hacer esta actividad cada tres dias para
reforzar el conocimiento de cdmo crecen las plantas, también de que necesitan

agua y cuidados para su crecimiento.

CIERRE: Al concluir se comentara que deberan poner sus regaderas en su

lugar y apoyar al compafiero que lo necesite.
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Aspectos a evaluar:

e Orden e iniciativa

e Control de si mismos

e Tomar conciencia del cuidado

e Hacer la actividad en forma participativa

e Crear responsabilidad.

Recursos didacticos:

e Regaderas
e Jardin

e Agua

Tiempo estimado: 10 a 15 minutos, cada tres dias por dos semanas.

Actividad 2: Convivencia de Lunch.

INICIO: Al término de los conocimientos del grupo, llevaremos a cabo una
actividad de convivencia en el campo en el cual tomaremos el lunch y
platicaremos qué es lo que mas nos gusta, asi como también qué es lo que no

nos gusta.

DESARROLLO: Todos nos iremos de campo con nuestro lunch, pondremos un
mantel para colocar nuestros lonches, nos sentaremos en el pasto y
platicaremos sobre la naturaleza que nos rodea y a su vez de la forma de
comunicarnos y socializar con los compafieros sentandose, un nifio y una nifia
y asi sucesivamente hasta expresar qué traen de comer y alguien quiere
convidarle a otro lo podra hacer o si un comparfiero desea un algo de otro, lo
pedirdn en forma amable es decir por favor y agradeciendo.
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CIERRE: Se comentard la importancia de compartir lo alimentos con los

comparieros y opinaran de su estado de animo sobre la naturaleza.

Aspectos a evaluar:

e Participacién y cooperacion
e Compartir lunch
e EXxpresion emocional

e Preguntas abiertas

Material didactico:

e Un mantel

e El lunch de cada nifio

Actividad 3: Visita a un invernadero.

INICIO: Al visitar un invernadero en donde hay distintas flores y/o plantas, se
haran parejas para comentar en el salon sobre su crecimiento y que a su vez
en el lugar nos daran la oportunidad de sembrar una planta por lo tanto
tomaremos en cuenta las indicaciones del como cuidar nuestra planta,

compartiendo el cuidado a la misma y que la responsabilidad es de ambos.

DESARROLLO: Visitaremos un invernadero en el que el orden debera
prevalecer pues es un lugar de cuidado, nos mencionaran cémo y cuando se
riegan las plantas, qué tanta agua se le pondra a cada planta.

Ademas, nos dardn una maceta, tierra y un tallo para que cada uno
tenga su planta y ver cdmo va creciendo entonces cada uno de nosotros
cuidaremos con responsabilidad nuestra planta y la llevaremos solamente los

lunes para observar como va su desarrollo.
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CIERRE: Al finalizar esta actividad se preguntard sobre la importancia y el

cuidado de las plantas reforzandolo con unas laminas ilustrativas.

Aspectos a evaluar:

e Orden en el invernadero
e Cuidados a la maceta
e Plantar su tallo

e Describir como crece su planta

Material didactico:

¢ Maceta
e Tallo
e Tierra

e Lamina ilustrativa

Tiempo estimado: 25 a 30 minutos

Tema 5: Comparto mis materiales de trabajo

Proposito: Se favorecera mediante una actividad que los alumnos

aprendan a compartir ciertos materiales en el aula.

Actividad de Aprendizaje:

Actividad 1: La bomba de globos

INICIO: Se les mostrara que hay una bomba para inflar globos, es decir, que
nos ayuda a inflarlos, pero a cada nifio se le daran cinco globos para darles
tiempo a que todos aprendan, esto sera en forma ordenada y sin desorden ya

gue aprenderemos a regular nuestras emociones.
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DESARROLLO: Los nifios se pasaran la bomba de inflar globos uno por uno
desde su lugar para inflar su globo pero sélo uno hasta llegar a la nueva ronda
y asi sucesivamente hasta terminar con los cinco globos, todos debemos saber
compartir lo que tenemos con nuestros compafieros y en forma amable con las
palabras adecuadas (por favor y gracias), después los compartiremos con los
compafieros de Kinder I, le pondran el nombre del compafiero que al que le

regalen su globo.

CIERRE: Al término de esta actividad se hard una ronda con todos los

compafieros para intercambiar uno de los globos.

Aspectos a evaluar:

e Compartir el material
e Esperar nuevo turno.
e Pedir por favor y dar las gracias.

e Regalar un globo con su nombre.

Material didactico:

e Bomba para inflar globos.
e Globos medianos

e Plumones

Tiempo estimado: 25 a 30 minutos.
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Actividad 2: El paisaje.

INICIO: En una hoja grande (papel bond) se dibujard un paisaje de la
naturaleza imaginando qué hay en ella, todos cooperardn proporcionando
ideas que seran respetadas al igual que compartiran el material para iluminar

es decir las crayolas.

DESARROLLO: Se les proporcionara una hoja de papel bond blanca, se
colocara en una pared para hacer el paisaje de la naturaleza en el cual todos
participaran y la profesora observara que todos apoyen y cooperen
recordandoles que las crayolas estaran al centro de un contenedor por lo que
compartirdn el material y si un compafiero lo tiene ocupado esperara o lo pedira

con amabilidad: “por favor y gracias”.

CIERRE: Por medio de su dibujo expresardn cada una de sus ideas de la

naturaleza y compartirdn opiniones distintas.

Aspecto a evaluar:

e Creatividad sobre de la naturaleza
e Compartir material

e Expresion de ideas

e Opiniones

Material didactico:

e Papel Bond

e Crayolas.

Tiempo estimado: 25 a 30 minutos.
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Actividad 3: Los Titeres.

INICIO: Los alumnos junto con la maestra prepararemos un relato acerca de
los nimeros para representarlo con titeres en donde los alumnos compartirdn
los conocimientos a otros compafieros son sus propias palabras y elegiran a un

alumno para conversar con €l y compartir qué o como se hace el numero.

DESARROLLO: Prepararemos unos titeres que por medio de ellos pasaremos
con los comparfieros a compartir conocimientos sobre los nimeros, iniciando de
1 hasta el 10 con actividades dinamicas con fomi para que ellos entiendan y de
esta forma les prestamos titeres para que los manejen y asi por medio del

juego ellos aprenderan un poco mas a compartir.

CIERRE: Se comentara grupalmente la importancia del conocimiento de los

numerales y por medio de una cancién se concluird.

Aspectos a evaluar:

Elaboraran titeres

Conocimiento de numerales

Compatrtir titeres

Cancion de los nimeros

Recursos didacticos:

Pegamento
e Tijeras

e Grabadora
e CD

e Titeres

e NuUmeros de fomi

Tiempo estimado: 25 minutos aproximadamente.

88



Capitulo 5. Aplicacién de las actividades de aprendizaje

En este capitulo se pormenoriza la aplicacién de las actividades de aprendizaje
propuestas en el apartado anterior y los resultados que se obtuvieron.

5.1. Aspectos a avaluar y descripcion de los resultados

Tema 1: Acepto a mis compafieros para convivir.

Actividad: Escucho y dialogo con mis compafieros

Resultado de la evaluacion.

Aspecto a evaluar
Nombre Todos Respetaron | Expres6 Mostré El dialogo
del nifio. participaron | suturnoal | sysideas |interésenel | tuvo
hablar tema iniciativa
1 Brenda Si Si Si Si Si
2 Miguel Si Si Regular si regular
3 Karen Si Si Si Si Si
4 Daniela Si Si Si si si
5 Edher Si Si Regular Si regular
6 JesUs no No Regular no no
7 Darinka Si Si Si si si
8 Jonathan Si No Regular si regular
9 Eduardo Si Si Si Si Si

Descripcion de los resultados:

Se observd que el didlogo entre los comparfieros se realiz6 en sus mesas uno
frente a otro, se noto el cambio, ya que mostraban cordialidad cuando hablaban
uno a uno y opinaban creando conciencia sobre los dafios causados

anteriormente.
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Actividad 2: Bailo con mi compairiero

Resultados de la evaluacion

Aspectos a evaluar

Nombre Manifesto Disminuy6 la | Incrementé | La ayuda | Mostraron

del nifio participacion | 29resion el respeto | fue interés por
entre . amable el baile
companeros

1 Brenda Si si Si Si Si

2 Daniela Si Si Si Si Si

3 Miguel Si Si Si Si Si

4 Karen Si Si Si Si Si

5 Edher Si Si Si Si Si

6 Jonathan Si Si Si Si Si

7 Jesus Si Si Regular Si Si

8 Darink Si Si Si Si Si

9 Eduardo Si Si Si Si Si

Descripcién de los resultados:

En esta actividad todos los compafieros mostraron interés en la participacion

grupal, pues sus habilidades al bailar fueron fueron espontaneas y se logré

mejorar sus ritmos al imitar a los comparieros repitiéndolo una y otra vez, hasta

formar una coreografia.
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Actividad 3: Los dientes de leche

Resultado de la evaluacién

Aspecto a evaluar

Nombre del nifios Mostraron Participaron Expresoé sus | Entendié por
respeto a sus en la actividad | jdeas gué mudan
comparieros

1 Karen Si Si Si Si

2 Miguel Si Si Si Si

3 JesUs Si Regular Regular Si

4 Darinka Si Si Si Si

5 Daniela Si Si Si Si

6 Brenda Si Si Si Si

7 Jonathan Si Regular Si Si

8 Eduardo Si Si Si Si

9 Edher Si Regular Si Si

Descripcién de la actividad

Al realizar la actividad los nifios desconocian por qué se caen los dientes,

cuando sucede y qué hacer al respecto; tuvieron demasiada participacion en el

salon de clases aceptando la actividad como algo natural.
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Actividad 4: La oca educacion vial

Resultados de la evaluacion

Aspecto a evaluar

Nombre de | Jugaron en | Respetaron | Expresaron | Manifestaron | Quién

los nifios orden su turno animo su interés destact en
el juego

1 Brenda Si Si Si Si Si

2 Karen Si Regular Si Si regular

3 JesUls Regular Regular Si Si regular

4 Darinka Si Si Si Si Si

5 Daniela Si Regular Si Si regular

6 Miguel Si Regular Si Si regular

7 Edher Si Si Si Si regular

8 Jonathan Si Si Si Si regular

9 Eduardo Si Si Si Si Si

Descripcion de los resultados

La organizacién no fue sencilla ya que se intercalaron nifios y nifias y las reglas

no se mencionaron al momento sino en el momento de la realizacién de la

actividad, pero se logré que se respetaran entre los compafieros, asi como

también su turno al participar en la actividad, estando de mediadora la maestra

para corregir el juego.
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Tema 2: La ayuda mutua con mis amigos

Actividad 1: Corre, corre, sin caer.

Resultados de la evaluacion:

Aspecto a evaluar

Nombre del | La Entendieron Guardaron Mostraron Las porras
nifio participacion | las orden motivacion e | fueron
fue buena instrucciones interés emotivas

1 Karen Si Si Si Si Si
2 Miguel Si Si Si Si Si
3 Jesus Si Regular Regular Si Si
4 Darinka Si Regular Si Si Si
5 Daniela Si Si Si Si Si
6 Brenda Si Si Si Si Si
7 Jonathan Si Si Si Si Si
8 Eduardo Si Si Si Si Si
9 Edher Si Si Si Si Si

Descripcion de los resultados:

Se logro el objetivo ya que la integracion fue buena, es lo que mas les agrado

de las competencias por equipo y las motivaciones que cada compafiero les

daba de acuerdo a como corrian y con voz fuerte.
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Actividad 2: Porra a la madre

Resultados de la evaluacion:

Nombre del Aspecto a evaluar
nifio Participacion Coordinaciéon Sentimiento La expresién y
emotiva de movimientos | mamé/ nifio el esfuerzo
1 Brenda Si Si Buena Regula
2 Karen Si Si Buena Buena
3 Jesus Si Regular regular Regular
4 Miguel Regular Si Buena Buena
5 Jonathan Regular Regular Buena Buena
6 Daniela Si Si Buena Buena
7 Darinka Si Si Buena Buena
8 Edher Si Si buena Buena
9 Eduardo Si Si buena buena

Descripcién de los resultados:

Al iniciar las porras emotivas se notaba que la integracién de los alumnos

mejoraba con las actividades y los movimientos que realizaban con sus

mechudos, valorando la presencia de sus mamas y causando algunos

sentimientos por el esfuerzo realizado.
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Actividad 3:

El cumpleafios

Resultados de la evaluacion:

Nombre del Aspecto a evaluar
nifo Motivacion a Expresion de Iniciativa Ordeny
k1- k2- Mat. cada nifio disciplina

1 Daniela Buena Buena Buena Buena
2 Miguel Regular Regular Regular Buena
3 Edher Buena Regular Regular Buena
4 Darinka Buena Buena Buena Buena
5 JesUs Regular Regular Regular Buena
6 Karen Buena Buena buena Buena
7 Jonathan Regular Regular Regular Buena
8 Eduardo Buena Buena Buena Buena
9 Brenda buena Buena buena buena

Descripcién de los resultados.

Se observo que esta actividad es de mucha importancia para cada uno de los

comparieros darles su lugar recordandoles que es una fecha importante aun

cuando son de menor edad les ayudard a motivarse logrando union entre los

grupos.
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Tema 3. Juegos de mesay deportivos

Actividad 1: La vibora de la mar

Resultado de las evaluaciones:

Nombre de Aspectos a evaluar
los nifios Mostraron Tomaron Ordenala | Participacion | Memorizan
interés decisiones actividad grupal instrucciones

1 Jesus Si Regular Si Buena Regular
2 Karen Si Si Si Buena Si

3 Jonathan Si Regular Si Buena Regular
4 Darinka Si Si Si Buena Si

5 Miguel Si Si Si Buena Si

6 Edher Si Si Si Buena Regular
7 Daniela Si Si Si Buena Si

8 Eduardo Si Si Si Buena Si

9 Brenda Si si Si buena si

Descripcion de los resultados:

Al llevar a cabo el juego de ronda se observd que la convivencia en forma

grupal se puede llevar a cabo sin agredir a otro compaiiero de forma fisica o

verbal por lo que se sensibilizaron al término de la actividad.
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Actividad: 2 Amo-ato-matarile-rile-ron

Resultados de las evaluaciones:

Nombre de | Aspecto a evaluar
los nifios Formacién | Ordeny Respeto y Socializacion | Dafio o
en lafila disciplina colaboracién | grupal inconformidad

1 Darinka Buena Buena Buena Buena No hubo
2Jonathan Buena Buena Buena Buena No hubo
3 Edher Buena Regular Buena Buena No hubo
4 Daniela Buena Buena Buena Buena No hubo
5 Miguel Buena Buena Buena Buena No hubo
6 JesUs Buena Regular Buena Buena No hubo
7 Karen Buena Buena Buena Buena No hubo
8 Eduardo Buena Buena Buena Buena No hubo
9 Brenda Buena Buena Buena Buena No hubo

Descripcion de la evaluacion

Cuando la actividad es de grupo se manifiesta un desorden en la organizacion,

pero nuevamente se logro el objetivo ya que el contacto de las manos entre

compairieros nos refleja union, amistad, y ante todo comparierismo.
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Actividad 3: La cuerda

Resultados de las evaluaciones:

Nombre de Aspectos a evaluar
los nifios Participacion | esfuerzo al Descargas de | Motivar al Celebracion
por equipo movimiento energia equipo para | del equipo

negativa ganar ganador

1 Miguel Buena Buena Si Si Si

2 Karen Buena Buena Si Si Si

3 Jonathan Buena Buena Si Si Si

4 JesUs Buena Buena Si Si Si

5 Edher Buena Buena Si Si Si

6 Darinka Buena Buena Si Si Si

7 Daniela Buena Buena Si Si Si

8 Eduardo Buena Buena Si Si Si

9 Brenda Buena buena si Si Si

Descripcién de los resultados

Al saber que la competencia era por equipos (nifias-nifios) los nifios

comentaron que les ganarian a las nifias poniendo en préactica el jalar la cuerda

aun cuando fue en varias ocasiones demostrando qué equipo es mas fuerte.
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Tema 4. La naturaleza donde vivo y en mi escuela

Actividad 1: Reguemos las plantas

Resultado de las evaluaciones:

Nombre Aspecto a evaluar

del nifio Orden e Control de | Conciencia | Participacion | Responsabilidad
iniciativa si mismos | del cuidado

1 Karen Buena Buena Si Si Si

2 Miguel Buena Buena Si Si Si

3 JesUs Buena Regular Regular Si Regular

4 Brenda Buena Buena Si Si Si

5 Daniela Buena Buena Si Si Si

6 Darinka Buena Buena Si Si Si

7 Jonathan Buena Buena Si Si si

8 Eduardo Buena Buena Si Si Si

9 Edher buena regular Si Si Si

Descripcion de la evaluacion

De acuerdo a las experiencias de lo cotidiano, se llevo a cabo en orden la

actividad y cada uno de los nifios tomé su responsabilidad de cuidar el material

(regaderas), asi como cuidar el agua.
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Actividad 2: Convivencia del lunch

Resultado de las evaluaciones:

Nombre del Aspecto a evaluar
nifio Participacion y Compartir lunch | Expresion Preguntas
cooperacion emocional abiertas

1 Darinka Buena Si Buena Varias
2 Edher Buena Si Regular Una
3 Eduardo Buena Si buena Varias
4 Jonathan Buena Si Regular Una
5 JesuUs Buena Si Regular Una
6 Brenda Buena Si Buena Varias
7 Miguel Buena Si Buena Una
8 Karen Buena Si Buena Varias
9 Daniela Buena Si buena varias

Descripcién de la evaluacion.

Cuando se comento que se tomaria el lunch en otro lugar y que todos juntos

compartiriamos el

lunch, enseguida todos participaron y se integraron

expresando con animo su estado emocional pero se les dificultd realizar

preguntas.
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Actividad 3: Visita a un invernadero

Resultados de la evaluacion:

Nombre del Aspectos a evaluar

nifio Orden en el Cuidados ala | Plantar su Describir como
invernadero maceta propio tallo crece su planta

1 Karen Si Buena Si Buena

2 Miguel Si Buena Si Regular

3 JesUs Regular Buena Si Regular

4 Darinka Si Buena Si Buena

5 Daniela Si Buena Si Buena

6 Brenda Si Buena Si Buena

7Jonathan Regular Regular Si Regular

8 Eduardo Si Buena Si Buena

9 Edher Regular buena si Buena

Descripcion de los resultados

Al entrar al lugar (invernadero) todos mostraron interés por saber su desarrollo
de las plantas, teniendo cuidado al plantar el tallo en la maceta, asi como
cuidarla. La forma de describir como crecen las plantas se les dificulté a

algunos niflos y se les tuvo que apoyar.
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Tema5: Comparto mis materiales de trabajo

Actividad: 1 La bomba de globos

Resultados de la evaluacion:

Nombre del Aspecto a evaluar
nifio Compartir Esperar nuevo | Pedir por favory | Regalar un
material turno dar las gracias globo con su
nombre

1 Karen Si Si Si Si
2 Daniela Si Si Si Si
3 Jonathan Si Si Si Si
4 Miguel Si Si Si Si
5 Eduardo Si Si Si Si
6 Brenda Si Si Si Si
7 Darinka Si Si Si Si
8 JesUs Si Si Distraido Si
9 Edher Si Si Distraido Si

Descripcion de la evaluacion

La forma de trabajo cada vez mejora ya que se obtiene buena comunicacion

con amabilidad ayudando a superarse y compartir con otros grupos sin esperar

nada a cambio.
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Actividad 2:

El paisaje

Resultados de la evaluacion:

Nombre del Aspecto a evaluar
nifio Creatividad de | Compartir Expresion de Opiniones
la naturaleza material ideas

1 Karen Buena Buena Buena Amplia
2 Miguel Buena Buena Buena Regular
3 Jonathan Buena Buena Regular Regular
4 Eduardo Buena Buena Buena Amplia
5 Edher Regular Buena Regular Limitada
6 Jesls Regular Buena Regular Confusa
7Darinka Buena Buena Buena Amplia
8 Brenda Buena Buena Buena Amplia
9 Daniela Buena buena buena Amplia

Descripcion de la evaluacion

Al trabajar en equipo los alumnos mantuvieron compafierismo, ya que

compartieron los materiales que requerian de acuerdo a su creatividad, pero

hubo algunas dificultades en las expresiones y opiniones pues no todos tienen

la facilidad de comunicar su pensar sobre el tema.
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Actividad 3: Los Titeres

Resultados de la evaluacion

Nombre de los

Aspecto a evaluar

nifos Elaboracion de | Conocimiento Compartir Cancion de los
titeres de numerales titeres nameros

1 Karen Bien Si Si Bien

2 Miguel Bien Si Si Bien

3 Jesls Regular Si Si Regular
4 Darinka Bien Si Si Bien

5 Daniela Bien Si Si Bien
6 Brenda Bien si Si Bien
7 Jonathan Bien Si Si Bien

8 Eduardo Bien Si Si Bien
9 Edher Regular Si Si regular

Descripcién de la evaluacién

La organizacion de trabajo cada vez mejora ya que no hay mucha dificultad y

de manera amable han aprendido a compartir los materiales y a cuidarlos, asi

como también a respetarse, siendo ellos el ejemplo en otros grupos asi como

su participacion en conocimientos y cantos.
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Conclusiones

Durante el proceso de investigacién se confirm6é que las conductas de los
menores no eran normales es decir, que eran agresivas, por lo tanto, la

observacion hacia ellos fue mas detallada.

En el diagndstico tanto contextual de la practica y pedagdgica se demostrd
gue en efecto cuando se llevaban a cabo las actividades propuestas existia la
agresion en cual cualquier tipo, tanto en el hogar como en la escuela afectando asi
su Enseflanza — Aprendizaje (E — R); ya que se distraen; se tomaron varias
estrategias de trabajo para poder tener informacién, asi como registrarla y
finalmente poder evaluar el grado de agresion con el que cuentan los alumnos
dado que influye en sus conductas o comportamiento, es por eso que la
agresividad infantil es una variable de la personalidad mas estudiada,
dependiendo ésta de las caracteristicas del contexto en el que el nifio vive o se
desenvuelve.

La planeacién de actividades de aprendizaje que se elabord para
convivir sin agresion en el preescolar se pens6 como estrategias de trabajo
provechosas para disminuir la conducta agresiva.

Las experiencias obtenidas de estas actividades les son Uutiles a los
nifios en cualquier ambiente en el que se puedan presentar, donde conviviran
con otros nifios, ya sea en su hogar o en la escuela; también les seran de
utilidad para saber regular o modular sus conductas segun le sea necesario,
entonces los nifios sabran que no es bueno hacer dafo fisico o psicologico a
los demas, ya que pueden llegar a causar frustraciones, enojos, odio, ira,
etcétera.

Estas estrategias de aprendizaje son una alternativa de ayuda a las
conductas agresivas ya que ayudan a reforzar los valores que traen de casa,
tales como la honestidad y el saber compartir, asi como también a guardar
orden y esperar turnos.

Se valorara de acuerdo a las reacciones que se observen en cada uno
de los alumnos asi como del grupo, realizando estadisticas que marquen la

disminucién de la agresividad en el preescolar.
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Es importante considerar que asi como se aprenden conductas
agresivas, ademas es posible que por medio del aprendizaje observacional, se
aprendan conductas que ayuden a mejorar las relaciones interpersonales.

En la etapa preescolar resulta muy productivo este tipo de aprendizajes
dado que el nifio imita conductas observadas como modelo. Esto resulta muy
beneficioso cuando los modelos a los que estd expuesto son funcionales,
apropiados, gque sean positivos y que sobre todo contribuyan de esta forma al
desarrollo normal del nifio. Por el contrario cuando ello no ocurre el nifio puede
aprender conductas destructivas e ineficientes para su vida.

Es imprescindible destacar que en proceso de aprendizaje las
caracteristicas del modelo resultan relevantes, debido a que ello dependera de
la identificacion del nifio con éste, y por lo tanto la repeticion de las conductas
observadas en el nifio. Esto logra dar cuenta de la interaccion de los procesos
cognitivos (nifios ) con las influencias ambientales ( modelo).

Dentro de este marco, la observacion de modelos agresivos podria
repercutir negativamente en la personalidad del nifio, generando efectos tales
como: baja autoestima, temor en el contacto con otros, animo triste, dificultad
en la expresion afectiva, baja motivacion, bajo rendimiento escolar, etc.

Resulta importante mencionar que en forma de solucion de la
problemética, es necesaria la intervencién profesional con un enfoque
psicosocial, la cual debera de abordar aspectos tales como mejoramiento de la
comunicacion intrafamiliar, favoreciendo la expresibn de sentimientos y

emociones en forma adecuada, y modificar la resolucion agresiva de conflictos.
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Anexo 1: Cuestionario socioeconomico
El presente cuestionario tiene como finalidad recabar informacion sobre la
situacion familiar y socioeconomica del alumno y asi poder valorar la
estabilidad emocional y contextual, deseando que usted coopere con dicha
informacion

Instrucciones: fecha de
elaboracion
Para ser llenado por el padre o tutor con letra legible.

Dia/mes/afio
1.- Datos personales del alumno:
Nombre:

Apellido paterno Apellido materno
Nombre(s)

Fecha de nacimiento: Edad
Dia/Mes/Afo.
sexo nacionalidad

Domicilio:
No.

Entre la calle y la
calle
Col. c.p.

2.- Antecedentes:
Donde naci6 el nifio:

El embarazo fue deseado (si) (no)
Fue parto normal: cesarea:
otros:
Peso: talla: tipo desangre:

Cudl fue su evaluacion de la prueba APGAR y tamiz:

Su alimentacién es: (buena) (regular) (mala) Gateo (si) (no).

Edad en que camino: Tiene todas sus vacunas ( si ) (no
).

Como fue su denticion  (Buena) (regular) (mala)

A qué edad inicio su lenguaje

(1 afio) (2 afios) (Mas)
Que palabras pronuncio:  Palabras cortas
palabras largas

Tiene problemas de comunicacion: (si) (no)
Su control de esfinteres fue: (rapido) (lento) (regular)
Padece alguna enfermedad: (si) (no) cual:
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Tiene alguna cirugia: (si) (no) cual:

3.- Datos familiares:
Nombre del padre:

Apellido paterno Apellido materno
nombre (s)
Fecha de nacimiento

Dia / Mes / Afio

Edad nacionalidad

sexo
Escolaridad ocupacion
Domicilio
Nombre hermano (a) edad sexo
Nombre hermano (a) edad sexo
Nombre hermano (a) edad sexo
Escolaridad:
Qué lugar ocupa en la familia:

(1) (2) (3) (otro)

Con quien viven: mama papa ambos otros
Los padres viven: juntos separados
Cuantas personas viven en la vivienda especifiqgue

4.- Aspectos Econdmicos:

Padre sueldo mensual $: Madre sueldo
Mensual$

Cuanto gastan en: Alimentos$ Salud $
Ropa y calzado$ Diversiones$

5.- Ambiente Fisico:
La casa es: (propia) (rentada) (prestada)

La estructura es: (loza- Loseta) (Lamina -firmes) (Adobe -cartén)
Cuenta con: recamara(s), bafio(S) sala comedor
cocina

Cuenta con: tv (s) radio(s) refrigerador, estufa , microondas,
Dvd, otros

6.- comportamiento cultural:
Antecedentes culturales:

(Cine) (Teatro) (Museo)
Con quien juega:

(Hermanos) (Primos) (Amigos)
Cuanto tiempo ve la
television:

(thr) (3hn)  (5hn)
Que programas y canales ve:

(Canal 2) (Canal5) (Canal7)
(canall)
Con quien se queda después de la escuela:

(Abuelita)  (Tios) (Otros)
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Que actividades tiene en su casa:

(Ver tele) (Jugar) (Dormir) (Leer) (Tareas)
Platica con: (papa) (mama) (abuelos) (tios)

Hay problemas entre los padres: (si) (no)
indique

Como es la comunicacion entre los padres:

(Buena) (Mala) (Regular)
7.- Comportamiento Escolar:

Es su primera escuela: (si) (no)

Cual fue su primera conducta al llegar a la escuela:

(Gusto) (Alegria) (Tristeza)
Su conducta en la escuela: (buena) (regular) (mala)

Cuantas quejas le han dado: Explique
(1-2) (3-5) (muchas)

Su maestra lo motiva: (si) (no) Explique

(Platican)  (Juegan) (Van de paseo)

Tiene amigos (si) cuantos (no) porque:

El nifio es: (callado) (inquieto) indique:

Cual ha sido su aprovechamiento: (bueno)  (regular)  (malo)
Su maestra es: estricta regafiona amable:

Como trata la maestra a los nifios: (bien) (mal) (regular). Por qué:

8.- Comentario escolar:

Qué opina sobre la escuela a la que asiste su hijo (a):

Cree que el nivel educativo es adecuado: (si) (no) por qué:
Sugerencia sobre el proceso de aprendizaje
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Datos personales del alumno y antecedentes

Lenguaje por afios

P 2

M

A

J.A

G

ALES

L.H.

J.A

Rl N R NN R R R e

Alimentacion
P 5
M 5
A 5
J.A 5
G 5

ALES 5
L.H. 10
D 5
J.A 10
R 10

Anexo 2: Estadisticas

11
10
9 — | —
c 8 —1 [
e g | |
Q
g B
o ° —1 [
E 4 |
< 3 I
2 1
’ |
0
A JA G AES LH. D JA R
25
& o
=
©
S 15
o
.2,
© i | |
g 1
[=3]
o
3 os - -4 = — -
0 . ‘
A JA G ALES LH. D JA R

111



Estadisticas

Peso
Pablo | 3600
Max 2600
Arath | 3500 4000
José Alf | 2600 3500 7]
3000 1
Gen |2728 o P T
_ 2 2000
Alej 3500 o U
L.H. 2400 1000 44
Dany | 750 0T
0 . . : . : . . . .
Jaqui 2200 Pablo  Max  Arat  José  Gen Ales LH. Dany Jagui Ron
Alf
Ron | 2300
Talla
P 47
M a3 54
53
A 50 52
51
JA 47
S 50
G 49 r:tS 49 1 1 —1 —1 [
F s — - — - -
ALES 51 47 | I S S N B
L.H. 50 Sl o ey Y (B O
s — N~ H<H— M — -
D 53 44 T T T T T T T T T
P M A JA G ALES L.H D JA R
JA 50
R 50
Edad
7
Pablo 5.11 . S —
Max 2.10 A I B R O EE—
Arat 6.3 s e HH I HHHHFHHHH -
José Alf 6.3 w o
Gen 5.9 st 44— 11 11
Alej 5.11 Tt~ 1+ 1 1 1 1
L.H. 5.10 o . : T . T : . . .
Pablo Max Arat José AT Gen ~les L.H Dany  Jagui Raon
Dany 5.9
Jaqui 5.10
Ron 5.10
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Aspecto Economico

Aportacién econémica
Mama 30% OMama
_ 5 B Papa
Papa 40% O0AMboS
Ambos 30%
Ambiente fisico casa
Propia 80% ®Propia
B Rentada
Rentada 10% oAmbos
Ambos 10%
Comportamiento cultural
Cine 40% mCINE
ETEATRO
Teatro 20% CIPARQUE
Parque 40%
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Programas canal y tiempo

Canal 5 |50% | 2 a 3 horas

OCanal 5
Canal 7 | 20% | 2 a 3 horas ECanal 7
Canal 11 | 30% | 2 a 3 horas OCanal 11

Actividad en casa

Ver television 40%

Tareas 20%

Jugar a lo que

ven en la tele 40% Over television

BT areas

OJugar a lo que
ven en latele

Problemas entre los padres

no 70%

Ono M@sj
Si 30%
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DATOS FAMILIARES

Edad padres
34 afos | 20%
32 afos | 10%

u 34 afios

30 anos | 10% m 32 afios
= u 30 anos

28 afios | 10% u 28 afios
= 0 u 58 anos

58 afios | 10% w38 afios

38 afios | 10% 36 afios

36 afos | 30%

Edad madres
28 afos | 20%
26anos | 10% m

50 afios | 10% 10% @32 afos

35 afios | 10% ( ‘ Egg arjos
_ afios
34 afnos | 10% 10% 10% B58 afios

33 afios | 30% 10% 10% 038 afios
30 afios | 10% B 36 afnos

Estudios ambos

Secundaria | 50%

O secundaria

Prepa 35%

W prepa

Otécnico

Técnicos |15%
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Ocupacién papas

0,
empleados | 20% Bempleados
vigilancia | 10% Bvigilancia
mecanico | 10% Dmecanico
' ° 10% Ocarpintero
carpintero | 10% @ chofer
0 Bcomercio
Chofer 30% 0%
10%
comercio | 20%
viven juntos - separados
Juntos 80%
separados | 20% Bjuntos
B separados
No. hermanos
1 hermano [ 30%
2 hermanos | 40% 01 hermano

3 hermanos | 30%

4 hermanos | 10%

@2 hermanos
03 hermanos

04 hermanos
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Quejas
laz2 50%
3a5 30%
Ninguna 20%

Aprovechamiento y

aprendizaje

Buena

100%

Opinidon de la escuela

Buena

100%

Aspecto econOmico

Ola?2
@3 a5
Oninguna

OBuena

OBuena
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