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INTRODUCCIÓN 

 
 

El desarrollo de la coordinación motriz gruesa en preescolar, facilita que los 

niños adquieran nuevos aprendizajes mediante el movimiento, y apoya la 

formación de estructuras cognitivas como memoria, lenguaje y la formación 

de los niveles de pensamiento que le van a permitir  interpretar la 

coordinación, el equilibrio y la fuerza y al mismo tiempo que su movimiento 

se hace más autónomo. 
 

La matrogimnasia es un conjunto de actividades que permiten el desarrollo 

de la coordinación motriz gruesa, ya que posibilita un contacto físico  entre 

madre e hijo, esto permite atender el área afectiva  que tan olvidada  se ve 

en la práctica diaria. Contribuye a la madurez emocional, favoreciendo la 

confianza y seguridad en sí mismo. La matrogimnasia favorece  las tres 

áreas de desarrollo: cognoscitiva, motriz y afectiva. 
 

La educación física a través de diversas estrategias propicia el desarrollo de 

la coordinación motriz gruesa. En el nivel preescolar se busca la formación 

integral del individuo por medio de la adquisición, desarrollo y 

perfeccionamiento de patrones de movimientos básicos  y de destrezas 

básicas  que sirvan a todas las tareas motrices de la vida y a la vez sean 

como el soporte de los deportes y otras actividades motrices. 
 

El proyecto de intervención pedagógica: “Movimiento y fantasía”, inicia con  

la caracterización el contexto donde se encuentra enclavada institución en la 

que se lleva a cabo, lo cual me permitió contextualizar  los elementos 

socioeconómicos  y culturales del Jardín de Niños “Manuel M. Ponce”. 

La propuesta del proyecto de intervención pedagógica se basa en el enfoque 

psicogenético de Jean Piaget, a partir de su teoría del desarrollo infantil, 

ubiquemos las etapas en que se encuentran los niños tanto en su nivel de 

crecimiento físico, como psicológico, y afectivo – social.  
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Retomé aportaciones de Grosser para definir el término de coordinación 

motriz gruesa. El autor menciona también las características motrices y los 

seis elementos para desarrollar la coordinación motriz gruesa en preescolar. 

Esto fue el referente para diseñar estrategias de aprendizaje; para que el 

niño a través del movimiento formara las estructuras cognitivas, y desarrolle 

la coordinación el equilibrio, y la fuerza. Al mismo tiempo su movimiento se 

hace más autónomo.  

Me basé en Piaget y a Vygotsky, para definir el concepto del juego, de una 

forma más completa. Vygotsky  conceptualiza al juego como una actividad 

social y Piaget menciona que es ideal para el aprendizaje y nos habla de los 

tipos de juego. Son de mucha importancia, ya que las actividades fueron 

lúdicas.  

Finalmente acudí a Miller, para elaborar un concepto de actividades 

didácticas. Son actividades lúdicas, que me permitieron elaborar  un plan de 

clase, en este caso elaborar las actividades de la alternativa que 

posteriormente  se transformó en propuesta. 
 

El proyecto de innovación  que presento es interesante, enfatiza en un 

aspecto que había sido muy desatendido y hasta olvidado por el personal 

docente y directivo. Las actividades que se aplicaron fueron de gran 

aportación para la Institución donde laboro. Asimismo se favorece el  campo 

formativo: desarrollo físico y salud, del Programa de Educación Preescolar 

2004. 
 

Esta propuesta se  divide en dos fases: fase de sensibilización; que se dirige 

a diferentes actores:1) La directora, 2) Los padres de familia, y los 

principales protagonistas: 3) Los niños. En dicha fase se realizaron  

diferentes actividades, para generar en ellos interés en este proyecto y 

corresponsabilizarlos. En esta misma fase se realizaron las entrevistas con 

los padres de familia y se obtuvo el diagnóstico del grupo.  
 

La fase de desarrollo incluye 32 actividades aplicadas que tienen su propio 

nombre y sus propósitos. La realización de las actividades tuvo una duración 
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de 20 a 30 minutos, dos veces por semana durante un período de cuatro 

meses. Para  realizar estas actividades se tomaron en cuenta las 

características y los seis elementos de la coordinación motriz gruesa: 

esquema corporal, control del cuerpo, lateralidad, ubicación espacial, 

coordinación motriz y  la matrogimnasia.1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
                                                 
1 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca, México, (1989). p. 76. 
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RETROSPECTIVA 
 
 

Soy Karina Gil Hernández, mi formación académica inició en la preparatoria 

Senda 2000, donde obtuve el Diploma en Técnico en Puericultura. 
 

Los conocimientos que construí me han ayudado  durante la práctica 

docente: aprender canciones infantiles  y movimientos corporales, realizar 

actividades manuales  y recreativas, aplicar con los niños diferentes técnicas 

de gráfico plástico, narración de  cuentos, y en relación en ésta la utilización 

de los títeres. 
 

Los cursos de actualización  que me permitieron conocer y comprender más 

acerca del Programa de Educación Preescolar PEP 2004. 
 

En la realización de las prácticas profesionales, que llevé a cabo en el 

CENDI del METRO, aprendí, tanto la alimentación que debe de llevar un 

niño preescolar, como la realización de trabajos manuales, y a elaborar un 

periódico mural. Asimismo me desenvolví como maestra. 
 

Para la realización de tareas y trabajos  en computadora aprendí a manejar 

la computadora. 
 

Después, inicié la experiencia laboral, en el Jardín de Niños “Manuel M. 

Ponce”. Ahí llevo seis años de experiencia docente. Actualmente me 

encuentro frente al grupo de 2° de preescolar, aunque la Secretaría de 

Educación Pública (la SEP) todavía no me  permite estar cubriendo 

funciones frente a grupo, ya que aún no estoy  titulada, pero la directora me 

lo ha permitido. 
 

Posteriormente ingresé a la Universidad Pedagógica Nacional. 
 

Mis aspiraciones han cambiado desde que entre a la Universidad, porque 

ahora veo diferente la experiencia docente y el desarrollo físico, social y 

cognitivo de los niños. 
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Quiero seguir transformando la práctica docente y ser distinta, no ser 

tradicionalista, aunque a veces los Jardines de Niños no permiten hacerlo 

por sus programas y sus reglas.  También no caer en la monotonía, y dejar 

que los niños sigan viviendo en su mundo mágico y no exigirles cosas que 

aún no comprenden. 
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NUESTRO PANORAMA CONTEXTUAL: RETRATANDO LAS 
CONDICIONES DE UNA ESCUELA EN NEZAHUALCÓYOTL 
 
 

A. Marco  referencial 
    1. Aspecto físico 
 
 

El Estado de México es una entidad que comprende 126 municipios, de los 

cuales uno de ellos es Ciudad Nezahualcóyotl. Dicho Estado colinda con: 
 

Al norte con el Estado de Hidalgo 

Al sur con el Estado de Michoacán y Distrito Federal 

Al este con el Estado de Puebla y Morelos                  

Al oeste con el Estado de Guerrero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciudad Nezahualcóyotl cuenta con una población que comprende 85 

colonias en su totalidad, y que tiene una colindancia  con los siguientes 

municipios: 
 

Al norte con Ecatepec 

Al sur  con el Distrito Federal, delegación Iztapalapa 

Al este con los municipios de Chimalhuacán  y los Reyes 

Al oeste con Distrito Federal 
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Mapa de Ciudad Nezahualcóyotl con algunas de sus colonias.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
Fuente: Sitio de GUIAROJI en Internet www.guiaroji.com.mx 
 

 

Fuente: Sitio de GUIAROJI en Internet www.guiaroji.com.mx 
 

El Colegio “Manuel M. Ponce”, está ubicado en unas de las 85 colonias, 

siendo está  la Colonia Benito Juárez Primera sección, en la Calle Gaviota # 

349, entre la Avenida Mañanitas y Avenida Doctor Gustavo Baz,  como se 

observa en el croquis.   

 

 

Fuente: Sitio de GUIAROJI en Internet www.guiaroji.com.mx 
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2. Aspecto ecológico – demográfico 
 

El clima de Ciudad Nezahualcóyotl es templado semiseco, con lluvias en 

verano, se registran heladas desde el mes de noviembre hasta el mes de 

febrero. Su suelo está hecho de tierra salitrosa. El sistema hidrológico de la 

región está constituido por el lago de Texcoco, aunque sólo queda de él una 

pequeña parte de lo que fuera originalmente. Su desecación se debe a las 

obras de drenaje en la Ciudad de México. Por otra parte, toda la Sección 

Norte de la zona Centro del municipio, se encuentra protegida por el llamado 

Bordo de Xochiaca, evitando así que se inunden  las zonas habitadas.  
 

Los recursos naturales del municipio son tres: Parque La Esperanza (90 

hectáreas), Parque Rey Neza (4 hectáreas) y Parque Zoológico del Pueblo 

(8.5 hectáreas). El Parque Zoológico de Nezahualcóyotl alberga a 262 

animales de 57 especies de aves, mamíferos y reptiles de todas las regiones 

del mundo. El municipio posee 2 millones 693 mil 837 metros cuadrados de 

áreas verdes (incluidos parques y jardines). 
 

Una de las condiciones ambientales favorables, es que cerca de 30 

toneladas de basura orgánica se transforman aproximadamente 9 toneladas 

de composta que sirven como abono de las áreas verdes. Los camellones 

son objeto de esta composta de las avenidas primarias del municipio, 

durante el mes de agosto de 2003 a septiembre de 2004 se plantaron 25 mil 

piezas de especies de flora convenientes para el suelo mejorando 

sustancialmente la imagen urbana, y permitiendo que éstas se conviertan en 

espacios para la convivencia de la comunidad.  
 

Por lo contrario, es contrastante ver que una de las condiciones ambientales  

desfavorables se observa en que la comunidad no está acostumbrada a 

separar la basura, por lo cual es difícil  realizar la composta. El gobierno de 

Ciudad Nezahualcóyotl se ha preocupado por que los habitantes adquieran 

conciencia de lo importante que es separar  la basura para con ello hacer la 

composta y proteger así las áreas verdes. 
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Para regar cada metro cuadrado de pasto se requieren cuatro litros de agua 

tratada, por lo que el mantenimiento de la red de riego es permanentemente 

supervisado y apoyado con pipas, dadas las características del suelo 

salitroso de la región.  
 

La población de Nezahualcóyotl tiene una de las más altas  tasas de 

densidad de población del país y del mundo, concentrado a 19,324 

habitantes por kilómetro cuadrado,  (INEGI)2. Viven en ella 226 mil 

personas, hay 94 hombres por cada 100 mujeres;  83 mil personas son  

mayores de 60 años. Es considerada una población joven, pues en realidad 

entre ellos, la población  de la tercera edad  es poca (138 mil personas). 

Esto se refleja en los papás de nuestros alumnos, ya que son realmente 

atendidos por ellos, lo cual nos permite tratar con la mamá la educación del 

ue el que existe a nivel nacional. Varios 

an 

strucciones modernas; casi no existen casas de construcciones 

                                                

niño.  
 

El Estado de México presenta serios problemas de escasez de agua. 

Asimismo, en virtud del enorme peso demográfico y económico, la 

problemática de la vivienda en la entidad muestra características semejantes 

a las de la capital de la República. El Estado de México tiene un promedio 

mayor de ocupantes por vivienda q

alumnos tienen estas condiciones. 
 

Las viviendas están hechas de tabique y concreto, de dos plantas y una 

planta, una que otra casa de lámina de asbesto. Cada 100 hogares cuent

con energía eléctrica  y drenaje y 98 de cada 100 tienen agua  entubada.  
 

Las casas propias son más amplias, tienen más cuartos, pueden construir 

sin ningún problema,  están mejor construidas, son de tabique concreto, y 

tienen con

antiguas.  
 

Las casas rentadas son más pequeñas, no tienen mucho espacio, pero 

están construidas con tabique concreto. Hay algunas casas rentadas o 

 
2 Sociodemográfico del año 2000 efectuado por el  Instituto Nacional de Estadística Geografía e 
Informática (INEG).I 
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propias que tienen láminas de concreto son contadas. Cuando rentan  tienen 

que aprender a compartir patio y a veces baños, no son las mismas 

comodidades que una casa propia. La renta de una casa esta entre $700 

o tienen el 

cia tanto hábitos  

ales ni actividades extraescolares.  

obligado a entregar los terrenos del 

s de lo que 

úm ro 

hasta $ 1,000 pesos mensual; los servicios no son iguales. 
 

La principal actitud económica es el comercio. Las fuentes de trabajo  son 

casi 100% comercial, por esta razón los padres de familia no llevan a los 

niños a centros recreativos en este caso los parques, ya que n

tiempo suficiente para llevarlos y menos en los fines de semana. 
 

Al ser una comunidad sobrepoblada, y ubicada en la periferia, es esperarse  

que carezca de ciertos servicios  y cultura que es más fácil encontrar  en 

otros estratos sociales. Por ejemplo no tienen frecuen

deportivos como cultur
 

3. Aspecto histórico 
 

Nezahualcóyotl surge de los asentamientos urbanos. Esto provoca  que el 

Gobierno del Estado de México  se vea 

Lago de Texcoco, el 6 de abril de 1949. 
 

Para ese entonces, los miembros  de la Unión Proletaria de Colonos del 

Estado de México, ya tenían cuatro años asentados en los terrenos que 

denominaron Colonia México, por lo que las tres primeras colonia

hoy es Nezahualcóyotl  fueron: México, El Sol y Juárez Pantitlán. 
 

Esta zona recibe el nombre de Nezahualcóyotl, en honor del Gran Señor o 

Tlatoani Acolmiztli Nezahualcóyotl de Texcoco se dio este nombre al 

municipio erigido como tal el 18 de abril de 1963 por parte de la  legislatura 

local XLI, a partir de que permite su establecimiento con el decreto n e

93, publicado el 20 del mismo año y que entra en vigor el 23 de abril.  
 

También buscan representarse con un escudo.  Se compone de dos 

elementos que crean una sola figura. En el lado derecho, aparece una 

versión estilizada de la silueta del coyote rejuvenecida, avanzando, mirando 

y buscando hacia delante; representando el ímpetu del municipio, la 
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reconocida capacidad  de esfuerzo y trabajo de su gente, su voluntad de 

cambio y transformación. Al lado izquierdo aparece una espiral invertida de 

la cual emana el coyote, inspirada en el glifo prehispánico que significa el 

habla, representa de varios modo la palabra y la comunicación; la voluntad 

del municipio  por hacer y hacerse comunidad: porque sus necesidades y 

deseos adquieran sentido y se trasformen en hechos, acciones y realidades. 

También representa el origen (analogía de la ola agua, del antiguo  lago 

sobre el que hoy se levanta el municipio), la memoria de los años de trabajo 

duró y fue honrado con los habitantes de Nezahualcóyotl, que han 

construido un lugar digno donde vivir. Se presenta en una combinación 

armónica de dos colores uno rojo tierra, y un amarrillo encendido. El escudo 

exto; 

de los niños a esta parte histórica.  

pleos. 

s. La industria de la madera y muebles tiene el 13% de 

 

municipios colindantes que adquieren sus productos aquí. Además existen  

está acompañado  del nombre del municipio. 
 

Nuestro alumnado desconoce esta historia, esta investigación del cont

me permitirá propiciar acercamiento 
 

B. Aspecto estructural 
     1. Aspecto económico 
 

Ciudad Nezahualcóyotl, es un municipio joven con una vida de apenas 60 

años. Metrópoli pujante, en donde hay diversidad  de costumbres y em

La mayoría de las personas se dedican al comercio formal e informal 
 

En la actividad productiva, existen industrias pequeñas y medianas. En 

industria pequeña  el municipio opera mil 904 talleres de costura y 

maquiladora

unidades.  
 

En la industria mediana el municipio tiene un rastro de propiedad municipal, 

cuya superficie del área de matanza es de poco más de 800 metros 

cuadrados, donde se sacrifica ganado porcino, bovino, ovino y caprino. 

Proporcionando servicio a 2 millones 991 mil 708 habitantes, lo que 

representa un superávit de 1 millón 693 mil 736 personas, abasteciendo a
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obradores en diversas partes del territorio municipal. La zona norte recurre, 

adicionalmente, para abastecerse de estos productos al Distrito Federal o al 

municipio de Ecatepec.   
 

Debido a su carácter urbano, en el municipio no se realizan actividades 

directamente vinculadas a la agricultura, selvicultura y acuacultura, sin 

embargo de manera indirecta estas actividades se relacionan con el 

consumidor final a través de la actividad comercial. En el territorio municipal 

hay 12 mil negocios relacionados con productos que provienen del campo 

como tortillas, mermeladas, quesos, leche, miel, pan y textiles.  
 

En los mecanismos de comercialización. Existen 66 mercados públicos con 

14,183 locales en promedio, 48 en la Zona Centro y 18 en Zona Norte, y 53 

tianguis por semana; hay 3 Aurrerá, y 3 Comercial Mexicana, también están 

los rastros de ganado y rastro de aves. Alrededor de 38 mil 950 personas se 

dedican a la actividad comercial  y 30 mil 839 al sector de servicios. 
 

El municipio cuenta con transporte, gasolineras, panteones, restaurantes y 

hospitales. 
 

En el transporte hay un total de 140,793 automotores distribuidos así: autos 

particulares 96,587, autos públicos 6,310, camiones y camionetas 28,469 y 

otros 420. 
 

También cuentan con 48 gasolineras, que están distribuidas por todo el 

Municipio. Existen 20 restaurantes que son comerciales, y los no 

comerciales aproximadamente son 50. 
 

En la zona norte del municipio no tiene panteón; hacen uso de este servicio 

se tienen que trasladar hacia la zona centro del municipio, en donde si 

cuentan con un panteón llamado Panteón de los Rosales.  
 

Existen 50 hoteles, sólo en la Colonia Benito Juárez, primera sección, ya que 

además de numerosos bares y cantinas. 
 

Los servicios que cuenta el municipio son: 618 hospitales, entre consultorios 

médicos, centros de salud, clínicas particulares, dispensarios, laboratorios, 
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sanatorios, farmacias con consultorios, clínicas de asistencia social, centros 

naturistas, medicina estética, clínicas dentales, rescate y Cruz Roja. Existe 

una clínica materno infantil de segundo nivel operada por el DIF-Municipal, la 

Unidad de Rehabilitación e Integración Social (URIS), un Centro de Atención 

Múltiple (CAM), dos Centros de Atención y Orientación a la Mujer y la 

Familia, seis estancias infantiles, el Hospital General “Gustavo Baz”,17 

Centros de Salud estatales, una clínica del (ISSEM), cuatro Unidades de 

Medicina Familiar del, Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS, dos 

clínicas del ISSSTE, cuatro clínicas de la UNAM, la Cruz Roja la Perla, un 

Centro de Integración Juvenil, un albergue de drogadictos anónimos, una 

casa de la tercera edad y finalmente un albergue temporal infantil.  
 

En lo educativo existen 807 planteles educativos, de los cuales 135 son de 

nivel preescolar, 434 primarias, 149 secundarias, 86 de nivel medio superior 

y profesional medio, dos planteles de Estudios Superiores, la Universidad 

Tecnológica de Nezahualcóyotl (UTN), la Escuela Nacional de Estudios 

Profesionales de Aragón perteneciente a la Universidad Nacional Autónoma 

de México,  un Centro de Extensión Universitaria de la UNAM a través del 

cual se pueden cursar Licenciaturas, Postgrados y Doctorados a distancia, 

vía satelital. Existen 11 bibliotecas municipales y una del ISSSTE, cuatro 

casas de cultura municipales, una estatal, un centro cultural municipal, dos 

centros culturales alternativos, un Centro de Información y Documentación 

Municipal. También hay una considerable cantidad de escuelas privadas de 

diversos niveles. El municipio cuenta con una  Escuela de Invidentes. 
 

Este es un municipio en vías de desarrollo, apenas y se encuentran servicios 

básicos y de carácter muy general en el estilo de vida de los habitantes que 

poco a poco ha ido mejorando. Por lo tanto, reconocemos que debido  a esto 

la oferta  en diversidad y calidad de servicios, para mejorar  la calidad de 

vida, aún no es tan amplia, ni efectiva. 
 

2. Aspecto social 
 

Es muy común encontrar  que las familias que habitan en este municipio, se 

han organizado para vivir  en la misma casa que la de los abuelos  
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(maternos ó paternos). Muchos son matrimonios jóvenes dedicados al 

comercio. 
 

En el ámbito familiar de los alumnos del Jardín de Niños “Manuel M. Ponce” 

son comerciantes,  y por lo regular los niños se encuentran con ellos. Los 

niños no tienen el espacio suficiente  para poder realizar actividades físicas y 

sus papás no tienen el tiempo de llevarlos al parque. 
 

Los niños se la pasan el mayor tiempo con sus papás en el comercio, ya sea 

viendo la televisión  o ayudándolos en lo que se pueda.  
 

Otra parte de los padres son empleados, obreros y algunos propietarios  de 

sus negocios.  
 

Un obrero gana el salario mínimo, a la semana $300 semanales. Los 

empleados ganan más de dos salarios, $1,700 ó $2,000 quincenal 

dependiendo del puesto que se encuentren). Un profesionista gana más 

entre $ 6,000 y $ 12, 000 mensual. Los patrones ganan dependiendo del giro 

aproximado $8,000 mensuales. Los comerciantes y tianguistas entre $2,000 

y $ 3,000 quincenal.  
 

La mayoría de los padres de familia del Jardín de Niños “Manuel M. Ponce” 

son obreros, unos trabajan en Ciudad Nezahualcóyotl y otros en el Distrito 

Federal. Seis mamás que se dedican al comercio, y dos son dueñas de 

farmacia y tortillería. Sus gastos en alimentación, vivienda, transporte, 

educación, médicos, recreación fueron entre $2,000 hasta $ 8,000 

quincenales. Esa información la obtuve a través de una investigación que  

me proporcionaron los  papás y mamás de los alumnos, que fue por medio 

de un cuestionario. 3 
 

En Nezahualcóyotl 528 mil 597 habitantes (43.11%) están afiliados a alguna 

institución de salud; y 658 mil 29 (53.67%) no tienen acceso a instituciones 

de seguridad. 
 

 

 
                                                 
3 Ver Anexo 1 
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3. Aspecto jurídico – político  
 

La dirección de seguridad pública municipal brinda a los habitantes de 

Nezahualcóyotl protección en su persona, bienes y entorno a través de un 

servicio integral de seguridad, profesional, con vocación de servicio, honesto 

y capaz. 
 

Existen 10 sectores de policía, 937 elementos, 182 patrullas, 11 camionetas, 

un camión antimotines, 46 motocicletas, una grúa con plataforma, además 

del helicóptero Coyote. En la policía municipal de Nezahualcóyotl trabajan 

101 mujeres. 200 elementos de la policía local distribuidos en 50 cuadrantes 

participan en el programa policía vecinal. Para la extensión  de este territorio, 

la seguridad es mínima. Hacia la región del Jardín de Niños “Manuel M. 

Ponce”, es nula. 
 

También se encuentra una estación central  de bomberos y dos 

subestaciones con un total de 8 carros bomba, dos carros pluma, 3 carros 

escala, tres camiones tanque, dos camionetas para transporte de personal y 

material diverso y un carro de patrulla. Además, dentro del equipo del cuerpo 

de bomberos de Nezahualcóyotl sobresalen las avanzadas cámaras 

termográficas, explosímetros y máscaras antifuego. Elementos que 

conjugados con la pericia de los heroicos bomberos han permitido 

implementar un exitoso sistema preventivo para la detección de 

emergencias, logrando consecuentemente que desde 1985 a la fecha no 

hayan ocurrido decesos fatales entre los bomberos. 
 

El cuerpo de rescate y salvamento municipal trabaja en dos bases, una 

ubicada en la explanada municipal y la otra en zona norte, teniendo en 

conjunto para sus tareas cinco unidades vehiculares tipo ambulancia para 

traslado de lesionados y una unidad móvil especial de rescate, que en 

algunos casos se apoya con el helicóptero coyote para traslados médicos de 

emergencia. 
 

Los grupos de poder local pertenecen al PRI y al PRD. La diligencia y 

liderazgo pertenecen al PRD y al PAN.  
 

19 
 



 

Nezahualcóyotl cuenta con diez distritos electorales federales (cinco a partir 

de 1997) y cinco distritos electorales locales a partir de 1996 donde se 

desprenden la importancia de municipio en el ámbito nacional, al contar con 

el 3.33% de las trescientas representaciones federales por el principio  de la 

mayoría relativa que equivale al 83%. Asimismo nuestro municipio cuenta 

con diez diputados federales por el principio mayoría relativa.   
 

4. Aspecto cultural – educativo 
 

La gente de Nezahualcóyotl profesa diferentes religiones. 
 

Existe un Centro Municipal de Artes Aplicadas (CEMUAA) donde se realizan 

talleres perfectamente equipados. Tiene el objetivo de otorgar capacitación a 

personas sin empleo, al tiempo de formar artistas que lleguen a dominar el 

trabajo con la cerámica, los vitrales, la herrería, y cartonería. 
 

La Escuela de Bellas Artes estatal ofrece las licenciaturas en Danza 

folclórica y Artes plásticas, a cursarse en 10 semestres, además del nivel 

Técnico en Música, que se cursa en 6 semestres; y cinco talleres de Danza 

clásica, Danza folclórica mexicana, Artes plásticas, Actuación y Música. 
 

Hay una Explanada municipal, en donde hay exposiciones y cualquier tipo 

de eventos. Los fines de semana actividades de recreación infantil como: 

pintura, carritos mecánicos y payasos. Por lo regular los alumnos del  Jardín 

de niños asisten a la Explanada, y esto comentan cuando les preguntó ¿qué 

hicieron el fin de semana?, ellos lo ubican como el Palacio. 
 

En cuanto los valores, cada municipio, refleja su escala de acciones en la 

forma en que materializa su organización social y en aquella en lo que 

invierta más tiempo, dinero, recursos.  
 

Como se mencionó  en apartados anteriores, en Nezahualcóyotl abundan los 

hoteles, bares y cantinas, por contraste son pocas las bibliotecas, casas de 

culturas, museos, etc. Dadas estas condiciones podemos comprender  que 

es muy frecuente que los niños  están expuestos  a presenciar problemas 

callejeros, problemas familiares relacionados con alcohol, etc. Y 

desafortunadamente éste llega ser un tema de conversación  en nuestras 
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aulas. De hecho, la mayor parte de la causa que está  detrás  de los “niños 

problemas” es que están afectando en medio de estas condiciones. 
 

Sin embargo, podemos reconocer que actividades y valores favorables que 

muchos de los niños traen consigo al planten son: la valoración de la familia 

(cuando está integrada), y el valor del trabajo. 
 

En cuanto a educación escolarizada los indicadores revelan una cobertura 

diferenciada por nivel y municipio: por cada mil niños de 4 y 5 años 443 

ingresan a preescolar; y 885 de cada mil niños de 6 años ingresan a la 

primaria. Asimismo, por cada mil niños que egresan de la primaria 938 

ingresan a la secundaria; por cada mil que concluyen su educación básica 

760 ingresan a educación media superior y por cada mil que concluye este 

nivel educativo, 66 ingresan a educación superior. (Véase  cuadro) 4 
 

 Cibergrafía  www.inegi.gob.mx. 

  

El total de alumnos atendidos en la región representa el 16.4% del total 

estatal, y 94 de cada 100 estudiantes registrados acuden a servicios 

públicos y 6 a los privados. 
 

En cuanto a la deserción escolar es un problema educativo que afecta al 

desarrollo de la sociedad, y se da principalmente por falta de recursos 

económicos y por una desintegración familiar. 
 

                                                 
4 Cibergrafía  www.inegi.org.mx. 
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Este fenómeno también se da  en el Jardín donde laboro. Los niños 

comienzan el Ciclo escolar, pero algunos de ellos no lo concluyen  debido a 

mudanzas o enfermedad. 
 

También surge una parte de la población que abandonan las actividades 

escolares antes de terminar algún grado o nivel educativo. Como puede 

verse en el siguiente cuadro:  
 

Primaria: 3.9 % superior al estatal (1.2 %) y  al nacional (1.7 %). 

Secundaria: 7.0 %, superior al estatal (6.6 %) e inferior al nacional (7.1 %).

Media superior: 22.1 %, superior al estatal (18.4 %) y al nacional (17.0 %).
 

Los padres de familia del Jardín de niños no son profesionistas, algunos 

tienen carrera trunca, otros porque no tuvieron la posibilidad económica de 

terminarla. 
 

Por no tener la posibilidad económica de estudiar ó por otras razones, existe 

el analfabetismo. Este indicador expresa el número o porcentaje de 

personas de 15 años y más, que no son capaces de leer ni escribir una 

breve y sencilla exposición de hechos relativos a su vida cotidiana. Las 

variables que se consideran para su cálculo son el número total de 

analfabetos, así como la población que cuenta con 15 años y más. 

Cibergrafía  www.inegi.gob.mx. 
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Hay algunas mamás  del Jardín de niños que no saben leer ni  escribir, y 

ellas mismas lo expresaron al inscribir a los niños, pero aún así los niños 

siempre cumplieron con tareas y actividades escolares. Todo se trató 

siempre de hacer en equipo, ya que el docente mantenía al tanto a la mamá 

de tareas y actividades. 
 

En cuanto al calendario educativo de la SEP, que es el mismo para  el 

municipio y para todas las escuelas, fue cambiado por la Influenza humana, 

se recorrió hasta el 10 de julio del 2009.   
 

En el multilingüismo, la población indígena migrante en 1980 asciende a 

315,057 hablantes de lenguas indígenas en la ZMCM. En diez años la 

diversidad lingüística aumentó a 39 lenguas, de las cuales las más 

numerosas son: náhuatl, mazahua, otomí, zapoteco y mixteco, que en su 

conjunto representaban el 76.3 por ciento de la población indígena total de la 

ciudad. La mayor población indígena se ubica en Nezahualcóyotl, Gustavo 

A. Madero, Iztapalapa, Cuauhtémoc y Naucalpan con más de 20 mil 

indígenas cada uno.  La mayoría de los migrantes indígenas provenían de 

las entidades del centro y sur del país, entre las entidades que destacan se 

encuentran: Estado de México, Puebla, Querétaro, San Luis Potosí, Hidalgo, 

Morelos, Michoacán, Oaxaca, Guerrero y Veracruz. Dentro de la Institución 

no contamos con ningún niño que hable otra lengua, ni tampoco con los 

padres de familia. 
  

Los Centros Educativos Dirección de Educación y Fomento a la Lectura. 

Nezahualcóyotl cuenta con dos librerías y once bibliotecas., también cuenta 

con seis casas de Cultura. 
 

La educación en Ciudad Nezahualcóyotl se considera buena, ya que las 

mejores en enseñanza son las escuelas privadas, porque son las que tienen 

grupos pequeños de 15 á 20 alumnos y cuentan con docentes titulados. Las 

escuelas de gobierno son más grandes, con un número de alumnos muy 

altos, cada aula cuenta con 40 hasta 45 alumnos, y la exigencia de directivos 

a maestros es muy poca; regularmente los maestros que se encuentran en 

escuelas de gobierno no son titulados.  En cuanto a las escuelas privadas 
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sus colegiaturas son muy altas en precios y en material didáctico Existen 

escuelas que te piden material de marca o ahí mismo te venden el material, 

y los libros se tienen que comprar, a muchos padres de familia no les 

alcanza porque cuentan con un salario mínimo,  en cambio las escuelas de 

gobierno cobran una cuota al año de $50 ó 100, y  cuentan con una beca 

que les da el gobierno del estado. 
 

En el municipio existen 902 escuelas, de las cuales 712 son públicas y 190 

privadas. Están distribuidas de la siguiente manera:  
 

- En la primera sección de Ciudad Nezahualcóyotl se encuentran 200 

escuelas públicas y 90 privadas. 

- En la segunda sección 350 públicas y 62 privadas. 

- En la tercera sección 162 públicas y 38 privadas. 
 

 
 

Organización de la escuela 
 

El Jardín de Niños “Manuel M. Ponce”, se creó en el mes de septiembre del 

año 2000, se inaugura el 15 de agosto del 2001. Tiene ocho años de 

servicio. Se le otorgó ese nombre (Manuel M. Ponce) en honor a un músico 

mexicano.  
 

La Institución es un edificio de dos plantas. En la planta de arriba  se 

encuentran los cinco salones, para los cuatro grupos (2 de 3°, 1 de 2°, y 1 de 

1°), también está el salón de cómputo y biblioteca. Hay dos baños: uno de 

niñas y otro de niños. En el salón de 2° “A” hay un baño para ese grupo, el 

cual los demás grupos comparten con los dos baños de afuera. Cada baño 

tiene su taza y su lavabo, sólo el baño de los niños no tiene lavabo. 
 

Las escaleras que conducen a la planta baja tienen barandal, y una reja que 

permanece cerrada cuando los niños se encuentran arriba. Las escaleras 

tienen alfombra.  
 

En la parte de abajo está la Dirección que es por donde entran y salen los 

niños. Ahí se encuentra la directora  y el área administrativa. 
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También está el área de juego, toda el área de juego tiene alfombra verde su 

textura es áspera simulando ser pasto. Cuenta con una alberca de pelotas, 

dos pares de columpios y una pequeña resbaladilla de plástico. Tiene dos 

baños uno de niñas y uno de niños. Hay una tarima en donde hacemos el 

homenaje. Hay otra tarima que se quita y se pone cada vez que hay un 

festival en el Jardín de niños, la tarima la ponen encima de la alberca de 

pelotas. Los festivales se realizan dentro del Jardín. No contamos con áreas 

verdes. 

Además al ser un Jardín de Niños muy joven que carece de muchos 

elementos, servicios, actividades extraescolares y de una cultura escolar que 

posibilitara mejorar la oferta de actividades y materiales de aprendizaje a los 

niños. 
 

El personal que trabaja en esa Institución está conformado de la siguiente 

manera: se encuentra la directora, que es Psicóloga Clínica. En el área 

Administrativa, encargada de vigilancia y de intendencia se encuentra la 

mamá de la Directora. 
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Somos cuatro maestras: la maestra de 1° “A”, es Psicóloga Social. La 

maestra de 2° “A” que está por terminar  la Licenciatura de Educación Plan 

94. Después se encuentra la maestra de 3° “A”, ella es Psicóloga Educativa. 

Y finalmente la maestra de 3° “B” es Asistente Educativo  pero tiene de 

experiencia 22 años. Los grupos son de aproximadamente 20 ó 15 niños. 
 

Las funciones de nuestros cargos son: 

 
DIAGRAMA  DE  FLUJODIAGRAMA DE FLUJO  

  
AALLUUMMNNOOSS                                          
 

 

 

 

 

Dirección: Profesora Paola Herrera Rocha.- Se encarga de toda la institución, así como 
brindar las herramientas necesarias para que los alumnos desarrollen sus habilidades y 
conocimientos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Administración:

 

  Señora Lourdes Hernández Rocha.- En sus diversas áreas tiene la 
responsabilidad de cobrar  inscripción, colegiaturas, abrir expedientes a cada uno de los 
alumnos, de suministrar material didáctico y papelería tanto alumnos como al personal docente. 
Así mismo tiene a su cargo al personal de intendencia y vigilancia etc.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DDOOCCEENNTTEESS  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

En cuanto a los padres de familia: son participativos en las actividades 

escolares y también en los eventos que se realizan. Conté con su apoyo 

para las entrevistas del contexto y del diagnóstico, también para la 

matrogimnasia. La relación entre docente y padre de familia es buena, ya 

que se mantienen en comunicación  constantemente sobre el avance de su 

hija o hijo. 

Profesora:  
Denise Peña Ruiz. 
Grupo:1º “A 
Edades: 3–4 años  

Profesora:  
Karina Gil Hernández 
Grupo: 2º “A” 
Edades: 4–5 años  

Profesora:  
Gabriela Norma Moreno 
Grupo: 3º “A” 
Edades: 5–6 años  

Profesora:  
Evangelina Vera 
Amezcua 
Grupo: 3º “B” 
Edades: 5–6 años  
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En ocasiones no pueden asistir a juntas, eventos o actividades escolares  

porque trabajan ambos y es cuando mandan a otro familiar, pero avisan  ó a 

veces como maestra ya se sabe. Por lo regular  tratan de que sus hijos  no 

se queden solos en este tipo de actividades. En general los padres de familia 

son participativos y todo es por el bienestar de sus hijos.  
 

C. Análisis del contexto 
 

Ha sido útil realizar la investigación  sobre el contexto, también se realizó la 

indagación por medio de entrevistas a los padres de familia, lo que me 

permitió conocer las condiciones familiares, económicas y de salud de los 

niños, así como las concepciones religiosas, costumbres y hábitos de sus 

familias. 
 

La fuente de trabajo  es comercial, lo que me llevó a deducir  que los niños 

no realizaban actividades  físicas o de juego, por la falta de tiempo de los 

padres de familia. Esto se debe a que a través  de las entrevistas surgió la 

realidad de que los infantes  se pasan el mayor  tiempo con sus papás en el 

comercio, ya sea viendo la televisión  o ayudándoles en lo que se pueda. Al 

analizar otros factores, se comprobó  que no es esa la única razón  ó causa  

de la falta de atención a su desarrollo físico. 
 

La investigación sobre el contexto también me permitió saber que 

Nezahualcóyotl  es pobre en recursos naturales, solo cuenta con Alameda y 

el Parque del Pueblo, afortunadamente se encuentran cerca de las casas de 

los alumnos que atendemos y por supuesto de la escuela. Todo esto 

contribuye a que las actividades físicas, ni en la familia, ni en la Institución  

escolar  se han valorado para el desarrollo del proceso de enseñanza-

aprendizaje.  
 

Sin embargo, con base en lo que he estudiado y reflexionado, pude 

reconocer la gran necesidad de desarrollar este aspecto en los niños para 

favorecer su aprendizaje. 
 

Realizando el análisis del contexto me di cuenta de está institución educativa 

“Manuel M. Ponce”, está enclavada en una región muy poblada: Ciudad 
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Nezahualcóyotl. La institución está construida en dos plantas y tiene 

diversas áreas, que permiten que los niños se sientan con cierta libertad. 

Entre estos espacios están un área de juego  con alberca de pelotas, dos 

pares de columpios y una pequeña resbaladilla de plástico. 
 

Desafortunadamente carecemos de áreas verdes  que fortalecería el libre 

esparcimiento para actividades físicas.   
 

Los niños eran inhibidos, demasiado pasivos y no mostraban interés por 

aprender o por expresarse. Reconozco que en un principio, yo no le daba 

tanta importancia al campo formativo: desarrollo físico y salud, pero al 

detectar las dificultades de los niños para aprender sencillos pasos de baile 

e ir aumentando el dominio y conocimiento de su propio cuerpo, me di 

cuenta de la importancia de favorecer este campo formativo: Desarrollo 

físico y salud, del Programa de Educación Preescolar 2004. 
 

Con base en algunos de los resultados que me arrojó el diagnóstico, y 

apoyándome en el diario de campo, detecté que los niños tenían problemas 

de coordinación motriz gruesa, y así como la falta de interés  de los docentes 

en este campo. 
 

Por tanto, los principales factores que encontré fueron: 
 

1) Que en la Institución donde laboro no se reconoce como parte integral de 

la formación de los niños el trabajo con sus habilidades motrices. Ni se ve su 

interacción con otros factores  como: su desarrollo cognitivo, afectivo- social 

(autoestima seguridad en si mismos  y mejora de las relaciones 

interpersonales), aunque en mis investigaciones  he encontrado que 

efectivamente  hay una relación. 
 

2) Que no se acostumbra  a estimular  a los niños en esta área en sus casas 

con actividades extraescolares (deporte, baile, etc.) 
 

3) Que como docentes nos ha faltado valorar, visualizar y proponer 

actividades de este tipo, porque hay carencias en nuestra formación y 

actualización con base en el PEP 2004, por eso es que con este trabajo se 

proponen  actividades, y forma de abordar la problemática que permitan ir 
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introduciendo  de esta nueva forma de concebir la educación a docentes 

directivos, padres y niños. Espero haber aportado mi granito de arena en 

esta dirección. 
 

Pero desde un punto de vista más amplio, la problemática  de la necesidad 

de una cultura del deporte, de la salud o del ejercicio físico, se extiende  a 

las costumbres  y hábitos  de las familias de los niños y del cuerpo docente. 

Por un lado no podemos  esperar que en sus casas  se les estimule para 

ejercitar su cuerpo y buscar condiciones óptimas de salud y bienestar, si no 

lo ven como un estilo de vida en sus padres, tíos, abuelos, etc.  Por otra 

parte, si ésta área de desarrollo (nos referimos al campo formativo de 

desarrollo físico y salud) no se encuentra como eje fundamental, o cuando 

menos prioridad en los valores que mueven a la Institución, no podemos 

esperar apoyo o exigencia en esa dirección. 
 

D. Conocer para proponer 
    1. Diagnóstico pedagógico 
 

El grupo está integrado con 15 niñas y 10 niños, en  total son 25 alumnos.  

El rango de edad  se encuentra aproximadamente, 3 años y  7 ú  8 meses, 

hasta  4 años  cumplidos. 
 

Realizando el diagnóstico y apoyándome en el diario de campo,  pude darme 

cuenta de  que existen varias problemáticas. 
 

Los alumnos no expresan verbalmente sus emociones. Por lo regular cada 

inicio de semana les pregunto que hicieron el fin de semana, a dónde fueron, 

etc., los niños se me quedan viendo y no me dicen nada.  Entonces opté 

porque me hicieran un dibujo de lo que habían hecho y lo expresaran a 

todos sus compañeros oralmente, uno que otro sí lo hizo, hablaba en voz 

baja y los demás niños sólo lo miraban. 
 

Al empezar el ciclo escolar me di cuenta de que los niños de  2° “A” de 

preescolar tienen otras necesidades, por ejemplo: no saben gatear,  ni 

caminar  sobre líneas onduladas, horizontales y verticales. Estas actividades 

las realicé al iniciar el ciclo escolar, ya que son parte de la evaluación de los 
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niños y es un requisito que la directora exige para su expediente. Los 

resultados que esta evaluación fueron útiles demostrando que ciertos niños 

conocen algunas partes de su cuerpo, pero no saben que a través de su 

cuerpo  pueden realizar diferentes movimientos. El personal docente y a la 

directora no les parece relevante, ya que para ellos lo importante era lograr 

que el niño aprenda colores y vocales. 
 

También me di cuenta de que había una actitud de descuido y falta de 

atención en el desarrollo físico y expresión corporal de los niños. Con base 

en lo que he estudiado y reflexionado, pude reconocer la gran necesidad de 

desarrollar estos aspectos en los niños para favorecer su aprendizaje. 
 

Otro problema es entender el lenguaje del niño preescolar, y no caer en la 

respuesta fácil de que  tiene problemas de lenguaje. Por lo regular el niño 

preescolar no tiene un lenguaje claro y entendible,  hay niños a los  que no 

les  entiendo nada de lo que me dicen, pero la directora nos comenta que es 

normal, que poco a poco el niño mejorará su lenguaje. 
 

Muchas de las veces, los homenajes no son significativos para el alumno. 

Todos los lunes se inicia la semana con el himno a la bandera, y los niños se 

encuentran inquietos, jugando, se mueven a cada rato, se molestan entre 

ellos. Las maestras han castigado a los niños que no están quietos en ese 

momento, y los pasan al frente para que vean todos que se portó mal. En mi 

opinión, lo más importante del homenaje, es que sea un recurso para formar 

en los niños una conciencia cívica; la cual pienso que se debe desprender 

del ejemplo que demos nosotras a los niños, en nuestras actitudes hacia los 

símbolos patrios, así como un manejo adecuado de la historia.     
 

El objetivo de este ciclo escolar  que el alumno  despierte interés por la 

lectura, pero, no tenemos biblioteca; casi no tenemos libros ni cuentos, y 

además hay que reconocer que como educadoras no poseemos ciertas 

competencias ni las habilidades  necesarias para estimular  el interés en la 

lectura, o los recursos necesarios  para realizar una narración interesante, 

cautivadora y atrayente para los niños. 
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Fue de gran ayuda, realizar el diagnóstico pedagógico, para clarificar y 

precisar  problemáticas, que concretizo de la siguiente manera: 

- Los homenajes no son significativos para el alumno. 

     -     Los alumnos son muy introvertidos.  

- Hace falta que los niños desarrollen su coordinación motriz gruesa. 

- Hay limitantes para comprender el lenguaje del alumno. 

 -   Fomentar en el  niño preescolar el gusto e interés por la lectura. 
 

2. Delimitación del problema 
 

Al  principio, fue difícil escoger  una problemática. Tuve que revisar el 

diagnóstico pedagógico  para ver por cuál me decidiría. Finalmente me 

decidí por la coordinación motriz gruesa. El problema era cómo plantearlo. 

Entonces consulté diversos autores como Piaget y Vygotsky. Con el fin que 

todo trabajo con los niños tiene que ir encaminado hacia su desarrollo 

integral  lo que permitirá apoyarlo en sus procesos de aprendizaje. Entonces 

planteé de la siguiente pregunta ¿Cómo lograr  el desarrollo infantil a 

través de la coordinación motriz gruesa? 
 

Otro problema era  el juego que formara parte de la respuesta, ya que los 

niños aprenden  por medio del juego, y no sólo con indicaciones de brincar y 

correr. Además, estoy en el área de preescolar  y el  juego es parte esencial  

en el aprendizaje del niño. Entonces consideré que podría quedar de esta 

forma: ¿Cómo apoyar el desarrollo infantil a través de la coordinación 

motriz gruesa por medio de juegos? 
 

El siguiente problema en el planteamiento fue definir el tipo de juegos que 

pensaba emplear. Cómo diseñar actividades didácticas  de educación física  

para niños de preescolar para facilitar el desarrollo de la coordinación motriz 

gruesa. Empecé a construir el problema: ¿Cómo apoyar el desarrollo 

infantil a través  de la coordinación  motriz gruesa por medio de juegos, 

y actividades didácticas? 
 

Indagando entre los distintos  enfoques teóricos con los que podía abordar el 

problema, me decidí por el enfoque Psicogenético de Piaget, porque éste 
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clasifica los tipos de juego (lo cual me permitiría vincular los juegos con su 

aprendizaje), que son cuatro y explica  las etapas de desarrollo en que se 

encuentran los niños (lo cual me daría más claridad de lo que son y deben 

ser capaces  de hacer a su edad). Piaget  concibe el proceso de aprendizaje 

a partir de desequilibrios, el niño se esfuerza por restablecer hacia el 

equilibrio, lo que permite actuar de forma más dinámica y menos 

tradicionalista. Reestructuré el planteamiento: ¿Cómo apoyar el desarrollo 

infantil a través  de la coordinación motriz gruesa  por medio de juegos, 

y  actividades didácticas, bajo un enfoque psicogenético? 
 

La alternativa para resolver dicho problema se aplicaría en el Jardín de 

Niños “Manuel M. Ponce” con un grupo de 2° de preescolar. Ubicado en la 

colonia Benito Juárez en el Municipio  de Ciudad Nezahualcóyotl que 

pertenece al Estado de México. Valoré que lo realizaría en el curso escolar 

2008 – 2009, y que podría resolverse en un tiempo de 4 meses. 
 

3. Planteamiento del problema 
 

Con base en todo lo anterior, me concentré en mis principales áreas de 

interés, identifiqué y reconocí que el  problema principal que sería el eje que 

orientaría mi trabajo. En forma de pregunta, éste problema, quedó 

expresado así: ¿Cómo apoyar el desarrollo infantil a través  de la 

coordinación motriz gruesa  por medio de juegos, y  actividades didácticas, 

bajo un enfoque psicogenético en niños de 2° “A”  de preescolar  del Jardín 

de Niños “Manuel M. Ponce “, de la Colonia Benito Juárez  en ciudad 

Nezahualcóyotl  Estado de México en un período de cuatro meses durante el 

curso Escolar 2008 – 2009? 
 

4. Conceptualización de términos significativos 
 
-  Desarrollo infantil.  
 

Son los diversos aspectos del desarrollo del niño. Abarcan el crecimiento 

físico, los cambios psicológicos, emociones y la adaptación social. Muchos 

determinantes  condicionan las pautas del desarrollo y sus diferentes ritmos 
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de implantación. Son procesos que me permiten comprender y averiguar las 

capacidades del niño. 
 

-  Coordinación motriz gruesa. 
 

Es la posibilidad que tenemos de realizar una gran variedad de movimientos 

en las que intervienen distintas partes del cuerpo de manera organizada y 

que nos permiten realizar con precisión  diversas acciones. 
 

-  Juego. 
 

Los juegos son actividades de orden físico o mental, no impuestas, que no 

buscan ningún fin utilitario, y a la que uno se entrega para divertirse y 

obtener placer. El  niño aprende a ser más creativo, constructivo e 

independiente, por ello se le considera un medio formativo. 
 

-  Actividades didácticas.  
 

Son actividades muy creativas y pueden desarrollarse  con elementos de 

apoyo, todas las actividades didácticas buscan un objetivo y un 

entretenimiento. La elección de las actividades debe obedecer  a un 

programa ordenado, coherente e Inteligente, en el que cada actividad tenga 

su momento adecuado en el entorno adecuado.  Cada actividad didáctica 

tiene un objetivo, por lo tanto  son seleccionados en función de los objetivos 

que se deseen alcanzar dentro los procesos de aprendizaje y de las 

necesidades específicas que cada organización pretende. 
 

- Enfoque psicogenético (Jean Piaget).  

El enfoque psicogenético es aquel que estudia  todas las etapas del ser 

humano  desde que nace  hasta la edad adulta. Piaget siempre se preocupó 

por el desarrollo intelectual  del ser humano, su objeto de estudio fueron 

siempre los niños  y las diferentes etapas de desarrollo y la manera como 

éstas iban adquiriendo  diversas habilidades mentales.  
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5. Propósitos 
 

General 
 

- Apoyar el desarrollo infantil de los niños de 2° de preescolar, a través de 

estrategias didácticas que posibiliten una variedad de movimientos en los 

que intervengan distintas partes del cuerpo de manera organizada y que los 

lleva a realizar con precisión diversas acciones.  
 

Específicos 
 

Que los niños: 
 
- Amplíen sus capacidades de control y conciencia corporal. 
 
- Mejoren la estructuración espacio- temporal. 
 
- Mejoren su coordinación motriz gruesa. 
 
- Empleen su cuerpo como medio para construir  una identidad integral. 
 
- Participen en actividades dinámicas sobre el desarrollo de la coordinación 

motriz que  fomenten su desarrollo integral.  

- Realicen acciones con seguridad y autonomía hacia sí mismo y hacia los 

demás. 
 

Personales 
 

- Que la directora y los docentes se den cuenta de la importancia que tiene 

la coordinación motriz gruesa en preescolar, y de cómo influye en su 

proceso de enseñanza- aprendizaje, y a la vez, cuenten con un manual para 

favorecer el Campo formativo: Desarrollo físico y salud. 
 

- Con los padres de familia: concientizarlos de la importancia de que sus 

hijos  realicen ejercicios, ya que éste los mantiene sanos y activos. Son 

actividades que a los niños les agrada, y lo mejor que pueden compartir  

momentos con sus hijos, por ejemplo la matrogimnasia. 
 

- En los niños que despierte su interés y su atención para realizar 

actividades físicas combinadas con el juego, y también se den cuenta de que  
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a través de su cuerpo  pueden realizar diversas posiciones, logrando así que 

los niños desarrollen sus capacidades cognitivas, afectivo-sociales y su 

autoestima. 
 

- Que con mi esfuerzo este proyecto se encaminara hacia el proceso de 

titulación, porque para mí refleja la intención del lema de esta Universidad, la 

transformación de mi práctica docente y la influencia que cada profesor de 

esta Institución me ha dejado. También que ante la SEP, sea reconocida 

como profesora y pueda estar cubriendo funciones frente a grupo sin ningún 

problema.   
 

6. Justificación 
 

 

Todo trabajo de investigación requiere una justificación; y yo comienzo por 

decir que elegí el Proyecto de Innovación.  Me di cuenta, de que en el Jardín 

donde laboro, no se daba centralidad al desarrollo físico y a la expresión 

corporal de los niños. Con base en lo que he estudiado y reflexionado, pude 

reconocer la gran necesidad de desarrollar éstos aspectos en los niños para 

favorecer su aprendizaje. 
 

Dentro de él, la modalidad del proyecto de Intervención Pedagógica, porque 

toma como punto de partida la problematización de los contenidos escolares. 

Este trabajo tiene como intención fundamental explicar las relaciones entre 

los procesos de formación de los profesores  y señalar las características del 

proyecto de Intervención Pedagógica, y además, permite superar algunos 

problemas  que se nos presentan en la práctica docente. 
 

El análisis del contexto me permitió detectar las dificultades de los niños, 

dicho anteriormente se presentaban tímidos, sin mostrar mucho interés por 

aprender o por expresar sus emociones.  Al observar  la dificultad que 

presentaban para ejecutar sencillos pasos de baile e ir aumentando el 

dominio y conocimiento de su propio cuerpo, pude ver la importancia de 

auxiliar el campo formativo: Desarrollo físico y salud  del Programa de 

Educación Preescolar 2004. 
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El enfoque aplicado fue el de la etnografía educativa: gracias a éste realicé 

la monografía que me permitió elaborar la investigación del contexto social. 

El método que se ocupó fue el investigación – acción, cuyo principio es la 

reflexión relacionada con la respuesta de la aplicación de las actividades 

realizadas con la técnica de observación participativa, que es colaborar 

activamente con el grupo, reforzado con los instrumentos de recopilación de 

datos: diario de campo y lista de cotejo. Por medio de la observación se 

analizó la práctica docente, y con la información que me daba el diario de 

campo, pude plantear la problemática. 
 

El haber sustentado el enfoque psicogenético de Jean Piaget  me permitió 

ubicar las etapas en las que se encontraban los niños. Para realizar las 

actividades de la Alternativa “Movimiento y Fantasía” de la forma más 

adecuada. Las definiciones de Grosser me permitieron aclarar los términos 

de “Coordinación motriz gruesa”, características motrices y los seis 

elementos  para desarrollarlas. Acudí a Piaget y a Vygotsky  para definir el 

concepto del juego, y posteriormente a Miller para definir las actividades 

dinámicas.  

Las habilidades que se llevaron a cabo, fueron actividades didácticas, cuya 

cada actividad tuvo su propio propósito5, lo cual me permitió tener avances 

significativos.  

Se realizó  una matrogimnasia con el apoyo de  los padres de familia  y 

niños, en la cual se desarrolló  la afecto – motricidad  y la relajación. 

Respecto al esquema corporal, los niños ya tenían noción  de las partes del 

cuerpo. Para el ejercicio  de la coordinación motriz gruesa, los niños lograron 

caminar  por diferentes laberintos, realizando diferentes movimientos. Logren  

el dominio de su cuerpo, tuvieron que coordinar, aprender, memorizar y 

realizar diferentes movimientos  para llevar a cabo, el festival navideño. Y 

con ello lograron  tener la seguridad  y la autonomía al bailar  enfrente de 

mucha gente. 
 

                                                 
5 Se encuentra en el apartado de los propósitos específicos. En la pág. 25. 
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Al darme cuenta de las dificultades de los niños que presentaban en la área 

psicomotor, decidí  darle importancia  al último campo formativo, y a la 

coordinación motriz gruesa, porque el equilibrio en ésta área afecta toda la 

personalidad del niño. Una de las aportaciones del Proyecto fue que los 

niños se dieron cuenta de que a través de su cuerpo pudieron realizar 

diferentes posiciones y movimientos, se divertían, se sentían libres para 

expresarse, y se integraron mucho mejor como grupo. Mediante los 

ejercicios se dieron cuenta de todo lo que podían lograr, eso les ayudó a ser 

más autónomos y sentirse mejor consigo mismos. 
 

El proyecto es innovador; sí se buscó que tuviera elementos innovadores  al 

poner énfasis en un aspecto que había sido muy desatendido y hasta 

olvidado por el personal docente y directivo, ya que nunca antes se habían 

realizado  juegos y actividades dinámicas para apoyar el desarrollo de la 

coordinación motriz gruesa. Pienso que las actividades que se aplicaron 

fueron de gran aportación para la institución donde laboro.  
 

Dentro del Proyecto de Intervención Pedagógica se presentaron dificultades 

que tuvieron solución: ajustes en el horario, días feriados, y desfases con mi 

calendario, por lo que las actividades se reestructuraron debido a la 

inasistencia  ocasional de los niños, ó  se hicieron cambios en coreografías  

para el festival.   
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II 
 

  MOVER MI CUERPO, ME DIVIERTE 
 

 

A. Sustento teórico 
 

 

El enfoque psicogenético de Jean Piaget. Retomo a Grosser para definir con 

precisión el concepto de coordinación motriz gruesa. Trato el juego tanto en 

Piaget  como a Vygotsky. Recurro a Miller y a su aporte para diseñar las 

actividades didácticas.   
 

1. Desarrollo  infantil 
 

Según Piaget el crecimiento y desarrollo del niño son dos fenómenos 

íntimamente ligados, sin embargo conllevan diferencias que es importante 

precisar. Se entiende por crecimiento al aumento del peso y de las 

dimensiones de todo el organismo y de las partes que lo conforman; se 

expresa en kilogramos y se mide en centímetros.  
 

El desarrollo implica  una madurez de  células y se refiere a la adquisición de 

destrezas y habilidades en varias etapas de la vida.  
 

La alimentación del niño juega un papel de primordial importancia en su 

crecimiento y desarrollo. Para garantizar que el niño está recibiendo una 

alimentación suficiente hay que recordar que la leche materna constituye por 

sí sola el mejor alimento posible para un lactante durante los cuatro a seis 

primeros meses de la vida.  
 

Según Piaget la individualidad del infante, en parte, depende de esa 

constitución única, individual, desde que nace, para relacionarse con otros 

de su especie. Esa predisposición innata se desarrolla como resultado de las 

fuerzas operativas durante los cambios continuos del proceso evolutivo. Su 

autonomía y su predisposición para establecer vínculos con otros seres 

humanos, siendo parte de su organización innata y única, son también 

resultado de la mezcla de las formas evolutivas mas desarrolladas.  
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El desarrollo infantil depende en una buena parte de la disponibilidad y actitudes del 

adulto. 6 

Por último el desarrollo infantil es el producto de la interfase  de dos grandes 

grupos de fenómenos: 

- Intrínsecos: la herencia, lo cual se hereda de los padres. 

- Extrínsecos: los elementos del medio ambiente en que crece y se 

desarrolla, en su interacción con él. Aquí  entran un inmenso número de 

factores  como la alimentación, los estímulos. Las cuestiones afectivas  

forman parte importante, de hecho existe el síndrome de privación 

emocional, por el cual se altera enormemente el desarrollo físico y 

psicológico del niño.  

En el área del desarrollo se acepta que el crecimiento, la salud y el 

desarrollo de altos niveles de funcionamiento cognoscitivo y afectivo 

requieren una participación continua en acciones e interacciones placenteras 

y lúdicas. Los niños basan su conducta en lo que es divertido, emocionante y 

gratificante. El niño que tiene varias fuentes de placer puede encontrar un 

substituto ante la frustración; en cambio, cuando la frustración es continua y 

no logra encontrar fuentes alternativas de placer, participa en acciones que 

hacen brotar en él, la agresión. 

a. Tipos de desarrollo infantil 

Piaget distingue cuatro períodos en el desarrollo de las estructuras 

cognitivas, íntimamente  unidos al desarrollo de la afectividad y de la 

socialización  del niño. 
 

1) El primer período: El primer período  que llega hasta los 24 meses, el de 

la inteligencia sensorio-motriz (0 meses a 2 años). Esta etapa del 

pensamiento se basa  en la  asociación de sensaciones  y movimientos, es 

                                                 
6 Ajuriaguerra, J. El Desarrollo Infantil, Según la Psicología Genética. Ed. Toray Masson, Barcelona 
(1983) p.74. 
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decir un lactante descubre que toda acción  tiene una consecuencia. En esta 

etapa aparece la noción del objeto, reconoce que aún objeto le corresponde 

una sensación a un movimiento particular. (Sensación – movimiento – 

objeto). 
 

Cuando un niño lactante asocia objetos con sensaciones y movimientos  

puede establecer esquemas  de respuesta, y por lo tanto  comienza  a  

asimilar  como reaccionar en una realidad. Para que se forme una 

asociación  entre objeto, movimiento y sensación, es necesario  que se 

cubran  dos características: repetición y consecuencia. 
 

Piaget señala seis estadios en el niño lactante, donde aprende las relaciones 

entre objetos y las reacciones causa-efecto: 
 

- 1er.   Estadio  “Uso de los reflejos”  (0 meses a 1 mes). 

- 2do.  Estadio  “Reacciones circulares primarias”  (1 a 4 ½ meses). 

- 3er.   Estadio “Reacciones circulares secundarias”  (4 ½  a 9 meses). 

- 4to.  Estadio  “Coordinación de los esquemas secundarios y su aplicación a 

nuevas situaciones”  (9 a 12 meses). 

- 5to.  Estadio  “Reacciones circulares terciarias”  (12 a 18 meses). 

- 6to. Estadio “Invención de nuevos esquemas mediante combinaciones 

mentales”  (18 a 24 meses). 
 

2) Período preoperatorio: El período preoperatorio  del pensamiento (2 años 

a 7 años). No se basa a la realidad; su pensamiento se caracteriza  por la 

formación de imágenes mentales  y de procesos simbólicos para explicar la 

realidad adulta, puede entenderse como intento de interpretación  muy 

personal sobre el mundo. El niño asimila nuevas experiencias y no se basa a 

la realidad.  
 

La función simbólica tiene un gran desarrollo entre los 3 y los 7 años. Se realiza en 

forma de actividades lúdicas7 

                                                 
7 Ibídem, p. 77. 
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Para el niño el juego simbólico es un medio de adaptación tanto intelectual 

como afectivo. Los símbolos lúdicos de juego son muy personales y 

subjetivos. 
 

Piaget habla de cuatro conceptos, durante el período preoperatorio. 

Pensamiento Intuitivo. (4 a 7 años) 
 

- Egocentrismo: Es la incapacidad del niño para adoptar  un punto de vista 

diferente al suyo, su pensamiento se basa en lo que siente o cree del 

mundo. 
 

- Animismo: La tendencia de dar vida a las cosas, como a sus juguetes  o a 

los objetos. 
 

- Yuxtaposición: Se le denomina a la tendencia  del niño de no respetar los 

límites  del tiempo, ni espacio, mezcla cuentos o situaciones. 

- Artificialismo: Es la creencia del niño que los fenómenos  naturales son 

creados por el hombre, se basa en una asociación de cuentos de manera a 

veces ilógica. 
 

Su pensamiento se caracteriza por la formación  de imágenes mentales y de 

procesos simbólicos para explicar la realidad. El pensamiento preoperacional 

vive alejado de la lógica  y la realidad del adulto, puede entenderse como 

intento de interpretación muy personal sobre el mundo, es decir el niño 

asimila las nuevas experiencias aunque tenga que deformar la realidad. Los 

niños tratan de dar sus explicaciones  y no se basan en la realidad.  

Asimilación = obtiene información.   Acomodación = adaptación. 
 

3) Período de las operaciones concretas: El período de operaciones 

concretas (7 años a 12 años). Este período señala un gran avance en cuanto 

a socialización y objetivación del pensamiento.  
 

El pensamiento de un niño mayor de 7 años; ya distingue la realidad de la 

fantasía, maneja algunos conceptos y algunos principios lógicos. Sin 

embargo depende todavía  de la experiencia concreta para comprobar sus 
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explicaciones, sus conceptos matemáticos; le ayuda al niño a manejar  de 

manera lógica la realidad. 
 

El niño no es capaz de distinguir aún de forma satisfactoria lo probable de lo 

necesario. Razona únicamente sobre lo realmente dado, no sobre lo virtual. 

Por lo tanto en sus previsiones es limitado y el equilibrio que puede alcanzar 

es aún relativamente poco estable. 
 

Los niños son capaces de una auténtica colaboración en grupo, pasando de 

actividad individual aislando a ser una conducta de cooperación. 
 

4)  Período de las operaciones formales: La adolescencia. Piaget le da la 

máxima importancia, al desarrollo de los procesos cognitivos y a las nuevas 

relaciones sociales. El período de operaciones formales (12 años). Conjunto 

de afirmaciones, se basa en la utilización de la lógica, proyecta el futuro y 

recuerda el presente. 
 

Frente a sus problemas por resolver, el adolescente  utiliza los datos 

experimentales para formular hipótesis. Puede manejar  ya unas 

proposiciones. Las confronta mediante un sistema plenamente reversible  de 

operaciones, lo que le permite pasar a deducir verdades de carácter cada 

vez más general. 
 

Piaget subraya que los progresos de la lógica  en el adolescente  van a la 

par con otros cambios del pensamiento y de toda su personalidad en 

general, consecuencias de las trasformaciones operadas por esta época en 

sus relaciones con la sociedad. 
 

Como maestra es importante tener el conocimiento más completo  y lo  más 

preciso posible de los tipos  desarrollo que el niño va pasando, lo cual me 

permitirá conocer  aspectos psicogenético del niño y su personalidad.   
      

El período preoperatorio es el que me  va ser útil  a la Alternativa del 

proyecto de intervención pedagógica, ya que los niños de 2° de preescolar  

se encuentran dentro de esta etapa; y así  pueda desarrollar las actividades 

del proyecto logrando los objetivos. 
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b. El desarrollo infantil en la coordinación motriz gruesa 
 

El desarrollo del niño en la coordinación motriz gruesa, desde el nacimiento 

hasta los doce años de edad. Grosser distingue tres etapas: 
 

1) Viviendo del cuerpo: El niño evoluciona de la actividad automática e 

involuntaria  a la adquisición  de movimientos intencionales. Los primeros 

meses de vida se caracterizan por un estado de función del recién nacido 

con su medio que consiste en la falta de conciencia de sí mismo y de sus 

límites corporales. Hacia los dos o tres meses, sonríe, responde a sonidos, 

se mira y juega con algunas partes del cuerpo, adquiere nuevas 

posibilidades motoras y entre los cinco y los siete meses  logra sentarse. 

Simultáneamente, inicia  la coordinación de los  movimientos de la mano con 

la dirección de la mirada,  lo cual le permite tomar y manipular objetos. 
 

Entre los siete y los nueve meses aproximadamente, el pequeño comienza a 

gatear, lo cual le da la posibilidad de explorar el espacio y alcanzar  los 

objetos  que desea. 
 

Experimentar la riqueza  sensorial y motriz que implica desplazarse en cuatro 

puntos.8         
 

Cerca del primer año, da sus primeros pasos, lo cual implica un cambio en 

toda la organización corporal. El pequeño va requerir de nuevos ajustes  en 

el equilibrio y la postura;  del fortalecimiento de distintos grupos musculares 

y de la coordinación  de los segmentos corporales. 
 

En el primer y segundo año de vida, los movimientos suelen  ser débiles en 

intensidad, lentos. En el tercer año  se incrementa ligeramente la fuerza, 

velocidad y la amplitud de los movimientos, aunque se observa falta de  

ritmo  y desplazamiento.   
 

La adquisición del lenguaje constituye otro salto en el desarrollo, se inicia 

cuando el niño imita ciertas palabras. 
 

                                                 
8 Grosser, Manfred. Principios de Entrenamiento Deportivo. Ed. Roca, México, (1980). p. 54. 
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Entre los dos y los tres años comienza la imitación  y la simulación. La 

imitación consiste en copiar un modelo para reproducir posiciones 

movimientos y palabras. La simulación corresponde a la imitación de las 

acciones de las personas en la utilización de objetos  a los que atribuye  

distintas funciones. 
 

2) Percibiendo el cuerpo: De los dos a los siete años. Se caracteriza  en el 

desarrollo  de la percepción el espacio.  
 

El reto en este período consiste en conocer su cuerpo para controlarlo y 

realizar adecuadamente las acciones que desea. Es a partir de la actividad 

motora, que el pequeño logra el reconocimiento, el dominio y la utilización 

consciente de las diferentes partes del cuerpo. 
 

Lo mismo sucede en relación a la estructuración espacio – temporal, lo cual 

se integra  a partir de las informaciones visuales y corporales, a la vivencia 

de las distancias, la velocidad, las orientaciones y los desplazamientos. 
 

El punto de vista psicomotor observa que el movimiento es más coordinado 

y preciso, se evoluciona hacia un mejor control de equilibrio y tono muscular, 

lo cual permite el perfeccionamiento de las formas motrices. 
 

La lateralidad. El niño comprende que hay un lado del cuerpo  distinto del 

otro y descubre que uno de éstos es más eficiente. 
 

A los cuatro años de edad. La mayoría de los niños  han dominado los 

aspectos  esenciales  del lenguaje, e irán adquiriendo más vocabulario. En 

este período  se inicia la integración  del lenguaje lecto- escritura, lo cual 

implica el correcto desarrollo de las capacidades motrices. Este proceso 

inicia a los cuatro años y finaliza a los doce. 
 

3)  Representando el cuerpo: Esta etapa inicia entre los seis y los siete años 

y se prolonga hasta los doce años, abarcando los últimos grados de 

preescolar y toda la primaria. Se desarrolla el conocimiento consciente del 

cuerpo, la estructuración del espacio vivido, se accede al espacio gráfico 
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organizando a partir del dibujo y la escritura, hay una madurez importante en 

la coordinación global y en el  desarrollo de la motricidad fina y gruesa. 
 

La estructuración del esquema corporal  es un factor muy importante en este 

período, ya que aproximadamente a los seis años  el pequeño a adquirido un 

conocimiento sensorial de su cuerpo. 
 

A los siete años de edad, alcanza un esquema corporal conciente que le permite 

controlar la acción voluntaria. 9    
 

En cuanto el juego, el niño disfruta actividad en la que maneja distintos 

materiales  con la idea  y la intención de hacer algo concreto. Poco a poco 

aprende a combinar los objetos, reunirlos, modificarlos, trasformarlos y a 

construir nuevos juguetes. 
 

El desarrollo infantil es  un proceso que inicia desde la concepción y que 

nunca termina, cada día es una nueva oportunidad para aprender y 

enriquecer a través de las propias experiencias y la interacción con los 

demás.   

2. Enfoque  psicogenético 

La psicogenética es como la disciplina  que estudia los mecanismos y 

procesos mediante los cuales se pasa de los estados de menor 

conocimiento  a los estados de conocimiento más avanzado.  

La psicología genética se ocupa del estudio del conocimiento desde el punto 

de vista de su validez formal. Estudia la evolución del conocimiento científico  

en sus aspectos históricos  y culturales, se convierte en uno de los métodos 

de la epistemología genética. El método psicogenético estudia como los 

seres humanos  pasan de un estado  de menor conocimiento  a un estado  

de mayor conocimiento en el transcurso de su desarrollo.   

                                                 
9 Ibídem, p.48. 
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La psicología genética considera el desarrollo  cognitivo como un incremento o 

progreso  en la capacidad  del sujeto para comprender, explicar y presidir  el mundo 

que le rodea.10 

El enfoque psicogenético es aquel que estudia  todas las etapas del ser 

humano  desde que nace  hasta la edad adulta. Piaget siempre se preocupó 

por el desarrollo intelectual  del ser humano, su objeto de estudio fueron los 

niños  y las diferentes etapas de desarrollo y la manera como éstas iban 

adquiriendo  diversas habilidades mentales.  

El punto básico  de la teoría  de la búsqueda  de Piaget  es el equilibrio. Es 

algo innato  que motiva buscar orden, en las cosas que nos rodean. Cuando 

podemos explicar  lo ocurrido en el entorno existe un equilibrio, cuando no 

somos capaces  de explicar  existe un desequilibrio, y comienza una lucha  

por alcanzar  el equilibrio. El aprendizaje  sólo se producirá  cuando se 

introduce un desequilibrio. 

La acumulación de nuevas experiencias puede introducir desequilibrio, este 

desequilibrio necesita un proceso de adaptación, que permita los esquemas  

recuperar lo perdido.   

Piaget concibe el desarrollo cognitivo como una sucesión de estadios 

caracterizados por la forma especial en que los esquemas de acción se 

organizan y se combinan entre sí formando estructuras. 

Cada estadio marca el advenimiento de una etapa de equilibrio, una etapa 

de organizaciones  de las acciones y operaciones del sujeto, mediante una 

estructura  lógica – matemática. El equilibrio propio de cada una de las 

etapas  no se alcanza por supuesto  de golpe, sino que viene precedido por 

una etapa de preparación. 

                                                 
10 Ajuriaguerra. J. El Desarrollo Infantil, Según la Psicología Genética. Ed. Toray – Masson, España 
(1983).  p. 135. 
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La psicología de Piaget consiste en un conjunto de estudios que analizan la 

evolución del intelecto desde el periodo sensorio motriz del pequeño, hasta 

el surgimiento del pensamiento conceptual en el adolescente.  

El punto de vista psicogenético considera los diversos estadios desde dos 

perspectivas: La primera es el proceso de adaptación  siempre presente a 

través  de dos elementos básicos: la asimilación y la acomodación, la 

segunda se expresa propiamente  en lo que Piaget llama estructuras. La 

acomodación no sólo parece como necesidad de someterse al medio, sino 

se hace necesaria también para poder coordinar los diversos esquemas de 

asimilación. El proceso de adaptación  busca en algún momento  la 

estabilidad y, en otros, el cambio. 

En el caso del concepto de equilibrio, es un proceso de autorregulación que 

produce como resultado la adquisición de conocimientos. 

-  Tipos de conocimiento 

Piaget distingue tres tipos de conocimiento que el sujeto puede poseer, 

éstos son los siguientes:  

- El conocimiento físico: El conocimiento físico es el tipo de conocimiento 

referido a los objetos, las personas, el ambiente que rodea al niño, tiene su 

origen en lo externo. En otras palabras, la fuente del conocimiento físico son 

los objetos del mundo externo, ejemplo: una pelota, el carro, el tren, el 

tetero, etc. 

- El conocimiento lógico – matemático: El conocimiento lógico-matemático 

"surge de una abstracción reflexiva", ya que este conocimiento no es 

observable y es el niño quien lo construye en su mente a través de las 

relaciones con los objetos, desarrollándose siempre de lo más simple a lo 

más complejo, teniendo como particularidad que el conocimiento adquirido 

una vez procesado no se olvida, ya que la experiencia no proviene de los 
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objetos sino de su acción sobre los mismos. De allí que este conocimiento 

posea características propias que lo diferencian de otros conocimientos. 

- El conocimiento social: Es un conocimiento arbitrario, basado en el 

consenso social. Es el conocimiento que adquiere el niño al relacionarse con 

otros niños o con el docente en su relación niño-niño y niño-adulto. Este 

conocimiento se logra al fomentar la interacción grupal. 

Los tres tipos de conocimiento interactúan entre, sí y según Piaget, el lógico-

matemático  juega un papel dominante en tanto los conocimientos físico y 

social no se podrían incorporar o asimilar. Finalmente hay que señalar que, 

de acuerdo con Piaget, el razonamiento lógico-matemático no puede ser 

enseñado. 

Se puede concluir que a medida que el niño tiene contacto con los objetos 

del medio (conocimiento físico) y comparte sus experiencias con otras 

personas (conocimiento social), mejor será la estructuración del 

conocimiento lógico-matemático. 

La teoría de Piaget ha sido denominada epistemología genética porque 

estudió el origen y desarrollo de las capacidades cognitivas desde su base 

orgánica, biológica, genética, encontrando que cada individuo se desarrolla a 

su propio ritmo. Describe el curso del desarrollo cognitivo desde la fase del 

recién nacido, donde predominan los mecanismos reflejos, hasta la etapa 

adulta caracterizada por procesos conscientes de comportamiento regulado. 

En el desarrollo genético del individuo se identifican y diferencian periodos 

del desarrollo intelectual, tales como el periodo sensorio-motriz, el de 

operaciones concretas y el de las operaciones formales. Piaget considera el 

pensamiento y la inteligencia como procesos cognitivos que tienen su base 

en un substrato orgánico-biológico determinado que va desarrollándose en 

forma paralela con la maduración y el crecimiento biológico. 
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a. El enfoque psicogenético en la coordinación motriz gruesa 

Es un conjunto de estudios que me ayudarán analizar la evolución del 

intelecto sensorio motriz del niño.  El enfoque psicogenético me permitirá 

conocer el  desarrollo del niño desde el nacimiento hasta el estadio donde se 

encuentra: etapa preoperacional (2 a 4 años). 

Los objetos, según el enfoque psicogenético son un centro de actividades 

causales y de movimientos posibles. Para Piaget la conservación del objeto 

es mucho más temprana que otras operaciones porque es menos compleja y 

sólo se relaciona con cambios de posición y de movimiento.  

El niño al coordinar sus movimientos sensorios motrices, los agrupa de 

manera práctica. El paso que da el niño al adquirir la noción del objeto 

permanente  es inmenso, esta etapa es llamada por Piaget como el estadio 

de los grupos heterogéneos. A partir de aquí, el niño inicia su largo camino 

hacia una etapa en la cual será capaz de pasar de un espacio práctico y 

egocéntrico, a un espacio representado, que incluirá al propio niño como un 

elemento más del mismo. 

En este proceso de adquisición de estas estructuras el niño tiene que 

resolver el reto de alcanzar la conservación del objeto, cuando el objeto de 

que se trata es un objeto que se trasforma, es decir, cambia de forma y se 

convierte en otro. Además el proceso de identidad, existe otro elemento 

importante para entender la evolución intelectual del ser humano desde su 

origen, se trata de la casualidad, cuyo propósito consiste en llegar a construir 

series causales, independientemente del yo.  

Desde el momento que el niño empieza a manipular los objetos, también 

empieza a construir millares de relaciones causales entre los datos de su 

campo acción. La causalidad es una forma de organización intelectual, que 

resulta de filtrar las consecuencias efectivas de todas las manipulaciones 

que hace el niño sobre los objetos. 
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1) Génesis del lenguaje y de las nociones 

Piaget demostró que desde los niveles sensorio motores que preceden al 

lenguaje se elabora todo un sistema de esquemas que prefiguran ciertos 

aspectos de estructuras de clases y relaciones. El lenguaje del niño de 2 a 7 

años, es en  esencia egocéntrico: habla mucho más que el adulto, pero no 

habla para los demás sino para sí mismo. El niño menor de siete años habla 

y piensa de manera egocéntrica, por dos factores: por una falta de vida 

social duradera entre niños de su misma edad  y por que el lenguaje social  

del niño es empleado en la actividad infantil fundamental el juego en el que 

se utiliza un lenguaje individual constituidos por gestos, mímica, movimientos 

y símbolos. 

2) Noción de espacio 

Con la relación a la noción de espacio, no es algo que se pueda ver de 

manera directa, sino un conjunto de relaciones entre los objetos. Para 

concebir estas relaciones es necesario construirlas, y esto se logra a lo largo 

del desarrollo a través de la organización de los esquemas a manera de 

agrupamientos. 

El espacio se refiere al desarrollo que consiste en pasar de un espacio 

fisiológico, sensorial, a un espacio conceptual, totalmente estructural. La 

permanencia del objeto  es quizá el primer acto de inteligencia. La noción de 

objeto surge como consecuencia de coordinaciones y regulaciones de las 

acciones del niño sobre los objetos, elementos que le permiten definirlos no 

sólo en términos de lo que ve, sino de lo que puede hacer con ellos. 

La noción del espacio surge a partir de la integración de dos nociones 

físicas: espacio y movimiento. El tiempo es la coordinación de los 

movimientos, lo cual ya también hace referencia a operaciones e implica 

tanto desplazamientos físicos observables  como operaciones intelectuales 

interiorizadas. 
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El tiempo es espacio en movimiento. El espacio es aquel que  se refiere a 

posiciones y relaciones entre objetos; y el tiempo a las acciones que éstos 

efectúan entre si. Es importante considerar también que el tiempo está 

ligado a la casualidad y por lo tanto al curso irreversible de las cosas; lógica 

de la relación entre los objetos. 

El equilibrio que es un proceso de autorregulación cognitivo que produce 

como resultado la adquisición de conocimientos. Hay que tomar en cuenta  

que el niño  ya trae un conocimiento  previo, que cuando aprende cosas 

nuevas existe una lucha de conocimiento, y el resultado es adaptación, en 

ese momento ya existe un equilibrio. El niño aprende por medio de sus cinco 

sentidos, por la observación e imitación y sus experiencias.  

La capacidad motriz  se desarrollará de que el niño se dé cuenta que a 

través de su cuerpo puede realizar diferentes movimientos que pueda saltar 

con los dos pies y aplaudir a la vez y esto permite ampliar su competencia 

física y se va dando cuenta de sus propios logros, y van adquiriendo mayor 

autonomía al ver que si lo puede hacer.  

Se trabaja las áreas de desarrollo infantil. El motor que son los movimientos 

del cuerpo. Cognitivo que es la memoria, el razonamiento y el lenguaje, 

afectivo social la interacción maestro- alumno, la identidad del niño y su 

personalidad, que va adquiriendo a través de la autonomía y seguridad del 

alumno.  

El niño aprende por medio de la observación e imitación, que a través de su 

cuerpo puede realizar diferentes movimientos  y a la vez coordinar. Tomando 

en cuenta las características motrices del niño (3 a 4 años), su diagnóstico y 

por su puesto su conocimiento previo del niño. Así se podrá lograr los 

objetivos de la Alternativa del proyecto de intervención pedagógica.  
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3. Características de los niños de tres a cuatro años 

Según Piaget los niños de tres años se encuentran en el periodo 

preoperatorio. En el desarrollo de la etapa preescolar, el niño evoluciona en 

diferente y varios aspectos, ya que empieza a fortalecer rápidamente su 

sistema músculo - esquelético, además de que incrementa 

considerablemente su tono muscular, permitiéndole con ello que progrese y 

perfeccione el salto, lanzamiento y carrera, esto simétricamente conforme su 

edad y madurez.  

El niño preescolar no puede realizar esfuerzos físicos prolongados, pues se 

fatiga con rapidez ya que, entre otras causas, su corazón no puede 

desempeñar un trabajo de considerable intensidad. 

Cabe señalar que el niño a esta edad no le es posible guardar el equilibrio, 

ya que su centro de gravedad se encuentra mas alto que el de un adulto, no 

obstante muestra un gran avance y capacidad en realizar actividades y 

tareas que necesitan equilibrio, en cuanto a su lateralidad los niños en edad 

preescolar presentan asimetría las cuales las va superando conforme su 

crecimiento y maduración. 

 A continuación presentaremos las características motrices: 11 

• Comen sin tirar la comida. 

• Bebe sin derramar. 

• No pueden estar mucho tiempo quietos. 

• Les cuesta hacer dos cosas a la vez. 

• Camina para adelante, para atrás, en puntas de píe, sobre los costados, 

talones y camina de costado. 

• Domina, un poco, las frenadas bruscas. 

• Mueven todo el brazo para dibujar. 

• Saltan con los pies juntos hasta 30 cm. 

                                                 
11 SEP Guía Metodológica de Educación Física para Educación Inicial. No 3. México. (1988). p. 20 
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• Sube las escaleras alternando los pies, sin ayuda. 

• Toma la cuchara en posición supina. 

• Le gusta la actividad motriz gruesa. 

• Le atraen los lápices y se da una manipulación más fina del material de 

juego. 

• Puede apilar cubos de a 9 ó 10. 

• Pueden doblar un papel a lo largo y a lo ancho, pero no en diagonal. 

• Pies más seguros y veloces. 

• Aumenta y disminuye la velocidad con facilidad. 

• Da vueltas más cerradas. 

• Pedalea un triciclo. 

• Puede tirar una pelota. 

• Alternan los ritmos regulares de su paso. 

• Realiza un salto en largo a la carrera o parado. 

• Puede saltar con rebote sobre uno y otro píe. 

• Le cuesta saltar en un píe, pero si mantiene el equilibrio sobre un píe. 

• Le produce placer las pruebas de coordinación fina. 

• Ya puede abotonarse la ropa. 

• Realiza el círculo en sentido de las agujas del reloj. 

• No puede copiar un rombo de un modelo. 

• Puede treparse, balancearse, saltar a los costados. 

4. Coordinación motriz gruesa 
 

Grosser nos dice que la coordinación motriz gruesa es el conjunto de 

capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos 

parciales de un actor motor en función de un objetivo motor, es la posibilidad 

que tenemos de realizar una gran variedad de movimientos en los que 

intervienen distintas partes del cuerpo de manera organizada y que nos 

permite realizar con precisión diversas acciones.  
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Se refiere a la intervención de las grandes masas musculares para la ejecución de 

movimientos interactuando conjuntamente.12 
 

Es una de las capacidades  que está presente en la vida del ser humano, 

tanto en actividades atléticas como en su cotidianidad. Con una buena 

coordinación se lleva acabo organizadamente actos motrices en forma  

eficiente lo que conlleva a la armonía del movimiento. 
 

Entre los elementos que se  requiere mayor atención para lograr una 

coordinación motriz gruesa: la lateralidad, el equilibrio, esquema corporal. La 

coordinación motriz  gruesa proporciona un avance pedagógico permitiendo 

interactuar en un ambiente lúdico. 
 

La educación psicomotriz contribuye a mejorar las dificultades motoras, se 

ha podido desarrollar, ya que su aplicación se justifica a partir de tratar de 

contribuir en mejorar las dificultades  motoras, que estén impidiendo el 

aprendizaje del niño o su desarrollo normal, por lo que se ha llegado  a 

considerar una técnica exclusiva en la educación.  
 

Que la educación sea un concepto, activo, creativo, es lo mejor que podemos dar a 

los niños.13 
 

Las capacidades motrices se desarrollan rápidamente cuando los niños se 

hacen más consientes de su propio cuerpo y empiezan a darse cuenta de lo 

que pueden hacer  
 

a. Características de la coordinación motriz gruesa 
 

La Coordinación motriz gruesa, Posee diversas características como son: 

agilidad, coordinación, equilibrio, flexibilidad, fuerza, resistencia y velocidad. 

1) Agilidad: Es la capacidad que tiene el organismo para desplazarse 

rápidamente en distancias cortas con precisión de movimientos. Esta 

habilidad depende de otras más como son la coordinación y la fuerza, 

también requiere que el ejecutante sea capaz de realizar cambios de 
                                                 
12 Grosser, Manfred. Principios de Entrenamiento Deportivo. Ed. Roca, México (1980). p. 37. 
13 González, Catalina. Educación Física en Preescolar. Ed. Mc. Grawhill Interamericana, México 
(2001). p. 53.  
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dirección con su cuerpo, detenciones repentinas, desplazamientos veloces, 

un tiempo rápido de reacción. 

2) Coordinación: Es la capacidad neuromuscular que tiene el organismo para 

movilizar las diferentes masas musculares de manera seleccionada y 

ordenada. Se divide en coordinación motriz fina, que tiene que ver con la 

ejecución de movimientos que demanda control muscular particularmente a 

los de manos y pies combinados con la vista. Y Coordinación Motriz Gruesa, 

se refiere a la intervención de las grandes masas musculares para la 

ejecución de movimientos que no requieran precisión. 

3)  Equilibrio: Es la capacidad sensorio motriz que tiene el organismo para 

conservar el centro de gravedad sobre su base de sustentación y se logra 

por medio de una interacción de los músculos con las articulaciones, por lo 

que el cuerpo puede asumir y sostener una determinada posición contra la 

ley de gravedad. El equilibrio se divide en; equilibrio estático, cuando el 

cuerpo sostiene una determinada posición en un mismo estado. Y equilibrio 

dinámico, es cuando se puede conservar establemente una postura al 

realizar desplazamientos.  La falta de equilibrio afecta toda  la personalidad 

del niño. 

4)  Flexibilidad: Es la capacidad del organismo para manifestar su movilidad 

articular y elasticidad muscular. La primera depende de elementos 

articulares, entendiendo por tales; los cartílagos articulares, las cápsulas, 

ligamentos, meniscos y el líquido sinovial. La segunda es una propiedad del 

tejido por la cual los músculos pueden contraerse y alongarse recuperando 

luego su longitud normal.  

5) Fuerza: Es la capacidad de un organismo para ejercer una presión o 

tracción contra cierta resistencia. La fuerza se puede clasificar en: fuerza 

explosiva, capacidad del organismo para movilizar en forma súbita, ejemplo; 

salto, lanzamiento, patada, etc.  
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a) Fuerza dinámica. Presenta desplazamiento o cambio capacidad del 

organismo para contraer masas musculares al momento de vencer una 

resistencia de posición, ejemplo; empujar o jalar un objeto susceptible a 

desplazarse.  

b) Fuerza estática. Capacidad del organismo para contraer masas 

musculares al momento de vencer una resistencia, con la peculiaridad de 

que la parte involucrada no cambie de posición, ejemplo; empujar o jalar un 

objeto fijo, mantener el cuerpo en suspensión como al realizar "un cristo".  

6)  Resistencia: Es la capacidad de un organismo para realizar acciones 

motrices donde se involucren grandes masas musculares durante un tiempo 

prolongado. Se le define también como la capacidad para continuar 

desarrollando actividades fatigosas durante los períodos de cierta duración. 

La resistencia se contempla desde dos puntos de vista: resistencia aeróbica; 

que consiste en la aplicación de un trabajo de baja intensidad y alta 

duración. Y resistencia anaeróbica; que consiste en la aplicación de un 

trabajo de alta densidad y baja duración.  

7) Velocidad: Es la capacidad de un organismo para realizar un movimiento 

en el menor tiempo posible. La velocidad se puede clasificar de la siguiente 

manera; velocidad de arranque o de reacción, tiempo mínimo necesario para 

obtener una respuesta. Y velocidad pura o de desplazamiento, espacio o 

distancia que se recorre en la unidad de tiempo. 

b. La coordinación motriz gruesa en el preescolar 

En el desarrollo físico de los niños y de las niñas están involucrados en el 

movimiento, equilibrio, fuerza y coordinación como capacidades motrices 

gruesas. Las capacidades motrices gruesas se desarrollan rápidamente 

cuando los niños se hacen más conscientes de su propio cuerpo  y 

empiezan a darse cuenta de lo que pueden hacer; se atreven a enfrentar 

nuevos desafíos en los que ponen aprueba sus capacidades (por ejemplo, 

experimentan saltando de diversas alturas), y esto les permite  ampliar  su 
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competencia física y al mismo tiempo experimentan sentimientos de logro. 

En este proceso no sólo ponen en juego las capacidades motrices gruesas  

sino también cognitivas y afectivas.  
 

La coordinación motriz gruesa en preescolar, tiene el propósito en el 

desarrollo de los niños la adquisición de nuevos aprendizajes, llevando al 

niño a través del movimiento a la formación de las estructuras cognitivas 

memoria, lenguaje y a los niveles de pensamiento que le van a permitir 

interpretar la coordinación, el equilibrio y la fuerza y al mismo tiempo que su 

movimiento se hace más autónomo. 
 

1) Los elementos para desarrollar la coordinación motriz gruesa, en 
preescolar 
 

a)  El control del cuerpo. Según Piaget14 permite al niño realizar las acciones 

que desea adecuadamente. Pensemos en el niño de un año y medio que 

quiere tomar una jarra de agua y servir un vaso, pero sin embargo, falla en el 

intento. Para lograr esta acción tan cotidiana es necesario que controle su 

cuerpo, mantenga el equilibrio y que utilice la fuerza necesaria para tomar la 

jarra y sostenerla, de igual manera  requiere de una integración  del espacio 

que le permita calcular la distancia para tomar la jarra  y después servir el 

agua, así como también necesita coordinar el movimiento de su brazo y 

mano. 
 

Cuando el niño nace, su motricidad es impulsiva, involuntaria y carente de control, 

poco a poco va conociendo su cuerpo y dominando su musculatura, sus 

movimientos y sus actos.15 
 

Grosser16 lo denomina como control corporal y  nos dice que cuando se 

habla de control corporal, es necesario referirse al tono, el equilibrio y la 

postura, considerados como la base de la actividad humana ya que no solo 

son indispensables para realizar cualquiera de las habilidades motrices 

básicas (caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar) sino que son requisito previo 

                                                 
14 Durivage, Johanne. Educación y Psicomotricidad. Ed. Trillas. México (1986). p. 82 
15 Ibídem, p. 40. 
16 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p. 77. 
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para adaptar cualquier movimiento voluntario o acción a un objetivo. Es decir 

que son la plataforma  sobre la cual se edifica el desarrollo corporal y si 

tomamos en cuenta  que el cuerpo es la base del intelecto, constituye al 

soporte donde se apoyan los procesos mentales superiores. 
 

El tono muscular es considerado como el telón de fondo  de cualquier acción 

motriz, así como también, el mediador en la comunicación entre el adulto y el 

niño. 
 

El equilibrio es la habilidad para asumir y mantener cualquier posición 

corporal contra la fuerza de gravedad y es una de las adquisiciones  más 

importantes, puesto que es la base de la postura a través de la cual 

actuamos. El equilibrio se encuentra relacionado con el tono a través de los 

músculos, que son los agentes realizadores del equilibrio, el cuál depende 

directamente del sistema laberíntico, de la visión y los reflejados plantares, 

siendo el cerebro el principal coordinador de ésta información. Una persona 

alcanza su equilibrio cuando puede mantener y controlar su postura. La falta 

de equilibrio afecta toda personalidad del niño. 
 

Finalmente, la evolución de la postura depende de la maduración nerviosa, 

de los procesos tónicos, del equilibrio corporal y emocional favorable y de las 

características psicomotores del individuo. La postura se refiere a la 

posibilidad de adoptar distintas posiciones y a la forma en la cual se 

relacionan los distintos segmentos del cuerpo para lograr un cambio, realizar 

una acción o mantener un mismo estado. 
 

b)  Esquema corporal. En psicomotricidad se le da el nombre de esquema 

corporal a la representación mental o conocimiento que tenemos del propio 

cuerpo, de sus segmentos, de sus límites y sus posibilidades de acción. 
 

La estructuración del esquema corporal, se organiza en torno a una 

correspondencia continuamente enriquecida  entre el exterior y el interior del 

individuo que evoluciona lentamente en función de la maduración del 

sistema nervioso de la estimulación sensorial,  de las experiencias motrices, 

del constante intercambio con  el medio ambiente y por último de las 
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relaciones afectivas con los adultos importantes que aceptan, aman, 

rechazan, o ignoran el cuerpo del niño, formándose así un sentimiento de 

aceptación  o rechazo. Este es un proceso constante, dinámico, que se 

conquista, se trasforma  y se flexibiliza, dependiendo de las experiencias, 

que se proporcione el entorno. 
   

El descubrimiento progresivo del cuerpo se produce con la apropiación de la 

acción, es decir, que mediante el movimiento el niño se hace consiente de sí 

mismo. Por esta razón es indispensable la concordancia de los datos que el 

niño capta mediante sus sentidos, debido a esto, la adquisición del esquema 

corporal no puede reducirse a un aprendizaje mecánico en el que 

únicamente  se ven y se nombran las distintas partes del cuerpo, sino que 

debe de haber una vivencia del movimiento en la que el niño  juegue, 

mueva, toque, observe, descubra, nombre, piense, identifique y modele su 

cuerpo y el de los demás.  El esquema corporal termina de desarrollarse a 

los 11 y 12 años. 
 

c) Coordinación motriz. La coordinación motriz es la posibilidad que tenemos 

de realizar una gran variedad  de movimientos en los que intervienen 

distintas partes del cuerpo de manera organizada y que nos permiten 

realizar con precisión diversas acciones. La coordinación motriz gruesa se 

clasifica de la siguiente manera: 

- Coordinación dinámica general: Son aquellos movimientos en los que se 

requiere del ajuste recíproco de todas las partes del cuerpo y que 

generalmente implican desplazamiento, es decir, la marcha, la carrera, el 

gateo, el salto, el giro, el arrastre y diversas combinaciones. 
 

-  Coordinación viso motriz: Se refiere a los movimientos ajustados por el 

control de la visión. Las actividades de coordinación viso motriz, son 

aquellas  en las que la vista fija un objeto en reposo o en movimiento y el 

cuerpo se adecua para lograr la ejecución precisa de la acción. El 

lanzamiento y la recepción son las actividades  vasomotoras. 
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- Coordinación óculo- manual: Se refiere a los movimientos de la mano en 

los que se requiere del ajuste de la visión, es decir, todas las actividades 

manuales como el dibujo, las artes plásticas, la escritura. 
 

d) Lateralidad. Se refiere a la existencia de dos lados del  cuerpo y dos 

hemisferios cerebrales que son distintos, mientras que la lateralización es el 

proceso que culmina en la elección consciente de una mano dominante. 

El cerebro se desarrolla en dos partes, de manera asimétrica, por lo que 

cada uno de los hemisferios es responsable de funciones distintas que al 

integrarse permiten el desarrollo completo y armónico. 
 

- El hemisferio izquierdo: (dominante) es el encargado de los procesos  que 

intervienen en el lenguaje en cualquiera de sus manifestaciones, en el 

pensamiento lógico, la abstracción, los números y las matemáticas.  
 

- El hemisferio derecho: (no dominante) corresponde al pensamiento 

concreto, se orienta hacia la captación del aspecto cualitativo y afectivo, así 

como la experiencia corporal. 
 

Es muy importante que en el proceso de enseñanza - aprendizaje se 

realicen actividades que estimulen las funciones de ambos hemisferios, de 

tal manera que la experiencia motora concreta pueda ser retomada en una 

actividad de abstracción, como puede ser el lenguaje hablado o escrito. De 

esta manera, el niño integra  ambas funciones, logrando así un aprendizaje 

significativo, una vivencia global y una mejor adaptación al medio en 

distintas situaciones. 
 

Se enlistan los distintos tipos de lateralidad: 
 

- Lateralidad sensorial (oído, vista tacto). 

- Lateralidad somática o diferencias esqueléticas y musculares en cada 

lado del cuerpo. 

- Lateralidad gestual espontánea (cruzar los brazos, la pierna, los 

dedos, etc.). 

- Lateralidad de uso o realización. Se refiere a la dominancia de la 

mano y el pie. 
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La lateralidad se desarrolla tras un largo periodo de desarrollo que se divide 

en las siguientes etapas: 
 

- Fase indiferenciada (0-2 años): en esta etapa del desarrollo es 

importante trabajar la motricidad global, sin hacer distinciones de un 

lado y el otro del cuerpo. 
 

- Fase alternamente (2-4 años): el niño comienza a descubrir que hay 

un lado del cuerpo que es distinto al otro y se deben de realizar 

actividades que permitan  ejercitar y experimentar ambos lados del 

cuerpo (un lado y el otro) sin imponer ninguno.                                                            

- Fase definitiva o establecimiento de la dominancia (4-7 años): ahora 

el niño descubre que un lado del cuerpo es más eficiente que el otro, 

principalmente en relación a las actividades manuales. Los ejercicios 

deberán orientarse  hacia la organización del movimiento en derecha 

e izquierda y ala elección definitiva de la lateralidad manual. 
 

La lateralización permite distinguir el mundo lógico y racional del afectivo y 

personal.  A los 6 y 7 años el niño logra ubicar perfectamente izquierda y 

derecha.  
 

e) Organización espacio- temporal. El espacio es un lugar donde existimos y 

nos movemos, todo lo que hacemos ocupa un espacio determinado. Nos 

desplazamos gracias a que tenemos un espacio  y podemos ocuparlo de 

diferentes maneras y en distintas posiciones. La organización del espacio 

permite a la persona ubicarse  en su entorno y por lo tanto, actuar de una 

forma adecuada. A los 3 años el niño empieza adquirirlo y a los 7 años ya lo 

percibe. 
 

La estructuración del espacio se logra a lo largo de un proceso que va del 

reconocimiento del espacio interno al externo, del próximo al lejano, de la 

acción en el espacio a la representación  mental del mismo. Durante este 

proceso el niño va conquistando su cuerpo  para apropiarse posteriormente 

del espacio externo que corresponde  al de los objetos y las personas.  
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Las actividades encaminadas al desarrollo de este aspecto, deben realizarse 

en el espacio, es decir que el niño necesita explorar y percibir el espacio de 

distintas maneras, experimentar con su cuerpo y situarlo adentro, afuera, 

cerca, lejos, arriba, abajo, adelante, atrás, a un lado, al otro, así también 

requiere de la manipulación de las formas y dimensiones de los objetos 

(grande, pequeño, círculo, mediano, cuadrado). Es necesario involucrar la 

vivencia corporal, conjugar las informaciones del cuerpo con las del espacio 

exterior, percibirlo, verbalizarlo y representarlo para finalmente llegar a la 

abstracción del mismo. La noción del espacio permite que el niño tenga un 

mejor desempeño en la escuela, ya que permite mejorar  su escritura, 

lectura y dictado.  
 

- El tiempo. La estructuración temporal es compleja ya que no existen 

receptores sensoriales que capten el paso del tiempo, es un concepto 

abstracto  que se integra hasta los ocho años aproximadamente. Debido a 

esto, el niño de edad preescolar, confunde las nociones especiales  y  las 

temporales. En la etapa preescolar, la comprensión del tiempo se logra a 

partir de movimientos o acciones en los que indirectamente está presente de 

la siguiente manera: 
 

  

     -    Velocidad: experimentar movimientos a distintas velocidades 

- Duración: percibir cuanto dura una situación, mucho o poco tiempo. 

- Intervalo: realizar actividades encaminadas a la comprensión de que 

existe un espacio entre una acción y la otra, entre dos sonidos, entre 

dos movimientos. 

- Relaciones en el tiempo: vivenciar lo que es antes después en este 

momento, ahora. 

- Simultaneidad: experimentar movimientos simultáneos (al mismo 

tiempo), de todo el cuerpo, de segmentos específicos, de todo el 

cuerpo, de todo el grupo. 

- Sucesión: vivenciar secuencias de movimientos y de acontecimientos, 

con o sin objetos. 
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2) La coordinación motriz gruesa se relaciona con la matrogimnasia, y 
surge la afecto – motricidad y la relajación 
 

-  Matrogimnasia. Gimnasia para padres e hijos, está comprendida en el 

marco de la gimnasia  básica y en la teoría de la educación psicomotriz, la 

cual pretende  el desarrollo del niño en la relación  con su formación global  y 

la integración de su esquema corporal, que es conformado con sus propias 

vivencias  logrando el conocimiento  y control de su propio cuerpo  en 

relación al mundo de los objetos  y al mundo de los demás.  
 

Se le reconoce como la importancia del comportamiento motriz  en el 

desarrollo humano, como forma de utilización y dominio del cuerpo y como 

base para el conocimiento del mundo real y para la construcción de la 

personalidad, surge la necesidad de sistematizar su educación en los 

programas escolares.  
 

Se distingue dos niveles de actuación en educación física. El primer nivel 

hará referencia al desarrollo de las capacidades motrices  entendidas como 

potencialidades de la persona. Un segundo nivel se centrará en la 

adquisición de nuevos modelos de movimiento (aprendizaje de habilidades y 

destrezas motrices). Ambos niveles estarán íntimamente ligados y se 

complementarán en el proceso educativo. 
 

Podríamos decir que educación física  en los primeros cursos como 

preescolar debe dirigirse hacia un enriquecimiento del gesto motriz fruto del 

desarrollo  de las aptitudes  perceptivo – coordinativas, mientras que los 

cursos más altos  como secundaria y preparatoria  se caracteriza por un 

refinamiento del gesto, propiciado por la adquisición de aprendizajes más 

elaborados y por la mejora de cualidades físicas  básicas fuerza, resistencia, 

velocidad. 
 

En este proceso se verán implicados diferentes ámbitos del comportamiento 

humano, como la expresión corporal, el comportamiento lúdico y el 

competitivo, la salud corporal.  
 

 

64 
 



 

- Objetivos de la matrogimnasia 

Motrices: 

- Favorecer mediante el ejercicio sistemático la adquisición, desarrollo y 

perfeccionamiento de patrones de movimientos básicos. 

- Promover el desarrollo de las cualidades físicas básicas: velocidad, 

fuerza, resistencia, agilidad, equilibrio y coordinación. 
 

Cognoscitivos: 

- Desarrollar el conocimiento de la noción  de su esquema corporal, a 

través de ejercicios que impliquen en su realización conceptual como 

imagen corporal, espacio – tiempo, coordinación de ejes  corporales, 

equilibrio y lateralidad. 

Psicológicos: 

- Contribuir en la madurez emocional del niño con influencia de su 

madre, favoreciendo la confianza y seguridad en sí mismo. 

Socioemocionales: 

- Preparar a los educandos  para que se relacionen adecuadamente. 
 

Dentro de la matrogimnasia se desprenden dos factores importantes, que se 

encuentran relacionados  con la coordinación motriz gruesa:  
 

a) Afecto - motricidad.  Es el ejercicio  de la motricidad voluntaria, que le 

permitirá al niño  asegurar un control global sobre sus automatismos, ejerce 

una elección selectiva en su utilización. Uno de los factores que estimulan el 

comportamiento humano y el papel protagónico de la madre en el 

ordenamiento de las experiencias motrices necesarias para el desarrollo del 

niño y del perfeccionamiento de la motricidad global. 
  

Freud hace énfasis  en la influencia decisiva de las experiencias afectivas 

del recién nacido; donde la satisfacción depende de un objeto exterior. La 

madre marca una etapa crucial en el desarrollo del yo. También desempeña 

el rol de un objeto facilitador y que da seguridad. 
 

Es de gran importancia  el diálogo madre e hijo en la instalación del equilibrio 

emocional; de esos intercambios va a depender  la seguridad del niño. La 
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madre desempeña  el rol de un objeto facilitador y que da seguridad. Esta 

primera estabilización afectivo- sensorio motriz es el trampolín indispensable 

sin el cual la estructuración espacio-temporal no se puede realizar.  
 

La afecto motricidad se encuentra relacionada  con la educación psicomotriz, 

que se denomina; ayuda al niño en la que le permite disponer de una imagen 

del cuerpo.  
 

b) Relajación. Consiste en una expresión voluntaria  del tono muscular 

acompañado de una sensación de reposo. En la educación psicomotriz, el 

trabajo específico es buscar los siguientes objetivos: el equilibrio emocional y 

la adaptación. 
 

Los métodos de relajación  han tenido hasta ahora una aplicación médica 

más que pedagógica, como terapia para lograr en el paciente  una 

desconcentración muscular  y psíquica. El esquema corporal interesa a partir 

de la relajación. 
 

Se realizaron actividades con los padres de familia y  con los niños, tomando 

en cuenta las características y sus elementos de la coordinación motriz 

gruesa. 

Favorecer la coordinación motriz gruesa es uno de los puntos más 

importantes  en preescolar ya que  tiene el propósito en el desarrollo de los 

niños la adquisición de nuevos aprendizajes. Posibilita que el niño a través 

del movimiento a la formación de las estructuras cognitivas memoria, 

lenguaje y a los niveles de pensamiento que le van a permitir interpretar la 

coordinación, el equilibrio y la fuerza y al mismo tiempo que su movimiento 

se hace más autónomo. 
 

En el desarrollo físico de los niños y de las niñas están involucrados en el 

movimiento, equilibrio, fuerza y coordinación como capacidades motrices 

gruesas. Las capacidades motrices gruesas se desarrollan rápidamente 

cuando los niños se hacen más conscientes de su propio cuerpo  y 

empiezan a darse cuenta de lo que pueden hacer. Se atreven a enfrentar 

nuevos desafíos en los que ponen aprueba sus capacidades (por ejemplo: 
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experimentan saltando de diversas alturas), y esto les permite  ampliar  su 

competencia física y al mismo tiempo experimentan sentimientos de logro. 

En este proceso no sólo ponen en juego las capacidades motrices gruesas  

sino también cognitivas y afectivas.  
 

La coordinación motriz gruesa,  el descubrimiento progresivo del cuerpo que 

se produce con la apropiación de la acción, es decir, que mediante el 

movimiento el niño se hace consiente de si mismo. No basta únicamente  un 

aprendizaje mecánico, en que el niño se ve y se  nombre las distintas partes 

del cuerpo, sino que debe de ver una vivencia del movimiento en la que el 

pequeño juegue, mueva, toque, observe, descubra, nombre, piense, 

identifique, represente, dibuje, y modele su cuerpo y el de los demás.  
 

Asimismo adquirirá autonomía seguridad por las cosas que puede hacer por 

si sólo, también  va permitir adquirir el control del cuerpo y permita al niño 

realizar las acciones que desea adecuadamente. El  niño descubrirá  que el 

lado de cuerpo es más eficiente que el otro. Y se dará cuenta que el espacio 

es un lugar donde existimos y nos movemos, todo lo que hacemos ocupa un 

lugar determinado.  
 

5. El juego 
 

El juego constituye una actividad importante durante un período de la vida, 

hay que darles oportunidades de que lo hagan. 
 

Vigotsky17 señala que el juego es una actividad social, en el cual gracias a la 

cooperación con otros niños, se logran adquirir papeles o roles que son 

complementarios al propio. Este autor se ocupa principalmente  del juego 

simbólico  y señala como el niño trasforma algunos objetos  y los convierte 

en su imaginación, por ejemplo cuando corre con la escoba como si está 

fuere un caballo,  con este manejo de cosas  se contribuye a la capacidad  

simbólica del niño. 
 

En los niños a partir de los dos años, se producen juegos cotidianos o 

protagonizados los mayores logros  en un sentido básico de acción lúdica y 
                                                 
17 Vygotski. L. El Desarrollo de los Procesos  Psicológicos Superiores. Barcelona. (1988). p. 141.  
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del aprendizaje de las reglas de la cultura. Vigotsky18 afirma que el 

aprendizaje y el desarrollo están interrelacionados desde los primeros días 

de vida del niño y además dice que este aprendizaje infantil que comienza 

mucho antes de que el niño llegue a la escuela, es el  punto de partida de 

debate. Todo tipo de aprendizaje que el niño encuentra en la escuela tiene 

siempre una historia previa. 
 

El juego es ideal para el aprendizaje, es aquel cuyas exigencias son 

mayores a las habituales. Si el juego exige demasiado o poco el niño se 

aburre. El estado ideal de un juego en el aprendizaje es aquel que se 

produce en una delicada zona entre el aburrimiento y la ansiedad, entre la 

interioridad y la exterioridad, es decir en una zona de estado flujo en la que 

el cerebro la emocionalidad y excitación del circuito nervioso  esté en 

sintonía con la exigencia del juego. 
 

Jugar es la actividad natural de los niños,  y para ellos, es la cosa más seria del 

mundo.19  
 

Piaget20 afirma que un tipo de juego que es complementario al anterior y que 

consiste en la imitación de conductas que el niño ve en los otros. Estas 

acciones la observa y las copias, por ejemplo lee el periódico como papá. La 

función simbólica del juego enriquece el placer del ejercicio y la imitación de 

conductas le ayuda a la realización  de deseos. 
 

a. Tipos de juego 
 

 Los tipos de juegos que  Piaget ha destacado: 
 

1) Juego simbólico. El juego simbólico  es aquel que implica la 

representación de un objeto. Por otro simula acontecimientos imaginarios e 

interpreta personajes ficticios o reales. Es el juego de la imitación de los 

adultos, de hacer como si fueran papás, mamás, médicos, maestros, 

camioneros, etc. 
 

                                                 
18 Ibídem, p. 152. 
19 Piaget, Jean. La clasificación de los Juegos y su Evolución a partir de la aparición del Lenguaje. 
México. (1986).  p. 39.  
20 Ibídem. p. 32. 
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Este tipo de juego comienza  a observarse  a los dos años de edad,  y 

conforme se va aumentado  en edad. En los primeros años se centra en la 

vida más próxima  del niño (la familia, los animales, la escuela, la casa, los 

juguetes). A partir de los ocho años  la importancia del juego simbólica  va 

disminuyendo. 
 

Los juegos simbólicos son fundamentales para comprender y asimilar el 

entorno que nos rodea. Con ellos, se aprenden y se ponen en práctica 

conocimientos sobre lo que  esta bien  y lo que esta mal y sobre los roles 

establecidos  en la sociedad adulta. El desarrollo del lenguaje está muy 

asociado  a este tipo de juego pues los niños verbalizan continuamente. 

Favorece también la imaginación y la creatividad  
 

2) Juego de reglas. Los juegos de reglas son aquellos en los que existe una 

serie de instrucciones  o normas que los jugadores deben de conocer y 

respetar  para conseguir el objetivo previsto. Sobre la edad de los 4 años 

empiezan a surgir los primeros juegos de reglas.  
 

Al principio suele ser juegos de habilidades, asociación atención o memoria  

y con frecuencia requiere la participación de un adulto  o de un niño pero 

mayor que él. Los juegos de reglas son fundamentales como elementos 

socializadores  que enseñan a los niños a ganar y a perder,  a respetar 

turnos y normas y a considerar las opiniones de los compañeros de juego. 

Además es fundamental en el aprendizaje de distintos tipos de 

conocimientos y habilidades. Favorece el desarrollo del lenguaje, la 

memoria, el razonamiento, la atención y la reflexión. 
 

3)  Juego dramático. Es favorable para ayudar a los niños en su desarrollo 

social porque motiva la cooperación social. Cuando los niños juegan juntos, 

desarrollan y practican destrezas para compartir, y aprendiendo a esperar su 

turno, y a pedir los materiales que quieren usar. El juego dramático también 

promueve la experiencia en vivo  directo con materiales reales. A través de 

estas experiencias  ellos pueden explorar  sus curiosidades y darle sentido al 

mundo  que les rodea. 
 

69 
 



 

4) Juego asociativo. El niño pasa a darse cuenta y a disfrutar de la presencia  

de otros niños  de su edad y todos juegan hacer lo mismo  a imitarse 

mutuamente, como una primera forma de comunicación entre ellos. 
 

5) Juego cooperativo. Comienza alrededor de los tres años de edad. A hora 

los niños se organizan para jugar, dejan los juguetes. Empiezan a 

representar  papeles (papás y  mamás), o al escondite, aunque su forma de 

escondite sea  simplemente cerrando los ojos.  Es el paso previo a los 

juegos de reglas en el que empezarán a entender y aceptar reglas o normas 

para compartir su tiempo del juego con los demás. 
 

6)  Juego de ejercicio. Es el inicio y la asimilación del conocimiento. El juego 

de ejercicio ayuda al niño a pasar de las sensaciones  al conocimiento, 

conforme juega el niño va dominando su cuerpo y creando nuevas 

experiencias. Los juegos de ejercicio  son fundamentales, porque 

contribuyen al desarrollo de los sentidos y favorecen la coordinación  de 

distintos tipos de movimientos  y desplazamientos; esto contribuye a que el 

niño mejore ciertas habilidades y desarrollo del equilibrio.    
 

El juego es una actividad dominante  en los niños de preescolar. Es un 

momento en que  el niño tiene la necesidad de relacionarse con el entorno, 

conocer y dominar el medio que le envuelve, el niño hallará en el juego una 

forma agradable y divertida de conseguirlo. El juego al fin y al cabo es 

diversión, es pasársela bien.  
 

b. La importancia del juego  en la coordinación motriz gruesa 
 

Toda actividad esta acompañada del juego. Se tomarán en cuenta los tipos 

de juego que Piaget ha destacado. 
 

El juego se constituye como el campo de experimentación del niño, esto le 

va permitir desarrollar sus ideas, sus límites de lógica y así  construir su 

propio conocimiento. El juego es de suma importancia en el desarrollo 

psicomotriz. Mediante los juegos de movimientos los niños, además de 

desarrollarse físicamente aprenden ciertos conceptos delante, detrás, arriba, 
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abajo; esto le ayudara a orientarse en el espacio y ajustar más sus 

movimientos. 
 

Los juegos de movimientos, pueden ser utilizados como una preparación importante 

para el aprendizaje, esto favorece la psicomotricidad gruesa coordinación, fuerza y 

equilibrio.21 
 

Considero que los docentes y los niños de preescolar han dejado atrás una 

etapa en la que el juego era ante todo una actividad funcional, de 

exploración  de sus habilidades motrices  y de manejo de nuevos materiales, 

a la que se dedicaban individualmente. Ahora, se abre ante ellos una nueva 

gama de situaciones lúdicas, que progresivamente los alejara del 

engoncentrismo, encaminándolos hacia un comportamiento  cooperativo en 

el juego. 
 

El juego debe de ser educativo y para que el juego sea verdaderamente 

educativo debemos tomar en cuenta los siguientes aspectos: permitir el 

desarrollo global del niño mientras éste se divierte. Este desarrollo debe 

entenderse bajo la doble perspectiva corporal y de la personalidad. Se debe 

construir una vía de aprendizaje del comportamiento cooperativo. Se debe 

suponer un reto al niño, pero un reto que pueda superar. Evitaremos que en 

los juegos siempre destaquen, por su habilidad, los mismos niños, 

diversificando los juegos, dando más importancia al proceso que al resultado 

final. 
 

Los juegos son actividades de orden físico o mental y al que uno se entrega 

para divertirse y obtener placer; para el niño juego es placer. A través del 

juego el niño aprende a ser creativo e independiente, por ello se le considera 

un medio formativo. 
 

El juego posibilita desarrollar una coordinación motriz gruesa, donde logre 

experimentar  diferentes posiciones con su cuerpo, e imite distintos 

movimientos, y a la vez logre una socialización con sus compañeros y 

seguridad hacia si  mismo. 
                                                 
21 De Galera, Antonio. Didáctica de la Educación Física, un enfoque constructivista. Segunda Edición, 
Barcelona España. (1990). p. 57. 

71 
 



 

6. Actividades  didácticas 
 

Según Miller22 son aquellas operaciones que apuntan a un mismo objetivo 

de trabajo. En el ámbito educativo una actividad didáctica  sería un grupo de 

actividades u operaciones cuya finalidad es coadyuvar junto con otras, a la 

consecución de uno o varios objetivos didácticos. Las actividades didácticas 

son operaciones  intencionalmente diseñadas  por la persona profesora  con 

la finalidad de alcanzar los objetivos didácticos. En el área de educación 

física estas actividades u operaciones son predominante motrices. 
 

Las actividades didácticas son lúdicas con variados objetivos dentro del 

proceso de aprendizaje y procesos de sensibilización. También son 

actividades muy creativas y pueden desarrollarse  con elementos de apoyo, 

todas las actividades didácticas buscan un objetivo y un entretenimiento. La 

elección de las actividades debe de obedecer  a un programa ordenado, 

coherente e inteligente, en el que cada actividad tenga su momento 

adecuado en el entorno adecuado.  Cada dinámica tiene un objetivo, por lo 

tanto  son seleccionados en función de los objetivos que se deseen alcanzar 

dentro los procesos de aprendizaje y de las necesidades específicas que 

cada organización pretende 
 

Por mala práctica, hay quienes han utilizado actividades lúdicas para llenar 

algo de tiempo cuando el repertorio se les está agotando. Las dinámicas de 

grupo no deben de ser consideras  como simples juegos. No deben de ser 

utilizadas o vistas como actividades para llenar tiempo en los procesos de 

aprendizaje. Las actividades dinámicas deben de ser consideras  por 

facilitadotes profesionales capacitados en la conducción de las mismas y 

que permitan alcanzar  los objetivos propuestos mediante la guía acertada 

en la fase final. 
 

 
 
 

                                                 
22 Miller Karen. Paso a Paso: Más de 300 Actividades Para el Desarrollo de los Niños. Barcelona 
(2005). p. 77. 
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a. Las actividades didácticas para el docente 
 

Actividades didácticas permiten elaborar un plan de clase es el proyecto de 

trabajo que sirve al docente para realizar la labor pedagógica, sin que 

signifique  que debe cumplirse al pie de la letra, más bien es una guía 

didáctica. Para elaborar un plan de clase es necesario  cubrir los siguientes 

aspectos: 
 

- Conocer a qué grado va dirigido (etapa de desarrollo se encuentra el 

niño) 

- Establecer el objetivo 

- Identificar los tiempos de que se dispone 

- Seleccionar un formato específico 
 

A veces como educadoras no tomamos en cuenta estos aspectos sólo nos 

importa tener planeadas las actividades dinámicas y cumplirlas y lo demás 

no nos  interesa, y solo nos hacemos estas preguntas ¿Cómo se cumplió? 

¿Logré el objetivo?  Sólo sé que los niños se mostraron participativos e 

interesados en todas las actividades.  
 

Una  clase de educación física tiene una duración de 30 a 40 minutos. Se 

divide en tres partes: 
 

- Parte inicial: esta parte está integrada por el periodo de preparación o     

calentamiento general. Tiene una duración de 10 minutos. 

- Parte medular: el tratamiento de los componentes determinados y 

seleccionados  del plan anual. En esta parte se lleva a cabo la 

enseñanza de acuerdo al objetivo planteado.  Tiene una duración  de 

15 a 20 minutos. 

- Parte final: es el periodo de recuperación fisiológica y de reflexión de 

vivencias. También se puede realizar dinámicas de retroalimentación. 

Tiene una duración de 5 a 10 minutos. 
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b. Las actividades didácticas en la coordinación motriz gruesa 
 

Las actividades didácticas son actividades de las cuales puede componerse, 

una  clase de educación física,  lo cual la coordinación motriz gruesa se 

encuentra relacionada.   
 

Las actividades didácticas de educación física son: 
 

1) Rutinas de activación colectiva. Son las que van encaminadas a estimular 

al alumno a iniciar sus actividades cotidianas para que tenga mayor 

disposición de realizarlas. 
 

2)  Rutinas de estimulación fisiológica. Estas rutinas tienen por objeto poner 

a los niños en contacto con los objetos de conocimiento, favoreciendo las 

siete habilidades físicas: agilidad, coordinación, equilibrio, flexibilidad, fuerza, 

resistencia y velocidad. 
 

3) Juegos y rondas. Se pondrá en práctica después de la rutina de 

estimulación fisiológica con la intención del que el niño se manifieste de 

forma espontánea y ponga en práctica vivencias adquiridas de su vida diaria. 
 

4) Cantos. El canto generalmente se deja  al final ya que es una actividad de 

relajación que permite al niño a descubrir los elementos del ritmo, 

experimentar los sonidos, el fraseo y los matices. 
 

5)  Actividades permanentes. Estas actividades son de relajación, postura y 

respiración. La maestra decidirá  en que momento reforzarlas y dirigirlas. 
 

6) Actividades complementarias. Son aquellas que tienden a favorecer las 

áreas afectiva y emocional del niño, ampliando su adaptación  y relación con 

el medio familiar, escolar y social. Estas actividades son convivencias, 

campamentos y excursiones. 
 

7) Cantos. Es un recurso metodológico efectivo, mientras más pequeño sea 

el niño, más clara y dulce debe ser la voz. Al niño le agrada la repetición y el 

hablar rítmico con variedad de sonidos. 
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8) Juegos.  Los juegos son actividades de orden físico o mental, no 

impuestas, que no busca ningún fin utilitario, y a la que uno se entrega para 

divertirse y obtener placer. El niño aprende a ser creativo, constructivo e 

independiente, por ello se le considera un medio formativo. 
 

9) Rondas. Son movimientos realizados en círculo, acompañados por cantos 

y desplazamientos en uno y otro sentido, giros y cambios de velocidad. 
 

10) Convivencias. Son acciones recreativas de participación social con el 

propósito de estrechar la relación entre padres, hijos y maestros para un 

bien común. 
 

Las actividades didácticas de educación físicas  me ayudarán a desarrollar la 

coordinación motriz gruesa, que permitirá al  niño realizar diferentes 

movimientos, por medio de juegos y actividades de ejercicio físico,  y a la 

vez les  genere en ellos alegría, placer y  aprendizajes significativos23.   
 

B.  Propuesta de innovación del  proyecto de intervención pedagógica: 
Movimiento y fantasía 
 

La propuesta del Proyecto de Intervención Pedagógica: “Movimiento y 

fantasía”; está conformada en dos fases:  
 

La primera fase se llama: fase de sensibilización, y la segunda fase de 

desarrollo.  
 

La primera fase está dividida en tres etapas. La primera etapa se cumple al 

informar a la directora  sobre la propuesta  que se está planteando. Se le 

puede informar  sobre el sustento teórico en que se basan las actividades 

que estarán señaladas en un cronograma24. La segunda etapa se llevó a 

cabo con los padres de familia presentándoles la Propuesta “Movimiento y 

fantasía”. Informándoles de lo importante que es para el niño desarrollar la 

coordinación motriz gruesa. Esta información se les presenta por medio de 

un tríptico. La tercera etapa es con los niños y se manejan dos actividades: 

la primera es presentarles la Propuesta “Movimiento y fantasía” con la 
                                                 
23 Arribias, Teresa. La Educación Física de 3 a 8 años. Ed. Paidrotibio. España. (2000). p. 74. 
24 Ver en la p.105. 

75 
 



 

actividad llamada: “Moviéndonos de una forma nueva, tu forma es…..”  Y la 

segunda actividad es obtener el diagnóstico psicomotor de los niños pero 

con está misma. 
 

1. Fase de sensibilización 
 

Etapa I  
Presentación de la propuesta con el directivo. El objetivo es lograr que las 
autoridades apoyen “Movimiento y Fantasía”. Favoreciendo el campo 
formativo: Desarrollo físico y salud. La presentación será en la Dirección de 
la escuela con un  tiempo mínimo de 20 ó 25 minutos. 
 

- La maestra expondrá a la directora la propuesta Movimiento y Fantasía. 
Mencionándole que se trabajará  con los niños la coordinación motriz gruesa 
para mejorar su educación psicomotriz, y de esa forma apoyar su desarrollo. 
 

- Asimismo le señalará las actividades a realizar durante este ciclo escolar 
2008-2009, presentándole el cronograma. 
 

- Después pedirá autorización para presentar a los padres de familia en la 
primera junta para que colaboren en el proceso. 
 

- Le explicará el propósito pedagógico, enfatizando en lo innovador de éste. 
Le argumentará sobre las  ventajas de desarrollar ésta área señalando la 
relación que ésta tiene con otras áreas del proceso de enseñanza- 
aprendizaje. Por ejemplo: el desarrollo de la autonomía y el apoyo para 
construir una autonomía positiva.   
 
Sugerencias: Cuando se informe con la directora ver que las fechas no 
coincidan con los talleres de actualización.  
 
 
 

Etapa II 
 

Presentación de la propuesta con los padres de familia. El objetivo es 
sensibilizar a los padres de familia para que en las actividades estén en la 
medida de sus posibilidades, y en aquella que les corresponda. Se les puede 
citar en el área de juego para explicarles de que trata esta propuesta. Se 
sugiere 20 minutos. 
 

- Para apoyar esta presentación se les puede hacer entrega de un tríptico25 
con la información necesaria acerca de la importancia de desarrollar la 
coordinación motriz gruesa en los niños de preescolar. 
 

- Para finalizar la actividad se les pedirá  que manden a los niños con pants y 
tenis, dos veces por semana, para que estén cómodos.  
 
 

                                                 
25 Ver ejemplo Anexo 2 
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Sugerencias: Es conveniente hacerles preguntas a los padres de familia, se 
les puede poner preguntas al tríptico. Posteriormente se sugiere hacer una 
entrevista con los padres de familia 26 
 
 

Etapa III 
 
Actividad 1. “Moviéndonos de una forma nueva, tu forma es…..”. Esta 
actividad favorece los campos formativos: Desarrollo personal y social, 
Desarrollo físico y salud. Su objetivo: presentar a los alumnos la Propuesta 
“Movimiento y Fantasía” de la forma más agradable para que se motiven y 
participen en ella. La actividad puede ser en el salón de clases. La forma de 
organización es grupal y en círculo. El tiempo de la actividad 20 mininitos. 
 

Secuencia didáctica del juego: 
 

- Se les explicará a los niños que cada quien tiene que hacer una posición 
diferente, mientras los demás tratarán de imitar esa posición. 
 

-  La maestra realizará la  primera posición  y los demás tratarán de imitar la 
posición, después cada niño hará lo mismo. Todos los niños tendrán que  
participar en este juego, ya que cada uno realizará la postura de su 
compañero.  
 

- Al final de la actividad, sentados en círculo, se reflexionará  con los niños 
de las dificultades para lograr los ejercicios,  sensibilizándolos sobre la 
necesidad de trabajar el cuerpo, y a partir de ello se les presentará la 
Propuesta.  
 
Evaluación: Realizar preguntas a los niños sobre la actividad: 
 
¿Qué les pereció la actividad? 
 

¿Les gustaría repetirla? 
 
 

Sugerencias: Hacer un lado mochilas y mesas, para que los niños tengan el 
espacio suficiente para realizar las posiciones. 
 
 

Actividad 2. “Diagnóstico psicomotor del niño”. El objetivo es realizar el 
diagnóstico psicomotor para valorar el estado inicial en que se encuentra. 
 
- Esta actividad se realizará durante la primera semana de clases para tener 
un referente del avance de los niños  cómo están y cómo van a terminar. 
 
 
 
 
 

                                                 
26 Ver Anexo 3 
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2. Fase de desarrollo 
 

Esta fase incluye 32 actividades que tiene cada una con su propio nombre y 

sus propósitos. La realización de estas actividades  tendrá una duración de 

20 minutos, y máximo se podrá extender hasta 30 minutos. Las 

características de estas actividades es que son dinámicas  y combinadas 

con el juego. 
 

Esto será según las características de los niños. Se plantea realizarlas  dos 

veces por semana, durante un período  de cuatro meses. En caso de 

contingencias habrá necesidad de ajustar el cronograma. 
 

En realización de las actividades planteadas se han tomado en cuenta las 

características de los niños y los seis elementos de la coordinación motriz 

gruesa27: 
 

1) Esquema corporal 

2) Control del cuerpo 

3) Lateralidad 

4) Ubicación espacial 

5) Coordinación motriz 

6) Matrogimnasia 
 

El propósito general  de esta propuesta pedagógica es apoyar el desarrollo 

infantil de los niños de 2° de preescolar,  para desarrollar la capacidad de 

realizar movimientos en los que intervengan distintas partes del cuerpo de 

manera organizada y que lleve a los niños a realizar con precisión diversas 

acciones.  
 

Para lograr este propósito general se establecen seis propósitos que 

presento a continuación y las actividades de cada una para la fase de 

desarrollo. 
 

 

 

                                                 
27 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca, México, (1989). p.140. 
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Que los niños: 
 

• Amplíen sus capacidades de control y conciencia corporal.  (Esquema 

corporal y Control del cuerpo). 

 

            Actividades: 

- “El gusano se mueve así” 
- “Aplastando la pelota” 
- “El rey pide” 
- “Niños saltarines” 
- “Escondiendo el cuerpo” 
- “Paletas heladas” 
- “El robot” 
- “Los soldados” 

 

• Mejoren la estructuración espacio – temporal. (Ubicación espacio – 

temporal) 

Actividades: 

     -     “Conociendo el espacio” 
- “Llevando de paseo una hoja de papel” 
- “Bailar con los aros” 
- “Pelotas” 
- “A trabajar” 

 

• Mejoren su coordinación motriz gruesa. (Coordinación motriz gruesa) 

     Actividades: 

     -     “Laberintos caminando” 
- “Laberintos de puntitas” 
- “Laberintos saltando” 
- “Laberintos gateando” 
- “Caty la gatita” 
 

• Empleen su cuerpo como medio para construir una identidad integral. 

(Lateralidad) 

     Actividades: 

     -    “Toallas que bailan” 
- “Atrapar la pelota” 
- “Hacer bolitas de papel periódico” 
- “Los piratas” 
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• Participen en actividades dinámicas sobre el desarrollo de la 

coordinación motriz que fomenten su desarrollo integral. 

(Matrogimnasia) 

     Actividades: 

      -    “Matrogimnasia” 
- “¿Qué es la matrogimnasia? “ 
- “Mirarse frente a frente” 
- “Mamá encuéntrame” 
- “Imitemos a los animales” 
- “Que no se te caiga la hoja” 
- “Sóplale a la bolita” 
- “Saltar, saltar, saltar” 
- “Toca una parte del cuerpo” 
- “Caras y gestos” 
- “Relajación” 
- “Ven a mi silla” 
- “Jugando con los aros” 
- “ Las ranas” 
 

• Realicen acciones con seguridad y autonomía hacia sí mismo y hacia 

los demás.  (Festival Navideño retomando los elementos y las 

características de la coordinación motriz gruesa) 

     Actividades: 

     -    “Bailar con  los bastones y sombreros” 
- “Bailar con el bastón arriba - abajo” 
- “Hacer círculo con los bastones” 
- “Los niños y los bastones” 
- “Todos juntos a bailar” 
- “Festival Navideño” 

 

 
En el siguiente apartado aparecen expuestas. 
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Actividad. 1 
 
 

El gusano se mueve así 
 

 

 
Favorece: El campo formativo: Exploración y conocimiento del mundo, 
Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser  la coordinación motriz gruesa sus características y 
sus elementos. El esquema corporal. Piaget el juego de reglas.  
Propósito específico: Que los niños amplíen sus capacidades de control y 
conciencia corporal. 
Objetivo de la actividad: Que los niños logren mover las partes del cuerpo. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: En hilera y  sentados en el piso en forma de 
círculo. 
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
 

 

Secuencia didáctica: 
 

1. Formar dos hileras en forma de gusano,  imaginar que son un gusano 
largo y grande.  
2. Escuchar indicaciones del juego: ¡El gusano se mueve así¡ mover los 
brazos,  las piernas,  la cabeza, los pies, las manos, las rodillas y  finalmente 
todas las partes del cuerpo 
3. Para finalizar la actividad sentarse en el piso en forma de círculo para 
realizar la evaluación. 
 
 

Evaluación: Realizar por medio de preguntas como las siguientes: 
 

¿Qué parte del cuerpo movieron? 
¿Qué parte del cuerpo les gustó más mover? 
 
Sugerencias: Observar a los niños si están haciendo los movimientos, Y 
mencionar todas las partes del cuerpo. 
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Actividad. 2 
 

Aplastando la pelota 
 
 

 

 
Favorece: El campo formativo: Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser  la coordinación motriz gruesa sus características y 
sus elementos. Esquema corporal, y control del cuerpo.  Piaget y Vigotsky 
en el juego. 
Propósito específico: Que los niños amplíen sus capacidades de control 
y conciencia corporal. 
Objetivo de la actividad: Que los niños aplasten la pelota utilizando
diferentes  partes del cuerpo. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: Dispersados y sentados en forma de círculo. 
Tiempo de la actividad: 20 minutos. 
Material: Grabadora, música infantil y pelotas medianas. 
 

 

Secuencia didáctica: 
 
1. Sentarse en el piso en forma de círculo. Cada niño tomará una pelota 
mediana de hule y al escuchar la música moverá por todo el espacio 
2. Al parar la música aplastar la pelota con las partes del cuerpo: cabeza, 
manos, pies, estómago, nariz, rodillas, espalda, manos, boca. 
3. Nuevamente sentarse en el piso formando un círculo, para realizar la 
evaluación. 
 
 

Evaluación: Preguntarle a los niños lo siguiente: 
 
¿Recuerdan las partes del cuerpo con qué aplastaron la pelota? 
¿Con qué parte del cuerpo fue difícil aplastar la pelota? 
 
Sugerencias: Puedes intercambiar las posiciones para realizar la 
evaluación. 
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Actividad. 3 
 
El rey pide 
 

 

 
Favorece: El campo formativo: Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser  la coordinación motriz gruesa sus características y 
sus elementos. Esquema corporal, y control del cuerpo.  Piaget el juego 
simbólico y el juego de reglas. 
Propósito específico: Que los niños amplíen sus capacidades de control 
y conciencia corporal. 
Objetivo de la actividad: Formar cuerpos con los diferentes recortes. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: Grupal y en forma de círculo. 
Tiempo de la actividad: 36 minutos. 
Material: Diferentes recortes repetidos de distintas partes del cuerpo,  una 
caja de cartón, y una corona. 
 

 

Secuencia didáctica: 
 
1. Distribuir  por toda el área los recortes de distintas partes del cuerpo, y en 
el centro del lugar poner una caja de cartón. 
2. Explica lo siguiente: “imagínense que soy un rey que necesita llenar su 
cofre con distintas partes del cuerpo. Cada que yo pida algo, ustedes lo 
buscan y lo meten adentro de mi cofre”. 
3. Decir lo siguiente: “El Rey pide: una pierna, una mano, un pie, un ojo, etc. 
Y los que encuentren la parte del cuerpo indicada, corren al centro a 
depositarla en la caja. 
Repetir el juego hasta que se agoten los recortes. 
4. Después les pedirás que formen con los recortes cuerpos de personas 

5. Al terminar la actividad 
se sentarán en la alfombra 
en forma de círculo, para 
realizar la evaluación. 
 
Evaluación: Realizar por 
medio de preguntas: 
 
¿Cuál fue el primer 
recorte  del cuerpo que 
pidió el Rey, para su 
cofre? 
¿Cuál fue el recorte del cuerpo que no encontraron en ese momento? 
 
Sugerencias: Ver que las actividades no coincidan con  los días festivos. 
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Actividad. 4 
 

Niños saltarines 
 

 

 
Favorece: El campo formativo: Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser  la coordinación motriz gruesa sus características y 
sus elementos. Esquema corporal, y control del cuerpo.  Piaget el juego 
de reglas. 
Propósito específico: Que los niños amplíen sus capacidades de control 
y conciencia corporal. 
Objetivo de la actividad: Que los niños localicen las partes del cuerpo de 
su compañero. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: Grupal, dispersados  y en forma de círculo. 
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
Material: Un silbato. 
 

Secuencia didáctica: 
 
1. Le pedirás a los niños que se acomoden en forma dispersa. Explicarles a 
todos que tendrán que saltar en diferentes direcciones, como niños 
saltarines. 
2. Se sonará el silbato, en donde todos los niños tendrán que tocar a su 
compañero; mencionando la parte del cuerpo que  tocarán. 
3. Esta actividad durará  hasta que todos los niños hayan tocado y 
mencionado todas las partes del cuerpo. 
4. Al final de la actividad realizar la evaluación. 
 
 

Evaluación: Se realizará por medio de preguntas: 
¿Les gustó haber sido niños saltarines? 
¿Qué parte del cuerpo mencionamos en esta actividad? 
¿Creen que nos falto mencionar alguna parte del cuerpo? 
 
Sugerencias: Trata de mencionar en toda la actividad todas las partes del 
cuerpo. 
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Actividad. 5 
 

Escondiendo el cuerpo 
 

 

 
Favorece: El campo formativo: Expresión y apreciación artística, 
Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser  la coordinación motriz gruesa sus características y 
sus elementos. Esquema corporal.  Piaget el juego de reglas, juego 
simbólico, y  juego dramático. 
Propósito específico: Que los niños amplíen sus capacidades de control 
y conciencia corporal. 
Objetivo de la actividad: Que los niños controlen diferentes partes del 
cuerpo por medio de una sábana. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: Grupal,  y en forma de círculo. 
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
Material: Grabadora, música instrumental y sábanas. 
 

Secuencia didáctica: 
 

1. Cada uno de los niños tomará su sábana, al escuchar la música, los niños 
empezarán a bailar con la sábana libremente, lo cual tendrán que imaginarse 
que es su pareja de baile. 
2. Al parar la música, tendrán  que esconder una parte del cuerpo, pero 
esperando la indicación. 
3. Las indicaciones serán  las siguientes: esconder todo el cuerpo, 
desaparecer una mano, un dedo, la espalda, la cabeza y la mitad del cuerpo. 
4. Al terminar la actividad los niños se sentarán en la alfombra en forma de 
círculo, para realizar la evaluación 
 
 

Evaluación: Realizarla por medio de preguntas como las siguientes: 

¿Les gustó bailar con las sábanas? 
¿Recuerdan que parte del cuerpo escondieron? 
 
 

Sugerencias: Esta actividad se puede hacer con una toalla. También deja 
que los niños tengan un momento de exploración con el material. 
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Actividad. 6 
 

Paletas heladas 
 
 

 

 
Favorece: El campo formativo: Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser el control del cuerpo y Piaget. 
Propósito específico: Que los niños amplíen sus capacidades de control y 
conciencia corporal. 
Objetivo de la actividad: Que los niños perciban la tensión de su cuerpo. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: Grupal,  en forma de círculo, y en hileras 
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
Material: Grabadora, música paletas heladas. 
 

Secuencia didáctica: 
 
1. Formar dos filas. Preguntar  sobre las paletas heladas, ¿cómo son?, ¿qué 
colores tienen?,  ¿qué sabores hay?, y si tuvieran vida ¿cómo se moverían? 
2. Al terminar de hablar de las paletas heladas, decirles a todos lo siguiente: 
nos vamos a convertir en paletas heladas, lo cual son muy duras y tiesas, 
después nos vamos a derretir, porque hace mucho calor. 
3. Al comenzar la música los niños se moverán por toda el área de juego 
como paletas heladas, con el cuerpo duro y tenso. 
4. Al parar la música se quedarán quietos y poco a poco comenzarán a 
derretirse hasta quedar como un charco. 
5. Para finalizar la actividad los niños se sentarán en el piso en forma de 
círculo, para realizar la evaluación. 
 

Evaluación: Preguntarle a los niños lo siguiente: 
 
¿Niños si fueran una paleta helada que sabor les gustaría ser? 
¿Les gustó haber sido paletas heladas? 
¿Qué otros objetos  están duros y pueden derretirse? 
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Actividad. 7 
 

El Robot 
 
 

 
Favorece: El campo formativo: Exploración y conocimiento del mundo, 
Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características de la coordinación motriz gruesa el 
equilibrio y el control del cuerpo. En las actividades dinámicas Miller  con los 
cantos.  
Propósito específico: Que los niños amplíen sus capacidades de control y 
conciencia corporal. 
Objetivo de la actividad: Que los niños imiten los movimientos de la 
canción del Robot. 
Lugar: En área de juego. 
Forma de organización: Grupal y sentados en el piso en forma de círculo. 
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
Material: Un juguete de Robot. 
 

 
Secuencia didáctica: 
 
1. Le mostrarás a los niños un Robot de juguete, enseñándoles cómo se 
mueve y mencionándoles que es tieso, duro y lento. 
2. Les enseñarás  la canción del Robot, al escuchar la canción tendrán que  
hacer los movimientos. 
3. Después invitarás a los niños a  que sugirieran otras  posiciones de Robot, 
para que  lo imitemos todos. La canción será la siguiente: 

“¿Quién es un robot? 
Yo soy un robot. 
Muy inteligente. 

Que mira a la gente. 
Que prende y apaga las luces de colores. 
Y muevo los brazos, a todas direcciones” 

4. Al final de la actividad se realizará la evaluación, en donde los niños 
estarán sentados en forma de 
círculo. 
 
Evaluación: Realizarla por medio 
de preguntas: 
 
¿Les gustó haber sido un Robot? 
¿Cómo sintieron su cuerpo al 
moverse como Robot? 
¿Les agradó la canción del Robot? 
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Actividad. 8 
 

Los soldados 
 

 
Favorece: El campo formativo: Exploración y conocimiento del mundo, 
Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características de la coordinación motriz 
gruesa el equilibrio y el control del cuerpo. Piaget el juego. 
Propósito específico: Que los niños amplíen sus capacidades de 
control y conciencia corporal. 
Objetivo de la actividad: Que los niños realicen los diferentes 
movimientos corporales. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: Grupal, fila, y sentados en el piso en forma 
de círculo. 
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
Material: Grabadora, música de soldados. 
 

 
Secuencia didáctica: 
 

1. Le dirás a los niños  que formen una fila, colocándose hombro con 
hombro. 
2. Explicarles que la maestra va ser el sargento, y ustedes niños los 
soldados que se encontrarán  en un entrenamiento, por lo cual el juego 
consiste  en imitar los movimientos del sargento. 
3. Al escuchar la música, iniciarán el entrenamiento de los soldados, durante 
lo cual se realizarán diferentes movimientos. Los movimientos serán 
globales: moverse con todo el cuerpo, mover la espalda, agacharse, 
acostarse, correr, caminar, arrastrarse. 
4. Después de los movimientos segmentarios: mover un dedo, un brazo, la 
cabeza, las manos, las rodillas. Gestos: mover los ojos, la frente y las 
mejillas.  
5. Al final de la actividad se realizará la evaluación, los niños se sentarán en 
forma de círculo. 
 
Evaluación: Puedes hacerla por medio de preguntas: 
 
¿Les gustó haber sido soldados? 
¿Recuerdan los movimientos que realizamos? 
 
Sugerencias: Puedes proponer otras posiciones para la actividad. 
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Actividad.  9 
 

Conociendo el espacio 

 

 
Favorece: El campo formativo: Pensamiento matemático,  Desarrollo
físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características de la coordinación motriz 
gruesa, ubicación espacio – temporal. Piaget el juego de reglas. 
Propósito específico: Que los niños mejoren la estructuración de 
espacio-  temporal. 
Objetivo de la actividad: Los niños utilicen sus cinco sentidos y algunas 
partes de su cuerpo. 
Lugar: En el salón de clases. 
Forma de organización: Dispersados y sentados en el piso en forma de 
círculo. 
Tiempo de la actividad: 20 minutos. 
 
 

 

Secuencia didáctica: 
 

1. La actividad consiste  en explorar todo el salón de clases, las paredes, el 
suelo y los objetos. 
2. Dar las siguientes instrucciones, tratando de abarcar distintas partes del 
cuerpo y utilizar los cinco sentidos: recorrer el salón de clases, explorar el 
espacio con las dos manos, oler la puerta, la pared y los objetos. Recorrer 
nuevamente el aula explorando con la espalda, el estómago y los pies. Mirar 
con atención todo lo que se encuentra en el espacio. Escuchar como suena 
la pared y el piso al generar el ruido. 
3. Al final de la actividad se realizará la evaluación. 
 
Evaluación: Preguntarle a los niños lo siguiente: 
 
¿Cómo se sintieron al explorar el salón de clases? 
¿Qué fue lo que les gustó más oler ó tocar? 
 
Sugerencias: Revisar que el salón éste limpio tanto el piso como los 
objetos. 
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Actividad. 10 
 

Llevando de paseo una hoja de papel  
 

 
Favorece: El campo formativo: Pensamiento matemático,  Desarrollo
físico y salud. 
Se basa en: Grosser  las características de la coordinación motriz 
gruesa, ubicación espacio – temporal. Piaget el juego de reglas y juego 
simbólico. 
Propósito específico: Que los niños mejoren la estructuración de 
espacio-  temporal. 
Objetivo de la actividad: Mover un objeto en diferentes direcciones.  
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: Grupal y  sentados en el piso en forma de 
círculo. 
Tiempo de la actividad: 20 minutos. 
Material: Hojas de papel. 
 

 
Secuencia didáctica: 
 
1. Se le repartirá  a cada niño una hoja de papel. 
2. Los niños imaginarán  que llevan  de paseo a una hoja de papel. 
Caminarán por todo el espacio, llevando la hoja en sus manos. 
3. Después la tendrán  que mover hacia diferentes lugares, de acuerdo a las 
indicaciones: ponerla encima de la cabeza, debajo de la cara, delante, atrás, 
aun lado, al otro lado, arriba, abajo. 
4. Al final de la actividad se realiza la evaluación, donde los niños estarán 
sentados en el piso en forma de círculo.  
 
Evaluación: Realizarla por medio de preguntas: 
 
¿Les gustó haber llevado de paseo la hoja de papel? 
¿Recuerdan que hicieron con la hoja, y adónde la llevaron? 
 
Sugerencias: Esta actividad se puede realizar con otro tipo de material 
como pelotas o aros medianos. 
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Actividad.  11 
 

Bailar con los aros 
 

 

 
Favorece: El campo formativo: Expresión y apreciación artística, 
Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características de la coordinación motriz 
gruesa, ubicación espacio – temporal. Miller actividades dinámicas,  y
Piaget en el juego simbólico. 
Propósito específico: Que los niños mejoren la estructuración de 
espacio-  temporal. 
Objetivo de la actividad: El niño localizará puntos espaciales adentro –
afuera. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: Grupal y  sentados en el piso en forma de 
círculo. 
Tiempo de la actividad: 12 minutos. 
Material: Aros, grabadora y música rítmica. 
 

Secuencia didáctica: 
 
1. Colocar los aros en el suelo en forma dispersa. 
2.  Los niños al escuchar la música  bailarán libremente, incitar que los niños 
lo hagan. 
3. Explicar que deben de estar  muy atentos, ya que al parar la música se 
tendrán que colocar adentro o afuera del aro, todo dependerá  de la orden 
que les des. 
4. Al final de la actividad los niños se sentarán en el piso para realizar la 
evaluación. 
 
Evaluación: Preguntar a los niños lo siguiente: 
 
¿Cómo se sintieron haber bailado con los aros? 
¿Qué les gustó más bailar o estar adentro o afuera de los aros? 
 
Sugerencias: La actividad se puede realizar con otro tipo de material. 
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Actividad. 12 
 

Pelotas 
 

 

 
Favorece: El campo formativo: Pensamiento matemático,  Desarrollo físico 
y salud. 
Se basa en: Grosser  las características de la coordinación motriz gruesa, 
ubicación espacio – temporal, fuerza y fuerza dinámica. Piaget los tipos de 
juego, juego de reglas y juego de construcción. 
Propósito específico: Que los niños mejoren la estructuración de espacio-
temporal. 
Objetivo de la actividad: Que muevan un objeto con agilidad, mover la 
pelota a diferentes direcciones. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: Grupal y  sentados en el piso en forma de círculo. 
Tiempo de la actividad: 12 minutos. 
Material: Pelotas. 
 

Secuencia didáctica: 
 
1. Cada niño tomará una pelota, jugarán  por todo el espacio, dándoles un 
tiempo determinado, para que exploraren el material. 
2. Una vez que los niños tuvieron libre exploración se darán  las siguientes 
instrucciones:  
3. Lanzar la pelota hacia arriba, luego hacia abajo, después hacia adelante 
con los pies juntos, después separados, lanzarla fuertemente, suavemente, 
cerca, lejos, la jugarán con una sola mano luego con la otra mano, después 
jugarla con las dos manos, aventarla contra la pared, rebotarla en el piso,  
aventarla dentro de un cesto, al final arrojar la pelota sentado, acostado, 
parado y arrodillado. 
4. Para finalizar la actividad se realizará  la evaluación. Los niños se 
sentarán en el piso en forma de círculo. 
 
Evaluación: Realizarla por medio de preguntas: 
 
¿Les gustó haber jugado con las pelotas? 
¿De las distintas formas que movieron la pelota, cuál les gustó más? 
 
Sugerencias: Ver que el área de juego este despejada para poder realizar 
los diferentes 
movimientos. 
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Actividad. 13 
 

A trabajar 
 
 
Favorece: El campo formativo: Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características de la coordinación motriz gruesa, 
ubicación espacio – temporal. Piaget los tipos de juego, juego de reglas y 
dramático. Miller en las actividades dinámicas juegos y rondas. 
Propósito específico: Que los niños mejoren la estructuración de espacio-
temporal. 
Objetivo de la actividad: Que los niños realicen  movimientos corporales. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: Grupal, en filas y sentados en el piso en forma de 
círculo. 
Tiempo de la actividad: 25 minutos. 
 

 

 
Secuencia didáctica: 
 
1. Les pedirás a los niños que se acomoden  en tres filas, para enseñarles la  
canción de Blanca nieves y los siete enanos: 

aijo aijo, aijo vamos a saltar. 
La la la la aijo, aijo. 

Aijo, aijo, aijo vamos a correr. 
La la la la la, la la la la la aijo, aijo. 

Aijo, aijo, aijo vamos a trabajar. 
La la la la la, la la la la la. 
Aijo, aijo, aijo, aijo, aijo. 

Vamos a comenzar. 
La la la la la, la la la la la. 

Aijo, aijo. 
2. Después de enseñarles la canción a los niños darás las siguientes 
instrucciones, con la finalidad de llevar al niño a experimentar contrastes en 
el movimiento y velocidad. Las instrucciones serán  las siguientes:  
3. Cantar la canción muy rápido, aquí los niños se tendrán que mover rápido. 
Cantar la canción lento, se moverán lento. Antes de cantar la canción se les 
dirá que griten muy fuerte. Después de  cantar la canción los niños se 
dormirán. Al final les pedirás que despierten y canten la canción muy fuerte y 
suave. 
4. Al final de la actividad se realizará la evaluación, los niños se sentarán en 
forma de círculo. 
 
Evaluación: Preguntarle a los niños lo siguiente: 
 
¿Les gustó la canción de Blanca Nieves? 
¿Cuál fue la manera que les gustó más para cantar la canción? 
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Actividad. 14 
 

Laberintos caminando 
 

 

 
Favorece: El campo formativo: Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser la coordinación motriz gruesa consiste en actividades 
de movimientos básicos como caminar, correr, gatear, arrastrarse  y saltar. 
Piaget juego de reglas y Vigotsky. 
Propósito específico: Que los niños mejoren su coordinación motriz 
gruesa. 
Objetivo de la actividad: Que los niños caminen siguiendo diferentes 
laberintos. 
Lugar: En el salón de clases. 
Forma de organización: Grupal, en filas y sentados en el piso en forma de 
círculo. 
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
Material: Tela adhesiva, grabadora, música instrumental. 
 

Secuencia didáctica: 
 
1. Se pegará en el piso del salón  de clases con cinta adhesiva los distintos 
laberintos zig-zag, crecas, líneas horizontales y verticales. 
2. Después pedirles  a los niños que formen dos filas una de niñas y otro de 
niños. 
3. El juego consiste que al escuchar la música los niños  pasarán caminando 
uno por uno  los diferentes  laberintos 
4. La actividad se realizará varias veces hasta que pasen todos los niños. 
Mientras los demás niños se encontrarán  atentos, a que sus compañeros lo 
realicen  bien. 
5. La música estará de fondo en toda la actividad. 
 
Evaluación: Realizar las siguientes preguntas: 
 
¿Qué laberinto les gustó más? 
¿Cuál fue el laberinto que no les gustó? 
¿Les gustó caminar por los laberintos? 
 
Sugerencias: Revisar que el piso del salón éste limpio. 
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Actividad. 15 
 

Laberintos de puntitas 
 
 
Favorece: El campo formativo: Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la coordinación 
motriz gruesa, el equilibrio y la coordinación. 
Propósito específico: Que los niños mejoren su coordinación motriz 
gruesa. 
Objetivo de la actividad: Que logren seguir  laberintos de puntitas. 
Lugar: En el salón de clases. 
Forma de organización: Grupal, en filas y sentados en el piso en forma de 
círculo. 
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
Material: Tela adhesiva, grabadora, música instrumental. 
 

 
 

Secuencia didáctica: 
 
 

1. Hacer una  fila, mientras se coloca  la cinta adhesiva  para los diferentes 
laberintos: línea vertical, ziz- zag, y crecas. 
2. La actividad consiste que al escuchar la música los niños pasarán   de 
puntitas  en los diferentes  laberintos.  
3. La actividad se realizará  varias veces  hasta que hayan pasado todos los 
niños.  
4. Al final de la actividad se realizará la evaluación, los niños tendrán que 
sentarse en el piso en forma de círculo. 
 
Evaluación: Se realizará por medio de preguntas: 
 
¿Qué laberinto les gustó? 
¿Qué laberinto no les gustó? 
 
Sugerencias: Revisar que el piso del 
salón éste limpio. Los niños pueden 
ayudar a quitar la cinta adhesiva. 
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Actividad. 16 
 

Laberintos saltando 
 

 
Favorece: El campo formativo: Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la coordinación 
motriz gruesa, el equilibrio, coordinación y fuerza. Miller con las 
actividades dinámicas. 
Propósito específico: Que los niños mejoren su coordinación motriz 
gruesa. 
Objetivo de la actividad: Que salten los diferentes laberintos. 
Lugar: En el salón de clases. 
Forma de organización: Grupal, en filas y sentados en el piso en forma 
de círculo. 
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
Material: Tela adhesiva, grabadora, música infantil. 
 

 
Secuencia didáctica: 
 
1. Los niños estarán  sentados en el piso, mientras se coloca  la cinta 
adhesiva en el piso con  los diferentes laberintos: línea horizontal, zig-zag y 
crecas. 
2. La actividad consiste que al escuchar la música los niños tendrán  que 
saltar por los diferentes laberintos.  
3. La actividad se realizará  varias veces, hasta que todos los niños hayan  
pasado  por los diferentes laberintos. 
4. Al final de la actividad se realizará la evaluación en donde los niños 
estarán sentados en el piso en forma de círculo. 
 
Evaluación: Se les preguntará a los niños lo siguiente: 
 
¿Qué laberinto no les gustó saltar? 
¿Qué laberinto les gustó saltar? 
 
Sugerencias: Revisar que el piso del salón éste limpio. Trata que la canción 
infantil sea llamativa para los niños. 
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Actividad. 17 
 

Laberintos gateando 
 
 
Favorece: El campo formativo: Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser coordinación dinámica general, aquellos movimientos 
en los que se requiere del ajuste recíproco de todas las partes del cuerpo y 
que generalmente implican desplazamiento. Piaget con el juego simbólico. 
Propósito específico: Que los niños mejoren su coordinación motriz 
gruesa. 
Objetivo de la actividad: Que gateen por  los diferentes laberintos. 
Lugar: En el salón de clases. 
Forma de organización: Grupal, en filas y sentados en el piso en forma de 
círculo. 
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
Material: Tela adhesiva, grabadora, música de cuna. 
 

 
 

Secuencia didáctica: 
 
1. Nuevamente los niños se encontrarán  sentados en el piso, mientras se 
coloca en el piso  los diferentes laberintos: línea horizontal, zig-zag y crecas. 
2. La actividad consiste  en que los niños gatearán por los diferentes 
laberintos, y al parar la música tendrán  que imitar ser bebés. La actividad se 
realiza  varias veces hasta que todos  los niños  hayan pasado. 
3. Para finalizar la actividad se realizará la evaluación, donde los niños 
tendrán que estar sentados en el piso en forma de círculo. 
 
Evaluación: Le puedes hacer las siguientes preguntas: 
 
¿Qué les gustó más saltar por los laberintos o gatear por los laberintos? 
¿Les gustaría ser bebés o niños grandes? 
 
Sugerencias: Puedes proponer diferentes movimientos o diferentes 
laberintos. 
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Actividad. 18 
 
Caty la gatita 

 
 
Favorece: El campo formativo: Exploración y conocimiento del mundo, 
Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la coordinación 
motriz gruesa, el equilibrio y control del cuerpo. Piaget  tipos de juego, juego 
dramático. 
Propósito específico: Que los niños mejoren su coordinación motriz 
gruesa. 
Objetivo de la actividad: Que los niños realicen las diferentes posiciones 
del cuento de Caty. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: Grupal, dispersados y sentados en el piso en 
forma de círculo. 
Tiempo de la actividad: 17 minutos. 
Material: Pelotas pequeñas, el cuento de Caty y un gato de peluche. 
 

 
Secuencia didáctica: 
 
1. Se les pedirá a los niños que se sienten en forma de círculo, para 
mostrarles un  gato de peluche, lo cual hablaremos  sobre los gatos: qué 
sonidos hacen, cómo se mueven, qué nombres tienen. 
2. Después  empezarán a moverse como si fueran gatos. 
3. Posteriormente se les contará el cuento  de la “gatita Caty”, y los niños 
tendrán que actuar el cuento: 

“A Caty le gusta acostarse en el piso y mecerse de un lado a  otro como si fuera una 
mecedora, se va de lado a lado hasta a poyar su espalda. Después le gusta estirarse y 

hacer muy larga, encogerse volviéndose pequeñita y rodar  o través de un lado al otro como 
mecedora. Le gusta pasear por el jardín y como es una gatita muy traviesa, gatea por todo 

el lugar, busca un juguete o una pelota para seguirla, lanzarla y jugar mientras gatea. 
Después busca un amigo y juega con él” 

4. Para finalizar la  actividad se realizará la evaluación, en donde los niños 
estarán sentados en el piso en forma de círculo. 
 
Evaluación: Realizarla por medio de preguntas: 
 
¿Les gustó el cuento de Caty? 
¿A quiénes les gustan los gatos? 
¿De qué otra manera Caty se podría mover? 
 
Sugerencias: Para la realización de está actividad puedes llevar una lámina 
de un gato o bien cada niño puede llevar un gato de peluche. 
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Actividad. 19 
 

Toallas que bailan 
 

 

 
Favorece: El campo formativo: Expresión y apreciación artística,  Desarrollo
físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la coordinación 
motriz gruesa, el equilibrio y lateralidad. Piaget los tipos de juego, juego 
asociativo. 
Propósito específico: Que los niños empleen su cuerpo como medio para 
construir una identidad integral. 
Objetivo de la actividad: Que los niños tengan la facilidad de mover la 
toallas en diferentes direcciones. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: Grupal, dispersados y sentados en el piso en 
forma de círculo. 
Tiempo de la actividad: 15 minutos. 
Material: Grabadora, música instrumental,  y toallas de 1m x 1m. 
 

Secuencia didáctica: 
 
1. Se les pedirá a los niños que formen un círculo. 
2. Cada niño llevará su toalla, y les pedirás  que al escuchar la música bailen 
libremente  con su toalla. Al parar la música dar las siguientes indicaciones: 
Mover  la toalla con las dos manos. Después  con una mano. Utilizar la otra 
mano. Moverla libremente, con la mano que ellos elijan  o con las dos. 
Moverla libremente. Imaginen  que se acaban de terminar de bañar, se 
secarán  un lado del cuerpo, y después el 
otro. Se cubrirán  un lado del cuerpo,  y 
finalmente el otro. 
3. Estas indicaciones es con el fin de que 
los niños experimenten  el movimiento 
con ambos lados del cuerpo. 
4. Al final de la actividad se realizará la 
evaluación, los  niños estarán sentados 
en el piso en forma de círculo. 
 
Evaluación: Realizarla por medio de 
preguntas como las siguientes:  
 
¿Ustedes creen que las toallas bailen? 
¿Qué lado del cuerpo fue más fácil mover? 
 
Sugerencias: Dejar que los niños experimente con el material, así 
descubrirán nuevos movimientos. 
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Actividad.  20 
 

Atrapar la pelota 

 

 
Favorece: El campo formativo: Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la 
coordinación motriz gruesa, la fuerza y lateralidad. Piaget los tipos de 
juego, juego asociativo y juego de reglas. 
Propósito específico: Que los niños empleen su cuerpo como medio 
para construir una identidad integral. 
Objetivo de la actividad: Que los niños logren lanzar y atrapar la pelota 
con las dos manos. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: Grupal, parejas y sentados en el piso en forma 
de círculo. 
Tiempo de la actividad: 15 minutos. 
Material: Pelotas medianas y silbato. 
 

Secuencia didáctica: 
 

1. Los niños tendrán la libertad de formar sus parejas.  Las parejas se 
colocarán  de está manera: un niño adelante y el otro niño atrás, dejando un 
espacio de 5 cm. 
2. Se les dirá lo siguiente: el niño que se encuentre adelante al escuchar el 
sonido del silbato, lanzará  la pelota con las dos manos hacia a tras, 
mientras que su compañero tratará  de cacharla. 
3. Las parejas se intercambiarán, y se realizará la actividad  varias veces. 
4. Al final de la actividad se realizará la evaluación, los niños estarán 
sentados en el piso en forma de círculo y con su pareja. 
 
Evaluación: Realizarla por medio de preguntas: 
 
¿Les gustó haber jugado la pelota por parejas? 
¿Quién cacho la pelota? 
 
Sugerencias: Puedes realizar otros movimientos. 
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Actividad.  21 
 

Hacer bolitas de papel periódico 
 

 
Favorece: El campo formativo: Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la coordinación 
motriz gruesa, la fuerza dinámica y la coordinación motriz gruesa en 
preescolar. Piaget en los tipos de juego, juego de reglas. 
Propósito específico: Que los niños empleen su cuerpo como medio para 
construir una identidad integral. 
Objetivo de la actividad: Los niños formen bolas de papel periódico 
ocupando una mano y luego la otra. 
Lugar: En el salón de clases. 
Forma de organización: La forma de organización  grupal y sentados en su 
silla. 
Tiempo de la actividad: 15 minutos. 
Material: Periódico. 
 

 

 
Secuencia didáctica: 
 
1. Los niños estarán sentados en su lugar, como si fueran a realizar una 
actividad de clases. 
2. Se les preguntará  si  ya habían hecho alguna vez bolitas de papel  de 
periódico. 
3. Después a cada niño se le repartirá  varias páginas de periódico.  
4. La actividad consiste en lo siguiente: van a tomar  con las dos manos la 
página del periódico, lo arrugaran con una mano, hasta hacerlo bolita, luego 
con la otra mano, y también hasta hacerlo bolita.   
5. Para finalizar la actividad  los niños arrugaran el periódico con las dos 
manos y nuevamente  hasta hacerlo 
bolita 
6. Al final de la actividad se realizará la 
evaluación, los niños seguirán sentados 
en su silla. 
 
Evaluación: Se realizará por medio de 
preguntas: 
 
¿Qué les pareció la actividad? 
¿Les gustaría volver a repetir la 
actividad? 
 
Sugerencias: Puedes hacer la actividad con otro tipo de material ya sea con 
hojas recicladas o papel crepe reciclado. 
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Actividad.  22 
 

Los Piratas 
 

 
Favorece: El campo formativo: Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la coordinación 
motriz gruesa, la lateralidad, el equilibrio y la coordinación. Piaget en los 
tipos de juego, juego de reglas y juego dramático. 
Propósito específico: Que los niños empleen su cuerpo como medio 
para construir una identidad integral. 
Objetivo de la actividad: Que los niños se den cuenta qué mano y  qué 
pie es más eficiente. 
Lugar: En el salón de clases. 
Forma de organización: La forma de organización  grupal, dispersados y 
sentados en forma de círculo. 
Tiempo de la actividad: 13 minutos. 
Material: Grabadora, música de piratas. 
 

 
Secuencia didáctica: 
 

1. Los niños se encontrarán en forma dispersa.  
2. Las instrucciones son las siguientes: imaginen que todos somos piratas, 
mientras la música estará presente ¡todos somos piratas y andamos 
caminando por todo el espacio¡  Nos tapamos un ojo. ¡Pero el pirata peleó 
con sus enemigos y se quedó cojo¡ tendremos que caminar con un pie  
arriba y otro abajo. Los niños sostendrán su pierna con la mano que no 
estén ocupando. 
4. Este juego se realizará con diferente pie, manos y ojos. 
5. Se les preguntará a los niños con qué ojo vieron mejor el camino, con qué 
pie pudieron caminar mejor,  qué mano les ayudo más para taparse su ojo y 
sostener la pierna. 
6. Al finalizar la actividad los niños se sentarán 
en el piso y formarán un círculo, donde se 
realizará la evaluación. 
 
Evaluación: Preguntarle a los niños lo 
siguiente: 
 
¿Les gustó la actividad? 
¿Les gustaría ser piratas? 
 
Sugerencias: Puedes ocupar accesorios de 
piratas, para hacer más emocionante la 
actividad. 
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Actividad. 23 
 

Matrogimnasia 

 

 
Favorece: El campo formativo: Desarrollo personal y social, Desarrollo físico 
y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la coordinación 
motriz gruesa. Piaget en los tipos de juego, juego de reglas y juego 
dramático. En Miller para la realización de las actividades. 
Propósito específico: Que los niños participen en actividades dinámicas 
sobre el desarrollo de la coordinación motriz, que les fomente su desarrollo 
integral. 
Objetivo de la actividad: Que mamá e hijo participen juntos en la 
matrogimnasia. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: Por parejas. 
Tiempo de la actividad: 101 minutos. 
Material: Grabadora, todo tipo de música: del medio ambiente, instrumental, 
de animales, rítmica, y hojas de papel.  
 

Secuencia didáctica: 
 
1. Primera actividad: se explicará brevemente a los padres de familia ¿Qué 
es la matrogimnasia? 
 
2. Segunda actividad se llama “Mirarse frente a frente” mamá e hijo se 
tomarán de las manos y se sentarán en la alfombra, donde se tendrán que 
mirar frente a frente. Al escuchar la música se mirarán a los ojos, mientras 
se les dirá lo siguiente: que recuerden la etapa del embarazo y el nacimiento 
de su hijo;  mientras que mamá e hijo se tendrán que estar tocando y sentir 
el cuerpo de mamá y mamá sentir el cuerpo del niño.  
 
3. Tercera actividad es “Mamá encuéntrame” mamá e hijo se encontrarán 
dispersados por toda el área de juego. Al escuchar la música todos tendrán 
que correr a diferentes lados. Al parar la música mamá e hijo se encontrarán 
y se darán un abrazo muy fuerte. 
 
4. Cuarta actividad  es “Imitemos a los animales” mamá e hijo imitarán ser 
animales. Se les dirá que animal tienen que imitar: patos, vacas, perros, 
ratones, conejos, pájaros, leones, focas, ranas, gallinas, pollos, etc. 
 
5. Quinta actividad es “Que no se te caiga la hoja” A cada mamá y niño se le 
dará una hoja de papel. Diciéndoles que la hoja se la tendrán que poner 
arriba de la cabeza. Los dos caminarán por toda el área de juego, evitando 
que la hoja se le caiga. Cada quien llevará su hoja de papel en la cabeza. 
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Después el niño tendrá que hacerlo sólo, mientras mamá lo motiva a que no 
se le caiga la hoja.  
 
6. Sexta actividad se llama “Sóplale a la bolita” La música estará de fondo en 
toda la actividad. Les explicarás a los niños y a las mamás, que la hoja que 
habían ocupado en la actividad anterior la hicieran bolita, ya sea mamá o 
hijo. El niño tendrá  que acostarse boca a bajo, mientras que la bola de papel 
se encontrará cerca de su boca. El niño ocupará  de su fuerza, para soplarle 
a la bola de papel. La mamá solo observará, pero a la vez lo motivará. 
 
7. Séptima actividad es “Saltar, saltar, saltar” La música estará de fondo en 
la actividad. Mamá se tendrá que sentar en la alfombra con las piernas 
abiertas, mientras el niño saltará en las piernas de mamá de un lado a otro. 
Mamá estará atenta a que su hijo lo realice bien.  
 
8. Octava actividad se llama “Toca una parte del cuerpo” Nuevamente la 
música estará de fondo en la actividad. Mamá e hijo se tendrán que sentar 
en la alfombra, pero esta vez mirándose frente a frente, como en la primera 
actividad que inició la matrogimnasia. Mamá tendrá que tocar una parte del 
cuerpo del niño y preguntarle al niño para que sirve. El niño  contestará  las 
preguntas de mamá. Las partes del cuerpo que se mencionarán serán: la 
cabeza, los ojos, la boca, el oído, la nariz, las manos, los brazos, los pies, el 
estómago, etc. 
 
9. Novena actividad: “Caras y gestos”. La música nuevamente estará de 
fondo. Primero hablarás con las mamás y les dirás que imaginen que están 
solos con sus hijos, que nadie lo esta viendo. Después hablarás con los 
niños, diciéndoles lo siguiente niños van hacer caras y gestos con sus 
mamás, y su mamá va imitar esas caras y gestos que ustedes hagan. Al 
terminar los niños las mamás van hacer lo mismo.  
 
10. Décima y última actividad de la matrogimnasia  “Relajación” Les pedirás 
a las mamás que se acuesten  en la alfombra  boca a bajo y el niño se subirá 
en la espalda de mamá,  y se acostará boca a bajo, pero diciéndoles que su 
cabeza la incline de lado del corazón de mamá, para que el niño logre 
escuchar los latidos del corazón. También se  les pedirá a  las mamás y a 
los niños que cierren los ojos y que piensen en algo bonito, algo que les 
gustaría hacer con sus hijos. 
 
Evaluación: La evaluación se realizará por medio de preguntas. Puedes ver 
las preguntas que se encuentran en los anexos28. A los niños se les hizo las 
siguientes preguntas: 
 
 
 
 

                                                 
28 Ver Anexo 4 
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¿Te gustó haber hecho ejercicio  con tu mamá? 
 
¿Qué ejercicio les gustó más? 
 
¿Cómo viste a tu mamá? 
 
Sugerencias: Las mamás podrán llevarse el cuestionario a casa para que lo 
contesten. Al final de la matrogimnasia puedes premiar a las mamás y a los 
niños con una medalla de chocolate. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

En esta fotografía se observa como  mamá  toca a su hijo, mientras el niño  mira a su 
mamá. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mamás y niños imitando diversos animales, aquí imitaron ser gatos. 
 
 

 
 

105 
 



 

Actividad.  24 
 

Ven a mi silla 
 

 
Favorece: El campo formativo: Exploración y conocimiento del mundo, 
Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la coordinación 
motriz gruesa, el equilibrio, la fuerza y la coordinación. Piaget los tipos de 
juego, juego de reglas, juego simbólico,  y juego dramático. Miller para la 
realización de las actividades. 
Propósito específico: Que los niños participen en actividades dinámicas 
sobre el desarrollo de la coordinación motriz, que les fomente su desarrollo 
integral. 
Objetivo de la actividad: Que los niños realicen los diferentes 
desplazamientos. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: La forma de organización es grupal y sentados en 
el piso.  
Tiempo de la actividad: 20 minutos. 
Material: Sillas, grabadora, música rítmica. 
 

 
Secuencia didáctica: 
 
1. Se colocarán las  sillas en el salón de clases. 
2. Poner  música, los niños bailarán libremente, y cuando pare la música 
correrán a sentarse a una silla. 
3. Se realizarán distintas formas de desplazamiento: gateando, saltando, 
arrastrándose, caminando de puntitas e imitar cualquier animal. 
4. Los niños formarán un círculo y recordarán las formas de desplazamiento. 
5. Al final de la actividad los niños se sentarán en el piso y formarán un 
círculo, donde se realizará la evaluación. 
 
Evaluación: Preguntarle a los niños lo siguiente: 
 
¿Ya habían jugado éste juego alguna vez? 
¿Qué forma de desplazarse les gustó más? 
¿Les gustaría volver a repetir la actividad? 
 
Sugerencias: Puede disponer diferentes formas de desplazamientos. 
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Actividad.  25 
 

Jugando con los aros 
 

 

 
Favorece: El campo formativo: Expresión y apreciación artística, Desarrollo 
físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la coordinación 
motriz gruesa, la agilidad y la fuerza.. Piaget en los tipos de juego, juego de 
reglas, juego simbólico,  y juego dramático. Miller para la realización de las 
actividades. 
Propósito específico: Que los niños participen en actividades dinámicas 
sobre el desarrollo de la coordinación motriz, que les fomente su desarrollo 
integral. 
Objetivo de la actividad: Los niños logren imitar los movimientos de sus 
compañeros. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: La forma de organización es grupal, círculo y 
sentados en el piso.  
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
Material: Aros grandes, grabadora y música rítmica.       
 

Secuencia didáctica: 
 
1. Cada niño tomará  un aro y lo moverá libremente. 
2. Después de dar un tiempo para la libre exploración de material; se darán 
las siguientes instrucciones: aventarlo hacia arriba o hacia abajo, moverlo 
con distintas partes del cuerpo, arrastrarlo, rodarlo, aventarlo lejos,  o cerca, 
moverlo con una mano, con la otra, con las dos manos. 
3. Se sugerirá  que utilicen distintas formas: como volante, plato, collar, 
rueda, casa. Permitiendo que él niño descubra nuevas posibilidades. 
4. Todos los niños formarán  un círculo. Cada uno de los niños pasará  al 
centro a mover su aro. Mientras que los demás observarán  e imitarán el 
movimiento de su compañero. 
5. Al final de la actividad  los niños se sentarán en el piso y formarán un 
círculo, donde se realizará la evaluación. 
 
Evaluación: Realizar las siguientes preguntas: 
 
¿Qué otra manera nos puede servir el aro? 
¿Les gustó imitar a su compañero? 
 
Sugerencias: Dejar que los niños inventen nuevas posiciones, se estará 
desarrollando su creatividad y su imaginación. 
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Actividad.  26 
 

Las ranas 
 

 
Favorece: El campo formativo: Exploración y conocimiento del mundo, 
Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la coordinación 
motriz gruesa. El enfoque psicogenético de Jean Piaget, la observación 
para realizar el salto de la rana.  
Propósito específico: Que los niños participen en actividades dinámicas 
sobre el desarrollo de la coordinación motriz, que les fomente su desarrollo 
integral. 
Objetivo de la actividad: Los niños realicen el salto de la rana. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: La forma de organización es grupal, círculo y 
sentados en el piso.  
Tiempo de la actividad: 25 minutos. 
Material: Grabadora, música de ranas y una rana de peluche. 
 

 
 

Secuencia didáctica: 
 

1. Llevar una rana de peluche y preguntarles a los niños sobre estos 
animales; ¿cómo son?, ¿dónde vive?, ¿cómo se mueven?  
2. Después enseñar cómo salta una rana (salto impulsivo con los dos pies y 
las dos manos apoyarse en el piso).  
3. Poner la música de las ranas e invitarlos a moverse como las ranas y a 
saltar como ellas. 
5. Al final de la actividad los niños formarán un círculo, donde se realizará la 
evaluación. 
 
Evaluación: Les puedes preguntar a los niños lo siguiente: 
 
¿Qué les pareció la actividad? 
¿Qué tuvieron que hacer para saltar como ranas? 
¿Les gustó haber saltado como ranas? 
 
Sugerencias: Puede llevar láminas o dibujos de rana, o llevar una rana de 
peluche. 
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Actividad. 27 
 

Bailar con los bastones y sombreros 

 

 
Favorece: El campo formativo: Expresión y apreciación artística, Desarrollo 
físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la coordinación 
motriz gruesa, y el enfoque psicogenético de Jean Piaget. 
Propósito específico: Que los niños realicen acciones con seguridad y 
autonomía hacia sí mismo y hacia los demás. 
Objetivo de la actividad: Los niños realicen diferentes movimientos con el 
bastón y el sombrero. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: La forma de organización es grupal, dos hileras y 
sentados en el piso en forma de círculo. 
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
Material: Grabadora, música: Jingle Bell Rock, bastón de unicel y sombrero 
bombín de unicel. 
 

Secuencia didáctica: 
 

1. Decirles a los niños que se sienten, para que escuchen la canción. 
2. Después que formen  dos filas una de niñas y otra de niños, se formarán 
por estaturas del más pequeño al más grande. 
3. En la pista donde bailarán los niños se pondrán taches. Habrá dos filas 
una adelante y la otra atrás. Los taches se pondrán en las dos filas. 
4. La parte de delante de la pista entrarán las niñas, y la parte de atrás 
entrarán los niños. 
5. Tanto niñas y niños realizarán los mismos pasos de baile.  
6. Con la mano izquierda tendrán el sombrero, lo cual estarán moviendo 
quitando y poniendo sombrero. Con la mano derecha llevarán el bastón, 
mientras caminan sacan un pie y luego el otro. Este movimiento lo harán al 
escuchar la canción, ya que inicia con un  sonido de cascabeles. 
 
Evaluación: Realizar las siguientes preguntas: 
 
¿Les gustó la canción? 
¿Les fue difícil encontrar su 
tache? 
 
Sugerencias: Pedir el material 
con anticipación, dos semanas 
antes y así todos traerán su 
material. También puede tener 
como opción la canción: Rodolfo 
el reno. 
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Actividad. 28 
 

Bailar con el bastón arriba  - abajo 

 

 
Favorece: El campo formativo: Expresión y apreciación artística, Desarrollo 
físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la coordinación 
motriz gruesa, y el enfoque psicogenético de Jean Piaget. 
Propósito específico: Que los niños realicen acciones con seguridad y 
autonomía hacia sí mismo y hacia los demás. 
Objetivo de la actividad: Que logren coordinar diferentes movimientos. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: La forma de organización es grupal, dos hileras y 
sentados en el piso en forma de círculo. 
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
Material: Grabadora, música: Jingle Bell Rock, bastón de unicel y sombrero 
bombín de unicel. 
 

 

Secuencia didáctica: 
 
1. Los siguientes pasos para continuar el bailable navideño son: Dejar el 
sombrero puesto en su cabeza, recoger el bastón.  
2. Tomar el bastón con las dos manos y hacer el movimiento arriba abajo sin 
soltar el bastón. Mientras con los pies realizan otro movimiento;  sacar pie 
izquierdo y pegar en el piso con el talón, después el pie derecho. Trate que 
este paso sea un poco más  rápido. 
3. Aquí tendrán que coordinar dos movimientos a la vez, sin dejar de hacer 
ambos pasos; los niños contarán del uno al diez.  
4. Para hacer los movimientos tendrán  que mirar a la maestra, y ponerse 
adelante de ellos dándoles la espalda. En ratos voltear  haberlos, para ver si 
lo están  haciendo bien. 
5. Al final de la actividad se realizará la 
evaluación, los niños estarán sentados en 
forma de círculo. 
 
Evaluación: Preguntar a los niños lo 
siguiente: 
 
¿Lograron bailar con el bastón? 
¿Pudieron hacer el paso con los bastones? 
 
Sugerencias: Ver que todos los niños 
lleven su material. 
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Actividad. 29 
 

Hacer círculo con los bastones 
 

 

 
Favorece: El campo formativo: Expresión y apreciación artística, Desarrollo 
físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la coordinación 
motriz gruesa, y el enfoque psicogenético de Jean Piaget. 
Propósito específico: Que los niños realicen acciones con seguridad y 
autonomía hacia sí mismo y hacia los demás. 
Objetivo de la actividad: Que los niños logren hacer un círculo con los 
bastones. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: La forma de organización es grupal, dos hileras y 
sentados en el piso en forma de círculo. 
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
Material: Grabadora, música: Jingle Bell Rock, bastón de unicel y sombrero 
bombín de unicel. 
 

Secuencia didáctica: 
 
1. Siguientes pasos para continuar la canción “Jingle Bell Rock”.  Se les 
pedirá  a los niños que ahora pongan el bastón parado, y con las dos manos 
lo sostendrán,  de tal manera que se recarguen un poco, para que después 
alcen un pie y luego el otro, nuevamente contarán  hasta diez. 
2. Posteriormente pondrán el bastón como lo tenían antes frente de ellos, 
tomándolo con las dos manos, recargándose en él. Al escuchar o través los 
cascabeles tendrán  que mover la colita. 
3. Finalmente realizarán los dos círculos uno de niñas y otro de niños. Aquí 
tendrán  que formar el círculo con los bastones.  
4. Al finalizar la actividad se realizará la evaluación, los niños estarán 
sentados en el piso en forma de círculo.  
 
Evaluación: Preguntar a los niños lo siguiente: 
 
¿Lograron hacer el círculo? 
¿Les gustó mover la colita? 
 

 
Sugerencias: No olvide que al 
enseñar los pasos la maestra 
tiene que estar adelante de 
ellos, dándoles  la espalda, y 
así ellos podrán observarte y 
realizar los pasos. 
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Actividad.  30 
 

Los niños y los bastones 
 

 

 
Favorece: El campo formativo: Expresión y apreciación artística, 
Desarrollo físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la 
coordinación motriz gruesa, y el enfoque psicogenético de Jean Piaget. 
Propósito específico: Que los niños realicen acciones con seguridad y 
autonomía hacia sí mismo y hacia los demás. 
Objetivo de la actividad: Que los niños ubiquen con los bastones el 
concepto arriba- abajo. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: La forma de organización es grupal, dos hileras 
y sentados en el piso en forma de círculo. 
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
Material: Grabadora, música: Jingle Bell Rock, bastón de unicel y 
sombrero bombín de unicel. 
 

Secuencia didáctica: 
 

1. Continuamos con los siguientes pasos. Ahora los pasos serán arriba – 
abajo con los bastones. Después del círculo, los niños se soltarán y tomarán 
el bastón con las dos manos, darán  varias vueltas, mientras el bastón lo 
alzarán  hacia arriba y luego hacia abajo.  
2. Posteriormente cada niño va y busca su tache a donde estuvieron 
anteriormente.  
3. Vuelven hacer el paso que ya habían hecho, 
que era poner bastón en medio, tomándolo con 
las dos manos mientras alzan un pie y luego el 
otro pie, contando nuevamente hasta diez.  
4. Para finalizar el baile, los niños terminarán 
quitándose el sombrero con una mano y el bastón 
con la  otra mano moviéndolo, terminarán 
estirando la  mano y el  pie. 
5. Para finalizar la actividad se realizará la 
evaluación, los niños estarán sentados en el piso 
en forme de círculo. 
 
Evaluación: Puedes hacerlo por medio de preguntas:  
¿Les gustó los pasos del baile Navideño? 
¿Bailarán bonito para el Festival Navideño? 
 
Sugerencias: Ver que todos los niños lleven su material. Puedes cambiar de 
posición al realizar la evaluación con los niños. 
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Actividad.  31 
 

Todos juntos a bailar 

 
Favorece: El campo formativo: Expresión y apreciación artística, Desarrollo 
físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la coordinación 
motriz gruesa, y el enfoque psicogenético de Jean Piaget. 
Propósito específico: Que los niños realicen acciones con seguridad y 
autonomía hacia sí mismo y hacia los demás. 
Objetivo de la actividad: Que los niños adquieran habilidad con los 
diferentes movimientos y recuerden  los pasos que hemos hecho. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: La forma de organización es grupal, dos hileras y 
sentados en el piso en forma de círculo. 
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
Material: Grabadora, música: Jingle Bell Rock, bastón de unicel y sombrero 
bombín de unicel. 
 

 
 

Secuencia didáctica: 
 
1. Se realizarán todos los pasos y se hará un ensayó general. En donde los 
niños participarán  y adquirirán habilidad con los diferentes movimientos y 
con el material.  
2. Los niños realizarán los pasos por si solos, tratando de no decirles que 
sigue. 
3. Los niños tendrán que  coordinar y afinar sus pasos, haciéndolos cada vez 
mejor. Todos los movimientos serán al conteo del número diez y al ritmo de 
la música.  
4. Estar al pendiente de que los niños no se equivoquen, y habrá algunas 
veces que les dirás que paso 
sigue. 
5. Al final de la actividad se 
realizará la evaluación, donde los 
niños se encontrarán sentados en 
forma de círculo. 
 
Evaluación: Preguntarle a los 
niños lo siguiente: 
 
¿Niños como se sintieron, que 
otros niños de otro salón los vieran 
bailar? 
¿Creen recordar los pasos sin que yo les diga? 
¿Van a bailar bonito el día que vengan sus mamás y sus papás? 
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Actividad.  32 
 

Festival Navideño  
 

 
Favorece: El campo formativo: Expresión y apreciación artística, Desarrollo 
físico y salud. 
Se basa en: Grosser las características y los elementos de la coordinación 
motriz gruesa, y el enfoque psicogenético de Jean Piaget. 
Propósito específico: Que los niños realicen acciones con seguridad y 
autonomía hacia sí mismo y hacia los demás. 
Objetivo de la actividad: Que los niños tengan la seguridad y la autonomía 
para bailar frente de mucha gente. 
Lugar: En el área de juego. 
Forma de organización: La forma de organización es grupal, dos hileras y 
sentados en el piso en forma de círculo. 
Tiempo de la actividad: 30 minutos. 
Material: Grabadora, música: Jingle Bell Rock, bastón de unicel y sombrero 
bombín de unicel. 
 

 
 

Secuencia didáctica: 
 
1. Los niños participarán en el festival navideño con la canción “Jingle Bell 
Rock”, en el cual tendrán que adquirir seguridad y autonomía hacia si mismo 
y hacia los de demás, para poder bailar en frente de mucha gente. 
2. Los niños realizarán los diferentes  pasos y movimientos con su cuerpo, 
que a la vez tendrán que coordinar cuerpo y material. 
3. Docentes y padres de familia se encontrarán presentes en este evento.  
4. Al finalizar la evaluación se realizará la evaluación. 
 
Evaluación: Preguntarle a los niños lo siguiente: 
 
¿Niños cómo se sintieron  al ver mucha 
gente en el festival? 
¿Les gustó haber bailado para su familia? 
 
Sugerencias: Date el tiempo necesario 
antes de que los niños bailen, para que 
puedas repartir el material sin ningún 
problema. 
 
Para finalizar  la Propuesta se presenta el 
cronograma de las 32 actividades, que 
podrás consultar para la realización de 
estás mismas. 
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III 
 

APLICACIÓN DE LA ALTERNATIVA 
DEL PROYECTO DE INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA: 

MOVIMIENTO Y FANTASÍA 
 

A.  Plan de trabajo                                        
 

El propósito principal del proyecto es apoyar el desarrollo infantil a través de 

actividades que favorezcan la coordinación motriz gruesa en los niños de 2° 

“A” de preescolar, para lo cual las actividades se dividieron  en dos fases: 
 

La primera  fase es de sensibilización, involucrar al directivo, a los padres de 

familia y principalmente a los niños. Al directivo, para que  autorice aplicar la 

alternativa del proyecto. A los Padres de familia para presentarles la 

alternativa del proyecto  por medio de un tríptico  y hacer que se impliquen 

en las actividades, y con los niños se realizó una actividad que logré 

despertar su atención e interés.  
 

La segunda fase de desarrollo consiste en actividades dinámicas. Tomando 

en cuenta las características de la coordinación motriz  gruesa, con las que 

se cumplieron los propósitos  de la alternativa del proyecto, los cuales 

fueron: 
 

Esquema corporal: se realizaron actividades donde se propuso experimentar 

con sensaciones corporales globales y segmentarias, que facilitaron el uso y 

reconocimiento del cuerpo. Se propusieron juegos de imitación  en los que el 

niño copió un modelo de movimiento que se encontraba presente. 

Realizaron actividades que le permitieron al niño descubrir, jugar, mover, 

tocar, observar, percibir y nombrar las distintas partes de su cuerpo.  
 

Control del cuerpo: se hicieron juegos que permitieron experimentar el 

cuerpo en diversas posturas (acostado, de rodillas, sentado, gateando),  

realizaron  actividades en las cuales se alteró la postura  y se provocó  

desequilibrios que obligaron  a buscar nuevamente el equilibrio. Se 

propusieron ejercicios en los que se propició el contacto corporal. 
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Espacio- temporal: realizaron actividades, donde el niño exploró el espacio. 

Se propusieron actividades en las se desplazó en distintas trayectorias  

marcadas por objetos  situados en diversas orientaciones.  
 

Coordinación motriz gruesa: se hicieron movimientos básicos como caminar, 

correr, gatear, arrastrarse, y saltar. Se propusieron combinaciones simples 

como caminar sobre las puntas, desplazarse y girar, saltar de distintas 

maneras o moverse como diversos animales. Realizaron ejercicios en los 

que se requirió del movimiento coordinado, y de extremidades superiores e 

inferiores. 
 

Lateralidad: se realizaron actividades, donde el niño diferenció ambos lados 

del cuerpo y descubrió la diferencia. Se propuso ejercicios en los que 

experimentó con ambos lados del cuerpo y eligió libremente aquel que es 

más eficiente. Nombraron los dos lados del cuerpo: derecha e izquierda. 
 

Se realizó una matrogimnasia, con padres de familia y niños. Se propuso  

diferentes actividades, tomando en cuenta las características y los 

elementos de la coordinación motriz gruesa,  ya mencionadas y los factores 

que se desprenden de la matrogimnasia: afecto motricidad y relajación. 
 

La evaluación de las actividades se realizó por medio de preguntas hacia los 

niños, a los padres de familia y al directivo. Se realizó una lista de cotejo de 

cada una de las actividades, donde se calificó los logros y  dificultades que 

tuvo el niño al realizar las actividades.  Todo lo sucedido de las actividades 

se registró en el diario de campo. 
 

Para lograr la  realización de  las actividades  y los propósitos se contó con 

el material necesario como: pelotas, aros, colchonetas, tela adhesiva, 

grabadora y música. Lo cual no hubo problema para realizar las actividades 

y cumplir con los propósitos. 
 

El tiempo de la aplicación de las actividades  fue de 20 a 30 minutos, dos 

veces por semana durante cuatro meses.  
 

 

125 
 



 

B.  Fase de sensibilización 
 

La alternativa del proyecto de intervención pedagógica, llamado “Movimiento 

y fantasía”; está dividida  por dos fases: 1) fase de sensibilización; que 

consiste en tres etapas: la directora, los padres de familia, y los niños. En la 

primera fase se realizaron diferentes actividades, para obtener en ellos 

interés en este proyecto. En está misma fase se realizó la entrevista con los 

padres de familia y así obtener el diagnóstico del grupo. 
 

Etapa  I 
 

Presentación de la alternativa con el directivo. El objetivo de la actividad fue 

que la autoridad apoye la alternativa del proyecto de intervención 

pedagógica. Quienes participaron en la actividad fue: la directora y el 

docente. Se realizó en la dirección de la escuela. El día viernes, 15 de 

agosto del 2008. La actividad duró 20 minutos; el material que se necesitó  

cronograma de actividades.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Le expuse a la directora en 

que consiste  la alternativa del proyecto. Señalándose que se trabajaría  con 

la coordinación motriz gruesa en niños de 2° “A” de preescolar, para mejorar 

su educación psicomotriz, y de esa forma apoyar su desarrollo.  Le hablé de 

las actividades a realizar durante este ciclo escolar 2008 - 2009 y, que me 

permitiera presentar a los padres de familia, para que colaboren en el 

proceso. Se le explicó en que consiste nuestro propósito pedagógico. Dado 

que toda el área psicomotriz gruesa, ha sido descuidada y poco valorada en 

los programas de estudio.   
 

La directora me brindó su apoyo durante la aplicación y  mostró interés. 

También se logró que la directora apoyara y tuviera conciencia por olvidar la 

coordinación motriz gruesa en preescolar. 
 

En esta actividad se aplicó la técnica de observación participativa y el diario 

de campo de investigación acción. 
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Etapa  II 
 

Presentación de la alternativa con los padres de familia. El objetivo: 

sensibilizar a los padres de familia para que en las actividades estén en la 

medida de sus posibilidades, y en aquella que les corresponda. Los 

participantes fueron: el docente y los padres de familia. El lugar donde se 

realizó, fue en el área de juego. La junta se hizo el día jueves, 28 de agosto 

del 2008, estaba programada para el 27 de agosto. El tiempo de la actividad 

20 minutos. El material que se requirió tríptico. 
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Se les presentó a los padres 

de familia un tríptico con la información necesaria de la coordinación motriz 

gruesa. Con el fin de informarles que la coordinación motriz gruesa influye 

en el desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje del niño.  
 

El tríptico incluía unas preguntas, les pedí que las analizaran y que las 

contestaran en casa y después me permitieran ver el tríptico para recopilar 

sus respuestas. La primera pregunta decía ¿Qué importancia siente usted 

que tiene la práctica del deporte en una educación integral? La respuesta 

que escribieron la mayoría de los padres de familia fue  que el deporte es de 

suma importancia para la educación integral, ya que les ayuda a estar más 

sanos, tener agilidad con su cuerpo y al mismo tiempo lo ejercitan, también  

les ayuda tener más fuerza en sus huesitos. 
 

La última pregunta decía después de leer está información  ¿su opinión 

sobre la importancia de educar nuestro cuerpo sigue igual? SI  NO  ¿Por 

qué? La mayoría de los padres de familia escribieron no, porque no tenían 

conocimiento de esto, pero parece ser buena actividad. Otros padres de 

familia contestaron sabía que el deporte es importante, pero no que abarcara 

tanto en el conocimiento del cuerpo. 
 

Al final les pedí  que manden a los niños con pants y tenis, los días 

miércoles y viernes, ya que sería más cómodo para ellos  trabajar con este 

tipo de ropa. Asimismo se les avisó que acudirían algunas reuniones. 
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También se les pidió el apoyo para una entrevista y así obtener el 

diagnóstico  del niño.  
 

Para la realización del tríptico, me base a Grosser para definir con mucha 

precisión el término de la coordinación motriz gruesa: el conjunto de capacidades 

que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos parciales.29 El autor 

menciona las características motrices y los seis elementos para desarrollar 

la coordinación motriz gruesa en preescolar.30  
 

En esta actividad se recurrió de la investigación acción de la técnica de 

observación participativa, y del diario de campo. La actividad tuvo buenos 

resultados por parte de los padres de familia. 
 

Entrevista con los padres de familia  
 

Se realizó la entrevista con los padres de familia.  El tiempo de cada una de 

las entrevistas fue de 20 a 25 minutos. Todos los días  de lunes a viernes, a 

la hora de la salida. Fueron preguntas relacionadas con la etapa del 

embarazo, el ámbito familiar del niño, y lo más importante del estado 

psicomotor del niño31.   
 

Estas preguntas del estado psicomotor del niño se relacionan con la etapa 

sensorio- motriz  (0 meses a 2 años), lo cual lo define Piaget32. En esta 

etapa aparece la noción del objeto, reconoce que aún objeto le corresponde 

una sensación a un movimiento particular.  
 

Algunas preguntas estuvieron relacionadas con el período preoperatorio (2 

años a  7años). Según Piaget33 no se basa a la realidad; su pensamiento se 

caracteriza  por la formación de imágenes mentales  y de procesos 

simbólicos. 
 

                                                 
29 Grosser, Manfred. Principios de Entrenamiento Deportivo. Ed. Roca, México, (1980). p. 34. 
30 Ver Anexo 2. 
31 Ver Anexo 3. 
32 Ajuriaguerra, J. El Desarrollo Infantil, Según la Psicología Genética. Ed. Toray - Masson. Barcelona. 
p.82. 
33 Ibídem. p.82. 
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Se anexan las copias de las entrevistas de los niños: Atziri, Isaías y Ricardo. 

Son los niños que tienen problemas en su coordinación motriz gruesa, lo 

cual pretendo trabajar con ellos, pero también con los demás niños. Los 

problemas se detectaron por medio del diagnóstico, y  en la etapa III y en la 

actividad 2. 34 
 

Etapa III 
 

Actividad. 1 “Moviéndonos de una forma nueva, tu forma es…..” El objetivo 

de la actividad fue presentar a los alumnos la alternativa del proyecto, por 

medio de una actividad, que para ellos fuera interesante, y también obtener 

el diagnóstico del grupo. Los participantes fueron: el docente y los alumnos. 

El lugar donde se realizó la actividad en el salón de clases. El día viernes, 29 

de agosto del 2008. El tiempo de la actividad fue de  20 minutos.  En esta 

actividad no se requirió  de material.  La forma de organización fue grupal y 

en círculo. 
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Este juego se llamó  

“Moviéndonos de una forma nueva, tu forma es…..”. En donde se les explicó 

a los niños, que cada quien tenía que hacer una posición diferente, mientras 

los demás trataríamos de imitar esa posición. Yo tuve que realizar la primera 

posición  y los demás trataron de imitar lo que yo hice, después cada niño 

hizo lo mismo. Todos los niños participaron en este juego, ya que cada uno 

realizó la postura de su compañero. Al final de la actividad los niños se 

sentaron en el piso y así poder iniciar con la evaluación que fue por medio 

de preguntas. 
 

Se realizaron las  preguntas a los niños, para saber si está actividad fue de 

su interés. Las preguntas fueron las siguientes: ¿Qué les pareció la 

actividad?, aquí los niños contestaron al mismo tiempo, lo cual fue difícil 

obtener una respuesta. Les pedí orden, que cada quien alzara su mano y así 

podíamos escuchar lo que dicen los demás. Lo que contestaron los niños fue 

                                                 
34 Ver Anexo 3 
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que les gustó mucho, y ¿por qué? por que  se habían parado con un pie, y 

se pararon  en la silla.  Otros niños contestaron que dar vueltas les gusta.  
 

La siguiente y última pregunta  fue ¿Les gustaría volver a repetir la 

actividad? la respuesta de los niños fue que ¡si!, para dar vueltas, acostarse 

en el piso, y parase en un pie. En está actividad me sorprendieron mucho de 

las posiciones que hicieron, hubo algunas posiciones que no pude hacer con  

ellos, se dieron cuenta y me decían ¡no puedes maestra!  
 

Con la actividad se logró cumplir el propósito específico, que los alumnos 

sean los principales protagonistas del proyecto y formaran parte de él. Los  

niños se encontraron entusiasmados e interesados, ya que los niños 

realizaron diferentes posiciones, y a cada rato querían participar pero con 

diferente posición.  
 

Miller35 menciona que las actividades didácticas son aquellas operaciones 

que apuntan a un mismo objetivo, sin olvidar la parte lúdica. 
 

Tomando en cuenta los tipos de juego; en la actividad se observó que el 

juego de reglas estuvo presente.  Según Piaget36 son aquellos en la que 

existen instrucciones.  En la actividad la instrucción fue que cada niño viera y 

observara que posición había hecho su compañero y después imitar esa 

postura, y así fue como los niños lo hicieron. Los niños sabían que había una 

regla y se tenía que cumplir para poder  participar todos. 
  

Se logró cumplir el objetivo de la actividad. 1: presentar a los alumnos, la 

alternativa del proyecto de intervención pedagógica de la forma más 

agradable para que se motiven, y de la actividad. 2: realizar el diagnóstico 

psicomotor para valorar el estado inicial en que se encuentran. Hubo 

posiciones que fueron difíciles, por ejemplo Bryan una mano la puso en el 

piso, y el cuerpo se recargaba en su brazo, mientras el cuerpo se mantenía 

estirado, hubo pocos niños que la pudieron hacer.  

                                                 
35Miller, Karen. Paso a paso Más de 300 Actividades para el Desarrollo de los niños. Ed. Barcelona. 
(2005). p. 77.  
36 Piaget, Jean. La Clasificación de los Juegos y su Evolución a partir de la aparición del Lenguaje. 
México,  (1986) F. C. E, pp. 80. 
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Otra posición fue que las dos manos se mantuvieron en la silla y su cuerpo 

se columpiaba, y eso que en esta actividad no se requirió  de material. Me 

sorprendí de lo que hicieron, pero también de su creatividad, lo cual  

desarrollaron y ocuparon. 
 

Los niños para poder imitar la posición de sus compañeros, primero tuvieron 

que observar, ver y después analizarlo, ya que lo tienen lo ejecutan, y  lo 

hacen suyo. De esta manera es como el niño logra  hacer las cosas.  
 

Piaget nos dice que el niño aprende por medio de los cinco sentidos, por 

medio de la observación. Cuando el niño logra ejecutar lo que ha visto se le 

llama aprendizaje equilibrado, ya que logró hacerlo, y cuando esta en un 

proceso de aprenderlo su aprendizaje se encuentra en desequilibrio. Esto 

fue lo que se observó en esta actividad con los niños. La psicología genética 

considera el desarrollo  cognitivo como un incremento o progreso  en la capacidad  del 

sujeto para comprender, explicar y presidir  el mundo que le rodea.37 
 

En esta lista de cotejo pude observar que algunos niños lograron imitar las 

diferentes posiciones de sus compañeros, lo cual hicieron, pero hubo niños 

que les costó un poco de trabajo y no lo lograron. Aquí los niños ocuparon y 

desarrollaron su creatividad e imaginación, ya que pensaron que posición 

hacer.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
37 Piaget, Jean. Psicología de la Inteligencia. Argentina. (1968), p.64. 
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Lista de Cotejo N. 1 

Actividad. 1  “Moviéndonos de una forma nueva, tu forma es….”. 
Fecha: viernes, 29 de agosto del 2008. 

CONTROL DEL CUERPO 

¿Logró imitar los movimientos de sus compañeros? 

LISTA DE NIÑOS SI NO 
OBSERVACION

ES 

1.- Víctor CARITA FELIZ   

2.-Diego Axel CARITA FELIZ   

3.-Isaías  CARITA TRISTE  

4.-Sergio CARITA FELIZ   

5.-Diego CARITA FELIZ   

6.-Bryan CARITA FELIZ   

7.-Manuel CARITA FELIZ   

8.-Alan CARITA FELIZ   

9.-Ricardo  CARITA TRISTE  

10.-Adrián CARITA FELIZ   

11.-Paulina CARITA FELIZ   

12.-Jatziri CARITA FELIZ   

13.-Monserrat  CARITA TRIZTE  

14.-Valeria CARITA FELIZ   

15.-Atziri CARITA FELIZ   

16.-Ximena M.  CARITA TRISTE  

17.-Ximena CARITA FELIZ   

18.-Mónica CARITA FELIZ   

19.-Magdiel CARITA FELIZ   

20.-M. Elena  CARITA TRISTE  

 
Los niños que se tomaron en cuenta en las actividades fueron: Ricardo, 

Isaías, y Atziri, ya que por medio del diagnóstico y de esta actividad se 

observó que se les fue difícil imitar la posición de sus compañeros. 
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Diagnóstico inicial 
 

El diagnóstico se realizó por medio de la actividad. 2 “Diagnóstico 

psicomotor del niño”. Esta actividad se realizó durante la primera semana de 

clases para tener un referente  del avance de los niños cómo están y cómo 

van a terminar. En la cual observé que hubo varios niños que les costó 

trabajo imitar la posición de su compañero. Algunas posiciones no fueron 

fáciles, pero tampoco difíciles. 
 

Bryan me sorprendió mucho, porque fue él que hizo posiciones difíciles, 

como poner la mano en el piso, mientras su cuerpo se estiraba;  se mantuvo 

apoyándose en su brazo y en su mano. Ximena también lo hizo muy bien, se 

columpió en la silla;  los dos brazos los sostuvo fuerte, y después se 

columpió, los pies los mantuvo estirados, y en posición firme. Alan no se 

complicó mucho, ya que prefirió acostarse en el piso y con las piernas 

abiertas. Algunos niños les costó trabajo imitar la posición de sus 

compañeros, otros  niños no quisieron imitar. 
 

Atziri realizó una posición más fácil, dio vueltas. Ricardo se tapó los ojos y 

brincó con los dos pies. Isaías, puso un pie arriba y empezó a dar varias 

vueltas. Ximena Méndez no quiso participar.  
 

Después uno de los niños brincó con un pie y dio una vuelta, ahí me di 

cuenta que Atziri no pudo brincar con un pie, ella prefirió brincar con los dos 

pies, y después dar la vuelta.  
 

Según Grosser38 nos habla del desarrollo infantil en la coordinación motriz 

gruesa. Menciona tres etapas por el cual va pasando el niño. Viviendo del 

cuerpo: Los primeros meses de vida se caracterizan por un estado de 

función del recién nacido con su medio que consiste en la falta de conciencia 

de sí mismo y de sus límites corporales.  

 

 

 

                                                 
38 Grosser, Manfred. Principios de Entrenamiento Deportivo. Ed. Roca, México, (1980). P.82 
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Cerca del primer año, da sus primeros pasos, lo cual implica un cambio en 

toda la organización corporal. El pequeño va requerir de nuevos ajustes  en 

el equilibrio y la postura. 
 

Entre los dos y los tres años comienza la imitación  y la simulación. La 

imitación consiste en copiar un modelo para reproducir posiciones 

movimientos y palabras. Esto fue lo que sucedió  al imitar diferentes 

posiciones de sus compañeros. 
 

C. Fase de desarrollo 
 

La fase de desarrollo,  consiste en  la aplicación de las 32 actividades. Las 

cuales fueron desarrolladas, tomando en cuenta a Grosser39, que nos habla 

de los seis elementos para desarrollar la coordinación motriz gruesa. Este 

proyecto fue aplicado con los niños de 2° “A” de preescolar, en el Jardín de 

Niños “Manuel M. Ponce”.  
 

- Propósito general: Apoyar el desarrollo infantil a través de actividades que 

favorezcan la coordinación motriz gruesa en los niños de 2° “A” de 

preescolar, que consiste en la capacidad de realizar una gran variedad de 

movimientos en los que intervienen distintas partes del cuerpo de manera 

organizada y que los lleva a realizar con precisión diversas acciones. Se 

realizó por medio de actividades que se trabajaron dos veces por semana. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
39 Grosser, Manfred. Tests de la Condición Física. Ed. Roca. (1989). p. 76. 
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Actividad.  1   “El gusano se mueve así” 
- Propósito específico: Que los niños amplíen sus capacidades de control y 

conciencia corporal. 

- Objetivo de la actividad: Que los niños logren mover las partes del 

cuerpo.  
 

El objetivo de la actividad fue que los niños amplíen sus capacidades de 

control y conciencia corporal. Los participantes fueron: la maestra y los 

alumnos. Se realizó en el área de juego. El día miércoles, 3 de septiembre 

del 2008. El tiempo de la actividad estaba programado 30 minutos, y duro el 

tiempo que estaba programado. En esta actividad no se requirió de material. 

La forma de organización fue grupal y sentados en el piso.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Los niños se acomodaron en 

hilera en forma de gusano, les dije que se imaginaran que eran un gusano 

largo y grande. Los niños estuvieron atrás y yo adelante. El gusano camino y 

les dije ¡El gusano se mueve así: mover los brazos, a hora las piernas,  la 

cabeza, los pies, las manos, las rodillas y  finalmente todas las partes del 

cuerpo! 
 

Yo me encontraba adelante, pero después me quité para observar sus 

movimientos, pero seguía dando las instrucciones. Al final de la actividad los 

niños  se sentaron en el piso y se realizó la evaluación. 
 

Les pedí a los niños que nos sentáramos en la alfombra en forma de círculo, 

lo  cual se realizó la evaluación por medio de preguntas. La primera pregunta 

fue ¿Qué parte del cuerpo movieron?, en el cual empezaron a mencionar las 

manos, los brazos, los pies las rodillas, la cabeza. Todas las partes del 

cuerpo mencionaron, aunque Ricardo expresó, que no movimos el ombligo, 

le pregunté ¿y cómo podemos mover el ombligo?, y ya no quiso decirme, le 

dio pena, la expresión que hizo fue sonreír. 
 

La última pregunta fue ¿Qué parte del cuerpo les gustó más mover?, aquí 

me contestaron la mayoría que los brazos y la cabeza, otros niños me 
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decían que todo el cuerpo. Los niños se encontraban contentos e 

interesados, se logra ver en las evidencias. 
 

- Con la actividad “El gusano se mueve así” se está apoyando el logro del 

propósito general. 
 

Grosser nos dice que la coordinación motriz gruesa se refiere. A la intervención 

de las grandes masas musculares para la ejecución de movimientos interactuando 

conjuntamente.40 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En esta fotografía se observa como los niños imaginan ser un gusano largo y grande que se 

encuentra en movimiento, y utilizando las partes del cuerpo. Aquí están moviendo la 

cabeza. 

  

- Con la misma actividad, también se apoyó el logro del propósito específico 

que: Los niños amplíen sus capacidades de control y conciencia corporal.  

Se observó que si ubican las partes del cuerpo, lo cual solo se reforzó con el 

esquema corporal. Se trabajaron sus capacidades de control del cuerpo y 

control corporal, logrando así realizar los diversos movimientos. 
 

Según Grosser41 nos dice que es  necesario iniciar con el esquema corporal, 

ya que las capacidades motrices gruesas se desarrollan rápidamente 

cuando los niños se hacen más conscientes de su propio cuerpo  y 

                                                 
40 Ibídem, p. 75 
 
41 Ibídem, p.74 
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empiezan a darse cuenta de lo que pueden hacer. En éste proceso no sólo 

ponen en juego las capacidades motrices gruesas  sino también cognitivas y 

afectivas.  
Cuando el niño nace, su motricidad es impulsiva, involuntaria y carente de control, poco a 

poco va conociendo su cuerpo y dominando su musculatura, sus movimientos y sus actos.42 
 

Según Piaget 43 nos dice que el control del cuerpo permite al niño realizar 

las acciones que desea adecuadamente. Grosser44 nos dice que el control 

corporal es realizar  diferentes habilidades motrices básicas (caminar, correr, 

saltar, lanzar, atrapar) y  que es un requisito previo para adaptar cualquier 

movimiento voluntario o acción a un objetivo. 

 
 

 

 

 

 

Se observa  como los niños logran 

mover los brazos y otras partes de su 

cuerpo. Los niños mantuvieron el control 

de su cuerpo. 

 

- El objetivo de la actividad era que los niños lograran mover las partes del 

cuerpo, sólo que se les complicó mover las rodillas, movían todo el pie. 
 

En psicomotricidad gruesa se le da el nombre de esquema corporal a la  

imagen mental o conocimiento que tenemos del propio cuerpo, de sus 

segmentos, de sus límites y sus posibilidades de acción. 
 

Según Grosser45 el descubrimiento progresivo del cuerpo se produce 

mediante el movimiento el niño se hace consiente de sí mismo. Debido a 

esto, la adquisición del esquema corporal no puede reducirse a un 

aprendizaje mecánico en el que únicamente  se ven y se nombran las 

                                                 
42 Ibídem, p 78.  
43 Durivage, Johanne. Educación y Psicomotricidad. Ed. Trillas. México.  (1986). p.82 
 
44 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p. 79. 
45 Ibídem, p. 78. 
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distintas partes del cuerpo, sino que debe de haber una vivencia del 

movimiento en la que el niño  juegue, mueva, toque, observe, descubra, 

nombre, piense, identifique y modele su cuerpo y el de los demás.  El 

esquema corporal termina de desarrollarse a los 11 y 12 años. 
 

Reflexionando lo que dice Grosser46, en esta evidencia se observa el 

movimiento corporal de los niños. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños tuvieron que 

mover las rodillas pero les 

costó trabajó movían el pie. 

 
 
 

En la lista de cotejo  que se ofrece pude observar que los niños lograron 

mover las partes del cuerpo, lo cual todos lograron hacerlo. Aunque me 

expresó Ricardo que también movieran el ombligo, después le pregunté 

cómo y ya no quiso hacerlo, le dio  pena. 
 

Se tomó en cuenta el esquema corporal, en donde yo les decía que parte del 

cuerpo tenían que mover, no hubo necesidad de decirles, mueve los brazos 

como yo. Los niños si ubican las partes del cuerpo, solo se reforzó con esta 

actividad. 

 

 

 

 

 
                                                 
46 Ibídem, p. 79. 
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Lista de cotejo N. 1 
 

 
Actividad. 1   “El gusano se mueve así....” 
Fecha: miércoles, 3 de septiembre del 2008. 

ESQUEMA CORPORAL 

¿Lograron mover las partes del cuerpo? 

LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ   

2.-Diego Axel   NP 

3.-Isaías CARITA FELIZ   

4.-Sergio CARITA FELIZ   

5.-Diego CARITA FELIZ   

6.-Bryan CARITA FELIZ   

7.-Manuel CARITA FELIZ   

8.-Alan CARITA FELIZ   

9.-Ricardo CARITA FELIZ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10.-Adrián CARITA FELIZ   

11.-Paulina CARITA FELIZ   

12.-Jatziri CARITA FELIZ   

13.-Monserrat CARITA FELIZ   

14.-Valeria CARITA FELIZ   

15.-Atziri CARITA FELIZ   

16.-Ximena M. CARITA FELIZ   

17.-Ximena CARITA FELIZ   

18.-Mónica   NP 

19.-Magdiel CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena CARITA FELIZ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 

Aquí se observa como la maestra 

voltea haber a los niños, para ver 

si están haciendo los 

movimientos. 
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Actividad.  2   “Aplastando la pelota” 

- Objetivo de la actividad: Que los niños utilicen las diferentes partes del 

cuerpo.  
 

El objetivo de la actividad fue que los niños amplíen sus capacidades de 

control y conciencia corporal. Los participantes fueron: la maestra y los 

alumnos. Se realizó en el área de juego. El día viernes, 5 de septiembre del 

2008. El tiempo de la actividad estaba programado 30 minutos, lo cual duró 

20 minutos. En esta actividad se requirió de material: grabadora, música 

infantil y pelotas medianas.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Los niños se sentaron en el 

piso en forma de círculo. Cada niño tomó una pelota mediana de hule y al 

escuchar la música la movieron por todo el espacio. Al parar la música, 

aplastaron la pelota con la parte del cuerpo que indiqué: cabeza, manos, 

pies, estómago, nariz, rodillas, espalda, manos, boca.  
 

Se realizó la evaluación por medio de preguntas. La primera pregunta fue 

¿Recuerdan las partes del cuerpo con que aplastaron la pelota?, todos los 

niños contestaron sí, y empezaron a contestar todos al mismo tiempo, la 

cabeza, las rodillas, el estómago los pies; mencionaron  todas las partes del 

cuerpo. 
 

La segunda pregunta y la última fue ¿Con qué parte del cuerpo fue difícil 

aplastar la pelota?, algunos niños contestaron que con las rodillas,  los pies y 

las pompas. Ricardo fue el único que me expresó que con la cabeza. Lo que 

se observó fue que algunos niños les costó trabajó con los pies y los glúteos. 

Aunque la mayoría les gustó más aplastar la pelota con los glúteos. 
 

- Con la actividad “Aplastando la pelota”, es el soporte para lograr el 

propósito general. Las partes del cuerpo que  utilizaron en esta actividad fue: 

la cabeza, los glúteos, las rodillas, manos y los pies. Los niños lograron 

aplastar la pelota utilizando estás partes del cuerpo. 
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Según Grosser 47para desarrollar la coordinación motriz gruesa en 

preescolar se requiere de seis elementos, uno de ellos es el esquema 

corporal y la define como la representación mental o conocimiento que 

tenemos del propio cuerpo, de sus segmentos, de sus límites y posibilidades 

de acción.  
 

En esta fotografía se ve cómo los niños les agrado aplastar la pelota con los 

glúteos, lo cual les provocó risa entre ellos. 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños aplastando la pelota con los glúteos. 
 

Se observa en esta fotografía como Atziri le cuesta trabajó aplastar la pelota 

y se sostiene de la barra, para tener la fuerza y el equilibrio. Otro niño se 

sostiene con las dos manos. 

 

 

 

 

 

 
Los niños aplastando la pelota con 

los pies. 

 

                                                 
47 Ibídem, p. 82. 
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- Con esta misma actividad se apoyó el logró del propósito específico, que 

los niños amplíen sus capacidades de control y conciencia corporal. Los 

niños rápidamente logran aplastar la pelota con los pies, aunque unos niños 

necesitaban apoyo para hacerlo y no perder el equilibrio. 
 

- El objetivo de la actividad se logro, los niños ocuparon distintas partes del 

cuerpo y aplastaron la pelota. Hubo niños que les costó trabajó aplastar la 

pelota con los glúteos y con los pies, decían que la pelota se movía. 
 

Según Miller48 las actividades dinámicas  deben de ser lúdicas, lo cual el 

juego estuvo presente y esto hizo a que las actividades fueran divertidas e  

interesantes para los niños.  
 

Se observa en la fotografía como Ricardo le costó trabajó aplastar la pelota 

con la cabeza, al hacerlo sostuvo la pelota con las dos manos para que no 

se moviera y  pudiera hacerlo. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Los niños aplastando la pelota con la cabeza 
 

 

 

 
                                                 
48 Miller, Karen. Paso a Paso: más de 300 Actividades para el Desarrollo de los niños. Barcelona. 
(2005). P. 77. 
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En la lista de cotejo se observa que los niños lograron aplastar la pelota con 

las partes del cuerpo. Algunos niños se les complicó aplastar la pelota como: 

los glúteos, rodillas y pies.  En medio de las rodillas no podían colocarse la 

pelota, tuvieron que hacer fuerza y apretar. Con los pies necesitaban 

sostenerse de algo, para poder aplastarla. Había niños que entre ellos se 

agarraban para sostenerse, pero aún les fue difícil. Aquí se manejó el 

esquema corporal.  

 

Lista de Cotejo N. 2 

 Actividad.  2    “Aplastando la pelota” 
Fecha: viernes, 5 de septiembre del 2008. 

ESQUEMA CORPORAL 

¿Los niños utilizaron las diferentes partes del cuerpo? 

LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor      CARITA FELIZ    

2.-Diego Axel      CARITA FELIZ   

3.-Isaías      CARITA FELIZ       Complicó con los pies. 

4.-Sergio      CARITA FELIZ   

5.-Diego      CARITA FELIZ   

6.-Bryan      CARITA FELIZ   

7.-Manuel      CARITA FELIZ   

8.-Alan      CARITA FELIZ   

9.-Ricardo      CARITA FELIZ  Complicó con la cabeza y 

glúteos. 

10.-Adrián      CARITA FELIZ   

11.-Paulina      CARITA FELIZ   

12.-Jatziri      CARITA FELIZ   

13.-Monserrat      CARITA FELIZ   

14.-Valeria      CARITA FELIZ   

15.-Atziri      CARITA FELIZ  Complicó con los pies. 

16.-Ximena M.      CARITA FELIZ       Complicó con los pies. 

17.-Ximena      CARITA FELIZ   

18.-Mónica                          NP 

19.-Magdiel      CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena      CARITA FELIZ  Complicó con los pies. 
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Actividad.  3   “El rey pide” 
- Objetivo de la actividad: Que los niños formen cuerpos con los diferentes 

recortes. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños amplíen sus capacidades de 

control y conciencia corporal. Los participantes fueron: la maestra y los 

alumnos. Se realizó en el área de juego. Esta actividad estaba programada 

para el día miércoles, 10 de septiembre, lo cual se tuvo que adelantar por 

motivó de las festividades patrias, y se realizó el día lunes, 8 de septiembre 

del 2008, la actividad tenía de tiempo 30 minutos y  duró 6 minutos más. El 

material que requirió fue: diferentes recortes repetidos de distintas partes del 

cuerpo y una caja de cartón.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Los niños formaron un 

círculo. La maestra distribuyó por toda el área los diferentes recortes de 

distintas partes del cuerpo, y en el centro del lugar una caja de cartón. Les 

mencioné imagínense que soy un Rey, lo cual me puse la corona, 

diciéndoles necesitó llenar el cofre con los recortes que están en el piso, 

como: una pierna; en eso  lo buscaron rápidamente y lo depositaron dentro 

de la caja, así  fui mencionando las diferentes partes del cuerpo Después los 

niños formaron recortes de personas.  
 

Se realizó la evaluación cuando los niños se encontraban sentados  en la 

alfombra. Aunque los niños se encontraban un poco inquietos y fue difícil 

realizarla. Se les preguntó a los niños ¿Cuál fue el primer recorte del cuerpo 

que pidió el rey, para su cofre? Isaías contestó la cabeza, lo cual los niños 

contestaron lo mismo que Isaías, otros niños dijeron que los pies, otros que 

los  brazos, pero Isaías fue el único que contestó bien. 
 

La última pregunta  ¿Cuál fue el recorte del cuerpo que no encontraron en 

ese momento? Atziri dijo que los pies, Manuel mencionó la boca, Ricardo la 

panza. Cada niño tuvo diferente respuesta,  ya que cada quien le fue fácil o 

difícil encontrar una parte del cuerpo. 
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- Con la actividad “El rey pide”, se está apoyando el logro del propósito 

general. Los niños realizaron diferentes movimientos como: correr, 

agacharse y sentarse.  

 

Se trabajó el esquema corporal y el control corporal. Según Grosser49 el 

control corporal es  referirse al tono, el equilibrio y la postura, considerados 

como la base de la actividad humana ya que no solo son indispensables 

para realizar cualquiera de las habilidades motrices básicas. Los niños 

tuvieron que correr y buscar el recorte, para después depositarlo al cofre. 
 

Se observa en la fotografía como Atziri corre rápidamente y empieza a 

buscar un recorte de la parte del cuerpo, lo cual  encuentra,  se agacha para 

tomarlo y lo deposita al cofre. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños buscando un recorte del cuerpo. 
 

 

 

 

 

 

                                                 
49 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. Méxio. (1989). p.80. 
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- Con la misma actividad también se apoyó el logró del propósito específico, 

que los niños amplíen sus capacidades de control y conciencia corporal. Al 

mencionar la maestra diferentes partes del cuerpo,  los niños tuvieron que ir 

a buscarlo y depositarlo al cofre. En esta actividad se observó que los niños 

conocieron  y ubicaron las partes del cuerpo, y así pudieron encontrar, lo que 

el Rey pedía. 
 

Reflexionando lo que dice Grosser50, la adquisición del esquema  no puede 

reducirse a un aprendizaje mecánico. 
 

En la fotografía Isaías observa el recorte pensando si es, mientras que otro 

niño llega y lo toma. Isaías no encontraba el recorte del estómago.   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños agachados buscando el recorte del estómago. 
 

- El objetivo de la actividad era que los niños formaran cuerpos con los 

diferentes recortes. Hubo algunos niños que si lograron formar cuerpos, pero 

tardaron mucho en hacerlo, mientras buscaban el recorte y lo armaban, esto 

provocó  que por un momento se desesperaran. 
 

 

 

                                                 
50 Ibídem, p. 82. 

146 
 



 

También se observó la coordinación visomotriz. Grosser la define así: se 

refiere a los movimientos ajustados por el control de la visión.51 Las actividades de 

coordinación visomotriz, son aquellas  en las que la vista fija un objeto en 

reposo o en movimiento y el cuerpo se adecua para lograr la ejecución 

precisa de la acción. En donde los niños tuvieron que mirar observar y así 

poder encontrar la parte del cuerpo. 
 

La coordinación motriz gruesa en preescolar, tiene el propósito en el 

desarrollo de los niños la adquisición de nuevos aprendizajes, llevando al 

niño a través del movimiento a la formación de las estructuras cognitivas 

memoria, lenguaje y a los niveles de pensamiento que le van a permitir 

interpretar la coordinación, el equilibrio y la fuerza y al mismo tiempo que su 

movimiento se hace más autónomo. En esta actividad el niño se sintió 

satisfecho por haberlo logrado. 
 

En esta fotografía se ve que Isaías si lo hace, pero parece que se cansó, ya 

que se observa un poco desesperado, pero al final logra hacerlo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isaías esperando que 

ya vieran lo que había 

hecho. 

 

 

 

 
                                                 
51 Ibídem, p. 85. 
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En esta lista de cotejo se pude observar que los niños lograron formar 

recortes de personas. Algunos niños no encontraban la parte del cuerpo 

para armar, esto hizo a que se les complicara un poco, después los pies lo 

confundían con las manos.  
 

Hubo niños que ya se estaban desesperados al ver que no encontraban un 

recorte o no podían armar las personas. Isaías fue uno de ellos. Hubo niños 

que no pudieron armar las personas. 

 

Lista de Cotejo N. 3 
Actividad. 3    “El rey pide” 

Fecha: miércoles, 10 de septiembre del 2008. 
 

ESQUEMA CORPORAL 

¿Qué los niños logren formar cuerpos con los diferentes recortes? 

LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor        CARITA TRISTE  

2.-Diego Axel CARITA FELIZ   

3.-Isaías CARITA FELIZ        

4.-Sergio       CARITA TRISTE  

5.-Diego CARITA FELIZ   

6.-Bryan        CARITA TRISTE  

7.-Manuel CARITA FELIZ   

8.-Alan                     NP 

9.-Ricardo        CARITA TRISTE  

10.-Adrián  CARITAFELIZ   

11.-Paulina       CARITA TRISTE  

12.-Jatziri  CARITAFELIZ   

13.-Monserrat       CARITA TRISTE  

14.-Valeria  CARITAFELIZ   

15.-Atziri CARITA FELIZ   

16.-Ximena M.                          NP 

17.-Ximena  CARITAFELIZ   

18.-Mónica       CARITA TRISTE                    

19.-Magdiel CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena CARITA FELIZ   
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Actividad. 4  “Niños saltarines” 
- Objetivo de la actividad: Que los niños localicen las partes del cuerpo de 

su compañero. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños amplíen sus capacidades de 

control y conciencia corporal.  Los participantes fueron: la maestra y los 

alumnos. Se realizó en el área de juego. La actividad estaba programada 

para el día viernes, 12 de septiembre, lo cual se tuvo que adelantar por 

motivó de las festividades patrias, y se realizó el día miércoles, 10 de 

septiembre del 2008.El tiempo 30 minutos. Se requirió de material: Silbato. 

La forma de organización fue grupal y sentados en el piso en forma de 

círculo. 
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Los niños se acomodaron en 

forma dispersa. Les expliqué que todos saltarían en diferentes direcciones, 

como niños saltarines. Al escuchar el sonido del  silbato, todos los niños 

tuvieron que tocar a su compañero, yo mencionaba que parte del cuerpo 

tenían que tocar: nariz, ojos pierna, cabeza, oreja, pies, manos, rodillas. Esta 

actividad duró hasta que todos los niños tocaron y mencionaron todas las 

partes del cuerpo. Al final se realizó la evaluación. 

La evaluación se realizó por medio de preguntas. La primera pregunta  fue 

¿Les gustó haber sido niños saltarines? Algunos niños contestaron ¡no!, 

porque me cansé. Isaías dijo yo no me cansé mucho, después volví a 

preguntar ¡fue divertido!, y ya los demás niños decían lo mismo que Isaías. 

La segunda pregunta ¿Qué parte del cuerpo mencionamos en la actividad?, 

Isaías como siempre contestó, la cabeza, otros niños los ojos, Atziri la nariz. 

Ricardo expresó que faltó una parte del cuerpo, y le pregunté ¿Cuál?, la 

espalda. Esto quiere decir que los niños si estuvieron atentos.  

La última pregunta, ya la había contestado Ricardo ¿Creen que nos falto 

mencionar alguna parte del cuerpo?, pensé que ya nadie me iba a decir 

nada, pero Atziri dijo ¡el ombligo!, le contesté ¡he cierto!, nos falto el ombligo 
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y la espalda. Y ¿Cómo tocarían el ombligo y la espalda?; Aquí  los niños se 

tocaron, pero cada quien se tocó su ombligo y su espalda. 

- Con la actividad “Niños saltarines”, se está ayudando el logro del propósito 

general. Los niños estuvieron saltando e imaginando ser niños saltarines, lo 

cual se mantuvieron en movimiento. Hubo niños que saltaban con los pies 

juntos, y otros con los pies abiertos, pero ellos saltaban. 

El equilibrio estuvo presente, según Grosser52 es la capacidad sensorio 

motriz que tiene el organismo para conservar el centro de gravedad sobre su 

base de sustentación y se logra por medio de una interacción de los 

músculos con las articulaciones, por lo que el cuerpo puede asumir y 

sostener una determinada posición contra la ley de gravedad. El equilibrio se 

divide en: Equilibrio estático, cuando el cuerpo sostiene una determinada 

posición en un mismo estado. El equilibro estático fue lo que los niños 

hicieron, ya que al escuchar el sonido de silbato tuvieron que dejar de 

brincar 

- Con esta misma actividad también se apoyó el logró del propósito 

específico. Cada vez que se mencionaba una parte del cuerpo los niños 

tenían que tocar a su compañero, los dos al mismo tiempo. En esta actividad 

se trabajó el esquema corporal53  
 

Se observa en la fotografía que Atziri no lo hace, deja que su compañera le 

toque los ojos. En toda la actividad hizo lo mismo, pero ambas ubican las 

partes del cuerpo. Los demás niños si lo hicieron. 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
52 Ibídem, p. 85. 
53 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p. 88. 
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Aquí los niños se están tocando los ojos, cada quien con su compañero. 
 

 

- El objetivo de la actividad que los niños localicen las partes del cuerpo de 

su compañero. Lo que se observó en la actividad  fue que los niños nunca se 

confundieron en tocar otra parte del cuerpo que no era, también estaban 

muy atentos a su pareja. No solo se trabajó el esquema corporal sino 

también lo afectivo y lo cognitivo. 
 

Se observó también la coordinación motriz gruesa. Grosser54. Los niños 

estuvieron involucrados en el movimiento, equilibrio, fuerza y coordinación; 

esto les permite  ampliar  su competencia física y al mismo tiempo 

experimentan sentimientos de logro.  
 

En la fotografía se observa como Isaías logra hacerlo, aquí la indicación fue 

tocarse el pecho, y los dos se tocan al mismo tiempo. 

 
 

                                                                        
                                                                        
 
 
 
 
Ambas parejas tocándose el pecho. 

                                                 
54 Grosser, Manfred. Principios de Entrenamiento Deportivo. Ed. Roca. México. (1980). p.67.  
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En la lista de cotejo se observa que los niños si ubican las partes del cuerpo 

y también las de sus compañeros. Solo que Atziri no tocaba a su 

compañera, pero ella misma se tocaba ubicando las partes de su cuerpo. A 

lo mejor no le gustó hacer la actividad con esa niña.Se tomó en cuenta el 

esquema corporal, porque es parte del objetivo  especifico.  

Lista de Cotejo N. 4 

 
Actividad.  4    “Niños Saltarines” 

Fecha: miércoles, 10 de septiembre del 2008. 
 

ESQUEMA CORPORAL 

¿Qué los niños localicen las partes del cuerpo de su compañero? 

LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor  CARITA FELI         

2.-Diego Axel  CARITA FELIZ   

3.-Isaías  CARITA FELIZ        

4.-Sergio  CARITA FELIZ         

5.-Diego  CARITA FELIZ   

6.-Bryan  CARITA FELIZ        

7.-Manuel  CARITA FELIZ   

8.-Alan  CARITA FELIZ                

9.-Ricardo  CARITA FELIZ        

10.-Adrián  CARITA FELIZ   

11.-Paulina  CARITA FELIZ          

12.-Jatziri  CARITA FELIZ   

13.-Monserrat  CARITA FELIZ          

14.-Valeria  CARITA FELIZ   

15.-Atziri       CARITATRIZTE No tocó a su 

compañero. 

16.-Ximena M.  CARITA FELIZ                     

17.-Ximena  CARITA FELIZ   

18.-Mónica  CARITA FELIZ                             

19.-Magdiel  CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena  CARITA FELIZ   
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Actividad.  5  “Escondiendo el cuerpo” 
- Objetivo de la actividad: Que los niños controlen diferentes partes del 

cuerpo por medio de una sábana. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños amplíen sus capacidades de 

control y conciencia corporal. Los participantes fueron: la maestra y los 

alumnos. Se realizó en el área de juego. El día miércoles, 17 de septiembre 

del 2008. El tiempo de la actividad estaba programado 30 minutos. Ahora si 

se realizó el día planeado, lo que cambio fue el horario, ya que la señora 

encargada de limpieza  no le da tiempo de dejar el área de juego limpio, 

entonces se realizaron las actividades en un horario de 11:00 a.m. a 11:30 

a.m. El material que se requirió para la actividad fue: Grabadora, música 

instrumental y sábanas. 
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Cada uno de los niños tomó 

su sábana, al escuchar la música, los niños empezaron a bailar con la 

sábana, lo cual tuvieron que imaginar que era su pareja de baile. Al parar la 

música, tuvieron que esconder una parte del cuerpo, pero esperando la 

indicación. Las indicaciones fueron las siguientes: esconder todo el cuerpo, 

desaparecer una mano, un dedo, la espalda, la cabeza y la mitad del cuerpo.  
 

Para realizar la evaluación se le hicieron preguntas a los niños, solo que al 

iniciarla seguían jugando con sus sábanas, jugaban hacer fantasmas, les 

tuve que pedir  que dejaran las sábanas por un momento, para poder 

empezar con la evaluación; esto llevó más tiempo. La primera pregunta fue 

¿Les gustó bailar con las sábanas? Todos contestaron que ¡si.  Axel expresó 

una vivencia que tuvo en casa, yo baile con la sábana así como en la fiesta 

de mi prima Tere. Ricardo dijo yo baile con mi sábana favorita, la de mi 

cama. Al escuchar lo que Ricardo había expresado, ya todos los niños 

decían lo mismo. 
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La siguiente pregunta fue ¿Recuerdan que parte del cuerpo escondieron? 

Isaías contestó la espalda, Atziri un dedo, Ricardo los brazos y las rodillas. 

Cada niño expresó y mencionó diferentes cosas, pero si recordaron las 

partes del cuerpo que escondieron. Al terminar me pidieron jugar con sus 

sábanas y jugaron a los fantasmas. Los niños quedaron muy contentos con 

está actividad, no imagine que después jugaran a los fantasmas. 
 

- Con la actividad “Escondiendo el cuerpo”, es el soporte para el logro del 

propósito general. En dicha actividad los niños estuvieron en movimiento ya 

que al escuchar la música bailaron libremente con su sábana. No hubo 

problema, cada quien bailo y algunos niños hacían pasos de vals, movían 

los pies de un lado a otro, pero despacio, otros niños hasta vueltas daban. 

No se imaginaban que con la sábana pudieran bailar. 
 

El juego simbólico se hizo presente en la actividad. Según Vigotsky55 el 

juego es una actividad social, que gracias a la cooperación con otros niños, 

se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al propio. Éste 

mismo autor  señala como el niño trasforma algunos objetos  y los convierte 

en su imaginación, por ejemplo como los niños imaginaron bailar con la 

sábana. Jugar es la actividad natural de los niños,  y para ellos, es la cosa más seria del 

mundo.56  
 

En esta fotografía se observa como los niños empiezan a extender su 

sábana para poder iniciar con la actividad. Ricardo y Bryan empiezan a 

extender su sábana, mientras Jatziri la observa al momento de extenderla. 

 

 

 

 

 

 
 

                                                 
55 Vygotsky, L. El Desarrollo de los procesos psicológicos superiores. Ed. Crítica. Barcelona. (1988). p. 
56. 
56 Delvan, Juan. El juego en: El desarrollo humano. Madrid, Siglo XXI. P.69.  
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Los niños extendiendo su sábana. 
 

- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico, 

que los niños amplíen sus capacidades de control y conciencia corporal.  Los 

niños ubicaron las partes del cuerpo, ya que al darles la indicación que parte 

del cuerpo tenían que tapar, no tuvieron problema. Al decirles que se 

taparan un brazo Ricardo extendió su brazo, mientras que otros niños se 

tapaban desde el hombro, cada quien lo hacía a su manera, pero si ubicaron 

que parte del cuerpo tenían que tapar.  
 

En la actividad estuvo basada en el esquema corporal Grosser57. En este 

caso Ricardo le causó emoción al esconder su brazo. 
 

Se puede observar en esta fotografía como Ricardo y los demás niños 

logran esconder su brazo por medio de la sábana. Hubo niños que les 

causaban risa y emoción porque lo habían hecho. 

 
 

 

 

 

 

 

                                                 
57 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca, México. (1989). p.82 
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Aquí Bryan, Ricardo y Jatziri, escondiendo su brazo, por medio de la sábana. 

 
 
- El objetivo de esta actividad era que los niños controlen diferentes partes 

del cuerpo por medio de una sábana. Lograron hacerlo, pero cada quien a 

su manera. Al decirles que se taparan la espalda con la sábana, hubo niños 

que les costó trabajó, ya que la sábana estaba muy grande. Isaías no se 

como le hizo, pero de inmediato se tapó la espalda, y su reacción fue de 

alegría al ver que él ya lo había logrado, y sus demás compañeros no.  
 

Aquí lo que hicieron los niños fue experimentar por medio de una sábana,  lo 

interesante de esta actividad fue esconder una parte del cuerpo. 
 

Se observa en la fotografía como Isaías se cubre toda la espalda con la 

sábana, mientras sus demás compañeros buscaban la manera para hacerlo. 

Isaías le provoca emoción al ver que fue el primero en hacerlo. 
 

 

 

 

 

 

 

Isaías cubriendo la espalda con la 

sábana. 
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Se presenta la lista de cotejo, en donde se observa que algunos niños se 

tardaron un poco más, otros niños primero observaban a sus compañeros 

para después hacerlo. Isaías se encontraba muy emocionado, porque fue el 

primero en esconder su espalda, mientras que los demás niños buscaban la 

forma para hacerlo.  

 
 

Lista de Cotejo N. 5 
 
 

Actividad. 5    “Escondiendo el cuerpo” 
Fecha: miércoles, 17 de septiembre del 2008. 

ESQUEMA CORPORAL 

¿Qué los niños controlen diferentes partes del cuerpo por medio de una 

sábana? 

LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor      CARITA FELI         

2.-Diego Axel      CARITA FELIZ   

3.-Isaías      CARITA FELIZ        

4.-Sergio      CARITA FELIZ         

5.-Diego      CARITA FELIZ   

6.-Bryan      CARITA FELIZ        

7.-Manuel      CARITA FELIZ   

8.-Alan      CARITA FELIZ                

9.-Ricardo      CARITA FELIZ        

10.-Adrián      CARITA FELIZ   

11.-Paulina      CARITA FELIZ          

12.-Jatziri      CARITA FELIZ   

13.-Monserrat      CARITA FELIZ          

14.-Valeria      CARITA FELIZ   

15.-Atziri      CARITA FELIZ   

16.-Ximena M.      CARITA FELIZ                     

17.-Ximena      CARITA FELIZ   

18.-Mónica      CARITA FELIZ                             

19.-Magdiel      CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena      CARITA FELIZ   
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Actividad. 6 “Paletas heladas” 
- Objetivo de la Actividad: Que los perciban la tensión de su cuerpo. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños amplíen sus capacidades de 

control y conciencia corporal. Los participantes fueron: la maestra y los 

alumnos. Se realizó en el área de juego. El día viernes, 19 de septiembre del 

2008. El tiempo de la actividad estaba programado 30 minutos. En esta 

actividad se requirió de material: Grabadora, música paletas heladas.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Los niños formaron dos 

hileras. Les pregunté sobre las paletas heladas, ¿cómo son?, ¿qué colores 

tienen?,  ¿qué sabores hay?, y si tuvieran vida ¿cómo se moverían? Al 

terminar de hablar de las paletas heladas, les dije ahora todos nos vamos a 

convertir en paletas heladas, lo cual son muy duras y tiesas, después nos 

vamos a derretir, porque hace mucho calor. Al comenzar la música los niños 

se movieron por toda el área de juego como paletas heladas, con el cuerpo 

duro y tenso. Al parar la música se quedaron quietos y poco a poco 

comenzaron a derretirse hasta quedar como un charco.  
 

La evaluación se realizó sentados en la alfombra en forma de círculo, 

preguntándoles: ¿Niños si fueran una paleta helada que sabor les gustaría 

ser?, ésta pregunta fue difícil, ya que todos hablaban al mismo tiempo. 

Isaías empezó a desesperarse porque sus compañeros no guardaran 

silencio. Isaías tiende ser así, se desespera, siempre le gusta participar y a 

veces quiere ser el único.  Al final todos tuvieron diferente respuesta de 

sabores. 
 

La siguiente pregunta fue ¿Les gustó haber sido paletas heladas? Atziri 

contestó, si porque me derretí como un charco, otro niño contestó porque 

caminamos despacio; en esta pregunta Isaías no quiso participar, seguía 

enojado. 
 

La última pregunta ¿Qué otros objetos están duros y pueden derretirse?, 

aquí se quedaron por un momento callados, después Atziri contestó que los 

hielos, Isaías se le paso lo enojado y contestó que cómo la canción del 

158 
 



 

Robot, los niños al escuchar ésta respuesta, se empezaron a mover como 

Robot. Esta actividad fue agrado de los niños y lo que favoreció fue la 

canción de las paletas heladas. 
 

- Con la actividad “Paletas heladas”, se está apoyando el logro del propósito 

general. En dicha actividad los niños tuvieron que mantener el cuerpo duro, 

lo cual tuvieron que ocupar la fuerza, el equilibrio y la resistencia. Después  

derretirse como paletas heladas. 
 

En esta actividad se observó que los niños tenían que mantener el control y 

el equilibrio de su cuerpo. Según Piaget58 el control del cuerpo, le permite al 

niño realizar diversas acciones que él desee y esto adquirirá seguridad de 

que lo puede hacer.  
 

Se observa como los niños mantenían una posición firme, mientras movían 

su cuerpo. Los niños imaginado ser paletas heladas. Aquí movían su 

cabeza, mientras su demás cuerpo se mantenía firme. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños imaginándose ser paletas heladas. 
 

 

 

 
                                                 
58 Durivage, Johanne. Educación y Psicomotricidad. Ed. Trillas. México. (1986) p.84. 
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- Con la misma actividad también se apoyó el logró del propósito específico. 

Aquí los niños logran imitar ser una paleta helada, al hacerlo ocuparon 

mucho de su fuerza. Su cuerpo se mantuvo resistente en esta actividad. 

Según Grosser59 la resistencia la define como la capacidad para continuar 

desarrollando actividades fatigosas durante los períodos de cierta duración.  

Se observa como Isaías mantiene la espalda  y el cuerpo derecho, mientras 

que sus brazos los mantiene abajo y firmes. Los niños caminaban firmes 

algunos movían los brazos pero todos se mantuvieron en una postura firme y 

dura. Ricardo, Bryan y Ximena hacían fuerza con su cara y sus manos. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños tratando de caminar como paletas heladas. 
 

 

- El objetivo de la actividad era que los niños percibieran la tensión de su 

cuerpo. Les costó trabajó perdían la postura y de inmediato ya estaban en el 

piso, según ellos la paleta ya se había derretido. Ricardo trató de hacerlo 

despacio y observé que sacaba su estómago, y su espalda poco a poco 

perdió la firmeza. Algunos de sus compañeros se rieron de él, ya que fue el 

único niño que realizó esa posición,  después querían imitar a Ricardo. 
 

                                                 
59 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p. 82 
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Los niños tuvieron que imaginar que eran paletas heladas y con la música de 

fondo lograron hacerlo. En el enfoque psicogenético de Jean Piaget60, nos 

habla de las etapas del desarrollo del niño. El niño preescolar se encuentra 

en la etapa preoperacional (2 a 7 años), el cual en esta edad crea e imagina 

y esto fue lo que sucedió en la actividad, que el niño imaginó ser una paleta 

de hielo.   
 

También se tomó en cuenta el juego. Piaget61. El juego simbólico es el juego 

de la imitación,  los niños imitaron ser paletas heladas y del sabor que más 

les gusta. Este tipo de juego comienza  a observarse  sobre los dos años  y 

conforme se va aumentado  en edad. En los primeros años se centra en la 

vida más próxima  del niño (la familia, los animales, la escuela, la casa, los 

juguetes). A partir de los ocho años  la importancia del juego simbólico  va 

disminuyendo. Los juegos simbólicos son fundamentales para comprender y asimilar el 

entorno que les rodea62. 
 

El desarrollo del lenguaje esta muy asociado  a este tipo de juegos, pues los 

niños verbalizan continuamente, favorece también la imaginación y la 

creatividad. 
 

En esta fotografía se observa a los niños como empiezan a caminar por toda 

el área de juego como paletas heladas. 

 
 

 

 

 

 

 

Aquí los niños están imaginando ser 

paletas heladas. 

                                                 
60 Ajuriaguerra, J. El Desarrollo Infantil, Según la Psicología Genética. Ed. Toray – Masson. Barcelona. 
(1983). p. 77. 
61 Piaget, Jean. La Clasificación de los Juegos y su Evolución a partir de la aparición del Lenguaje. 
México. p.63. 
62 Ibídem, p.64. 
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En la lista de cotejo se observa que los niños lograron percibir la tensión de 

su cuerpo. Ricardo fue el niño que hizo una posición graciosa, los niños se 

rieron al ver como lo había hecho, pero después  ya lo querían imitar. 
 

Aquí se manejó el control del cuerpo63, lo cual es uno de los elementos de la 

coordinación motriz gruesa. Los niños ocuparon de su fuerza y de su 

resistencia. 

 
Lista de Cotejo N. 6 

 
 

Actividad. 6    “Paletas heladas” 
Fecha: viernes, 19 de septiembre del 2008 

CONTROL DEL CUERPO 

¿Lograron percibir la tensión de su cuerpo? 

LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor      CARITA FELIZ         

2.-Diego Axel      CARITA FELIZ   

3.-Isaías      CARITA FELIZ        

4.-Sergio      CARITA FELIZ         

5.-Diego      CARITA FELIZ   

6.-Bryan      CARITA FELIZ        

7.-Manuel      CARITA FELIZ   

8.-Alan      CARITA FELIZ                

9.-Ricardo      CARITA FELIZ        

10.-Adrián      CARITA FELIZ   

11.-Paulina      CARITA FELIZ          

12.-Jatziri      CARITA FELIZ   

13.-Monserrat      CARITA FELIZ          

14.-Valeria      CARITA FELIZ   

15.-Atziri      CARITA FELIZ   

16.-Ximena M.      CARITA FELIZ                     

17.-Ximena      CARITA FELIZ   

18.-Mónica      CARITA FELIZ                             

19.-Magdiel      CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena                    NP 

                                                 
63 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p. 84. 
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Actividad: 7 “El robot” 
- Objetivo de la actividad: Que los niños imiten los movimientos de la 

canción del Robot. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños amplíen sus capacidades de 

control y conciencia corporal. Los participantes fueron: la maestra y los 

alumnos. Se realizó en el área de juego. El día miércoles, 24 de septiembre 

del 2008. El tiempo de la actividad estaba programado 30 minutos. En esta 

actividad se requirió de material: Se tenía planeado llevar el dibujo de un 

robot, pero preferí llevar un juguete, lo cual fue más emocionante para la 

actividad.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Les mostré a los niños un 

Robot de juguete, les enseñé cómo se movía, mencionándoles que es tieso, 

duro y lento. Les empecé a cantar la canción del Robot, lo cual ya se la 

sabían. Los niños al escuchar la canción empezaron hacer los movimientos. 

Después invité a los niños a  que sugirieran otras  posiciones de Robot, para 

que  lo imitáramos todos. La canción fue la siguiente: 

“¿Quién es un robot? 
Yo soy un robot. 
Muy inteligente. 

Que mira a la gente. 
Que prende y apaga las luces de colores. 
Y muevo los brazos, a todas direcciones” 

 

La evaluación se realizó por medio de preguntas y está vez los niños si  

dejaron hablar, ya que la condición fue dejarlos jugar con el Robot. La 

primera pregunta fue ¿Les gustó haber sido un robot? Todos contestaron 

que ¡si!, porque la canción es nuestra favorita. Ricardo  expresó un Robot es 

fuerte e inteligente, los demás niños estuvieron de acuerdo con él, y 

expresaron somos ¡inteligentes y fuertes! 
 

La siguiente pregunta fue ¿Cómo sintieron su cuerpo al moverse como 

Robot? Mónica dijo que cómo una piedra, Isaías cómo las pesas de mi papá. 

Aquí los niños empezaron a imaginar y expresaban diferentes objetos. 
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La última pregunta ¿Les agradó la canción del Robot? Contestaron todos 

¡si!, les pregunté la cantamos o través y los niños contestaron que si.  Esta 

actividad les gustó a los niños, por la canción del Robot y el juguete. Así es 

como concluyó la actividad del robot. 
 

- Con la actividad “El robot”, se apoya el logro del propósito general. En 

dicha actividad los niños nuevamente mantuvieron la fuerza y el equilibrio, lo 

cual los niños lograron hacerlo, se mantuvieron fuertes y firmes, ocuparon 

más fuerza en su cuerpo.  
 

Piaget64 nos menciona que el control del cuerpo, le permite al niño realizar 

diversas acciones que él desee y esto adquirirá seguridad de que lo puede 

hacer;  esto fue lo que género la actividad. El equilibrio es la capacidad sensorio 

motriz que tiene el organismo para conservar el centro de gravedad sobre su base de 

sustentación y se logra por medio de una interacción de los músculos con las 

articulaciones65 
 

En esta evidencia se observa como Atziri mantiene  la cabeza y los brazos 

firmes, mientras sus demás compañeros hacen lo mismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Los niños imitando ser un Robot y cantando. 

 

                                                 
64 Durivage, Johanne. Educación y Psicomotricidad. Ed. Trillas. México. (1986). p. 64. 
65 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p. 79. 
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- Con la misma actividad también se apoyó el logró del propósito específico. 

Que los niños amplíen sus capacidades de control y conciencia corporal. En 

esta actividad mantuvieron su cuerpo  firme, aunque Ricardo fue el mejor en 

mantener su cuerpo duro y en control, como  los brazos y los pies.  
 

Retomando nuevamente a Piaget66 los niños al  imitar un objeto que les 

agrada a veces quisieran ser como ese objeto grande, inteligente y fuerte.  
 

Piaget 67nos habla del juego y menciona los tipos de juego, y en este caso 

se tomó en cuenta el juego simbólico, que es imitar objetos o bien darle vida, 

y fue lo que hicieron los niños en esta actividad. 
 

En esta fotografía se observa como lo hace Ricardo, mientras que sus 

demás compañeros lo intentaban hacer. Dude que Ricardo lo hiciera bien 

por su estatura y su peso, lo cual fue lo contrario. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los  niños imitando ser un Robot 
 

 

 

 

 
                                                 
66 Durivage, Johanne. Educación y Psicomotricidad. Ed. Trillas. México. (1986). p. 64. 
 
67 Piaget, Jean. La Clasificación de los Juegos y su Evolución a partir del lenguaje. México. (1986). p. 
54. 
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- El objetivo de esta actividad era imitar los movimientos del Robot. Los 

niños lograron imitar al  Robot, y más porque es su canción  favorita. 

También inventaron nuevas posiciones. Al terminar la actividad todos los 

niños me pedían prestado el Robot, querían jugar con él. 
 

Todos los niños lograron imitarlo y cantar la canción, pero algunos se les 

dificultó caminar como un Robot, ya que doblaban las rodillas y no la 

mantenían tiesas. Esta actividad también fue una de sus favoritas y lograron 

mantener el cuerpo tieso. 
 

Se observa  en esta fotografía como Isaías logra hacerlo sin ningún 

problema, mientras que Mónica y Valeria hacían lo mismo. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Los niños imitando una posición del Robot. 
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En esta lista de cotejo pude observar que todos los niños lograron imitar los 

movimientos del Robot. Se tomó en cuenta  el control del cuerpo, los niños 

ocuparon  la fuerza y la resistencia. Se observó como los niños mantenían 

su cuerpo firme como otras partes del cuerpo. En donde se les dificultó fue 

cuando empezaron a caminar, ya que doblaron sus rodillas y ya no las 

mantenían firmes. Los niños se encontraban atentos e interesados y creo 

que fue por el material que se ocupó en la actividad. 

 
Lista de Cotejo N. 7 

   Actividad. 7    “El robot”  
Fecha: miércoles, 24 de septiembre del 2008. 

 
CONTROL DEL CUERPO 

¿Logró imitar los movimientos de la canción del Robot? 

LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor      CARITA FELI         

2.-Diego Axel      CARITA FELIZ   

3.-Isaías      CARITA FELIZ        

4.-Sergio      CARITA FELIZ         

5.-Diego      CARITA FELIZ   

6.-Bryan      CARITA FELIZ        

7.-Manuel      CARITA FELIZ   

8.-Alan                      NP 

9.-Ricardo      CARITA FELIZ        

10.-Adrián      CARITA FELIZ   

11.-Paulina      CARITA FELIZ          

12.-Jatziri      CARITA FELIZ   

13.-Monserrat      CARITA FELIZ          

14.-Valeria      CARITA FELIZ   

15.-Atziri      CARITA FELIZ   

16.-Ximena M.      CARITA FELIZ                     

17.-Ximena      CARITA FELIZ   

18.-Mónica      CARITA FELIZ                             

19.-Magdiel      CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena                    NP 
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Actividad.  8 “Los soldados” 
- Objetivo de la actividad: Que los niños realicen los diferentes 

movimientos corporales. 
  

El objetivo de la actividad fue que los niños amplíen sus capacidades de 

control y conciencia corporal. Los participantes fueron: la maestra y los 

alumnos. Se realizó en el área de juego. La actividad se estaba realizando el 

día, viernes 26 de septiembre, pero se suspendió, porque Alan se hizo del 

baño y lo peor fue que ensucio el área de juego, por esta razón se suspendió 

la actividad, y se realizó el día miércoles, 1 de octubre del 2008. El tiempo de 

la actividad estaba programado 30 minutos. En esta actividad se requirió de 

material: grabadora, música de soldados.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Todos los niños formaron una 

fila, colocándose hombro con hombro. Les expliqué que yo iba hacer el 

sargento, y ellos los soldados que se encontraban en un entrenamiento, por 

lo cual el juego consistió en imitar los movimientos del sargento. Al escuchar 

la música, inició el entrenamiento de los soldados. Los movimientos fueron 

globales: moverse con todo el cuerpo, mover la espalda, agacharse, 

acostarse, correr, caminar, arrastrarse. Después los movimientos 

segmentarios: mover un dedo, un brazo, la cabeza, las manos, las rodillas. 

Gestos: mover los ojos, la frente y las mejillas.  
 

La evaluación se realizó en el piso, pero ahora acostados. Las preguntas 

fueron las siguientes ¿Les gustó haber sido soldados? Algunos niños 

contestaron que si, ya que habían marchado. Isaías a mí me gustó porque 

gateé como un bebé, y todos comenzaron a reírse. 
 

La siguiente pregunta fue ¿Recuerdan los movimientos realizados? todos 

contestaron que sí, la última pregunta ¿Cuáles fueron? Isaías nuevamente 

participó diciendo los ojos y la espalda, lo cual no tuvieron problema para 

hacerlo. Atziri la cabeza y los cachetes, en eso si tuvieron complicaciones. 

Ricardo acostarnos y gatear, aquí no tuvieron problemas. Las actividades 

deben de ser dinámicas para lograr llamar la atención  y el interés del niño.  
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- Con la actividad “Los soldados”, es apoyar logro del propósito general. La 

coordinación motriz gruesa, según Grosser68 son los movimientos que 

pueden ser  brincar, acostarse, correr.  Lo cual los niños trabajaron y 

lograron hacer.  
 

Se observó que los niños lograron realizar los diferentes movimientos del 

Soldado, ya que Piaget 69nos dice que el control del cuerpo le permite al  

niño realizar diferentes acciones. También se favoreció que los niños 

adquieran seguridad al realizar diversos movimientos. 
 

En esta fotografía se observa como Atziri y los demás niños logran 

agacharse y sin soltarse del hombro de su compañero.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Aquí las niñas haciendo una fila, pero agachados sosteniéndose del hombro de su 

compañera. 
 

- Con la misma actividad también se apoyó el logró del propósito específico. 

Ricardo por su estatura a veces se le dificulta agacharse, lo cual parece que 

no hubo problema. 
  

 

 

 

                                                 
68 Grosser, Manfred. Principios de Entrenamiento Deportivo. Ed. Roca. México. (1980). P. 66. 
69 Durivage, Johanne. Educación y Psicomotricidad. Ed. Trillas. México. (1986). p. 77. 
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Según Piaget70 cuando se habla de control corporal, es necesario referirse al 

tono, el equilibrio y la postura, considerados como la base de la actividad 

humana, ya que no solo son indispensables para realizar cualquiera de las 

habilidades motrices básicas (caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar) sino 

que son requisito previo para adaptar cualquier movimiento voluntario o 

acción a un objetivo. 
 

En esta fotografía se observa que los niños se soltaron del hombro de su 

compañero, pero al menos realizaron los movimientos 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Aquí los niños están agachados esperando la indicación del sargento. 
 

- El objetivo de esta actividad era que los niños realizaran diferentes 

movimientos. Isaías parece que lo disfrutó cuando les dije ¡todos al suelo!, lo 

cual se acostó,  serró sus ojos y los brazos los extendió hacia arriba, 

mientras los demás niños veían donde acostarse. Este tipo de actividades 

pensé que ha Isaías no le iba a llamar su atención, ya que es muy inquieto y 

es difícil mantenerlo tranquilo. 
 

 

 

                                                 
70 Ibídem, p. 77. 
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En esta actividad y en todas las demás el juego hace presencia. Piaget71 

nos habla del juego simbólico, ya que los niños imitaron ser soldados  y  

después se pusieron a marchar. 

                                                

 

El juego me va permitir  desarrollar la coordinación motriz gruesa, donde 

logre experimentar  diferentes posiciones con su cuerpo, e imite distintos 

movimientos, y a la vez logre una socialización con sus compañeros y 

seguridad hacia sí mismo. 
 

Consideró que la coordinación motriz gruesa es uno de los puntos más 

importantes  en preescolar, ya que  tiene el propósito en el desarrollo de los 

niños la adquisición de nuevos aprendizajes. En el desarrollo físico de los niños y 

de las niñas están involucrados en el movimiento, equilibrio, fuerza y coordinación como 

capacidades motrices gruesas72 
 

En esta fotografía se observa como Isaías ésta acostado con los brazos 

estirados y sus ojos cerrados. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Aquí los niños se acostaron en el piso, para realizar movimientos de la actividad 
 

 

 
71 Piaget, Jean. La Clasificación de los Juegos y su Evolución a partir de la aparición del Lenguaje. 
México. (1986). p.67. 
72 González, Catalina. Educación Física en Preescolar. Ed. Mc. Grawhill, Interamericana. México. 
(2001). p 30. 
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En la lista de cotejo se observa como los niños imitaron ser soldados, lo cual 

logran hacerlo. Hubo algunas complicaciones y fue cuando hicieron 

movimientos faciales, que era mover mejillas y frente. En lo demás no 

tuvieron problema. Lo mejor fue que los niños imaginaron ser soldados y les 

gustó mucho la idea, ya que después empezaron a marchar. Los niños se 

han dado cuenta que a través de su cuerpo pueden imaginar ser soldados o 

imitar objetos. Cuando un niño logra imitar o hacer un movimiento esto le 

genera seguridad, al darse cuenta de que si lo puede hacer.  

 

Lista de Cotejo N. 8 

 Actividad. 8    “Los soldados” 
Fecha: miércoles, 1 de octubre del 2008. 

 

CONTROL DEL CUERPO 

¿Los niños lograron realizar los diferentes movimientos corporales? 

LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor      CARITA FELI         

2.-Diego Axel      CARITA FELIZ   

3.-Isaías      CARITA FELIZ       Complicó con las 

mejillas. 

4.-Sergio      CARITA FELIZ         

5.-Diego      CARITA FELIZ  Complicó con la frente. 

6.-Bryan      CARITA FELIZ       Complicó con la frente. 

7.-Manuel      CARITA FELIZ   

8.-Alan      CARITA FELIZ                      

9.-Ricardo      CARITA FELIZ       Complicó arrastrarse.  

10.-Adrián      CARITA FELIZ   

11.-Paulina      CARITA FELIZ          

12.-Jatziri      CARITA FELIZ   

13.-Monserrat      CARITA FELIZ         Complicó con mejillas. 

14.-Valeria      CARITA FELIZ   

15.-Atziri      CARITA FELIZ  Complicó con la frente. 

16.-Ximena M.      CARITA FELIZ                     

17.-Ximena      CARITA FELIZ   

18.-Mónica      CARITA FELIZ                             

19.-Magdiel      CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena      CARITA FELIZ               
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Con estas ocho actividades recurrentes, hubo un avance con el propósito 

general, el avance fue de un 80%,  porque los niños lograron sentir su 

cuerpo duro (les pedía que lo pusieran rígido), en donde utilizaron  la fuerza 

y el equilibrio. Fue una experiencia  que les gustó mucho, ya que así me lo 

expresaron. También lograron  caminar como Robots, en donde una parte 

del tronco del cuerpo y las rodillas se mantenían duras y así pudieron 

caminar y moverse. Sentir el control y la fuerza de su cuerpo fue divertido, 

porque  pudieron imaginarse ser grandes Robots y paletas heladas.  
 

Respecto al esquema corporal los niños  ya  tenían noción  de las partes de 

su cuerpo, lo que hice aquí  fue reforzar ese conocimiento  que ya traían. No 

sólo se trabajó  que el niño repitiera, sino que viera lo que puede hacer con 

su cuerpo. 
 

Con este conjunto de actividades también se logró cumplir el primer 

propósito del proyecto: Que los niños amplíen sus capacidades de control y 

conciencia corporal. 
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Actividad.  9 “Conociendo el espacio” 
- Propósito específico: Que los niños mejoren la estructuración de espacio-  

temporal. 

-Objetivo de la actividad: Los niños utilicen sus cinco sentidos  y algunas 

partes de su cuerpo. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños mejoren  la estructuración de 

espacio- temporal. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. Se 

realizó en el salón de clases. Se aplicó el día miércoles, 8 de octubre del 

2008.  Estaba programado para el día miércoles, 3 de octubre del 2008, pero 

las actividades se han retrasado. El tiempo de la actividad se programó 30 

minutos, y duró 20 minutos.  En esta actividad no se requirió de material. La 

forma de organización fue grupal y sentados en el piso.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: consistió en explorar todo el 

salón de clases, las paredes, el suelo y los objetos. Se dieron las 

instrucciones, tratando de abarcar distintas partes del cuerpo y utilizar los 

cinco sentidos: Se recorrió el salón de clases explorando el espacio con las 

manos, olieron la puerta, la pared y los objetos. Recorrieron  nuevamente el 

aula explorando con la espalda, el estómago y los pies. Miraron con atención 

todo lo que se encontraba en el espacio. Escucharon como suena el piso al 

caminar, cuando se toca la pared y todo ruido que se encuentra en el salón.  
 

La evaluación se realizó por medio de preguntas, en el cual los niños 

contestaban al mismo tiempo. Las preguntas a veces son difíciles, ya que los 

niños contestan de inmediato muchas cosas,  y otros niños están diciendo 

¡yo maestra!, esto genera que no pueda escuchar las respuestas de los 

niños. La primera pregunta fue ¿Cómo se sintieron al explorar el salón de 

clases? En la pregunta todos contestaron bien, y les pregunté ¿por qué?, 

Isaías contestó nunca habíamos jugado así en el salón. Otros contestaron 

me gustó lo que hicimos maestra.  
 

La siguiente pregunta y última  ¿Qué fue lo que les gustó más oler ó tocar? 

Nuevamente empezaron hablar todos al mismo tiempo. Ricardo me dijo a mí 

no me gustó oler. Isaías tocar y subir los pies en la pared. Atziri tocar la 
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pared. Esta actividad fue agrado de los niños, ya que así lo expresaron, y se 

observa en las evidencias. 
 

- Con la actividad “Conociendo el espacio”, se está apoyando el logro del 

propósito general. En dicha actividad los niños han realizado una gran 

variedad de movimientos en la que intervinieron distintas partes del cuerpo, 

en este caso fueron la nariz, la espalda, el oído, los pies; lo que los llevó a 

explorar, a conocer y a escuchar el ruido que genera un golpe, ya sea en la 

pared o en el piso. Isaías se encontraba emocionado. 
 

En la actividad se pudo observar que los niños se encontraban emocionados 

y atentos. Las emociones de los niños forman parte del desarrollo infantil. 

Según Piaget 73 abarca el crecimiento físico, los cambios psicológicos y las 

emociones. También se pudo ver que ocuparon sus cinco sentidos, ya que 

olieron tocaron y vieron, en este caso no pudieron probar porque corren 

riesgo de enfermarse. Nuevamente Piaget74 nos habla del aprendizaje 

equilibrado, ya que el niño aprende por medio de sus cinco sentidos.  
 

En esta fotografía se observa como los niños escuchan el golpe del piso, 

mientras yo genero el golpe. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aquí los niños escuchando el ruido del piso. 
 

                                                 
73 Ajuriaguerra, J. El Desarrollo Infantil, según la Psicología Genética. Ed. Toray – Masson. Barcelona. 
(1983). p. 75. 
74 Piaget, Jean. El Nacimiento de la Inteligencia. Madrid. (1980). p. 82. 
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- Con la misma actividad también se apoyó el logró del propósito específico. 

Los niños tuvieron oportunidad de explorar el espacio, de una manera 

diferente, como  oler el piso,  las paredes, el escuchar el ruido tanto pared 

como el suelo, el tocar la pared con los pies,  recorrerla con la espalda y con 

el estómago. Asimismo miraban lo que se encuentra en la parte de arriba y  

sus extremos. 
 

De acuerdo a Grosser75 el espacio es la estructuración que se logra a lo 

largo de un proceso que va del reconocimiento del espacio interno al 

externo. Durante este proceso el niño va conquistando su cuerpo para 

apropiarse posteriormente del espacio externo que corresponde a los 

objetos y las personas. Nos desplazamos gracias a que tenemos un espacio y 

podemos ocuparlo de diferentes maneras y en distintas posiciones. 76 
 

Se observa en esta fotografía como Isaías se mostraba muy atento en  todas 

las indicaciones. Ricardo no le agradó que olieran el piso. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aquí los niños estaban oliendo el piso. 

 
 

 

 

                                                 
75 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México (1989). p.74. 
76 González, Catalina. Educación Física en Preescolar. Ed. Mc. Grawhill, Interamericana. México. 
(2001). p. 37. 
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- El objetivo de la actividad se logro,  ya que ocuparon diferentes partes del 

cuerpo y no tuvieron problema. Aunque hubo niños que no mantenían la 

fuerza y el equilibrio al momento de poner el pie en la pared. Ricardo fue uno 

de ellos que le costó trabajó hacer esto, pero ya en las demás indicaciones 

pudo hacerlo. Se sorprendieron mucho cuando les dije que tenían que oler el 

piso, su expresión de Ricardo  fue ¡el piso!, yo creo que imaginó, cómo voy a 

oler el piso. Isaías no tuvo problema alguno se encontraba emocionado por 

lo que estábamos haciendo. 
 

La actividad estuvo encaminada al espacio, lo cual Grosser77 nos menciona 

las actividades deben estar desarrolladas en este aspecto, que el niño 

exploré y perciba el espacio  en distintas maneras, y que lo experimente con 

su cuerpo. 
 

En esta fotografía se observa como Valeria, Atziri y Diego están oliendo la 

pared. Aquí ocuparon de uno de los cinco sentidos el olfato. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños oliendo la puerta. 
 

Se presenta la lista de cotejo, en donde se observa que los niños lograron 

explorar el salón de clases, pero utilizando el cuerpo y sus cinco sentidos. 

Algunos niños les costó trabajo subir un pie en la pared, no mantenían el 

equilibrio. Otros niños no les agrado oler el piso. 

                                                 
77 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p. 74. 
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Se pretendió también que el niño se sintiera libre, que tocara todo lo que se 

encontraba a su alrededor,  no solo tocaron, sino también escucharon los 

diferentes sonidos, y  pudieron olerlo, en este caso la pared como todos los 

objetos. Este tipo de actividades les gusta a los niños, ya que son diferentes 

a las demás, como el tocar la pared con los pies. 
 
 

Lista de Cotejo N. 9 
 

 Actividad. 9   “Conociendo el espacio” 
Fecha: miércoles, 8 de octubre del 2008 

 

ESPACIO – TEMPORAL 

¿Lograron utilizar sus cinco sentidos y  algunas partes del cuerpo? 

LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor      CARITA FELI         

2.-Diego Axel      CARITA FELIZ   

3.-Isaías      CARITA FELIZ        

4.-Sergio      CARITA FELIZ         

5.-Diego      CARITA FELIZ  Con los pies no pudo. 

6.-Bryan      CARITA FELIZ        

7.-Manuel      CARITA FELIZ   

8.-Alan      CARITA FELIZ                

9.-Ricardo      CARITA FELIZ       Oler no le agradó. 

10.-Adrián      CARITA FELIZ   

11.-Paulina      CARITA FELIZ          

12.-Jatziri      CARITA FELIZ   

13.-Monserrat      CARITA FELIZ          

14.-Valeria      CARITA FELIZ   

15.-Atziri      CARITA FELIZ  Con los pies no pudo. 

16.-Ximena M.      CARITA FELIZ                     

17.-Ximena      CARITA FELIZ   

18.-Mónica      CARITA FELIZ                             

19.-Magdiel      CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena      CARITA FELIZ  Con los pies no pudo. 
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Actividad.  10 “Llevando de paseo una hoja de papel”  

- Objetivo de la actividad: Mover un objeto en diferentes direcciones. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños mejoren  la estructuración de 

espacio - temporal. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. Se 

realizó  en el área de juego. La actividad se aplicó el viernes, 10 de octubre 

del 2008, se han retrasado las actividades por los consejos técnicos, ya no 

se aplicó el día que se tenía planeado, el día viernes, 3 de octubre del 2008. 

El tiempo de la actividad estaba programado 30 minutos, lo cual duró 20 

minutos. En esta actividad se requirió de material: hojas de papel. La forma 

de organización fue grupal y sentados en el piso.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Se le repartió a cada niño una 

hoja de papel. Los niños tuvieron que imaginar  que llevaban  de paseo a su 

hoja de papel. Caminaron por todo el espacio, llevando la hoja en sus 

manos. Después la tuvieron que mover hacía diferentes lugares, de acuerdo 

a las indicaciones que yo les daba: tuvieron que ponerla encima de la 

cabeza, debajo de la cara, delante, atrás, aun lado, al otro lado, arriba, 

abajo. Al final de la actividad les pedí a los niños que se sentaran en el piso 

para hacerles unas preguntas y así iniciar con la evaluación. 
 

Aquí los niños estuvieron más tranquilos. La primera pregunta fue.  ¿Les 

gustó haber llevado de paseo la hoja de papel?, lo que me respondieron los 

niños fue ¡si! Uno de ellos me expresó que se llevó muy lejos su hoja y que 

se había cansado del viaje. Isaías mencionó me gustó porque la llevé de 

paseo en mi cabeza. 
 

La siguiente pregunta fue ¿Recuerdan qué fue lo que hicieron con la hoja, y 

adónde la llevaron? Atziri contestó yo la llevé arriba de mi cabeza y con la 

barba, y no se me calló. Otro niño contestó yo la llevé con mi panza. Aquí los 

niños ocuparon su imaginación, ya que imaginaron todo lo que hicieron con 

su hoja de papel. 
 

- Con la actividad “Llevando de paseo una hoja de papel”, se está apoyando 

el logro del propósito general.  En la actividad  los niños han realizado una 
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gran variedad de movimientos en las que están intervinieron distintas partes 

del cuerpo, en la cual tuvieron que mover la hoja a diferentes direcciones 

arriba, abajo, la espalda, la cabeza, a un lado, al otro, pero también 

imaginaron llevar de paseo su hoja de papel. 
 

Los niños tuvieron que imaginar que llevarían de paseo a una hoja de papel. 

Según Piaget 78 nos habla de los tipos de juego, lo cual la actividad se 

relaciona con el juego simbólico, ya que ocuparon su imaginación al darle 

vida a la hoja. Para los niños el juego es algo serio e importante. Ellos se 

encuentran en una etapa preoperacional, donde todo gira a su alrededor.  

También imitan todo lo que ven, en este caso Isaías observó  a  Atziri y fue 

cuando logró poner la hoja aún lado del cuerpo. Isaías se emocionó al ver 

que si pudo hacerlo.  Jugar es la actividad natural de los niños y para ellos, es la más 

seria del mundo79 
 

Se observa en esta fotografía como Atziri y sus demás compañeros colocan 

la hoja de papel en su cabeza, para poder llevarla de paseo. Algunos niños  

las sostenían en la cabeza  con sus manos.   

 
 
 
 
 
 
 

 

Atziri lleva la hoja con la 

barbilla. 

 

 
 
 
 
                                                 
78 Piaget, Jean. La Clasificación de los Juegos y su Evolución a partir de la Aparición del Lenguaje. 
México. (1986). p. 54. 
79 Delvan, Juan. El Juego en: El Desarrollo Humano. Madrid Siglo XXI. (1994). p. 66. 
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Aquí los niños con la hoja de papel arriba de su cabeza. 
 

- Con la misma actividad también se apoyó el logró del propósito específico. 

Los niños tuvieron oportunidad de explorar el espacio – temporal, pero con 

hojas de papel, llevándola de paseo a diferentes direcciones. Atziri no le 

costó trabajo mantenerla arriba de la cabeza. 
 

El desarrollo infantil según Piaget 80el niño crece por medio de sus 

emociones y esas emociones son cuando se da cuenta que puede hacer las 

cosas.  
 

En esta fotografía se observa que Isaías no pudo poner la hoja de papel a un 

lado y luego al otro, se confundía y la puso atrás. Mientras que los demás 

niños trataban de hacerlo. 

 

 
 
 
 
 

Aquí los niños intentando poner la hoja de 

papel atrás. 

 

                                                 
80 Ajuriaguerra, J. El Desarrollo Infantil, Según la Psicología Genética. Ed. Toray – Masson. Barcelona. 
(1983). p. 78. 
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- El objetivo de la actividad se logro, algunos niños pudieron mover la hoja 

de un lugar a otro. Isaías se le complicó un poco con la espalda, y en 

ponerla de un lado y  luego del otro lado. Lo que más les agradó a los niños 

y entienden el concepto es arriba – abajo.  En estos conceptos no tienen 

problema, ya que lo entienden perfectamente.  
 

La organización del espacio permite al niño a ubicarse en su entorno y por lo 

tanto, actuar de una forma adecuada. Grosser81, nos dice que a los 3 años 

el niño empieza adquirir este concepto y a los 7 años ya lo percibe. Por lo 

que se observó en la actividad fue que los niños tienen claro este concepto, 

aunque el de a un lado  al otro todavía les  falla un poco. 
 

Se muestra en la fotografía como los niños tienen noción del concepto 

arriba. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños con la hoja de papel arriba. 
 

 

En la lista de cotejo se observa que se trabajó el espacio – temporal, en 

donde los niños tuvieron que llevar de paseo a una hoja de papel, lo cual 

tuvieron que realizar diferentes desplazamientos. Algunos niños estuvieron 

excelentes y otros niños regulares. Los excelentes  ubicaron bien las 

diferentes direcciones, los que sacaron regular les falló un poco cuando les 

dije colocar la hoja hacia atrás, es donde ellos la ponían arriba, después al 

                                                 
81 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p. 72. 
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decirles coloquen la hoja a los lados, no supieron que hacer y miraban a sus 

compañeros, para después hacerlo.  
 

Esta actividad fue buena, ya que está vez no plasme dibujos arriba – abajo, 

aquí los niños tuvieron que  ocupar de su cuerpo para este concepto. 

 
 

Lista de Cotejo N. 10 
  

Actividad. 10   “Llevando de paseo una hoja de papel” 
Fecha: viernes ,10  de octubre del 2008 

 

ESPACIO - TEMPORAL 

¿Qué los niños muevan un objeto en diferentes direcciones? 

LISTA DE NIÑOS EXECELENTE REGULAR OBSERVACIONES 

1.- Víctor             CARITA FELIZ  

2.-Diego Axel            CARITA FELIZ  

3.-Isaías           CARITA FELIZ Difícil colocarlo a un lado. 

4.-Sergio            CARITA FELIZ  

5.-Diego   CARITA FELIZ   

6.-Bryan            CARITA FELIZ  

7.-Manuel   CARITA FELIZ   

8.-Alan  CARITA FELIZ                

9.-Ricardo       CARITA FELIZ Difícil colocarlo atrás.  

10.-Adrián       CARITA FELIZ  

11.-Paulina            CARITA FELIZ  

12.-Jatziri          CARITA FELIZ  

13.-Monserrat         CARITA FELIZ  

14.-Valeria            CARITA FELIZ  

15.-Atziri            CARITA FELIZ Difícil colocarlo atrás.  

16.-Ximena M. CARITA FELIZ                     

17.-Ximena  CARITA FELIZ   

18.-Mónica  CARITA FELIZ                             

19.-Magdiel CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena  CARITA FELIZ   
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Actividad.  11 “Bailar con los aros” 
 
- Objetivo de la actividad: El niño localice puntos espaciales dentro - 

afuera. 
 

El objetivo de ésta actividad fue que los niños mejoren  la estructuración de 

espacio - temporal. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. Se 

realizó  en el área de juego. La actividad se aplicó el día miércoles, 15 de 

octubre del 2008, y no el día que se tenía planeado. El tiempo de la actividad 

estaba programado 30 minutos, lo cual duró 12 minutos. Se requirió de 

material: aros, grabadora y música rítmica. La forma de organización fue 

grupal y sentados en el piso.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Se colocaron los aros en el 

suelo en forma dispersa. Los niños tuvieron que bailar libremente.  Tenían 

que estar muy atentos, ya que al parar la música se tenían que colocar 

adentro o afuera del aro, todo dependió de la orden que yo les diera. Al final 

de la actividad los niños se sentaron en la alfombra en forma de círculo, 

donde se realizó la evaluación.  
 

La evaluación fue por medio de preguntas, en donde estuvieron atentos y 

agotados. Les pregunté ¿Cómo se sintieron haber bailado con los aros? 

contestaron ¡bien!, nos gustó mucho bailar, y empezaron a mencionar que la 

próxima vez les gustaría bailar otra música como el regetón; hubo niños que 

querían cantar algunas de estas canciones.  
 

La última pregunta ¿Qué les gustó más bailar o estar  adentro ó afuera de 

los aros? y la contestación de los niños fue bailar. Me di cuenta que 

entonces les agradó más bailar; de hecho la música se quedó en la hora del 

recreo.  
 

- Con la actividad “Bailar con los aros” se apoya el logro del propósito 

general. En esta actividad los niños tuvieron que bailar libremente, lo cual no 

hubo problemas para nadie; su cuerpo estuvo en movimiento en las que  

intervinieron distintas partes del cuerpo y a la vez ocuparon  su imaginación 

y su creatividad para inventar pasos de baile. 
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Según Piaget y Vigotsky 82las actividades lúdicas  es un proceso de 

desarrollo  armónico de niños y niñas, siendo el juego el canal de las 

manifestaciones creativas y culturales por donde transita la infancia. 

Asimismo el juego le permite al niño a desarrollar y ocupar su imaginación. 

En la actividad los niños bailaron libremente.    
 

En esta fotografía se observa como los niños empiezan hacer movimiento 

con su cuerpo, tratando de bailar cada quien a su manera. 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aquí los niños están bailando. 
 
 

- Con la misma actividad también se apoyó el logró del propósito específico. 

Esta actividad estuvo encaminado a este aspecto, es decir que el niño tuvo 

que explorar  y percibir el espacio de distintas maneras adentro – afuera y 

experimentarlo con su cuerpo. 
 

Según Grosser83  la organización del espacio permite a la persona ubicarse 

en su entorno y por lo tanto, actuar de una forma adecuada. A los 3 años el niño 

empieza adquirirlo y a los 7 años ya lo percibe.84 
 

                                                 
82 Acuña, María. Actividades Didácticas para el Preescolar: Guía de Educadoras. Ed. Trillas. México. 
(1995). p. 32. 
83 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p. 76. 
84 Arribias, Teresa. La Educación Física de 3 a 8 años. Ed.  Paidotribio. España. (2000). p.37. 
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En esta fotografía se observa como los niños empiezan hacer movimiento 

con su cuerpo, tratando de bailar cada quien a su manera. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños dentro del aro. 
 

- Para lograr el objetivo de la actividad los niños no tuvieron problema en el 

concepto adentro – afuera, excepto Isaías. Isaías se juntó con Atziri y 

primero veía lo que hacia ella, y después él lo hacía, lo cual primero tuvo que 

observarla y después hacerlo. 
 

De acuerdo a la actividad el tiempo temporal es compleja, ya que no existen 

receptores sensoriales que capten el paso del tiempo, es un concepto 

abstracto que se integra hasta los 8 años aproximadamente. Debido a esto, 

el niño de edad preescolar, confunde las nociones espaciales  y las 

temporales. En la etapa preescolar, la comprensión del tiempo se logra a 

partir de movimientos o acciones, Grosser85 así lo define.  
 

En esta fotografía se observa a Isaías y Atziri adentro del aro, ya que Isaías 

quiso estar con Atziri para no confundirse. 

 

 

 

 

                                                 
85 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p. 74. 
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Los niños dentro del aro, aquí ellos quisieron hacerlo por pareja. 
 

 

En la lista de cotejo se puede observar que los niños tuvieron el concepto 

adentro – afuera. A veces se los mencionaba rápido, para ver si se 

confundían, pocos fueron los niños que se confundieron pero aún así tenían 

el concepto. Isaías tuvo que ver a su compañera Atziri, para poder hacerlo. 
 

El espacio temporal  es de gran ayuda para el niño, ya que favorece  su lecto 

escritura. Lo mejor fue que no tuvieron que colorear dibujos arriba – abajo o 

encerrarlos, porque eso es lo que se a acostumbra hacer con este tipo de 

actividades. 

 

 

 

 

 

 

 
 Los niños esperando la indicación. 
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Lista de cotejo N. 11 

  
Actividad. 11   “Bailar con los aros” 

Fecha: miércoles, 15  de octubre del 2008 
ESPACIO - TEMPORAL 

¿Logró localizar puntos espaciales dentro - afuera? 

LISTA DE NIÑOS SI         NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ       

2.-Diego Axel CARITA FELIZ       

3.-Isaías CARITA FELIZ    Primero vio a su 

compañera. 

4.-Sergio CARITA FELIZ      

5.-Diego CARITA FELIZ   

6.-Bryan CARITA FELIZ  CARITATRISTE  

7.-Manuel  CARITA FELIZ   

8.-Alan                  NP 

9.-Ricardo  CARITA FELIZ        

10.-Adrián  CARITA FELIZ        

11.-Paulina  CARITA FELIZ        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12.-Jatziri  CARITA FELIZ        

13.-Monserrat CARITA FELIZ       

14.-Valeria CARITA FELIZ       

15.-Atziri CARITA FELIZ      

16.-Ximena M. CARITA FELIZ                     

17.-Ximena CARITA FELIZ   

18.-Mónica  CARITA FELIZ                             

19.-Magdiel CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena CARITA FELIZ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atziri dentro del aro, pero por un 

momento lo dudo. 
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Actividad.  12 “Pelotas” 

- Objetivo de la actividad: Que muevan un objeto con agilidad, mover la 

pelota en diferentes direcciones. 
 

El objetivo de ésta actividad fue que los niños mejoren la estructuración de 

espacio - temporal. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. Se 

realizó  en el área de juego. La actividad se aplicó el día viernes 17 de 

octubre del 2008, y no el día que se tenía planeado. El tiempo de la actividad 

estaba programado 30 minutos y duró 12 minutos. El material que se 

necesito fue el siguiente: pelotas. La forma de organización fue grupal y 

sentada en el piso.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Cada niño tuvo que tomar 

una pelota, lo cual jugaron por todo el espacio, dándoles un tiempo 

determinado de libre exploración. Les pedí que se acomodaran en forma de 

círculo para dar las siguientes instrucciones:  
 

Se lanzó la pelota hacia arriba y luego hacia abajo, después hacia delante 

con pies juntos y después separados, se lanzó fuerte, suavemente, cerca, 

lejos, la jugaron con una sola mano y luego con la otra mano, después 

jugarla con las dos manos, aventarla contra la pared, se  reboto en el piso,  

aventarla dentro de un cesto, al final arrojaron la pelota sentado, acostado, 

parado y arrodillado. 
 

Los niños se sentaron en el piso en forma de círculo cada niño  con su 

pelota, ya que al terminar la actividad no quisieron soltarla. Las preguntas se 

realizaron; la primera pregunta fue ¿Les gustó haber jugado con las pelotas? 

contestaron que si, solo que Ricardo en eso contestó faltó con la panza, y le 

dije cómo la jugarías con la panza, se apenó y ya no quiso hacerlo. Los 

niños les gustó la  actividad,  ya que su expresión era de agrado. 
 

La siguiente pregunta ¿De las distintas formas que movieron la pelota, cuál 

les gustó más?, Los niños tuvieron diferentes respuestas, Atziri expresó a mí 

me gustó meter la pelota al bote. Isaías a mí aventarla fuerte. Ricardo jugar 

con la pelota. Así fue como concluyó la actividad. 
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- Con la actividad “Pelotas”, se está apoyando el logro del propósito general. 

En esta actividad tuvieron que jugar con una pelota y  lanzarla;  lo importante 

fue que ocuparon la fuerza, ya que la aventaron hacía la pared.  

En la actividad se observó que los niños necesitaron de la fuerza. Según 

Grosser86 la fuerza es la capacidad de un organismo para ejercer una 

presión o tracción contra cierta resistencia.  

También nos habla de la fuerza dinámica y esto fue lo que ocuparon los 

niños. Es la  capacidad del organismo para contraer masas musculares al 

momento de vencer una resistencia de posición, ejemplo; empujar,  jalar, o 

lanzar un objeto, en este caso la pelota. 

Se observa como Ricardo lanza la pelota con los pies juntos, lo cual no tuvo 

problema con está indicación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños lanzando la pelota. 
 

 

- Con la misma actividad también se apoyó el logró del propósito específico. 

La actividad estuvo en caminada a este propósito, ya que primero el niño 

exploró libremente la pelota, la jugaron como ellos quisieron.  Después 

lanzaron la pelota a diferentes direcciones, arriba, abajo, rebotarla, dar 

vueltas, lanzarla con un pie y luego con el otro pie.  
 

                                                 
86 Ibídem, p. 77. 
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El espacio es un lugar donde existimos y nos movemos, todo lo que 

hacemos ocupa un espacio determinado. Nos desplazamos gracias a que 

tenemos un espacio  y podemos ocuparlo de diferentes maneras y en 

distintas posiciones. La organización del espacio permite a la persona 

ubicarse  en su entorno y por lo tanto, actuar de una forma adecuada. 
 

Se observa en como Atziri  lanza la pelota hacia arriba y ésta por cacharla. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños aventando la pelota. 
 

- Al lograr el objetivo de la actividad  los niños tuvieron problema en aventar 

la pelota dentro de un cesto, aunque intentándolo varias veces lo lograban. 

Esta indicación fue la  que no pudieron realizar, pero Atziri no tuvo problema, 

a la primera lo hizo y fue la misma distancia que sus compañeros.  
 

El juego hizo presencia, ya que los niños experimentaron los lanzamientos 

de la pelota. El juego es elemental para la coordinación motriz gruesa. Se 

constituye como el campo de experimentación del niño, esto le va permitir 

desarrollar sus ideas, sus límites de lógica y así  construir su propio 

conocimiento. El juego es de suma importancia en el desarrollo psicomotriz. 

Mediante los juegos de movimientos los niños, además de desarrollarse 

físicamente aprenden ciertos conceptos delante, detrás, arriba, abajo, cerca, 

lejos; esto le ayudará a orientarse en el espacio y ajustar más sus 

movimientos. El juego permite desarrollar una coordinación motriz gruesa, donde logre 
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experimentar  diferentes posiciones con su cuerpo, e imite distintos movimientos, y a la vez 

logre una socialización con sus compañeros y seguridad hacia si  mismo87.  
 

En la fotografía se observa como Atziri le da emoción por  haber metido la 

pelota dentro del bote. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Atziri abrazando el bote. 
 

En esta lista de cotejo se observa que hubo niños que les costó trabajo 

meterla dentro de un bote, ya que tuvieron que intentarlo varias veces. Atziri 

fue la única quién lo logró a la primera; de la emoción hasta abrazo el bote. 

Hubo un niño que le dijo me ayudas Atziri, lo cual Atziri lo ayudó 

explicándole como lo tenía que hacer. 
 

Este tipo de actividades le permite al niño explorar diferentes materiales, en 

donde el puede inventar nuevos juegos con la pelota. Lo que más les agradó 

fue cuando aventaban la pelota hacia arriba y ver como caía.  
 

Todos lograron mover la pelota a diferentes direcciones, unos excelentes y 

otros regular, pero lo hicieron. 

 
 

 
 
 

                                                 
87 Sep. Guía Metodológica de Educación Física para Educación Inicial. Proyecto Estratégico no 3. 
México. (1988). p. 22. 
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Lista de Cotejo N. 12 

 
Actividad. 12  “Pelotas” 

Fecha: viernes, 17 de octubre del 2008 
 

ESPACIO - TEMPORAL 

¿Qué los niños logren mover un objeto con agilidad, mover la pelota en diferentes 

direcciones? 

LISTA DE NIÑOS EXECELENTE  
            

REGULAR 
OBSERVACIONES 

1.- Víctor         CARITA FELIZ No logró meterla al cesto. 

2.-Diego Axel        CARITA FELIZ No logró meterla al cesto. 

3.-Isaías  CARITA FELIZ        

4.-Sergio  CARITA FELIZ      

5.-Diego  CARITA FELIZ   

6.-Bryan        CARITA FELIZ No logró meterla al cesto. 

7.-Manuel  CARITA FELIZ   

8.-Alan                  NP 

9.-Ricardo       CARITA FELIZ No logró meterla al cesto. 

10.-Adrián CARITA FELIZ        

11.-Paulina CARITA FELIZ        

12.-Jatziri      CARITA FELIZ No logró meterla al cesto. 

13.-Monserrat       CARITA FELIZ No logró meterla al cesto. 

14.-Valeria CARITA FELIZ       

15.-Atziri CARITA FELIZ      

16.-Ximena M.       CARITA FELIZ No logró meterla al cesto. 

17.-Ximena       CARITA FELIZ No logró meterla al cesto. 

18.-Mónica        CARITA FELIZ No logró meterla al cesto. 

19.-Magdiel CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena         CARITA FELIZ No logró meterla al cesto. 

 
 
  
Los niños intentando meter la pelota 

dentro del cesto. 
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Actividad.  13 “A trabajar”” 

- Objetivo de la actividad: Que los niños realicen movimientos corporales. 
 

El objetivo de ésta actividad fue que los niños mejoren  la estructuración de 

espacio - temporal. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. Se 

realizó  en el área de juego. La actividad se retrasó y se aplicó el día 

miércoles 22, de octubre del 2008. El tiempo estaba programado 30 minutos 

y duró 25 minutos. No se  requirió de material. La forma de organización fue 

grupal y sentados en el piso.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Les pedí a los niños que se 

acomodaran en tres filas, para enseñarles la  canción de Blanca nieves y los 

siete enanos: 
aijo aijo, aijo vamos a saltar. 

La la la la aijo, aijo. 
Aijo, aijo, aijo vamos a correr. 

La la la la la, la la la la la aijo, aijo. 
Aijo, aijo, aijo vamos a trabajar. 

La la la la la, la la la la la. 
Aijo, aijo, aijo, aijo, aijo. 

Vamos a comenzar. 
La la la la la, la la la la la. 

Aijo, aijo. 
 

 

Después de enseñarles la canción a los niños se les dio las siguientes 

instrucciones, con la finalidad de llevar al niño a experimentar contrastes en 

el movimiento y velocidad. Las instrucciones fueron las siguientes: Cantar la 

canción muy rápido, aquí los niños se tuvieron que mover rápido. Cantar la 

canción lento, los niños se movieron lento. Antes de cantar la canción les 

pedí a los niños que gritaran muy fuerte. Después de  cantar la canción los 

niños se durmieron. Les pedí que despertaran y cantaran la canción muy 

fuerte y suave. 
 

Para realizar la evaluación se realizaron las siguientes preguntas: ¿Les 

gustó la canción de Blanca Nieves? En esta pregunta  solo contestaron las 

niñas, lo cual expresaron en general, qué la película de Blanca Nieves es su 

favorita y la canción también. Los niños solo contestaron que si les gustó, 

pero no como las niñas. 
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La última pregunta  ¿Cuál fue la manera que les gustó más para cantar la 

canción? Ricardo contestó a mí me gustó haber cantado la canción rápido, 

después los niños contestaron a mí también. Valeria a mí me gustó 

moverme lento. Esta actividad les gustó más a las niñas y fue porque ya han 

visto la película de Blanca Nieves. 
 

- Con la actividad “A trabajar”, es el soporte para  lograr el  propósito 

general. En la actividad los niños han realizado una gran variedad de 

movimientos en las que están intervinieron distintas partes del cuerpo, ya 

que tuvieron que moverse rápido y a la vez lento.  
 

En la actividad se realizó contrastes en el movimiento y velocidad, lo cual 

Grosser88  nos dice que el tiempo es la estructuración temporal, es compleja 

ya que no existen receptores sensoriales que capten el paso del tiempo, es 

un concepto abstracto  que se integra hasta los ocho años 

aproximadamente.  Debido a esto, el niño de edad preescolar, confunde las 

nociones especiales  y  las temporales.  
 

Aquí se observa a Ricardo e Isaías al momento de brincar. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                  Los niños brincando. 
 

 
                                                 
88 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p.76. 
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Los niños tratando de hacer los movimientos de la canción de Blanca Nieves. 
 

 

- Con la misma actividad también se apoyó el logró del propósito específico. 

Que los niños mejoren la estructuración de espacio-  temporal. En la 

actividad se pudo observar el tiempo, se experimentó los contrastes en el 

movimiento y la velocidad.  
  

En la etapa preescolar89, la comprensión del tiempo se logra a partir de 

movimientos o acciones en los que indirectamente esta presente de la 

siguiente manera: 
 

     -    Velocidad: experimentar movimientos a distintas velocidades 

- Duración: percibir cuanto dura una situación, mucho o poco tiempo. 

- Intervalo: realizar actividades encaminadas a la comprensión de que 

existe un espacio entre una acción y la otra, entre dos sonidos, entre 

dos movimientos. 
 

 

 

 

 

 

 

                                                 
89 Ibídem. p. 88. 
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En la fotografía se observa como Ricardo se mueve lento, ya que la canción 

se ésta retomando  la velocidad. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ricardo de espaldas moviéndose lento. 

 
- El objetivo de la actividad se logro al realizar los diversos contrastes en el 

movimiento y velocidad. El juego de reglas  formó parte de esta actividad, ya 

que existieron instrucciones para llevarla acabo. 
 

Nuevamente se recurrió al juego de reglas. Piaget90 nos habla que en  la 

edad de los 4 años empiezan a surgir los primeros juegos de reglas. Esta 

actividad como las anteriores esta basada en reglas, para así lograr el 

objetivo de la actividad, pero no quiere decir que la maestra impone. 
 

Se observa en la fotografía como Ricardo le costó trabajo saltar, sus 

compañeros lo hacían rápido. Consideró que es parte del sobre peso que 

tiene, ya que hay algunas actividades que le cuesta trabajo realizar. Lo 

importante fue que lo intento varias veces para lograrlo. 

 

 

 

 
 

                                                 
90 Jean Piaget. La Clasificación de los Juegos y su Evolución a partir de la aparición del Lenguaje. 
México. (1986). p. 54. 
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Los niños saltando. 

 

En la lista de cotejo se observa que los niños lograron  hacer los 

movimientos de la canción no tuvieron problemas, aunque la canción no les 

gustó a los niños, sólo les agradó a las niñas, la relacionaron con su película 

y  con el cuento de Blanca Nieves. 
 

Es importante que el niño tenga el concepto de adentro – afuera, pero 

también rápido – lento, lo cual le ayuda al niño en la cuestión numérica. La 

actividad a los niños no les gustó pero a las niñas si. 

 

 

 

 

 
Isaías cantando la canción lento, 

moviendo su cuerpo lento. 
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Lista de Cotejo N. 13 

 
Actividad.  13  “A trabajar” 

Fecha: miércoles, 22 de octubre del 2008 
ESPACIO - TEMPORAL 

¿Qué los niños realicen movimientos corporales? 

LISTA DE NIÑOS               SI     NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor  CARITA FELIZ        

2.-Diego Axel                        NP 

3.-Isaías CARITA FELIZ        

4.-Sergio CARITA FELIZ      

5.-Diego CARITA FELIZ   

6.-Bryan                

7.-Manuel CARITA FELIZ   

8.-Alan                    NP 

9.-Ricardo CARITA FELIZ           

10.-Adrián CARITA FELIZ        

11.-Paulina CARITA FELIZ        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12.-Jatziri  CARITA FELIZ       

13.-Monserrat CARITA FELIZ        

14.-Valeria CARITA FELIZ       

15.-Atziri CARITA FELIZ      

16.-Ximena M. CARITA FELIZ        

17.-Ximena                        NP 

18.-Mónica CARITA FELIZ       

19.-Magdiel CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena CARITA FELIZ         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Aquí los niños ya no querían hacer 

los movimientos les dio pena al 

tomarles la foto. 
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Con las cinco  actividades recurrentes hubo un avance con el propósito 

general, con un  porcentaje del 80%, ya que  lograron experimentar con sus 

cinco sentidos el espacio que les rodea, en este caso el salón, que fue 

donde se trabajó. También vieron que con diferente material como: hojas de 

papel, pelotas y aros pueden realizar diferentes movimientos arriba – abajo, 

dentro – fuera. Los niños ya traían la noción de este concepto. Había veces 

que se equivocaban, porque las indicaciones eran muy rápidas, pero si las 

indicaciones eran un poco lentas las ubicaban perfectamente.  
 

Lo que más les agradó a los niños fue haber ocupado sus cinco sentidos y 

algunas partes de su cuerpo al experimentar el salón. Logrando también el 

segundo propósito del proyecto: Que los niños  mejoren la estructuración 

espacio – temporal. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

200 
 



 

Actividad.  14  “Laberintos caminando” 
- Propósito específico: Que los niños mejoren su coordinación motriz 

gruesa. 

- Objetivo de la actividad: Que los niños caminen siguiendo los diferentes 

laberintos. 
 

El objetivo de ésta actividad fue que los niños mejoren  la estructuración de 

espacio - temporal. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. Se 

realizó en el salón de clases, el día viernes 24, de octubre del 2008, y no el 

día que se tenía planeado, se ha retrasado por el consejo técnico. Estaba 

programado 30 minutos y su duración fue exacta. Se requirió de material: 

tela adhesiva, grabadora, música instrumental. La forma de organización fue 

grupal y sentada en el piso.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: En el piso del salón se pegó 

los distintos laberintos zig-zag, crecas, líneas horizontales y vertical; con 

cinta adhesiva. Después les pedí a los niños que formaran dos filas una de 

niñas y otro de niños. El juego consistió que al escuchar la música pasarán 

caminando uno por uno los laberintos. La actividad se realizó varias veces 

hasta que pasaron todos los niños. Mientras los demás niños se 

encontraban atentos, a que sus compañeros lo hicieran bien, esto no estaba 

dentro de la actividad.  Al terminar los niños me ayudaron a despegar la tela 

adhesiva y lo hicieron con gustó.  
 

Les pedí a los niños que se sentaran en el piso, para realizar la evaluación, 

la primera pregunta fue ¿Qué laberinto les gustó más? Isaías contestó que el 

zig-zag. Montserrat igual que Isaías. Adrián crecas. Todos los niños 

contestaron que zig-zag y crecas. 
 

La siguiente pregunta ¿Cuál fue el laberinto que no les gustó? y contestaron 

que las líneas paradas, fueron líneas horizontales y verticales; pensé que 

esas les iban a gustar más, ya que fueron las más fáciles.  
 

La  última pregunta ¿Les gustó caminar por los laberintos? Isaías y los 

demás niños expresaron si fue divertido, no lo habíamos jugado. Lo que me 
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gustó de esta respuesta fue que los niños percibieron el juego en la 

actividad. 
 

- Con la actividad “Laberintos caminando”, se apoya el logro del propósito 

general. Se observó en esta actividad como los niños caminaron por los 

diferentes laberintos.  
 

La coordinación motriz gruesa consiste en actividades de movimientos 

básicos como caminar, correr, gatear, arrastrarse y saltar. 
 

Se observa cómo Isaías logra caminar por el laberinto zig- zag, lo cual lo 

hace despacio. 

 

 

 
 

 

 

Caminando por la línea ziz – 

zag. 

 

 

 

 

- Con la misma actividad también se apoyó el logró del propósito específico.  

En la actividad se realizó los movimientos básicos como caminar en 

diferentes líneas.  
 

En la actividad se trabajó la coordinación visomotriz, la cual Grosser91  la 

define como aquellas actividades en las que la fija la vista en un objeto, en 

reposo o en movimiento y el cuerpo se adecua para lograr la ejecución 

precisa de la acción, y esto fue lo que se observó en la actividad. 
 

 

 

 
                                                 
91 Grosser, Manfred. Principios de Entrenamiento Deportivo. Ed. Roca. México. (1980). P. 54. 
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Isaías caminando por los diferentes laberintos,  se ve  como su cabeza la 

inclina hacía a bajo, ya que fija la vista para poder lograrlo. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isaías caminando en las líneas verticales. 
 

 

- Al lograr el objetivo de la actividad los niños les costó trabajo el laberinto de 

las crecas y por terminarlo empezaban a caminar rápido. Considero que 

todos tuvieron problemas con el laberinto de las crecas, en cambio con las 

líneas verticales y horizontales fue más fácil para ellos, todavía el laberinto 

zig-zag los niños tenían que estarlo mirando para hacerlo bien.  
 

La coordinación motriz gruesa en preescolar92, tiene el propósito en el 

desarrollo de los niños la adquisición de nuevos aprendizajes, llevando al 

niño a través del movimiento a la formación de las estructuras cognitivas 

memoria, lenguaje y a los niveles de pensamiento que le van a permitir 

interpretar la coordinación, el equilibrio y la fuerza y al mismo tiempo que su 

movimiento se hace más autónomo. Esto es lo que se pretende lograr en el 

proyecto de intervención pedagógica. 
 

 

 

 

                                                 
92 González, Catalina. Educación Física en Preescolar. Ed. Mc. Grawhill Interamericana. México. p.45. 
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Se observa en la fotografía como logra caminar Atziri por el laberinto zig – 

zag. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atziri caminando por el laberinto zig – zag. 
   

En esta lista de cotejo se observa que los niños se les complicó caminar por 

las líneas crecas y zig – zag, por otras líneas no tanto, aunque al caminar 

necesitaban a poyo y se sostenían de la pared, para no perder el equilibrio.  
 

Hubo varios niños que se les complicó en estas líneas ya mencionadas; pero 

me sorprendió por las respuestas que me dieron, mencionaron que esas 

líneas fueron sus favoritas. Al final todos lograron hacerlo. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Isaías caminando en las líneas. 
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Lista de Cotejo N. 14 

 
Actividad. 14  “Laberintos caminando” 
Fecha: viernes, 24 de octubre del 2008 
COORDINACIÓN MOTRIZ GRUESA 

¿Qué los niños lograran caminar por los diferentes laberintos? 

LISTA DE NIÑOS               SI             NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ        

2.-Diego Axel                             NP 

3.-Isaías CARITA FELIZ        Se le complicó con las crecas. 

4.-Sergio CARITA FELIZ CARITA TRISTE Camino sólo horizontal y 

vertical. 

5.-Diego CARITA FELIZ   Complicó zig – zag. 

6.-Bryan CARITA FELIZ          

7.-Manuel      CARITA TRISTE Camino horizontal y vertical. 

8.-Alan      CARITA TRISTE Camino horizontal y vertical. 

9.-Ricardo       CARITA TRISTE   Camino horizontal y vertical. 

10.-Adrián CARITA FELIZ             

11.-Paulina CARITA FELIZ        Complicó crecas. 

12.-Jatziri CARITA FELIZ       

13.-Monserrat CARITA FELIZ        

14.-Valeria CARITA FELIZ       Complicó crecas.  

15.-Atziri CARITA FELIZ      

16.-Ximena M. CARITA FELIZ        

17.-Ximena CARITA FELIZ                 

18.-Mónica CARITA FELIZ      Complicó crecas.  

19.-Magdiel CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena  CARITA FELIZ         Complicó zig – zag. 

  
 
 

 

 
Isaías termina de caminar por los 

diferentes laberintos. 
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Actividad.  15 “Laberintos de puntitas” 
-  Objetivo de la actividad: Que logren seguir los laberintos de puntitas. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños mejoren su coordinación motriz 

gruesa. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. Se había 

programado en el salón de clases, pero se encontraba sucio, entonces se 

realizó en el área de juego, lo único que cambio fue el lugar. Se realizó el día 

miércoles, 29 de octubre del 2008. El tiempo estaba programada 30 minutos 

y eso fue lo que duró. Se requirió de material: tela adhesiva, grabadora, 

música instrumental. La forma de organización fue grupal y sentados en el 

piso en forma de círculo.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Los niños se tuvieron que 

colocar en fila, mientras yo coloqué con la cinta adhesiva los diferentes 

laberintos: línea vertical, ziz- zag, y crecas. El juego consistió  que al 

escuchar la música los niños tenían que pasar  de puntitas  en los diferentes  

laberintos. La actividad se realizó varias veces  hasta que pasaron todos los 

niños.  
 

La evaluación se realizó con los niños por medio de preguntas, y 

coincidieron todos con la misma respuesta. La primera pregunta fue ¿Qué 

laberinto les gustó? y me contestaron que el zig-zag. Al escuchar esta 

respuesta de los niños no entendí, ya que para ellos fue el más difícil, pensé 

que contestarían que la línea horizontal o vertical. 
 

Después les hice la última pregunta ¿Qué laberinto no les gustó? y 

contestaron que las crecas y otros niños que el zig-zag, pero nadie 

mencionó la línea horizontal. Lo que se observó fue que los niños estuvieron 

motivados e interesados, todos querían pasar y se desesperaban al  ver que 

sus compañeros se estaban tardando. 
 

- Con la actividad “Laberintos de puntitas”, se está apoyando el logro del 

propósito general. Los niños han realizado una gran variedad de 

movimientos, en donde se presentó el equilibrio, la fuerza y la coordinación 

para poder lograrlo.  
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En la actividad se manejó  que los niños ocuparan su equilibrio y la 

coordinación, ya que las características de la coordinación motriz gruesa 

según Grosser93, nos dice que el equilibrio es la capacidad sensorio motriz 

que tiene el organismo para conservar el centro de gravedad y se logra por 

medio de una interacción de los músculos con las articulaciones, por lo que 

el cuerpo puede asumir y sostener una determinada posición contra la ley de 

gravedad.  

Se observa en esta fotografía que Isaías al caminar de puntitas en la línea 

horizontal se sostiene de la pared para no perder el equilibrio y la fuerza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isaías caminando por la línea horizontal. 
 

- Con la misma actividad también se apoyó el logró del propósito específico. 

Los niños tuvieron que caminar de puntitas por los diferentes laberintos, lo 

cual Atziri y los demás niños lo logran, sólo que se les complica al caminar 

de puntitas por los laberintos zig – zag y crecas.  

El equilibro dinámico fue lo que se trabajó, porque caminaron de puntitas en 

los diferentes laberintos, lo cual les costó trabajo, y para no perder el 

equilibrio tenían que sostenerse de la pared, esto fue en la línea horizontal, y 

en los demás laberintos ya no tenían la pared, pero no caminaron de 

puntitas. 
                                                 
93 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p. 74. 
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Se observa en esta evidencia como Atziri va bajando el pie derecho, 

mientras el izquierdo lo mantiene arriba, esto significa que no lo logra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atziri caminando de puntitas por el laberinto zig – zag. 
 
 

- El objetivo de la actividad era que los niños caminaran de puntitas por los 

diferentes laberintos. Isaías al caminar  por el laberinto zig-zag lo hace bien, 

sólo que en las crecas ya no fue lo mismo y  camino. Observé que al 

principio lo hacían bien, aunque la mayoría se sostuvo de la pared, y al 

pasar al zig-zag, lo seguían haciendo bien, pero en las crecas ya no. Creo 

que  perdían el equilibrio y la coordinación en sus pies. 
 

La fuerza también se hizo presente, ya que fue necesario en sus pies, para 

poder caminar en los diferentes laberintos, lo cual hubo niños que bajaban 

los pies, por ejemplo: en las de zig-zag, y en las crecas lo hacían de esquina 

a esquina, y después los bajaban, perdían la coordinación en ambos pies.  
 

En esta fotografía se observa como Isaías camina de puntitas en las líneas 

de zig – zag. 
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Isaías caminando de puntitas por la línea de zig – zag. 
 

En esta lista de cotejo pude observar que los niños se les complicó caminar 

de puntitas las diferentes líneas como las crecas y las zig- zag, ya que 

empezaban bien,  pero después bajaban los pies y ya no lo hacían de 

puntitas, ni tampoco caminando, ya solo pisaban las esquinas. Los niños 

perdían el equilibrio y la fuerza en sus pies, a todos les costó trabajo. 

 

Los niños  se daban cuenta de sus logros, pero también cuando bajaban el 

pie y ya no lo estaban haciendo bien. Esta actividad si fue complicada para 

ellos. 

 

 

 

 

 
 

Atziri se le complicó caminar de 

puntitas en las crecas. 
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Lista de Cotejo N. 15 

 
Actividad. 15    “Laberintos de puntitas” 
Fecha: miércoles, 29 de octubre del 2008. 

COORDINACIÓN MOTRIZ GRUESA 

¿Lograron seguir los laberintos de puntitas? 

 LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ  Pisaba esquinas crecas, zig.  

2.-Diego Axel             CARITA TRIZTE  

3.-Isaías CARITA FELIZ  Sostenía pared, y pisaba esq. 

4.-Sergio CARITA FELIZ  Sostenía pared, y pisaba esq. 

5.-Diego  CARITA FELIZ  Despacio,perologro hacerlo. 

6.-Bryan         CARITA TRIZTE  

7.-Manuel CARITA FELIZ  Pisaba esquinas crecas, zig.  

8.-Alan                        NP 

9.-Ricardo        Pisaba esquinas crecas, zig.  

10.-Adrián  CARITA FELIZ  CARITA TRIZTE  Pisaba esquinas crecas, zig.  

11.-Paulina  CARITA FELIZ  Sostenía pared, y pisaba esq. 

12.-Jatziri                         NP 

13.-Monserrat       CARITA TRIZTE Perdió el equilibrio 

14.-Valeria  CARITA FELIZ  Pisaba esquinas crecas, zig.  

15.-Atziri        CARITA TRIZTE  

16.-Ximena M.  CARITA FELIZ  Pisaba esquinas crecas, zig.  

17.-Ximena  CARITA FELIZ  Pisaba esquinas crecas, zig.  

18.-Mónica  CARITA FELIZ  Pisaba esquinas crecas, zig.  

19.-Magdiel  CARITA FELIZ  Pisaba esquinas crecas, zig.  

20.-Maria Elena  CARITA FELIZ  Perdió el equilibrio. 

 

 

 
 
 

Los niños quitando la cinta 

adhesiva, después de la actividad. 
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Actividad. 16  “Laberintos saltando” 

-  Objetivo de la actividad: Que salten por  los diferentes laberintos. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños mejoren su coordinación motriz 

gruesa. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. Se realizó en el 

salón de clases. El día miércoles, 5 de noviembre del 2008. El tiempo estaba 

programada 30 minutos, y duró exacto. Se requirió de material: tela 

adhesiva, grabadora, música infantil. La forma de organización fue grupal y 

sentados en el piso en forma de círculo.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Los niños estuvieron 

sentados en el piso, mientras yo colocaba la cinta adhesiva con  los 

diferentes laberintos: línea horizontal, zig-zag y crecas. El juego consistió 

que al escuchar la música los niños tenían que saltar por los diferentes 

laberintos. La actividad se realizó varias veces, hasta que todos los niños 

pasaron por los laberintos. Se terminó la actividad y se realizó la evaluación, 

los niños se sentaron en el piso en forma de círculo. 
 

Al realizar la evaluación los niños se encontraban cansados, y decidieron 

acostarse en el piso, fue como se realizó. La primera pregunta ¿Qué 

laberinto no les gustó saltar? Isaías contestó que crecas y otros niños 

contestaron zig-zag.   
 

La última pregunta ¿Qué laberinto les gustó saltar?, aquí todos expresaron 

que les había gustado saltar, y les pregunté si la línea horizontal también y 

contestaron que si. Atziri  contestó que todos los laberintos le habían 

gustado. Esta actividad les gustó más que la otra, aunque se cansaron más. 
 

- Con la actividad “Laberintos saltando”, se apoya el logro del propósito 

general. Los niños han realizado una gran variedad de movimientos en las 

que intervinieron los pies, la fuerza y el equilibrio para poder saltar. 

En esta actividad se pretendió que se los niños utilizaran  de su fuerza y su 

equilibrio en el cuerpo como en los pies. Grosser94 nos dice que la fuerza es 

                                                 
94 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p. 76. 
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la capacidad de un organismo para ejercer una presión o tracción contra 

cierta resistencia.  El salto fue que lo que se reflejo en esta actividad. 

Se observa en esta fotografía  como Atziri logra saltar la línea horizontal. Su 

pecho sale, mientras que sus brazos se mantienen firmes, el salto fue 

pequeño, pero se ve la fuerza que hace. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atziri saltando la línea vertical. 
 

- Con la misma actividad también se apoyó el logró del propósito específico.  

Los niños tuvieron que realizar movimientos básicos, en este caso fue 

caminar en diferentes laberintos. 
 

Grosser95 nos dice que entre los elementos que se requiere mayor atención 

para lograr una coordinación motriz gruesa es: la lateralidad, el equilibrio, 

esquema corporal. La coordinación motriz  gruesa proporciona un avance 

pedagógico permitiendo interactuar en un ambiente lúdico. 
 

En esta fotografía nuevamente se observa de la fuerza y la posición que 

hace para poder saltar, pero aquí en la línea zig-zag, sólo brinca los picos, 

igual que  las crecas, sus brazos se mantienen afuera y no a los costados. 

 

                                                 
95 Grosser, Manfred. Principios de Entrenamiento Deportivo. Ed. Roca. México. (1980). p. 55. 
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Atziri saltando líneas zig- zag. 
 
 

- El objetivo de esta actividad era que los niños lograran saltar por los 

diferentes laberintos.  Los niños logaron hacerlo, sólo que a veces perdían el 

equilibrio al momento de brincar en las líneas zig- zag y crecas. En esta 

actividad necesitaban de la fuerza y del equilibrio para poderlo lograr. 
 

Grosser96 nos habla del equilibrio, ya que es una de las características de la 

coordinación motriz gruesa.  Se hizo presente en esta actividad el equilibro 

dinámico es cuando se puede conservar establemente una postura al 

realizar desplazamientos. Los niños realizaban su postura para poder brincar  

los diferentes laberintos. 
 

Nuevamente Grosser97 que estos elementos permiten en el niño desarrollar 

la coordinación motriz gruesa. En el desarrollo físico de los niños y de las 

niñas están involucrados en el movimiento, equilibrio, fuerza y coordinación 

como capacidades motrices gruesas. 
 

Se observa como Isaías salta en la línea horizontal y se ve la fuerza que 

hace. Sus brazos se mantuvieron fuera y no pegados en el costado de su 

cuerpo. En las demás líneas perdió el equilibrio. 

 
                                                 
96 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p. 77. 
97 Ibídem, p. 82. 
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Isaías saltando en la línea 

horizontal. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Aquí Elena no quiso brincar sino caminar. 

 

En la lista de cotejo pude observar que les costó trabajó saltar las diferentes 

líneas, perdían el equilibrio,  pisaban sólo los picos de las líneas crecas y 

zig- zag. Algunos niños realizaban brincos cortos y otros muy largos. 

Consideró que aquí fue por la estatura del niño, ya que tienen pies largos y 

cortos.  
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También se observó que hubo niños que al momento de brincar sus brazos 

se mantenían abajo, pegados a su cuerpo, otros mantenían sus brazos 

afuera y no a los costados. Hubo niños que se llevaron carita  triste, porque 

no brincaron y se les complicó. 

 
 
 

Lista de Cotejo N. 16 
 

Actividad. 16    “Laberintos saltando” 
Fecha: miércoles, 5 de noviembre del 2008. 

COORDINACIÓN MOTRIZ GRUESA 

¿Lograron saltar los diferentes laberintos? 

 LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ  Brincos cortos. 

2.-Diego Axel CARITA FELIZ            Brincos cortos. 

3.-Isaías        CARITA TRIZTE Complicó zig-zag, crecas. 

4.-Sergio CARITA FELIZ  Brincos cortos. 

5.-Diego CARITA FELIZ  Brincos cortos. 

6.-Bryan        CARITA TRIZTE  Complicó zig-zag, crecas. 

7.-Manuel       CARITA TRIZTE Complicó zig-zag, crecas. 

8.-Alan                         

9.-Ricardo        CARITA TRIZTE Complicó zig-zag, crecas. 

10.-Adrián CARITA FELIZ   

11.-Paulina CARITA FELIZ   

12.-Jatziri CARITA FELIZ                    

13.-Monserrat     CARITA TRIZTE  Complicó zig-zag, crecas. 

14.-Valeria       CARITA TRIZTE Complicó zig-zag, crecas. 

15.-Atziri       CARITA TRIZTE Complicó zig-zag, crecas. 

16.-Ximena M.  CARITA FELIZ   

17.-Ximena CARITA FELIZ   

18.-Mónica CARITA FELIZ  Brincos cortos. 

19.-Magdiel CARITA FELIZ  Brincos cortos. 

20.-Maria Elena  CARITA TRIZTE Quiso caminar. 
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Actividad. 17 “Laberintos gateando” 
-  Objetivo de la actividad: Que gateen por  los diferentes laberintos. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños mejoren su coordinación motriz 

gruesa. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. Se realizó en el 

salón de clases. El día viernes, 7 de noviembre del 2008. El tiempo estaba 

programado 30 minutos y duró el tiempo exacto. Se requirió de material: tela 

adhesiva, grabadora, música de cuna. La forma de organización fue grupal y 

sentados en el piso en forma de círculo.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Nuevamente los niños se 

encontraban sentados en el piso, mientras que yo colocaba los laberintos 

con tela adhesiva, los laberintos fueron: línea horizontal, zig-zag y crecas. El 

juego consistió en que los niños gatearan por los diferentes laberintos, y al 

parar la música tenían que imitar ser bebés. La actividad se realizó varias 

veces hasta que los niños pasaron. 
 

Al realizar la evaluación me di cuenta que la actividad que más les ha 

gustado fue gatear. Les pregunté ¿Qué les gustó más saltar por los 

laberintos o gatear por los laberintos? y contestaron todos que gatear, 

porque fueron bebés, aunque no todos imitaron ser bebés, pero a ellos les 

gustó más  gatear.  
 

La siguiente pregunta fue ¿Qué les gustaría ser, bebés o niños grandes? 

contestaron todos  que niños grandes, pensé que contestarían bebés, pero 

claro que no, ya que he observado que para ellos ser niños grandes es 

porque ya pueden hacer muchas cosas. 
  

Al final me ayudaron a quitar la cinta adhesiva. A los niños les agrada 

cooperar en las actividades. 
 

- Con la actividad “Laberintos gateando”, se está apoyando el logro del 

propósito general. En dicha actividad los niños han realizado una gran 

variedad de movimientos  en las que intervinieron los pies, las manos y las 

rodillas para poder gatear en los laberintos. 
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En otras actividades anteriores se ha definido lo que es la coordinación 

motriz gruesa, según Grosser98 .Los niños tuvieron que gatear, lo cual les 

gustó mucho, aunque les daba pena imitar ser bebés. Algunos niños si lo 

hicieron. 
 

En esta fotografía se observa como Atziri gatea por la línea horizontal, pero 

nuevamente se le complicó con los demás laberintos. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gateando en la línea horizontal. 
 

- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico,  

lo cual se realizó por medio de laberintos, en donde tuvieron que gatear. Los 

niños lograron hacerlo pero se les complicó en algunas líneas. El juego 

estuvo presente en la actividad, ya que los niños socializaban entre ellos. 
 

Vigotsky 99nos dice que el juego es una actividad social, en el cual gracias a 

la cooperación con otros niños, se logran adquirir papeles o roles que son 

complementarios al propio. 
 

 

 

                                                 
98 Grosser, Manfred. Principios de Entrenamiento Deportivo. Ed. Roca. México. (1980). p. 52. 
99 Vygotsky, L. El Desarrollo de los Procesos Psicológicos  Superiores. Barcelona. (1988). P.62. 
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El estudio del juego actualmente sigue basándose en las aportaciones de 

Vigotsky y Piaget,100 tanto en el hogar como en la escuela son  múltiples las 

aplicaciones de las actividades lúdicas  en proceso  del desarrollo  armónico 

de niños y niñas. Siendo el juego el canal de las manifestaciones creativas y 

culturales por donde transita la infancia. El juego es ideal para el 

aprendizaje, es aquel cuyas exigencias son mayores a las habituales. Si el 

juego exige demasiado o poco el niño se aburre. 
 

Las actividades necesitan de la actividad lúdica, así para el niño son 

interesantes, y no se le hace aburrido. 
 

En esta fotografía se observa a Isaías como gatea en líneas de zig – zag, se 

le complicó en las crecas; por cierto no quiso imitar ser bebé. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Isaías gateando en las líneas 

zig – zag. 
 

 

 
 

- El objetivo de la actividad era que los niños gatearan por los diferentes 

laberintos. Los niños para lograrlo necesitaron de la fuerza, y la fuerza la 

hacían en sus brazos, ya que apoyaban sus brazos en el piso, mientras las 

piernas y las rodillas se movían en posición de gateo. Al momento de gatear 

ocupaban de la velocidad, porque querían realizarlo rápido.   
 

Grosser 101nos habla de la velocidad porque es una de las características de 

la coordinación motriz gruesa. La velocidad es la capacidad de un organismo para 

                                                 
100 Sep. Guía Metodológica de Educación Física para Educación Inicial. Proyecto Estratégico no. 3. 
(1988). p. 27. 
101 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p.83. 
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realizar un movimiento en el menor tiempo posible.102 Los niños ocuparon de la 

velocidad pura o desplazamiento, para lo cual tuvieron que recorrer un 

laberinto pero gateando. 

La resistencia también estuvo presente, según Grosser 103es la capacidad 

de un organismo para realizar acciones motrices donde se involucren 

grandes masas musculares durante un tiempo prolongado. Los niños en esta 

actividad quedaron un poco fatigados al gatear por los diferentes laberintos. 

En esta fotografía se observa  como los niños gatean todos juntos, pero se 

ve que lo están haciendo bien, y en la línea zig-zag  se observa que lo están 

haciendo mal, ya nadie respeto el seguimiento de la línea. Aquí consideré 

hablar de todos, ya que ésta fotografía se ve el gustó por lo que están 

haciendo. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños gateando por los diferentes laberintos. 
 

En esta lista de cotejo se puede observar que hubo algunos niños que se les 

complicó y fueron las mismas líneas de las actividades anteriores. La única 

línea en donde lo pudieron hacer  bien fue en las líneas horizontal y vertical, 

aquí no  hubo problema. También pude observar que todos los niños 

gatearon muy bien.  
 

                                                 
102 Ibídem, p.82 
103 Ibídem, p. 85. 
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Se comprobó la entrevista con los padres de familia, ya que una de las 

preguntas fue ¿Edad en que gateo? La mayoría de los padres de familia 

contestaron que los niños si habían gateado, aunque la mamá de Valeria me 

ha había dicho que ella no gateo. Valeria fue una de las niñas que no gateo 

en la etapa maternal, y hoy fue una de las mejores que gateo, ya que 

mostraba rapidez, donde se le complicó y como a todos los niños fue en las 

crecas. Grosser104 nos dice  que la coordinación motriz gruesa es hacer 

diferentes movimientos con el cuerpo y uno de estos es gatear. 

 

Lista de Cotejo N. 17 

 Actividad. 17    “Laberintos gateando” 
Fecha: viernes, 7 de noviembre del 2008. 

COORDINACIÓN MOTRIZ GRUESA 

¿Logró gatear por los diferentes laberintos? 

 LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ  Crecas no gateo. 

2.-Diego Axel CARITA FELIZ            Crecas no gateo. 

3.-Isaías  CARITA FELIZ           Crecas no gateo. 

4.-Sergio  CARITA FELIZ   

5.-Diego CARITA FELIZ  Zig- zag no gateo. 

6.-Bryan CARITA FELIZ            

7.-Manuel CARITA FELIZ         Complico zig-zag, crecas. 

8.-Alan                         NP 

9.-Ricardo  CARITA FELIZ  Complico zig-zag, crecas. 

10.-Adrián CARITA FELIZ  Zig- zag no gateo. 

11.-Paulina CARITA FELIZ  Crecas no gateo. 

12.-Jatziri CARITA FELIZ  Crecas no gateo. 

13.-Monserrat CARITA FELIZ  Zig- zag no gateo. 

14.-Valeria  CARITA FELIZ  Crecas no gateo. 

15.-Atziri CARITA FELIZ         Crecas no gateo. 

16.-Ximena M. CARITA FELIZ   

17.-Ximena CARITA FELIZ   

18.-Mónica CARITA FELIZ  Zig- zag no gateo. 

19.-Magdiel CARITA FELIZ  Crecas no gateo. 

20.-Maria Elena  CARITA FELIZ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
104 Grosser, Manfred. Principios de Entrenamiento Deportivo. Ed. Roca. México. (1980). p. 56. 
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Actividad.  18  “Caty la gatita” 
- Objetivo de la actividad: Que los niños realicen las diferentes posiciones 

del cuento de Caty. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños mejoren su coordinación motriz 

gruesa. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. Se realizó en el 

área de juego. El día miércoles, 12 de noviembre del 2008, y no como 

estaba planeado. El tiempo estaba programado 30 minutos, lo cual duró 17 

minutos. En esta actividad se requirió de material: pelotas pequeñas, el 

cuento de Caty y un gato de peluche. La forma de organización fue grupal y 

sentados en el piso en forma de círculo.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Todos los niños se sentaron 

en forma de círculo y  les mostré el gato de peluche, lo cual hablamos sobre 

los gatos: qué sonidos hacen, cómo se mueven, qué nombres tienen. 

Después les pedí a los niños que nos moviéramos como gatos. 

Posteriormente les narré el cuento  de la gatita Caty, y los niños tuvieron que 

actuar el cuento: 
 

“A Caty le gusta acostarse en el piso y mecerse de un lado a  otro como si fuera una 
mecedora, se va de lado a lado hasta a poyar su espalda. Después le gusta estirarse y 
hacer muy larga, encogerse volviéndose pequeñita y rodar  o través de un lado al otro 
como mecedora. Le gusta pasear por el jardín y como es una gatita muy traviesa, gatea 
por todo el lugar, busca un juguete o una pelota para seguirla, lanzarla y jugar mientras 
gatea. Después busca un amigo y juega con él” 

 

Al final de la actividad se realizó la evaluación en donde les hice unas 

preguntas a los niños. La primera pregunta fue ¿Les gustó el cuento de 

Caty? contestaron que si, y por qué, y expresaron que Caty es juguetona y le 

gustan las pelotas; además nos estiramos como ella, esto lo expresó 

Paulina.  
 

La siguiente pregunta ¿A quiénes les gustan los gatos?, aquí respondió 

Isaías, a mí y además son del medio ambiente. Paulina nos expresó que su 

abuelita tiene un gato y le gusta jugar mucho, sólo que a veces rasguña.  
 

La última pregunta ¿De qué otra manera Caty se podría mover?, los niños 

mencionaron que gatear a sí como los laberintos. Esto lo dijo Ricardo. 
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-  Con la actividad “Caty la gatita”, se apoya el logro del propósito general. 

En la actividad los niños han realizado diferentes movimientos en la que 

intervinieron distintas partes del cuerpo, porque realizaron diferentes 

posiciones, donde ocuparon el equilibrio y flexibilidad. 

Estos puntos mencionados es una de las características de la coordinación 

motriz gruesa, según Grosser  

En esta fotografía se observa como Ricardo se estira como gato, lo cual sus 

brazos los pone firmes y sus piernas igual, mientras que sus demás 

compañeros lo observan, Atziri trata de hacerlo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños estirándose como 

gatos. 

 

- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico. 

Los niños imitaron ser animales y esta vez imitaron ser gatos. El cuento de 

Caty mencionaba que la gatita le gustaba jugar con una pelota, aquí los 

niños empezaron a jugar con una pelota, pero todos los niños se la metían a 

la boca, según ellos ya estaban jugando. Los niños se divirtieron a través  

del juego. 

La importancia del juego es importante en las actividades, ya que los niños 

tuvieron que imaginar e imitar ser un gato. Aquí se hizo presente el juego 

simbólico y el juego asociativo. En el juego simbólico los niños imitaron ser la 

gatita Caty, y en el juego asociativo todos jugaron a imitarse mutuamente. 
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Los niños también ocuparon de su fuerza, y es uno de los elementos para 

desarrollar la coordinación motriz gruesa. La fuerza105 es la capacidad de un 

organismo para ejercer una presión o tracción contra cierta resistencia, ya 

que tuvieron que mantener la fuerza en sus brazos y piernas, al estirarse 

como el cuento de la gatita Caty. 

Se observa en esta fotografía como Atziri gatea mientras la pelota la 

mantiene en su boca sin soltarla. Algunos niños no lograron hacerlo, pero 

Atziri si. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños con la pelota en la 

boca. 
 

- El objetivo de  esta actividad era que los niños pudieran realizar las 

diferentes posiciones del cuento de Caty. Los niños lograron hacerlo y se 

observó que lo disfrutaron, ya que gatearon, maullaron, se arrastraron  y se 

mecieron como gatos.  
 

Grosser 106clasifica la coordinación motriz gruesa. Nos habla de la 

coordinación dinámica general: son aquellos movimientos en los que se 

requiere del ajuste recíproco de todas las partes del cuerpo y que 

generalmente implican desplazamiento, es decir, la marcha, la carrera, el 

gateo, el salto, el giro, el arrastre y diversas combinaciones. Esto fue lo que 

se observó en la actividad.  
 

                                                 
105 Ibídem, p. 87. 
106 Grosser, Manfred. Principios de Entrenamiento Deportivo. Ed. Roca. México. (1980). p. 59. 
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En esta fotografía se observa como los niños tratan de mecerse de un lado a 

otro como si fuera una mecedora, lo cual se les complicó a los niños 

mecerse. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños tratando de mecerse. 
 

 

En esta lista de cotejo se observa que los niños lograron realizar los 

diferentes movimientos  del cuento de Caty, lo cual al hacerlo se les 

complicó  en estirarse, aunque Paulina y Ricardo lograron hacerlo. También 

se les complicó el mecerse, la mayoría fue donde tuvieron más problema.  
 

Aquí la coordinación motriz gruesa es imitar diferentes movimientos y en 

este caso imitar ser  un animal el gato; al  imitarlo los niños empezaron a 

maullar. Los niños ocuparon de la flexibilidad y el equilibrio. Estás son las 

características de la coordinación motriz gruesa.107 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
107 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p.76. 
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Lista de Cotejo N. 18 
Actividad. 18    “Caty la gatita” 

Fecha: miércoles, 12 de noviembre del 2008. 
COORDINACIÓN MOTRIZ GRUESA 

¿Los niños lograron realizar  las diferentes posiciones del cuento de 

Caty? 

 LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ  Se complicó mecerse. 

2.-Diego Axel CARITA FELIZ            Se complicó mecerse. 

3.-Isaías CARITA FELIZ           Complicó estirarse gato. 

4.-Sergio CARITA FELIZ  Complicó estirarse gato. 

5.-Diego CARITA FELIZ   

6.-Bryan CARITA FELIZ            

7.-Manuel  CARITA FELIZ          

8.-Alan                         NP 

9.-Ricardo CARITA FELIZ  Se complicó mecerse. 

10.-Adrián CARITA FELIZ   

11.-Paulina CARITA FELIZ   

12.-Jatziri CARITA FELIZ   

13.-Monserrat CARITA FELIZ  Se complicó mecerse. 

14.-Valeria CARITA FELIZ   

15.-Atziri CARITA FELIZ         Se complicó mecerse. 

16.-Ximena M. CARITA FELIZ   

17.-Ximena CARITA FELIZ  Se complicó estirarse. 

18.-Mónica CARITA FELIZ  Se complicó mecerse. 

19.-Magdiel CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena   CARITA FELIZ  Se complicó mecerse. 

 
 

 

 

 

 

Aquí los niños estirándose 
como gatos. 
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Con estas cinco actividades recurrentes el propósito general tuvo un avance 

de un 85% porque los niños realizaron los siguientes movimientos: 

caminando, caminando de puntitas, brincando y gateando. También  

lograron realizar los movimientos  en los diferentes laberintos, sólo que se 

les complicó  en las líneas de zig – zag y en las grecas, y ahí perdían el 

equilibrio y el control de su cuerpo.  
 

Lograron  imitar a un animal, por ejemplo: ser un gato. En donde realizaron 

diversas posiciones, que pensé  que no podían hacer y al final lo hicieron. 

Observé que a esa edad tienen mucha facilidad de hacer diferentes 

movimientos con su cuerpo, aquí no perdían ni el control, ni el equilibrio.  
 

Asimismo también se logró el tercer propósito del proyecto: Que los niños 

mejoren su coordinación motriz gruesa. 
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Actividad. 19  “Toallas que bailan” 
- Propósito Específico: Que los niños empleen su cuerpo como medio para 

construir una identidad integral. 

- Objetivo de la actividad: Que los niños tengan la facilidad de mover la 

toalla en diferentes direcciones. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños empleen su cuerpo como un 

medio para construir una identidad integral. Los participantes fueron: la 

maestra y los alumnos. Se realizó en el área de juego. El día viernes, 14 de 

noviembre del 2008, no se aplicó el día que estaba planeado. Se programó 

30 minutos y duró 15 minutos. El material que se necesito: grabadora, 

música instrumental,  y toallas de 1m x 1m. La forma de organización fue 

grupal y sentados en el piso en forma de círculo.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Los alumnos tuvieron que 

formar un círculo. Cada niño llevó su toalla, y les pedí que al escuchar la 

música bailaran con su toalla. Al parar la música di las siguientes  

indicaciones:  

°  Mover la toalla con las dos manos. 

°  Después  con una mano. 

°  Utilizar la otra mano. 

°  Moverla libremente con la mano que ellos elijan  o con las dos. 

     ° Imaginar que se acaban de terminar de bañar, secarse un lado del             

cuerpo y después el otro. 

     °   Se cubrieron un lado del cuerpo y después el otro. 
 

Con el fin de que los niños experimentaran el movimiento con ambos lados 

del cuerpo.  
 

Se realizó por medio de preguntas, pero se hizo diferente, ya que cada niño 

tomó su toalla y se acostó encima de ella. La primera pregunta fue ¿Ustedes 

creen que las toallas puedan  bailar?, la reacción de los niños fue reírse, y 

contestó Ricardo, si porque bailó conmigo.  
 

227 
 



 

La siguiente pregunta ¿Qué lado del cuerpo fue más fácil mover?, 

contestaron que las manos y la colita. Atziri  expresó que cuando sacudió la 

toalla salió pelusa, los niños al ver la pelusa comenzaron a cantar la canción 

de la pelusa. Me doy cuenta como los niños a veces se salen del tema, 

porque recuerdan algunas experiencias que han tenido. 
 

- Con la actividad “Toallas que bailan”, se está apoyando el logro del 

propósito general. En dicha actividad los niños realizaron una gran variedad 

de movimientos  en la que intervinieron distintas partes del cuerpo, en donde 

también experimentaron el movimiento con ambos lados del cuerpo. 
 

Aquí  se manejó la lateralidad, en donde los niños ocuparon ambos lados del 

cuerpo.  La lateralidad 108es uno de los elementos de la coordinación motriz 

gruesa que se refiere a la existencia de dos lados del  cuerpo y dos 

hemisferios cerebrales que son distintos, mientras que la lateralización es el 

proceso que culmina en la elección consciente de una mano dominante. Los 

niños se dieron cuenta que un lado del cuerpo tiene más fuerza para poder 

alzar con una mano la toalla, o bien que ambas manos son necesarias para 

secarse el cuerpo. 
 

En esta fotografía se observa como Atziri logra mover la toalla con la mano 

izquierda. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Atziri moviendo la toalla con una 

mano. 

 
 

 

 
                                                 
108 Ibídem, p. 75. 
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- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico.  

 Aquí los niños se dieron cuenta de lo que pueden hacer con su cuerpo y con 

la toalla, en lo cual pudieron imaginarse muchas cosas como: bañarse o 

cubrirse una parte del cuerpo. Los niños todavía no ubican izquierda y 

derecha, pero tomó en cuenta lo que dice Grosser109. La lateralidad se 

desarrolla tras un largo periodo de desarrollo que se divide en las siguientes 

etapas, y  la que se utilizó fue: Fase alternamente (2-4 años): el niño 

comienza a descubrir que hay un lado del cuerpo que es distinto al otro y se 

deben de realizar actividades que permitan  ejercitar y experimentar ambos 

lados del cuerpo (un lado y el otro) sin imponer ninguno. La lateralización 

permite distinguir el mundo lógico y racional del afectivo y personal.  A los 6 y 7 años el niño 

logra ubicar perfectamente izquierda y derecha. 110 
 

En esta evidencia se observa como Isaías se esta imaginando que termino 

de bañarse y entonces él se esta secando su pecho. Agarra la toalla con las 

dos manos y se seca de lado izquierdo, se ve la fuerza que hace, al secarse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Isaías secando su cuerpo. 
 

- El objetivo de la actividad era que los niños lograron mover la toalla de 

acuerdo a las indicaciones de la actividad. Donde más les gustó fue cuando 

les dije que la movieran libremente, es cuando Atziri la sacude y vio salir 

                                                 
109 Ibídem, p. 77. 
110 González, Catalina. Educación Física en Preescolar. Ed. Mc. Grawhill, Interamericana. México. ( 
2001). P. 54 
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mucha pelusa. También cuando les dije que se imaginaran que se habían 

terminado de bañar y tenían que secarse, lo cual les provocó risa entre ellos.  

 
La percepción del cuerpo también se manejo en esta actividad. Es la etapa 

en la que el niño comienza a adaptarse de su cuerpo, de los objetos y del 

espacio. El reto en este período consiste en conocer su cuerpo para 

controlarlo y realizar adecuadamente las acciones que desee. Es a partir de 

la actividad motora, que el pequeño logra el reconocimiento, el dominio y la 

utilización consciente de las diferentes partes del cuerpo. 
 

 

En esta fotografía se observa como Atziri toma la toalla con ambas manos 

para después sacudirla. Esto provocó emoción entre sus compañeros  al ver 

que la toalla le salió pelusa, después sus compañeros lo hicieron. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atziri libremente sacudiendo la toalla. 
 

En esta lista de cotejo pude observar que los niños tuvieron facilidad en 

mover la toalla. Unos niños hasta  bailaron. Atziri descubrió que sacudiendo 

la toalla sale la pelusa, que para ellos es polvo blanco. Algunos les costó un 

poco de trabajo mover la toalla con una mano y más cuando esa mano no la 

ocupan.  Lo que les agradó fue cuando les dije que imaginaran que se 

habían terminado de bañar y ahora se tenían  que secar. 
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La lateralidad le permite al niño darse cuenta  de que  un brazo o una  mano 

es más eficiente, para hacer las cosas o para secarse. Se pretende que el 

niño se de cuenta que una parte del cuerpo es más eficiente que la otra. 

Aquí se ocupó de la fuerza. 

 

 

 
Lista de Cotejo N. 19 

 
Actividad. 19    “Toallas que bailan” 

Fecha: viernes, 14 de noviembre del 2008. 
LATERALIDAD 

¿Qué facilidad tuvieron para mover la toalla en diferentes direcciones? 

 LISTA DE NIÑOS    EXECELENTE REGULAR OBSERVACIONES 

1.- Víctor         CARITA FELIZ  

2.-Diego Axel           CARITA FELIZ  

3.-Isaías         CARITA FELIZ  

4.-Sergio        CARITA FELIZ  

5.-Diego  CARITA FELIZ   

6.-Bryan  CARITA FELIZ          

7.-Manuel          CARITA FELIZ  

8.-Alan                     NP 

9.-Ricardo         CARITA FELIZ  

10.-Adrián   CARITA FELIZ   

11.-Paulina         CARITA FELIZ  

12.-Jatziri  CARITA FELIZ   

13.-Monserrat         CARITA FELIZ  

14.-Valeria  CARITA FELIZ   

15.-Atziri        CARITA FELIZ  

16.-Ximena M.         CARITA FELIZ  

17.-Ximena          CARITA FELIZ  

18.-Mónica         

19.-Magdiel   CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena   CARITA FELIZ   
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Actividad.  20  “Atrapar la pelota” 
- Objetivo de la actividad: Que los niños logren lanzar y atrapar la pelota 

con las dos manos. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños empleen su cuerpo como un 

medio para construir una identidad personal. Los participantes fueron: la 

maestra y los alumnos. Se realizó en el área de juego. El día miércoles, 19 

de noviembre del 2008, no se aplicó el día que se tenía planeado. El tiempo 

de la actividad estaba programado para 30 minutos y duró 15 minutos. Se 

requirió de material: pelotas medianas y silbato. La forma de organización 

fue grupal y sentados en el piso en forma de círculo.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Los niños tuvieron que formar 

parejas, cada quien escogió su pareja. Las parejas se colocaron de esta 

manera: un niño adelante y el otro niño atrás, dejando un espacio de 5 cm. 

El niño que se encontraba adelante tuvo que lanzar la pelota al momento de 

escuchar el sonido del silbato, la lanzó con las dos manos hacia a tras, 

mientras que su compañero trataba de cacharla. Las parejas se 

intercambiaron, y se realizó varias veces.  
 

Se realizó la evaluación, pero los niños querían seguir jugando con la pelota, 

pero con sus parejas, si que les gustó esta actividad. Fue difícil hacer las 

preguntas por lo mismo. La primera pregunta fue ¿Les gustó haber jugado la 

pelota por parejas?, contestó Ricardo atraparla y aventarla me gustó, 

después los niños contestaron lo mismo. ¿Quién cacho la pelota?, y aquí 

pusieron más atención y alzaban su mano y decían ¡yo!, ¡yo!,!yo!, todos 

cacharon la pelota, pero tuvieron que intentarlo varias veces, bueno no todos 

los niños.  
 

- Con la actividad “Atrapar la pelota”, es apoyar el logro del propósito 

general. Con esta actividad los niños tuvieron que realizar movimientos y así 

poder lograrlo. Mantuvieron las manos hacia arriba ocupando la fuerza para 

aventar la pelota hacia atrás.  
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La fuerza nuevamente se hizo presente en esta actividad, ya que los niños la 

ocuparon para lanzar la pelota hacia atrás. La fuerza111 es la capacidad de 

un organismo para ejercer una presión o tracción contra cierta resistencia. 

La fuerza se puede clasificar en: Fuerza explosiva la capacidad del 

organismo para movilizar en forma súbita, ejemplo; salto, lanzamiento, 

patada, etc.  

Se observa en esta fotografía como Isaías pone las manos hacia abajo, para 

tener fuerza y lanzar la pelota, mientras que su compañera Mónica mantiene 

las  manos hacia arriba para cacharla al momento que Isaías la aviente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isaías aventando la pelota hacia atrás. 
 

- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico. 

Los niños se emocionaban al ver que si habían cachado la pelota, otros 

niños hasta expresaban ¡si pude maestra! Esto les provoca seguridad al ver 

que si pueden hacer las cosas. 
 

Con estas actividades se pretende lograr la coordinación motriz gruesa, lo 

cual es el desarrollo físico de los niños y de las niñas, están involucrados en 

el movimiento, equilibrio, fuerza y coordinación como capacidades motrices 

gruesas.  

                                                 
111 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. p. 79. 
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En esta fotografía se observa como Isaías se encuentra atrás, mientras su 

compañera Mónica adelante, para aventar la pelota. Isaías si logra cachar la 

pelota y esto le provoca emoción por haberla cachado. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isaías contentó por haber cachado la pelota. 
 

 
- El objetivo de la actividad era lograr atrapar la pelota. Algunos niños si 

lograron hacerlo, aunque fueron varios intentos, pero al final lo logran.  
 
 

Al iniciar la actividad se le explicó a los niños como tenían que hacerlo, lo 

cual estuvieron muy atentos. El enfoque psicogenético de  Jean Piaget112, 

nos dice que el niño aprende por medio de los cinco sentidos. Primero él 

tiene que observar, ya que lo observa lo asimila y después lo hace suyo. 

Esto fue lo que hizo el niño para poder cachar la pelota. En esos momentos 

existió un aprendizaje equilibrado, ya que logra hacerlo. La psicología genética 

considera el desarrollo  cognitivo como un incremento o progreso  en la capacidad  del 

sujeto para comprender, explicar y presidir  el mundo que le rodea.113 

                                                 
112 Ajuriaguerra, J. El Desarrollo Infantil Según la Psicología Genética. Ed. Psiquiatría  Infantil. 
Barcelona. México. (1983). p. 135 
 
113 Ibídem, p. 135. 
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El psicogenético de Jean Piaget114, me va permitir conocer lo evolutivo del 

cognitivo del niño, por el cual va pasando, y va siendo todo un proceso, para 

después adquirir un nuevo aprendizaje.  

En esta fotografía se observa como Ricardo se emocionó cuando su 

compañero Axel logra cachar la pelota. La reacción de los niños fue de 

emoción y de alegría, esto les provoca seguridad de si mismo. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ricardo emocionado por su compañero Axel, por haber cachado la pelota. 

 
 

 

 

 

 
Ricardo lanzando la 

pelota hacia atrás. 

  
 

 

 

 

                                                 
114 Ibídem, p. 135. 
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Se presenta la lista de cotejo donde se observa que los niños se 

encontraban interesados y emocionados por atrapar la pelota. Tampoco fue 

necesaria mucha explicación, ya que entendieron rápido lo que tenían que 

hacer, hasta ellos se intercambiaban.  Los niños lograron realizar la actividad 

con éxito. Al final de la actividad los niños siguieron jugando con sus parejas. 

Como lo dice Vigotsky115 el juego es un medio, por el cual el niño socializa, y 

esto fue lo que paso.  

Lista de Cotejo N. 20 
 

Actividad. 20    “Atrapar la pelota” 
Fecha: miércoles, 19 de noviembre del 2008. 

LATERALIDAD 

¿Lograron lanzar y aventar la pelota con las dos manos? 

 LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ               

2.-Diego Axel CARITA FELIZ              

3.-Isaías CARITA FELIZ              

4.-Sergio CARITA FELIZ             

5.-Diego CARITA FELIZ   

6.-Bryan CARITA FELIZ          

7.-Manuel CARITA FELIZ            

8.-Alan                     NP 

9.-Ricardo CARITA FELIZ         

10.-Adrián CARITA FELIZ   

11.-Paulina CARITA FELIZ         

12.-Jatziri CARITA FELIZ   

13.-Monserrat CARITA FELIZ         

14.-Valeria CARITA FELIZ   

15.-Atziri CARITA FELIZ          

16.-Ximena M. CARITA FELIZ          

17.-Ximena CARITA FELIZ         

18.-Mónica CARITA FELIZ   

19.-Magdiel CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena CARITA FELIZ   

 
 
                                                 
115 Vygotsky, L. El Desarrollo Infantil, Según la Psicología Genética. México. (1988). p. 92. 
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Actividad.  21  “Hacer bolitas de papel periódico” 
- Objetivo de la actividad: Los niños formen bolas de papel periódico. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños empleen su cuerpo como un 

medio para construir una identidad personal. Los participantes fueron: la 

maestra y los alumnos. Se realizó en el salón de clases. El día viernes, 21 

de noviembre del 2008. El tiempo de la actividad estaba programada 30 

minutos y duró 15 minutos. Se requirió de material: periódico. La forma de 

organización fue grupal y sentados en su silla. 
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Se les preguntó a los niños si 

habían hecho bolitas de papel periódico. Después a cada niño se le repartió 

varias páginas de periódico. La actividad consistió en tomar con las dos 

manos la página del periódico, arrugarlo con una mano, hasta hacerlo bolita, 

y luego con la otra mano, y también hasta hacerlo bolita.  Para finalizar la 

actividad  arrugaron el periódico con las dos manos.  
 

Esta vez los niños se encontraban sentados en sus lugares, lo cual pude 

realizar la evaluación. La primera pregunta fue ¿Qué les pareció la 

actividad? contestó Ricardo, buena, pero si ve mi papá que estoy arrugando 

su periódico se va enojar. Mónica le contestó pero tú papá no esta aquí y 

note va decir nada. Los demás niños ya no comentaron nada. 
 

La última pregunta ¿Les gustaría volver a repetir la actividad?, Isaías 

contestó si, para aventarla, ahí se provocó el desorden del grupo, porque 

todos empezaron aventar las bolitas del periódico. Se ve que a los niños si 

les gustó esta actividad, aunque  el salón haya quedado con muchas bolas 

de periódico.  Al final entre todos dejamos el salón ordenado. 
 

- Con la actividad “Hacer bolitas de papel periódico”, se está apoyando el 

logro del propósito general. En dicha actividad los niños ocuparon las 

manos, pero también de la fuerza, para poder hacer bolita el periódico.  
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En esta actividad los niños necesitaron de la fuerza de sus manos, para 

poder lograrlo, lo cual la fuerza es una de las características  de la 

coordinación motriz gruesa. Los niños tuvieron que cambiar de una mano a 

otra, para ver que mano tiene más fuerza. 
 

Se observa en esta fotografía como Isaías hace el periódico bolita, ocupando 

la mano derecha, pero la mantiene recargada en la mesa. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isaías arrugando el periódico. 
 

- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico.  

La idea de este objetivo era que los niños se dieran cuenta que existe una 

parte del cuerpo que es más eficiente que la otra parte, en este caso las 

manos  que permitió que arrugaran  el periódico y así  formar una bola.  
 

En esta fotografía se observa como Ricardo no logra hacer bolita el 

periódico, ocupó las dos manos y se apoya con la mesa. 

 

 

 

 

 

 

Ricardo en la mesa tratando de hacer 

bolitas de periódico. 
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- El objetivo de la actividad que los niños logren hacer bolas de periódico, 

ocupando una mano y luego la otra. Los niños a cada rato cambiaban  de 

mano. Querían ver por ellos mismos cuál era la mano que tenía más fuerza. 

La mayoría de los niños su mano dominante fue la mano derecha, la mano 

izquierda se mostraba débil. 
 
 

En esta actividad su objetivo fue la lateralidad, que es uno de los elementos, 

para desarrollar la coordinación motriz gruesa. Grosser116 nos menciona que 

la lateralidad se refiere a la existencia de dos lados del  cuerpo y dos 

hemisferios cerebrales que son distintos, mientras que la lateralización es el 

proceso que culmina en la elección consciente de una mano dominante.  El 

niño comprende que hay un lado del cuerpo  distinto del otro y descubre que 

uno de éstos es más eficiente. 
 

En esta fotografía se observa como Isaías necesitaba de un apoyo, ya sea 

de la mesa o de su cuerpo, para poder hacerlo. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isaías arrugando el periódico. 
 

En la lista de cotejo pude observar que no todos los niños lograron hacer 

bolitas de papel periódico, la mayoría no lo logró. Isaías para poder arrugar 

el periódico se tenía que apoyar de la mesa o de su cuerpo para poder 

hacerlo. 
                                                 
116 Ibídem, p. 84. 
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Los niños se están dando cuenta que una parte del cuerpo es más eficiente 

que la otra. Con esta actividad los niños comprobaron que no fue fácil 

arrugar el periódico con una  sola mano y luego con la otra. Esto favorece en 

su psicomotricidad fina, ya que van adquiriendo fuerza en su mano, y  será 

mejor para la lecto - escritura. 

 
 

Lista de Cotejo N. 21 
 

Actividad. 21    “Hacer bolitas de papel periódico” 
Fecha: viernes, 21 de noviembre del 2008. 

LATERALIDAD 

¿Lograron formar bolas de papel periódico? 

 LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ               

2.-Diego Axel CARITA FELIZ              

3.-Isaías CARITA FELIZ              

4.-Sergio CARITA FELIZ             

5.-Diego CARITA FELIZ   

6.-Bryan         CARITA TRIZTE   

7.-Manuel CARITA FELIZ            

8.-Alan                       NP 

9.-Ricardo CARITA FELIZ         

10.-Adrián CARITA FELIZ   

11.-Paulina CARITA FELIZ         

12.-Jatziri CARITA FELIZ   

13.-Monserrat  CARITA TRIZTE   

14.-Valeria CARITA FELIZ   

15.-Atziri                               NP 

16.-Ximena M. CARITA FELIZ          

17.-Ximena CARITA FELIZ         

18.-Mónica CARITA FELIZ   

19.-Magdiel  CARITA TRIZTE   

20.-Maria Elena CARITA FELIZ   
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Actividad.  22  “Los Piratas” 
 

- Objetivo de la Actividad: Que los niños se den cuenta qué mano y  qué 

pie es más eficiente. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños empleen su cuerpo como un 

medio para construir una identidad personal. Los participantes fueron: la 

maestra y los alumnos. Se realizó en el salón de clases. El día miércoles, 26 

de noviembre del 2008, ya no se realizó el día que se tenía planeado. El 

tiempo estaba programado 30 minutos, lo cual duró 13 minutos.  Se necesitó 

del siguiente material: grabadora, música de piratas. La forma de 

organización fue grupal y sentados en forma de círculo. 
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Primero hablamos de los 

piratas, cómo son, dónde viven y si son malos o buenos. Los niños se 

encontraban en forma dispersa, mientras la música se encontraba de fondo. 

Les pedí que se imaginaran que éramos todos piratas. La indicación fue que 

nos tapáramos un ojo; ¡somos piratas!, y anduvimos caminando por todo el 

salón.  
 

Después nos tapamos el otro ojo, pero les platiqué que el pirata había 

peleado con sus enemigos y se quedó cojo. Entonces caminaron con un pie 

arriba y otro abajo. Los niños tenían que sostener su pierna con la mano que 

no estaban ocupando. El juego se realizó  con diferente pie, mano y ojo. Se 

les preguntó a los niños con qué ojo vieron mejor el camino, con qué pie 

pudieron caminar mejor, y qué mano les ayudó más para taparse su ojo y 

sostener la pierna. 

Los niños me pidieron que no quitara la música, ya que les había gustado. 

La primera pregunta fue ¿Les gustó la actividad? todos contestaron ¡si!, y les 

pregunté por qué, y contestó Mónica, porque pensé que estaba en un barco 

grande. Los niños al escuchar esto, empezaron a decir lo mismo que su 

compañera.  

La siguiente pregunta ¿Qué les pareció haber sido Piratas? Contestó Isaías; 

yo soy malo como los piratas, y su voz la hizo gruesa, después nos dijo que 
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los piratas tienen un perico en su hombro y siempre tienen un parche en su 

ojo. Seguramente Isaías ya vio una película de los Piratas. La última 

pregunta ¿Les gustaría ser piratas? Isaías nuevamente contestó si porque 

tienen un barco grande y su pie es de palo. Isaías se expresó correctamente, 

ya que hay otros niños que dicen pata. Los niños estuvieron atentos y 

participativos en esta actividad y más Isaías, por lo que vi muy interesado y 

además los Piratas son sus favoritos. Aunque las niñas me expresaron que 

no hay niñas piratas. 

- Con la actividad “Los piratas”, se apoya el logro del propósito general.  En 

la actividad  los niños realizaron diversos movimientos, en donde tuvieron 

que caminar de cojito y a la vez taparse un ojo. 

En la actividad se trabajó con la coordinación motriz fina, según Grosser117 

tiene que ver con la ejecución de movimientos que demanda control 

muscular particularmente a manos y a pies combinados con la vista. Al 

caminar se tenían que tapar un ojo mientras caminaban por todo el espacio 

del salón. 

En esta fotografía se observa como todos los niños se tapan un ojo con la 

mano izquierda y empiezan a caminar por todo el salón. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños caminando por el 

salón y tapándose un ojo. 
 

 

                                                 
117 Grosser, Manfred. Principios de Entrenamiento Deportivo. Ed. Roca. México. (1980). p. 52. 
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- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico.  

Con esta actividad los niños se dieron cuenta que pueden hacer cosas con 

su cuerpo y hasta imitar Piratas. Los niños caminaron por el espacio; con 

una mano se taparon el ojo, con la otra mano sostenían el pie, lo cual tenían 

que lograr caminar. Aquí se requirió del equilibrio para poder hacerlo. 
 

En esta actividad se observó que los niños ocuparon su equilibrio y la 

coordinación, para ver que parte del cuerpo es más eficiente. Grosser118 nos 

dice que el equilibrio es una de las características de la coordinación motriz 

gruesa. 
 

El equilibrio se divide en: equilibrio estático, cuando el cuerpo sostiene una 

determinada posición en un mismo estado, y esto fue lo que hicieron los 

niños: con una mano se taparon el ojo, con la otra mano agarrar el pie y 

caminar,  esto les fue difícil, ya que perdían el equilibrio y la coordinación. 
 

En esta fotografía se observa como Isaías empieza a taparse su  ojo con la 

mano izquierda, mientras con la mano derecha toma su pie, lo cual intenta 

recargarse en la mesa para no perder el equilibrio y la coordinación. 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isaías tapándose un ojo con una mano y con la otra mano sosteniéndose el pie. 
 

 

                                                 
118 Ibídem, p. 58. 
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- El objetivo de la actividad era que los niños se dieran cuenta que mano y 

que pies es más eficiente. Los niños se dieron cuenta que con el ojo derecho 

ven mejor porque pueden caminar. Y con la mano izquierda pueden agarrar 

mejor su pie y así caminar como piratas. A los niños les agradó la actividad, 

porque imaginaron ser grandes Piratas.  
 

Según Grosser119 la lateralidad  se desarrolla tras un largo periodo de 

desarrollo que se divide en las siguientes etapas: 
 

a) Fase alternamente (2-4 años): el niño comienza a descubrir que hay 

un lado del cuerpo que es distinto al otro y se deben de realizar 

actividades que permitan  ejercitar y experimentar ambos lados del 

cuerpo (un lado y el otro) sin imponer  ninguno.                                                            

b) Fase definitiva o establecimiento de la dominancia (4-7 años): ahora 

el niño descubre que un lado del cuerpo es más eficiente que el otro, 

principalmente en relación a las actividades manuales.  
 

De las siguientes etapas que se mencionaron, los niños se encuentran en la 

Fase definitiva, porque los niños se dieron cuenta que hay un lado del 

cuerpo que es más eficiente que el otro.  
 

Las actividades deben de ser lúdicas, y el juego estuvo presente. Los niños 

tuvieron que imaginar ser piratas y esto les encanto mucho. El estudio del 

juego actualmente sigue basándose en las aportaciones de Vygotsky y 

Piaget,120 el juego el canal de las manifestaciones creativas y culturales por 

donde transita la infancia. 
 

El juego simbólico permitió al niño que imaginara ser pirata. Los juegos 

simbólicos son fundamentales para comprender y asimilar el entorno que 

nos rodea. Con ellos, se aprenden y se ponen en práctica conocimientos 

sobre lo que  esta bien  y lo que esta mal y sobre los roles establecidos  en 

la sociedad adulta. El desarrollo del lenguaje esta muy asociado  a este tipo 

                                                 
119 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). P. 80 
120 Acuña, María. Actividades Didácticas para Preescolar: Guía de Educadoras. Ed. Trillas. México. 
(1995). p. 30. 
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de juego pues los niños verbalizan continuamente. Favorece también la 

imaginación y la creatividad. 
 

En esta fotografía se observa como o Isaías ocupa la mano derecha, para 

taparse un ojo, y con la mano izquierda sostiene la pierna, aunque 

intercambiando de mano no logra mucho tiempo caminar  pierde el equilibrio. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isaías tapándose el ojo derecho, con la mano derecha y con la mano izquierda agarrándose 

el pie y tratando de caminar. 
 

Con esta lista de cotejo se  puede observar que los niños se dieron cuenta 

que una parte del cuerpo tiene más fuerza que la otra parte. También se 

taparon un ojo, lo cual expresaron con cuál ojo  vieron mejor, luego  tuvieron 

que agarrar un pie y taparse un ojo y empezar a brincar. La mayoría de los 

niños ya no pudo hacer esto, ya que perdían el equilibrio. 

Todos los niños coincidieron que con el ojo derecho ven mejor. En las 

manos algunos con la mano izquierda y otros con la mano derecha, pero ahí 

depende quienes son zurdos. Se dice que los zurdos tienen más fuerza con 

la mano izquierda que con la derecha.  Los niños si notaron la diferencia. 
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Lista de Cotejo N. 22 

 
Actividad.  22   “Los Piratas” 

Fecha: miércoles, 26 de noviembre del 2008. 
LATERALIDAD 

¿Los niños se dieran cuenta qué mano y qué  pie es más eficiente? 

 LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor                                  NP 

2.-Diego Axel CARITA FELIZ             Ojo derecho, mano izquierda. 

3.-Isaías CARITA FELIZ             Ojo derecho, mano izquierda. 

4.-Sergio CARITA FELIZ            Ojo izquierdo, mano derecha. 

5.-Diego CARITA FELIZ   

6.-Bryan                                NP 

7.-Manuel CARITA FELIZ           Ojo derecho, mano izquierda. 

8.-Alan                          NP 

9.-Ricardo CARITA FELIZ        Ojo derecho, mano izquierda. 

10.-Adrián  CARITA FELIZ  Ojo derecho, mano izquierda. 

11.-Paulina  CARITA FELIZ        Ojo derecho, mano izquierda. 

12.-Jatziri                        NP 

13.-Monserrat          Ojo derecho, mano izquierda. 

14.-Valeria  CARITA FELIZ  Ojo izquierdo, mano derecha. 

15.-Atziri                               NP 

16.-Ximena M.                               NP 

17.-Ximena CARITA FELIZ        Ojo derecho, mano izquierda. 

18.-Mónica CARITA FELIZ  Ojo derecho, mano izquierda. 

19.-Magdiel                       NP 

20.-Maria Elena  CARITA FELIZ  Ojo derecho, mano izquierda. 

 

 

 
 

 

 

Los niños caminando con un ojo 

tapado y con un pie. 

 

 

 

246 
 



 

Al terminar con las cuatro actividades recurrentes, hubo un avance con el 

propósito general. Consideró que el avance se dio un 85% porque los niños  

no tuvieron pena en bailar, al contrario realizaban diferentes pasos entre 

ellos. También se dieron cuenta que alguna parte de su cuerpo tiene más 

fuerza, que la otra parte. Les causaba emoción al darse cuenta de sus logros  

y de lo que podían hacer. 
 

Con estas mismas actividades también se logró cumplir el cuarto propósito 

del proyecto: Que los niños empleen su cuerpo como medio para construir 

una identidad integral. 
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Actividad: 23 “Matrogimnasia” 
- Propósito específico: Que los niños participen en actividades dinámicas 

sobre el desarrollo de la coordinación motriz, que les fomente su desarrollo 

integral. 

- Objetivo de la actividad: Que mamá e hijo participen juntos en la 

matrogimnasia.  
 

El objetivo de la actividad fue que los niños participen en actividades 

dinámicas sobre el desarrollo de la coordinación motriz, que les fomente su 

desarrollo integral. Los participantes fueron: la maestra, mamás  y los 

alumnos. Se realizó en el área de juego. El día viernes, 28 de noviembre del 

2008. La hora fue a las 9:30 a.m. El tiempo de la actividad fue de 101 

minutos, cada actividad duraba aproximadamente entre 8 ó 12 minutos. Se 

realizaron las 10 actividades. En estás actividades  se requirió del siguiente 

material: grabadora, todo tipo de música: del medio ambiente, instrumental,  

de animales, rítmica, y hojas de papel. Todas las actividades se organizaron 

por parejas.  
 

Las actividades se realizaron de la siguiente manera:  
 

- La primera actividad fue para las mamás explicándoles ¿Qué es la 

matrogimnasia? Se les dijo que la matrogimnasia es gimnasia  para Padres 

e hijos, ésta comprendida  en el marco de la gimnasia  básica y en la teoría 

de la educación psicomotriz, la cual pretende el desarrollo del niño en la 

relación  con su formación global y la integración de su esquema corporal, 

que es conformado con sus propias vivencias logrando el conocimiento y 

control de su propio cuerpo.  
 

También se les hablo de los objetivos de la matrogimnasia, que fueron los 

siguientes: 

° Favorecer  el desarrollo de movimientos básicos. 

° Favorecer el desarrollo de actividades físicas (fuerza, resistencia, agilidad, 

equilibrio, y coordinación) 

°  Reconocer el esquema corporal. 

248 
 



 

° Contribuir  a la madurez emocional del niño; favoreciendo la confianza y 

seguridad en si mismo. Esta  primera actividad duró 8 minutos. 
 

- La segunda actividad se llamó “Mirarse frente a frente” mamá e hijo se 

tomaron de las manos y se sentaron en la alfombra, donde se tuvieron que 

mirar frente a frente. Al escuchar la música se miraron a los ojos, mientras 

que yo les decía que recordaran cuándo estaban embarazadas, que 

sintieron cuándo vieron por primera vez a su bebé, cuándo le dieron de 

amantar, y qué fue lo que sintió su piel. Al estar recordando la etapa del 

embarazo y el nacimiento de su hijo; mamá e hijo se tenían que estar 

tocando y sentir el cuerpo de mamá y mamá sentir el cuerpo del niño. Esta 

actividad duró 12 minutos. 
 

- La tercera actividad fue “Mamá encuéntrame” mamá e hijo se encontraron 

dispersados por toda el área de juego. Al escuchar la música todos tuvieron 

que correr a diferentes lados. Al parar la música mamá e hijo se encontraron 

y se dieron un abrazo muy fuerte. La actividad duró 10 minutos. 
 

- La cuarta actividad fue la siguiente: “Imitemos a los animales” Mamá e hijo 

imitaron ser animales.  Yo les indicaba que animal tenían que imitar, los 

animales que imitaron fueron: patos, vacas, perros, ratones, conejos, 

pájaros, leones, focas, ranas, gallinas, pollos. La actividad duró 10 minutos. 
 

- La quinta actividad se llamó “Que no se te caiga la hoja” A cada mamá y 

niño le di una hoja de papel. Diciéndoles que la hoja se la tenían que poner 

arriba de la cabeza. Los dos caminaron por toda el área de juego, evitando 

que la hoja se le cayera. Cada quien llevaba su hoja de papel en la cabeza. 

Después el niño lo tuvo que hacer sólo, mientras mamá lo motivaba a que no 

se le cayera la hoja. La actividad duró 10 minutos. 
 

- La sexta actividad fue “Sóplale a la bolita” La música estuvo de fondo en 

toda la actividad. Les expliqué a los niños y a las mamás, que la hoja que 

habían ocupado en la actividad anterior la hicieran bolita, ya sea mamá o 

hijo. El niño se tuvo que acostar boca a bajo, mientras que la bola de papel 

se encontraba cerca de su boca. El niño tuvo que ocupar de su fuerza, para 
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soplarle a la bola de papel. La mamá solo lo observa, pero a la vez lo 

motivaba. La actividad duró 12 minutos. 
 

- La séptima actividad fue la siguiente: “Saltar, saltar, saltar” La música 

estuvo de fondo en la actividad. Mamá se tuvo que sentar en la alfombra con 

las piernas abiertas, mientras el niño salto en las piernas de mamá de un 

lado a otro. Mamá estaba atenta a que su hijo lo realizara bien. La actividad 

duró 10 minutos. 
 

- La octava actividad se llamó “Toca una parte del cuerpo” Nuevamente la 

música estuvo de fondo en la actividad. Mamá e hijo se tuvieron que sentar o 

través en la alfombra, pero esta vez mirándose frente a frente, como en la 

primera actividad que inició la matrogimnasia. Mamá tuvo que tocar una 

parte del cuerpo del niño y preguntarle para que sirve. El niño tuvo que 

contestar las preguntas de mamá. Las partes del cuerpo que se 

mencionaron  fueron: la cabeza, los ojos, la boca, el oído, la nariz, las 

manos, los brazos, los pies y el estómago. La actividad duró 11 minutos. 
 

- La novena actividad fue “Caras y gestos”. La música nuevamente estuvo 

de fondo. Primero me dirigí con las mamás y les dije, imaginen que están 

solos con sus hijos, que nadie lo esta viendo. Después me dirigí a los niños. 

Niños van hacer gestos a sus mamás, los que quieran y su mamá va imitar 

esos gestos que ustedes hagan. Al terminar los niños las mamás van hacer 

lo mismo. Ahora  las mamás tuvieron que hacer gestos y los niños imitar los 

gestos de mamá.  La actividad duró 8 minutos.  
 

- La décima y última actividad de la matrogimnasia fue “Relajación” Les pedí 

a las mamás que se acostaran en la alfombra  boca a bajo y el niño se 

subiera en la espalda de mamá,  y se acostara boca a bajo, pero diciéndoles 

que su cabeza la inclinaran de lado del corazón de mamá, para que el niño 

logre escuchar los latidos del corazón de mamá. También les pedí a  las 

mamás y a los niños que se cerraran los ojos y que pensaran en algo bonito, 

algo que les gustaría hacer. La actividad duró 10 minutos.   
 

Al final de las actividades se realizó la evaluación. Con los mamás se realizó 

de la siguiente manera. Se les entregó un cuestionario con tres preguntas 

250 
 



 

sencillas, relacionadas con la matrogimnasia, pidiéndoles que se la llevaran 

a casa y la contestaran y en la hora de la salida me la entregaran. Las 

mamás cumplieron y en la salida me la entregaron. 121 
 

Después les obsequié a los niños y a las mamás una medalla de chocolate. 

A los niños por haber hecho su mejor esfuerzo y a las mamás por  haber 

participado y haber hecho ejercicio con su hijo. 
 

A los niños también se les realizó la evaluación por medio de preguntas, 

pero se hizo en el salón de clases, ya que mamá se había retirado. Así los 

niños se encontraban más tranquilos, porque al terminar las actividades de 

la Matrogimnasia los niños se encontraban muy inquietos, entonces se pudo 

realizar la evaluación. 
 

La primera pregunta fue ¿Te gustó haber hecho ejercicio con tu mamá? 

Mónica contestó si porque estaba feliz con mi mamá. Víctor expresó  fue 

divertido. Isaías dijo porque mi mamá me abrazo muy fuerte en todo lo que 

hacíamos. 
 

La siguiente pregunta ¿Qué ejercicio les gustó más?, algunos niños dijeron 

que los animales, otros haberme acostado en la espalda de mamá, y otros 

niños hacer gestos y ver a mi mamá cómo lo hacía. 
 

La última pregunta  ¿Cómo se sentía su mamá? Mónica nuevamente 

expresó contenta maestra y cada rato se reía. Isaías mi mamá no me dijo 

nada, pero se reía como la mamá de Mónica. 
 

Los niños estuvieron contentos en ésta actividad se les veía en su cara y en 

lo que decían. 
 

- Con las actividades de la “Matrogimnasia”, se está apoyando el logro del 

propósito general. En dichas actividades los niños y las mamás realizaron 

diversos movimientos. En una de las actividades las mamás y los niños 

tuvieron que imitar distintos  animales, en donde experimentaron diferentes 

posturas. 
 

                                                 
121 Ver Anexo 5. 
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En esta actividad se observó y se manejó el control del cuerpo, en donde los 

niños y las mamás tuvieron que imitar diferentes animales; en ese momento 

los niños experimentaron su cuerpo diversas posturas (de rodillas, parado, 

gateando), realizando actividades en las cuales se altero la postura y se 

provoco desequilibrio que obligaron a buscar nuevamente el equilibrio.  
 

En esta fotografía se observa como todos los niños y las mamás imitaban 

ser gatos. La posición que hacen es gatear. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mamá e hijo haciendo caras y gestos.  
 

- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico.  

Para lograr este objetivo se realizaron diferentes actividades. Una de ellas 

fue “Saltar, saltar, saltar”, donde el niño tenía que brincar de un lado a otro, 

mientras mamá lo observaba y lo motiva a que lo lograra.  
 

Se observó en la actividad, como los niños tuvieron que brincar en las 

piernas de mamá. Aquí se manejó el control del cuerpo. Cuando se habla de 

control corporal, es necesario referirse al tono, el equilibrio y la postura, 

considerados como la base de la actividad humana ya que no solo son 

indispensables para realizar cualquiera de las habilidades motrices básicas 

(caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar) sino que son requisito previo para 

adaptar cualquier movimiento voluntario o acción a un objetivo. Es decir que 

son la plataforma  sobre la cual se edifica el desarrollo corporal, y si 
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tomamos en cuenta  que el cuerpo es la base del intelecto, constituye al 

soporte donde se apoyan los procesos mentales superiores. 
 

Los niños al momento de brincar en las piernas de mamá, lo hicieron de un 

lado a otro, lo cual también se manejo la organización espacio – temporal. El 

espacio es un lugar donde existimos y nos movemos, todo lo que hacemos 

ocupa un espacio determinado. Nos desplazamos gracias a que tenemos un 

espacio  y podemos ocuparlo de diferentes maneras y en distintas 

posiciones. La organización del espacio permite a la persona ubicarse  en su 

entorno y por lo tanto, actuar de una forma adecuada. 
 

La afecto motricidad122 es parte de la matrogimnasia, ya que mamá e hijo 

estuvieron juntos realizando ejercicios, en el cual le brindó seguridad y 

confianza.  Es de gran importancia el diálogo entre madre e hijo en la 

instalación del equilibrio emocional; esos intercambios van a depender de la 

seguridad del niño. La madre va desempeñar  el rol de un objeto facilitador y 

el que da seguridad.  
 

En esta fotografía se observa a Isaías brincando en las piernas de mamá, 

mientras mamá las mantiene abiertas. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños brincando de un lado a otro en las piernas de mamá. 

                                                 
122 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). P. 87 
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- Con estas mismas actividades se apoyó el logró del propósito de la 

actividad. Mamá e hijo lograron participar en las 10 actividades, ya que se 

mostraron participativos y contentos, tan solo en ver su reacción era 

suficiente de ver que estaban satisfechos con las actividades. En la actividad 

“Relajación” los niños estuvieron acostados en la espalda de mamá y a la 

vez escuchando su corazón.  
 

En esta actividad se observó como las mamás y los niños se encontraban en 

un momento de relajación. Grosser123 nos habla de los seis elementos para 

desarrollar la coordinación motriz gruesa, y uno de esos seis elementos es la 

matrogimnasia.  
 

Dentro de la matrogimnasia se desprenden dos factores importantes, que se 

encuentran relacionados con la coordinación motriz gruesa: la Afecto 

motricidad y la relajación,  fue lo se observó en esta actividad. 
 

La afecto motricidad: es el ejercicio  de la motricidad voluntaria, que le 

permitirá al niño  asegurar un control global sobre su autonomía. La mamá 

va desempeñar el rol de un objeto facilitador y que da seguridad. 
 

Es de gran importancia  el diálogo madre e hijo en la instalación del equilibrio 

emocional; esos intercambios va a depender  la seguridad del niño. Esta 

primera estabilización afectivo- sensorio motriz es el trampolín indispensable 

sin el cual la estructuración espacio-temporal no se puede realizar. Isaías y 

su mamá, ya que en vez de cerrar los ojos, mejor prefirieron platicar, lo cual 

también fue valido. 
 

La relajación fue lo que se manejó en la actividad y consiste en una 

expresión voluntaria  del tono muscular acompañado de una sensación de 

reposo. En la educación psicomotriz,124 el trabajo específico es buscar los 

siguientes objetivos: el equilibrio emocional y la adaptación. 
 

 

 

                                                 
123 Ibídem, p. 76. 
124 Defontaine, J. Psicomotricidad y Relajación. Ed. Masson. Barcelona. (1982). p.36. 
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En esta fotografía se observa Atziri y a su mamá en la posición de relajación. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mamá e hijo acostados en posición de relajación. 
 

En esta lista de cotejo se puede observar que todos los niños  participaron 

con su mamá en la Matrogimnasia. Hubo cuatro niños que no asistieron a la 

escuela, por lo tanto no participaron.  
 

Ximena Méndez al irse su mamá se puso a llorar y le pidió que no se fuera, 

que quería seguir haciendo ejercicio con ella. Me sorprendió la reacción de 

Ximena, no pensé que llorara. 
 

Las diez actividades aplicadas en la matrogimnasia, estuvieron basadas a 

las características y los elementos para desarrollar la coordinación motriz 

gruesa en preescolar, según Grosser.125 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Isaías y su mamá en la actividad: 

“Que no se te caiga la hoja de papel. 

 

                                                 
125 Ibídem, p. 76. 
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Lista de Cotejo N. 23 
 
 

Actividad. 23  “Matrogimnasia” 
Fecha: viernes, 28 de noviembre del 2008. 

COORDINACIÓN  MOTRIZ GRUESA 

¿Mamá e hijo participaron juntos en la matrogimnasia? 

LISTA DE NIÑOS SI  NO  OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ   

2.-Diego Axel CARITA FELIZ   

3.-Isaías CARITA FELIZ   

4.-Sergio CARITA FELIZ        

5.-Diego CARITA FELIZ          

6.-Bryan                   NP 

7.-Manuel CARITA FELIZ   

8.-Alan                   NP 

9.-Ricardo CARITA FELIZ                   

10.-Adrián                   NP 

11.-Paulina CARITA FELIZ        

12.-Jatziri                   NP 

13.-Monserrat CARITA FELIZ         

14.-Valeria CARITA FELIZ   

15.-Atziri  CARITA FELIZ          

16.-Ximena M. CARITA FELIZ   

17.-Ximena CARITA FELIZ         

18.-Mónica CARITA FELIZ   

19.-Magdiel  CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena  CARITA FELIZ        

 
 

 
 
 
 
Aquí los niños en la actividad: “mamá 

encuéntrame” 
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Actividad.  24  “Ven a mi silla” 
- Objetivo de la actividad: Que los niños realicen los diferentes 

desplazamientos. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños participen en actividades 

dinámicas sobre el desarrollo de la coordinación motriz, que les fomente su 

desarrollo integral. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. Se 

realizó en el salón de clases y no en el área de juego porque hoy tuvieron 

que poner la tarima para el festival navideño. No se realizó el día que se 

tenía planeado, por los puentes de noviembre sino hasta el día de hoy 

miércoles, 3 de septiembre del 2008. El tiempo de la actividad estaba 

programado 30 minutos y duró 20 minutos. Tampoco se aplicó a la hora de 

siempre, sino a las 9:40 a.m. y terminó a las 10:00 a.m. En esta actividad se 

requirió de material: sillas, grabadora, música rítmica. La forma de 

organización fue grupal y sentados en el piso.  
 

Esta actividad se juntó con la primera actividad de los ensayos del festival 

navideño. 
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Se colocaron las sillas en el 

salón de clases. Al escuchar la música los niños tuvieron que bailar 

libremente, pero caminando alrededor de las sillas, al parar la música los 

niños tuvieron que buscar una silla y sentarse. Se realizaron diferentes 

desplazamientos como: gateando, saltando, brincar con los pies juntos, 

brazos arriba, caminando de puntitas e imitar cualquier animal. A los niños 

les gustó más imitar a los animales. Al terminar la actividad los niños 

recordaron los desplazamientos que hicieron.  
 

En la evaluación se realizó por medio de preguntas. Los niños se sentaron 

en el piso en forma de círculo, aunque se veían un poco cansados, algunos 

niños estaban sudando. Sergio fue el único que no se sentó en el piso 

prefirió acostarse. Al ver que Sergio se acostó pensé que los demás niños se 

acostarían, lo cual no fue así. Les empecé hacer las preguntas, la primera 

pregunta fue ¿Ya habían jugado este juego alguna vez? Mónica contestó de 
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inmediato diciendo lo siguiente: si en la fiesta de mi prima Pamela jugamos a 

las sillas y ese día mi prima se cayó al no sentarse en la silla. 

La siguiente pregunta ¿Qué forma de desplazarse les gustó más? Todos los 

niños contestaron diferentes cosas. Isaías dijo a mí me gustó bailar y brincar. 

Mónica a mí gatear y  María Elena ser un gato.  

La última pregunta ¿Les gustaría volver a repetir la actividad? Aquí todos 

contestaron que ¡si!, pero Manuel dijo que gateando no, porque se ensucia 

su pants y su mamá se enoja.  

La actividad les agradó a los niños, ya que así lo expresaron y se observó en 

todo lo que hicieron. 

- Con la actividad “Ven a mi silla”, se apoya el logro del propósito general. En 

la actividad realizaron diversos movimientos como: caminar, brincar, gatear, 

saltar, e imitar diferentes animales.   

 
En esta actividad se trabajó la coordinación motriz gruesa, Grosser126 nos 

menciona que con una buena coordinación se lleva acabo organizadamente 

actos motrices en forma  eficiente lo que conlleva a la armonía del 

movimiento.  
 

La coordinación motriz gruesa proporciona un avance pedagógico127 

permitiendo interactuar en un ambiente lúdico. Lo cual fue lo que se realizó 

en esta actividad. Hubo un ambiente lúdico, ya que los niños se divirtieron en 

hacer  diferentes movimientos y en buscar una silla. Entre ellos se reían al 

ver como sus compañeros no se sentaban o no encontraban lugar para 

sentarse. 
 

Se observa en esta foto como Isaías mantiene su cuerpo duro y sus brazos 

hacia atrás para poder saltar. También se puede observar a los niños con 

que gusto participaban en la actividad. 

                                                 
126 Grosser, Manfred. Principios de Entrenamiento Deportivo. Ed. Roca, México. (1980). p. 56. 
127 Arribias, Teresa. La Educación Física de 3 a 8 Años. Ed. Paidrotibio. España. (2000). p. 69. 
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Los niños brincando alrededor de las sillas. 
 

- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico. 

Los niños tuvieron que brincar con los pies juntos, mientras las manos se 

mantenían hacia arriba. Aquí los niños trataban de no perder el equilibrio. 

El equilibrio se presentó, porque los niños tuvieron que realizar diferentes 

movimientos alrededor de  la silla sin perder el  equilibrio.  Es una de las 

características de la  coordinación motriz gruesa128.  El cuerpo puede asumir 

y sostener una determinada posición contra la ley de gravedad. 

Se observa en esta fotografía como Isaías tuvo que mirar  a su compañera 

Mónica, para poder hacer el ejercicio. 

 

 

 

 

 

 
Los niños brincando con las manos 

hacia arriba, mientras que Isaías los 

miraba. 

                                                 
128 Grosser, Manfred. Principios de Entrenamiento Deportivo. Ed. Roc, aMéxico. (1980). p. 45. 
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- El objetivo de esta actividad era realizar los diferentes desplazamientos, lo 

cual lograron hacerlo. Aunque hubo dos niños que tuvieron dificultad al 

momento de saltar. Ximena fue la única que le dio pena y no quiso participar, 

pero los demás niños lograron hacerlo. 

Dentro del jardín de niños se desarrolla un sentido positivo, expresan sus 

sentimientos, actúan con iniciativa y autonomía. En esta actividad se 

pretendió que los niños realizaran diferentes desplazamientos, en el cual se 

dieran cuenta que a través de su cuerpo pueden realizar diversos 

movimientos, y así logren sentir una satisfacción propia. 

Se observa en esta fotografía como Isaías imita ser un pájaro, sus brazos los 

puso hacia la altura de su cabeza, moviendo las manos y chiflando. Mientras 

los demás niños imitaban ser gatos y perros. 

 
 

 

 

 

 

Isaías Imitando a los animales. 

 

 

 

 

 

Los niños gateando alrededor 

de las sillas. 
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Con la lista de cotejo pude observar que los niños lograron realizar los 

diferentes movimientos, se observó que algunos tuvieron problema para 

realizar los desplazamientos, lo hicieron bien. Lo que más les agradó fue 

bailar y gatear, ya que entre ellos se reían y hasta se decían que eran 

bebés. Les daba emoción cuando paraba la música, porque en ese 

momento tenían que buscar una silla y sentarse. Hubo momentos que Isaías 

quitaba a sus compañeros de la silla, donde ellos se habían sentado. En 

general vi a los niños emocionados y satisfechos con la actividad. 

Lista de Cotejo N. 24 

 

Actividad. 24    “Ven a mi silla” 
Fecha: miércoles, 19 de noviembre del 2008. 

COORDINACIÓN MOTRIZ GRUESA 

¿Qué facilidad tuvo al realizar los diferentes desplazamientos? 

LISTA DE NIÑOS EXCELENTE REGULAR OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ  Dificultad al saltar con los pies juntos. 

2.-Diego Axel CARITA FELIZ   

3.-Isaías CARITA FELIZ  Tuvo que observar primero. 

4.-Sergio CARITA FELIZ   

5.-Diego CARITA FELIZ   

6.-Bryan CARITA FELIZ  Dificultad al saltar con los pies juntos. 

7.-Manuel CARITA FELIZ   

8.-Alan                    NP 

9.-Ricardo CARITA FELIZ   

10.-Adrián    

11.-Paulina CARITA FELIZ   

12.-Jatziri    

13.-Monserrat CARITA FELIZ  Dificultad al saltar con los pies juntos. 

14.-Valeria CARITA FELIZ   

15.-Atziri CARITA FELIZ  Dificultad al saltar con los pies juntos. 

16.-Ximena M. CARITA FELIZ   

17.-Ximena CARITA FELIZ   

18.-Mónica CARITA FELIZ  Dificultad al saltar con los pies juntos. 

19.-Magdiel CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena CARITA FELIZ  Dificultad al saltar con los pies juntos. 
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Actividad. 25  “Jugando con los aros” 
- Objetivo de la actividad: Los niños logren imitar los movimientos de sus 

compañeros. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños participen en actividades 

dinámicas sobre el desarrollo de la coordinación motriz que les fomente su 

desarrollo integral. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. Se 

realizó en el área de juego. El día viernes, 5 de diciembre del 2008, no se 

aplicó el día que se tenía planeado. El tiempo de la actividad estaba 

programado 30 minutos. Se aplicó con el mismo horario de la actividad 

anterior. Se necesito del siguiente material: aros grandes, grabadora y 

música rítmica. La forma de organización fue grupal y sentados en el piso.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: A cada niño se le repartió un 

aro, lo cual tuvieron que moverlo libremente. Se les dio 5 minutos para que 

exploraran el material. Después de dar un tiempo de libre exploración; les di 

las siguientes instrucciones: aventar el aro hacia arriba, ahora hacia abajo, 

moverlo con distintas partes del cuerpo, arrastrarlo, rodarlo, aventarlo lejos, 

luego cerca, moverlo con una mano, luego con la otra y finalmente con las 

dos manos. 
 

Después les sugerí a los niños de mover el aro de otra manera como 

volante, imaginar que manejaban un camión. Ahora como collar y por último 

como casa. Con la finalidad de que el niño descubriera nuevas posibilidades. 
 

Al terminar les pedí a los niños que formaran un círculo, para que cada niño 

pasara al centro del círculo e hiciera un movimiento y sus demás 

compañeros lo imitaran. Mientras los demás niños observaban.  
 

La evaluación  se realizó por medio de preguntas. Aunque estuvieron un 

poco inquietos y fue difícil que les quitara el aro, querían seguir jugando. 

Finalmente los niños colocaron los aros en su lugar, se sentaron en la 

alfombra y se hizo la evaluación. 
 

La primera pregunta fue ¿De qué otra manera nos puede servir el aro? 

Sergio contestó que como rueda, para rodar y aventarla hacia arriba. 
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Después Mónica contestó que como pulsera, después Paulina dijo como 

collar. Aquí Isaías no expresó nada. 
 

La última pregunta ¿Les gustó imitar a su compañero? Isaías contestó si 

porque es padre hacer las cosas que hizo Víctor, si me gustó saltar con el 

aro. Contestó Adrián a mi también me gustó saltar con el aro y hacer lo que 

Diego hizo. No fue tan complicado que los niños expresaran su emoción por 

los aros. 
 

- Con esta actividad, se está apoyando el logro del propósito general. En 

dicha actividad se tomaron en cuenta las características y los elementos de 

la coordinación motriz gruesa. 
 

Grosser129 nos habla de esto. Una de las características que se observaron 

en esta actividad fue la agilidad que se define como la capacidad que tiene 

el organismo para desplazarse rápidamente en distancias cortas con 

precisión de movimientos.  
 

La fuerza fue lo que más ocuparon, ya que les agradó más lanzar aros. 

Grosser130 la define como la capacidad de un organismo para ejercer una 

presión o tracción contra cierta resistencia. La fuerza se puede clasificar en: 

fuerza explosiva, capacidad del organismo para movilizar en forma súbita, 

ejemplo; salto, lanzamiento, patada, etc.  
 

Se observa en esta fotografía como Isaías pone sus brazos hacia atrás, con 

el aro en una mano, para poder lanzar el aro hacia delante. 

 

 

 

 

 

 
Isaías lazando el aro. 
 

                                                 
129 Ibídem, p. 79. 
130 Ibídem, p. 85. 
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- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico. 

Realizar actividades dinámicas, donde se apoyé la coordinación motriz 

gruesa. En donde exploraron y descubrieron diferentes formas de mover el 

aro. 

También les agradó a los niños arrastrar los aros y lo hacían con una 

facilidad. Aquí se ocupó de la fuerza dinámica que es el desplazamiento o 

cambio capacidad del organismo para contraer masas musculares al 

momento de vencer una resistencia de posición, ejemplo; empujar o jalar un 

objeto susceptible a desplazarse. Los niños tuvieron que jalar los aros a una 

distancia. 

Uno de los seis elementos de la coordinación motriz gruesa que se ocupó 

fue la lateralidad,131 ya que ocuparon diferentes manos y ambas manos para 

lanzar el aro.  
 

En esta fotografía se observa como Isaías toma el aro como volante de 

carro, e imagina que esta manejando, ya que imita con su boca el ruido de 

un camión. 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Isaías experimentado el aro  en diversas formas. 
 
 

                                                 
131 Ibídem, p. 77. 
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- El objetivo de esta actividad era imitar los diferentes movimientos de sus 

compañeros.  Se observó que Isaías si logra imitar los movimientos, como 

tomar el aro con una mano y brincar con un pie, lo cual le cuesta un poco de 

trabajo. Otro movimiento que tuvo que imitar Isaías fue poner los pies juntos 

en el aro, sostenerlo con las dos manos y después brincar. En esto no se le 

complicó y le dio gustó por hacerlo. 
 

El juego es uno de los elementos de la actividad, ya que pone lo 

emocionante en las actividades. Vygotsky132 nos dice que el juego es una 

actividad social, en el cual gracias a la cooperación con otros niños, se 

logran adquirir papeles o roles que son complementarios al propio.  
 

No hay que olvidar que el juego es ideal para el aprendizaje, es aquel cuyas 

exigencias son mayores a las habituales.  
 

Se observa en esta fotografía como los niños imitan el movimiento de su 

compañero. Sostener el aro con las dos manos, mientras los dos pies en la 

orilla del aro para después brincar. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños brincando con el aro. 
 
 

 

 

                                                 
132 Vygotsky. L. El Desarrollo de los Procesos Psicológicos Superiores. Barcelona. (1988). p. 58. 
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En esta lista de cotejo se observa que los niños no tuvieron complicación al 

imitar los movimientos de sus compañeros. También observé que Ximena no 

le dio pena realizar los movimientos, ya que hay otras actividades  que si le 

da  pena. 
 

Hubo pocas observaciones, como Isaías que le fue difícil meterse dentro del 

aro, simulando que era su casa, perdió el equilibrio y se sostenía de la 

tarima, tardó en hacerlo. Otra observación fue Manuel al brincar con el aro, 

mantenía los pies juntos, pero al momento de brincar uno de sus pies se 

mantenía afuera, lo cual no pudo lograr esa posición. 
 

 

Lista de cotejo N. 25 

Actividad. 25   “Jugando con los aros” 
Fecha: viernes, 5 de diciembre del 2008. 

COORDINACIÓN MOTRIZ GRUESA 

¿Lograron imitar los movimientos de sus compañeros? 

 LISTA DE NIÑOS SI NO RVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ   

2.-Diego Axel CARITA FELIZ           

3.-Isaías CARITA FELIZ  Meterse dentro del aro. 

4.-Sergio CARITA FELIZ   

5.-Diego CARITA FELIZ   

6.-Bryan CARITA FELIZ         

7.-Manuel CARITA FELIZ  Brincar con el aro 

8.-Alan                     NP    

9.-Ricardo CARITA FELIZ                    

10.-Adrián CARITA FELIZ   

11.-Paulina CARITA FELIZ   

12.-Jatziri CARITA FELIZ  Meterse dentro del aro                  

13.-Monserrat CARITA FELIZ           

14.-Valeria CARITA FELIZ   

15.-Atziri CARITA FELIZ                                  

16.-Ximena M. CARITA FELIZ   

17.-Ximena CARITA FELIZ   

18.-Mónica CARITA FELIZ   

19.-Magdiel CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena CARITA FELIZ   
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Actividad.  26  “Las ranas” 

- Objetivo de la actividad: Los niños realicen el salto de la rana. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños mejoren su coordinación motriz 

gruesa. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. Se realizó en el 

área de juego. El día miércoles, 10 de diciembre del 2008, no se aplicó el día 

que se tenía planeado. El tiempo de la actividad estaba programado 30 

minutos y solo duró 25 minutos. Se requirió del material: grabadora, música 

de ranas y una rana de peluche. La forma de organización fue grupal y 

sentados en el piso.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Puse la rana en medio de la 

tarima, en donde los niños ya estaban en círculo. Empecé a preguntarles 

sobre estos animales ¿cómo son?, ¿dónde viven? y ¿cómo se mueven? Los 

niños supieron contestar las preguntas. 
 

Después de las preguntas les enseñé como brinca una rana, lo cual hice un 

salto impulsivo con los dos pies y las dos manos las apoyé en el piso. 
 

Posteriormente les puse la música de Tatiana “Una Ranita”,  al iniciar la 

música hace el ruido de una rana. Los niños reconocieron la música e hizo 

que la actividad fuera más interesante. Invité a los niños a que se movieran 

como ranas.  
 

La evaluación se realizó por medio de preguntas, aunque un poco difícil, ya 

que todos querían jugar con la rana de peluche. La primera pregunta fue 

¿qué les pareció la actividad?, contestaron ¡bonita! Diego expresó que 

nunca habíamos jugado a la rana ni llevado la rana a la escuela, después 

otros niños mencionaron lo mismo que Diego. 
 

La siguiente pregunta  ¿Qué tuvieron que hacer para saltar como Ranas? 

Isaías dijo ¡yo maestra, yo! lo cual no quería dejar hablar a nadie, empezó 

hacer la posición, pero explicándola; mencionando que las manos se deben 

de poner fuertes en el piso, y pies juntos. 
 

267 
 



 

La última pregunta ¿Les gustó haber saltado como ranas? Todos 

contestaron al mismo tiempo ¡si¡ aunque Atziri mencionó que a ella le gustó 

más bailar, los niños se empezaron a reír por lo que dijo. Se mostraron 

participativos en toda la actividad, aunque en la evaluación un poco 

desordenados.  
 

- Con esta actividad, se apoya el logro del propósito general. En la actividad 

los niños realizaron saltos impulsivos, ocupando la fuerza en los pies y en 

las manos. 
 

Lo que se observó en la actividad fue que los niños realizaron el salto de la 

rana, lo cual tuvieron que realizar la posición y después saltar. Para realizar 

la posición y poder hacer el salto tuvieron que observar como se hace y 

ocupar la fuerza. 
 

En esta fotografía se observa como Isaías realiza la posición, mientras sus 

manos se apoyaban en la tarima. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Isaías realizando el salto de la 
rana. 

 
 
 

 

 

- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico. 

Los niños tuvieron que saltar como rana. Salto impulsivo con los dos pies  y 

las dos manos apoyándose en el piso. A la vez los niños explicaban el 

procedimiento para llevar a cabo el salto de la rana. 
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Según Piaget133 el enfoque Psicogenético lo define como la disciplina que 

estudia los mecanismos y procesos mediante los cuales se pasa de los 

estados de menor conocimiento a los estados de conocimiento más 

avanzado.   

Su punto básico  de la teoría  de la búsqueda  de Piaget  es el equilibrio134. 

Es algo innato  que motiva buscar orden, en las cosas que nos rodean. 

Cuando podemos explicar  lo ocurrido en el entorno existe un equilibrio, 

cuando no somos capaces  de explicar  existe un desequilibrio, y comienza 

una lucha de conocimientos por alcanzar  el equilibrio. El aprendizaje  sólo 

se producirá  cuando se introduce un desequilibrio. 

En esta fotografía se observa como Isaías se molesta, porque su compañero 

Diego le dice que así no es. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Los niños explicando entre 

ellos como se tiene que 

hacer el salto de la rana. 
 

 
 

- El objetivo de esta actividad fue imitar el salto de la rana. Se observa como 

Isaías no logra hacer el salto. El pie derecho se le dobla, pero las manos las 

sigue permaneciendo en el piso. Mientras que unos niños si logran hacerlo. 

Tampoco logra hacerlo Paulina, ya que pierde el equilibrio y la fuerza. 
 

                                                 
133 Ajuriaguerra, J. El Desarrollo Infantil, Según la Psicología Genética. Ed. Psiquiatría Infantil. 
Barcelona. México. (1983). p.102. 
134 Piaget, Jean. El Nacimiento de la Inteligencia. Madrid. (1980). p. 130. 
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Para realizar el salto de la rana los niños tuvieron que observar y después 

hacerlo. El niño  se encontraba en un aprendizaje de desequilibrio, ya  que 

no sabía como realizar el salto sin dejar de hacer la posición, aunque él ya 

traía un conocimiento previo de cómo saltan las ranas. Al realizar la posición  

y el salto, tuvo primero que mirar,  después asimilarlo y posteriormente 

ejecutar el movimiento. En ese momento existió una lucha de conocimientos, 

por el conocimiento previo que ya traía y por el conocimiento nuevo del salto 

de la Rana, el resultado fue un aprendizaje equilibrado, porque logra realizar 

el salto sin ningún problema.  
 

Hubo algunos niños que al realizar el salto perdían el equilibrio, pero si 

seguían intentándolo lograban hacerlo. 
 

 

En esta fotografía se observa como Paulina pierde el equilibrio y la fuerza al 

momento de realizar el salto de la rana. 

 

 
 

 

 

 

 
Paulina no logra hacer el 

salto de la rana, pierde el 

equilibrio. 

 
 

En la lista de cotejo se puede observar que los niños pudieron realizar la 

posición, pero al momento de brincar es cuando perdían la fuerza o el 

equilibrio. Paulina perdió tanto fuerza como equilibrio, se cayó. Isaías no 

logra hacerlo, dobló la pierna derecha, pero los brazos los seguía 

manteniendo firmes en la tarima. Atziri tampoco pudo  hacerlo, ella lo quería 

hacer parada, le costó trabajo hacer la posición. 
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Hubo varios niños que si lograron hacerlo como Diego, que fue quien lo hizo 

muy bien, ya que no tuvo problema en la posición y en el salto, hasta imitó el 

sonido de la rana. Los pies los mantuvo abiertos. Fue el único que duraba 

más tiempo con esa posición, se veía la fuerza y el equilibrio en su cuerpo.  
 

Pocos fueron los niños que no lograron hacerlo Isaías, Paulina y Atziri, pero 

ellos seguían intentándolo hasta lograrlo, al menos Paulina ya no se caía. 
 

 

. 

Lista de Cotejo N. 26 
 

Actividad. 26   “ Las ranas” 
Fecha: miércoles, 10 de diciembre del 2008. 

COORDINACIÓN MOTRIZ GRUESA 

¿Lograron saltar como ranas? 

LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ   

2.-Diego Axel CARITA FELIZ           

3.-Isaías       CARITA TRISTE Perdió la el equilibrio. 

4.-Sergio CARITA FELIZ   

5.-Diego CARITA FELIZ   

6.-Bryan CARITA FELIZ         

7.-Manuel CARITA FELIZ  Lo intentó varias veces. 

8.-Alan                        NP 

9.-Ricardo       CARITA TRISTE Perdió la el equilibrio. 

10.-Adrián CARITA FELIZ   

11.-Paulina       CARITA TRISTE Perdió la fuerza y el 

equilibrio. 

12.-Jatziri       CARITA TRISTE No tenía el equilibrio.       

13.Monserrat CARITA FELIZ           

14.-Valeria CARITA FELIZ   

15.-Atziri       CARITA TRISTE   No tenía el equilibrio.       

16.-XimenaM CARITA FELIZ   

17.-Ximena CARITA FELIZ   

18.-Mónica CARITA FELIZ   

19.-Magdiel       CARITA TRISTE   Perdió  el equilibrio. 

20.-Maria E.        CARITA TRISTE   Perdió la el equilibrio. 
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Con estas cuatro actividades recurrentes hubo un cierto porcentaje con el 

propósito general, el porcentaje fue un  90% porque se logró la participación  

de los padres de familia y los niños les dio gusto ver a sus mamás realizando 

actividades con ellos. 
 

Los niños tuvieron la experiencia de realizar ejercicios  con sus mamás y las 

mamás igual con sus hijos. Se realizó una matrogimnasia, en donde los 

niños tuvieron contacto con su mamá y en donde existió  por un momento la 

afecto – motricidad, que favoreció en el niño su desarrollo integral. 
 

También  desarrollaron su creatividad y su imaginación, al hacer diferentes 

posturas con su cuerpo ocupando algún material, y al imitar alguna posición 

de sus compañeros. 
 

Asimismo también se logró el quinto propósito del proyecto: Que los niños 

participen en actividades dinámicas sobre el desarrollo de la coordinación 

motriz que les fomente su desarrollo integral. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

272 
 



 

Actividad.  27   “Bailar con los bastones y sombreros” 
- Propósito específico: Que los niños realicen acciones con seguridad y 

autonomía hacia si mismo y hacia los demás. 

- Objetivo de la actividad: Los niños realicen diferentes movimientos con el 

bastón y sombrero. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños realicen acciones con seguridad 

y autonomía hacia si mismo y hacia los demás. Los participantes fueron: la 

maestra y los alumnos. Se realizó en el área de juego. El día miércoles, 3 de 

diciembre del 2008. El tiempo fue de 30 minutos. Se requirió de material: 

grabadora, música: Jingle Bell Rock, bastón de unicel y sombrero bombín de 

unicel. La forma de organización fue grupal, en fila y sentados en el piso.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Primero les pedí a los niños 

que se sentaran en la tarima para que escucharan la canción. Después de 

haberla escuchado les pregunté si les había gustado. Esperando su 

respuesta les dije que ya iba ser Navidad,  y por ser Navidad podían darle un 

regalo a sus papás y podría ser bailando. Los niños emocionados 

contestaron que si. 
 

Al terminar de decirles esto y obteniendo su respuesta, les pedí a los niños 

que se acomodaran en fila por estaturas, del más pequeño al más grande. 

Lo mismo les dije a las niñas. Formaron dos filas una de niños y otra de 

niñas. La parte de adelante puse diez taches, y la parte de atrás igual. Por la 

parte de atrás entraron los niños y por la parte de adelante entraron las 

niñas; cada quien colocándose en un tache. Tanto niñas como niños 

realizaron los mismos movimientos.  
 

Con la mano izquierda tenían el sombrero, lo cual tenían que poner y quitar. 

Con la mano derecha llevaban el bastón, mientras caminaban sacaban un 

pie y luego el otro. Este movimiento lo hicieron al escuchar la canción. La 

canción iniciaba con  el ruido de cascabeles; cada niño tenía que llegar a su 

tache realizando este movimiento. Al llegar a su tache tenían que agacharse 

y dejar el bastón en la tarima, después con las dos manos se quitaban y se 

ponían el sombrero, contando hasta el número diez; mientras que las rodillas 
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se flexionaban. Los movimientos primero los realizaba yo para que ellos 

vieran como se hacían. Al final de la actividad se realizó la evaluación. 
 

En esta actividad hubo varios cambios. La canción se cambio, ya que la 

canción del Rodolfo el Reno, ya la habían bailado el año pasado. Los pasos 

también se cambiaron. Lo único que no cambio fue el material quedó igual. 

Los papás no fueron cumplidos con el material no lo llevaron, se trabajó con 

el material que yo llevé. Los niños se turnaban con ese material todos los 

días. 
 

Esta actividad se trabajó con las demás actividades que faltaban por 

aplicarse. Solo fueron tres que se aplicaron en esta misma fecha, las cuales 

fueron: “Ven a mi silla”, “Jugando con  los aros”, y “Las Ranas”. 
 

La evaluación  se realizó por medio de preguntas. Los niños se mostraban 

muy atentos y no tan inquietos como otras veces. La primera pregunta fue 

¿Les gustó la canción? Todos los niños contestaron ¡si! Adrián expresó que 

le gustaron los cascabeles de la canción. Paulina dijo que esa canción pasa 

en la tele. Algunos niños expresaban diciendo si era cierto lo que decía 

Paulina. 
 

La siguiente pregunta fue ¿Les fue difícil encontrar su tache? Mónica dijo 

que no, que ella lo encontró rápido. Sergio dijo, Manuel no encontraba su 

tache, Manuel respondió  que no, y que le ayudó Sergio a encontrarlo. Por lo 

que observé que Manuel estaba jugando y por eso no lo encontraba. 
 

- Se pretende con la actividad apoyar el logro del propósito general. Los 

niños realizaron diversos movimientos, con los brazos, manos, piernas y 

pies; ocupando un bastón de unicel y un sombrero de unicel. 
 

En dicha actividad se tomaron en cuenta los elementos para desarrollar la 

coordinación motriz gruesa135  
 

 

 

                                                 
135 Grosser, Manfred. Principios de Entrenamiento Deportivo. Ed. Roca. México. (1980). p. 86. 
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Se observa en esta fotografía como Isaías va moviendo los pies, de forma 

cruzada, mientras una mano sostiene el sombrero y la otra mano el bastón. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños realizando los primeros pasos del bailable. 
 
 

- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico.  

A pesar de que los niños no llevaban el material, ellos pudieron realizar los 

pasos de baile, y se sentían seguros al ver que si lo estaban haciendo bien. 
 

Según Grosser136 el desarrollo físico de los niños y de las niñas están 

involucrados en el movimiento, equilibrio, fuerza y coordinación como 

capacidades motrices gruesas.  
 

Se observa en esta fotografía como Isaías toma el sombrero con ambas 

manos, en donde se lo quita y se lo pone, sin soltarlo. Isaías logra hacerlo y 

él se da cuenta de su logro. 

 
 

 

 

 

Sergio e Isaías realizando los pasos, solo 

que Isaías con el material. 

 

                                                 
136 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p. 79. 
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- El objetivo de esta actividad fue realizar movimientos con bastón y 

sombrero. Los niños lo lograron. Para que cada niño lograra hacerlo con el 

material que había  tuve que pedirle a cada niño que lo hiciera individual.   
 

El equilibrio es parte de las características  de la coordinación motriz 

gruesa137.  
 

Con una buena coordinación se lleva acabo organizadamente actos motrices 

en forma  eficiente lo que conlleva a la armonía del movimiento. 
 

Se observa en esta fotografía como Isaías toma el sombrero con ambas 

manos, en donde se lo quita y se lo pone, sin soltarlo. Isaías logra hacerlo y 

él se da cuenta de su logro. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Isaías realizando los 

movimientos, mientras sus 

compañeros lo observan. 

 
 
 

En la lista de cotejo se observa que los niños les costó trabajo caminar con 

los pies cruzados, esto hizo a que su cabeza la mantuvieran hacia abajo 

para hacerlo bien, y a la vez buscaban su tache para poder llegar a el. Los 

niños no llevaron material, por lo tanto les presté el mío. Como solo tenía un 

sombrero y un bastón, cada vez que repetíamos los pasos les prestaba a 

cada niño el material, mientras los demás niños hacían los movimientos 

simulando el bastón y el sombrero, pero aún así si se logro.  

 

                                                 
137 Ibídem, p. 78. 
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Lista de Cotejo N. 27 

 Actividad. 27   “Bailar con los bastones y sombreros” 
Fecha: miércoles, 3 de diciembre del 2008. 

COORDINACIÓN MOTRIZ GRUESA 

¿Lograron realizar los diferentes movimientos con bastón y sombrero? 
 LISTA DE 

NIÑOS 
SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ   

2.-Diego Axel CARITA FELIZ          Se le complicó en caminar. 

3.-Isaías CARITA FELIZ          Se le complicó en caminar. 

4.-Sergio CARITA FELIZ  Se le complicó en caminar. 

5.-Diego CARITA FELIZ  Se le complicó en caminar. 

6.-Bryan CARITA FELIZ        Se le complicó en caminar. 

7.-Manuel CARITA FELIZ  Se le complicó en caminar. 

8.-Alan                        NP 

9.-Ricardo CARITA FELIZ  Se le complicó en caminar. 

10.-Adrián CARITA FELIZ  Se le complicó en caminar. 

11.-Paulina CARITA FELIZ      Se le complicó en caminar. 

12.-Jatziri CARITA FELIZ       Se le complicó en caminar. 

13.-Monserrat CARITA FELIZ          Se le complicó en caminar. 

14.-Valeria CARITA FELIZ  Se le complicó en caminar. 

15.-Atziri CARITA FELIZ                Se le complicó en caminar. 

16.-Ximena M. CARITA FELIZ  Se le complicó en caminar. 

17.-Ximena CARITA FELIZ  Se le complicó en caminar. 

18.-Mónica CARITA FELIZ  Se le complicó en caminar. 

19.-Magdiel CARITA FELIZ  Se le complicó en caminar. 

20.-Maria 

Elena 

CARITA FELIZ  Se le complicó en caminar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
Las niñas haciendo movimientos con 

el bastón. 
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Actividad. 28  “Bailar con el bastón arriba - abajo” 
- Objetivo de la actividad: Que logren coordinar diferentes movimientos. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños realicen acciones con seguridad 

y autonomía hacia si mismo y hacia los demás. Los participantes fueron: la 

maestra y los alumnos. Se realizó en el área de juego. El día viernes, 5 de 

diciembre del 2008. El tiempo estaba programado 30 minutos. Se necesito el 

siguiente material: grabadora, música: Jingle Bell Rock, bastón de unicel y 

sombrero bombín de unicel. La forma de organización fue grupal, en fila y 

sentados en el piso.  
 

La actividad se realizó de esta manera: Los siguientes pasos para continuar 

el bailable navideño. Dejar el sombrero puesto en su cabeza, recoger el 

bastón, tomar el bastón con las dos manos y hacer el movimiento arriba - 

abajo sin soltar el bastón. Mientras con los pies realizaban otro movimiento;  

sacar pie izquierdo y pegar en la tarima con el talón, después el pie derecho; 

traté  que este paso fuera un poco más  rápido. 
 

Aquí tenían que coordinar dos movimientos a la vez, sin dejar de hacer 

ambos pasos; tuvieron que contar del uno al diez. Para hacer los 

movimientos tenían  que mirarme a mí y ponerme adelante de ellos, pero 

dándoles la espalda. En ratos volteaba haberlos, para ver si lo estaban 

haciendo bien. Al final de la actividad se realizó la evaluación. 
 

La evaluación se realizó por medio de preguntas. En donde la primera 

pregunta fue ¿Lograron bailar con el bastón? Los niños contestaron que si. 

Valeria dijo yo si pude maestra fue muy fácil. Manuel para mi también. Todos 

los niños contestaron que fue fácil. Aunque Sergio dijo mi mamá me va 

tomar muchas fotos cuando baile. 

  

La siguiente pregunta ¿Pudieron hacer el paso de los talones? Mónica 

expresó que si, lo cual volvió hacerlo, demostrando que si lo puede hacer. 

Atziri contestó yo no puedo maestra. Entonces todos volvimos hacer el paso, 

para que Atziri viera y lo pudiera hacer, y vi que algunos niños que les costó 

trabajo hacerlo. 
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- Con la actividad, se pretende apoyar el  propósito general. Los niños 

tuvieron que coordinar dos pasos a la vez, y también la noción de arriba- 

abajo, pie derecho y pie izquierdo.  
 

En esta actividad también se observó la organización espacio- temporal. Las 

actividades encaminadas al desarrollo de este aspecto, deben realizarse en 

el espacio, es decir que el niño necesita explorar y percibir el espacio de 

distintas maneras, experimentar con su cuerpo y situarlo adentro, afuera, 

cerca, lejos, arriba, abajo, adelante, atrás, a un lado, al otro, así también 

requiere de la manipulación de las formas y dimensiones de los objetos 

(grande, pequeño, círculo, mediano, cuadrado). Es necesario involucrar la 

vivencia corporal, conjugar las informaciones del cuerpo con las del espacio 

exterior, percibirlo, verbalizarlo y representarlo para finalmente llegar a la 

abstracción del mismo. La noción del espacio permite que el niño tenga un 

mejor desempeño en la escuela, ya que permite mejorar  su escritura, 

lectura y dictado.  

 
Se observa en esta fotografía como Isaías mantiene la mirada hacia bajo, 

para ver que no  equivocarse, mientras el bastón lo mantiene arriba. Le 

cuesta trabajo subir y bajar el bastón. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Isaías realizando el movimiento, pero mirando hacia abajo. 
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- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico.  

Los niños se dieron cuenta que pudieron realizar los pasos ocupando el 

bastón, aunque su mirada se encontraba siempre abajo, según ellos para no 

equivocarse. 
 

La coordinación motriz gruesa en preescolar, tiene el propósito en el 

desarrollo de los niños la adquisición de nuevos aprendizajes, llevando al 

niño a través del movimiento a la formación de las estructuras cognitivas 

memoria, lenguaje y a los niveles de pensamiento que le van a permitir 

interpretar la coordinación, el equilibrio y la fuerza y al mismo tiempo que su 

movimiento se hace más autónomo. Los niños se sentían seguros cada vez 

que lo lograban. 
 

En esta fotografía se observa como Isaías logra sacar el pie izquierdo y el 

talón golpea la tarima, mientras el bastón lo sigue manteniendo arriba. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isaías realizando los movimientos con el material. 
 

- El objetivo de esta actividad fue coordinar dos pasos a la vez. Al principio 

Isaías no podía hacer el movimiento de los pies, miraba hacia abajo. Su 

compañero Sergio logra hacerlo, simulando que trae el bastón, ya que sus 

manos las mantiene arriba y con el puño cerrado. Para que los niños 

lograran realizar los movimientos fue necesario que primero me observaran 

a mí y así poderlo hacer. 
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Se observó que los niños para hacer un movimiento, primero les tenía que 

decir como, ya que ellos aprenden por medio de la observación. Los pasos 

fueron de acuerdo a su edad.   
 

El enfoque psicogenético de Jean Piaget  lo define como la disciplina  que 

estudia los mecanismos y procesos mediante los cuales se pasa de los 

estados de menor conocimiento  a los estados de conocimiento más 

avanzado.  El método psicogenético estudia como los seres humanos  pasan 

de un estado menor  de conocimiento  a un estado   mayor de conocimiento 

en el transcurso de su desarrollo. La psicología genética considera el desarrollo  

cognitivo como un incremento o progreso  en la capacidad  del sujeto para comprender, 

explicar y presidir  el mundo que le rodea.138 

Piaget 139nos dice que el niño ya trae un conocimiento previo, lo cual los 

niños tienen el concepto  de arriba- abajo, y pueden mover las partes del 

cuerpo.  Cuando el niño esta por hacer el movimiento en esos momentos se 

encuentra en un aprendizaje desequilibrado, al momento de ver el 

movimiento, lo tiene que asimilar, para después ejecutarlo, y ahí ya existe un 

aprendizaje equilibrado al momento de lograrlo. 

En esta fotografía se observa como Isaías realiza los movimientos, pero 

siempre con el bastón arriba y sin quitar la mirada.  

 

 

 

 

Isaías realizando los pasos, 

mientras su compañero igual, 

pero sin material. 

                                                 
138 Ibídem, p. 58. 
139 Piaget, Jean. El Nacimiento de la Inteligencia. Madrid. p. 85. 
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En esta lista de cotejo se pude observar que hubo varios niños que se les 

complicó el paso de los pies con los talones, aunque el bastón lo 

permanecieron arriba.  
 

Les costó trabajó este paso, ya que era la primera vez que lo hacían. Todos 

tienen el concepto de arriba - abajo, pero al hacer este movimiento solo se 

quedaban con el concepto arriba. Sergio y Mónica fueron los niños que 

lograron hacerlo, los demás se les complicó.  

Lista de Cotejo N. 28 
 

Actividad. 28   “Bailar con el bastón arriba - abajo” 
Fecha: viernes, 5 de diciembre del 2008. 

COORDINACIÓN MOTRIZ GRUESA 

¿Lograron coordinar diferentes movimientos? 

LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ   

2.-Diego Axel       CARITA TRIZTE   Se le complicó con los talones. 

3.-Isaías     CARITA TRIZTE   Se le complicó con los talones. 

4.-Sergio CARITA FELIZ   

5.-Diego        CARITA TRIZTE Se le complicó con los talones. 

6.-Bryan                              NP 

7.-Manuel CARITA FELIZ   

8.-Alan                        NP 

9.-Ricardo      CARITA TRIZTE  Se le complicó con los talones. 

10.-Adrián       CARITA TRIZTE Se le complicó con los talones. 

11.-Paulina CARITA FELIZ       

12.-Jatziri CARITA FELIZ        

13.-Monserrat       CARITA TRIZTE Se le complicó con los talones. 

14.-Valeria CARITA FELIZ   

15.-Atziri       CARITA TRIZTE Se le complicó con los talones. 

16.-Ximena M.                      NP 

17.-Ximena CARITA FELIZ   

18.-Mónica       CARITA TRIZTE Se le complicó con los talones. 

19.-Magdiel CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena        CARITA TRIZTE Se le complicó con los talones. 

 

282 
 



 

Actividad.  29  “Hacer círculo con los bastones” 
- Objetivo de la actividad: Que los niños logren hacer un círculo con los 

bastones. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños realicen acciones con seguridad 

y autonomía hacia si mismo y hacia los demás. Los participantes fueron: la 

maestra y los alumnos. Se realizó en el área de juego. El día miércoles, 9 de 

diciembre del 2008. El tiempo de la actividad estaba programado 30 minutos. 

Se requirió del siguiente material: grabadora, música: Jingle Bell Rock, 

bastón de unicel y sombrero bombín de unicel. Los niños siguieron 

trabajando con el material que yo tengo, que solo es uno. La forma de 

organización fue grupal, en fila y sentados en el piso.  
 

La actividad se realizó de esta  manera: Siguientes pasos para seguir 

continuando con los pasos de la canción “Jingle Bell Rock”.  Les pedí a los 

niños que ahora pusieran el bastón parado, y con las dos manos lo 

sostuvieran. De tal manera que se recargaran un poco, para que después 

alzaran un pie y luego el otro, nuevamente contando hasta diez. 
 

Posteriormente ponían el bastón como lo tenían antes frente de ellos, 

tomándolo con las dos manos, nuevamente recargándose en el. Al escuchar 

o través los cascabeles tenían que mover la colita. 
   

Finalmente hicieron dos círculos uno de niñas y otro de niños. Aquí tuvieron 

que formar el círculo con los bastones.  

 
La evaluación fue por medio de preguntas. Los niños se sentaron en la 

tarima, lo cual estuvieron un poco inquietos, ya que querían el bastón y el 

sombrero, se los tuve que quitar, porque es el único material que tenemos 

para seguir trabajando. 
 

La primera pregunta fue ¿Lograron hacer el círculo? contestaron ¡si¡ Isaías 

contestó fue fácil maestra, pero Adrián estaba jugando y no puso a tensión. 

Después les pregunté a las niñas ¿Ustedes niñas? Valeria expresó  no nos 

tardamos maestra en hacer el círculo. Observé que las niñas fueron más 

rápidas al formarlo. 
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La última pregunta ¿Les gustó mover la colita? La pregunta les causó risa y 

gritos. Se miraban entre ellos. Las niñas se taparon la  boca, pero 

contestaron que si. Los niños también solo que a ellos les dio pena. Víctor 

expresó que le iba decir a su mamá que la colita también baila. 
 

- Con esta actividad, se está apoyando el logro del propósito general. En 

dicha actividad los niños tuvieron que realizar movimientos, con el bastón 

firme, tomándolo con las dos manos. Alzando un pie y luego el otro. 
 

Los niños también ocuparon de su fuerza, al momento de recargarse en el 

bastón y poder alzar un pie arriba y luego el otro. Grosser 140define la fuerza 

como de uno de los elementos de la coordinación motriz gruesa.  
 

Se observa  en esta fotografía como Isaías lo hace, mientras que los demás 

niños simulan hacerlo. Isaías tomando el bastón con las dos manos y 

alzando un pie y luego el otro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Isaías realizando los movimientos con el material. 

 

 

 

                                                 
140 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p. 79. 
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- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico.  

En este ejercicio solo les dije a los niños que tenían que formar un círculo 

con los bastones; les fue fácil, ya que aún no han traído el material. Quien 

trabajó con el material fue Isaías. 
 

La velocidad  les permitió a los niños realizar el círculo. Reflexionando lo que 

dice Grosser141  
 

Se observa en esta fotografía como los niños ya tienen el concepto de un 

círculo,  lo cual logran hacerlo entre ellos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños haciendo el círculo. 
 

 

- El objetivo de la actividad fue que los niños lograran formar  un círculo con 

los bastones. Las niñas logran formar  el círculo por si solas, claro sin 

bastones. No hubo necesidad de ayudarlos a formarlo. Las niñas al realizar 

el círculo ocuparon de la agilidad, tuvieron que terminar un paso y después 

formar el círculo. 

La agilidad es una de las características de la coordinación motriz gruesa142. 

Es la capacidad que tiene el organismo para desplazarse rápidamente en 

distancias cortas con precisión de movimientos. Esta habilidad depende de 

otras más como son la coordinación y la fuerza, también requiere que el 
                                                 
141 Grosser, Manfred. Test de la Condición Física. Ed. Roca. México. (1989). p. 77. 
142 Ibídem, p, 77. 

285 
 



 

ejecutante sea capaz de realizar cambios de dirección con su cuerpo, 

detenciones repentinas, desplazamientos veloces,  y un tiempo rápido de 

reacción. 

En esta fotografía se observa como las niñas logran formar el círculo. Aquí el 

material ya lo tiene María Elena. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las niñas formando el círculo. 
 

 
En la lista de cotejo se puede observar que los niños lograron hacer el 

círculo con rapidez, sin necesidad de ayudarlos. Espero que sea lo  mismo 

cuando tengan los bastones. 
 

Les causó risa cuando les dije que tenían que mover las pompis, así es 

como reaccionaron los niños al escuchar esta palabra,  y unos hasta les dio 

pena. Sólo hubo dos que no lo quisieron hacer. Las niñas son más coquetas 

con este paso que, los niños. Los niños todavía no llevan su material, siguen 

trabajando con el que yo tengo.  

 
 
 
 

 
 
 

Aquí las niñas están realizando un 

círculo. 
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Lista de Cotejo N. 29 

 
 

Actividad. 29   “Hacer círculo con los bastones” 

Fecha: miércoles, 10 de diciembre del 2008. 

COORDINACIÓN MOTRIZ GRUESA. 

¿Lograron formar el círculo con los bastones? 

LISTA DE NIÑOS            SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ   

2.-Diego Axel CARITA FELIZ            

3.-Isaías CARITA FELIZ           

4.-Sergio CARITA FELIZ   

5.-Diego CARITA FELIZ        

6.-Bryan CARITA FELIZ                         

7.-Manuel CARITA FELIZ   

8.-Alan                      NP 

9.-Ricardo CARITA FELIZ                    

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10.-Adrián CARITA FELIZ         

11.-Paulina CARITA FELIZ       

12.-Jatziri CARITA FELIZ        

13.-Monserrat CARITA FELIZ         

14.-Valeria CARITA FELIZ   

15.-Atziri CARITA FELIZ                               

16.-Ximena M. CARITA FELIZ                  

17.-Ximena CARITA FELIZ   

18.-Mónica CARITA FELIZ        

19.-Magdiel CARITA FELIZ   

20.-Maria Elena CARITA FELIZ       

 
 
 
 
 

 

Manuel realizando los pasos. 
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Actividad.  30  “Los niños y los bastones” 
- Objetivo de la Actividad: Que los niños ubiquen con los bastones el 

concepto arriba- abajo. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños realicen acciones con seguridad 

y autonomía hacia si mismo y hacia los demás. Los participantes fueron: la 

maestra y los alumnos. Se realizó en el área de juego. El día viernes, 12 de 

diciembre del 2008. El tiempo de la actividad estaba programado 30 minutos. 

Se requirió del siguiente material: grabadora, música: Jingle Bell Rock, 

bastón de unicel y sombrero bombín de unicel. Los niños siguen trabajando 

con el material que tengo yo.  La forma de organización fue grupal, en fila y 

sentados en el piso.  
 

La actividad se realizó de esta manera: Continuamos con los siguientes 

pasos. Ahora fueron arriba – abajo con los bastones. Después del círculo, 

los niños se sueltan y toman el bastón con las dos manos, dan varias 

vueltas, mientras el bastón lo alzan hacia arriba y luego hacia abajo.  
 

Posteriormente cada niño va y busca su tache a donde estuvieron 

anteriormente. Vuelven hacer el paso que ya habían hecho, que era poner el 

bastón en medio, tomándolo con las dos manos mientras alzan un pie y 

luego el otro, contando nuevamente hasta diez. Para finalizar el baile, los 

niños terminaron quitándose el sombrero con una mano y el bastón con la  

otra mano. Terminan estirando mano y pie. Después se realizó la 

evaluación. 
 

La evaluación se realizó por medio de preguntas, la cual se hizo en el salón 

de clases, porque la otra maestra ya tenía que bajar, para poder ensayar.  

La primera pregunta ¿Les gustó los pasos del baile Navideño? Contestaron 

que si. Mónica preguntó ¿Cuándo vamos a ensayar con los bastones y el 

sombrero? le contesté que hasta que su mamá se lo comprara. Los niños se 

ven emocionados y les agradó la canción, ya que la tararean, aunque no sea 

en inglés. 
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La última pregunta ¿Creen poder hacer los pasos solos la próxima vez? 

Isaías contestó si maestra. Paulina dijo yo ya me lo se. Sergio contestó yo 

también maestra. Parece que ya los niños ya lo pueden hacer solos. Lo más 

importante es que se ven emocionados e interesados en las actividades que 

hemos hecho para el festival navideño. 
 

- Con la actividad, se apoya el logro del propósito general. En la actividad los 

niños tuvieron que deshacer el círculo y tomar el bastón con las dos manos y 

hacer el movimiento arriba – abajo. 
 

Se observa en esta foto como Isaías hace el movimiento con el bastón y da 

vueltas, mientras el bastón lo mantiene arriba. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isaías dando vueltas con el bastón hacia  arriba. 
 

- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico.  

A pesar de que los niños no han traído material ellos hacen los movimientos 

simulando tener el bastón, ya que los puños los mantienen cerrados 
 

En esta fotografía se observa como Isaías realiza los movimientos con el 

bastón, mientras sus demás  compañeros simulan tener el bastón. 
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Los niños realizando los diversos movimientos. 
 

- El objetivo de la actividad fue que los niños lograran ubicar con los 

bastones el concepto de arriba – abajo. Los niños han ubicado bien el 

concepto, y no solo eso, sino han hecho los movimientos muy bien a pesar 

de que no tienen material. De esta manera finalizan el baile. 
 

La estructuración del espacio se logra a lo largo de un proceso. Durante este 

proceso el niño va conquistando su cuerpo  para apropiarse posteriormente 

del espacio externo que corresponde  al de los objetos y las personas. 
 

Se observa en esta fotografía como los niños logran realizar el último paso 

del baile, con una mano hacia arriba tomando el sombrero y a la vez 

moviéndolo; la otra mano abajo con el bastón. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños realizando el último paso de 

baile. 
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Con la lista de cotejo se observa que los niños si ubican el concepto de 

arriba- abajo, a pesar de que todavía no tienen su material lo están haciendo 

muy bien.  También  han realizado los pasos, y  veo que los coordinan. Se 

les ha facilitado el paso del bastón arriba – abajo y el dar las vueltas. He 

visto que Isaías y otros niños han estado tarareando la canción. 
 

Ahora no hubo observaciones, ya que los pasos fueron sencillos y algunos 

pasos se repitieron. Observé a los niños interesados en la actividad y 

seguramente porque va ser un regalo para mamá por motivo de la Navidad. 

Lista de Cotejo N. 30 
 

Actividad. 30 “Los niños y los bastones” 
Fecha: viernes, 12 de diciembre del 2008. 

UBICACIÓN ESPACIAL 

¿Lograron ubicar con los bastones el concepto arriba – abajo? 

 LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ   

2.-Diego Axel CARITA FELIZ            

3.-Isaías CARITA FELIZ           

4.-Sergio CARITA FELIZ   

5.-Diego                           NP 

6.-Bryan                               

7.-Manuel CARITA FELIZ   

8.-Alan CARITA FELIZ                    

9.-Ricardo CARITA FELIZ                    

10.-Adrián CARITA FELIZ         

11.-Paulina CARITA FELIZ       

12.-Jatziri CARITA FELIZ        

13.-Monserrat                             NP 

14.-Valeria CARITA FELIZ   

15.-Atziri CARITA FELIZ                                  

16.-Ximena M.                       

17.-Ximena CARITA FELIZ   

18.-Mónica CARITA FELIZ        

19.-Magdiel                      NP 

20.-Maria Elena CARITA FELIZ       
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Actividad.  31  “Todos juntos a bailar” 
- Objetivo de la Actividad: Que los niños adquieran habilidad con los 

diferentes movimientos y recuerden los pasos que hemos hecho. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños realicen acciones con seguridad 

y autonomía hacia si mismo y hacia los demás. Los participantes fueron: la 

maestra y los alumnos. Se realizó en el área de juego y en el salón de 

clases. El día miércoles, 17 de diciembre del 2008, se hizo la actividad. El 

tiempo estaba programado 30 minutos, y duró 10 minutos más. Material que 

se ocupó: grabadora, música: Jingle Bell Rock, bastón de unicel y sombrero 

bombín de unicel.  Hasta penas hoy las mamás  llevaron el material, lo cual 

los niños pudieron ensayar y no hubo tantos errores. La forma de 

organización fue grupal, en fila y sentados en el piso.  
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Se juntaron todos los pasos y 

se realizó un ensayó general. En donde los niños participaron y adquirieron 

habilidad con los diferentes movimientos y con el material. Los niños 

realizaron los pasos por si solos, tratando de no decirles que seguía. 
 

También lograron coordinar y afinar sus pasos, haciéndolos cada vez mejor. 

Todos los movimientos fueron al conteo del número diez y al ritmo de la 

música. Estuve al pendiente de que los niños no se equivocaran, a veces les 

decía que pasos seguía.   
 

La evaluación se hizo por medio de preguntas. La primera pregunta fue 

¿Niños como se sintieron, que otros niños de otro salón los vieran bailar? 

Mónica contestó nada maestra, además los niños no me dejaron ver mi 

tache. Mónica tuvo razón, porque hubo niños que se sentaron dentro de la 

tarima y no los dejaron ver. Isaías expresó que le dio pena, porque hubo 

niños que se rieron de él. Si hubo niños que se rieron, ya que fue cuando 

ellos movieron su colita. Los demás niños ya no expresaron nada. 
 

La siguiente pregunta ¿Creen recordar los pasos sin que yo les diga? Todos 

contestaron  ¡si! Aunque Sergio dijo, yo ya me se todo, el que no se lo sabe 

es Manuel. Manuel solo movió la cabeza diciendo que no.  
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La última pregunta ¿Van a bailar bonito el día que vengan sus mamás y  sus 

papás? Nuevamente contestaron que si, pero contentos. Víctor expresó que 

va reírse mucho, para que su mamá le tome muchas fotos. Estoy segura que 

los niños lo van hacer muy bien. 
 

- Con la actividad, se pretende apoyar el logro del propósito general. Los 

niños tuvieron que hacer un ensayo general de todos los pasos que 

habíamos hecho anteriormente, para la realización de estos pasos ocuparon 

de la coordinación, ya que tuvieron que coordinar movimientos con material. 

Los niños ensayaron una vez más en el salón y el ensayó fue individual. 
 

En esta fotografía se observa como va entrando Isaías, caminando con los 

pies cruzados. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isaías realizando los primeros pasos del baile. 
 

- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico. 

Se observó que no les dio pena bailar cuando otros niños los estaban 

viendo, los vi normal, incluso me volteaban haber que paso seguía. Además 

en el salón lo tuvieron que hacer o través, pero aquí sus compañeros los 

estaban viendo y me ayudaban haber si lo estaban haciendo bien. 
 

En el desarrollo físico de los niños y de las niñas están involucrados en el 

movimiento, equilibrio, fuerza y coordinación como capacidades motrices 
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gruesas. Sus desafíos fueron recordar los pasos, coordinarlos y también no 

intimidarse al ver que otros niños los estaban  viendo.  
 

Se observa  en esta fotografía  como Isaías mueve la colita sin pena. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Isaías tomando  con el bastón con las dos manos y moviendo los glúteos. 

 
 

- El objetivo de esta actividad fue que los niños logren coordinar y recordar 

todos los pasos que hemos hecho. Los niños aún no recuerdan todos los 

pasos, todavía les falla un poco. En ocasiones les tenía que recordar que 

paso seguía. Todos los pasos del festival navideño se basaron a los 

elementos y a las características de la coordinación motriz gruesa. 

 
Para desarrollar una coordinación motriz gruesa en preescolar se requieren 

de seis elementos143 y uno de esos seis elementos que se observó fue: 

organización espacio- temporal.   
 

Las actividades encaminadas al desarrollo de este aspecto, deben realizarse 

en el espacio, es decir que el niño necesita explorar y percibir el espacio de 

distintas maneras, experimentar con su cuerpo y situarlo adentro, afuera, 

cerca, lejos, arriba, abajo, adelante, atrás, a un lado, al otro, así también 

requiere de la manipulación de las formas y dimensiones de los objetos. 

 

                                                 
143 Ibídem, p. 78. 
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Se observa en esta fotografía como Isaías saca un talón y después el otro, 

mientras el sombrero se lo quita y se lo pone con una mano y el bastón con 

la otra mano. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Isaías realizando uno de los pasos de baile. 

 

 
En la lista de cotejo se observa que los niños lograron coordinar y recordar 

los pasos. En general si se les llegó a olvidar uno que otro paso, pero no me 

preocupa mucho, porque se que lo pueden hacer, solo es cuestión de 

recordárselos. Hoy que hicimos un ensayo general con todos los grupos se 

distrajeron un poco, ya que los demás niños hacían ruido y unos se reían de 

ellos seguramente por eso se les olvido. 
 

En el salón ensayamos otra vez, lo cual también se les olvido, porque cada 

quien hizo los pasos individual, mientras que sus compañeros y yo los 

observábamos. Cada paso que se les olvidaba solo les decía una palabra y 

lo recordaban;  estoy segura  que lo van hacer  muy bien. 

 
 
 
 
 
 
 
María Elena realizando el paso del talón, 

sosteniendo el bastón. 
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Lista de Cotejo N. 31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Actividad. 31 “Todos juntos a bailar” 

Fecha: miércoles, 17 de diciembre del 2008. 

COORDINACIÓN MOTRIZ GRUESA 

¿Los niños lograron adquirir habilidad con los diferentes movimientos y 

recordaron  los pasos que hemos hecho? 

 LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ  No cruzó los pies. 

2.-Diego Axel CARITA FELIZ          No movió la colita. 

3.-Isaías CARITA FELIZ          No recargo el bastón. 

4.-Sergio CARITA FELIZ   

5.-Diego CARITA FELIZ                      

6.-Bryan                               

7.-Manuel CARITA FELIZ  Se le olvidó mover el 

bastón. 

8.-Alan            NP                   

9.-Ricardo CARITA FELIZ  Se le olvidó mover el 

bastón. 

10.-Adrián CARITA FELIZ        No flexionó rodillas. 

11.-Paulina CARITA FELIZ       

12.-Jatziri CARITA FELIZ       No movió glúteos. 

13.-Monserrat CARITA FELIZ                        

14.-Valeria CARITA FELIZ   

15.-Atziri CARITA FELIZ                 Se le olvidó mover el 

bastón.         

16.-Ximena M. CARITA FELIZ  No movió glúteos.          

17.-Ximena CARITA FELIZ   

18.-Mónica CARITA FELIZ         

19.-Magdiel CARITA FELIZ    Olvidó alzar el bastón.         

20.-Maria Elena CARITA FELIZ       

 
 

 

 

 

Mónica realiza el paso del talón, 

pero ella si se quita y se pone el 

sombrero. 
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Actividad.  32 “Festival Navideño” 
- Objetivo de la actividad: Que los niños tengan la seguridad y la 

autonomía para bailar frente de mucha gente. 
 

El objetivo de la actividad fue que los niños realicen acciones con seguridad 

y autonomía hacia si mismo y hacia los demás. Los participantes fueron: la 

maestra y los alumnos. Se realizó en el área de juego. El día viernes, 19 de 

diciembre del 2008. El tiempo de la actividad estaba programado 30 minutos. 

Se necesito del siguiente material: grabadora, música: Jingle Bell Rock, 

bastón de unicel y sombrero bombín de unicel. La forma de organización fue 

grupal, en fila y sentados en el piso.  
 

Los niños tuvieron que bailar dos veces, porque el espacio de la escuela es 

muy pequeño y no caben todos los papás. El primer evento fue a las 9:30 

a.m., el segundo evento fue a las 11:00 a.m. Los niños bailaron mejor  en el 

segundo evento, ya que se sintieron más seguros y yo me pude organizar 

mejor al darles a cada quien su material, me quitó mucho tiempo el repartirlo. 
 

La actividad se realizó de la siguiente manera: Los niños participaron en el 

Festival Navideño con la canción “Jingle Bell Rock”, en el cual tuvieron que 

adquirir seguridad y autonomía hacia si mismo y hacia los demás para poder 

bailar en frente de mucha gente. Los niños realizaron diferentes movimientos 

con su cuerpo, que a la vez tuvieron que coordinar ocupando también bastón 

y sombrero. 
 

Docentes y padres de familia se encontraron presentes en este evento. Al 

terminar  de bailar los niños ocuparon su lugar como cuando hacemos 

homenaje. Al final de la actividad y del festival se realizó la evaluación en el 

salón de clases. 
 

Se realizó la evaluación por medio de preguntas, la primera pregunta fue 

¿Niños cómo se sintieron  al ver mucha gente en el festival? Mónica 

contestó a mí me dio mucha pena maestra, porque todos nos veían. Víctor 

expresó por qué Ximena lloró. En eso le pregunté a Ximena por qué había 
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llorado y contestó que le había dado pena y quería estar con su mamá;  en 

el segundo evento ya no lloro. 
 

La última pregunta ¿Les gustó haber bailado para su familia? En eso 

contestó Isaías y expresó mi mamá se puso contenta al verme bailar, y en 

eso todos los niños contestaron lo mismo que Isaías. ¡También mi mamá se 

puso contenta! Vi a los niños muy seguros al bailar, aunque hubo veces que 

se les olvido los pasos, pero se notaban seguros de si mismos.  
 

- Con la actividad se pretende apoyar el logro del propósito general. En esta 

última actividad los niños tuvieron que bailar, haciendo diferentes pasos y 

coordinar los movimientos ocupando el material bastón y unicel. 
 

Aquí los niños están realizando el paso del bastón  arriba- abajo. Las niñas 

se encuentran  adelante de los primeros taches. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Los niños bailando y realizando el paso con el bastón. 

 

De acuerdo a lo que se observó en esta actividad. La coordinación motriz 

gruesa en preescolar 144nos dice que el desarrollo físico de los niños y de las 

niñas esta involucrado en el movimiento, equilibrio, fuerza y coordinación 

como capacidades motrices gruesas.  
 

                                                 
144 González, Catalina. Educación Física en Preescolar. Ed. Mc. Grawhill, Interamericana. México. 
(2001). p. 46. 

298 
 



 

- Con la misma actividad también se apoyó el logro del propósito específico. 

Que los niños realicen acciones con seguridad y autonomía,  lo cual no les 

dio pena bailar cuando vieron mucha gente y más cuando vieron a sus 

papás. La única que le dio pena fue Ximena. 
 

 

 

 

 

 

 
Los niños buscando 

nuevamente su lugar, pero 

realizando el  paso del 

bastón 
 
 

 

- El objetivo de esta actividad fue que los niños logren tener la seguridad y la 

autonomía  para bailar frente de muchos papás. Los niños bailaron muy bien 

aunque en los dos eventos se les olvido uno que otro paso. Los sentí más 

seguros en el segundo evento.  
 

Esta fotografía se observa a Isaías realizando el primer paso del baile, 

también se observa como va buscando su tache.  

 

 

 

 

 

 
Isaías realizando el primer paso, 

caminar con los pies cruzados. 
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El enfoque Psicogenético145 se encuentra relacionado con la coordinación 

motriz gruesa, ya que nos dice que el equilibrio es un proceso de 

autorregulación cognitivo que produce como resultado la adquisición de 

conocimientos. Hay que tomar en cuenta  que el niño  ya trae un 

conocimiento  previo, que cuando aprende cosas nuevas existe una lucha de 

conocimientos y el resultado es de adaptación, que es el equilibrio. El niño 

aprende por medio de sus cinco sentidos, por la observación e imitación y 

sus experiencias.  

En la lista de cotejo se pude observar que los niños realizaron los 

movimientos y lograron coordinarlos. Estuve a lado de ellos y cuando se les 

olvidaba un paso solo les decía una palabra por ejemplo: bastón arriba, 

mover pompis. No hubo necesidad de hacer el paso enfrente de ellos. 
 

Observé que los niños se veían seguros de si mismos, ya que lograron hacer 

los movimientos y algunos niños hasta sonreían. Isaías y Sergio ayudaban a 

sus compañeros a que no se les olvidara el paso. La única que le dio pena y 

se puso a llorar fue Ximena, todo el baile se la pasó llorando, no realizó los 

movimientos, pero tampoco se fue con su mamá y eso que mamá estaba 

muy cerca de ella. Cada vez que lloraba veía a su mamá y su mamá la 

motivaba para que bailara, pero Ximena no quiso, ya en el segundo evento 

bailo.  Los niños lograron tener seguridad y autonomía hacia si mismos y 

hacia los demás al momento de bailar. Con esta última actividad finaliza el 

Proyecto. 
 

Al igual que las fotografías como parte de evidencias existe también un 

video, que muestra todo el Festival Navideño.  

 

 

 

 
 
 
 

                                                 
145 Piaget, Jean. Psicología de la Inteligencia. Madrid. (1980). p. 45. 
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Lista de Cotejo N. 32 
 

 Actividad: 32 “Festival Navideño” 
Fecha: viernes, 19 de diciembre del 2008. 

 

COORDINACIÓN MOTRIZ GRUESA 

¿Los niños tuvieron la seguridad y la autonomía para bailar  frente de 

mucha gente? 
 LISTA DE NIÑOS SI NO OBSERVACIONES 

1.- Víctor CARITA FELIZ   

2.-Diego Axel CARITA FELIZ            

3.-Isaías CARITA FELIZ           

4.-Sergio CARITA FELIZ   

5.-Diego CARITA FELIZ                      

6.-Bryan CARITA FELIZ                         

7.-Manuel CARITA FELIZ   

8.-Alan                     NP 

9.-Ricardo CARITA FELIZ                    

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
10.-Adrián                           NP 

11.-Paulina CARITA FELIZ       

12.-Jatziri CARITA FELIZ        

13.-Monserrat CARITA FELIZ                        

14.-Valeria CARITA FELIZ   

15.-Atziri CARITA FELIZ                             

16.-Ximena M. CARITA FELIZ           

17.-Ximena CARITA FELIZ   

18.-Mónica CARITA FELIZ         

19.-Magdiel CARITA FELIZ      

20.-Maria Elena CARITA FELIZ       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Los niños bailando en el Festival 

Navideño. Aquí están realizando 

uno de los pasos. 
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Al terminar con este conjunto de actividades recurrentes, que en su total 

fueron seis,  se logró obtener un porcentaje con el Propósito general del 

proyecto. El porcentaje fue de un 80% porque los niños tuvieron que 

coordinar, aprender, memorizar y realizar diferentes movimientos, para llevar 

a cabo el festival navideño, el cual los niños lograron hacer.  
 

También lograron  tener la seguridad  y la autonomía al bailar en frente de 

mucha gente, y el poder realizar los diferentes pasos; Para los niños era su 

primer bailable. De igual manera se logró el último propósito del proyecto: 

Que los niños realicen acciones con seguridad y autonomía hacia sí mismo y 

hacia los demás. 
 

Para concluir la aplicación de la alternativa se presenta el cronograma de 

actividades. 
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303 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

304 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

305 
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308 
 

 



 

309 
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CONCLUSIONES 

 
 

• El análisis del contexto y sus condiciones  geográficas, demográficas, 

económicas, sociales, culturales, etc., permite al docente reconocer la 

realidad de la escuela y definir la problemática de la escuela. 
 

• Conocer el perfil y situación socioeconómica de los padres de familia 

de los niños, permite obtener datos sobre su estilo de vida y de como 

éste influye en los procesos de enseñanza – aprendizaje. 
 

• La situación general  del municipio, se refleja  en cada una de las 

aulas. Los niños  hablan de sus condiciones y problemas  familiares 

en clase  y las problemáticas  sociales y familiares propias del grupo, 

afloran en su comportamiento. Conocer el contexto permite diseñar 

una propuesta idónea para cada grupo escolar  
 

 

• La investigación sobre el contexto permitió comprender la situación y 

condición específica de la reciente fundación de este Jardín de Niños, 

así como sus carencias. Esto permite que desarrollara una propuesta 

que permitiera que los niños  aprendieran bajo la realización de 

diversas y variadas actividades donde se involucraran padres de 

familia, y además vi la necesidad de  llenar un vacío  educativo que 

aunque es propio de todo nuestro sistema educativo, en la escuela 

donde trabajo se presenta con mucha más frecuencia.    
 

• La investigación, me permitió obtener información útil y pertinente  

para la elaboración del diagnóstico. Es idóneo partir de una visión 

global (macro) y  transitar hacía lo más local (micro), pudimos 

entender mucho mejor el sentido y significado de las condiciones de 

la escuela, y por tanto del grupo.   
 

• Los  fundamentos teórico-pedagógicos son muy importantes para el 

desarrollo docente; permiten conocer las diferentes etapas de 

desarrollo en los niños. Comprender esto, me llevó a respetar sus 
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ritmos, tiempos y grados de maduración, y actuar en consecuencia en 

la práctica.  
 

• La teoría me permite comprender la importancia del juego como un 

medio de aprendizaje (en los niños  pequeños), efectivo y necesario.  
 

• La propuesta parte del sustento teórico, respetando dichas etapas y 

sirviéndose del juego como principal método de enseñanza. Si los 

niños se divierten, aprenden mejor. La propuesta tiene vigencia para 

el actual pedimento educativo: aprender haciendo. Se observó que 

esto despierta en los niños el deseo de aprender, haciéndolo con 

gusto y un interés genuino. 
 

• Incursionar en la investigación teórica y práctica me aportó el 

descubrimiento de la relación que existe entre el grado de dominio y 

conocimiento de su propio cuerpo que los niños pueden llegar a 

adquirir y su grado de autoconfianza, es decir: si se favorece en los 

niños un óptimo desarrollo de su coordinación motriz gruesa, así 

como otras destrezas, los niños van construyendo una noción de sí 

mismos mucho más clara, definida y positiva. Lo anterior favorece en 

ellos un sentimiento de mayor confianza y seguridad, pues su relación 

con el medio que los rodea, puede mejorar (si es bien encauzada) 

pues se sienten más capaces de realizar las acciones demandadas 

por su ambiente.  
 

• Con respecto a la fase de sensibilización de la alternativa, pude 

encontrar que en general, fue bien acogida y se respondió con 

actitudes de apoyo e interés. Dar a conocer  a los padres de familia y 

al equipo docente la propuesta optimiza su participación.  
 

• Las actividades propuestas que lograron tuvieron diferentes objetivos. 

Dos de ellos fueron, en términos de integración grupal: 1) que el niño 

o niña lograra, de forma individual, asumir retos y adquirir varias 

destrezas al tratar de realizar la actividad pedida, y 2) aprender a 

trabajar con un compañero o compañera, apoyándose en el logro de 
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sus objetivos (por parejas). Sin embargo, con relación al primer punto 

mencionado, cuando los niños trataban con actividades de forma 

individual, el ambiente grupal muy animado, pues era el grupo entero 

el que estaba experimentando el mismo esfuerzo y tratando de lograr 

el reto que se había pedido al grupo entero.  
 

• Las actividades didácticas fueron adecuadas para apoyar el desarrollo 

de  la coordinación motriz gruesa. 
 

• Trabajar la lateralidad y la organización espacio-temporal, favoreció el 

proceso de aprendizaje. Los niños se dieron cuenta de que hay un 

lado del cuerpo que es más eficiente al realizar las diversas 

actividades.  
 

 

• La actividad que más agradó a los niños de la propuesta, fue la 

matrogimnasia. Ésta permitió observar a los niños y su relación con 

sus mamás.  Las mamás se dieron la oportunidad de convivir con sus 

hijos. Los niños se veían muy contentos, y más cuando imitaron a los 

animales  y cuando se les había pedido que jugaran a caras y gestos. 

Los niños se mostraban seguros de sí mismos porque no les daba 

pena realizar estas actividades. Todo esto se significa que hay 

favorecer la relación padres – hijos. 
 

 

• La propuesta permitió relacionar los aspectos curriculares, que 

buscan desarrollar habilidades que forman parte del campo formativo 

de “Desarrollo físico y salud”, pues se concentran en las habilidades 

que de sus cuerpos pueden llegar a desarrollar los niños. Estas 

actividades favorecen habilidades y competencias de otros campos 

formativos como “Expresión y apreciación artística” en las áreas de la 

danza y del teatro, y “Desarrollo personal y social” en el sentido de su 

autonomía e Identidad personal. 
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• El propósito general fue logrado a través de los seis propósitos de la 

alternativa del proyecto de intervención pedagógica.  Los resultados 

fueron mejor de lo que yo esperaba. Ver las reacciones, comentarios 

y recibimientos de la directora, de los padres de familia y, 

principalmente de los niños, ha sido muy gratificante. Sin olvidar que 

el plan de trabajo y el cronograma, fueron la guía para la realización y 

aplicación de las actividades.  
 

• Esta propuesta puede contribuir a dar respuesta a la problemática 

nacional de salud actual: la obesidad infantil, puesto que niños que 

conocen mejor su cuerpo, que lo ejercitan con gusto y que se van 

sintiendo mejor trabajando con él, tendrán más posibilidades de 

mantenerse sanos y delgados.  Este tipo de habilidades se relacionó  

en la adquisición de otras, como la lecto-escritura y el aprendizaje 

significativo en otras áreas.  
 

• Espero que esta propuesta sea útil para las maestras, y les sirva 

como una herramienta para transformar y mejorar su práctica 

docente. Además, tener una satisfacción propia. 
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ANEXO 1 

 
Cuestionario para papá y mamá 

 
 
Nombre del alumno(a): 
 
1.- ¿En qué trabaja papá? 
 
2.- ¿En dónde trabaja? 
 
3.- ¿En qué trabaja mamá? 
 
4.- ¿En dónde trabaja? 
 
5.- ¿Cuánto es lo que ingresa papá mensual, quincenal o 
mensual? 
 
6.- ¿Cuánto es lo que ingresa mamá mensual, quincenal o 
mensual? 
 
7.- ¿Cuánto es lo que gasta papá y mamá en alimentación, renta, 
médico, vestimenta, educación, pasajes, y recreaciones parques 
o juegos? 
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ANEXO 2 
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ANEXO 3 
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ANEXO 4 
  
 
Cuestionario para mamá. Matrogimnasia 
 
 
 
Nombre del niño (a): 
  
 
 
 
1. ¿Mamá que te pareció la matrogimnasia? 
 
 
 
 
 
2. ¿A partir de está experiencia, que valor le das al compartir 
una acción como el ejercicio físico con tu hijo? 
 
 
 
 
 
 
3. ¿Te gustaría repetir la experiencia? 
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ANEXO 5 

323 



 

 

324 



 

 
 
 
 

325 



 

BIBLIOGRAFÍA 
 

 

ACUÑA, MARÍA, L. (1995) Actividades Didácticas para Preescolar: Guía de  

       Educadoras. Trillas. México.                                                      

AJURIAGUERRA, J. (1983) El Desarrollo Infantil, según la psicología  

       Genética. Toray – Masson, Barcelona.                                                                                 

ARRIBIAS, Teresa  (2000) La Educación  Física de 3 a 8 años. Editorial  

        Paidrotibio. España. 

BAUZER, Ethel (1981) Juegos de Recreación. Editorial Ruy Díaz S. R .L.  

        Buenos Aires, 5ª Edición. 

BENLLOCH, Monserrat (1994) “El Aprendizaje de la Cooperación”, en la  

        Antología básica: Grupos en la escuela. Pág. 60-63. 

BERRUZO, M. (1990). La pelota en el Desarrollo Psicomotriz. Juegos y  

        Actividades con pelota. España. 

____. (1994). Temas de Psicomotricidad. España. 

BOSCAINI, F. (1994). La Educación Psicomotriz en la relación pedagógica.  

        Psicomotricidad. Revistas de Estudios y experiencias. No 46. 

____. (1987). Psicomotricidad e integración escolar. España. 

BRITO, Carlos (1986) Criterios Orientadores para la Realización  de guías  

      Didácticas. Editorial D.G.E.F. México. 

CARR, Wilfred (1994) “El Saber de los Maestros”, en la Antología básica: El 

        Maestro y su práctica docente. Pág. 9-11. 

CÓRTES, Francisco (2004) Bando Municipal 2003 – 2006, Ayuntamiento de  

         Nezahualcóyotl. México.  

COSTE, J. (1980) Las Cincuenta Palabras Claves de la Psicomotricidad.  

         Médica y Técnica, Español. 

DA FONSECA. V. (1996). Estudio y génesis de la motricidad. INDE  

       Publicaciones, España. 

DEFONTAINE, J. (1982) Psicomotricidad y Relajación. Editorial Masson,  

         Barcelona.  

DELVAN, J. (1994) El Juego en: El Desarrollo Humano. Editorial Madrid,  

        Siglo XXI 

326 



 

DE PAULO, García, Cruzate (2001) Expresión Corporal, Psicomotricidad  

        Infantil. Vol. 1 Editorial Océano grupo. Barcelona, España.  

DUFRESSE, Marie (1975) La gimnasia en el Jardín  de Infantes. Editorial  

         Kapeluz Buenos Aires, 2ª. Edición.  

DURIVAGE, Johanne (1986) Educación y Psicomotricidad. Editorial Trillas,  

        México. 

ESPARZA, A. (1984). La Psicomotricidad en el Jardín de Infantes. Editorial. 

         Paidós, Argentina. 

FELDENKRAIS, M. (1972). Autoconciencia por el Movimiento. Ejercicios  

       para el desarrollo Personal. Editorial Paidós, España. 

FRAISSE, P. (1974). Psicología del Ritmo. Morota, España.  

GARCÍA, Manzano (1978) Biología, Psicología y Sociología del Niño en  

        Edad Preescolar.  Editorial C. E. A. C, Barcelona. 

GASSIR, Jacquenne (1983) Manual del Desarrollo Psicomotriz del Niño.  

        Editorial Toray Masson.  

GERSÓN, Boris (1994) “Observación Participante y Diario de Campo en el  

         trabajo Docente”, en la Antología básica: El maestro y su práctica  

         docente. Pág. 53-81 

GONZÁLEZ, Catalina (2001) Educación Física en Preescolar. Editorial Mc.  

         Grawhill  Interamericana, México.  

GROSSER, MANFRED. (1980) Principios de Entrenamiento Deportivo.  

         Editorial Roca. México. 

___. (1989) Test de la Condición Física. Editorial Roca. México Pág.  

         191. 

HARRY, Munsinger (1978) Desarrollo del Niño. Editorial Interamericana, 2ª 

        Edición. Pág.  382. 

HELLER, Agnes (1994) “El Contacto Cotidiano”, en la Antología básica:  

       Análisis de la  práctica docente propia. Pág. 13-28. 

HURLOCK, Elizabeth (1990) Desarrollo del Niño. Editorial Mc. Graw Hill   

         Interamericana,  México. 

 

 

327 



 

JACKSON, P. (1994) “La Monotonía Cotidiana”, en la Antología básica:  

        Grupos en la  escuela. Pág. 11-29. 

LAPIERRE, A (1983) Educación Psicomotriz  en la Escuela Maternal. Una 

        Experiencia con los Pequeños. Científico – médica, España.  

MUSSEN, Conger (1980) Desarrollo de la Personalidad del Niño. Editorial  

         Trillas 2ª reimpresión.  

NARANJO, Carmen (1975) Mi Niño de 0 a 6 Años. UNICEF. México.  

OSORIO, Bollo de Zaldívar Elisa (1975) Ritmos, Cantos y Juegos. Editorial  

         La Prensa,  México, 1ª Edición. 

PILA, Teleña. Didáctica de la Educación Física. Editorial Didáctica Moderna,  

        1ª. edición. 

PETER, Lafferty  (1994) Fuerza y Movimiento. Editorial Fernández. México. 

PIAGET, Jean (1968) Psicología de la Inteligencia.  Argentina.  

___. (1980) El Nacimiento de la Inteligencia. Crítica,  Madrid. 

___. (1981) Psicología y Pedagogía. Editorial. Ariel, 1ª. remprisión. 

___. (1986) La Clasificación de los Juegos y su Evolución a partir de la   

        aparición del Lenguaje. México.  

RINDERKNECHT, Patricia. (1976). Manual de Juegos para Niños y Jóvenes.  

        Editorial Bonum, Buenos Aires, 3ª edición. 

SCHULZ, Helmunt (1976) Educación  Física Infantil y Matrogimnasia  1 y 2.  

        Editorial  Kapelusz, Buenos Aires.  

SEP (1988) Guía Metodológica de Educación Física para el Docente.  

        Proyecto  Estratégico no 3. México.  

___. (1988) Guía Metodológica de Educación Física  para Educación Inicial.  

         Proyecto Estratégico no 3. México. 

___. (1997) Programa de Educación Física. Gobierno del Estado de  

         Yucatán.  

___. (2004) Programa de Educación Preescolar, México.  

SEYBOLD, Annemaríe. (1975). Practicar y Jugar con el Aro. Editorial  

        Kapelusz, Buenos Aires, 2ª. edición . 

 

 

328 



 

STOKOE, P. (1967). La Expresión Corporal y el niño. Ricordi Americana,  

        Buenos Aires. 

___. (1984). La Expresión Corporal en el Jardín de Infantes. Editorial.  

         Paidós, Barcelona. 

VAN, Dalen. (1979). Manual de Técnicas de Investigación Educacional.  

         Editorial Paídos  Buenos Aires, 4ª. edición. 

VILAR, Leonor (2006) Ecojuego Actividades Recreativas y Educativas.  

      Editorial Bunum, Buenos Aires 

VYGOTSKY, L. (1988) El Desarrollo de los Procesos Psicológicos  

        Superiores. Editorial, Barcelona. 

WELL, Pierre. (1973). Relaciones Humanas Entre los Niños, sus Padres y  

       sus Maestros. Editorial. Kapelusz, Buenos Aires, 1ª edición. 

 

Páginas web de consulta 
 

http://www.guiaroji.com.mx  

http://www.inegi.gog.mx 

http://www.neza.gog.mx 

http://html.rincóndelvago-com/desarroll–psicomotor–del–preescolar.  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

329 

http://www.guiaroji.com.mx/

