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INTRODUCCION

La sexualidad forma parte de la naturaleza humana. Podemos decir que
es a través de su ejercicio como el ser humano se ha podido perpetuar como
especie. Sin embargo, sin hacer a un lado los aspectos biologicos de la
sexualidad humana, es también necesario tomar en cuenta sus aspectos

sociales.

Dado que vivimos en una sociedad compleja y cambiante, en la cual los
roles del individuo se adaptan al esquema social, muchos de los aspectos
sociales de la sexualidad humana han sido transformados a lo largo de la
historia, de modo tal que su ejercicio requiere de la informacion adecuada para

gue éste se dé de manera responsable.

En el plano educativo, es responsabilidad de docentes e instituciones la
formacion de individuos con un perfil determinado, no sélo para su exitosa
insercion en la actividad econémica de la sociedad —o, incluso, en los planos
politicos y culturales de la misma—, sino de individuos criticos, capaces de
transformar de manera creativa dichos esquemas sociales a fin de mejorar su
calidad de vida, tanto de manera individual como colectiva. Por ello, en los
lineamientos para la educacion del siglo XXI, Jacques Delors nos habla de los
cuatro pilares de la educacion::aprender a conocer, aprender a hacer, aprender
a vivir juntos y aprender a hacer,! es decir, que la educacién formal debe incluir
contenidos de tipo formal, procedimental y actitudinal. Asi podemos, entonces,

definir la educacion como un proceso de preparacion para la vida misma.

! Jaques Delors (comp.), La educacion enciarra un tesoro, UNSCO, México, 1996



Bajo estas consideraciones fue emprendido el presente trabajo de
investigacion y propuesta, en el cual se realizd6 un curso-taller de educacion
sexual entre un grupo de jévenes estudiantes del tercer grado de secundaria.
Este trabajo surgid, no solo de las consideraciones anteriormente sefialadas,
sino de una genuina preocupacion por la incidencia de embarazos no
deseados, asi como de contagios de enfermedades de transmision sexual
dentro de la sociedad mexicana, en general, y en la comunidad de Cuautla, en

particular.

Para la elaboracion de la propuesta didactica, se tomaron como
referentes tedricos los postulados de Ausubel, Carl Rogers y John Dewey. En
el caso de David P. Ausubel, o que nos interes6 fue la manera en la que se
construye el conocimiento, es decir, la conformacién de las redes semanticas.
De Carl Rogers tomamos esa vision humanista y critica, sobre todo lo relativo
al aprendizaje centrado en el alumno, lo cual nos impulsé a la creacion de un
grupo de aprendizaje autorregulado, en el cual los alumnos tuvieran el poder de
decidir los contenidos a tratar. Finalmente, no menos importante para la
realizacion de este trabajo fue John Dewey, quien con sus ideas acerca de los
fines de la educacion ha orientado el presente trabajo, como se puede apreciar

desde las consideraciones iniciales.

Este trabajo tuvo como objetivo el disefio e implementacién de
actividades didacticas a fin de presentar de manera adecuada los contenidos
correspondientes a la educacion sexual a los alumnos del tercer grado, grupo

“G” de la Escuela Secundaria Técnica niUmero 19 de Casasano, Morelos.

El esquema bajo el cual se desarrolld este proyecto fue el siguiente::



En el Capitulo | se contextualiza, enuncia, justifica y delimita el problema

de investigacion.

En el Capitulo Il se presentan los marcos referenciales, tanto el teérico
como el contextual. Es decir, en este capitulo se toman en cuenta tanto los
postulados tedricos (teorias pedagdgicas y psicolégicas del aprendizaje), como
las circunstancias particulares en las cuales habria de desarrollarse el proceso

de ensefanza-aprendizaje.

El Capitulo 11l se encuentra destinado a la metodologia, por lo cual alli se
exponen las consideraciones de tipo metodolégico y se presentan los
instrumentos (fichas pedagodgicas) que fueron utilizados para llevar a cabo este

trabajo de investigacion-propuesta.

En el cuarto capitulo se presentan los resultados obtenidos. La manera
en la que estos son presentados tiene la siguiente organizacion: cada una de
las actividades se encuentra inserta dentro de la etapa pedagdgica
correspondiente; y al final de cada etapa se presenta una evaluacion global de

la misma.

Por dltimo, se presentan las conclusiones a las que se llegd, asi como

las fuentes consultadas.



CAPITULO I:
PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA



1.1 Campo

De acuerdo con Eduardo Weiss, “la nociéon de ‘campo’ es sin duda

polisémica”.? Una de sus definiciones, prosiguiendo con este autor, se encuentra

en la obra de Bourdieu, quien desarrollo la “teoria de los campos”, y para quien un
campo es entendido como la objetivacidbn de saberes en torno a un elemento
comun, mismo que es descrito por Bourdieu como un “interés propio”, y que
requiere de ciertas reglas de juego y de gente que esté dispuesta a jugar. Asi
pues, se puede hablar del campo artistico, intelectual, politico, etc., y de los
especialistas de las diversas disciplinas que conforman dichos campos. Garcia

Canclini lo plantea de la siguiente manera:

¢, Qué es lo que constituye a un campo? Dos elementos: la existencia de un capital comun
y la lucha por su apropiacion. A lo largo de la historia, el campo cientifico o el artistico han
acumulado un capital (de conocimiento, habilidades, creencias, etcétera) respecto al cual
actlan dos posiciones: la de quienes detentan el capital y la de quienes aspiran a poseerlo.
Un campo existe en la medida en que uno no logra comprender una obra (un libro de
economia, una escultura) sin conocer la historia del campo de produccion de la obra.
Quienes participan en él tienen un conjunto de intereses comunes, un lenguaje, una
‘complicidad objetiva que subyace a todos los antagonismos’; por eso el hecho de
intervenir en la lucha contribuye a la reproduccion del juego mediante la creencia en el
valor de ese juego. Sobre esa complicidad basica se construyen las posiciones
enfrentadas. Quienes dominan el capital acumulado, fundamento del poder o de la
autoridad de un campo, tienden a adoptar estrategias de conservacion y ortodoxia, en tanto
los méas deasprovistos de capital, o recién llegados, prefieren las estrategias de subversion,
de herejia.

De acuerdo con Bourdieu:

Los campos se presentan para la aprehension sincronica como espacios estructurados de
posiciones (o de puestos) cuyas propiedades dependen de su posicién en dichos espacios
y pueden analizarse en forma independiente de las caracteristicas de sus ocupantes (en
parte determinados por ellas). 4

? Eduardo Weiss, Introduccién al Libro 1 “El campo de la Investigacidon Educativa 1993-2001" del Informe de
COMIE La Investigacion Educativa en México 1992-2002

* Néstor Garcia Canclini, "Introduccidn: la sociologia de la cultura de Pierre Bourdieu", en: P. Bourdieu,
Sociologia y cultura, Grijalbo, México, 1990, p. 19

* Pierre Bourdieu, Sociologia y cultura, op. cit., p. 135



Lo que se encuentra en juego en los diversos campos, de acuerdo con
Bourdieu, es la posesion del capital cultural que le permita a sus poseedores
ejercer el monopolio de la “violencia legitima™ o autoridad especifica, es decir “la
conservacion o subversion de la estructura de la distribucion del capital
especifico”.? En cuanto a la manera en la que funciona un campo como un juego
con reglas comunes para los participantes, Bourdieu puntualiza: “los que
participan en la lucha contribuyen a reproducir el juego, al contribuir, de manera
mas 0 menos completa segun los campos, a producir la creencia en el valor de lo
que esta en juego”.” Asimismo, sefiala que existe un “derecho de admisién” que
los recién llegados tienen que pagar para integrarse al juego y que estriba en el
conocimiento de toda la historia y el pasado de todos y cada uno de los actos que

estan presentes en el juego, asi como su sujecion a las reglas del mismo, bajo

pena de exclusion.

Todo campo social, sea el campo cientifico, el campo artistico, el campo burocrético o el
campo politico, tiende a conseguir de quienes entran en él que tengan esta relacion con el
campo que llamo illusio. Pueden querer trastocar las relaciones de fuerza en este campo,
pero, precisamente por ello, conceden reconocimiento a los envites, no son indiferentes.
Querer hacer revolucién en un campo significa también admitir lo esencial de lo que se
esta tacitamente exigido por este campo, concretamente que es importante, que lo que en
él se juega es suficientemente importante como para que se tengan ganas de hacer
revolucion en él.2

> Este término representa una extrapolacion de las teorias juridicas, que consideran que el monopolio de la
violencia legitima reside Unicamente en el Estado. Es decir, que Unicamente el Estado, a través de su érgano
visible, el Gobierno, puede ejercer violencia de manera legitima sobre sus ciudadanos. De alli que se
condene el “ejercer justicia por propia mano”.

® pierre Bourdieu, Sociologia y cultura, Op. Cit., p. 136

7 Ibid., p. 137

® Pierre Bourdieu, Razones prdcticas. Sobre la teoria de la accién, Cuarta edicion, Barcelona, Anagrama,
2007, p. 142



El efecto de campo, es decir, lo que le da al campo tal categoria es el hecho
de la incomprension de la obra y su valor cuando no se conoce la historia de su
campo de produccion, de alli que los exégetas, los intérpretes, comentadores y
demas especialistas justifiquen su existencia como Unicos capaces de explicar la

obra y el valor que se le atribuye.

Cada campo impone un derecho de entrada tacito: “Que nadie entre aqui si no es
gedmetra”, significa que nadie entre aqui si no esta dispuesto a morir por un teorema. Si
tuviera que resumir con una imagen todo lo que acabo de decir sobre la nocién de campo y
sobre la illusio que es a la vez condicién y fruto del funcionamiento del campo, evocaria
una escultura que se encuentra en la catedral de Auch, en el Gers, debajo de los bancos
del cabildo, y que representa a dos monjes luchando por conseguir el baston de prior. En
un mundo que, como el universo religioso, y sobre todo en el universo monastico, es el
lugar por antonomasia de lo Ausserweltlich, de lo extramundano, del desinterés en el
sentido ingenuo del término, se encuentra a personas que pelean por un bastén cuyo valor
s6lo existe para alguien que esta en el juego, cogido por el juego.g

Otra definicidn utilizada para entender la nocidon de campo es la de area, del
modo en el que se utiliza en la tradicibn anglosajona y cuyo ejemplo es la
definicion misma de la educacion: “as a field of studies and research (como campo
de estudios e investigacion). Esta definicion, viene a contraponerse a otras tales
como “disciplina”, es decir, la visibn de la educacidon como una disciplina
autbnoma, cuya intencion es la de elaborar un objeto de estudio, asi como
teorizaciones, lugares de observacion e intervencion y metodologias relativamente
unificadas. Del mismo modo, advierte Weiss, se distingue de la nocion de
“Ciencias de la Educacién”, que son concebidas en términos multidisciplinarios, en

tanto que la idea misma de “campo” es entendida como un trabajo multirreferencial

° Ibid., p. 143



que se apoya en diversas perspectivas disciplinarias a fin de abrir varias

dimensiones para el objeto de estudio, tal como lo sefiala Furlan.

El mismo Furlan indica que la nocidon de campo contiene la de investigacion
multidisciplinaria o multirreferencial, pero que agrega la idea de que no se trata de
‘ciencias”, sino de un “area” donde se realizan estudios de intervenciones
educativas, de sistematizaciones, de experiencias, de diagnésticos, evaluaciones,
etc., en forma de proyectos y expresiones de opinidn, asi como estudios de

posgrado.

En este trabajo se toma como referencia esta ultima nocion de campo, y se
determina que el campo en el cual se realiza este estudio es el de la educacion,

teniendo como subcampo la educacion sexual a nivel secundaria.

1.2 Area

La educacion en México esta organizada por niveles que corresponden a
educaciéon Inicial, Basica, Media Superior y Superior. El presente trabajo se

encuentra inserto dentro de la educacion basica.

Tal como quedé asentado lineas arriba, el area especifica de investigacion
y propuesta es la correspondiente a la educacion sexual en el nivel educativo de la
educaciéon basica, la cual esta organizada en tres areas, preescolar, primaria y
secundaria. Este proyecto se trabajo en la educacién secundaria, y el enfoque

psicopedagdgico con el que se abordé el tema se baso tanto en los lineamientos



generales establecidos en el Programa y Plan de Estudios 2006 como en los
supuestos tedricos que se presentan en el apartado correspondiente al marco

tedrico.

1.3 Objeto

En este apartado se define el objeto de esta investigacion, a partir de su
contextualizacién dentro del eje tematico correspondiente en el Programa y Plan
de Estudios 2006 elaborado por la Secretaria de Educacion Publica (SEP). De
acuerdo con este programa, la propuesta curricular plantea el desarrollo de
competencias para alcanzar los rasgos del perfil de egreso y propiciar que los
alumnos movilicen sus saberes dentro y fuera de la escuela. En otras palabras,
con el aprendizaje basado en competencias, lo que se busca es que el alumno
adquiera y aplique sus conocimientos en situaciones cotidianas. Asimismo, esta
propuesta procura fomentar valores y actitudes que favorezcan el desarrollo de los
alumnos, la convivencia pacifica con apego a la legalidad, asi como el cuidado y

respeto por el medio ambiente.

Para conseguir estos objetivos, la reforma a la educacion secundaria parte
del supuesto de que la creciente multiplicacion y diversificacion de los
conocimientos, asi como de las fuentes del saber, obliga a aceptar la imposibilidad
de ensefnarlo y aprenderlo todo en la escuela. Por tal motivo, los contenidos
curriculares han sido divididos en dos tipos: los contenidos fundamentales y los

temas que se abordan en mas de una asignatura.



En lo tocante a los contenidos fundamentales, el Programa y Plan de

Estudios 2006 sefala:

Para favorecer la comprensién y profundizacién en los diversos campos de conocimiento,
cada asignatura selecciond los contenidos fundamentales considerando lo siguiente: la
forma en que la disciplina ha construido el conocimiento; cuales son los conceptos
fundamentales que permiten entenderla como un saber social y culturalmente construido;
cuales de ellos se pueden aprender en la escuela secundaria; cudles son los mas
relevantes tanto para las necesidades de formacion y los intereses de los alumnos como
para favorecer la construccion de competencias y, finalmente, cémo incluir en el estudio de
cada %signatura los diferentes contextos socioculturales (mundial, nacional, regional y
local).

En cuanto a la incorporaciéon de temas que se abordan en mas de una
asignatura, recordando que una de las prioridades del curriculo es favorecer en los
estudiantes la integracion de saberes y experiencias desarrolladas en las
diferentes asignaturas, y que se busca que tal integracion responda a los retos de
una sociedad que se transforma de manera vertiginosa por el impulso de las
tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC), se han identificado contenidos
transversales que se abordan, con diferente énfasis, en varias asignaturas. Estos

contenidos transversales son:

e Educacion ambiental
e Formacion en valores
e Educacion sexual y equidad de género
Sobre la educacion sexual y la equidad de género, el Programa y Plan de

Estudios 2006 declara:

19 gSecretaria de Educacién Publica, Educacién Basica. Secundaria.Plan de Estudios 20086,
segunda edicién, SEP, México, 2007, p. 20

10



La experiencia de asistir a la escuela ofrece oportunidades a los alumnos para que
experimenten formas de convivencia que enriquezcan sus potencialidades individuales y
sus habilidades para relacionarse con los demas arménicamente. Desde esta perspectiva,
la educacion sexual que se impulsa en la escuela secundaria parte de una concepcion mas
amplia de la sexualidad, donde quedan comprendidas las dimensiones de afecto, género,
reproduccion y disfrute; las actitudes de aprecio y respeto por uno mismo y por los demas;
el manejo de informacion veraz y confiable para la prevencion de enfermedades de
transmision sexual, embarazos tempranos y situaciones de violencia.™

Asi pues, el objeto de este proyecto de innovacién se encuentra localizado

como un contenido transversal que es abordado en varias asignaturas.

1.4 Diagnostico

Dentro del turno vespertino de la Secundaria Técnica numero 19, que se
encuentra en la colonia “Casasano”, perteneciente al municipio de Cuautla,
Morelos, se aplicé un cuestionario, para saber qué tanto conocimiento tienen los
jévenes del tercer afio grupo “G”, acerca de la sexualidad, el grupo es de treinta y
nueve alumnos, con quince alumnas y veinticuatro alumnos, pero el dia que se
realizé la encuesta solo se encontraban dentro del salén veintinueve alumnos que
se encuentran entre las edades de trece a quince afios teniendo como resultado:
un hombre de trece afios, diez hombres de catorce afos, cinco de quince y las
mujeres, siete de catorce afos, seis de la edad de quince afios. Dentro del

cuestionario que se aplico solo se tomaron algunas preguntas para el diagndéstico.

De los veintinueve jévenes encuestados, lo que se pudo observar es: de

gue veintiin alumnos tienen novio(a) y ocho no lo tienen, también se detecté de

u Ibid., p. 23. El resaltado es nuestro.
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que quince jovenes frecuentan a sus padres para resolver algunas dudas o
problemas, siete a sus amigos, seis prefieren conservar sus dudas y uno consulta
a su hermana. Ademas de eso lo que también arroj6 el cuestionario fue que trece
alumnos llevan una relacion con sus padres, quince llevan una regular

comunicacién con sus padres y solo una no se lleva bien con sus padres.

Asimismo, el cuestionario arroj0 que quince platican algo acerca de su
sexualidad con sus padres y catorce no platican nada, eso es en cuanto a lo
familiar, en cuanto a los métodos anticonceptivos. También se observé que trece
conocen mucho de los anticonceptivos y lo més alarmante fue que quince conocen
muy poco y sélo uno desconoce de los anticonceptivos y de lo que saben de los
anticonceptivos son condones, pildoras, inyecciones, DIU y espermaticidas, pero
solo siete conocen los métodos de aplicacién, siete afirman conocer poco acerca

de la aplicacion y quince no tienen el conocimiento de como usar estos métodos.

Preguntando también si les gustaria tener un hijo a esta edad, tres me
contestaron que si estan dispuestos a tener un hijo a su edad, veinticuatro que no
y dos no contestaron. Cuando se les pregunt6é acerca de la masturbacion, y si lo
habian hecho, como resultado cinco me contestaron que si conocen y si lo han
hecho, trece me contestaron que si saben pero que no lo han hecho y once me
contestaron que no saben y no lo han hecho, y los que si han llegado a hacerlo
manifestaron que empezaron a la edad de once afios. Por otra parte, cuando se
les pregunté su opinidbn acerca de la masturbacion, diecinueve personas me

contestaron que es mala y solo diez me contestaron que es buena.

12



En cuanto a la cuestion sobre si preferirian una masturbacion o una relacién
sexual, dos me contestaron que una masturbacion, diecisiete que prefieren una
relacion sexual, uno que prefiere las dos cosas y nueve que ninguna. También se
pudo conocer que ocho personas del salon ya han tenido relaciones sexuales y
veintiuno no lo han tenido, y que la misma cantidad (ocho) creen que si se debe

tener relaciones antes del matrimonio, en tanto que veintiuno opinan que no.

Cuando se les pregunt6 acerca de quién es quien debe cuidarse durante
una relacién sexual, de los veintinueve encuestados, trece contestaron que

ambos, seis que el hombre, cuatro que la mujer y seis que ninguno.

Una de las preguntas realizadas fue: ¢COmo deciden con quien tener
relaciones sexuales? Esta pregunta arroj0 la siguiente informacién: dos
contestaron “cuando quiero a la persona”, cinco contestaron “cuando estoy
seguro(a), preparado(a)”, cuatro contestaron que debe de ser acuerdo mutuo, dos
contestaron que deben de ser obligado(a)s, quince contestaron que no saben, y

uno contesté “con una chava que sea virgen”.

También se les preguntd: ¢tu relacion sexual ha sido por? Sobre la cual
doce contestaron que ha sido por gusto, uno que ha sido obligado(a) y dieciséis
gue no han tenido, mientras que otra pregunta arrojo los siguientes datos: cinco
contestaron que su primera relacion sexual fue placentera, dos que fue simple,
uno que fue obligada y veintiuno no contestaron nada. Ademas se les pregunto
¢en que estado fisico has tenido relaciones sexuales? A ella, dos contestaron que

bajo el efecto de alguna droga, cinco contestaron que normal y uno contesté que
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se encontraba en estado de ebriedad y bajo los efectos de alguna otra droga y

veintiuno no contestaron nada.

Preguntando también si alguna vez los han obligado a hacer algo que no
quieren y que los hayan hecho sentir mal con su cuerpo, dos contestaron que si y

veintisiete contestaron que no.

Con esos datos que arrojaron las encuestas se pudo concluir que la mayor
parte de los alumnos del tercer grado grupo “G” de la Escuela Secundaria Técnica
namero 19, de Casasano, Morelos, turno vespertino, no saben nada acerca de su
sexualidad y que Unicamente el diez por ciento del grupo sabe qué sucede con su
sexualidad. Ademas, a partir de algunas otras preguntas dentro del cuestionario se
me pudo detectar que una gran parte de ellos tienen una autoestima baja y
problemas familiares y que en esos casos se trata de familias cuyo namero de
personas se encuentra entre siete y nueve, contando al papa y a la mama. Otro
punto observado fue que la poca informacién que tienen acerca de la sexualidad
es acompafada de viejos mitos y tables obtenida de algunos otros compafieros,

vecinos, primos, etc.

1.5 Enunciado del problema

De la aplicacién del cuestionario, se nos presenta la siguiente pregunta

generadora:
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¢Por qué existe falta de informacion sexual entre los estudiantes del tercer
grado, grupo “G” de la Escuela Secundaria Técnica de Casasano, Morelos, turno
vespertino, cuando en el Programa y Plan de Estudios 2006 se contempla la
educacion sexual como un contenido transversal que es abordado en varias

asignaturas?

La falta de informacion acerca de la sexualidad y de los métodos
anticonceptivos en los jovenes de la Secundaria Técnica nimero 19 de Casasano,

Morelos, puede dar como resultado embarazos no deseados a temprana edad.

Las y los adolescentes que se encuentran cursando ya sea la secundaria,
técnica o telesecundaria, y esto suena muy alarmante ya que nos encontramos en
el siglo XXI donde uno puede conseguir informacién con la ayuda de un buscador
dentro de cualquier ciber-café o en la comodidad de su casa con la ayuda de una

computadora con Internet.

Los adolescentes pueden informarse por medio del Internet, pero sin saber
si la informacién obtenida es la correcta, y con este proyecto se tratara de hacer
un gran impacto en los y las adolescentes dando la informacién adecuada y lo
mas importante es el uso de métodos anticonceptivos para la disminucion en
cuando a las enfermedades de transmision sexual y lo mas importante es la

prevencion de embarazos a temprana edad.

Los estudiantes del tercer grado, grupo “G” de la Escuela Secundaria
Técnica de Casasano, Morelos, turno vespertino, presentan una deficiencia en el

manejo de la informacion sexual debida a que estos contenidos son presentados
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de manera escueta, como un tema transversal que en muchas ocasiones no es
abordado por el docente, ademas de que la falta de planeacion didactica en la
presentacion de estos contenidos ocasiona que nho exista un aprendizaje

significativo por parte de los alumnos.

El Taller es considerado un espacio para la vivencia, la reflexion y la
conceptualizacion. Es el lugar apropiado para la participacion que permite

aprender haciendo. Por su versatilidad, es una estrategia que se emplea con un

grupo.

Una de las caracteristicas del Taller es promover un clima célido, tolerante,
confianza, aceptacion, expresion de emociones y sentimientos, de comprension
por las experiencias. Esto, con el fin de obtener el animo y la seguridad del grupo
y alcanzar los resultados previstos. Es recomendable que en el taller se tenga en
cuenta las precisiones tedricas o conceptuales sobre el tema a tratar para que

sean discutidas y ampliadas por los participantes.

1.6 Justificacion

El tema de la educacion sexual reviste una especial importancia para
nosotros, puesto que nos hemos podido percatar que la adecuada orientacion
sexual permite a los jovenes ejercer su sexualidad de manera informada vy

responsable, en tanto que la falta de informacién veraz tiene consecuencias que
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pueden afectar a los alumnos en muchos aspectos de su vida, tales como la

adquisicion de enfermedades de transmision sexual o embarazos no deseados.

Desde el punto de vista institucional, cuestiones tales como un embarazo
no deseado pueden ser motivo de abandono temporal o definitvo de los estudios
(desercion escolar), razon por la cual podemos afirmar que la adecuada
orientacién sexual de los y las adolescentes de nuestros planteles incide de
manera favorable en los indices de eficiencia terminal, al disminuir los indices de
desercion escolar por motivos tales como los embarazos no deseados. Es por ello

gue se destaca la importancia de nuestra propuesta.

Finalmente, a continuacion presentamos algunos datos con respecto al

impacto social que tiene la falta de informacién sexual entre los jovenes:

Todos los afios 15 millones de mujeres menores de 20 afios dan a luz, y
estos nacimientos representan la quinta parte de todos los nacimientos anuales
registrados en el mundo (394). Muchos de estos embarazos y nacimientos son
involuntarios. Una seleccién de paises de América Latina, un 20% a 60% de las
mujeres menores de 20 afos actualmente embarazadas declararon que sus

embarazos eran inoportunos o no deseados.

En México, anualmente quedan embarazadas 700 000 mujeres menores de
20 anos, 82% de esos embarazos son involuntarios, tal como se muestra en la

siguiente tabla:

Tabla de porcentaje de embarazos no deseados en México
por entidad federativa.'?

2 Fuente electrénica: http://huachoupsp.blogcindario.com/2005/08/00002.html

17



Entidad federativa Porcentaje
Estados Unidos Mexicanos 17.2%
Aguascalientes 15.7%
Baja California 18.3%
Baja California Sur 18.7%
Campeche 20.7%
Coahuila de Zaragoza 18.9%
Colima 19.2%
Chiapas 19.6%
Chihuahua 20.3%
Distrito Federal 13.2%
Durango 19.0%
Guanajuato 14.6%
Guerrero 20.5%
Hidalgo 18.0%
Jalisco 14.9%
México 17.3%
Michoacan de Ocampo 16.6%
Morelos 16.9%
Nayarit 21.0%
Nuevo Leodn 14.7%
Oaxaca 18.5%
Puebla 17.5%
Querétaro de Arteaga 14.7%
Quintana Roo 18.2%
San Luis Potosi 16.9%
Sinaloa 17.0%
Sonora 17.7%
Tabasco 19.8%
Tamaulipas 16.4%
Tlaxcala 18.1%
Veracruz de Ignacio de la Llave 18.9%
Yucatan 15.5%
Zacatecas 16.3%

Este tema llama mucho la atencion porque se ha observado que jévenes
gue se encuentran entre las edades de los doce a los diecisiete afios y que se
encuentran estudiando la secundaria, llegan a tener relaciones sexuales sin tener
los conocimientos adecuados de los métodos anticonceptivos, de lo que se ha
percatado es de que si tienen el conocimiento de cuales son los métodos

anticonceptivos, pero no saben como utilizarlos y tampoco tienen el conocimiento
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de que anticonceptivos son mas o confiables para evitar un embarazo, o algun

tipo de enfermedad de transmision sexual.

La intervencion educativa estribaria, entonces, en darles el conocimiento de
qué métodos anticonceptivos son los mas seguros para evitar un embarazo a
temprana edad y como utilizarlos y lo mas importante seria la responsabilidad para
que utilicen los preservativos ya que éstos también evitan enfermedades de
transmision sexual, con la informacion dada se tratar4 de prevenir embarazos y
gue puedan continuar sus estudios y no sean interrumpidos por un embarazo a
temprana edad y con esta informacion los y las adolescentes puedan tener
relaciones placenteras, seguras, y sin ninguan temor y puedan concluir sus

estudios.

1.7 Objetivos

Los estudiantes del tercer grado, grupo “G” de la Escuela Secundaria
Técnica de Casasano, Morelos, turno vespertino, presentan una deficiencia en el
manejo de la informacion sexual debida a que estos contenidos son presentados
de manera escueta, como un tema transversal que en muchas ocasiones no es
abordado por el docente, ademas de que la falta de planeacion didactica en la
presentacion de estos contenidos ocasiona que no exista un aprendizaje
significativo por parte de los alumnos. Por tal razon, los objetivos que se pretenden

conseguir en este proyecto socioeducativo son los siguientes:
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Objetivo General:

Presentar informacion al grupo de tercer grado de la secundaria técnica #
19 de Casasano Morelos acerca de los contenidos de sexualidad de una manera

amplia y adecuada para que tengan un aprendizaje significativo y Util para su vida

Obijetivos especificos:

Promover a través de educacion para la salud dirigida a los alumnos de

secundaria (adolescente) la prevencion de los embarazos .

¢ Reflexionar sobre la iniciacion sexual, el embarazo en los adolescentes y lo
que implica.

e Crear un taller con el nombre de “Prevencion de embarazos a temprana
edad”.

e Procurar que los jovenes de la secundaria técnica numero 19 de casasano
Morelos, tengan la informacion de que métodos anticonceptivos pueden
evitar un embarazo a temprana edad o no deseado.

e Promover la responsabilidad en el uso de preservativos, en cada relacion

que lleguen a tener, para evitar Enfermedades de Transmision Sexual

(ETS) y que tengan relaciones sexuales evitando embarazos
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2.1 Marco contextual

Comunidad

El municipio de Cuautla se encuentra localizado en la regidén oriente del
estado de Morelos. De acuerdo con los resultados que arrojé el 1l Conteo de
Poblacién y Vivienda 2005, este municipio cuenta con una poblacion de 160,285
habitantes. Sin embargo, su area conurbada se ha desbordado hacia otros
municipios (Ayala, Yautepec, Yecapixtla) constituyendo un area metropolitana de

aproximadamente 490,000 habitantes.®

e
Los Arcos

b oF
campo’ | {
i @h\qu\to\;‘ oo

2 Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica, Il Conteo de Poblacién y Vivienda. Morelos.
INEGI, Cuernavaca, 2010, CD-ROM
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Educaciéon

Para la educacion béasica, existen 36 planteles de ensefianza preescolar, 33
de primaria, 10 de secundaria y uno de ensefianza técnica. Para el nivel medio
superior, se tiene ocho escuelas preparatorias. Ademas funcionan cinco centros
comunitarios de CONAFE. Asimismo, existen en el municipio un total de 10,121
alfabetas y 3,970 analfabetas, por lo que el analfabetismo de la entidad se ubica

en el 28%.%*

La escuela secundaria técnica surge a “finales de los afios 70 con el doble
objetivo de brindar estudios de secundaria y una formacién tecnologica que le
permita al estudiante incorporarse a una actividad productiva (en especialidades
como carpinteria, secretariado, agricultura y muchas otras)’*®. De esta forma el
Gobierno Federal brindara una oportunidad educativa en la ensefianza técnica
como un medio para proporcionar conocimientos a los alumnos que puedan

participar activamente en el cambio del pais con calidad y eficiencia.

En lo que se refiere a la educacion nos encontramos que en la “década
1990, la matricula escolar de los nifios de entre 6 y 14 afios de edad aumenté sélo
la mitad de lo que alcanzo el promedio nacional. Este escenario se torna aun mas
grave si se considera el rezago escolar de los nifios que cursan un grado inferior al
que les corresponde por su edad. En esta situacion se encuentran cerca de

45,000 nifios de primaria y cerca de 20,000 jévenes de secundaria”®.

" 1dem.
 http://www.observatorio.org/comunicados/comun110.html
'® http://www.iebem.edu.mx/?action=view&art_id=25
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En la localidad de Casasano Morelos —especificamente la Secundaria
Técnica numero 19 esta ubicada en la localidad de Casasano— su poblacion es
de 69,000 habitantes; esta misma cuenta con servicios de alumbrado publico,

drenaje, transporte colectivo y energia eléctrica en la mayoria de la comunidad.

En cuanto a la educacion cuenta con un jardin de nifios con turno matutino
y vespertino, dos primarias —“Revolucion” (matutino) y “Juan Barrales”
(vespertino)—, una secundaria técnica con dos turnos, un colegio de bachilleres
con dos turnos. Ademas se cuenta con una biblioteca publica con turno vespertino,
esta ultima ofrece actividades diarias asi como también un programa anual titulado
“Mis vacaciones en la biblioteca”; estos cursos se imparten durante el periodo

vacacional de verano y son gratuitos.*’

Los jovenes de hoy: de acuerdo con el censo nacional del 2000, en México
habitan 35,558,769 jovenes entre los 12 y los 29 afios de edad: de ellos 49% son
hombres y 51% son mujeres, 47% viven en ciudades con mas de 100,000
habitantes, 27% en localidades con una poblacion entre 25,000 y 99,999
habitantes, y 25.56% en zonas rurales, sin embargo mas alla de estos dato
estadisticos generales, existen otra informacion de cdmo se encuentra en otras

areas la poblacion de jovenes.

Segun el INEGI, de la poblacién entre 15 y 29 afios que no continud sus estudios 54% de
las mujeres y 55% de los hombres declararon que dejaron la escuela porque no deseaban
continuar con sus estudios y 36.3% de los hombres y 19.5% de las mujeres dijeron que
dejaron la escuela porque necesitaban trabajar para ayudar al sostenimiento de su familia
o el suyo propio.18

v http://www.mapas-de-mexico.com/morelos-state-mexico/morelos-state-mexico-map-c1.shtml
¥ http://www.ilsb.org.mx/09proyectojovenes/lidyjovLectura/cap_I.htm
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Estos datos nos indican que muchos jovenes pierden el interés por el
estudio y que la edad en la que la poblacidon joven abandona la escuela varia,
dependiendo de un conjunto de condiciones socioeconOmicas, asi como de
valoraciones que determinan la permanencia y transito de las personas jovenes,

por los diferentes niveles del sistema educativo.

No obstante, nuevos datos muestran que la proporcion de jovenes que
abandonaron la escuela porque ya no desean continuar sus estudios puede ser
mucho menor, ya que los resultados de la Encuesta Nacional de Juventud 2002
elaborada por la Secretaria de Educacion Publica y el Instituto Mexicano de la
Juventud encontré que solo 24% de las personas entrevistadas (de entre 12 y 29
afos de edad) dejaron la escuela porque, ya no les gustaba estudiar, casi un 42%
declaro que dejo la escuela porque “no tenia recursos” (23%) o porque “tenia que
trabajar” (19%). Ademas esta misma encuesta halld6 que 70.5% de quienes
dejaron la escuela manifestaron su deseo volver a la escuela y tienen como

motivacion central el “seguir aprendiendo”.

Las personas jovenes representan una parte muy importante de la fuerza productiva del
pais, ya que en la poblacion de 15 a 29 afios de edad 15.7 millones (56.6%) son
consideradas personas econdmicamente activas. Los 11.1 millones restantes (41.4%) se
consideran como econdémicamente no activas. "

Entre los 15 y 29 afios de edad la mayor parte de las personas jévenes
viven determinados eventos (terminar o abandonar los estudios, unirse a una
pareja o formar un hogar) que les lleva inevitablemente a la incursion en el

mercado laboral. Las actividades que realizan las personas jovenes son

¥ http://www.ilsb.org.mx/09proyectojovenes/lidyjovLectura/cap_I.htm
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basicamente tres: trabajar de manera remunerada, estudiar y hacer las labores

domésticas en el hogar.

Estos indicadores muestran, por un lado, la falta de condiciones
econOmicas para proseguir con los estudios y por el otro, que esta ocurriendo una
imparticiébn de conocimientos poco significativos para el joven, pues ellos no saben
para que pueden servir dichos conocimientos que aprenden en la escuela y lo

lleven a cabo en el mundo al que se van a insertar.

Se ve que en la actualidad muchos jévenes tienen dificultad para poder
terminar una carrera por motivos econémicos, sin embargo, desafortunadamente
estos no son los Unicos problemas a los que se enfrentan estos sectores de
poblacién, también padecen la discriminacion y la marginacién por su forma de
vestir, de comportarse y de expresarse en diferentes espacios como. La casa, la
escuela y en la calle, no se reconocen sus derechos de educacion, de salud,

padecen falta de espacios de expresion.

Pero estos no son todos los problemas que tienen que enfrentar los jévenes
también tienen otra serie de situaciones, como embarazos a temprana edad,
enfermedades de transmision sexual (SIDA/VIH), depresiones, adicciones,

alcohol, tabaquismo, drogas, trastornos alimenticios, etc.

Escuela

La Escuela Secundaria Técnica No. 19 "Jesus Bejarano Nufiez" con Clave:

17DSTOO30C, perteneciente a la supervision de escuelas secundarias técnicas
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de la regidon Cuautla, se encuentra ubicada en la calle Himno Nacional No. 5, de la

comunidad de Casasano, Morelos, con codigo postal 62749.

Fue fundada en 1980. Realiz6é sus primeras inscripciones en los meses de
julio y agosto del mismo afo, bajo la responsabilidad de los Profrs.: Ma. Eugenia
Padilla Marin, David Padilla Marin y Emiliano Morales Vergara, en este entonces

Supervisor de Escuelas Secundarias Técnicas la Region Cuautla.

Es asi como la Escuela Secundaria Técnica No. 19, inicia sus labores del
ciclo escolar: 1980 - 1981, el I° de septiembre, en el edificio de la Escuela Primaria
Federal “Revolucion” de la comunidad de Casasano, Mor., por carecer de edificio
propio, mismo que se estaba construyendo en un terreno donado por la Sra.
Virginia Loreto Galicia de la Rosa Vda. De Toledano y por el Sr. Alberto Marmolejo

Garcia.

Por tales circunstancias solo se trabajaba en un horario vespertino, de las
13:00 a las 20:40 hrs., contando con cuatro grupos de primer grado, bajo la

responsabilidad del Profr. Fco. Javier de la Mora Diaz, Director fundador.

En el mes de enero de 1981, al haber sido entregada la primera etapa de la
construccion por CAPFCE, se trasladan a las instalaciones actuales que

consistian en:

a) 8 aulas

b) Taller de secretariado

27



C) Taller de Maquinas y Herramientas

d) Taller de Soldadura y Forja

e) Laboratorio de Ciencias Naturales

Instalando provisionalmente la direccion de la escuela en un salon.

De esta forma cambia el horario de entrada, siendo de 7:00 am. a 14:00

hrs.

Fue inaugurada por el entonces Gobernador del Estado de Morelos, Dr.
Armando Leo6n Bejarano, y como fue la primera obra que inauguraba en el terreno
educativo, solicité que la escuela llevara el nombre de su Sefior padre: "Jesus

Bejarano Nufez.

Debido al crecimiento sociodemografico de la parte norte del Municipio de
114.8%, segun los censos de 1980, y no importando que tuviera como vecino a la
Escuela Secundaria General No 1, “Antonio Caso”, en el ciclo escolar 1981 - 1982,

se crea oficialmente el turno vespertino con cuatro grupos.

La Institucion esta instalada en un terreno con una superficie de 16,485 ints.

cuadrados, contando con dos turnos:

Poblacion estudiantil ynamero de grupos de la
Escuela secundaria técnica numero 19 de Casasano

Turno Matutino Vespertino
18 grupos: 19 grupos:
Numero de grupos e 6 de primer grado e 6 de primer grado
e 6 de segundo grado e 6 de segundo grado
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e 6 de tercer grado e 6 de tercer grado
e 1 grupo de formacion
tecnoldgica

Poblacion estudiantil 916 alumnos 684 alumnos

Cuenta con 18 aulas; 2 Laboratorios de Fisica - Quimica y Biologia; una
biblioteca; una sala de red escolar; Talleres de: Secretariado, Soldadura y forja,
Maquinas y Herramientas, Industria del Vestido y Contabilidad; 2 areas de
sanitarios; un area de oficinas administrativas; siendo construidas en su totalidad
por el programa CAPFCE, aunque se hace la observacion de la adaptaciéon de 5
aulas con ingresos propios de los padres de familia y la Ultima construccion de una
aula en el afio de 1999, por el ramo 33, manejado por H Ayuntamiento del
Municipio de Cuautla, bajo la responsabilidad del Presidente Municipal, Ing.
Francisco Rodriguez Montero. Actualmente, la planta de trabajadores en la
Institucién es de 96 elementos, siendo dirigidos bajo la responsabilidad del Profr.

Javier Morales Vergara, quien tomo este cargo el 11 de marzo de 1997.

La mayoria de los profesores que conforman la plantilla docente del plantel
poseen una formacion normalista, es decir, son egresados de una escuela normal
y tienen, en mayor o menor medida, un conocimiento relativo de la didactica. El
resto de los docentes son profesionistas (médicos, odontologos, veterinarios,
quimicos, etc.) con formacion universitaria. Todos los profesores deben asistir a
los cursos impartidos por la SEP y el IEBEM, dado el caracter de obligatoriedad

gue éstos tienen.
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En cuanto a la experiencia docente, la mayoria de los profesores tiene mas
de cinco afos en el ejercicio de su profesion y un buen nimero de ellos tiene al

menos diez afios como maestro.

2.2 Marco psicopedagogico

Teoria humanistica (Carl Rogers)

El organismo, seria el centro de cualquier experiencia que incluya todo aquello que ocurre
internamente en el organismo. Esta totalidad experiencial constituye el campo fenoménico
que es el marco de referencia individual conocido solo por la persona. De hecho el modo
como el individuo se comporta depende del campo fenoménico, es decir, la realidad
subjetiva y no de las condiciones estimulantes (realidad externa), este campo fenoménico
seria eng(c)mces para Rogers la simbolizacion de parte de las experiencias de cada
persona.

Educacién centrada en el alumno y en la insistencia de su individualizacion
y personificacion del aprendizaje, aceptacion y respeto incondicional por el otro,
comprension y empatia, tolerancia y aceptacion de los propios sentimientos y

actitudes, proceso de convertirse en persona.

De acuerdo con esta posicion humanista de la fenomenologia, Rogers cree que el individuo
percibe el mundo que le rodea de un modo singular y Unico; estas percepciones
constituyen su realidad o mundo privado, su campo fenoménico. En este sentido, la
conducta manifiesta de la persona no responde a la realidad, responde a su propia
experiencia y a su interpretacion subjetiva de la realidad externa, en tanto la Gnica realidad
que cuenta para la persona es la suya propia.”*

%' E.M. Casanova, “El desarrollo del concepto de si mismo en la teoria fenomenoldgica de la personalidad de
Carl Rogers” en Revista de Psicologia General y Aplicada, 1993, 46 (2), pp. 177-186. Version electrénica:
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?=2383842

! César Alvarez Garcia, Introduccion a la teoria humanista de C.R. Rogers, documento electrénico ubicado
en http://pdf.rincondelvago.com/teoria-humanista-de-rogers.html
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Se decidi6 trabajar con esta teoria, ya que muchas de las veces no nos
fijlamos en los sentimientos, ni en lo que necesitan los deméas. En este tema de
sexualidad se consideré importante conocer todo lo que sienten y como piensan
los alumnos, a partir de la generacién de un ambiente de respeto, tolerancia,

empatia y aceptacion, para después saber qué hacer con ellos y como.

Aprendizaje significativo (Ausubel)

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura
cognitiva previa que se relaciona con la nueva informacién, debe entenderse por
"estructura cognitiva", al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en

un determinado campo del conocimiento, asi como su organizacién.?

Ausubel resume este hecho en el epigrafe de su obra de la siguiente manera: "Si
tuviese que reducir toda la psicologia educativa a un solo principio, enunciaria
este: El factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya

sabe. Averigiiese esto y enséfiese consecuentemente"”.?®

Aprendizaje significativo, “Es aquel que la persona logra asimilar e integrar,
y no se queda meramente en un plano intelectual. Lo aprehendido resulta util en la

practica o en vida emocional y personal”®*

Elementos que conforman el aprendizaje significativo:

%2 Vid: David P. Ausubel, Psicologia educativa: un punto de vista cognoscitivo, 22 ed, México, Trillas, 1983
2 http://www.monografias.com/trabajos6/apsi/apsi.shtml
% Vivianne Hiriart Riedemann, Educacion sexual en la escuela. Editorial Paidos, p.. 50
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. Asimilacion

. Reorganizacion

. La informacion debe tener significatividad o significacion para la persona
gue percibe ese conocimiento, esta significacion debe ser l6gica y psicoldgica para

lograr que la persona lo perciba como algo cercano a la realidad que le rodea.

. Eliminar dudas o resistencia al aprendizaje nuevo.
. Que la persona pueda encontrarle al conocimiento una funcién en su vida
cotidiana.

Se consideré pertinente trabajar con esta teoria ya que, dentro del
desarrollo del proyecto, las actividades que se desarrollen con los alumnos, deben
ser significativas, y que los temas y las actividades que se lleven a cabo les sirvan
para su vida personal y tratar de que las ideas que tienen de la sexualidad se

vayan modificando.

John Dewey

La educacion he de tener como uno de los objetivos basicos promover la
aceptacion del cambio y la diversidad de opiniones como elemento fundamental
de la evolucién y por tanto supervivencia de la sociedad. La educacion no supone
una mera preparacion del porvenir sino un proceso rector de las experiencias
presentes, que haga facilmente accesibles las experiencias apetecibles del futuro;

la mejor manera de aprender es practicar; la finalidad del proceso educativo es el
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progreso; la educacion debe estimular el desarrollo individual: “La educacién he de
ser una reorganizacion o reconstruccion constante de la experiencia y este

proceso ha de ser constante durante todo el ciclo vital”.*

Educacion formal:

“...implica la transmisién de informacion objetiva libre de mitos y tables que permita a los
jovenes crearse una idea personal a partir de sus propios valores e intereses. Les da la
oportunidad de tomar decisiones congruentes con ellos mismos. Tiene objetivos
especificos, esta estructurada y no es valorativa”?®

Hablando de educacion formal no existe alguna materia que lleve por
nombre sexualidad humana, asi como se puede ver con las demas materias como
espafol, matematicas, historia, entre otras. La poca informacién que se tiene en
torno a la sexualidad en la educacion informal se limita solo a los cambios fisicos y
bioldgicos que existen en el ser humano, ademas de la reproduccion humanay los

diferentes métodos anticonceptivos.

En relacién a lo antes dicho, se ha considerado pertinente la creacion de un
proyecto de intervencidon educativa en torno a la sexualidad, donde se
proporcione informacion objetiva clara y precisa dirigida a los adolescentes. Este
proyecto parte de ver a la sexualidad como un todo donde se promovera la
reflexion, participacion y discusion de temas de interés de los adolescentes con el

fin de asimilar la informacion y poder aplicar soluciones en torno a la sexualidad

* http://galton.files.wordpress.com/2007/11/democracia-y-educacion.pps#256,1,Diapositiva 1, Cibrian
Palacios Antonio
*® Vivianne Hiriart Riedemann, op. cit., p.. 44
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que es parte de su vida cotidiana, es decir llevar a los jovenes a la obtencidén de un

aprendizaje significativo.

2.3 Marco tematico

La idea es propiciar un aumento en la toma de decisiones, una practica de
valores que permita la convivencia pacifica; en fin, el desarrollo de habilidades
sociales. Esto a su vez contribuiria considerablemente en la prevencion de
embarazos precoces, el nacimiento de hijos no deseados, las altas tasas de
mortalidad y el incremento del VIH / SIDA y otras enfermedades de transmision

sexual.

La importancia de hablar sobre la sexualidad a los alumnos y a las alumnas,
al hablar de sexualidad se va modificando afio tras afio a lo largo de toda la vida
ya que es un tema que se les va quitando la pena para hablar acerca de ello, este
tema es muy importante para todas las personas, pero mucho mas importante
para los jovenes, no hay que restringirles dicha informacién, tratar de formarles un
modo de vida mejor para que puedan conocerse y hacerse responsables de su

sexualidad.

La forma en que se ha vivenciado la sexualidad en nuestro medio, no ha
posibilitado el crecimiento personal, familiar ni social. Se ha demostrado que la
educacién sexual deficiente, no planeada y la discordancia entre el hogar, la
escuela y el medio social, se asocian a multiples problemas como la represién

sexual, la intolerancia y la violencia intrafamiliar.
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La sexualidad y por tanto la educacion sexual son campos de construcciéon
social ya que si bien la biologia establece precondiciones, éstas son
transformadas y cobran significado en las relaciones sociales. En México, a lo
largo de la historia, la sexualidad ha sido un tema controversial lleno de temores y
de tabues, lo que ha ocasionado que a la fecha las condiciones para una
educacion sexual integral y liberadora aun no estan plenamente dadas. Sin
embargo, los esfuerzos desde diferentes modelos son mudltiples, el cual sera
indispensable conocerlos para avanzar hacia una mejor y méas efectiva educacion
sexual, ya que ésta tiene que darse de acuerdo con las necesidades reales de la

vida del adolescente.

Pero algunos creen que este tipo de programas de enseflanza para los
jovenes acerca de la sexualidad les despertara la curiosidad a temprana edad de
lo que es la masturbacién. Los programas de educacién sexual impartidos
adecuadamente no aceleran la inicializacion sexual de los jovenes que si tales
programas se dan antes de hallan comenzado una sexualidad activa se prevengan
o utilicen anticonceptivos, para que puedan prevenir embarazos y reducir el riesgo

de contraer Enfermedades de Transmision Sexual (ETS).

Cuando los adultos no hablan abiertamente de la sexualidad con los
jévenes (o con sus hijos), ellos tendran que recurrir a fuentes poco confiables
como por ejemplo lo que es el Internet, amigos, etc. Por dicha informacién informal
los jévenes tienden a tener otro punto de vista acerca de la sexualidad y suelen

caer en viejos mitos y tabues.
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También se les hablard de de los cambios fisicos, a todo ser humano
cuando llega a la edad de los 10 a los 18 afios que en unos individuos depende de

su salud es cuando su cuerpo comienza a cambiar

Cambios fisicos

“La hipdfisis o glandula pituitaria empieza a producir principalmente dos
hormonas relacionadas con el desarrollo: la hormona del crecimiento y la hormona

gonadotrépica”.?’

La primera hormona que es del crecimiento es la que esta relacionada con
los cambios que empiezan a desarrollar el aumento de talla tanto el los nifios
como en las nifas, hace que uno crezca mucho en muy poco tiempo este
fendmeno suele presentarse primero en las nifias entre una edad promedio de los

10 afios a los 12 afios.

El primer cambio que ocurre en las mujeres es el aumento de tamafio de la
estructura 6sea, posteriormente se inicia el desarrollo de los pechos, que por lo
regular puede ser muy doloroso acompafiado de sensaciones de comezdn, en
cuanto algunas mujeres dicha formacion causa incomodidad o vergienza, ademas
del desarrollo de los pechos también comienza a crecer el vello cubico y siguiendo
en el desarrollo aparece la primera menstruacion o también llamada menarca, y

por ultimo aparece el vello axilar.

*’ Vivianne Hiriart Riedemann, op. cit., P.-80
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Mientras ellas ya han alcanzado su desarrollo por completo los nifios
comienzan entre los 12 afos a los 15 afios, esto luego puede incomodar a los
jovenes ya que se sienten rechazados por el hecho de que ellos estan

comenzando su desarrollo mientras ellas ya terminaron.

En los hombres al igual que en las mujeres lo que empieza a desarrollarse
primero es el crecimiento del esqueleto, el los hombres su desarrollo éseo es por
lo regular hasta los 18 afios, mientras que en las mujeres el desarrollo de su
esqueleto es hasta los dieciséis afos, después sigue el crecimiento de los
testiculos y pene aumenta de tamafio, seguido del vello pubico, durante el
crecimiento del vello el hombre experimenta sus primeras erecciones
espontaneas, no siempre son estimulos sexuales, la voz cambia por completo por
los efectos de la testosterona esto pasa entre los trece y catorce afios de edad
(esto puede variar), se presentan las primeras eyaculaciones (suefios humedos)
seguido del crecimiento del bigote (muy delgado), también comienza a salir el vello

en las axilas, mas tarde aparece la barba y por ultimo el vello en el pecho.

La adolescencia.

La adolescencia en una etapa del desarrollo que ningun individuo se puede
escapar de experimentarla. Para entender con claridad esta etapa definiremos el

concepto de adolescencia:
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La adolescencia es una etapa de transicion entre la infancia y la edad adulta. Es un

periodo de desarrollo biolégico, social, emocional y cognitivo que, si no se trata

satisfactoriamente, puede llevar a problemas afectivos y de comportamiento en la vida
128

adulta.

Aproximadamente esta etapa inicia entre los 10 y los 13 afios y termina
entre los 18 y los 22 afios de edad. Es en la adolescencia donde se forma la
identidad sexual y personal del individuo, su autonomia, empiezan a surgir
desacuerdos con los padres o tutores e incluso con sus maestros. Se crea una
constante preocupacién por su imagen corporal y su atractivo fisico, se comparan
con sus deméas compaferos, con los medios de comunicacién o con sus artistas
favoritos; provocando en ellos una baja autoestima debido a su presunta falta de

atractivo fisico cuando no se llegan a cumplir con las expectativas de parecidos.

Problemas en la adolescencia

La adolescencia es una etapa llena de cambios fisicos, emocionales y de
formas de pensar; con inseguridades sobre lo que se espera en el futuro, ademas

de las presiones que generan los padres, los amigos y la escuela.

Los principales aspectos que provocan tension en los adolescentes tienen
qgue ver con la relacion que establecen con su padre, madre, hermanos y
hermanas, y viceversa. Esta relacion se traduce en tres elementos fundamentales

y se determinan directamente con la percepcion del adolescente:

*® Doula Nicolson y Harry Ayers. “Problemas de la adolescencia”. Ed. Narcea, Madrid, 2002. p.10
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- El apoyo de sus padres.
- Eltipoy la calidad de comunicacion que llegan a establecer.

- Elvinculo afectivo y su expresion.?

Cuando alguno de estos tres aspectos, es percibido de manera
desagradable o poco satisfactoria, el adolescente se somete a sentimientos de

estrés.

Las amistades son también un tema de preocupacion para los
adolescentes. En esta etapa las relaciones adquieren mucho significado y valor,
los ayudan a definir quiénes son. El apoyo o los sentimientos desagradables que
brinden los amigos es muy intenso. Este tipo de red social positiva les brinda
seguridad y los reafirma sobre lo que son y donde estan. De ahi la importancia
gue tiene el grupo de semejantes; no tener amigos 0 no pertenecer 0 encajar en

un grupo genera un grave conflicto en la adolescencia.

En el dmbito de la escuela es donde mas se desarrollan los papeles
sociales del adolescente. Es donde se ponen a prueba los logros, las habilidades y
las capacidades del adolescente. La competencia es un elemento basico para
todas las actividades de la escuela; de esta manera los adolescentes
experimentan un grado de presion tales expectativas y cumplimiento de

demandas. Es por esta razbn que se generan ambientes de hostigamiento,

% Centros de Integracion Juvenil A.C. Habilidades para la vida, p.28
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agresividad y malos actos del adolescente, ante no poder cumplir con todas sus

exigencias.

El entorno ya no se percibe de la misma manera que cuando se era nifio,
pero tampoco se ve desde una visibn adulta, ya que cambia constantemente
dependiendo del estado de animo. Esta etapa llena de emociones contradictorias
puede llegar a exponer al adolescente a la influencia del grupo de amigos y al

ambiente que se pudiera generar en la escuela.

Pareciera que entonces que el adolescente se vuelve vulnerable a los
problemas relacionados con la salud emocional y que tienen que ver con su
desarrollo fisico, emocional, conductual, de intereses y expectativas. De tal
manera que llegue a manifestarlo en el uso o abuso de sustancias adictivas, en la
busqueda de relaciones sexuales de riesgo y en la reproduccion y aceptacion de

conductas agresivas o violentas en su entorno.

Hoy en dia, los adolescentes estdn expuestos a diferentes corrientes de
pensamiento y modas, condiciones de estrés, falta de creatividad, baja
autoestima, fracaso escolar, necesidades de afecto, exigencias de seguir ciertos

patrones de conducta con tal de pertenecer a un grupo, etcétera.

Muchas veces los adolescentes no logran reconocer y definir sus
emociones, lo que les puede provocar malestar con ellos mismos y con su
entorno. Para esto es necesario brindarles estrategias que los ayuden a saber
expresar y manejar aquellos estado de animo que probablemente puedan interferir

en los diferentes aspectos de su vida, alentarlos a enfrentar sus conflictos y

40



preocupaciones, ensefarles a mantener la calma y a negociar en lugar de discutir

o agredir a los demas.

Sexo vy sexualidad

“‘Muchas veces se confunden algunos términos y conceptos como sexo y

» 30

sexualidad

Concepto de sexo: A nivel puramente biolégico, el sexo es un mecanismo
mediante el cual los humanos, al igual que cualquier otra especie animal, se
reproducen. El proceso consiste en llevar una célula reproductiva masculina
(espermatozoide) hacia la célula reproductora femenina (el évulo) la cual es
fecundada. Durante 9 meses, el 6évulo fecundado se desarrolla dentro de la madre

y se convierte en un nuevo individuo, en una nueva vida.

Concepto de sexualidad: Es la capacidad de expresar sentimientos y
emociones profundas como el amor que enrigquece el espiritu y condiciona muchos

aspectos del comportamiento afectivo del individuo.

La funcidn sexual no es otra cosa que la integracion armonica del sexo con
la sexualidad, que se manifiesta mediante la actitud psicologica frente al sexo e

implica, al mismo tiempo, la expresion de sentimientos.

Mientras la sexualidad se limita exclusivamente a los 6érganos genitales, es una respuesta
instintiva y tiende a la repeticion, la sensualidad abre una amplia gama de posibilidades

%% http://www.monografias.com/trabajos/sexualidad/sexualidad.shtml
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gue "junto con el despertar de la imaginacion” logra innovadores efectos en quienes saben
como utilizarla.**

Algunas personas suelen atribuirle la sensualidad a la mujer y la sexualidad
al hombre. Pero, la verdad es que ambos tienen una porcién de cada una en su
personalidad, tal como los dos comparten lo masculino y lo femenino en su ser. La
combinacion perfecta incluye sensualidad y sexualidad por igual, un lado sensible
y dulce con un aspecto practico y directo. De hecho, si la relacion carece del

aspecto sensual, pronto se llega a la monotonia y al consecuente aburrimiento.

De acuerdo con Pere: “A partir de la pubertad, chicos y chicas se
encuentran inmersos en un periodo de rapido crecimiento, iniciando generalmente

a partir de los 10 afios y de, aproximadamente, unos cinco afios de duracién.”*?

Este desarrollo fisico, una vez iniciado, suele ser rapido y a menudo
inarmédnico, porque podemos encontrar algunos adolescentes en los que algunas
partes de su cuerpo se desarrollan mas lentamente y en otras mas rapidamente,
por lo que produce un desequilibrio corporal, este fendbmeno puede provocar una
gran variedad de relaciones, y en algunos casos esto trae problemas con los
alumnos y alumnas ya que tienen dificultad para el reconocimiento de su propio
cuerpo, el echo de que este crecimiento no se inicie en todos los adolescentes al
mismo tiempo puede ser una fuente de preocupacion para todos los chicos y
chicas que se encuentran cruzando este cambio en sus cuerpos porque esta fase

puede ser motivo de burlas y bromas de los que se encuentran mas adelantados

*! Idem.
* Font Pere, Pedagogia de la sexualidad, Grao. P.124
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en este cambio bioldgico y este comportamiento de los adolescentes hacia los
atrasados se muestren mas sensibles a cualquier tipo de juegos a su fisico o a su

apariencia.

Y en algunos casos los alumnos o alumnas se sienten con intimidad para
poder hacer preguntas enfrente de los demas compafieros y hay que fomentar la
confianza. Esta confianza es importante, puesto que el alumno debe saber que “el
aparato sexual cumple la funcién de placer y la de procreacién”.®® Esta noci6n
muchas veces es pasada por alto en el proceso aulico de ensefianza-aprendizaje
y los docentes abordan el tema de la educacion sexual desde un enfoque

meramente reproductivo.

Tanto como en el hombre como en la mujer los aparatos reproductores no
solo tienen ese fin de procrear sino también el del placer la funcién de la
satisfaccion sexual es mas importante en la vida sexual que la funcién de
reproduccion, pero a pesar de esto se ha venido afios con afios se huye hablar de
esta satisfaccion sexual delante de los jovenes, cuando en si es necesario hablar
estos temas con los jévenes y no solo darles la informacién de la procreacién y las
consecuencias de la procreacion y los miedos que seles inculcan si llegan ha tener

relaciones sexuales sin proteccion.

El embarazo

* Wilhelm Reich, La lucha sexual de los jévenes, Roca. P.. 13.
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Una de las nociones centrales para evitar embarazos no deseados entre
nuestros jévenes es precisamente el hecho de que “el embarazo es posible

durante el periodo de ovulacion”.3

Esto quiere decir cuando se libera un 6vulo de un ovario, tendr4 que
encontrarse el ovulo con el espermatozoide mientras este todavia este en
condiciones adecuadas (el ovulo tiene aproximadamente 24 horas de vida).
Gracias a la eyaculacion durante una relacion sexual millones de
espermatozoides, son depositados en el fondo de la vagina durante un acto
sexual, todos ellos se dirigen hacia las trompas de Falopio en busca del ovulo, y
solo uno de los millones de espermatozoides podré entrar en el y poder fecundar
el ovulo, a partir de ese momento el ovulo se cierra e impide que otro

espermatozoide entre.

Depende de la formacion genética que contenga el espermatozoide es la
gue determinara si el embrién sera nifio o nifia el gen denominado X da a lugar a
una nifia y el Y a un nifio, los Ovulos siempre contienen informacion X, un
embarazo dura nueve meses 0 266 dias aproximadamente en los cuales el bebe

se desarrollara y se preparara para el nacimiento.

Las diferentes causas de un embarazo a temprana edad en adolescentes
por lo regular son los mismos 0 se encuentran asociados puede que una 0 un

adolescente cuente con uno o varios de los siguientes puntos.

e Han abandonado sus estudios.

i Idem, p. 185
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e Tienen dificultades para hacer planes a futuro.

e Baja autoestima y poca confianza en ellas mismas.

e Bajo nivel educativo.

e Proceden de una familia muy conflictiva.

e Familia con poca comunicacion.

e Han recibido mensajes contradictorios acerca de la sexualidad.

e Probablemente sean hijos o hijas, hermanas de madres adolescentes.

e Es posible que perciban el embarazo como una alternativa para

independizarse de los padres.

Métodos anticonceptivos

Pero para evitar un embarazo no deseado o un embarazo a temprana edad
es importante cuidarse y usar métodos anticonceptivos, evitan que el évulo y el

espermatozoide se unan, previniendo asi que se lleve acabo la fecundacion.

Los métodos anticonceptivos se clasifican en temporales, naturales y
definitivos. Los métodos temporales son aquellos que su efecto dura el tiempo que
se les estd empleando, pero al suspender su uso la mujer puede embarazarse, los

meétodos temporales son:

e El preservativo o condon.

45



e El diafragma.

e Los espermaticidas.(espumas, jaleas, 6vulos)

e Los dispositivos intrauterinos.(DIU)

e Los hormonales (pastillas, inyecciones, implantes, etc)

Los métodos naturales son:

e El ritmo.

e El coito interrumpido.

Los métodos quirurgicos son:

e La vasectomia.

e La salpingoclasia.

Muchas veces, los jovenes piensan que la utilizacion de un método
anticonceptivo va a evitar automaticamente un embarazo. Sin embargo, es

importante que conozcan que: “Los reportes indican que de 100 mujeres que usan
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la pildora, aproximadamente dos tienen probabilidades de embarazarse durante el

primer afio de uso”.*®

La ventaja de la pildora es que es la mas eficaz de todos los métodos
anticonceptivos, para evitar el embarazo, aplicando esta no se necesita de
preservativos ya que solo evita el embarazo pero no pro teje de enfermedades de
transmision sexual, pueden tener relaciones el dia que uno desee, pues ella se

encuentra protegida durante todo el mes.

Para algunos alumnos o alumnas puede ser muy interesante que el
educador les preste atencion individualmente ya que ellos ven al educador como
una persona que les pueden resolver su duda, entonces sera importante que el
educador manifieste ante sus alumnos y alumnas como una persona que de
confianza y reciba la confianza del grupo, para que cualquier integrante pueda
acercarse a €l y puedan consultarlo en privado: “el educador esta abierto a tratar

los temas individualmente si ello es necesario”®

Por otra parte, es también muy importante que los jévenes mejoren sus
niveles de autoestima: “La auto estima es una evaluacién personal de uno mismo
y expresa una actitud de aprobacion, la cual refleja hasta que punto el individuo

cree y esta conforme consigo mismo.”?’

Muchas veces se piensa que las capacidades se pueden medir

compartiéndolas con las de los demas, y que el valor de los logros se determina a

% José Angel Aguilar Gil y Beatriz Mayén Hernandez, Hablemos de Sexualidad. p.-182.
36 .

Font Pere, op. cit., P. 43.
7 Idem, p. 106
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partir de los éxitos de otras personas, pero en la realidad esto es mentira estas
ideas situan el control de la imagen que se tiene de uno mismo en el exterior y no
en la persona, uno como persona para medir Su auto estima se pone en constante
comparaciéon con muchas personas, compara logros, actitudes, etc, para uno

nunca sera suficiente, en caso de autoestima baja.

., Como se manifiestan las emociones en la adolescencia?

Centros de Integracion Juvenil, dice que hay tres tipos de respuestas

emocionales:

1) Un estado emocional subjetivo que se interpreta, por ejemplo con un “me

siento bien o me siento mal’.

2) Una conducta impulsiva que pueda expresarse o no de forma abierta, por

ejemplo acercarse a alguien, llorar o evitar un contacto.

3) Cambios en nuestro cuerpo o respuestas fisioldgicas, por ejemplo sudar,

aceleracion o disminucion del ritmo cardiaco, temblor, etcétera.>®

Las emociones como: alegria, sorpresa, miedo, interés, ira, angustia, culpa,

verguenza, tristeza o celos; llegan a generan sensaciones de efecto inmediato que

% Centros de Integracién Juvenil A.C., Habilidades para la vida, p.12
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pueden ser placenteras o desagradables; pueden duran un instante, tener efecto a
corto o mediano plazo, orillarnos a tomar decisiones, hacernos actuar de forma
positiva 0 negativa e incluso a marcar nuestro futuro como consecuencia de lo que

estemos percibiendo en ese momento.

Con las emociones expresamos lo que percibimos. Son uno via no verbal,
es efectiva para comunicarnos con nosotros mismos y con los deméas. Con
relacion al entorno, es una herramienta esencial para la interaccion social; ya sea

gue faciliten u obstruyan en las relaciones de cualquier tipo.

En general las emociones son un sistema de alarma con respecto a cOmo
nos encontramos, lo que nos gusta o lo que funciona mal a nuestro alrededor, con

la finalidad de realizar cambios en nuestra vida.

Cada individuo percibe el medio en funcion de sus propios intereses,
conocimientos y experiencias. Incluso una persona contempla su vida de manera
distinta en diferentes momentos; resulta curioso porque a pesar de que la realidad
pueda o no experimentar grandes cambios un dia a otro, puede sentirse muy
esperanzada un dia y al siguiente percibir que su vida es muy complicada. Pero si
estamos conscientes de la importancia de los estados de animo en las diversas
facetas de nuestra vida, estaremos mas cerca de utilizar las emociones a nuestro

beneficio.

Mecanismos de defensa en las relaciones con los demas
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Hay muchos mecanismos de defensa que el adolescente emplea en sus

dificultades de las relaciones con otras personas. Algunas de ellas son:

- negar que tienen problemas y se convencen de que no los hay (sabiendo

que en realidad si tienen problemas),

- aceptar que tienen problemas, pero no tomarlos en serio,

- desviar los sentimientos de una persona hacia otra,

- atribuir los defectos y fracasos personales hacia otras personas o al medio,

- racionalizacidon para engafarse asi mismos que puede encontrar razones
satisfactorias y socialmente aceptables para comportarse de la forma como

lo hace,

- ansiedad por regresar al pasado o a la nifiez a una situacion de

dependencia para sentirse protegido(a) y que otros tomen decisiones por él.

Formas de apoyo para que los adolescentes afronten las relaciones dificiles

Algunas de las formas en como podemos ayudar a los adolescentes son:

- identificar y hablar sobre la relacion que le esté causando estrés

- aceptar las diferencias entre personas y tratar de mantener una actitud

positiva
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- mantener mucha comunicacion de las partes implicadas para encontrar

formas de aliviar el estrés.

Conducta agresiva

La agresividad es el resultado de un proceso de aprendizaje que al
adolescente le ha servido como refuerzo para alimentar su conducta. Esta
agresividad se considera producto de influencias sociales, en especial de padres
agresivos, éstos suelen utilizar castigos corporales para que los adolescentes les
obedezcan, y lo que crean son hijos que emplean su agresion para resolver

conflictos fuera del hogar.

Los adolescentes se hacen agresivos por:

- modelos de los padres, de compafieros, programas televisivos que exhiben actos

sangrientos y ofensivos, etc.

- por imitacion a las personas que obtienen recompensas con su conducta

agresiva,

- por castigos que consideran como medio para controlar a otros o para alcanzar

sus fines,

- por procesos de autojustificacion, culpando a otros o manifestar que se lo

merecen.
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Las manifestaciones de una conducta agresiva lleva a registrar una
tendencia a culpar a otros y/a considerarlos hostiles y agresivos, produce rechazo
de los demés, dificultad para relacionarse entre iguales y baja autoestima, llegan a
establecer amistades con personas mas jovenes a ellos o viceversa, que pueden
ser delincuentes individuales o en bandas, existe hiperactividad por falta de
atenciéon, abuso de drogas, dificultad de aprendizaje y bajo rendimiento en la
escuela. Estas son soélo algunas de las principales manifestaciones en un

adolescente que su conducta ya es de caracter agresivo.

Tipos de conducta agresiva

Los comportamientos agresivos se aprenden durante la infancia y la
adolescencia principalmente, son modelos de imitacion de lo que vemos y oimos.
E incluso se ha convertido en algo normal observar actos violentos en la television,

el Internet o videojuegos, los cuales nos ensefian actitudes agresivas y violentas.

Hay diferentes tipos de conducta agresiva:

a) Fisica o verbal: la cual utiliza violencia fisica o maltrato con palabras.

b) Instrumental: se utiliza un objeto, territorio o privilegio.

c) Emocional o expresiva: consiste en hacer dafio u ofender a otro(a).

d) Agresion defensiva: consiste exclusivamente en defenderse de un ataque.
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e) Infrasocializada: expresada por un individuo solitario.

f) Socializada; expresada por un individuo que tiene vinculos sociales.

El tipo de conducta que utiliza un adolescente manifiesta a gritos el pasado,

presente y se podria decir que predice el futuro en caso de no cambiar de actitud.

., Como se desarrolla la autoestima en la adolescencia?

Para que un individuo disfrute de la vida y pueda mantener relaciones
positivas con los que le rodean se encuentra en la valoracion que tiene uno mismo

hacia su persona, esto es la autoestima. La autoestima se define como:

“...la capacidad de tener conciencia de si mismo, la capacidad de reconocer la
identidad propia y darle valor, emitiendo juicios para aprobarla o para rechazarla a
partir de los pensamientos y experiencias que sobre ella se han asimilado en el

curso de la vida”. *°

La percepcion individual de ser uno mismo implica conocerse, saber que se
tiene una buena salud fisica y mental, y que el papel que desempefia en la
sociedad refleja este estado de bienestar. Este conocimiento se relaciona primero
de manera directa con lo que llamamos imagen de si mismo o autoimagen; ésta,
se empieza a desarrollar en etapas tempranas de la vida. La autoimagen se ve

influida por los ideales que nos planteamos en la infancia acerca de lo que

% José Antonio Alcantara, Cdmo educar la autoestima. Ceac, Barcelona, 1993.pp.18-20
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queremos ser en el futuro y pensamos en las caracteristicas de ese ideal (de uno
mismo), del comportamiento que se debe tener, asi como en las habilidades y los

medios para alcanzar ese objetivo.

La relacion entre imagen e ideal de uno mismo refleja la autoestima
individual. La autoestima implica tener confianza en nuestra capacidad de
compartir afecto sin distinciones, estar dispuestos a ser amados por nuestras

virtudes, capacidades, habilidades y que nos distingue de los demas.

La autoestima esta influida por las relaciones que establecemos con otras
personas, como los integrantes de la familia, los vecinos, los profesores, los
amigos y los conocidos con quienes interactuamos frecuentemente. Asi que, la

autoestima es la clave para comprendernos y comprender a los demas.

El concepto de ser uno mismo tiene dos dimensiones de acuerdo con

distintos planteamientos psicologicos:

- La dimension cognitiva (conocimiento de uno mismo).

- La dimensiéon evaluativa.

El conocimiento de uno mismo se refiere a la entrada de las distintas ideas
gue tenemos de nosotros mismos; este tipo de ideas se refiere principalmente a
nuestras habilidades, capacidades y valores que se nos atribuyen con basa a
nuestras experiencias pasadas y que estan presentes en nuestras actividades. El
conocimiento de nosotros mismos nos ayuda a elegir objetivos mas cercanos a

nuestras capacidades y eso nos permite disfrutar de nuestros resultados.
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La dimension evaluativa es el valor que nos atribuimos a nosotros mismos.
Se refiere a amarnos o no, de apreciarnos o despreciarnos, y al impacto que

tienen sobre nuestro bienestar fisico y psicolégico de cada dia.*

La nocion de autoestima en nuestra cultura se confunde constantemente
con lo que llamamos “amor propio”, pero esto tiene que ver con un significado
negativo cuando lo asociamos con términos de individualismo y egoismo. Sin
embargo, en cuanto méas alta la autoestima, mejor preparados estaremos para
enfrentar los problemas, mas resistiremos a las presiones, mas posibilidades
tendran de ser creativos, lo que significa que se tendra mas posibilidades de lograr
éxito. Contar con la autoestima alta es ser ambiciosos en términos de lo que
esperamos experimentar en la vida en el ambito emocional, creativo y espiritual.

En cuanto mas alta sea la autoestima, se desarrollaran relaciones de
respeto y libertad ya que no se percibirAn como amenaza, ademas hay que

mencionar que el respeto es la base del respeto por los demas. *

La autoestima mas bien, se construye de manera progresiva desde el
vientre materno, y que su desarrollo es resultado de un proceso dinamico y
continuo. Los antecedentes de la propia estima se remontan a un tiempo previo al
nacimiento. Antes de la llegada de un nifio al mundo, los padres y los familiares
estan llenos de fantasias, ideas y anhelos sobre lo que debe ser el futuro de este
nifio. Asi se le empieza dar un cierto nimero de atributos, de cualidades, y por

anticipado se le otorga un lugar en el mundo de acuerdo a los planes familiares.

0 Centros de Integracién Juvenil A.C. “Habilidades para la vida” p.47-48
*! Nathaniel Branden, Cémo mejorar su autoestima, Paidds, México, 2005, p.12
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Las expectativas que se proyectan sobre el recién nacido y a las que habra
de responder mas tarde en su vida si no quiere decepcionar a los papas, dan
ejemplo de las primeras responsabilidades y conductas sobre lo que se espera de
él, y que representan un momento muy importante en la formacién de su

autoestima.

La autoestima se ve influida por nuestras experiencias, nuestra forma de
pensar y la manera en que la incorporamos a nuestra forma de ser, y a la idea que

tenemos del mundo que nos rodea.

Principios de la autoestima

Uno de los temas principales que se manejaron con los adolescentes son
los temas sobre: el autoconocimiento, la autoaceptacién y la autorresponsabilidad
que son a mi particular punto de vista los pilares mas importantes para sembrar
una buena autoestima y por eso a continuacién describiré cada uno de ellos para

conocerlos mejor.

El autoconocimiento se refiere a vivir conscientemente, el cual es la base de
la autoconfianza y el autorrespeto. Significa percatarnos de todo lo que afecta
nuestras acciones, objetivos, valores, metas, y comportarnos de acuerdo a aquello
gue vemos y sabemos. Vivir conscientemente significa generar un estado mental

adecuado a la tarea que se realiza.*?

*2 Ibid., p.32

56



La autoaceptacion significa aceptarse asi mismo. Significa aceptar lo que
pensamos, sentimos y hacemos. Es poder mirarse en un espejo detenidamente
cada parte del cuerpo y a su vez prestar atencion a los sentimientos que se
generan mientras se observa. La mayoria de las personas, algunas partes de su
cuerpo le resultaran mas dificiles de mirar, porque lo perturban o le disgustan y no
pueda soportar los pensamientos y emociones que se despiertan. De modo que se
que surge un impulso a escapar, a rechazar, negar, desestimar aspectos de uno
mismo. Debemos recordar que “aceptar’ no significa necesariamente “gustar” o

gue no podamos imaginar o desear cambios o mejoras.

Aungue no nos guste 0 nos cause placer todo lo que vemos cuando nos
miramos al espejo, aun podamos decir: “Ese soy yo, en este momento, y no lo

niego, lo acepto”. Esa es una accion de respeto por la realidad.*

Es asi como concluyo esta parte que la autoaceptacion se refiere a una
actitud de autovaloracion y autocompromiso que se deriva del hecho de que estoy
Vivo y soy consciente, de que existo. Asi que, si se desea nutrir la autoestima de
otra persona debemos relacionarnos con ella desde la visién de lo que merece y lo

que vale, proporcionandole una experiencia de aceptacion y respeto.

El dltimo de los temas de autoestima es la autorresponsabilidad. Esta se
refiere al momento cuando las personas gozan de una alta autoestima y tienen
una orientacion activa hacia la vida en lugar de estar pasivos. Asumen la
responsabilidad a la realizacion de sus deseos y no esperan que otros cumplan

sus suefos. Es asi como enfrentan la responsabilidad de su propia existencia.

* Ibid., p.49
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Tanto los adolescentes como toda la gente, debemos asumir la
responsabilidad de nuestra propia existencia, ya que esto ayudard a generar una
autoestima saludable, de gustarse mas, de tener confianza en si mismos, de

sentirse mas aptos para la vida y de sentirse merecedores de ser felices.

Por otra parte, cuando me hago responsable de asuntos que estan mas alla
de mi control, pondré en peligro mi autoestima, ya que no lograré cumplir con
todas mis expectativas. Si niego mi responsabilidad en cuanto a cosas que si
estan bajo mi control, nuevamente pongo en peligro mi autoestima. Se necesita
saber la diferencia entre lo que depende de mi y lo que no. La
autorresponsabilidad, es indispensable para una buena autoestima. Pero cuando
se trata de evadir nos hace victimas de nuestra propia vida, nos vuelve indefensos
y otorgamos poder a otros. A los adolescentes se les debe ensefar asumir la
responsabilidad de sus acciones dentro de los roles que ejercen como el ser: hijos,
hermanos y alumnos; esto les ayudara a lograr sus metas y objetivos de lo que

quieren hacer en su vida.

Nuestra autoestima no depende de nuestro atractivo fisico, como muchos
creen con ingenuidad. Pero nuestra voluntad o falta de voluntad para vernos y
aceptarnos si tiene consecuencias en nuestra autoestima. La actitud hacia la
persona que vemos en el espejo es sbélo un ejemplo dentro del tema de la

autoaceptacion.

La adolescencia vy la autoestima
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La adolescencia entendida como un periodo de transicion entre la infancia y
la edad adulta, se asocia con el cambio fisico, el cuestionamiento y las relaciones
sociales, los cuales son los componentes que constituyen los desafios de la
adolescencia, en donde se adquiere una imagen mas definida de la autoestima.
En otras palabras, la estima de uno mismo es la apreciacion del valor que los

adolescentes hacen de ellos mismos.

A continuacion mencionaré los elementos mas importantes en la imagen
positiva de uno mismo en la adolescencia, que influyen no solo en la salud mental,

sino también en la salud fisica:

Imagen personal. Si bien es cierto, durante la infancia la apariencia fisica es
satisfactoria para los dos sexos, los cambios fisicos que se presentan durante la
pubertad parecen ser mas negativos en el caso de las mujeres. En los hombres,
los cambios fisicos que se presentan generalmente se consideran positivos; sin
embargo, para las mujeres jovenes la pubertad implica la aparicion de la primera
menstruacion y a ella se asocian otros sintomas, como el aumento en los
depdsitos de grasa y quiza, un cierto grado de insatisfaccion en su imagen

corporal.

En el plano social el inicio de la adolescencia coincide la transicion de la
escuela primaria a la secundaria, lo que representa nuevos desafios y exige un

mayor esfuerzo de adaptacion.

Clase social. En los adolescentes, la clase social tiene mas importancia

para la imagen de si mismo, cada vez y con mayor frecuencia, se asocia con una
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clase de poder aun mayor. En este aspecto también participa la familia, tanto a
favor como en contra, pues en esta etapa de desarrollo aun desempefia un papel

importante en el apoyo emocional del adolescente.

Contradicciones. En ésta década se han diversificado los conceptos
relativos a las caracteristicas corporales en hombres y mujeres. En la mayoria de
revistas para mujeres muestra imagenes y articulos que exigen adaptarse a ellas,
hay que sefialar que son poco realistas y contradictorias. Dichos articulos insisten
de manera constante en que es posible modificar la apariencia personal con el fin
de adecuarse a los estereotipos de belleza, utilizando por ejemplo: cremas
reductoras, una gran cantidad de cosméticos y a su vez cuidar de la ingesta de
alimentos. Esta se relaciona con un problema de salud que provoca anorexia y

bulimia, grave problema nacional.

En lo que se refiere a los hombres no existe tanta exigencia en cuanto a su
apariencia personal; la autoestima en estos casos radica en la inteligencia, la

competencia (habilidad) en el trabajo, en los deportes y en el poder adquisitivo.

Inactividad y obesidad. En el caso de las mujeres, una deficiente
autoevaluacion de ellas mismas en la adolescencia puede conducir posteriormente
a estados depresivos, problemas diversos de salud y a la obesidad. En los
hombres, una autoestima deficiente en la adolescencia esta asociada a la

inactividad y a la obesidad, y en ambos casos, los efectos a futuro se vinculan con
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enfermedades de tipo crénico como problemas vasculares, hipertension arterial,

colesterol elevado, etcétera.**

El adolescente necesita el sentido de pertenencia, saber que a alguien le
interesa y que a su vez es importante para otro, necesita que lo escuchen, que
tomen en cuenta sus opiniones, por lo tanto, necesita que le generen un espacio
de participacion, lo acepten, le brinden seguridad y lo comprendan. Cuando recibe
todos estos tipos de apoyo el adolescente desarrolla una confianza en si mismo.
De igual manera son muy importantes los modelos positivos de los cuales
aprende: habitos, creencias, valores, derechos y obligaciones que debe asumir y
que le serviran de guia para conducirse, organizarse, planificar y resolver
problemas. Un buen desarrollo de relaciones afectivas dentro del seno familiar
repercutira en las primeras relaciones afectivas con el sexo opuesto, el grupo de

amigos, en la escuela u en otro tipo de agrupaciones.

Una persona que tiene autoestima alta, irradia actitudes positivas hacia los
demas; tiene seguridad, confianza firmemente en si mismo. La seguridad proviene

de conocer mis propias capacidades, limites y responsabilidades.

Las personas con baja autoestima suelen ser muy sensibles ante una critica
0 comentario de los demas, se sienten insatisfechas, siempre estan pensando en
que las cosas las pudieron o pueden hacerse mejor, tienden a exagerar sus éxitos
o fracasos, los éxitos los atribuyen a cosas o personas externas y los fracasos a si

mismos, culpandose.

* Centros de Integracidn Juvenil, op. cit., pp.65-69
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Una forma para atacar la baja autoestima es tomar conciencia de nuestras
cualidades y de los logros, admitir los propios defectos, fallas o limitaciones, para

poder adquirir los beneficios de una buena autoestima.

Nathaniel Branden nos muestra por medio de su experiencia, algunos de
los grandes beneficios psicoldgicos y fisicos que obtienen las personas cuando

cuentan con una buena autoestima:

- Su rostro, sus gestos, su manera de hablar y de moverse tenderan a

moverse de forma natural y proyectara el placer que le causa estar vivo.

- Es mas capaz de hablar de sus logros e imperfecciones de manera directa

y honesta.

- Descubrird que se siente mas comodo al dar y recibir elogios, expresiones

de afecto, aprecio, etcétera.

- Tenderd estar abierto a la critica y a sentirse bien al reconocer
eguivocaciones, pues su autoestima no esta atada a una imagen de

“perfeccion”.

- Sus palabras y movimientos tenderan a ser desenvueltos y espontaneos.

- Habra armonia entre lo que dice y hace, su aspecto, modo de hablar y de

moverse.

- Descubrira que tiene una actitud cada vez mas abierta y curiosa hacia las
ideas y experiencias nuevas, las nuevas posibilidades que les ofrece la

vida.
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Los sentimientos de angustia o inseguridad, tendran menos posibilidades
de intimidarlo o abrumarlo, ya que manejarlos y elevarse por encima de

ellos le parecera mas facil.

Ser4 mas flexible al responder a situaciones y desafios, movido por un
espiritu de inventiva e incluso una capacidad ladica, ya que confia en mente

y no ve la vida como una fatalidad o una derrota.

Serd mas rapido para defenderse y hablar por él mismo.

Tendera a preservar la armonia y la dignidad en situaciones de estrés, ya

gue cada vez le resultara mas natural sentirse centrado.

Sus 0jos se volveran mas alertas, brillantes y vivaces.

En algin momento su rostros se tornard mas relajado y (salvo en caso de
enfermedad) tendera a mostrar un color natural y una buena tonicidad del

cutis.

Es probable que su menton adquiera una postura mas natural, mas en linea

con su cuerpo.

Su mandibula tendera a estar mas relajada.

Sus manos tenderan a estar mas relajadas, elegantes y tranquilas.

Su postura tendera a ser relajada, erecta, bien equilibrada.

Su modo de caminar no sera agresivo ni arrogante.
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Su voz tendera a adquirir modulaciones adecuadas a las diversas

situaciones, y su pronunciacion sera clara.*

** Nathaniel Branden, op. cit., pp.157-159
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CAPITULO Il
PROPUESTA DIDACTICA
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3.1 Descripcién de la propuesta

Se trata de un proyecto de innovacion pedagdgica en su modalidad de
intervencién pedagdgica, ya que en este tipo de proyectos, de acuerdo con
Adalberto Rangel Ruiz de la Pefia y Teresa de Jesus Negrete,* el origen de este
tipo de proyecto se encuentra fundamentado en el reconocimiento de los
discursos y las expectativas que han permeado los Planes de Estudio para los
maestros en servicio en la UPN. Entre las preocupaciones que se tuvieron para la

discusion del desarrollo de dichos planes de estudio se encuentran las siguientes:

e La relacién teoria-practica.
e El reconocimiento del saber docente.

e La formulacién de la practica docente como objeto de reflexién, andlisis y

estudio.

e La identificacion de la practica docente como practica social, compleja-

multideterminada.

e El reconocimiento de la actuacion docente con relativa autonomia en un

contexto institucional particular.

e El papel del docente como investigador.

% “Caracteristicas del proyecto de investigacién pedagégica”. México, UPN, 1995 en Hacia la innovacion.
Antologia bdsica. UPN, México, 1994. pp. 85-95
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e La funcién de la investigacion como elemento estructural en el proceso de

formacién de docentes.

e La identificacion y operacion de estrategias metodoldgicas apropiadas para

favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de los maestros.

e El papel de las disciplinas en la estructuracion de contenidos, tanto para la

formacion docente como en el ejercicio de su practica profesional.

Asimismo, estos autores sefialan que otro de los puntos que dan sustento al
origen de este modelo de investigacién es el reconocimiento de la idea de que el
curriculum es una produccién cultural que se construye a partir de la interaccién
con aquellos que actian bajo su orientacién. De esta idea surge la posibilidad de
gue los maestros en servicio que se encuentran estudiando puedan contribuir, en
la medida de lo posible, a la solucién de los principales problemas de la educacion

basica. Por ello, este tipo de proyecto plantea:

e Flexibilizar el curriculum

e Proporcionar al maestro una preparacion que le permita comprender el

contexto en que se desarrolla su practica y transformarla

e Brindar una formacion que haga posible, primero, el reconocimiento de los

valores culturales, locales y regionales y, segundo, la capacidad de

67



manejarlos en el salén de clases no como informaciéon a transmitir, sino
como formas de organizar, desarrollar, formular el contenido de aprendizaje

y de evaluacion en el trabajo docente dentro del aula

e Proporcionar elementos teoricos que le permitan tener al maestro una
concepcion amplia de las diferentes perspectivas educativas, desde las

cuales puede innovar y transformar su practica

e Poner énfasis en los procesos de ensefianza-aprendizaje, el manejo de los
contenidos, ofrecer conocimientos acerca del nifio, la organizacion del aula,
del manejo de dos o méas grados, del empleo didactico de materiales
impresos y no impresos, y en general los que le sean utiles en el trabajo

profesional

e Buscar la relacion con la comunidad para involucrarla en el proceso

educativo

Entre las caracteristicas citadas por Rangel y Negrete encontramos que
“todo proyecto de intervencion debe considerar la posibilidad de transformacion de
la practica docente conceptualizando al maestro como formador y no sélo como
hacedor’.*” También cabe citar que este tipo de proyecto estd encaminado a
contribuir a la clarificacion de la labor docente de los maestros-estudiantes a
través de la incorporacibn de los elementos tedrico-metodolégicos e

instrumentales mas pertinentes para su desempefio. Este tipo de proyecto esta

* Adalberto Rangel Ruiz de la Pefia y Teresa de Jesus Negrete, Op. Cit., p. 88
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orientado por la necesidad de elaborar propuestas con un sentido cercano a la

construccion de metodologias didacticas y se limita a abordar los contenidos

escolares.

En este tipo de proyecto, los contenidos escolares deben abordarse desde:

El papel de la disciplina en el proceso de construccion del objeto de

conocimiento como elemento a considerar en el aprendizaje.

La necesidad de plantearse problemas que hacen referencia de forma
inicial: hacia el curriculum y que se concretan en el plan de estudios, en los
programas, los libros de texto, aunado a lo que se presenta como

contenidos emergentes en el salén de clases.

La recuperacion del saber docente desde una reconstruccion conceptual
gue le asigna una validez, independientemente de sus expresiones tedricas

0 practicas.

La novela escolar de la formacién de cada maestro, ya que ella representa
las implicaciones del docente en el manejo de ciertos contenidos,
habilidades, valores, formas de sentir, expresiones en ciertas metodologias

didacticas, su percepcion de su quehacer docente, etc.

La propuesta de intervencidon pedagogica es, pues, una estrategia de

trabajo propositiva que recupera la valoracion de los resultados de la aplicacion de
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la alternativa, en donde se resaltan aquellos aspectos tedéricos, metodolédgicos e
instrumentales que permitieron la explicacion y el reconocimiento de su limitacion

y/o superacion del problema docente planteado.

3.2 Elaboracién de un programa indicativo

e “Prevencion de embarazos a temprana edad”

Lugar de aplicacion:

e Grupo 3° “G” de la Escuela Secundaria Técnica numero 19, de Casasano,

Morelos, turno vespertino

Presentaciéon del tema

Este tema llama mucho la atencion porque en la actualidad jovenes que se
encuentran entre las edades de los trece a los diecisiete afios resultan
embarazadas, y principalmente las adolescentes de secundaria que se encuentran

en las edades de catorce a quince afios.

Las y los adolescentes que se encuentran cursando ya sea la secundaria,
técnica o telesecundaria, y esto suena muy alarmante ya que nos encontramos en

el siglo XXI donde uno puede conseguir informacion con la ayuda de un buscador
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dentro de cualquier ciber-café o en la comodidad de su casa con la ayuda de una

computadora con Internet.

Los adolescentes pueden informarse por medio del Internet, pero sin saber
si la informacién obtenida es la correcta, y con este proyecto se tratara de hacer
un gran impacto en los y las adolescentes dando la informacion adecuada y lo
mas importante es el uso de métodos anticonceptivos para la disminucién en
cuando a las enfermedades de transmision sexual y lo mas importante es la

prevencion de embarazos a temprana edad.

El Taller es considerado un espacio para la vivencia, la reflexion y la
conceptualizaciéon. Es el lugar apropiado para la participacion que permite

aprender haciendo. Por su versatilidad, es una estrategia que se emplea con un

grupo.

Una de las caracteristicas del Taller es promover un clima célido, tolerante,
confianza, aceptacién, expresiébn de emociones y sentimientos, de comprension
por las experiencias. Esto, con el fin de obtener el &nimo y la seguridad del grupo
y alcanzar los resultados previstos. Es recomendable que en el taller se tenga en
cuenta las precisiones tedricas 0 conceptuales sobre el tema a tratar para que

sean discutidas y ampliadas por los participantes.

3.3 Organizacion del plan
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Tiempo Actividades Objetivos.

Mejorar el comportamiento del grupo y

puedan fusionarse como grupo.

Enero Cohesion grupal
Febrero
Elevar el auto estima de todos los
_ integrantes del tercer grado grupo “G”
_ Auto estima
Marzo abril

Ensefianza de la | Que los jévenes sepan cuales son los

Mayo junio sexualidad como | métodos anticonceptivos y sepan como
prevenir utilizarlos y puedan reducir ETS.
embarazos y Ademas de que concluyan sus estudios

enfermedades. |sin interrumpirlos por un embarazo.

3.4 Programacion de actividades
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En la ficha pedagdgica con la que se trabajo se incluyeron los siguientes aspectos:

e Nombre de la actividad: a cada una de las actividades implementadas se
le otorgd un nombre distintivo para que pudieran ser identificadas
facilmente.

e Fecha de aplicaciéon: este apartado fue importante para que se pueda
llevar un seguimiento cuidadoso de la evolucion de las actividades

e Objetivo de la actividad: aqui se establecidé un objetivo altamente general
gue se encuentra relacionado con la etapa en la que se encuentra.

e Material: aca se describe el material didactico requerido, y también, en su
caso, se incluye un previo, durante y posterior a la actividad.

e Duracion: describe el nUmero de sesiones y la duracion de las mismas.

e Procedimiento: aqui se desglosa, paso por paso, cada una de las
dindmicas utilizadas para el desarrollo de la actividad.

e Variantes: se sugieren, ademas, algunas variantes para llevar a cabo la
actividad, en el caso de que no existan las condiciones adecuadas para su
implementacion.

e Justificacion tedrico-practica: en este apartado se vincula la actividad
con los referentes tedricos que la fundamentan.

e Evaluacién: finalmente, se describe la manera en la que se evalud cada

una de las actividades en este apartado.
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A continuacion se presentan las actividades desarrolladas con los alumnos

durante el periodo sefialado en el apartado anterior.

Primera etapa: cohesién grupal

Actividad 1

Nombre de la actividad: Me pica

Fecha de aplicacién: 9 de enero de 2008
Objetivo de la actividad:

e Romper el hielo, aprenderse los nombres de todo el grupo

Material: En esta actividad no se requiere ningun tipo de material.
Duracion: 40 minutos

Procedimiento: El grupo se coloca en circulo y comienza el dinamizador diciendo:
“Yo me llamo... y me pica... (parte del cuerpo)”. El que sigue dice: “El se llama... y
le pica... Yo me llamo... y me pica...”, y asi sucesivamente. Si alguien se
equivoca, se vuelve a comenzar. De este modo, todos los alumnos van

conociendo los nombres de sus comparieros.

Variantes: Existe una variante llamada “El tic’, que consiste en pronunciar sus

nombres moviendo una parte del cuerpo.

Fundamentacion teorico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada

tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers.
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Evaluacion: El tipo de evaluacién que se aplicé para esta actividad es de tipo

cualitativo
Ficha de evaluacion
Nombre de la actividad: Me pica Fecha de aplicacion:
Alumno Participacion Entusiasmo Empatia
1
2
3
4
5
Actividad 2

Nombre de la actividad: En busca del desconocido

Fecha de aplicacion: 11 de enero de 2008

Objetivo de la actividad:

e Aumentar la cohesion grupal y el grado de interrelacion entre los alumnos.

Material: En esta actividad no se requiere ningun tipo de material.

Duraciéon: 40 minutos

Procedimiento: Dentro del grupo, cada individuo busca a la persona que le es mas
desconocida y se intercambian informacion sobre ellos para saber uno sobre otro.
Después de 5 minutos de charla, cada miembro del grupo expone durante un
maximo de un minuto a quién ha conocido y lo que sabe desde ese momento de la

persona con la que ha hablado.
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Variantes: Una variante de esta actividad es la denominada “En busca de la
pareja”, en la cual se utilizan diversos pares de objetos y los alumnos que posean

el mismo deben de encontrarse.

Fundamentacion tedrico-préactica: Esta actividad se encuentra fundamentada

tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers.

Evaluacion: El tipo de evaluacién que se aplicé para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: En busca del | Fecha de aplicacion:
desconocido
Alumno Participacion Entusiasmo Empatia
1
2
3
4
5
Actividad 3

Nombre de la actividad: Presentacion de los compafieros

Fecha de aplicacion: 14-22 de enero de 2008

Objetivo de la actividad:

¢ Que los alumnos identifiquen a sus comparieros, no solo por sus hombres,
sino también por las cosas que les gustan y les disgustan, es decir, que

tengan un mejor conocimiento de cada uno de ellos.
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Material: Cuaderno. Los alumnos pueden tomar notas de cada uno de sus

comparieros y aprender sobre ellos a partir de las notas recabadas.

e Previo a la actividad: En la sesion anterior, se les indica a los alumnos que
para el desarrollo de la sesion deberan realizar una presentacion de todos
sus compairieros a partir de lo que se dijo acerca de ellos en la actividad “En
busca del desconocido”.

e Durante la actividad: Cada alumno pasara al frente y nombrara a cada uno
de sus compairieros y lo que a cada uno de ellos le gusta.

e Posterior a la actividad: Informes de los alumnos, pizarron, gises.

Duracion: Tres sesiones de 40 minutos

Procedimiento: En el previo a la sesion, se preparan los turnos de manera
aleatoria, es decir, en un recipiente se ponen papeletas con numeros
correspondientes al nimero de alumnos del grupo. Cada uno de ellos pasa y toma
una papeleta, de modo que ese sera su numero de participacion. Durante la
sesion, los alumnos pasan al frente a presentar a cada uno de sus compafieros,
diciendo su nombre, lo que les gusta y lo que les disgusta, asi como un
comentario personal acerca de ellos. Durante la presentacién, los alumnos no
pueden hacer uso de sus notas, de modo tal que deben recordar a cada uno de
sus comparieros. Cuando el alumno se equivoca, el presentado se presenta a si
mismo, diciendo su nombre, lo que le gusta, lo que le disgusta y un comentario
personal sobre el presentador. Un punto importante de estas presentaciones, y
gue vale la pena puntualizar, es que el moderador deberd indicar que los
comentarios personales deberan ser positivos y que no se permiten comentarios
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negativos sobre los compaferos, aunque en el comentario se puede realizar una

critica constructiva hacia el compafiero.

Finalmente, para concluir esta actividad, se realiza en el pizarron (los
alumnos pueden también hacerlo en su cuaderno) un mapa con todos los

alumnos, sus gustos y lo que opinan sobre sus comparieros.

Variantes: Se puede sustituir el pizarron por un rotafolio y el turno de los

participantes por numero de lista.

Justificaciébn tedrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada

tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers.

Evaluacion: El tipo de evaluacién que se aplicé para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Ficha de evaluaciéon: Entusiasmo

Nombre de la actividad: Presentacion | Fecha de aplicacion:
de los comparieros
Alumno Mucho Regular Poco
1
2
3
4
5
6
I
8
9
10
Actividad 4

Nombre de la actividad: Convivio e intercambio de impresiones
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Fecha de aplicacion: 30 de enero de 2008

Objetivo de la actividad:

e Que los alumnos convivan con sus compaferos y que brinden una
retroalimentacion acerca de las actividades de integracion grupal.
Material: Para esta actividad no se necesita material. Sin embargo, para el

convivio se pueden llevar refrescos, pastel o galletas.

Duraciéon: Una sesién de 40 minutos

Procedimiento: Se colocan las sillas o bancos de los alumnos en forma de un
circulo, y el moderador indica que las actividades correspondientes a la cohesion
grupal han concluido, motivo por el cual se realiza un convivio en el que espera
que los alumnos le comenten sus impresiones acerca del desarrollo de las

actividades implementadas.

Variantes: No hay variantes sugeridas.

Justificacién tedrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada

tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers.

Evaluacion: El tipo de evaluacion que se aplico para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Ficha de evaluacion: Diadlogo

Nombre de la actividad: Convivio y | Fecha de aplicacion:
retroalimentacion
Alumno Alto Regular Bajo
1
2
3
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Segunda etapa: autoestima

Actividad 5

Nombre de la actividad: Presentacion de la etapa y de las principales nociones de

trabajo.

Fecha de aplicacion: 6 de febrero de 2008

Objetivo de la actividad:

¢ Que los alumnos identifiqguen la relacion entre una adecuada autoestima y
la sexualidad.

Material: Para esta actividad no se necesita material

Duracion: Una sesion de 40 minutos

Procedimiento: Tras un breve discurso introductorio, en el cual se expone de
manera general el propdsito de esta etapa, el facilitador da paso a una lluvia de

ideas acerca de los siguientes puntos:

e ¢ Qué es la autoestima?

e ¢Puede modificarse la autoestima de la persona y como?
e COmo se manifiesta la autoestima?

e ¢ Existe relacion entre la autoestima y la sexualidad?
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Variantes: Se puede sustituir la lluvia de ideas por un debate sobre alguno de

estos temas.

Justificacion

tedrico-préactica:

Esta actividad se encuentra fundamentada

tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers y del

constructivismo desde el punto de vista de Ausubel.

Evaluacion: El tipo de evaluacidn que se aplico para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Ficha de evaluacién: Participacion

Nombre de la actividad: Presentacion

de la etapa

Fecha de aplicacion:

Alumno

Alta

Regular

Baja

G WNEF

Actividad 6

Nombre de la actividad: ¢ Qué es la autoestima?

Fecha de aplicacion: 19 de febrero de 2008

Objetivo de la actividad:

¢ Que los alumnos construyan una nocion de autoestima.

Material: Pizarron, gises o marcadores.

Duraciéon: Una sesion de 40 minutos
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Procedimiento:

e Previo a la actividad: De la lluvia de ideas de la sesién anterior, se pide a
los alumnos que realicen una investigacion por equipos acerca de lo que es
la autoestima. Los equipos se forman de manera aleatoria.

e Durante la actividad: Los alumnos exponen los resultados de su
investigacion, utilizando los materiales que ellos hayan disefiado para este
propésito. Al final, en el pizarrén, y con la participacion de todos los
alumnos, se clasifican las caracteristicas y definiciones brindadas por todos,
a fin de construir una definicion de lo que se entiende por autoestima.

Variantes: Puede sustituirse la investigacion por equipos por investigacion
individual. Esta dinamica puede utilizarse para todos los temas que se abordaron

de manera escueta en la presentacion del tema.

Justificacién tedrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada
tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers y del

constructivismo desde el punto de vista de Ausubel.

Evaluacion: El tipo de evaluacion que se aplico para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: ¢Qué es la | Fecha de aplicacion:
autoestima?
Equipo Integracion Presentacion Retroalimentacion
1
2
3
4
5
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Actividad 7

Nombre de la actividad: Heraldica: construyamos nuestro escudo

Fecha de aplicacion: 4 de marzo de 2008

Objetivo de la actividad:

e Que los alumnos construyan su autoestima a partir de la representacion
gréfica de sus valores.

Material: Cartulina con un escudo de heraldica.

Duracion: Cuatro sesiones de 40 minutos.

Procedimiento:

e Previo a la actividad: En la primera sesion, el profesor presenta un escudo
de heraldica y pregunta a los alumnos si conocen de qué se trata.
Posteriormente, explica lo que significa la heréldica y el por qué se han
creado y utilizado dichos escudos para representar a las casas o linajes. Al
término de esta sesion, el profesor solicita a los alumnos que investiguen
acerca del escudo de armas de sus apellidos: su simbologia (colores,
animales, simbolos, etc.), su significado y su historia.

e Durante la actividad: En la segunda sesion, los alumnos exponen los

resultados de su investigacion, utilizando los materiales que ellos hayan
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disefiado para este propodsito. Al final, en el pizarron, y con la participacion
de todos los alumnos, se clasifican las caracteristicas y definiciones
brindadas por todos, a fin de construir una tipologia de los simbolos
utilizados por la heraldica. Esta presentacion puede alargarse hasta ocupar
dos sesiones.

Durante la actividad: En la tercera sesion, se solicita a los alumnos que
disefien un escudo de armas que simbolice lo que ellos consideran que
son, asi como los valores que consideran mas importantes.

Posterior a la actividad: En la cuarta sesion, los alumnos presentan de

manera individual los escudos de armas que han disefiado para ellos, y lo

que estos significan.

Variantes: No se sugieren variantes para esta actividad.

Justificacién tedrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada

tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers y del

constructivismo desde el punto de vista de Ausubel.

Evaluacion: El tipo de evaluacion que se aplico para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Ficha de evaluacion: Entusiasmo

Nombre de la actividad: Heraldica: | Fecha de aplicacion:
construyamos nuestro escudo
Alumno Mucho Regular Poco
1
2
3
4
5
6
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Actividad 8

Nombre de la actividad: Elevemos la autoestima de nuestros comparieros

Fecha de aplicacion: 3 de abril de 2008

Objetivo de la actividad:

¢ Que los alumnos eleven la autoestima propia y de sus compafieros desde
una perspectiva grupal

Material: Para esta actividad no se requiere material.

Duracion: Una sesion de 40 minutos

Procedimiento: Cada alumno pasa al frente y recibe comentarios positivos de sus

demas compafieros.

Variantes: El alumno que pasa al frente puede ser quien vierta comentarios

positivos hacia los demas comparieros.

Justificacion tedrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada

tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers.

Evaluacion: El tipo de evaluacién que se aplico para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.
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Ficha de evaluacion: Retroalimentacion

Nombre de la actividad: Elevemos la | Fecha de aplicacion:
autoestima de nuestros compafieros
Alumno Muy buena Buena Regular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Actividad 9

Nombre de la actividad: Cierre de la etapa

Fecha de aplicacion: 4 de abril de 2008

e Objetivo de la actividad: Que los alumnos convivan con sus compaferos y
gue brinden una retroalimentacion acerca de las actividades de autoestima.
Material: Para esta actividad no se necesita material. Sin embargo, para el

convivio se pueden llevar refrescos, pastel o galletas.

Duraciéon: Una sesion de 40 minutos

Procedimiento: Se colocan las sillas o bancos de los alumnos en forma de un
circulo, y el moderador indica que las actividades correspondientes a la cohesién
grupal han concluido, motivo por el cual se realiza un convivio en el que espera
gue los alumnos le comenten sus impresiones acerca del desarrollo de las

actividades implementadas.
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Variantes: No hay variantes sugeridas.

Justificacién tedrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada

tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers.

Evaluacion: El tipo de evaluacion que se aplicé para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Ficha de evaluacion: Didlogo

Nombre de la actividad: Convivio y | Fecha de aplicacion:
retroalimentacion
Alumno Alto Regular Bajo
1
2
3
4
5

Tercera etapa: educacion sexual

Actividad 10

Nombre de la actividad: Presentacion de la etapa y negociacion de los temas a

tratar.

Fecha de aplicacién: 8 de abril de 2008

Objetivo de la actividad:

e Que los alumnos se involucren en la construccion de su propio
conocimiento acerca de la sexualidad.

Material: Para esta actividad no se necesita material
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Duracion: Una sesion de 40 minutos

Procedimiento: Tras un breve discurso introductorio, en el cual se expone de
manera general el propdsito de esta etapa, el facilitador propone una lluvia de
ideas acerca de los temas a tratar en esta etapa. Es importante que el docente, a
partir del examen diagndéstico, tenga claro cuales son los temas que deben ser
tratados y cdémo abordarlos desde una perspectiva pedagdgica adecuada, a fin de
poder negociar con los alumnos acerca del desarrollo de esta etapa. Esta
negociacion es importante puesto que con ella se trazan los objetivos grupales y

los alumnos se ven involucrados en la construccion de su propio conocimiento.

Variantes: No se sugieren variantes para esta actividad.

Justificaciébn tedrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada
tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers y del

constructivismo desde el punto de vista de Ausubel.

Evaluacion: El tipo de evaluacidon que se aplico para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: Presentacion | Fecha de aplicacion:
de objetivos

Aspecto Bueno Regular Malo

Dialogo

Negociaciéon

Interés

Participacion

Satisfaccion de
los alumnos
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Actividad 11

Nombre de la actividad: ¢Qué son y cuales son las ETS?

Fecha de aplicacion: 10 de abril de 2008

Objetivo de la actividad:

¢ Que los alumnos identifiquen las principales ETS

Material: Pizarron y gises o marcadores

Duracion: Una sesion de 40 minutos

Procedimiento:

e Previo a la actividad: Al término de la sesién anterior, el profesor indica a
los alumnos que investiguen qué son y cuales son las ETS.

e Durante la actividad: Se realiza una lluvia de ideas para identificar a las
enfermedades de transmision sexual y se van anotando en el pizarrén.

e Posterior a la actividad: Se sugiere la investigaciéon individual de alguna de
las enfermedades anotadas en el pizarrén y su presentacion frente a grupo.

Variantes: Se puede sustituir la lluvia de ideas por una Phillips 66.

Justificacion tedrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada
tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers y del

constructivismo desde el punto de vista de Ausubel.

Evaluacion: El tipo de evaluacién que se aplicé para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.
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Ficha de evaluacion

Nombre de la actividad: ¢Qué son y | Fecha de aplicacion:
cuales son las ETS?

Aspecto Bueno Regular Malo

Dialogo

Negociacion

Interés

Participacion

Satisfaccion de
los alumnos

Actividad 12

Nombre de la actividad: EL VIH-SIDA

Fecha de aplicacion: 16 de abril de 2008

Objetivo de la actividad:

e Que los alumnos se involucren en la construccion de su propio
conocimiento acerca de la sexualidad, y que conozcan las caracteristicas
principales de esta ETS (su patologia, forma de contagio y métodos de
prevencion de la misma).

Material: El que los alumnos hayan disefiado para su exposicion. Pizarrén, gises o

marcadores.

Duracién: Una sesion de 40 minutos

Procedimiento: El alumno pasa al frente a exponer los resultados de su
investigacion acerca de la ETS designada. Posteriormente, se procede a una

sesion de preguntas y respuestas entre el alumno presentador y el resto del grupo.
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Finalmente, el facilitador cierra la sesion con una elaboracion grupal de

conclusiones acerca de la ETS presentada.

Variantes: Se puede sugerir al grupo una investigacion individual de la ETS y
realizar un foro de discusion. Sin embargo, es el facilitador el que debe cerrar la
sesion moderando y presentando las conclusiones grupales. Esta dinamica puede

ser utilizada en todas las ETS que se estudien.

Justificacion tedrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada
tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers y del

constructivismo desde el punto de vista de Ausubel.

Evaluacion: El tipo de evaluacion que se aplico para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Nota: Esta actividad aplica para todas las ETS.

Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: El VIH-SIDA | Fecha de aplicacién:

Aspecto Bueno Regular Malo

Exposicién

Comunicacion

Interés

Participacion

Integracion

Actividad 13

Nombre de la actividad: Planificacion familiar y métodos anticonceptivos.

Fecha de aplicaciéon: 9 de mayo de 2008
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Objetivo de la actividad:

e Que los alumnos se involucren en la construccion de su propio
conocimiento acerca de la sexualidad, la planificacion familiar y la utilizacion
de métodos anticonceptivos.

Material: Para esta actividad no se necesita material

Duracion: Una sesion de 40 minutos

Procedimiento: Tras un breve discurso introductorio, en el cual se expone de
manera general el propésito de esta etapa, el facilitador propone una lluvia de
ideas para que los alumnos enumeren los diversos métodos anticonceptivos que
conocen. Los métodos son enlistados y clasificados en el pizarron. Aqui es
importante que el facilitador enliste también los métodos que los alumnos no han
mencionado. Por ultimo, se designan equipos para investigar y presentar los
diferentes métodos anticonceptivos, incluyendo su historia, su grado de
aplicabilidad, su grado de efectividad como anticonceptivos y si tienen 0 no valor

como proteccion ante ETS.

Variantes: No se sugieren variantes para esta actividad.

Justificacion tedrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada
tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers y del

constructivismo desde el punto de vista de Ausubel.

Evaluacion: El tipo de evaluacién que se aplico para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.
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Ficha de evaluacion

Nombre de la actividad: Planificacion | Fecha de aplicacion:
familiar y métodos anticonceptivos

Aspecto Bueno Regular Malo

Exposicion

Comunicacion

Interés

Participacion

Integracion

Actividad 14

Nombre de la actividad: Métodos anticonceptivos: el condén masculino.

Fecha de aplicacion: 12 de mayo de 2008

Objetivo de la actividad:

e Que los alumnos se involucren en la construccion de su propio
conocimiento acerca de la sexualidad, la planificacion familiar y la utilizacion
de métodos anticonceptivos.

Material: El que hayan disefiado los alumnos para su presentacion. Condones.

Pizarron, gises o marcadores.

Duraciéon: Una sesion de 40 minutos

Procedimiento: El equipo pasa al frente a exponer los resultados de su
investigacién acerca del método anticonceptivo designado. Posteriormente, se
procede a una sesion de preguntas y respuestas entre el equipo presentador y el
resto del grupo. Finalmente, el facilitador cierra la sesién cubriendo los puntos

faltantes en la exposicién, brindando a cada uno de los alumnos un condén para
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que conozcan la manera correcta de utilizarlo, cubriendo un objeto con el mismo,
asi como con una elaboracion grupal de conclusiones acerca del método
anticonceptivo presentado: su facilidad de utilizacion, su efectividad como

anticonceptivo y si protege o no contra las ETS.

Variantes: Los equipos pueden presentar mas de un método anticonceptivo en su
exposicion, dependiendo del nimero de alumnos y los tiempos de presentacion

del tema.

Justificacion tedrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada
tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers y del

constructivismo desde el punto de vista de Ausubel.

Evaluacion: El tipo de evaluacion que se aplico para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Nota: Esta dinamica aplica para todos los métodos anticonceptivos.

Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: Meétodos | Fecha de aplicacion:
anticonceptivos: el condén masculino

Aspecto Bueno Regular Malo

Exposicion

Comunicaciéon

Interés

Participacion

Integracion

Actividad 15

Nombre de la actividad: Diversidad sexual y tolerancia.
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Fecha de aplicacion: 4 de junio de 2008

Objetivo de la actividad:

e Que los alumnos construyan valores en torno a la diversidad sexual y la
tolerancia.
Material: Recortes de periddicos y revistas en torno al respeto a la diversidad

sexual, leyes o debates acerca de los derechos homosexuales, etc.

Duraciéon: Una sesion de 40 minutos

Procedimiento: De manera aleatoria, se integran grupos de discusion, a cada uno
de los cuales se les brindara el material pertinente. Cada uno de estos grupos
designara un presidente y un secretario; el primero de ellos fungirA como
moderador y el segundo como anotador y presentador de las conclusiones del
equipo. Discutirdn el tema y elaboraran su informe en un lapso de 15 minutos. El
tema y sus conclusiones seran presentados al resto del grupo en un lapso no
mayor a 5 minutos. Finalmente, se elaboran conclusiones de manera grupal en

torno al tema de la diversidad sexual y la tolerancia.

Variantes: Los equipos pueden ser integrados de manera voluntaria por los

alumnos.

Justificacién tedrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada
tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers y del

constructivismo desde el punto de vista de Ausubel.
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Evaluacion: El tipo de evaluacion que se aplico para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: Diversidad | Fecha de aplicacion:
sexual y tolerancia

Aspecto Bueno Regular Malo

Exposicion

Comunicacion

Interés

Participacion

Integracion

Actividad 16

Nombre de la actividad: Relaciones sexuales tempranas: motivos, riesgos e

implicaciones.

Fecha de aplicacion: 4 de junio de 2008

Objetivo de la actividad:

e Que los alumnos construyan valores en torno a la sexualidad responsable y
conozcan riesgos e implicaciones de las relaciones sexuales tempranas.

Material: Pizarrén, gises o marcadores.

Duracién: Una sesion de 40 minutos

Procedimiento: El facilitador introduce el tema por medio de la siguiente pregunta
generadora: ¢Cual es la edad ideal para iniciar una vida sexualmente activa? Los
alumnos expondran sus ideas y razones que fundamenten sus puntos de vista

acerca de la edad que consideren la ideal para iniciar una vida sexualmente
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activa. Posteriormente, y de acuerdo con el desarrollo de la discusion, el
facilitador, que intervendr& como moderador, introducira los temas relativos a
motivaciones, riesgos, implicaciones y posibles consecuencias de una sexualidad
temprana. Por ultimo, se integraran todos estos temas de manera ordenada en el

pizarron y se elaboraran conclusiones grupales.

Variantes: El tema puede ser propuesto desde una sesion anterior, para que los

alumnos investiguen al respecto y se realice un foro de discusion.

Justificacion tedrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada
tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers y del

constructivismo desde el punto de vista de Ausubel.

Evaluacion: El tipo de evaluacion que se aplico para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: Relaciones | Fecha de aplicacion:
sexuales tempranas

Aspecto Bueno Regular Malo

Comunicacion

Interés

Participacion

Integracion

Actividad 17

Nombre de la actividad: Embarazo no deseado.

Fecha de aplicacion: 11 de junio de 2008

Objetivo de la actividad:
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¢ Que los alumnos conozcan las consecuencias de un embarazo no deseado.

Material: No se requiere material para esta actividad.

Duracion: Una sesion de 40 minutos

Procedimiento: Al término de la sesion anterior, el facilitador solicitard a los
alumnos que investiguen y reflexionen en torno a las posibles consecuencias de
un embarazo no deseado. El dia de la sesion, se formaran equipos de manera
aleatoria para la discusiéon del tema y presentacion de conclusiones frente a grupo.

Finalmente, se elaboraran conclusiones grupales.

Variantes: Los equipos pueden ser integrados de manera voluntaria por los

alumnos. Las conclusiones grupales pueden ser integradas en el pizarrén.

Justificaciébn teodrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada
tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers y del

constructivismo desde el punto de vista de Ausubel.

Evaluacion: El tipo de evaluacion que se aplico para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: Embarazo no | Fecha de aplicacion:
deseado

Aspecto Bueno Regular Malo

Comunicaciéon

Interés

Participacion

Integracion

Actividad 18
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Nombre de la actividad: Aborto: ¢ solucion o problema?

Fecha de aplicacion: 13 de junio de 2008

Objetivo de la actividad:

¢ Que los alumnos reflexionen en torno al aborto, sus consecuencias y sus
implicaciones ético-morales.

Material:

Duracion: Una sesion de 40 minutos

Procedimiento: Al término de la sesion anterior, el facilitador solicitarad a los
alumnos que investiguen y reflexionen en torno a las posibles consecuencias de
un aborto. El dia de la sesién, se realizard un debate entre quienes se encuentren
a favor y quienes estén en contra del aborto. Finalmente, se elaboraran

conclusiones grupales.

Variantes: Los equipos pueden ser integrados de manera voluntaria por los

alumnos.

Justificaciébn tedrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada
tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers y del

constructivismo desde el punto de vista de Ausubel.

Evaluacion: El tipo de evaluaciéon que se aplico para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: Aborto: | Fecha de aplicacién:
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¢, Solucion o problema?

Aspecto Bueno Regular Malo

Comunicacioéon

Interés

Participacion

Integracion

Actividad 19

Nombre de la actividad: Elaboracion de un periédico mural

Fecha de aplicacion: 16 de junio de 2008

Objetivo de la actividad:

e Integrar a los alumnos en una actividad grupal en la que presenten de
manera conjunta lo que han aprendido a lo largo de este curso.

Material: Papel, tijeras, pegamento, lapices de colores o plumones, foamy, etc.

Duracion: Dos sesiones de 40 minutos

Procedimiento: Al término de la sesion anterior, el facilitador informara a los
alumnos acerca de la realizacion de un periédico mural que se expondra en la
escuela, indicandoles que piensen en alguna idea de lo que aprendieron en el
curso y la manera en la que desearian plasmarla en el periédico mural, para que
lleven el material adecuado. El dia de la sesién, se asignaran los espacios en el
periodico mural, para que dentro de dicho espacio, los alumnos presenten su
propuesta, o bien, que se integren entre varios para una propuesta conjunta. El

encabezado sera obra colectiva.

Variantes: Se pueden presentar cartulinas individuales.
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Justificacién tedrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada
tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers y del

constructivismo desde el punto de vista de Ausubel.

Evaluacion: El tipo de evaluacion que se aplico para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Ficha de evaluacion

Nombre de la actividad: Elaboremos | Fecha de aplicacion:
un periodico mural

Aspecto Bueno Regular Malo

Comunicacion

Interés

Participacion

Integracion

Actividad 20
Nombre de la actividad: ¢ Qué aprendi en este curso?
Fecha de aplicacién: 16 de junio de 2008

Objetivo de la actividad:

¢ Que los alumnos presenten de manera individual una reflexion acerca de lo
gue aprendieron a lo largo del curso, de modo tal que dicha reflexion les
permita integrar dichos conocimientos a sus sistemas cognitivo y afectivo.

Material: Para esta actividad no se requiere material

Duracion: Dos sesiones de 40 minutos
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Procedimiento: Al término de la sesién anterior, el facilitador informard a los
alumnos acerca de la culminacion del curso, indicandoles que piensen en alguna
idea de lo que aprendieron y la manera en la que lo van a presentar al grupo. El
dia de la sesion, se asignaran los turnos de manera aleatoria para que los
alumnos presenten su reflexion sobre el curso. Todas las participaciones seran

comentadas por el grupo.

Variantes: No se sugieren variantes para esta actividad.

Justificacion tedrico-practica: Esta actividad se encuentra fundamentada
tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers y del

constructivismo desde el punto de vista de Ausubel.

Evaluacion: El tipo de evaluacion que se aplico para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: ¢Qué aprendi | Fecha de aplicacion:
en el curso?

Aspecto Bueno Regular Malo

Comunicacion

Interés

Participacion

Reflexiéon

Actividad 21

Nombre de la actividad: Convivio e intercambio de impresiones

Fecha de aplicacion: 25 de junio de 2008

Objetivo de la actividad:
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e Que los alumnos convivan con sus compaferos y que brinden una

retroalimentacion acerca de las actividades que se implementaron a lo largo

del curso.

Material: Para esta actividad no se necesita material. Sin embargo, para el

convivio se pueden llevar refrescos, pastel o galletas.

Duracion: Una sesion de 40 minutos

Procedimiento: Se colocan las sillas o bancos de los alumnos en forma de un

circulo, y el moderador indica que las actividades correspondientes a la cohesion

grupal han concluido, motivo por el cual se realiza un convivio en el que espera

que los alumnos le comenten sus impresiones acerca del desarrollo de las

actividades implementadas.

Variantes: No hay variantes sugeridas.

Justificacion tedrico-practica:

tedricamente desde la perspectiva del humanismo, de Carl Rogers.

Evaluacion: El tipo de evaluacion que se aplico para esta actividad es de tipo

cualitativo y esta basado en la escala de valores.

Esta actividad se encuentra fundamentada

Ficha de evaluacion

Nombre de la actividad: Convivio

Fecha de aplicacion: 25 junio 2008

Aspecto

Bueno Regular

Malo

Comunicaciéon

Participacion

Integracion

Retroalimentaciéon
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CAPITULO IV:
INFORME DE RESULTADOS
DE APLICACION
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4.1 Resultados de la primera etapa

En este capitulo se exponen los hallazgos més importantes de la
implementacion de las actividades en los alumnos del tercer grado, grupo “G” de la
Secundaria Técnica numero 19, de Casasano, Morelos. La manera en la que se
presentan es por etapa y por actividad, es decir, cada etapa es subdividida en el
namero de actividades que la conforman, se describen los hallazgos mas
importantes de la actividad y, posteriormente, se realiza una evaluacion global de

la etapa.

Como se mencioné en el capitulo anterior, lo mas importante
pedagogicamente hablando para esta etapa fue que los alumnos se
interrelacionaran mas profundamente entre ellos, a fin de poder crear un
verdadero grupo de aprendizaje, en el cual los alumnos pudieran avanzar en la
construccion de sus propios conocimientos de manera grupal, decidiendo los
ritmos de presentacion de los contenidos e, incluso, decidiendo en algunos casos
cudles contenidos incluir. Aqui presentamos los resultados observados en cada
una de las actividades implementadas en esta primera etapa del curso-taller sobre

educacion sexual.

Actividad 1: Me pica

En esta primera sesion, presentamos a los alumnos el plan general de
trabajo, indicandoles que, antes de realmente entrar a los contenidos especificos
de educacion sexual deberiamos comenzar por realizar algunas actividades cuyo

propésito seria el de reforzar los nexos intergrupales, para que pudiéramos
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realizar muchas de las actividades de aprendizaje en el curso-taller. Esto causé un
poco de sorpresa entre los alumnos, ademas de que se prestd a comentarios de
tipo jocoso por parte de ellos. Estas situaciones eran de esperarse, ya que
siempre existe un cierto grado de tension natural ante un nuevo escenario, en el
cual apenas nos estabamos conociendo, de modo tal que decidimos seguir
avanzando poco a poco, relajando esta tension y creando un ambiente propicio

para el desarrollo de la actividad.

La actividad fue recibida con cierto desgano por parte de los alumnos,
puesto que no le veian mucho caso a realizar este tipo de presentacion ante sus
compafieros, dado que habian compartido el salén de clases durante dos ciclos
escolares (recordemos que el curso se implementd entre alumnos del tercer
grado). Sin embargo, el punto mas rescatable fue que esta actividad nos permitié
romper el hielo y que nos vieran como alguien con quien ellos podian interactuar
mas libremente que en una clase tradicional. En general, aunque no existié un
gran avance en cuanto a la cohesion grupal, esta actividad nos permitid

acercarnos al grupo y poder ir ganando su confianza.

Primera acividad: Ve pica”
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Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: Me pica Fecha de aplicacion: 9 enero 2008
Alumno Participacion Entusiasmo Empatia
1 v v v
2 v X X
3 v X X
4 v X X
5 v v v

Actividad 2: En busca del desconocido

Cuando llegamos para esta segunda sesion, los alumnos nos recibieron
bastante bien, aunque no se les notaba un gran interés por el curso-taller.
Supusimos que pensaban que realmente no ibamos a cubrir sus expectativas en
cuanto al desarrollo de un verdadero taller de educacion sexual y que nos
encontrdbamos improvisando técnicas didacticas para salir adelante. En cierto
modo, la calidez con la que nos recibieron estuvo mas condicionada a encontrar
un espacio en el cual ellos pudieran relajarse de la formalidad con la que se
conducen las clases en la escuela que a la esperanza de encontrar respuesta a
muchas de las interrogantes que ellos tenian en torno a la sexualidad. Otro de los
factores que influyé para que estas actividades se realizaran fue el hecho de que
desde el primer dia, cuando se les expuso el plan general de trabajo, ellos sabian

gue podrian decidir sobre los contenidos a tratar en el curso.

Asi pues, bajo este panorama se desarrollé la segunda actividad de nuestro
curso-taller. Esta actividad tenia que ver con la charla con el compafiero que les
era mas desconocido, de modo tal que, para evitar las charlas entre aquellos que

se conocian mas, decidimos modificar un poco la dindmica y decidimos crear las

107




parejas, en lugar de que ellos decidieran con quién platicar. Uno de los criterios

para estas charlas fue el de formar parejas de diferente sexo, ya que, por lo

general, no existe una gran convivencia entre nifios y nifias. En ese momento —

asi lo consideramos—, los alumnos se percataron de que, si bien no era una clase

tradicional la que estabamos llevando, también habia ciertas reglas de juego y un

cierto orden que habia de existir. Esta situacion nos retrocediéo un paso en lo

tocante a la confianza de los alumnos, pero también nos permitié ir aclarando que,

si querian obtener algo (en este caso, el poder decidir sobre los contenidos)

deberian trabajar para ello, y que esto Unicamente seria posible si existia un cierto

orden grupal.

Alumnos en busca del desconocido

Ficha de evaluacion

Nombre de la actividad: En busca del

desconocido

Fecha de aplicacion:

11 enero 2008

Alumno Participacion Entusiasmo Empatia
1 v X X
2 V X X
3 v X X
4 V V V
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Actividad 3: Presentacion de los compafieros

Esta actividad, que se llevé a cabo en tres sesiones, fue quizas la mas dificil
de esta etapa, puesto que los alumnos ya no se encontraban tan motivados como
al principio, ademas de que en la sesion anterior vieron que no se trataba
meramente de una hora libre, sino que el curso-taller también requeria de ciertas
reglas de operacion. Para el buen desarrollo de esta actividad hubo que recurrir a
dos estrategias: interactuar de manera mas cercana con los alumnos, es decir,
volver a ganar su confianza, e indicarles que esta etapa de cohesién grupal se
encontraba cerca de finalizar, que lo Unico que se requeria era precisamente el
que ellos nos presentaran a sus demas compaferos, diciéndonos todo lo que

habian aprendido sobre ellos en las dos sesiones anteriores.

e QQ

g A)

38 X ,g.
Alumna en su turno de presentacion de los comparieros
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Ficha de evaluacion: Entusiasmo

Nombre de la actividad: Presentacion | Fecha de aplicacion: 14-22 de enero
de los comparieros de 2008

Alumno Mucho Regular Poco
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Actividad 4: Convivio e intercambio de impresiones

La realizacion del convivio con los alumnos nos permitio retomar el grado
de interaccion y comunicacion con ellos, ademas de que el intercambio de
impresiones se dio de manera informal y los alumnos se sintieron comodos
expresando sus opiniones e inquietudes sobre el desarrollo del curso-taller. En

general, podemos decir que esta primera etapa, aunque fue fructifera, puesto que
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en el convivio algunos de los alumnos mas timidos tuvieron mayor participacion,

también fue un tanto desgastante para los alumnos, ya que las actividades de

cohesion grupal estan mas bien indicadas para nuevos grupos y, en el presente

caso, ellos ya habian convivido durante mas de dos ciclos escolares. Por ello, este

convivio también permitid que los alumnos “cargaran baterias” para la realizacion

de la segunda etapa. Sobre ella, nos preguntaron cuanto tiempo tardaria, a lo que

les respondimos que el tiempo necesario para que se cumplieran los objetivos de

la etapa, y que dependeria de ellos si pasabamos rapido a la tercera etapa o Si

nos detendriamos mas tiempo en la segunda

Alumnos durante el intercambio de impresiones

Ficha de evaluacion: Didlogo

Nombre de la actividad: Convivio y | Fecha de aplicacién: 11 enero 2008
retroalimentacion
Alumno Alto Regular Bajo

1 v

2 v

3 v

4 V
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Evaluacién global de la primera etapa

La primera etapa tuvo un desarrollo mas bien lento, puesto que las
actividades se encuentran disefiadas para grupos mas bien nuevos, es decir, para
el primer grado. Sin embargo, decidimos aplicarlas teniendo en cuenta que en los
procesos de integracion grupal, es frecuente que los alumnos formen subgrupos,
es decir, que cada alumno mantiene un grupo reducido de amigos dentro del salén
de clases, mientras que sus relaciones con el resto del grupo son mas bien

superficiales.

En las primeras actividades, los alumnos se encontraban hasta cierto punto
desconcertados, puesto que les parecid un poco extraiilo que se hicieran
presentaciones de compafieros con los que ya habian compartido el salén de
clases durante dos ciclos escolares (recordemos que el taller fue implementado en
un grupo de tercer grado) y de los cuales ya conocian sus nombres. La cohesion
grupal comenzd a cobrar interés en cuanto las actividades se hicieron mas
complejas; cuando se integré informacién adicional sobre gustos y preferencias.
Estas actividades les permitieron conocer un poco mas a fondo al resto de sus
comparieros, y esto se reflejo en las actividades grupales posteriores, ya que hubo

una mejor cooperacion entre ellos al formar equipos aleatorios.

Finalmente, el convivio para el cierre de la primera etapa transcurrié de

manera bastante animada, y los estudiantes estuvieron muy participativos. La
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parte mas enriquecedora para nosotros como coordinadores de este curso-taller

fue precisamente la retroalimentacion que nos proporcionaron los alumnos.

4.2 Resultados de la segunda etapa

La segunda etapa, tal como se ha descrito, tuvo como objetivos tanto el
elevar la autoestima de los alumnos participantes en este curso-taller, como el ir
integrando en ellos ciertas nociones dentro de sus redes semanticas. Asi pues,
como podemos observar, para esta etapa nos auxiliamos tanto de los supuestos

rogerianos como de los ausubelianos en torno al aprendizaje.

Actividad 5: Presentacion de la etapa vy de las principales nociones de trabajo

Para el inicio de esta segunda etapa, los alumnos se encontraban ya mas
familiarizados con la dindmica bajo la cual se estaba conduciendo este curso-
taller, de modo tal que recibieron con atencion la presentacién de la misma y
participaron mas entusiastamente en esta actividad. Como se indicé en la ficha
pedagogica, para la presentacion de las principales nociones de trabajo se realizo
una lluvia de ideas, en la cual se plantearon preguntas generadoras, a fin de que
los alumnos desarrollasen un interés sobre el tema. Una vez despertado el interées,
los alumnos pudieron decidir cuales de los temas serian abordados en las

siguientes sesiones, quedando como tema precisamente el de la definicion de la
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autoestima, puesto que por ser mas general permitia ir construyendo la nocién con

elementos pertenecientes a los otros temas.

Presentacion de la etapa

Ficha de evaluacion: Participacion

Nombre de la actividad: Presentacion

Fecha de aplicacién: 6 febrero 2008

de la etapa

Alumno Alta Regular Baja
1 N
2 V
3 v
4 V
5 v

Actividad 6: ;Qué es la autoestima?

Esta actividad se desarroll6 de manera rapida, puesto que los alumnos ya

habian investigado por equipos acerca del tema. Lo mas sobresaliente fue

precisamente el poder percatarnos de que los equipos funcionaron bastante bien,
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a pesar de haberse conformado de manera aleatoria. También cabe mencionar
que felicitamos a los alumnos por su participacion tan brillante, de modo que ellos
se sintieron entusiasmados por los avances conseguidos y se mostraron menos
ansiosos por culminar esta etapa y entrar ya de lleno a los contenidos propios de

la educacion sexual.

Cartulinas sobre el concepto de la autoestima elaboradas por
los alumnos del 3° “G”

Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: ¢Qué es la | Fecha de aplicacion: 19 febrero 2008
autoestima?
Equipo Integracion Presentacion Retroalimentacién
1 Buena Buena Buena
2 Buena Regular Buena
3 Regular Regular Buena
4 Buena Muy buena Muy buena
5 Muy buena Muy buena Muy buena
6 Muy buena Muy buena Muy buena




Actividad 7: Heraldica: construyamos nuestro escudo

Esta actividad, desarrollada en 4 sesiones, tuvo altibajos, puesto que los
alumnos si participaron de manera entusiasta en la elaboracion de sus escudos,
ademas de que se encontraban muy motivados para presentarlos ante sus
compafieros, pero consideraron que la dinamica fue un poco lenta (como nos lo
comentaron, posteriormente, en el convivio). En general, podemos decir que fue
importante para la construcciébn de su propia autoestima y que sirvido para los

propésitos que nos habiamos trazado al inicio de este curso-taller.

Alumna elaborando su escudo de armas

Ficha de evaluacion: Entusiasmo

Nombre de la actividad: Heraldica: | Fecha de aplicacion: 4 marzo 2008
construyamos nuestro escudo
Alumno Mucho Regular Poco

1 v

2 V

3 v

4 v
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Actividad 8: Elevemos la autoestima de nuestros compareros

Esta actividad transcurrié6 de manera rapida y consiguié sus objetivos, ya
gue no solo sirvié para afirmar la autoestima de los alumnos, sino que ayudo a
reforzar la cohesién grupal, mejorando los canales de comunicacién entre ellos. Lo
mas rescatable de esta actividad fue el poder ver que los alumnos regresaban a
sus lugares con una sonrisa después de escuchar los comentarios de los demas.
Cabe agregar que nosotros también participamos de manera activa en esta

actividad, realizando y recibiendo comentarios como miembros mas del grupo.
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Alumnos durante la actividad de autoestima

Ficha de evaluaciéon: Retroalimentacién

Nombre de la actividad: Elevemos la
autoestima de nuestros comparieros

Fecha de aplicacion: 3 abril 2008

Alumno

Muy buena

Buena

Regular

Blo|o|Njo|o|sw(n|-

H
H

=
N

=
w

H
N

=
6]

=Y
(o]

'—\
\l

=Y
oo

=Y
(o]

N
o

P p P P P P P P P Rl P P P P 2|22

N
=Y

118




22

23

24

25

26

27

28

2|2 2|2 <=2

29

Actividad 9: Cierre de la etapa

Para cuando llegamos a esta conclusion de la etapa, fueron los alumnos
quienes se cooperaron para comprar los refrescos, lo cual nos indicé un alto nivel
de cohesion grupal, asi como de interaccion y confianza para con nosotros, como
coordinadores del curso. Los comentarios de los alumnos fueron positivos, pero
también pudimos observar ya una cierta expectacion por iniciar la tercera y Ultima
etapa, misma que se manifestaba con preguntas acerca de la posibilidad de que
ellos pudieran decidir los contenidos a tratar. Nosotros, como coordinadores,
procuramos centrar los comentarios hacia lo que hasta el momento habian
experimentado en las dos etapas anteriores, diciéndoles que no “comieran
ansias”, puesto que seria hasta la siguiente sesidbn cuando comenzariamos a
tratar esos temas y que no habia de qué preocuparse, puesto que, efectivamente,

se abriria la posibilidad de que se incorporaran temas propuestos por ellos.
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Convivio de cierre de etapa

Ficha de evaluacion: Didlogo

Nombre de la actividad: Convivio y | Fecha de aplicacion: 11 enero 2008
retroalimentacion
Alumno Alto Regular Bajo

1 v

2 v

3 v

4 V

5 v

Evaluacion global de la seqgunda etapa

En esta etapa pudimos observar un cambio en la participacion de los
alumnos, puesto que aquellos que al inicio de este curso mostraban una
naturaleza mas bien timida y reservada, comenzaron a ser mas participativos y

entusiastas, integrandose mejor en las labores de equipo.

El cierre de esta etapa estuvo marcado principalmente por la expectacion
que ya mostraban los alumnos hacia el inicio de la ultima etapa didactica, en la
cual se presentarian los contenidos propios de la educacion sexual, y en el
convivio las preguntas mas frecuentes giraron en torno a la manera en la que se
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llevaria a cabo la Ultima etapa. Lo que mas les llamo la atencién fue el hecho de
que se les comentara que ellos podrian decidir de manera grupal algunos de los
contenidos que se abordarian en la siguiente etapa, lo cual los motivd a

interesarse por el desarrollo de nuestro curso-taller.

4.3 Resultados de la tercera etapa

Tal como se advirti6 en el apartado anterior, el inicio de esta etapa estuvo
precedido por una gran expectacion por parte de los alumnos, ya que se
encontraban en la posibilidad de contribuir en la construccion del curriculo para
este taller, es decir, podrian decidir parte de los contenidos que habrian de

abordarse.

Como primer paso, nosotros, como coordinadores del curso-taller,
decidimos emplear la primera sesion de esta etapa para realizar una reflexion en
torno a las dos etapas anteriores, vinculdndolas con esta ultima, de modo tal que
los alumnos fueran construyendo sus redes semanticas mediante la asociacion de
la autoestima con la sexualidad, en tanto que lo aprendido en la etapa de cohesion
grupal nos permitiria trabajar como un grupo de autoaprendizaje regulado en el
cual ellos se encontraran motivados para aprender sobre contenidos interesantes

para ellos.

Actividad 10: Presentacion de la etapa y negociacion de los contenidos a tratar
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Durante esta primera sesion, lo maéas dificil para nosotros, como
coordinadores del curso, fue negociar los contenidos a presentarse en el mismo,
puesto que habia algunos temas dificiles de incluir, tales como las posiciones para
las relaciones sexuales. Por ello, la negociacién gir6 en torno a lo que ellos
deseaban conocer y lo que necesitaban conocer. De este modo, poco a poco, se
fueron decantando los temas que habrian de incluirse en el taller, y de manera
grupal decidimos dividir los temas en tres grandes grupos: enfermedades de
transmision sexual, métodos anticonceptivos y de proteccion sexual, y finalmente,
el ejercicio responsable de la propia sexualidad, asi como otros temas relativos a

la sexualidad.

Ve /|
Inicio de la tercera etapa: presentacion de objetivos

Ficha de evaluacion

Nombre de la actividad: Presentacién | Fecha de aplicacion: 8 abril 2008
de objetivos
Aspecto Bueno Regular Malo
Dialogo \
Negociacion \
Interés \
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Participacion \

Satisfaccion de
los alumnos N,

Actividad 11: ;/Qué son vy cuales son las ETS?

Los alumnos patrticiparon activamente en la investigacion del tema, aunque
pudimos sentir cierto grado de desilusion entre algunos de los participantes (sobre
todo hombres) por no haber incluido temas como el de las posiciones para la
realizacion del acto sexual. Sin embargo, una buena manera de relajar tales
tensiones fue el destacar la importancia de que se encontrasen bien informados
sobre algunas de las posibles consecuencias del ejercicio descuidado de la
sexualidad, de modo tal que, si se trabajaba rapido en el desarrollo de los temas,
bien cabria la posibilidad de incluir mas de ellos en el curso-taller. Con ello, se
consiguié la participacion activa y entusiasta de aquellos que se encontraban

inconformes con los temas incluidos en el curso.

Actividad sobre las ETS
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Ficha de evaluacion

Nombre de la actividad: ¢Qué son y | Fecha de aplicacién: 10 abril 2008
cudles son las ETS?
Aspecto Bueno Regular Malo
Dilogo \
Negociacion \
Interés \
Participacion \
Satisfaccion de
los alumnos \

Actividad 12: El VIH-SIDA

La primera de las actividades relativas a las ETS fue la presentacion del
VIH-SIDA, los alumnos del equipo encargado de presentar el tema realizaron su
investigacion por medio del Internet, y mostraron imagenes de personas con el
sarcoma de Kaposi, lo cual fue muy impactante para los demas. Asimismo, Su
presentacion fue clara y fluida, dejando espacio para preguntas de los demas
comparferos. Esta dindmica fue aplicada en las demas actividades de
presentacion de ETS y los resultados fueron variados, aunque en general las
presentaciones fueron relativamente buenas. En algunos de los casos, nosotros
tuvimos que responder a algunas de las preguntas formuladas por los alumnos

(por ejemplo: el por qué se asocia el SIDA con la homosexualidad).

Alumnos durante la exposicion sobre el SIDA
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Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: El VIH-SIDA | Fecha de aplicacién: 16 abril 2008
Aspecto Bueno Regular Malo
Exposicion V
Comunicacion \
Interés \
Participacion N
Integracion \

Actividad 13: Planificacién familiar y métodos anticonceptivos

Esta actividad marco el inicio de otra subetapa dentro de esta tercera etapa,
habiendo sido la primera la relativa a las ETS. Podemos decir que fue en cierto
modo como reiniciar nuevamente, puesto que la etapa anterior habia ocasionado
ya un cierto desgaste motivacional en el grupo. Asi pues, nosotros, como
coordinadores decidimos comenzar haciendo mas agradable el ambiente
diciéndoles que la etapa anterior no habia tenido como propésito el asustarlos o el
propiciar el no ejercicio de su sexualidad, sino el crear en ellos una plena
conciencia de las consecuencias que puede acarrear el ejercicio desinformado de
la misma. Por ello, ahora en esta etapa conocerian los métodos anticonceptivos y
de prevencion de ETS. Como primer punto, tratariamos el tema de la planificaciéon
familiar, puesto que es de alli de donde parte principalmente el término de
“anticonceptivos”. En la lluvia de ideas, pudimos percatarnos de que los alumnos
no conocian muchos de los métodos anticonceptivos, de modo tal que nosotros
fuimos incorporando algunos de ellos a la lista que se elaboro en el pizarrén. Al
igual que en la subetapa correspondiente a las ETS, se formaron equipos para la

exposicion de los diferentes métodos anticonceptivos y se les solicitdé que en la
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investigacion incluyeran la historia, los criterios de aplicabilidad, el grado de

efectividad como anticonceptivos y su grado de proteccion contra las ETS.

Lluvia de ideas dentro de la actividad de planificacion familiar

Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: Planificacion | Fecha de aplicacién: 9 mayo 2008
familiar y métodos anticonceptivos
Aspecto Bueno Regular Malo
Exposicion \
Comunicacion \
Interés \
Participacion \
Integracion \

Actividad 14: Métodos anticonceptivos: el condén masculino

Aungue hubo diversas actividades similares en su formato, decidimos incluir
en esta presentaciéon de resultados la correspondiente al cond6n masculino
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porque en ella, ademas de la exposicion brindada por los alumnos, nosotros como
coordinadores del curso decidimos llevarles una sorpresa a los integrantes del
grupo: llevamos una caja de condones y, después de la presentacion del tema, los
repartimos entre los alumnos para indicarles la manera correcta de utilizarlo. Para
ello, llevamos un objeto de tamafio y forma similar a un pene y les mostramos
como se debia colocar, para, posteriormente, solicitarles a cada uno de ellos que
hiciese lo mismo. Al inicio, los alumnos se sorprendieron, y hubo algunas risillas
nerviosas, pero pronto pudieron percatarse de que el asunto era mas que la mera
anécdota, cuando les dijimos que el desconocimiento de la correcta colocacion
podria ocasionar, entre otras cosas, que el condén se rompiera, afectando asi no
solo su efectividad como anticonceptivo, sino también como protector de ETS, con
consecuencias no deseadas en ambos casos. Esta advertencia no fue dada en un
tono que marcase una distancia entre profesor y alumno, de modo tal que pudimos
conseguir el orden y seriedad necesarios, sin romper la confianza y camaraderia
que se habia ya conseguido. Del mismo modo, cuando nos preguntaron sobre el
objeto en el cual estaban practicando, les respondimos con naturalidad de lo que
se trataba, de modo tal que pudieran ellos también percibir la sexualidad como
algo natural, pero que conlleva un ejercicio responsable. En general, esta sesion
fue la mas fructifera en cuanto a la presentacion de anticonceptivos y medios de
proteccion contra las ETS, ya que nos permitié dejar muy claro nuestro papel en el
desarrollo del curso-taller, y genero canales de confianza y comunicacion que
permitieron el buen desarrollo de las demas actividades hasta la conclusion del

Curso.
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Alumnos colocando un condén masculino

Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: Planificacion | Fecha de aplicacién: 9 mayo 2008
familiar y métodos anticonceptivos
Aspecto Bueno Regular Malo
Exposicion \
Comunicacion \
Interés V
Participacion \
Integracion \
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Actividad 15: Diversidad sexual y tolerancia

Este tema pudo ser tratado de manera amplia, en gran medida, gracias a la

confianza y buena comunicacién que logramos con el grupo mediante el desarrollo

de las actividades previas. En lo personal, creemos que fue un gran logro, puesto

que pudimos conseguir que los alumnos opinaran y debatieran sobre muchos de

los temas que se encuentran todavia sobre la mesa de discusion a nivel nacional.

Lo méas importante de esta actividad fue precisamente la construccion de un

sistema de valores en el cual exista tolerancia e igualdad de trato para aquellas

personas que tienen una orientacion sexual diferente.

Alumnas trabajando en equipo

Ficha de evaluacion

Nombre de la actividad: Planificacion
familiar y métodos anticonceptivos

Fecha de aplicacion: 9 mayo 2008

Aspecto Bueno Regular Malo
Exposicién \
Comunicacion v
Interés \
Participacion \
Integracion \
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Actividad 16: Relaciones sexuales tempranas: motivos, riesgos e implicaciones

Esta actividad comenz6 mediante la pregunta: ¢cual es la edad ideal para
comenzar una vida sexualmente activa? La gran mayoria de los alumnos del sexo
masculino opinaron que entre los 14 y los 16 afos, en tanto que los de sexo
femenino se inclinaron hacia los 18-20 afios. Esta pregunta nos permitio ir
agregando otros temas a la discusion, tales como las motivaciones para iniciar una
vida sexualmente activa, los riesgos e implicaciones de un inicio temprano de la
sexualidad. Se presentaron algunas cifras relativas a riesgos e implicaciones y, de
manera grupal, obtuvimos conclusiones. La conclusiébn a la que se llegé de
manera grupal es que la edad ideal es aquella en la cual el individuo se sienta
preparado para asumir de manera responsable el ejercicio de su sexualidad, lo
cual implica no sélo una maduracion fisica, sino también de tipo mental y
emocional. Asimismo, otro aspecto rescatable de esta sesion fue el relativo a las
motivaciones externas, es decir, que el ejercicio de la sexualidad es una decision

gue debe ser tomada de manera libre y ajena de presiones.

Alumnas durante la actividad de relaciones sexuales tempranas
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Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: Relaciones | Fecha de aplicacion: 4 junio 2008
sexuales tempranas

Aspecto Bueno Regular Malo

Comunicacion

Interés

Participacion

221212

Integracion

Actividad 17: Embarazo no deseado

Esta actividad se desarroll6 méas rapidamente de lo esperado, en general, la
postura del grupo fue buena, puesto que “les cayo el veinte” sobre las
consecuencias de un embarazo no deseado, tanto a los hombres como a las
mujeres. En los grupos de discusion, que estuvimos monitoreando, al principio los
hombres eran méas de la opinibn de aceptar las consecuencias, pero
posteriormente fueron reflexionando un poco mas acerca de la idea de truncar sus
estudios para ponerse a trabajar. Las conclusiones giraron tanto en torno a la
utilizacion de métodos anticonceptivos como en pensar mas detenidamente sobre

el ejercicio de la sexualidad en esta etapa de su vida.

Monitoreo de grupos de discusion
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Ficha de evaluacion

Nombre de la actividad: Embarazo no | Fecha de aplicacion: 11 junio 2008
deseado

Aspecto Bueno Regular Malo

Comunicacion

Interés

Participacion

2|22 =2 |

Integracion

Actividad 18: Aborto: ¢ solucién o problema?

Al final de la sesion anterior, se dejo abierto el espacio para la discusion
acerca del aborto. Para el inicio de esta sesion, se dio como antecedente el
debate ocasionado por la legislacion del Distrito Federal, que permite la
interrupcion del embarazo sin mas causa que la voluntad expresa de la persona
embarazada, cuando el producto no tenga mas de tres meses. Se dio este
antecedente a fin de que los alumnos pudiesen darse cuenta que no se trata de un
tema facil de abordar y que muchas de sus circunstancias siguen todavia como
materia de discusion. Al final del debate, la conclusién a la que lleg6 el grupo fue
que es mejor prevenir el embarazo no deseado, pero que en ciertas

circunstancias, tales como una violacion, el aborto representa una solucion.

Actividad sobre el aborto

132




Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: Aborto: | Fecha de aplicacion: 13 junio 2008
¢, Solucién o problema?

Aspecto Bueno Regular Malo

Comunicacion

Interés

Participacion

221212

Integracion

Actividad 19: Elaboracién de un periédico mural

El buen rumbo de nuestro curso-taller captd la atencién del director de la
escuela, quien nos solicitdé que elaboraramos un periddico mural para la misma. La
mecanica para su elaboracion fue la siguiente: desde la sesidén anterior se les pidio
que reflexionaran acerca de una idea de lo que habian aprendido en el curso y
gue se organizaran para Ssu presentacion, personal o por equipos, llevando a
clases el material necesario para ello. En la primera sesion, se planifico la
presentacion del periddico, se decidié que el encabezado fuera elaborado por
todos y la asignacion de espacios dependeria del nUmero de participantes, de
modo tal que las presentaciones personales tendrian un espacio menor que las de
los equipos. En la segunda sesién, se integré el material y se coloco el periddico
en el espacio correspondiente en la escuela. Los alumnos estuvieron participativos
y entusiastas. Finalmente, se sintieron muy orgullosos de su trabajo cuando fueron

felicitados por el Director.
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Jévenes elaborando el periédico mural

Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: Elaboremos | Fecha de aplicacion: 16 junio 2008
un periédico mural

Aspecto Bueno Regular Malo

Comunicacion

Interés

Participacion

2|22 =2 |

Integracién

Actividad 20: ;Qué aprendi en este curso?

Esta actividad fue realizada en dos sesiones, y su proposito fue no sélo el
obtener nosotros, como coordinadores del curso-taller, una retroalimentacion
acerca de nuestra labor, sino también el estimular en los alumnos la reflexién en
torno a todo lo que vieron a lo largo del curso. Las reflexiones de los alumnos
fueron variadas, pues hubo quienes reflexionaron en torno a los temas de
educacion sexual, en tanto que otros lo hicieron sobre la cohesion grupal o la

autoestima.
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Trabajo de alumnas sobre lo que aprendieron en el curso

Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: ¢Qué aprendi | Fecha de aplicacion: 4 junio 2008
en el curso?

Aspecto Bueno Regular Malo

Comunicacion

Interés

Participacion

L2122 |

Reflexion

Actividad 21: Convivio e intercambio de impresiones

Para cuando se dio el cierre de nuestro curso-taller, ya se habian
establecido buenos vinculos con los estudiantes y el convivio fue muy agradable.
La retroalimentacion se dio en un ambiente de camaraderia y los comentarios
fueron buenos por parte de los alumnos. A manera de anécdota, queremos
mencionar un comentario que nos hizo un alumno, de manera divertida: “Me

quedaron a deber lo de las posiciones, profes”.
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Convivio de cierre de etapa

Ficha de evaluacién

Nombre de la actividad: Convivio Fecha de aplicacion: 25 junio 2008

Aspecto Bueno Regular Malo

Comunicacion

Participacion

Integracién

P P P P

Retroalimentaciéon

Evaluacién global de la tercera etapa

La cantidad de contenidos, sobre todo los relativos a las ETS y a los
anticonceptivos, hicieron que decayera un poco la dinamica de aprendizaje, ya
gue en algunas ocasiones los alumnos se sintieron mas en una clase normal que
en un curso-taller de aprendizaje autorregulado. Sin embargo, en general la
aceptacion fue buena, y los niveles de comunicacion y confianza también se

mantuvieron altos.
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4.4 Evaluacion global del curso-taller

Quizas lo que mas les llamo la atencidn a los alumnos fue la realizacién de
los convivios para la retroalimentacion, asi como el descubrimiento de sus
capacidades para determinar de manera grupal parte de los contenidos a tratar, es
decir, su potencial para ir creando, en lugar de ser entes meramente receptivos, lo

cual redunda en responsabilidades sobre el propio aprendizaje.

Aungue el inicio fue un tanto lento, puesto que en la primera etapa
consideramos que no se aplicaron las mejores dinAmicas para la cohesion grupal,
los resultados fueron obteniéndose poco a poco, mediante un proceso de didlogo
y comprension para la mejora de la practica docente. Ciertamente, la falta de
experiencia también ocasioné que a veces algunas actividades se alargaran o
acortaran demasiado, pero gracias a los buenos niveles de comunicacion con los
alumnos pudimos ir sobrellevando la situacion. Consideramos, ademas, que los
resultados fueron relativamente buenos, puesto que conseguimos no sélo la
participacion e interés de los alumnos, sino también del Director, que nos solicitd
la elaboracion de un periodico mural para la escuela. Por todo ello, al realizar la
evaluacion global del curso-taller que impartimos, podemos decir que, si bien no
cumplié con todas las expectativas que teniamos cuando lo iniciamos, hubo
también cosas que rebasaron con mucho lo que habiamos planeado de inicio y

eso es lo que convierte la labor docente en algo muy especial.
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CONCLUSIONES

De la aplicacion y evaluacion de las actividades disefiadas dentro del curso-

taller de sexualidad, se desprenden las siguientes conclusiones:

La aplicacion de las actividades no ocasiond ni modificacion ni rechazo
alguno al objetivo general planteado originalmente en el proyecto, puesto que,
como puede apreciarse, el objetivo fue la presentacion de contenidos de
educacion sexual a los alumnos del tercer grado, grupo “G” de la Escuela
Secundaria Técnica Numero 19, de Casasano, Morelos, Turno Vespertino, mismo

que fue cumplido.

Del mismo modo, los sustentantes, Yeriel Gama Huerta y Alejandro
Hernandez Cruz, somos de la opinion de que los objetivos trazados desde el inicio
del proyecto se cumplieron cabalmente todos y cada uno de ellos. En este sentido,
es también interesante resaltar que el disefio de las actividades fue realizado
desde la perspectiva del desarrollo de las competencias en los alumnos, y
procurando que éstas se encontraran fundamentadas dentro de la perspectiva
tedrica de los autores citados en el trabajo. De este modo, fue de capital
importancia considerar, desde la perspectiva humanistica rogeriana, los intereses
e inquietudes de los alumnos, razén por la cual se decidié trabajar construyendo
un grupo de aprendizaje autorregulado, en el cual los alumnos pudieran decidir, de

manera grupal los contenidos y los ritmos de aprendizaje.
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Para este propésito, se plante6 como parte inicial, la inclusion de una etapa
de cohesion grupal, cuyo fin fue precisamente que los alumnos, no soélo
conocieran mas profundamente a sus compafieros —es, decir, lo que les gusta o
les disgusta; sus motivaciones y valores—, sino, a partir de ello, también que se
tendieran puentes de comunicacidn que facilitaran la integracién grupal,
rompiendo con las inercias creadas durante tres afios de convivencia aulica, en la
cual se habian conformado camarillas. Esta etapa facilitd que en las actividades
posteriores se pudiera trabajar de manera armoniosa en la conformacion de

grupos de trabajo aleatorios.

Por otra parte, estas actividades también se encontraron fundamentadas en
los supuestos cognoscitivistas ausubelianos consistentes en construir la accion
pedagdgica a partir de lo que el alumno ya conoce. Asi pues, el examen
diagnéstico fue de gran utilidad para conocer los conocimientos previos de los
alumnos y poder contar con una base solida para el disefio general de las
actividades y los contenidos a tratar. Aqui cabe mencionar que, como se advirtio
en la tesis, se trabajé con un grupo de aprendizaje autorregulado, en el cual los
alumnos pudieron decidir sobre algunos aspectos del plan general, tales como

contenidos y ritmos de aprendizaje.

Los resultados de cada una de las actividades, de acuerdo con las
evaluaciones realizadas, y que se presentaron en el capitulo correspondiente al
informe de resultados de aplicacion muestran los niveles de consecucion de los
objetivos didacticos propuestos para cada una de las actividades disefiadas dentro

de este proyecto, razén por la cual podemos decir que estos resultados fueron
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satisfactorios. Asimismo, en lo tocante a los objetivos particulares de cada una de
las actividades implementadas, como se pudo apreciar, fueron formulados
tomando en cuenta los cuatro pilares de la educacién propuestos por Delors, por
lo que se incluyeron en la evaluacién contenidos de tipo formal, procedimental y
actitudinal. De este modo, por ejemplo, en las actividades de cohesion grupal se
observaron y evaluaron contenidos de tipo actitudinal, es decir, como se
relacionaban los alumnos con sus compafieros y de qué manera participaban en
las actividades propuestas; en tanto que en las actividades disefiadas para el
tratamiento de los contenidos relativos a la educacion sexual se evaluaron los
aspectos tanto cognoscitivos (contenidos formales) como procedimentales (el
proceso de investigacion de los temas) y actitudinales, (la manera en la que
participaban en los debates, los valores involucrados). Un ejemplo de este tipo de
evaluacion integral es el caso de la dinamica bajo la cual se presentd el condén
masculino, en la cual los alumnos también obtuvieron un aprendizaje

procedimental sobre la manera adecuada de colocar este anticonceptivo.

Al término del curso, siguen existiendo huecos en el conocimiento que los
alumnos tienen sobre la sexualidad, sin embargo, los sustentantes consideramos
gue este proyecto permitido sentar bases firmes para que estos alumnos puedan,
de manera paulatina, ir llenando esos huecos, para de este modo construir redes
semanticas sélidas, basadas en aprendizajes significativos en el sentido

ausubeliano de la expresion.

Las dificultades que se nos presentaron fueron de caracter mas bien

administrativo, puesto que no contdbamos con un horario previamente
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determinado para la imparticion de nuestro curso-taller, y dependiamos de las
horas que nos pudieran facilitar otros docentes. Sin embargo, consideramos que,
a pesar de todo, se pudieron cumplir los objetivos trazados al inicio del proyecto,

tal como lo hemos sefialado lineas arriba.

Por dultimo, la enriqguecedora experiencia que obtuvimos mediante la
imparticion de este curso taller, nos facilitd la reflexion sobre algunas cuestiones
relativas a la practica docente, asi como a la ensefianza de contenidos de

educacién sexual, mismos que nos permite formular las siguientes sugerencias:

Es importante que el docente, dentro del ejercicio de su préactica
profesional, tenga en cuenta no sélo la cumplimentacion de los objetivos
didacticos propuestos en el curriculo, sino las motivaciones, dudas e inquietudes
de sus alumnos, razon por la cual debe privilegiar el dialogo y la comunicacién con

ellos.

Es importante trabajar con la exposicion de contenidos referidos a la
educacion sexual, especialmente dentro de la educacion secundaria, ya que es en
esta etapa cuando una gran parte de los jovenes se inician en su sexualidad, y la
adecuada informacion les permitira evitar problemas tales como embarazos no

deseados o el contagio de alguna enfermedad de transmision sexual.

La exposicién de los contenidos referidos a la educacién sexual debe ser
abordada dentro de un clima de comunicacion profunda, enmarcado por la

comprension y el dialogo, a fin de poder propiciar en los alumnos la reflexién
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critica no solo sobre lo que desea saber, sino sobre lo que necesita saber para un

ejercicio pleno y responsable de su sexualidad.

Dentro de este proceso, es importante que los alumnos conozcan la
importancia de una correcta autoestima para dicho ejercicio, puesto que esto les
permitird no ceder facilmente a presiones externas, propiciando asi que el ejercicio
de su sexualidad sea el resultado de una decisibn tomada de manera libre y

consciente, y teniendo en cuenta sus implicaciones.

La retroalimentacion es altamente importante en los procesos de
aprendizaje en los grupos de aprendizaje autorregulado, de modo tal que los
coordinadores de este tipo de actividades deben monitorear y evaluar de manera
continua los resultados de sus actividades, para poder tomar las decisiones mas

adecuadas en los momentos oportunos.
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