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INTRODUCCIÓN 

En el presente trabajo, se hablará de algunas estrategias que pueden ser útiles para 

algunos compañeros maestros en el manejo de niños que suelen caracterizarse por 

problemas de comportamiento dentro del aula o fuera de ella y en clases especiales 

como puede ser: computación, educación física, música, y especialmente en danza 

que es mi materia. 

Las características de los niños “inquietos”,  de acuerdo a Piaget, Vygotsky y Delors, 

tienen mucho que ver con ciertos comportamientos, de manera que aquí se 

analizarán algunos para entender mejor cuáles son las estrategias que podemos 

aplicar para obtener mejores resultados. 

Analizando mi vida hasta el punto donde me encuentro con la docencia en la clase 

de danza, conocer a los alumnos y encontrarme con algunos con conductas 

“diferentes”, que me motivaron para poner atención en cómo conseguir que 

estuvieran atentos a mi clase y realizaran las actividades propuestas, ha sido un gran 

reto y por ello me encaucé a estudiar un poco qué autores podrían ayudarme a 

entender y manejar estas situaciones.  

La situación de cultura de la comunidad en la que presto mis servicios, también fue 

motivo para que me involucrara en investigar las tradiciones, religión, política, etc. 

que conforman la misma, para que me ayudara a entender los por qués de ciertos 

comportamientos, tanto de los alumnos como de los padres. Incluso la tradición 

gastronómica, que por ser tan suculenta, nos mantuvo en constante comunicación. 

Debe ponerse especial énfasis en las relaciones familiares, sin hacer una 

intervención directa sobre las mismas pero sí mantener la comunicación con los 
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padres de familia para estar en posibilidades de ayudar a los pequeños en el manejo 

de emociones y situaciones que les afectan en el desempeño de las actividades 

escolares.  

Por otro lado, al ir analizando mi trabajo, me hago una pregunta:¿cuál será el 
principio o las actividades que funcionen y sirvan como  sustento o guía para 
la realización del trabajo que llevo a cabo?, tomando en cuenta que ahora me 

enfrenté conproblemas de conducta de Sebastián, que es muy inquieto (hiperactivo) 

me obligó a seguir estrategias muy específicas dentro de mi clase. 

El sustento teórico del segundo capítulo, tiene que ver con los cuatro pilares del 

conocimiento de Delors: “La educación debe estructurarse en torno a cuatro 

aprendizajes que en la vida de toda persona son fundamentales. Estos son: 

aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a ser. “ 

En cuanto a Piaget, en su teoría habla de cuatro estadios que suceden en el 

desarrollo del niño, de los cuales el segundo es el que compete a las edades que 

manejo en los niños a mi cargo y que habla de las etapas sensoriomotoras y 

preoperacionales que se presentan alrededor de los siete años. 

Para Vygotsky, la manipulación de los objetos y la interacción social son igualmente 

importantes en el desarrollo del niño, sin la manipulación, la experiencia no puede 

ser posible y sin esta experiencia, en ausencia del maestro no hay capacidad de 

utilizar los objetos y por lo tanto, el aprendizaje no será el mismo. Es importante 

conocer lo que realmente entienden los niños, cual es la apropiación de 

conocimiento, haciendo más activo su papel en estos procesos. 

Estos autores me dieron las armas suficientes para el manejo de las actividades y 

actitudes a desempeñar con Sebastián, que desde el inicio llamó mi atención para 

poder desempeñar mi labor docente con eficiencia y buenos resultados. 
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Para el último capítulo, las actividades que se llevaron a cabo para el auxilio de mis 

actividades como maestro de danza, espero que puedan ser de utilidad para otros 

colegas que se enfrenten a una situación similar de niños que presenten 

comportamientos de este tipo y que no sólo en la clase de danza sino en otros 

contextos se utilicen como son: la clase de computación, educación física, y la misma 

aula como maestro de grupo. 

Además, Sebastián participa dentro de la comunidad escolar, dígase ésta: plantilla 

de personal, padres de familia y comunidad en general (lo circundante a la escuela, 

social, económica y políticamente), es de suma importancia para desempeñar 

nuestra tarea educativa. 

La globalización es un factor para entender que la danza folklórica puede ayudar a 

que se integren todas las materias como un todo y los resultados  sean satisfactorios 

ya que puede llegar a ser un complemento enriquecedor para el logro de metas y 

objetivos dentro del Plan Estratégico de Transformación Escolar. 

Esta globalización quiere decir que dentro de mi clase,  puedo proponer que se 

“toquen” ciertas materias que ellos ven en sus aulas y que tengan que ver por 

ejemplo, con Geografía, al hablar del lugar de donde es originario el bailable que 

pretendo enseñar, de Matemáticas cuando les digo que cuenten los tiempos, de 

Historia cuando les digo cuándo se baila en determinada región o para qué, etc. 
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CAPÍTULO I 

TRAYECTORIA 

1.1 MI TRAYECTORIA ESCOLAR Y DOCENTE 

Mi nombre es Héctor Javier Flores Landa y nací un 28 de Junio de 1968 en la Ciudad 

de México, Distrito Federal. Mi padre Abel Flores Unda y mi Madre Irma Landa 

Delgado, ambos finados a la fecha. Mi niñez transcurrió felizmente, a los siete años 

ingresé a la escuela Primaria “Amado Nervo”, intentando dejar a mi madre a la que 

estuve muy apegado. Desde el primer grado y hasta el sexto, siempre quise 

participar en los bailables de los festivales escolares. Cuando estaba en el segundo 

grado, mi maestra Catalina, a la que quise mucho porque se parecía a mi madre, y 

que estuvo en mi grupo durante segundo y tercer grado, me impulsó a participar en 

dichos bailables.  

La maestra Ángeles que estuvo conmigo en cuarto grado, a la cual le tomé un gran 

afecto porque me gustaban sus hermosos ojos,aunquefue un momento poco 

agradable, ya que acostumbraba arrojar el borrador o el gis si algún alumno hablaba 

en su clase; al llegar al sexto grado, mi maestro fue Manuel y ahí participé como 

abanderado de la escolta de la escuela.Ésta fue una etapa muy productiva en mi 

persona y guardo muy buenos recuerdos de ella. 

Al salir de la escuela primaria, hubo muchos cambios cuando ingresé a la 

secundaria, etapa algo difícil sobre todo en dos materias,  español y educación física. 

Razones suficientes era que no me gustaba leer, algo indispensable para la materia 

de español y en el caso de educación física, no aceptaba ponerme el short. Mi 

educación secundaria la realicé en la Escuela Secundaria Federal # 364. Guardo 
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recuerdos de algunos profesores de esta etapa, como la maestra Nancy de Ciencias 

Naturales, el maestro de Matemáticas y el de Español. 

Cuando terminé la educación secundaria, ingresé al Bachillerato Pedagógico 1 en la 

Escuela Nacional de Maestros y me mantuve hasta el tercer bimestre. Tuve 

problemas en el aprovechamiento de Física, Matemáticas y Química por lo que tuve 

que dejar la escuela ya que eran materias que me resultaban difíciles de entender.  

Miopciónfue ponerme a trabajar y entré a una fábrica de pantalones como foliador, 

mientras tanto, ingresé al CONALEP para estudiar “Técnico en Informática” con éxito 

y con una beca. Para el cuarto bimestre, ya no pagué colegiatura, terminando la 

parte técnica y después el Bachillerato con buen promedio lo que me impulsó a 

continuar con la licenciatura durante los cuatro años siguientes, aunque después de 

seis años en los que no tuve acción educativa. 

Al mismo tiempo que estudiaba el Bachillerato, tomé un curso de danza por un año y 

de ahí empecé a impartir clases de danza que es lo que actualmente hago. Esta 

actividad ha sido mi pasión y lo disfruto mucho. Desde la escuela primaria, surgió en 

mí el deseo de estudiar danza y también hacer investigaciones sobre el folklore de 

cada sitio y del país. De este modo, participo y hago participar más a la comunidad, 

despertando en ellos el gusto por hacerlo. 

Al cumplir los 21 años, inicié mi etapa de docencia en el Colegio “Tulyehualco”donde 

permanecí por cuatro añosy después en el Colegio “Benavente” donde permanecí 

durante 10 añoscomo maestro de danza. Actualmente trabajo en dos escuelas: La 

Escuela “Juan Palomo” y el Colegio “Frederick W. Taylor”, ambos ubicados en la 

delegación Tláhuac, cada miembro de la comunidad es partícipe en las actividades 

que se preparan para los festivales, ya que me ayudan a elegir y adquirir las telas 

para los vestidos, los adornos, etc. 

En los últimos años, he participado como juez y jurado en varios eventos de música y 

danza. El último de los cuales fue un concurso en la Zona Escolar a la que pertenece 
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la escuela (264), sobre el Himno Nacional Mexicano, además con la participación del 

grupo de danza del Colegio “Frederick W. Taylor”, quienes obtuvieron un 

reconocimiento especial. 

 

1.2 MI COMUNIDAD 

TLÁHUAC: 

Comenzaré por hablar sobre Tláhuac, una de las dieciséis delegaciones que 

conforman el Distrito Federal y ubicada al sur-oriente. Una delegación rica en 

tradiciones y con gente afable y bullanguera. 

Dentro de esta delegación, se encuentran ubicados “barrios” (colonias),que 

acostumbran competir en diversos aspectos como son: las ferias, los carnavales y se 

lucen en las fiestas del “pueblo”. Estas manifestaciones culturales, se llenan de color, 

música, baile, luces, etc. Una de las características es la exquisita comida que se 

prepara en esos días y la participación de grupos de música y por supuesto que el 

baile no falta. 

Existen varias versiones acerca del significado de la palabra Tláhuac; es claro que 

Tláhuac es aféresis (supresión del primer sonido del término) de la palabra 

Cuitláhuac. Esta palabra Cuitláhuac pudiera, según algunos, derivar del náhuatl 

auitlahuaia: “tener cuidado o estar a cargo de algo”, según el vocabulario en lengua 

castellana y mexicana Fray Alonso de Molina (1571). Por el carácter aglutinante del 

idioma mexicano es presumible que la primera a de auitlahuaiase haya fundido en la 

otra a de atl(agua). HUA, además indica posesión y la C es locativa, de modo que la 

traducción sería: “en el lugar de quien cuida el agua”. 

 

 



LA DANZA COMO AUXILIAR EN EL MANEJO DEL NIÑO HIPERACTIVO DE PRIMER AÑO DE PRIMARIA 

 

 

10 

 

ZAPOTITLÁN1 

Zapotitlán, “lugar de zapotes” en la delegación Tláhuac, es donde me ubico 

prestando  mis servicios como maestro de Danza, tiene una población  de clase 

media y en este momento se prepara para cambios estructurales de vialidad por la 

construcción de la Línea Dorada del Metro. 

Es una comunidad muy tradicionalista donde se realizan con frecuencia eventos 

festivos en el carnaval, la fiesta del “pueblo”, y otras ocasiones. Esto influye en el 

comportamiento de la población que siempre encuentra motivo para festejar de 

manera alegre todos sus eventos.  

La “Fiesta de las luces y música” que se celebra a mediados del mes de Febrero, 

misma que, para muchos de sus pobladores, rememora la ceremonia del “Encendido 

del Fuego Nuevo”, y que se convierte en un espectáculo extraordinario de fuegos 

pirotécnicos y danzas prehispánicas. 

Muchas de las personas se conocen desde hace tiempo ya que han pasado muchas 

generaciones en esta comunidad e incluso son familiares, cercanos o lejanos. El 

ambiente que rodea el lugar de trabajo es muy tranquilo a excepción de una herrería 

que se encuentra enfrente y que cuando hacen cortes o alguna de las actividades 

referentes a su oficio, la maquinaria utilizada sí hace mucho ruido. Sin embargo, en 

el patio donde realizo mi labor, no se escucha el ruido y me permite trabajar con los 

alumnos.  Por otro lado, como trabajo con música, esta predomina sobre el ruido de 

la herrería. 

Los padres de familia se involucran bastante en la educación de sus hijos en lo que 

respecta a la clase de danza. Una de las mamás participa confeccionando el 

vestuario, lo que hace muy bien, y los demás con gusto aceptan. 
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En la comunidad escolar,el ambiente es armónico y la comunicación para realizar 

todas las actividades de clase y eventos especiales que conforman la clase de 

danzapuede llevarse a cabo con facilidad y con la cooperación de todos. 

He de decir que los padres de familia de la comunidad escolar, también participan en 

los eventos que se preparan en las fechas cívicas en las que se caracterizan como 

algunos de los personajes importantes de esas fechas (16 de Septiembre, La 

Revolución Mexicana, etc.), así como en la investigación del folklore para preparar 

los vestuarios y los elementos que sean necesarios. 

También considero de importancia la comunicación que existe con todo el personal 

docente de las escuelas donde laboro, ya que con los maestros de educación física, 

de inglés o los docentes del grupo, se dan sugerencias y se trabaja en conjunto para 

que los eventos o festivales tengan una excelente presentación. 

La comunidad es muy participativa, ya que yo los motivo y el gusto por ver a sus 

hijos participar, les impulsa a cooperar en cada una de las actividades que 

conforman mi clase, aún cuando a veces los gastos de vestuario, sin ser onerosos, si 

representan un fuerte gasto para algunos. 

El otro sitio es en Santa Cecilia donde las tradiciones están más arraigadas por su 

cercanía con Tláhuac. Hay una casa de cultura donde presté mis servicios por cuatro 

años como coordinador de danza con el grupo “Tlazpicatzin”, ganando dos veces el 

concurso de danza en la delegación. Tuve a mi cargo un grupo de la tercera edad 

que participó en un programa de televisión: “Mi barrio”. 

En resumen, el trabajo con la comunidad es intenso y fructífero así como 

satisfactorio, con el que me siento muy bien como docente. 

 

1 PÈREZ,  A. Programa Delegacional de Desarrollo Urbano, Memoria descriptiva Proyecto. Septiembre 1996. pp. 

110-117 
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TRADICIONES 

Existe una mezcla de culturas que le dieron origen, en varios de estos pueblos 

encontramos una iglesia o quizás una cruz de barrio y, muy cerca, un lecho de agua 

con el verde en todos sus matices. 

Los pueblos están despiertos a esta situación defienden de alguna manera este 

estado latente, por ejemplo, de los nueve cementerios que funcionan por estos 

lugares, los  viejos residentes, se oponen a que sean sepultadas personas que no 

son o no han vivido en el lugar. Aparte de lo anterior, en los siete pueblos se 

conservan las tradiciones y aquí, en la cabecera de Tláhuac es frecuente ver como 

un desfile mortuorio es precedido por cohetones y una banda de música. Así, van por 

las calles con instrumentos de cuerda y viento, entonando melodías fúnebres o bien 

las que le gustaban al difunto; en el desfile, los deudos y amigos, no sólo van 

cortejando el ataúd, sino que también portan adornos florales y caminan hasta la 

parroquia que vuela sus campanas en saludo fúnebre; el cortejo para después ir al 

panteón y así suceden las pompas fúnebres en estos pueblos que se distinguen por 

su corriente tradicional. 

Por otra parte, como cada pueblo tiene un guardián espiritual consagrado para ese 

día. En el calendario católico, se hace una fiesta con cohetones, luces, feria, 

representaciones teatrales, de danza con bailes regionales con la participación de 

grupos especiales de lagunas escuelas del lugar o invitadas. 

Tláhuac se encuentra bajo la advocación de San Pedro y dentro del mundo religioso, 

sus escuadras de población fueron bautizadas con diferentes nombres en la Colonia 

y los nuevos asentamientos han seguido esa costumbre en los años 

contemporáneos. Conforme a ello, esta población está integrada por los barrios que 
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se denominan Guadalupe, La Asunción, La Magdalena, Los Reyes, San Juan, San 

Mateo, San Miguel y Santa Ana, además de las colonias La Habana, Quiahuatla, San 

Andrés, San José y Santa Cecilia. 

Esta cabecera delegacional tiene amplios vestigios de la chinampería, así como 

algunos canales y la laguna de los Reyes Aztecas. 

La presencia de las órdenes religiosas en la zona, dejó una profunda huella de la 

labor de evangelización, logrando un importante patrimonio. Los franciscanos, por 

ser los primeros frailes misioneros en América, son los que inician la construcción del 

convento y templo de San Pedro Apóstol en Tláhuac, pero a la llegada de los 

dominicos tienen que cedérselo y son ellos quienes finalmente lo concluyen y lo 

caracterizan, respetando algunos elementos de sus antecesores. 

Una de las formas de organización tradicional que destacan en la religión son las 

mayordomías de las fiestas patronales y, entre las que más se distinguen, están la 

de “Culto a los fieles difuntos” que se lleva a cabo los días 31 de Octubre, 1 y 2 de 

Noviembre, y la “Fiesta de las luces y música” que se celebra a mediados del mes de 

Febrero, misma que, para muchos de sus pobladores, rememora la ceremonia del 

“Encendido del Fuego Nuevo”, y que se convierte en un espectáculo extraordinario 

de fuegos pirotécnicos y danzas prehispánicas. Se lleva a cabo un Carnaval donde 

Comparsas de hasta 200 danzantes, vestidos con trajes de charro y acompañados 

por jovencitas también ataviadas de gala, recorren las calles del pueblo bailando al 

son de las cuadrillas del rey o los lanceros. Este festejo se celebra durante cuatro 

domingos consecutivos con motivo de la cuaresma religiosa y sucede en fechas 

variables, entre los meses de Febrero y Abril.  

Cerca, apenas a unos pasos, se llega al embarcadero donde se puede disfrutar de 

una comida tradicional mexicana. También visitar el mercado e incursionar en el 

paisaje a bordo de una trajinera y pasear por el lago de “Los Reyes Aztecas” y sus 

canales, por todo el tiempo que se desee. 
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Por otra parte, la “Feria Regional de Tláhuac” da inicio el 29 de Junio y durante una 

semana ofrece eventos culturales, exposiciones de carácter agrícola, ganadero, 

agropecuario y artesanal. También se presentan torneos deportivos, actividades para 

el esparcimiento y muestras gastronómicas, bailes populares, además de juegos 

mecánicos y gran variedad de antojitos y productos de la región 

En los restaurantes de Tláhuac es posible disfrutar de la comida tradicional mexicana 

aderezada con los productos que se producen en la región, como el huauzontle, flor 

de calabaza, los deliciosos quelites, las verdolagas en sus distintas variedades, así 

como los hongos o setas que también se producen en la zona, sin faltar el conocido 

huitlacoche. Así mismo la adquisición de estos productos frescos para llevar a casa. 

También se podrá comer el tlapique, especie de tamal y platillo tradicional de la 

región que debe estar hecho de pequeños pescados como los “charales”, o pedazos 

de carpa, pero que puede ser de pato, de pollo o de médula. Aunque originalmente 

era de rana o ajolote. 

De la cocina tradicional de Tláhuac es también el “michmole”, hecho con pescado, 

carpa generalmente, y aderezado con yerbas como el epazote y la lengua de vaca; el 

mole de metate con su sinfín de ingredientes, el chichicuilote aderezado con 

nopalitos y xoconoztle, o bien los tamales de frijol cocidos, poniendo arriba hojas de 

pirul para aromatizar, y mojándolos en distintos moles,el atole de pinole, al que se le 

agregapiloncillo, canela y anís, o el maízremojado,las tortillas hechas a mano para 

comerlos famosísimos escamoles. En Tláhuac se pueden saborear todos estos 

exquisitos “antojitos” de la cocina tradicional mexicana. 

Toda esta tradición ha servido como motor para que mi clase renueve y aprecie la 

abundante CULTURA y se manifieste a través de la danza, enriqueciendo también la 

cultura de los alumnos y el gusto y amor por sus raíces. 
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RELIGIÓN 

San Pedro Tláhuac es la cabecera delegacional y fue fundada hacia el siglo XII. Ahí 

es posible visitar el templo de San Pedro que se asienta donde, según Fray Toribio 

de Benavente, tuvo lugar la construcción de su primer templo después del año 1529. 

Esta primera iglesia era de madera y adobes, con techo de aguas y planta de tres 

naves. En 1554, como ya se dijo antes, los franciscanos cedieron el templo a los 

frailes dominicos, quienes lo construyeron entre 1587 y 1596. 

La religión de los habitantes de Tláhuac censado en 1990, es fundamentalmente 

católico en un 92.6%, el 3.9% es protestante o evangélica; actualmente es un 90% y 

un 10%. La minoría de otras religiones, asisten de cualquier manera a los festejos, ya 

sea por curiosidad o por disfrutar de la comida, la música y el colorido, las 

artesanías, etc. 

Una vez ubicada la delegación de Tláhuac, me dispongo a ubicar mi lugar de trabajo 

en las colonias que forman parte de ella y que son: Zapotitlán,  así como Sta. Cecilia. 
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1.3 PROYECTO ESCOLAR 

PRIMARIA 

PERSONAL RESPONSABLE 

DIRECTORA TÉCNICA: MA. GABRIELA HERNÁNDEZ Y DÍAZ RUBÍ             

DOCENTES: GUADALUPE SOLÍS TREJO, RODRIGO GONZÁLEZ GUTIÉRREZ, 

   MARY CARMEN RIVERA LÓPEZ 

EDUCACIÓN MUSICAL: MIGUEL ANGEL GARCÍA GARCÍA 

EDUCACIÓN FÍSICA: ANTONIO DELGADO JIMÉNEZ 

DANZA: HÉCTOR JAVIER FLORES LANDA 

INGLÉS: NELLY MÁRQUEZ LÓPEZ 

COMPUTACIÓN: ABRAHAM NEGRETE RAMÍREZ      

AUTOEVALUACIÓN: 

Hemos detectado que algunos niños les cuesta trabajo cumplir con sus trabajos, 
además, algunos valores importantes para vivir en sociedad como: la 
responsabilidad, el respeto, la tolerancia y la cooperatividad, se  encuentran de 
manera incipiente, pero se trabajó en ellos,  de modo que esto influye en el trabajo 
diario en el aula, en la escuela y en su comunidad. Los padres de familia no 
establecen límites en las conductas que presentan los niños y éstoprovoca que la 
socialización sea difícil con Sebastián sobre todo. Por ejemplo: cuando un niño se 
aferra a un dulce o un juguete en la tienda y los papás por no tener problemas, dejan 
que el pequeño se salga con la suya y le compran el objeto. Esto es una cultura de 
costumbre familiar. Por otro lado, el pensamiento de algunos padres de que la 
escuela lo es todo y aquí se les enseña todo, aún cuando saben que aquí se les 
inculcan reglas, hábitos y actitudes. Sin embargo la labor de los docentes estuvo 
enfocada a llevar a cabo pláticas periódicas con los padres de familia dándoles a 
conocer la forma de trabajo y los avances que tuvieron sus hijos. 
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Hemos estado en constante comunicación comentando sobre las actividades que 
pueden lograr que los niños tengan un mejor aprovechamiento en las capacidades 
de los  campos formativos. Falta conseguir una mayor participación por parte de 
algunos alumnos pero se trabaja en ello. 

Considero que las actividades lograron los objetivos trazados al inicio del curso, cada 
uno de los niños tuvo logros importantes. 

Todos somos responsables de las actividades y hemos contribuido con los 
comentarios pertinentes de cada niño. 

Se tiene una excelente relación con todos, en las aulas el trabajo es agradable y se 
siente armonía, se cuenta con los materiales necesarios, pero se procura utilizarlos 
con mesura tomando en cuenta los propósitos del plan de trabajo. 

Las actividades de fechas especiales se planearon con cuidado, procurando 
interesar a los niños y se logró una buena participación. 

El ambiente de trabajo fue agradable y se conjugaron las situaciones didácticas del 
PEP04 (programa de educación preescolar) con nuestras actividades que se trabajan 
con el PEP93 de primaria, así como se tomaron en cuenta los aspectos del PETE 
para complementar el trabajo. 

El plan anual de trabajo fue analizado y se plantearon los siguientes puntos: 

MISIÓN 

Esta escuela  marca niveles de aprendizaje que le permitan al alumno ser un 
estudiante comprometido con su propio aprendizaje, como son: los valores 
ylos hábitos de estudio a lo largo de su vida estudiantil que aquí se le inculcan 
para llegar al siguiente nivel educativo y poder desempeñarse con las 
competencias adquiridas. Los valores que adquiridos aquí, complementarán su 
formación integral y le permitirán una integración social total. 

VISIÓN 

Al finalizar el ciclo escolar, los valores primordiales que se  fortalecerán son: 
MOTIVACIÓN PARA APRENDER, AUTOESTIMA, RESPONSABILIDAD, que 



LA DANZA COMO AUXILIAR EN EL MANEJO DEL NIÑO HIPERACTIVO DE PRIMER AÑO DE PRIMARIA 

 

 

18 

deberán lograrse a través de actividades en las que los niños y niñas sientan 
gusto por asistir a la escuela para aprender cosas nuevas y  manejar con 
seguridad la realización de tareas en las que se resalten los logros obtenidos. 
Nuestro compromiso es que los alumnos desarrollen las capacidades 
necesarias para un mejor desempeño tanto en la vida escolar como personal. 

 

OBJETIVOS 

Que los niños desarrollen competencias incluidas en los Campos Formativos, a 
través de actividades que les permitan razonar, observar, conocer y demostrar 
sus habilidades, así como dar al profesorado las posibilidades de mejorar en 
su práctica docente con la dirección correcta, proporcionando al niño la 
confianza, el ambiente adecuado y los elementos que así requiera para lograr 
su desarrollo integral, involucrando a los padres de familia en los procesos de 
enseñanza – aprendizaje. 

 

ESTRATEGIAS 

Reuniones semanales para evaluar el desempeño, los logros y los avances, así 
como la crítica del desempeño de cada docente. 

Planeación de actividades tomando en cuenta la diversidad, la equidad y los 
principios pedagógicos del Programa de Educación Básica, así como las 
dimensiones en las que debe desarrollarse el PAT (Programa Anual de 
Trabajo). 

Dimensión Pedagógica Curricular, Organizativa, Administrativa y de 
Participación Social y Comunitaria, evaluando concienzudamente cada una 
para aplicar las modificaciones pertinentes de acuerdo a los tiempos, recursos 
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y preparación  personal de los docentes, así mismo las capacidades de los 
educandos, con acuerdos y propuestas involucrando a los padres de familia 
por medio de comisiones. 

 

METAS 

Al finalizar el ciclo escolar 2008-2009, los educandos lograrán comunicarse 
utilizando un mayor acervo en su léxico, razonando y resolviendo los 
problemas que se les presenten con las oportunidades que se les brinden de 
conocer más sobre su mundo circundante con el aprecio y respeto que se debe 
para mejorar algunos aspectos de su vida social, familiar y escolar. 
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1.4 DIMENSIONES DEL PROGRAMA2 

DIMENSIONES ASPECTOS QUE NO 
FAVORECEN LA 

MEJORA 

ESTÁNDARES CON LOS 
QUE SE RELACIONA 

PEDAGÓGICA 
CURRICULAR 

El descuido de algunos 
padres de familia en las 
prácticas de 
conocimientos de los 
escolares que no se 
refuerzan en casa y la 
poca participación de los 
mismos  
 
 
 
 
 

El proceso de enseñanza 
debe cumplir con las 
expectativas tanto de la 
escuela como de los 
padres y los profesores, 
estimulando la 
participación activa de 
todos los participantes, así 
como los profesores que 
deben planear el 
desarrollo de su práctica y 
valorar los resultados 

ORGANIZATIVA En ocasiones se ha dado 
falta de comunicación con 
las autoridades 
inmediatas de la escuela 
para organizar el trabajo 
y algunos eventos que se 
llevan a cabo en conjunto  
dando paso a una ruptura 
del equipo en algunos 
aspectos. 

Planeación, cumplimiento 
de metas, trabajo en 
equipo, participación 
activa, promoción de 
desarrollo profesional 

ADMINISTRATIVA El material proporcionado 
por la escuela se 
restringe en ocasiones y 
se necesita adquirirlo de 
otras formas 

Se aprovecha el tiempo 
correctamente y las clases 
se dan en tiempo y forma, 
la infraestructura es 
adecuada. 
 

PARTICIPACIÓN SOCIAL 
COMUNITARIA 

Los padres de familia 
intervienen poco en las 
decisiones de la escuela 
y por lo tanto no se 
ejecutan acciones con 
ellos    

Se informa con 
regularidad de los 
avances de los alumnos y 
siempre que lo solicitan 
son recibidos con 
amabilidad y se atienden 
sus inquietudes 
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DIMENSIONES 
ASPECTOS A MEJORAR EN LA 

ESCUELA 
PEDAGÓGICA CURRICULAR Tener mejores experiencias educativas y 

conseguir una mayor participación activa 
con incentivos para obtener un mejor 
ambiente para la práctica de los valores  
universales 
 

ORGANIZATIVA Mejorar la integración de equipo y 
actualizar y capacitar a los docentes en 
metas comunes en beneficio de los 
estudiantes, intercambiando 
experiencias para un mejor desempeño 
 

ADMINISTRATIVA Mantener en buenas condiciones las 
aulas y el material con que se trabaja 
 

PARTICIPACIÓN SOCIAL 
COMUNITARIA 

Integrar más a los padres de familia en 
las tareas educativas  para que estén al 
pendiente del desempeño de sus hijos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ARANDA, M. Plan Estratégico de Transformación Escolar (PETE), SEP, México, 2006, pp. 77-96  
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El por qué hablar del Programa de Educación Preescolar, tiene el siguiente objetivo. 

El sistema de Educación Básica de nuestro país, contiene tres niveles: El nivel 

Preescolar, Primaria y Secundaria, por lo tanto, tiene que haber una continuidad para 

que el objetivo de estos tres niveles cumpla en su máxima expresión. 

Sebastián tuvo un proceso que viene del nivel Preescolar, al pasar a la Primaria, 

traía un bagaje muy importante para su atención, por lo que se buscaron las 

actividades que pudieran ayudar a manejar la situación de conducta que presentaba 

y se pudo lograr que a través de la clase de danza, canalizara esa energía 

“sobrante”. 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Al iniciar la clase con este grupo de primer año, me encontré con un alumno muy 

inquieto, me costaba trabajo llamarlo al orden y siempre estaba rebatiendo mis 

indicaciones, en ocasiones con fastidio y molestando a sus compañeros. Poco a 

poco, conforme fue transcurriendo el tiempo y las clases, en este alumno pude 

observar una gran capacidad para realizar los pasos de baile con facilidad, 

independientemente de su comportamiento, que a veces disparaba la atención de los 

demás, pude apreciar en él la disposición para el baile. 

Esta fue una de las razones para involucrarme más en aprender a manejar este tipo 

de alumnos. Empecé a cuestionarme las razones de su comportamiento e inicié la 

investigación sobre la hiperactividad y ahí surgieron otras preguntas sobre cómo 

poder atender situaciones de esta índole.  

Considero que Sebastián que es un niño hiperactivo,brinda la oportunidad de 

manejar distintos métodos de enseñanza, los cuales  marcan pautas para demostrar 

ciertos puntos en los que determinadas actividades como la danza pueden ayudar a 
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la total integración de niños hiperactivos, a las actividades normales de toda 

institución educativa. 

Al mismo tiempo, cada docente se impone el trabajo de investigar, estudiar y poner 

en práctica todo aquello que le ayude a desempeñar su labor con eficacia en 

beneficio de cada uno de los niños, incluso lograr que alguno tenga el gusto por 

estudiar o practicar la danza, ya sea como entretenimiento o como una profesión. 

La pregunta es ¿cuál será el principio o las actividades que funcionen y sirvan 
como  sustento o guía para la realización del trabajo que llevo a cabo? 

En este punto, puedo marcar como objetivo general el siguiente: 

OBJETIVO GENERAL: Laimportancia de la danza como actividad pedagógica y 

como auxiliar en el manejo del niño hiperactivo de primer año de primaria. 

También los siguientes objetivos particulares o específicos: 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

• 1  Favorecer el control del comportamiento del niño hiperactivo a través de 

la clase de danza. 

• 2 Ayudar a los docentes a entender el manejo de conductas del niño 

hiperactivo. 

• 3  Conocer cuáles son las actividades o ejercicios de la clase de danza que 

dan mejores resultados en el manejo de niños hiperactivos. 

• 4 Contribuir alcontrol de  la hiperactividad con intervención de la clase de 

danza. 

• 5  Dar impulso a la práctica de la clase de danza  como auxiliar en el 

tratamiento de la hiperactividad en niños de 6 a 7 años. 
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• 6 Compartir experiencias de la práctica docente con la clase de danza. 
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CAPÍTULO II 

TEORÍAS DEL CONOCIMIENTO 

2.1 LOS CUATRO PILARES DEL CONOCIMIENTO3 

El siglo XXI exige que la educaciónse imparta a nivel masivo, no sólo con eficacia 

sino con tecnología avanzada, cada vez una mayor cantidad de información y 

conocimientos evolucionados y adaptados a la civilización de conocimiento en base a 

las competencias a desarrollar en el futuro, se hacen indispensables. 

Se debe luchar por conservar los proyectos individuales y colectivos no dejándose 

llevar por océanos de información de los diferentes espacios del complejo mundo en 

el que vivimos, sino aquéllos que realmente nos permitan salir airosos en la vida 

futura, como la posibilidad de relacionarse con los demás en un ambiente armónico, 

desarrollar capacidades de trabajo en equipo, buscar respuestas a cuestionamientos 

de la vida y el conocimiento del propio ser. 

Los conocimientos son cada vez más y más y la demanda es inacabable. Es 

indispensable que los individuos aprovechen al máximo, para poder acceder al 

mundo en permanente cambio, utilizar,actualizar, profundizar y enriquecer todos los 

saberes para conquistar el mundo. 

La educación debe estructurarse en torno a cuatro aprendizajes que en la vida de 

toda persona son fundamentales. Estos son: aprender a conocer, aprender a 

hacer, aprender a convivir y aprender a ser.  

 

 

3DELORS, J. La Educación encierra un tesoro, Ediciones UNESCO, México, 1996, 91 ‐ 103 
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Cada uno de estos aprendizajes tiene una razón. El primero, intenta que el individuo 

adquiera los instrumentos de comprensión (conocimientos clasificados y codificados 

que se consideran medio y finalidad). Es la comprensión del mundo que lo rodea en 

lo mínimo, de acuerdo a su cultura (casa) el desarrollo de sus capacidades 

profesionales y la comunicación con los demás. 

El fin de este aprendizaje justifica el placer de comprender, conocer y descubrir las 

facetas del entorno y despertar la curiosidad intelectual, la crítica para poder descifrar 

Esto permite apreciar la investigación individual para comprenderla realidad en 

autonomía de juicio. Los niños deben accederalrazonamientocientífico (seramigos de 

laciencia),proporcionándoles las herramientas, conceptos y modos referentes del 

progreso científico y paradigmas de la época. 

Sin embargo, no es posible conocerlo todo debido a la evolución del conocimiento. 

La especialización no debe excluir el conocimiento general para poder elegir la 

especialidad de unas pocas materias. Ambas tendencias nos dan posibilidad de 

conocer otros lenguajes y conocimientos para comunicarnos, ya que un investigador 

encerrado en su trabajo, puede desentenderse de lo que ocurre a su alrededor y por 

lo tanto no será capaz de cooperar. La mezcla de sociedades o clases sociales (alta, 

media, baja, política y social), brinda la oportunidad de ir a otros saberes a través de 

diversas disciplinas, lo que supone aprender a aprender con atención, memoria y 

pensamiento. 

Los medios informativos se mueven tan aprisa, que no dan oportunidad al 

descubrimiento y permanencia de la información captada de juegos, visitas, viajes, 

trabajos, asignaturas, etc. La ejercitación de la memoria es la contraparte  para la 

invasión de información, seleccionando los datos aprendidos, cultivando la facultad 

de memoria asociativa para evitar el automatismo. Es por eso que se hace necesario 

entrenar la memoria desde los primeros años, aunque a algunos les parezcan 

tediosos los ejercicios tradicionales. 
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Los ejercicios del niño, primero con los padres y luego con los maestros, deben estar 

entre lo concreto y lo abstracto y es por ello  que la enseñanza y la investigación 

deberían combinar lo deductivo y lo inductivo puesto que el pensamiento requiere de 

la combinación de ambos. 

Las experiencias son importantes para el desarrollo y adquisición del conocimiento, 

ya que nunca termina  y se entrelaza con la experiencia del trabajo cuando deja de 

ser rutina. La educación básica aporta el impulso y las bases para seguir 

aprendiendo durante toda la vida, no sólo en el trabajo, sino fuera de él. 

En cuanto al aprender a hacer,  es indisociable con el aprender a conocer, aunque 

el hacer tiene más que ver con el trabajo (la formación profesional). ¿Cómo enseñar 

a poner en práctica los conocimientos y  adaptar la enseñanza al mercado futuro que 

evoluciona rápidamente? 

Las economías industriales son diferentes, pero tienen trabajo asalariado, aunque 

existe también el trabajo independiente o ajeno a la estructura económica. Aún 

cuando el trabajo humano ha sido sustituido por las máquinas, se acentúa el carácter 

cognoscitivo de las tareas, ya sea en la industria o en los servicios. El futuro de estas 

economías puede ser capaz de transformar el progreso de los conocimientos con 

innovaciones de empresas y nuevos empleos. Ya no es mera transmisión de 

prácticas de rutina y conservación de valores formativos. 

La calificación profesional para el desempeño de una tarea, es ahora el dominio del 

conocimiento. El progreso técnico modifica la calificación de los nuevos procesos de 

producción en cuanto al mando de máquinas, mantenimiento y supervisión, así como 

diseño, estudio y organización, conforme las máquinas son más “inteligentes”. 

Ahora existen grupos de proyecto y colectivos de trabajo como en las empresas 

japonesas; las tareas se personalizan, los empleados no son intercambiables, los 

empleadores ya no exigen una calificación para determinado trabajo, pericia, en 

cambio, solicitan un conjunto de competencias específicas en cada persona, 
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adquirida por formación técnica y profesional, comportamiento social, aptitud de 

trabajo en equipo, iniciativa y asumir riesgos. 

El cambio es   muy importante y por supuesto que las cualidades subjetivas, innatas 

o adquiridas (saber ser),son combinadas con los conocimientos teóricos y prácticos 

para las competencias solicitadas. El vínculo de educación con aspectos del 

aprendizaje tiene que ver con la comunicación y el trabajo con los demás, enfrentar y 

solucionar conflictos y el desarrollo de las actividades. 

En el aprendizaje de las economías avanzadas, se observa la evolución cuantitativa 

y cualitativa de los servicios, como aquellos de actividades que no son industriales ni 

agrícolas pero que no producen ningún bien material. 

Los servicios son impersonales (peritajes, supervisiones, asesoramientos 

tecnológicos, servicios financieros, contables o administrativos); en el sector 

comercial, son más tradicionales (servicios sociales, enseñanza, sanidad, etc.). En 

ambos, la comunicación y la información son de suma importancia ya que son 

destinados a proyectos específicos en donde la calidad de las relaciones entre 

prestador y usuario dependen del segundo. Estos servicios no son individuales como 

trabajar la tierra; tiene mucho que ver con la aptitud en el desarrollo de relaciones 

interpersonales, cualidades humanas que no siempre se inculcan para establecer 

relaciones estables y eficaces entre las personas. 

La tecnología del futuro, prevé una pobre interacción entre los individuos que 

posiblemente dificulte la decisión en la calificación para los empleos. En lugar de lo 

intelectual, es posible que personas con pocos o nulos estudios, sean empleadas por 

su intuición y discernimiento, que sean capaces de prever el futuro o de crear espíritu 

de equipo, esto no quiere decir que las otras se verán desempleadas, sino que no 

accederán al trabajo que pretenden aunque tengan los documentos que los avalen. 

Estas cualidades vienen de nacimiento, sin embargo ¿cómo enseñarlas y dónde? La 

formación profesional tiene mucho que ver con ello. 
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En los países sub desarrollados, la economía de subsistencia es tradicional, no hay 

función laboral y la función de aprendizaje no se limita al trabajo sino a la 

participación en el desarrollo de la economía. Es una adquisición de calificación 

social y formación profesional. 

En otros lugares, el sector económico tiene actividades artesanales, comerciales y 

financieras muy dinámicas con posibilidades empresariales que van con las 

condiciones locales. 

La adquisición de la cultura científica permitirá acceder a la tecnología moderna sin 

descuidar las capacidades innovadoras y de creación del contexto local, de ahí la 

pregunta ¿cómo aprender a comportarse eficazmente en una situación de 

incertidumbre, cómo participar en la creación del futuro? 

Aprender a vivir juntos, convivir con los demás,es un aprendizaje que constituye 

una de las empresas más importantes para la educación contemporánea. La 

violencia impera  y contradice la esperanza depositada en la humanidad. Nuestra 

historia ha sido conflictiva y lo nuevo presenta riesgos más agudos, sobre todo el 

potencial destructivo del siglo XX y el siguiente. Culpa es de los medios masivos que 

se mantienen como observadores impotentes y como rehenes de los autores de los 

conflictos. La educación debería preguntarse: ¿Sería posible concebir una educación 

que permitiera evitar los conflictos o solucionarlos de manera pacífica, fomentando el 

conocimiento de los demás, de sus culturas y espiritualidad? 

Definitivamente, los enfrentamientos no tienen nada de positivos y la labor de la 

escuela de enseñar la no violencia es encomiable, ardua pero el ser humano es muy 

pre juicioso hacia sus semejantes. El ambiente competitivo domina la actividad 

económica de las naciones con espíritu de competencia y éxito personal. Sin 

embargo de los que tienen y de los que no tienen, surge la rivalidad y en ocasiones 

renueva las ancestrales. 
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¿Qué se puede hacer al respecto? Las relaciones deben establecerse en un contexto 

de igualdad con objetivos y proyectos en común que pueden dar lugar a la amistad. 

Se hace necesario el descubrimiento paulatino del otro por un lado y por el otro la 

participación en proyectos comunes, tratando de evitar y resolver conflictos. 

Descubrir al otro significa que se entiende la diversidad y se toma conciencia de las 

semejanzas, así como de la interacción de los seres humanos. La escuela debe 

aprovechar la oportunidad para dar esta doble enseñanza a través de los diferentes 

idiomas y literatura de otros lugares del planeta. 

Para poder pasar al conocimiento del otro, es necesario pasar por el conocimiento de 

uno mismo y es por eso que desde pequeños, descubran quiénes son para lograr 

ubicarse en el lugar del otro y comprender las reacciones que pueda tener 

(actitudes), que se traduce en un buen comportamiento social más adelante, 

evitando así: odios raciales y violencia. 

La escuela del siglo XXI debe despertar la curiosidad y el espíritu crítico para poder 

soportar las inevitables tensiones entre los seres humanos, grupos y naciones a 

través de diálogos e intercambio de opiniones y argumentos. 

Los proyectos comunes que motivan para evitar o disminuir los conflictos entre los 

individuos y además les permiten una nueva identificación. Por ejemplo: una justa 

deportiva en la cual se manifiesta el esfuerzo común. 

Desde temprana edad, la escuela debe promover los proyectos en donde la 

cooperación sea base para lograr el objetivo final, tanto en actividades culturales 

como deportivas y sociales y de esta manera enriquecer las relaciones humanas a 

futuro. 

Aprender a ser… el desarrollo global de cada persona, incluye el cuerpo, la mente, 

la inteligencia, la sensibilidad, el sentido estético, la responsabilidad individual y la 

espiritualidad que en la juventud y desde la niñez es inculcada por la educación con 
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un pensamiento autónomo y crítico para elaborar un juicio propio y saber qué hacer 

en cada momento de su vida. 

La evolución tecnológica pudiera representar un fuerte temor de que exista 

deshumanización en la evolución de las sociedades gracias a los medios de 

comunicación masiva que aumentarán conforme el siglo XXI avance. Los puntos de 

referencia intelectuales y fuerzas permanentes que le permitan comprender el mundo 

que les rodea así como su comportamiento, son elementos responsables y justos 

que se dan a través de la educación en la libertad de pensamiento, juicio, de 

sentimientos e imaginación que son necesarios para poner en práctica sus talentos y 

alcanzar la plenitud y seguir construyendo su destino. 

Un ambiente hostil pudiera parecer algo estresante para la sociedad, sin embargo 

también representa una oportunidad de progreso para la sociedad. La iniciativa es un 

elemento muy importante, así como la autonomía y las diversas personalidades para 

crear métodos nuevos que derivan de la experiencia y pueden disminuir  la violencia 

con una lucha social. 

Actualmente hay muchos cambios en la sociedad para lo cual  las innovaciones 

tienen que tener un lugar importante en el desarrollo social y se tendrá que necesitar 

talentos especiales que desde edades tempranas se deberán ofrecer posibilidades 

de descubrimiento y experimentación (estética, artística, deportiva, científica, cultural 

y social). El arte y la poesía deben tener un lugar más importante en las nuevas 

generaciones para fomentar más la cultura oral y las experiencias vividas. 

El Aprender a ser  es la riqueza y la complejidad de expresiones del ser humano y 

sus compromisos como miembro de una familia y una colectividad, como productor, 

creador  de “sueños” e inventor de técnicas y que va desde el nacimiento hasta el fin 

de la vida. 

Los tiempos y los ámbitos en la educación se complementan  de manera que cada 

persona pueda aprovechar al máximo el contexto educativo enriquecido, aquello que 
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nos rodea como es: tradición, costumbres, medios de comunicación, historia de la 

familia, de la comunidad, etc. 
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2.2 CONSTRUCTIVISMODE JEAN PIAGET4 

(1896 – 1980) Nacido en Neuchâtel, Suiza, el 9 de 

Agosto de 1896. Su padre Arturo Piaget, un maestro de 

literatura medieval con interés en la historia local. Su 

madre, Rebeca Jackson, inteligente y enérgica pero que 

Jean consideró como neurosis y fue lo que lo impulsó a 

sus estudios de psicología más que de patología, muy 

independiente e interesado en la naturaleza. Publicó su 

primer artículo a los 10 años, (una página de su 

observación de un gorrión albino), sus favoritos eran los moluscos y trabajó con el 

señor Godel, director del museo de Historia Natural de Neuchâtel, trabajos que 

fueron muy reconocidos en Europa como de un adulto. Estudió a varios filósofos y la 

aplicación de la lógica y se dedicó a encontrar: “la explicación biológica del 

conocimiento”, la filosofía no pudo ayudarlo en su búsqueda y se volvió a la 

psicología. Poco después decidió escribir sobre su filosofía. 

Un punto se convirtió en pieza central del trabajo de toda su vida: “En todos los 

campos de la vida (orgánicos, mentales, sociales), existen totalidades cualitativas, 

distintas de sus partes e imponiéndoles  una organización”, principio que forma la 

base de su filosofía estructural, así como para los Gestaltistas, Teóricos de Sistemas 

y muchos otros. 

En 1921 se publicó su primer artículo sobre la psicología de la inteligencia en 

“Journal de Psychologie”. En Ginebra, con sus alumnos, empezó la búsqueda del 

razonamiento en los niños de primaria, trabajo que fue muy bien recibido por el 

público. Casó con Valentine Châtenay una estudiante colaboradora en 1923,  y 

cuando nacieron sus hijos (2 mujeres y un varón) fueron sujetos de estudio. 
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De 1927 a 1967, fue director del Buró Internacional de Educación donde encontró 

varios colaboradores (A. Szeminska, E. Meyer y BärbelInhelder). Para 1942 dio 

varias conferencias en la ocupación nazi de Francia sobre la Psicología de la 

Inteligencia. 

Al término de la segunda guerra mundial, fue nombrado Presidente de la Comisión 

Suiza de la UNESCO y recibió muchos títulos honorarios, publicó su síntesis 

“Introducción a la Epistemología Genética” y creó el Centro Internacional de 

Epistemología Genética y la Escuela de Ciencias de la Universidad de Ginebra.  

Fue uno de los psicólogos más significativos del siglo XX. Murió en Ginebra el 16 de 

Septiembre de 1980 y escribió más de 60 libros y muchos artículos. 

Para Piaget, el desarrollo de la inteligencia es importante.Buscar el equilibrio entre 

todos los elementos componentes que tengan como resultado el desarrollo de la 

inteligencia, es adaptar y organizar los elementos que se brindan a los pequeños 

para lograr ese equilibrio en su desarrollo integral. 

Cuando Piaget  se adentró en el proceso pensante de la ciencia, se interesó en la 

naturaleza misma del pensamiento, en especial, el desarrollo del pensamiento al que 

llamó epistemología genética. 

Varias teorías del aprendizaje o de instrucción, pretenden ofrecer modelos que 

permitan optimizar los procesos en el logro de objetivos (Ausubel, 1963; Brune, 1966; 

Glaser, 1976), sin embargo el inicio de estas teorías se basan en lo establecido 

sobre el aprendizaje por Piaget, incluyendo la maduración biológica y la adaptación 

al ambiente social para que los procesos sean más satisfactorios. 

 

 

 

4Antología básica. Licenciatura en educación plan 1994. El niño preescolar y los valores. Jean Piaget. 

Estadios del desarrollo cognitivo, Teoría de Piaget, El niño: desarrollo y proceso de construcción del 

conocimiento, p.10. 
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Piaget expresó: “Estoy convencido de que nuestros estudios puedan tener algún uso 

en el campo de la educación, tanto en términos de teoría del aprendizaje como de 

métodos. Creo que esto es fundamental pero no soy pedagogo y aún no tengo 

ningún consejo para dar a los educadores.  

Todo lo que podemos hacer es establecer hechos, pero creo que los educadores 

pueden, a partir de aquí, obtenernuevos métodos educacionales” (citado por Evans, 

1973, p.51) 

Esta premisa nos da una visión de lo que la causa y efecto son para la mente y las 

modalidades de percepción y construcción de estructuras coherentes en el individuo 

en relación con el medio ambiente (procesos mentales a través de los sentidos). 

ETAPAS DE LA TEORÍA DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO DE PIAGET5 

ETAPA EDAD CARACTERÍSTICAS 
 

Sensoriomotora 
El niño activo 

 

Del nacimiento a los 2 años 

Los niños aprenden la conducta 

propositiva, el pensamiento 

orientado a medios y fines, la 

permanencia  de los objetos. 

 

 
Preoperacional 
El niño intuitivo 

 

De los 2 a los 7 años 

El niño puede usar símbolos y 

palabras para pensar. Solución 

intuitiva de los problemas, pero 

el pensamiento está limitado 

por la rigidez, la centralización y 

el egocentrismo. 

 

 
Operaciones concretas 

El niño práctico 

 

De los 7 a los 11 años 

El niño aprende las operaciones 

lógicas de seriación, de 

clasificación y de conservación. 

El pensamiento está ligado a 

los fenómenos y objetos del 

mundo real. 
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Operaciones formales 

El niño reflexivo 

 

De los 11 a los 12 años y en 

adelante 

El niño aprende sistemas 

abstractos del pensamiento que 

le permiten usar la lógica 

proposicional, el razonamiento 

científico y el razonamiento 

proporcional. 

 

Al dividir el desarrollo en cuatro etapas, se representa la transición a una forma más 

complicada y abstracta de conocer. Es una activa búsqueda  de interacciones con el 

ambiente con su propia lógica y medios de conocer que evoluciona con el tiempo. 

En la época actual, Piaget ha sido citado innumerables ocasiones, sin embargo, 

existe una gran controversia por su teoría al ser motivo para modificar el rumbo de 

las investigaciones sobre el desarrollo del niño 

Antes se consideraba al niño un ente pasivo, moldeado por el ambiente, pero Piaget 

descubrió que tienen su propia lógica con patrones predecibles y que maduran 

interactuando con el entorno, como el caso de Sebastián. 

Una de las actividades que se realizaron fue que los niños y las niñas caminen por el 

patio colocando en el piso aros de diferentes medidas y diferentes colores. Se inicia 

con música y los niños y las niñas corren ubicando el color y el tamaño. Otra 

actividad fue colocar el pie izquierdo y derecho, brincando para colocarse dentro de 

los aros. 

 El resultado fue satisfactorio, aunque Sebastián en el inicio, me causó conflicto ya 

que quería correr sin orden y no respondía a mis indicaciones. Esto demuestra que 

los niños son capaces de modificar sus comportamientos de acuerdo a la interacción 

con otras personas y así es como van madurando. 

 

 
5 Ibídem, p. 105, Fig. 7. La doble función de la inteligencia según Piaget. 
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Para dar una justificación al tema, agregaré la teoría de Lev Vygotsky a modo de 

comparar la manera en que él y Piaget vieron y estudiaron el desarrollo de la 

inteligencia en el niño. 
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2.3 LA FORMACIÓN SOCIAL, DE LEV VYGOTSKY6 

 

1896 – 1934) Nació en Rusia en el mismo año que 

Piaget, no fue científico pero recibió un título de 

abogado de la Universidad de Moscú y estudió literatura 

y lingüística, escribió un libro sobre psicología del arte. 

Debido al ambiente político de ese tiempo, el Marxsismo 

reemplazó las reglas del Zar, por lo tanto, él empezó 

atrabajar en la psicología poco después de la 

revolución. Esta filosofía enfatizó el socialismo y el colectivismo.  

Las personas sacrificaban sus expectativas y metas personales por el mejoramiento 

de una sociedad más grande. Al cooperativismo se le dio mucha importancia y el 

éxito de un individuo era visto como éxito cultural, la historia era entendida como 

escultora de la cultura a través del análisis de las ideas que le habían dado forma. 

 

TEORÍA DE LEV VYGOTSKY 

Él incorporó estos elementos a su modelo de desarrollo humano como un 

acercamiento sociocultural. El desarrollo individual es el resultado de su cultura. En 

su teoría, se aplica al desarrollo mental como: el pensamiento, el lenguaje y el 

proceso de razonamiento, habilidades entendidas a través de acciones sociales con 

otros (familiares principalmente) y representados por el conocimiento compartido de 

la cultura. 

Establece: “Cada función del desarrollo cultural aparece dos veces; primero entre los 

individuos (interpsicológico) y luego dentro del niño (intrapsicológico). Esto aplica 
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igualmente para la atención voluntaria, la memoria lógica y la formación de ideas. 

Todas las funciones más elevadas originan una relación real entre los individuos”.  

(Vygotsky, 1978, p.57). 

Las habilidades mentales y procesos similares fueron vistos como secuencia 

histórica de eventos que los produjeron. Del mismo modo, Piaget creyó que los 

procesos de conocimiento de todos los niños, seguían patrones similares; Vygotsky 

observó que las habilidades intelectuales eran más específicas a la cultura en la cual 

el niño se desenvolvía. La cultura hace dos contribuciones al desarrollo intelectual 

del niño. Primero, el niño adquiere mucho de su pensamiento por él. Segundo, 

adquiere el proceso o medios por su pensamiento (herramientas de adaptación 

intelectual) de la cultura que le rodea. Por lo tanto, la cultura provee al niño los 

medios de qué pensar y cómo pensar. 

Esta teoría establece: Los niños construyen el conocimiento: El desarrollo no puede 

considerarse aparte del contexto social, El aprendizaje puede dirigir el desarrollo y La 

conducta desempeña un papel central en el desarrollo mental. 

Lo mismo que Piaget, pensaba que los niños construyen su propio entendimiento y 

no simplemente reproducen de forma pasiva lo que se les presenta, y aunque para 

Piaget la construcción cognitiva sucede con la interacción de los objetos físicos, 

teniendo las personas un papel indirecto al crear un ambiente propicio, para 

Vygotsky, está mediada socialmente, con la interacción social presente y pasada. 

Para Vygotsky, la manipulación de los objetos y la interacción social son igualmente 

importantes en el desarrollo del niño, sin la manipulación, la experiencia no puede 

ser posible y sin esta experiencia, en ausencia del maestro no hay capacidad de 

utilizar los objetos y por lo tanto, el aprendizaje no será el mismo. Es importante 

conocer lo que realmente entienden los niños, cual es la apropiación de 

conocimiento, haciendo más activo su papel en estos procesos. 
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 Como bien dice Vygotsky, la manipulación social y la interacción social, 

principalmente, son importantes para el desarrollo de Sebastián, yesta parte resulta 

interesante en el papel que ha jugado la clase de danza, puesto que su familia es 

parte de la comunidad y las tradiciones están muy arraigadas en ellos, por 

consiguiente, Sebastián como miembro de una familia tradicionalista, siempre 

participa en la organización de algunos eventos como son: las cuadrillas de 

Zapotitlán, la feria de Tlaltenco y principalmente la de Tláhuac. Como es una 

tradición familiar participar en estos eventos, Sebastián disfruta con los preparativos, 

así como con su participación en algunas de las cuadrillas que se organizan. 

La teoría de Vygotsky que es esencialmente social, deja una idea clara de que los 

individuos (Sebastián), tienen que relacionarse con otros para que tengan un 

desarrollo cognitivo satisfactorio de acuerdo a su entorno social. 

El contexto social influye en el aprendizaje, en cómo se piensa y en lo qué se piensa, 

forma parte del desarrollo y moldea los procesos cognitivos, entendido en que es el 

entorno social íntegro en diversos niveles: 

• Nivel interactivo inmediato (niños - individuos) 

• Nivel estructural (familia – escuela) 

• Nivel social o cultural general (lenguaje, sistema numérico, tecnología) 

 

 

 

 

 

 6 
MEECE Judith, Desarrollo del niño y del adolescente, compendio para educadores, Mc Graw Hill, 2000, México, SEP, 

biblioteca para la actualización del maestro, pp. 127-131 
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Todo esto influye en la manera de pensar de los individuos. El que la madre propicie 

el aprendizaje del nombre de los objetos, le hará pensar en forma diferente del que 

sólo escucha órdenes escuetas sin intercambiar pláticas; las estructuras sociales 

también influyen en los aspectos cognitivos del niño, aquellos criados en casashogar, 

en el seno familiar y la escuela que directamente influye en los procesos cognitivos, 

como indicadores de C. I.  

El aprendizaje y el desarrollo son procesos distintos pero que se relacionan de 

manera compleja, Vygotsky sostenía que existen cambios de los que apenas nos 

damos cuenta con la simple acumulación de datos o habilidades, la construcción es 

gradual haciéndose deliberada poco a poco. La maduración no es determinante del 

desarrollo, pero puede influir en que el niño pueda hacer o no algunas cosas. 

Lo que Piaget dice, es que el niño debe llegar a las operaciones concretas, antes del 

pensamiento lógico, lo que nos lleva a pensar que debe haber una reorganización del 

pensamiento para aprender cosas nuevas. Por otro lado, Vygotsky dijo que el 

desarrollo puede afectar el aprendizaje, como el aprendizaje puede afectar el 

desarrollo y el aprendizaje puede incluso acelerar y motivar el desarrollo. También 

dijo que el nivel de avance es importante pero hay que darle información para 

propiciar el desarrollo ya que se puede acumular una gran cantidad de conocimiento 

antes de que haya un cambio cualitativo. 

Las recetas no son factibles para pensar  en producir cambios en los niños ya que 

cada uno es diferente del otro y es por eso que los maestros deben ajustar sus 

métodos de manera constante y adecuar los aprendizajes. 

Por lo que se refiere al lenguaje, éste desempeña un papel mucho más importante 

que el mismo conocimiento y se considera el mecanismo que se requiere para 

pensar, es una herramienta mental que nos permite imaginar, manipular, crear 



LA DANZA COMO AUXILIAR EN EL MANEJO DEL NIÑO HIPERACTIVO DE PRIMER AÑO DE PRIMARIA 

 

 

42 

nuevas ideas y compartirlas con otros, hacer intercambio de información con un 

doble papel, instrumento en el desarrollo cognitivo y parte del proceso cognitivo. 

Si no tenemos la posibilidad de hablar,( en el caso de los mudos ellos se comunican 

con señas ) no seremos capaces de saber si el significado del lenguaje es el mismo 

para nosotros y para los demás. Con el lenguaje oral, el maestro puede conocer lo 

relevante y distinguirlo de lo irrelevante. El lenguaje facilita el compartir experiencias, 

indispensables para la construcción de los procesos cognitivos. 

Existe otro lenguaje que también es importante y que debemos considerar como 

elemento clave en la clase de danza y que es el “lenguaje corporal”. Este lenguaje, 

nos permite interrelacionarnos con los demás y expresar ciertas emociones que el 

solo lenguaje oral no puede manifestar. 

Dadas estas características y condiciones que el lenguaje requiere, podemos 

concluir que el lenguaje oral expresado de forma entendible, es indispensable para la 

comunicación e intercambio de experiencias con los demás y que si estos conceptos 

no están claros, el proceso de desarrollo y cognitivo, pueden verse afectados e 

impedir que la comunicación sea lo efectiva que debe ser. Y el lenguaje corporal, 

igualmente nos da oportunidad de acercarnos de otra manera a las personas que 

nos rodean, expresando emociones, sentimientos y otras situaciones. 

 

CASO SEBASTIÁN 

Sebastián es un niño que llegó conmigo en un estado de inquietud “alarmante”, no 

seguía las indicaciones, molestaba a los compañeros, se salía del contexto, etc., de 

manera que me hizo cuestionarme sobre qué actitud debía tomar con él para que se 

integrara al trabajo de grupo. Al principio, me enojaba, le llegué a llamar la atención 

fuerte, me desesperé, pero finalmente al hablar con él, con sus papás y con los 
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demás maestros, coincidimos en que necesitaba estar en actividad constante pero 

entendiendo que la cooperación era esencial para que el trabajo fuera bueno.  

También se le mandó con especialistas; los papás lo llevaron, ayudándole bastante. 

Estas terapias y el trabajo de la clase de danza del que ya se habló, llevaron a 

Sebastián a participar con mayor entusiasmo en esta actividad e incluso a sugerir 

pasos o evoluciones complementando así mi trabajo. Se convirtió en mi “ayudante”. 

En otromomento, le pregunté a la madre de Sebastián, cuáles habían sido los 

resultados en las entrevistas que le realizaron en el centro de atención. Después de 

mis cuestionamientos, siguieron los de los especialistas. Le realizaron un 

cuestionario socio económico primero, luego a Sebastián una evaluación 

psicométrica, y una pedagógica. Después de estudiar los resultados, la terapeuta 

convocó a la madre para comunicarle los resultados y cuál sería el tiempo y la 

terapia que debía tomar el pequeño, los útiles que debía llevar y cuántas veces por 

semana tenía que acudir, así como el trabajo que la madre debería hacer en casa 

con él. 

La terapia fue una vez por semana, los materiales que el niño tenía que llevar fueron: 

juegos de mesa en los que se precisaba que el niño mantuviera su atención por un 

período de tiempo determinado, rompecabezas con cierta dificultad en el número de 

piezas, juguetes que se manipularan, tal vez para construir o “escenificar” algo,  

El reporte de la terapeuta al inicio de la terapia nos dijo que el niño tenía problema 

con el concepto de autoridad, sin embargo,  conforme pasó el tiempo, y con la ayuda 

de la clase de danza y la terapia, el niño logró controlar su ímpetu así como su 

coordinación motriz y las actividades en casa también ayudaron mucho. El interés de 

la madre por llevar al niño a un estado idóneo de comportamiento para su beneficio 

en el ámbito académico, fue muy acertado y adecuado. 
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CAPÍTULO III 

LA DANZA COMO AYUDA 

3.1 HIPERACTIVIDAD 

Para poder entender el por qué del comportamiento de Sebastián, es necesario 

hablar sobre la hiperactividad, sus características y los tratamientos o bien las 

estrategias y actividades que nos pueden auxiliar para resolver en la medida de lo 

posible, este tipo de actitudes. 

La hiperactividad es una conducta que presentan algunos niños, sobre todo en los 

primeros años de su vida (entre el primer año de vida y los 9 o 10).  Es una actividad 

exagerada, una sobre actividad, es decir, la actividad realizada va más allá de lo 

convencional de una actividad en la que se ven involucrados a veces los juegos o 

actividades físicas o simplemente actividades de la vida diaria.  

Hoy día, nos encontramos con muchos niños “inquietos”. A veces los consideramos 

hiperactivos, pero… ¿qué es la hiperactividad? ¿Por qué decimos que un niño 

“inquieto” es hiperactivo? ¿Hoy el número es mayor que hace tiempo o es que nos 

fijamos más? ¿Por qué ahora  despiertan más nuestro interés? 

Contestar la pregunta ¿qué es la hiperactividad?, es preguntarse también lo que 

entendemos por “déficit de atención con hiperactividad”. Esto nos lleva a un niño muy 

inquieto al que le falta atención de manera muy significativa, la cual se considera 

normal cuando se presenta en el pequeño alrededor de los 2 o tres años. El hecho 

de inquietud en un niño no quiere decir que presente síntomas de hiperactividad. La 

falta de atención e inquietud constante, es lo que los padres manifiestan al médico 
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escolar de educación primaria, después de que el maestro(a) ha hecho la 

observación. 

Sebastiánmostró una conductainquietante desde el inicio de la clase de danza, lo 

cual me hizo preguntarme qué podía hacer para que el niño pusiera atención y no 

interfiriera con el resto del grupo que también se salía un poco de control. Recurrí a 

diversas estrategias para tener un mayor control del niño y el grupo, incluso lo 

mantuve algunas veces sin participar en la clase pero distraía a sus compañeros con 

gestos o palabras. Por fin, decidí ponerlo como maestro a dar la clase, lo que en un 

principio le impactó y se mantuvo  más tranquilo, estrategia que resultó positiva y a 

partir de ese momento, se pudo trabajar mejor con él. 

La condición de conducta de Sebastián, ha recibido varios nombres a lo largo del 

tiempo, disfunción cerebral mínima, hiperkinesia, hiperactividad y déficit de atención. 

Simplemente es una alteración importante de la atención que por lo general se 

manifiesta con mucha actividad en el niño. 

Uno de los nombres que ha recibido esta condición en psicología es Hipercinesia. 

Esto es: un exceso de actividad física o muscular que se produce, bien en sujetos 

que no han alcanzado una suficiente maduración psicomotriz o como síndrome que 

acompaña a determinados estados patológicos. Entre las formas típicas de 

manifestarse están los cambios constantes de lugar, la afición a tocarlo todo, la 

presencia de un movimiento muscular continuo y la falta de coordinación psicomotriz. 

La característica común a todas estas formas es la falta de capacidad para inhibir las 

respuestas motoras. 

La hiperactividad aparece frecuentemente asociada a *deficiencias mentales, 

fisiológicas o afectivas, siendo estas últimas las que con mayor frecuencia 

constituyen el factor desencadenante. Los fenómenos de hiperactividad suelen 

producirse como síntomas de desajustes emocionales y, en muchas ocasiones, 

constituyen mecanismos de compensación o huida de vivencias angustiosas. 
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Se presenta con mayor frecuencia en los varones en un porcentaje de 3 a 5% y en 

niños en edad escolar(4 a 7 años). 

Los problemas de aprendizaje son uno de los síntomas más frecuentes y si no es 

tratado adecuadamente, es motivo para que abandone los estudios en la 

adolescencia. También hay trastornos psiquiátricos como: ansiedad, rabietas, miedo, 

depresión y baja autoestima; oposición y todo tipo de trastornos de conducta, por lo 

tanto, conductas antisociales en la adolescencia, sobre todo cuando en la familia hay 

riesgo de abuso, drogas, alcoholismo, violencia. 

Estos síntomas pueden persistir hasta la edad adulta aunque a veces haya mejoría. 

¿Qué es lo que causa este trastorno? Existen factores genéticos y biológicos. Los 

biológicos pueden ser: complicaciones prenatales, perinatales o postnatales. Los 

genéticos se refieren al consumo de drogas, alcohol, incluso tabaco, por parte de la 

madre. Bajo peso al nacer, anoxia, lesiones cerebrales, factores ambientales como 

bajo nivel económico, marginalidad, estrés por un entorno inestable que agrava el 

trastorno. Genéticamente puede ser hereditario en un 44%. 

La hiperactividad constituye un fenómeno natural en niños pequeños hasta los 7 

años. Pero a partir de tal edad, la manifestación frecuente de hiperactividad no 

controlada por el sujeto suele constituir un síntoma que conviene analizar. Si tales 

manifestaciones se producen a partir de los doce años, deben considerarse como un 

trastorno patológico. 

Still describió por primera vez este trastorno en 1902; dijo que los niños desarrollan 

una intensa actividad motora incontrolable frente a personas que no frecuentan 

mucho pero que disminuye cuando están solos. Son niños problemáticos y difíciles 

de educar, no pueden mantener la atención en algo por mucho tiempo. 
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¿Cómo detectamos a un niño hiperactivo (inquieto)? 

Suele distraerse por cualquier motivo, no selecciona su atención, su exploración de 

estímulos complejos lo hace de manera desordenada, tiene una actividad motora 

excesiva e impropia, no termina tareas empezadas, no puede mantenerse en su silla, 

puede empezar a romper cosas o tirarlas (destructor), se expresa sin inhibición, 

prefieren hacer las cosas que les placen antes de los deberes, en el juego, se 

precipitan y por eso es fácil ganarles ya que actúan impulsivamente, contestan 

preguntas antes de que se terminen de formular. 

Todas estas actitudes provocan que los padres piensen que su hijo es inmaduro, 

maleducado, que generan conflictos familiares y su rendimiento educativo deja 

mucho que desear por lo que se aíslan. 

Consecuencia de que los padres riñan o castiguen a este tipo de niños, puede 

provocar baja autoestima y que retroalimenten el trastorno y terminará por no 

esforzarse ya que suceda lo que suceda, siempre será el culpable. 

¿Cuáles serían las formas en que podríamos manejar las situaciones que 
generan este tipo de alumnos? 

Cada caso es individual, por lo tanto, debemos observar cuáles son las actitudes que 

presenta cada uno para decidir cómo lo hemos de manejar. Los estimulantes 

farmacológicos se utilizan para que se pueda concentrar y los sedantes en caso de 

psicosis. Los tratamientos psicoterapéuticos son para mejorar el ambiente familiar y 

escolar así como una mejor integración y modificación de conductas. 

El tratamiento cognitivo construye las tareas en las que aprende a planear y a 

mejorar su lenguaje interno, valorando las posibilidades, concentrándose de tal modo 

que pueda evaluar los resultados. 

El trastorno de origen neurobiológico de algunos niños o sea en la infancia, se 

conoce como TDAH (Trastorno por déficit de atención /hiperactividad). Aunque 
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este trastorno es, por su comportamiento, normal en todos los niños, lo que debemos 

observar es la intensidad con que se efectúan los síntomas y la cantidad y el tiempo 

en cada situación. Por medio de entrevistas, las cuales son indispensables para 

emitir el diagnóstico, en las que los padres tienen que ser honestos en las 

respuestas. 

El tratamiento para este desorden es una combinación de psicología y farmacología. 

Ahora bien, si nos adentramos un poco en lo que es el desarrollo del niño y sus 

características, nos encontraremos que de los tres a los seis o siete años, crece más 

rápidamente y su coordinación y tono muscular progresa y es capaz de hacer más 

cosas (primera infancia). Los músculos gruesos adquieren más destreza, pueden 

agrupar por semejanzas y cambiar de opinión durante una tarea, clasifica de acuerdo 

a características de los objetos.  

Algunas teorías actuales, dicen que el ser humano construye su conocimiento a 

cualquier edad, es decir, hacen suyos nuevos conocimientos y los relacionan con lo 

aprendido anteriormente y confirma o modifica ciertos elementos, provocando que el 

saber se convierta en una competencia para enfrentar nuevos retos. 

Para el docente representa la obligación de una constante observación para conocer 

a cada uno de sus alumnos a manera de saber qué es lo que sabe, qué es lo que 

quiere aprender y si lo ha comprendido y cuáles son las estrategias para que se 

apropien de este conocimiento. 

En esta segunda etapa que definió Piaget y la siguiente, los niños realizan 

operaciones concretas como clasificar, agrupar, discriminar, aunado al desarrollo del 

lenguaje. 

Por una parte, la vida moderna exige un mundo de adaptación que estos niños son 

incapaces de alcanzar, y por ello el número de niños hiperactivos se está 

acrecentando. 
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Por otro lado, la psicología del niño ha llamado mi atención ya que me interesa que 

estos niños que son el desorden en la clase, que llaman la atención ya sea 

golpeando a otro, gritando o haciendo desorden, sean tratados de acuerdo a su 

conducta pero sin etiquetarlos como malos elementos, sino por el contrario, saber 

cómo mantenerlos dentro del contexto de la clase y averiguar cuáles son los motivos 

que provocan este tipo de conductas. 

A mi modo de ver, creo que con la actividad que yo imparto (danza), el niño es capaz 

de disminuir  esas energías(hiperactividad) y canalizarlas en algo que le produce 

alegría, bienestar y también, por qué no decirlo, es un ejercicio que les produce algo 

de cansancio. 

Hoy sabemos que  la culpa de este desorden, es la sociedad en la que estamos 

inmersos más que el niño; los programas  de la televisión,  los padres que trabajan, 

el medio ambiente, aunque no se descartan los aspectos físicos y psicológicos. Todo 

aunado a ejemplos destructivos recibidos por la sociedad a la que pertenecen y la 

falta de valores que hay en casa. 

Al iniciar la clase, el niño hiperactivo es agresivo o quiere llamar la atención, jalando 

a sus compañeros o agrediéndolos de diversas maneras. Regularmente es líder de 

grupo o de los demás grupos. Esta conducta puede llegar a convertirse en difícil si no 

solucionamos el problema desde su raíz, por lo tanto, es necesario realizar lo 

conveniente para trabajar con buenos resultados. 

La pregunta es ¿cuál será el principio o las actividades que funcionen y sirvan 
como sustento o guía para queeltrabajo que realizo tenga los resultados 
deseados? 

Tener niños con problemas de comportamiento es algo que ha llamado la atención 

de muchos docentes, y es por eso que surge la pregunta de si la danza como 

actividad, puede solucionar en alguna medida este hecho. 
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La experiencia de algunos docentes nos dice que puede llegar a ser de gran utilidad, 

ya que por ser una actividad física de movimiento, satisface en gran parte la 

necesidad en este sentido que tienen estos niños pero con cierta disciplina y control. 

 

3.2 CARACTERÍSTICAS DEL NIÑO DE 6 Y 7 AÑOS 

Las características de los niños de entre 2 y 7 años,  que es la etapa pre- 

operacional, según Piaget, han despertado la curiosidad de investigar los 

comportamientos, sobre todo aquellos que pudiéramos considerar como indicativos 

de manifestación distinta a la “normal” y que pudiéramos considerar como 

“hiperactividad”. Piaget dice que estos niños (2 a 7), desarrollan en esta etapa el 

lenguaje,  y es cuando hacen suyo el medio que los rodea y son capaces de externar 

lo que han aprendido en distintas formas. 

El siguiente esquema de UrieBronfenbrenner, pone al niño como principal personaje 

de su desarrollo,  con estructuras muy unidas como “Matrushkas” (muñecas rusas), 

cada círculo representa una parte de su ambiente tanto físico como social que son 

cambiantes, y que los cambios pueden influir en lo que pasa con los  otros. Son muy 

complejas las interacciones entre los efectos biológicos y los ambientales y las 

relaciones de los diversos contextos ambientales (casa, escuela, etc.). 
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MODELO ECOLÓGICO DE BRONFENBRENNER7 

 

 

 7 MEECE, Judith, Perspectivas sobre el desarrollo del niño, Desarrollo del niño y del 

adolescente,Ed. Mc Graw Hill, 2000, México, SEP, biblioteca para la actualización del maestro, 

p.25 
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3.2.1 DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NIÑO DE 6 AÑOS  

En esta edad, los pequeños logran progresos en las destrezas de los músculos 

gruesos: caminan en línea recta, por un círculo trazado en el piso, corren; lanzan una 

pelota con precisión a un punto determinado, caminan hacia adelante y hacia atrás, 

mantienen el equilibrio y tienen mayor coordinación. Sus huesos están más fuertes y 

tienen mayor capacidad pulmonar, es decir, hay grandes avances con los que puede 

realizar deportes, baile y otras actividades recreativas para su vida futura. Esto entre 

otras capacidades en otros ámbitos. 

Con estos parámetros, puedo decir que ésta es la mejor etapa para desarrollar en los 

niños y niñas el gusto por la danza por un lado, y por otro, desarrollar con más 

eficacia esas capacidades de las que se habla en el párrafo anterior y ayudar a los 

niños con inquietud excesiva a canalizar la energía que poseen. 

Las niñas tienen mayor precisión de movimiento, mientras que los niños, mayor 

fuerza y menos complejos; pueden saltar y mantener el equilibrio en un pie, tienen 

mayor coordinación en los saltos en superficies pequeñas; juegan participando 

ambos sexos, son capaces de lanzar una pelota a una cierta distancia, así como 

cacharla. Existe aquí la posibilidad de formar las parejas que en casi todos los bailes 

deben de haber. 

El trabajo con  el esquema corporal con estos niños, me ha permitido observar que 

aunque lo tienen integrado, les es difícil aplicarlo. He sugerido trabajar más con el  

cuerpo humano y movimientos libres. 

Por otro lado, todos han participado con entusiasmo y se dan cuenta de que ayudan 

a sus compañeros a integrarse al grupo.  

Para que todo el proceso tenga los mejores resultados, hay que tomar en cuenta, 

como lo establece Piaget, que el niño pasa por diferentes etapas de su desarrollo y 
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cada una de ellas tiene sus propias características, (las operaciones concretas, 

principalmente el pensamiento operacionalde 2 a 7 años), en donde se inician las 

funciones simbólicas. 
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3.3 LA DANZA 

El baile es algo que puede transformar 

tanto a la gente que lo practica 

como a la que lo ve. 

Wim Vandeskeybus8 

Es la acción o manera de bailar. Se trata de la ejecución de movimientos al ritmo de 

la música que permite expresar sentimientos y emociones. Se estima que la danza 

fue una de las primeras manifestaciones artísticas de la historia de la humanidad. 

La danza implica la interacción de diversos elementos. El movimiento del cuerpo, 

requiere de un adecuado manejo del espacio y de nociones rítmicas. La interacción 

del bailarín es que sus movimientos acompañen a la música. Por ejemplo: una 

música de ritmo lento y tranquilo requiere de pasos de danza pausados y poco 

estridentes. La expresión corporal también se apoya en la vestimenta utilizada 

durante la danza. 

Es importante tener en cuenta que el predominio del ritmo o del uso del espacio 

puede variar de acuerdo que ladanza en cuestión. Otros factores que ayudan a la 

danza en sí, como la música y el canto, también forman parte del baile 

 

 

 

8 AGUILAR, M. Nora, Libro para el maestro, Educación artística primaria, Aguilar Mendoza Nora, 2ª ed. 2001, Secretaría 

de Educación Pública. p. 66 
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Se conoce como coreografía a una estructura de movimientos predeterminados que 

se lleva a cabo a la hora de ciertas danzas. La coreografía indica los pasos a seguir 

durante el baile: se trata, por lo tanto, de movimientos que no son espontáneos, sino 

que obedecen al diseño de un coreógrafo. 

Las coreografías adquieren mayor relevancia en los espectáculos de danza donde 

bailarines profesionales suben a un escenario con la intención de montar una obra 

artística. Las danzas rituales o los bailes informales, en cambio, no suelen seguir 

ningún tipo de coreografía. En estos casos, cada bailarín elige con total libertad los 

pasos a seguir. 

Para que un baile escolar luzca, debe ser una experiencia entre los alumnos y él o la 

maestra, y que permita mostrar el resultado de un proceso y la participación de todos 

es muy importante. Existe un reto en cuanto a las coreografías que funcionan para el 

lucimiento  de las capacidades e infinidad de posibilidades de los alumnos, sin 

importar si tienen la capacidad o no, simplemente, es el movimiento del cuerpo. 

Cuando no hay suficiente interés por el baile, el maestro debe buscar estrategias 

para que la participación sea espontánea, se involucren y opinen sobre  la 

coreografía, la escenografía, el vestuario, etc., incluso la música y sean protagonistas 

del evento dentro de sus posibilidades, los espacios con que cuentan, el número de 

participantes. Incluso se pueden hacer ejercicios en relación con sus sentimientos o 

sensaciones con respecto a la música. 

Los alumnos podrían sugerir algunos movimientos o actitudes corporales de acuerdo 

a sus sensaciones; ¿bailan en pareja?, ¿sólo hombres o mujeres?, ¿qué usan para 

acompañar el baile (sombreros, abanicos…)?, ¿en fila o en círculos?, etc. 

Para lograr este propósito, los alumnos se pueden involucrar investigando cómo es el 

vestuario, los adornos, los implementos extra, etc. y buscar en enciclopedias, 

revistas, láminas, etc. con la participación de los padres de familia. 



LA DANZA COMO AUXILIAR EN EL MANEJO DEL NIÑO HIPERACTIVO DE PRIMER AÑO DE PRIMARIA 

 

 

56 

 
¿Qué es una actividad?  actividad.(Del lat. activĭtas, -ātis). f. Facultad de obrar. || 2. 
Diligencia, eficacia. || 3. Prontitud en el obrar. || 4. Conjunto de operaciones o tareas 

propias de una persona o entidad. U. m. en pl. || 5.Fís. En una cantidad dada de una 

sustancia radiactiva, número de átomos que se desintegran por unidad de 

tiempo.||en~. loc. adj. En acción. Volcán en actividad. 

 

 

3.4ACTIVIDADES DE TRABAJO 

ESCUELA “FREDERICK W. TAYLOR” 

DIRECCIÓN DE DIFUSIÓN CULTURAL 

PROGRAMA DE DANZA FOLKLÓRICA 

 

DEPARTAMENTO DE FOMENTO ARTÍSTICO 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 
El programa general para la enseñanza de la danza Folklórica mexicana, diseñado 

por el Profr. Miguel Ángel García, en la escuela “FREDERICK W. TAYLOR”, está 

diseñado para que el alumno aprenda en forma progresiva y sistemática las 

expresiones dancísticas de nuestro pueblo, utilizando técnicas y movimiento, 

dirigidas a aprovechar las capacidades expresivas corporales y emocionales de los 

educandos, encauzando sus inquietudes hacia el desarrollo de su creatividad, 

conocer y apreciar nuestras culturas populares. 
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PRESENTACIÓN  

Desarrollar las facultades psicomotrices de los educandos, mediante movimientos 

controlados y progresivos del cuerpo; aumentar sus capacidades auditivas con la 

ejecución armónica de los movimientos que exige la música, al mismo tiempo que 

deberá con la ejecución de las danzas y bailes acentuar su interacción con el grupo 

con el que participa, a la vez que desarrollará su creatividad individual y grupal 

mediante la interpretación del repertorio escogido, finalizando con representaciones 

en público, todo lo cual implica su educación integral. 
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UNIDAD 1 TÈCNICA 
GENERAL PARA LA DANZA  

PROGRAMA DEL 
TALLER DE 
DANZA 
FOLKLORICA 

TEMA  OBJETIVO 
ESPECÌFICO  

ACTIVIDADES FECHA 
DEL 

FESTIVAL 
NOMBRE 

DEL BAILE

TIE
MPO

1° 
Integración 
grupal. 

Reconocer su 
cuerpo. 

Hacer círculos   1 
hora 

2° 
Integración 
grupal. 

Reconocer 
espacios. 

Jugar con cuerdas y círculos   1 
hora 

3° Ejercicios 
de 
calentamient
o. 

  3.1 Caminar, correr y disminuir 
rítmicamente con naturalidad 
en diferentes direcciones. 

  1 
hora 

    3.2 En posición de equilibrio 
sobre sus dos pies ejecutar 
diversos movimientos de 
cabeza. 

    

    3.3 Movimiento de manos 
simultáneos  para abrirlas y 
cerrarlas, etc. 

    

    3.4 Ejecutar movimientos 
rectilíneos y circulares de las 
articulaciones (tobillos, cuello, 
cintura, etc.). 

    

4° Técnicas 
de 
relajamiento. 

Aprender a 
dominar cada 
una de las partes 
del cuerpo 
mediante 
movimientos 
progresivos. 

4.1 Acostados boca arriba con 
los ojos cerrados, deberán 
aumentar y disminuir la 
frecuencia respiratoria. 

  1 
hora 

    4.2 En la posición anterior el 
maestro enseñara a relajar 
cada parte del cuerpo mediante 
la respiración. 

    

    4.3 Caminar con naturalidad     
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relajando diferentes partes del 
cuerpo. 

    4.4 Aprender a realizar 
diferentes movimientos con los 
músculos de la cara, espalda, 
brazos, abdomen, piernas, 
pies. 

    

5° 
Estiramiento
s. 

Adquirir 
elasticidad y 
coordinación de 
las partes del 
cuerpo cuyos 
movimientos son 
fundamentales 
para la danza. 

5.1 En posiciones cerradas 
ejecutar diferentes movimientos 
del torso, acompañados con los 
de brazo. 

  1 
hora 

    5.2 En posición cerrada estirar 
el pecho o la nuca sin elevar 
los talones. 

    

    5.3 Con movimientos rítmicos 
estirar los músculos de las 
piernas hasta llegar a 
sostenerse en equilibrio con los 
talones o los metatarsos. 

    

    5.4 En primera o segunda 
posición cerrada o abierta 
realizar movimientos de la 
pierna en el aire, ya sea 
extendida o flexionada en 
diferentes posiciones. 

    

6° 
Colocación 
corporal 
correcta. 

Adquirir y 
desarrollar 
habilidades de 
las partes del 
cuerpo para su 
correcto 
equilibrio 

6.1 Ejecutar ejes verticales 
estando de pie en sexta 
posición. 

  1 
hora 

    6.2 Cambiar de posturas 
redondas a lineales y 
viceversa. 

    

7° 
Acondiciona
miento 
muscular 

Adquirir 
tonicidad en los 
músculos, 
habilidad y 

7.1 Flexionar y estirar las 
piernas con diferentes grados 
de intensidad y energía. 

  1 
hora 
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coordinación.  

    7.2 Doblar y estirar la espalda 
desde diferentes posturas del 
cuerpo. 

    

    7.3 Cambiar de posiciones 
abiertas y cerradas las 
extremidades del cuerpo. 

    

    7.4 Ejercitar tobillos, cuello, 
muñecas, rodillas, etc. Con 
movimientos rectilíneos y 
circulares, mediante flexiones y 
torsiones. 

    

    7.5 Brincar con energía sobre 
uno o 2 pies elevando las 
piernas en diferentes 
posiciones. 
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UNIDAD 2 RITMICA 
APLICADA A LA DANZA 

 

PROGRAMA DEL 
TALLER DE 
DANZA 
FOLKLORICA 

TEMA  OBJETIVO 
ESPECIFICO  

ACTIVIDADES FECHA 
DEL 
FESTIVA
L 
NOMBRE 
DEL 
BAILE 

TIEM
PO 

1° 
Sensibilida
d auditiva 

Ejercitar la 
capacidad 
auditiva para 
coordinar los 
movimientos con 
la música. 

1.1 Identificar la procedencia 
del sonido colocándose el 
grupo en un circulo con los ojos 
cerrados y girando sobre su 
propio eje. 

  1 hora

    El maestro señalara al 
compañero que debe 
producirlo, debiendo ser este 
sonido de baja intensidad. 

    

    1.2 Colocar al grupo en un 
circulo, alrededor del cual se 
pondrán diversos objetos 
capaces de producir sonidos 
peculiares, después de 
observarlos, todos cerraran los 
ojos ye l maestro hará sonar 
cada uno de los objetos que 
deberán ser identificados por el 
grupo. 

    

    1.3 Para detectar la intensidad 
del sonido el maestro indicara 
con ligeros movimientos de la 
mano la intensidad con que el 
alumno debe pronunciar la letra 
"a" hasta llegar al grito. 

    

2° Pulso y 
ritmo. 

Desarrollar la 
habilidad para 
captar el pulso y 
ritmo de 

2.1 Percutir con palmas o pies, 
diferentes ritmos siguiendo el 
pulso que marque el maestro. 
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diferentes 
instrumentosy la 
música que 
producen. 

    2.2 Caminar a diferentes ritmos 
combinando, tiempos rápidos, 
lentos y pausas 

    

    2.3 Utilizar diferentes 
movimientos del cuerpo para 
marcarlos tiempos rápidos o 
pausados. 

    

          
3° 
Coordinaci
ón de 
secuencias 
rítmicas. 

Practicar e 
identificar 
diferentes 
cambios de pulso.

3.1 Realizar diferentes 
ejercicios con cada una de las 
partes del cuerpo siguiendo el 
pulso de la música. 

  1 hora

    3.2 Practicar secuencias 
rítmicas con movimientos del 
cuerpo indicando incluso el 
cambio de pulso. 

    

4° 
Dinámicas 
de 
interacción 
en 
integración 
grupal. 

Capacitar a los 
alumnos para 
trabajar en 
equipo. 

4.1Practicar juegos 
grupales(juego de mudos, gallo 
gallina, etc.). 

  1 hora

    4.2 Practicar juegos 
grupales(juego de mudos, gallo 
gallina, etc.). 

    

    4.3 Relacionar a los integrantes 
del grupo con características 
comunes: color, estatura, sexo, 
etc. Y que representen un 
tema: un coro de iglesia, una 
boda, una telenovela, etc. 

    

5° 
Técnicabás
ica de 
apoyos. 

Adquirir 
habilidades para 
combinar los 
cambios de apoyo 
con 
desplazamiento. 

5.1 Ejercitar el "paso cambiado" 
en distintas direcciones 
yniveles. 

  1 hora
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    5.2 Practicar el paso "brinco".     
    5.3 Practicar "el tornillo".     
          
6° 
Técnicabás
ica de 
golpes y 
golpes 
apoyo. 

Desarrollar la 
habilidad para 
ejecutar las 
diferentes 
combinaciones 
básicas de golpes 
y apoyos. 

6.1 Practicar diferentes tipos de 
golpes y golpes apoyo de: 
planta-tacón, metatarso, punta, 
gatillo, plantilla, quebrados. 

  1 hora

    6.3 Practicar los golpes 
asentados y los rebotados. 

    

    6.4 Ejercitar diferentes 
combinaciones de golpes y 
golpes-apoyo: carretillas, 
valsados y zapateado de tres. 

    

7°Técnica 
básica de 
deslizamien
tos. 

Aprender a 
deslizar los pies 
sobre el piso en 
todas sus 
posibilidades. 

7.1 Deslizamientos por el piso 
con un pie, con los dos y 
alternándolos. 

  1 hora

    7.2 Practicar deslizamiento de 
los pies con energía y 
suavemente adelante, diagonal 
y lateral. 

    

    7.3 Ejecutar los dos tipos de 
deslizamiento que caracterizan 
el "guapacheo" y ligarlos hasta 
lograr su correcta ejecución. 

    

    7.4 Practicar los dos tipos de 
guapacheo el que inicia en el 
piso (adentro) y el que inicia en 
el aire (afuera). 

    

8° 
Técnicabás
ica de 
brincos. 

Adquirir 
coordinación de 
pies y piernas al 
ejecutar los 
brincos. 

Ejecutar los brincos rebotados, 
asentados y acentuados, en 
diferentes posiciones, con un 
pie, con los dos y 
alternadamente, abriendo y 
cerrando las piernas. 

  1 hora

          
9° 
Técnicabás
ica de giros 

Adquirir habilidad 
para mantener el 
cuerpo en 

9.1 Practicar: un cuarto de giro, 
medio giro, giro y doble giro 
hacia derecha e izquierda. 

  1 hora
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y vueltas. equilibrio al 
ejecutar giros y 
vueltas. 

    9.2 Practicar: un cuarto de 
vuelta; media vuelta y vuelta a 
derecha e izquierda. 

    

    9.3 Combinar giros yvueltas 
con apoyos, golpes apoyo y 
brincos: adelante, diagonal y 
lateral. 

    

10° 
Técnicabás
ica de 
desplaza-
mientos. 

Adquirir 
habilidades en los 
desplazamientos 
a través de 
movimientos de 
cabeza, 
extremidades y 
torso. 

10.1 Practicar ejercicios con 
relación a las direcciones 
dimensionales (referidas al 
ejecutante):  

  1 hora

    -básicas: derechas izquierda, 
adelante y atrás. 

    

    -complementarias: diagonal, 
adelante, derecha, diagonal 
adelante izquierda, diagonal 
atrás derecha y diagonal atrás 
izquierda. 

    

    10.2 Combinar todas las 
posibilidades de 
desplazamiento con diferentes 
movimientos de cabeza, 
extremidades y torso.  

    

11° 
Movimiento 
de las 
extremidad
es y 
articulación
-es. 

Adquirir 
elasticidad en las 
extremidades y 
articulaciones. 

11.1 Practicar movimientos de 
tensión,contracción y rotación 
de extremidades. 

  1 hora

    11.2 Ejecutar movimientos de 
lazada adelante y atrás y tijera. 

    

    11.3 Combinar brincos, 
desplazamientos y movimientos 
de brazos. 
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12° 
movimiento 
del torso. 

Adquirir habilidad 
para practicar 
diferentes 
movimientos del 
torso. 

12.1 Realizar movimientos de 
torso, curvos rectos y en 
espiral. 

  1 hora

    12.2 ejercitar movimientos del 
torso, ligados y cortados, 
alargados y encogiendo. 

    

13° 
Faldeos. 

Adquirir habilidad 
para realizar 
movimientos de 
faldeo. 

13.1 Enseñar movimientos del 
brazo característicos del faldeo: 
rotaciones, balanceo y otras 
distintas posiciones del brazo. 

  1 hora

    13.2 Practicar distintos tipos de 
faldeo: rectilíneos, curvilíneos 
(floreando), discretos y amplios 
en varias direcciones y niveles. 
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UNIDAD 3 REPERTORIO DE 
DANZAS Y BAILES 
CULTURALES 

  

PROGRAMA DEL 
TALLER DE 
DANZA 
FOLKLORICA 

TEMA  OBJETIVO 
ESPECÌIFICO  

ACTIVIDADES FECHA 
DEL 
FESTIVA
L 
NOMBRE 
DEL 
BAILE 

TIEM
PO 

1° Técnica 
específica 
aplicada al 
repertorio 
escogido. 

Enseñar la técnica 
para la ejecución 
correcta del 
repertorio 
seleccionado para 
expresar sus 
característicasbásic
as mediante su 
análisis en la 
investigación 
dirigida. 

1.1 Practicar diversos ejercicios 
para conseguir la habilidad 
necesaria para la realización de 
los movimientos que la técnica 
de la danza y bailes escogidos 
requieran. 

  1 hora

    1.2 Enseñar y distinguir los 
golpes deslizamientos, brincos, 
giros y vueltas, 
desplazamientos, movimientos 
de extremidades y 
articulaciones, torso, faldeos. 

    

    1.3 Ejecutar todos los 
movimientos anteriores en 
secuencia de música. 

    

    1.4  Practicar distintas 
combinaciones de secuencias 
utilizando varios elementos 
técnicos: paso y faldeo, pasos y 
movimientos del torso, etc. 

    

    1.5 Practicar los 
desplazamientos del repertorio 
escogido: giros, cruces, 
evaluaciones coreográficas 
determinadas, con la pareja y/o 
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en relación con el grupo. 

    1.6 Ejecutar las secuencias 
técnicas cuidando que los 
elementos proyecten el estilo 
característico del repertorio. 

    

    1.7 Practicar las diversas 
secuencias técnicas 
enmarcadas en un estado 
anímico o contexto particular. 

    

          
2° pasos y 
secuencia. 

Memorizar los 
pasos y 
secuencias. 

Combinar las secuencias de los 
pasos con los movimientos de: 

  1 hora

    -faldeo     

    -torso y extremidades 
superiores 

    

    -colocación corporal     

    -giros y vueltas     

    -desplazamientos     

3° 
Ejecución 
del 
repertorio 
escogido. 

Identificar con ritmo 
identificando el 
compas. 

3.1 Escuchar con atención el 
ritmo de la música. 

  3 
horas 

    3.2 Ejecutar los bailes 
atendiendo la estructura rítmica 
de la música. 

    

    3.3 Practicar repetidamente los 
bailes hasta obtener la 
sincronización. 
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4° 
interpreta-
ción del 
repertorio, 
proyectan
do el estilo 
característ
ico. 

  4.1 Ejecutar los bailes con la 
técnica aprendida. 

  3 
horas 

    4.2 Practicar la proyección de 
distintos estados de ánimo, 
ejemplo: alegría, coquetería, 
gracia, seguridad, etc. 

    

    4.3 Proyectar individualmente, 
con la pareja y con el grupo los 
estados de ánimo propios del 
repertorio. 

    

    4.4 Aplicar en determinada 
ocasión diversas expresiones 
con la voz o actitudes 
características de la región: 

    

    -exclamaciones o gritos, 
chiflidos. 

    

    -ademanes.     

          
5° 
Caracterís
ticas de 
las 
estructura
s: "danza" 
y "bailes". 

Distinguir y conocer 
la estructura de las 
"danzas" y los 
"bailes". 

5.1 Efectuar una plática de 
grupo, dirigida por el maestro 
para establecer las 
comparaciones en las dos 
estructuras en relación a su: 

    

    -coreografía.     

    -origen.     
    -motivación.     

    5.2 Distinguir las características 
que corresponden a las danzas 
populares. 
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    5.3 Enunciar ejemplos de 
danzas y bailes populares. 

    

6° Análisis 
del 
repertorio 
e 
investigaci
ón. 

Observar y analizar 
las danzas y bailes 
en su contexto 
natural. 

6.1 Efectuar platicas en grupo 
donde se comente el material 
monográfico sobre el repertorio 
aprendido. 

    

    6.2 Asistir a festividades 
tradicionales. 

    

    6.3 Realizar una exposición en 
grupo del material recabado, 
señalando las características: 
históricas, geográficas y 
culturales de la región y sus 
habitantes. 
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UNIDAD 4 MONTAJE 
COREOGRÀFICO DEL 
REPERTORIO APRENDIDO 

 

PROGRAMA DEL 
TALLER DE 
DANZA 
FOLKLORICA 

TEMA  OBJETIVO 
ESPECÌFICO  

ACTIVIDADES FECHA 
DEL 
FESTIVA
L 
NOMBRE 
DEL 
BAILE 

TIEM
PO 

1° 
Aspectos 
básicos 
del 
espacio 
escénico. 

Identificar las 
dimensiones del 
espacio escénico y 
sus posibilidades. 

1.1 Reconocer las dimensiones 
en un determinado espacio 
escénico y sus posibilidades. 

  2 
horas 

    

1.2 Realizar ejercicios en el que 
se combinen los elementos del 
espacio escénico hasta 
dominarlo. 

    

    - individualmente.     
    - en pareja.     
    - grupo.     
2° 
Evaluacio
nes 
coreográfi
cas. 

  

2.1 Atender las indicaciones el 
maestro: 

  

3 
horas 

    - entradas y salidas.     
    - vueltas, cruces y giros.     
    - desplazamientos.     
3° 
Evaluacio
nes 
coreográfi
cas. 

  

3.1 Expresar estados de animo 
y de comportamiento al bailar y 
danzar según sea el caso.   

3 
horas 

    - con la pareja.     
    - al grupo.     
    - al público.     
    - ubicación etno-geográfica.     
    - transformación del traje.     
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    - materiales de confección.     
    - utilería.     
    - significado y utilidad.     
          
5° 
Preparaci
ónpreventi
va 

  5.1 Efectuar con el grupo el 
desarrollo ininterrumpido del 
programa.   

3 
horas 

    

5.2 Comentar y analizar con el 
profesor las circunstancias 
impredecibles que pudieran 
pasar durante las 
presentaciones en público. 
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ACTIVIDAD EXITOSA 

Las actividades utilizadas durante el ciclo escolar 2008-2009 que se trabajaron con 

Sebastián, fueron muy provechosas ya que en los eventos que se llevaron a cabo 

dentro y fuera de la escuela, todos nos percatamos de  los avances, tanto en su 

conducta como en la ejecución de los bailables, incluso cuando el niño tuvo una 

fractura en un brazo, lo que no impidió que realizara todos los movimientos.  

 

Primera actividad 

Aros 

Grabadora 

Música 

Que los niños y las niñas caminen por el patio colocando en el piso aros de 

diferentes medidas y diferentes colores. Se inicia con música y los niños y las niñas 

corren ubicando el color y el tamaño. Otra actividad fue colocar el pie izquierdo y 

derecho, brincando para colocarse dentro de los aros. 

 El resultado fue satisfactorio, aunque Sebastián en el inicio, me causó conflicto ya 

que quería correr sin orden y no respondía a mis indicaciones. 
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Segunda actividad 

Material: 

Pelotas 

Grabadora 

 Música 

El niño y la niña brincan con los dos pies juntos, moviendo la cabeza al ritmo de la 

música y al mismo tiempo con una pelota, botándola hacia abajo y lanzándola hacia 

arriba. La música escogida es del estado de Jalisco. 

Para esta actividad, las niñas utilizarán una falda, confeccionada de doble vuelo en 

color verde limón para aprender el faldeo de mariposa y el niño ubicará las manos a 

la espalda, cerrando el puño de la mano derecha y asir con la izquierda el puño. 

La directora Ma. Gabriela me auxilió con Sebastián, ubicándolo y ayudándolo para 

mejorar su ubicación y los movimientos que debía aprender. 
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Tercera actividad 

Material: 

Cuerdas 

Grabadora  

Música (Jalisco, 70’S) 

En esta actividad,Sebastián permitió que el grupo pudiera formar círculos, realizando 

diferentes ejercicios con cada parte del cuerpo, siguiendo el ritmo de la música y la 

práctica de secuencias rítmicas con movimientos corporales. 

La música de Jalisco y la música de los 70’s, sirvió para tal efecto, permitiéndome 

realizar las primeras coreografías como parte de los bailables que se aprenderán a lo 

largo del ciclo escolar, y que además, serán los primeros pasos para la presentación 

del 16 de Septiembre, como primer evento ante la comunidad escolar. 

Para esta primera presentación, los niños ocuparán el siguiente vestuario: 

Mujer:         Hombre: 

Falda verde limón       Pantalón de mezclilla 

Blusa costeña       Camisa blanca de manga  

Zapato de danza blanco      larga 

Dos trenzas de estambre      Paliacate rojo 

         Bota negra 
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Cuarta actividad 

Material: 

Música 

Grabadora 

Vestuario 

Durante los meses de Septiembre y Octubre, se manejaron secuencias rítmicas con 

movimientos corporales, indicando cambios de pulso. Para el Festival de Noviembre, 

Sebastián hará movimientos corporales como momia, integrándose al grupo con la 

música de los años 70. Ellos mismos realizaron su vestuario y se caracterizaron con 

los siguientes materiales: 

Pantalón de mezclilla 

Playera o blusa de cualquier color 

Zapatos o tenis 

Pintura vinci rojo y negro 

Vendas 

Fue divertido ya que pudo romper sus pantalones, pintar sus camisa, en lo que la 

directora participó con mucho entusiasmo, dando una dinámica diferente a esta 

actividad 
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Quinta actividad 

Material: 

Música 

Grabadora 

Vestuario 

Para el festival del mes de Noviembre, día de la Revolución Mexicana, y que fue 

dirigido por Sebastián, los alumnos ejercitaron el paso cambiado en distintas 

direcciones y niveles, practicaron el paso brinco y tornillo, realizando golpes de 

apoyo como: Planta-tacón, metatarso-punta, gatillo, etc. Se bailó en pareja siguiendo 

el ritmo de la música. El resultado fue una buena presentación en la que hubo 

participación de los padres de familia que se caracterizaron como alguno de los 

personajes de la Revolución. 

En este festival, se involucró el maestro de Educación Física, participando con una 

tabla rítmica que ocupó aros, pelotas y cuerdas.  
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Sexta actividad 

Material: 

Grabadora 

Música 

Vestuario 

Los pasos que se practicaron fueron: cuarto de giro, medio giro y doble giro hacia la 

derecha e izquierda, ubicando frente, atrás, derecha, izquierda, que se ocupan para 

el festival de Diciembre. 

Los bailables fueron de Venezuela, Perú, Argentina, Costa Rica, Puerto Rico y 

México. Se practicaron los movimientos de lazada, adelante y atrás y tijera, 

combinando brincos, desplazamientos y movimientos de brazos en donde los niños y 

las niñas, escucharon cada ritmo de los diferentes países, dejando su elección el 

ritmo y el país que les llamara más la atención. 

A Sebastián le costó un poco de trabajo algunos pasos y coreografías que se 

pusieron para el festival de Navidad. 
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Séptima actividad 

Material: 

Grabadora 

Música 

Vestuario 

Estaactividad que tuvo un muy buen resultado, fue que Sebastián en uno de los 

bailables que se presentaron en el transcurso del ciclo escolar, en un final 

espectacular, cargó a su compañera de baile ya que ese era el remate del bailable. 

Esto fue para el festival del 10 de mayo, donde Sebastián logró una comunicación 

con esa compañera, complementándose muy bien como pareja. 
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Octava actividad 

Material: 

Grabadora 

Música 

Vestuario 

Como colofón de la actividad de danza, para el festival de Fin de Curso, se solicitó a 

los niños que ellos escogieran la música que deseaban  interpretar con todo lo 

aprendido en clase. Algunos llevaron Rock pesado, otros Rock de los 60’s. 

Se puso a consideración y las niñas eligieron el Rock de los 60’s y los niños el Rock 

pesado. La directora tuvo algunas dudas con respecto a la música y los pasos, pero 

finalmente, al ver la ejecución de los alumnos, aceptó y quedó muy satisfecha al igual 

que yo con el resultado final. 
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Novena actividad 

Material: 

Grabadora 

Música 

Aros 

Pelotas 

Dentro de la muestra pedagógica, tanto alumnos como padres de familia, tuvieron 

una participación activa, ya que se ocuparon los materiales solicitados como: pelotas, 

aros, cuerdas con lo que la clase tuvo mucho dinamismo; saltaron, lanzaron la 

pelota, corrieron, etc. 

Cabe destacar que los padres de familia se remontaron a la niñez, olvidando un poco 

sus problemas cotidianos. Los papás de Sebastián, participaron también con mucho 

entusiasmo, sin objeciones, tomando esta actividad  como un cierre exitoso de un 

ciclo escolar lleno de avances significativos y satisfacciones. 
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CONCLUSIONES 

Cuando me di cuenta de la importancia del niño al inicio de mi labor docente, 

entrando a un salón en el que me encontré con un niño “difícil”, supe que tenía que 

estudiar la manera de que ese pequeño “entrara al aro”, es decir, sacar el mayor 

provecho de él. Esto es, aprovechando su “inquietud”, hacer que el niño estuviera 

atento a la clase y participara no de manera destructiva, sino constructiva y sin 

necesidad de estarlo regañando o llamando la atención. 

Al avanzar en mi docencia como maestro de danza, me di cuenta de que esta 

actividad podía ser un instrumento magnífico para lograr los objetivos y hacer que el 

niño mantuviera la atención y el comportamiento que le ayudara a tener aprendizajes 

significativos en todas las materias. 

Gracias a lo tradicional del lugar de trabajo (Tláhuac), tuve la gran oportunidad de 

explotarlo, haciendo también participes a los padres de familia como parte de la 

comunidad, no sólo de la escuela sino también a nivel popular. 

La oportunidad de trabajar con compañeros comprensivos y cooperativos como la 

maestra Ma. Gabriela Hernández, y los demás, que no tuvieron reparo en brindarme 

su apoyo para que mis actividades de trabajo que se plantearon al inicio del ciclo 

escolar y conforme fue avanzando el curso se modificaron, funcionaran para 

provecho de los niños. 

Como el inicio del curso fue una sorpresa encontrarme con Sebastián, tuve que 

hacer acopio de paciencia e iniciar una consulta exhaustiva tanto en mi biblioteca 

personal, como con otros maestros que hubieran tenido una situación semejante. 

Conforme fue avanzando el curso, y después de algunas consultas, se fueron dando 

las estrategias necesarias para que estos dos niños respondieran a la solicitud de 
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nuevos comportamientos en mi clase. A ambos les costó un poco de trabajo, 

modificar estas conductas, sin embargo, y con el propósito específico de obtener 

buenos resultados, mantenía una relación de pareja en los bailables con ellos, 

contrarrestando la actividad de ambos (uno muy inquieto y con ganas de correr y la 

otra pasiva y con ganas de quedarse quieta). 

Los autores consultados, fueron muy útiles para poder desarrollar las estrategias que 

me permitieron llevar a un buen término mi plan de actividades. Delors me dejó claro 

que aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a ser, 

es algo con lo que debemos lidiar todos los días para el logro de metas constructivas. 

Piaget es muy claro en su definición del proceso de desarrollo del conocimiento en el 

niño,  los símbolos y  la intuición, son parte de la construcción del conocimiento, pero 

el pensamiento es egocéntrico y totalizador al pasar a la etapa en donde, los 

fenómenos del mundo real y el pensamiento están ligados a operaciones de 

clasificación, seriación y conservación. 

Vygotsky se basa en Piaget pero con la diferencia de que para éste, el entorno y los 

antecedentes históricos (de la humanidad), son tan importantes como lo que cada 

ser humano trae consigo. 

Definitivamente que la clase de danza fue de mucha utilidad para el logro de esas 

actividades, ya que al presentar los bailables a nivel zona escolar o en los festivales 

de la escuela, todos nos sentimos satisfechos con el producto final: una presentación 

de calidad. 

En cuento a la  labor docente puedo mencionar que es satisfactoria para cada una de 

las actividades que se realizan a los niños con hiperactividad y los demás niños y 

niñas de toda la escuela, con ayuda de  los compañeros y directora del colegio. 
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ANEXO I 

 

En este festival, el niño PEPE, lloró cuando vio a su mamá entre el público, esto 

descontroló un poco a los demás niños pero como la música continuó, siguieron 

cantando y bailando. 
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ANEXO II 

En la ceremonia del 20 de Noviembre, los padres de familia se caracterizaron como 

algunos de los personajes de la Revolución Mexicana. Esto fue impactante para los 

alumnos que como hijos vieron a sus padres participar en esta actividad escolar. 
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ANEXO III 

El colorido del vestuario, dio un toque muy alegre en el festival del 10 de Mayo. 

Sebastián participó con un entusiasmo muy marcado, después de haber estado con 

un brazo enyesado lo que no le impidió participar en otros eventos. 
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ANEXO IV 

Los padres de familia apreciaron el avance de sus hijos al ejecutar movimientos algo 

“complicados”, con precisión y elegancia en un bailable muy de nuestra tierra 

mexicana. 

 

 

 

 

 


