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PRESENTACION

Soy maestra de educacidn preescolar y trabajo en un Jardin de nifios que se localiza en
la zona de lztapalapa; esta comunidad presenta las siguientes caracteristicas que se
traducen en problemas:

Es una zona conflictiva de un nivel socio econdmico medio bajo donde hay vandalismo
y distribucion de droga en escuelas y en las calles, donde la comunidad es agresiva y
una que otra persona se expresa con groserias, por lo que algunos alumnos tienen
convivencia con ellos y los imitan tanto en su comportamiento como en su lenguaje.
Ademas se observa la falta de espacios recreativos y culturales que ocasiona que los
nifios se la pasen mas tiempo en su casa viendo la televisiéon donde se presentan gran
cantidad de eventos cargados de agresividad. Es tanta la influencia de este medio de
comunicacién que genera conductas agresivas entre ellos. Y si a esto agregamos el
ambiente, las mas de las veces, agresivo en los hogares, entonces estamos hablando
de un gran problema, la agresividad en los nifios de preescolar, entre ellos mis
alumnos. (1)

El objetivo de este ensayo es conocer y reflexionar acerca de lo que es la
agresividad, sus posibles causas en los nifios de preescolar, para, perfilar una serie de
estrategias que permitan encausarla, donde la afectividad juegue un papel
primordial y generar un ambiente, dentro del aula, favorable al desarrollo de los nifios.

Por lo tanto lo inicio con el planteamiento de un problema que generalmente se
presenta en las aulas; en este caso son las conductas agresivas, ademas considero de
gran importancia hablar del contexto donde se encuentran los nifios de preescolar
para dar una mejor perspectiva del problema.

También menciono las caracteristicas que presentan los nifios y las nifias, asi como los
diferentes efectos y manifestaciones que se presentan ante las conductas agresivas
durante la etapa de preescolar.

Asi mismo explico el origen y algunos los factores que favorecen la existencia de las
conductas agresivas: el contexto familiar, escolar y el entorno social en el que se
encuentra, ademas de la influencia de los medios de comunicacion.

Por otra parte se describe la importancia que tiene la afectividad en las conductas
agresivas, para después tomar en cuenta esta misma afectividad para perfilar algunas
estrategias que permitan encausar las conductas agresivas en los nifios.

Hablar de afectividad ayuda a entender que ésta es algo esencial para satisfacer las
necesidades del mismo afecto, amor, atencién, proteccidn, comprension, aceptacion,
etc. necesaria para lograr un desarrollo armoénico e integral y para encausar conductas
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agresivas; porque, considero a la afectividad una parte esencial del desarrollo
emocional de cada nifo.

Asi como también el conocer las diferentes etapas de afectividad y como se da en el
contexto familiar, escolar y social, me da la oportunidad de comprenderla mas y
contar con elementos para, insisto, perfilar algunas estrategias, donde la afectividad
ocupe un lugar muy importante, para encausar las conductas agresivas.



1. INTRODUCCION

Planteamiento del Problema, delimitacion y justificacion

Cualquier problema significativo de la practica docente que es compleja e integral,
involucra diversas dimensiones, caracteristicas, aspectos y elementos que se
articulan dindmicamente entre si. Las dimensiones desde las cuales se estudia una
problematica, pueden ser las siguientes: saberes, supuestos, experiencias previas,
practica docente real y concreta, teoria pedagdgica y multidisciplinaria, contexto
historico social.

A través de la exploracion de la actividad del escolar y la de los profesores, directivos
y padres de familia se intenta comprobar, describir y valorar los sentidos, progresos y
logros del sistema escolar, de la consecucién de los objetivos educativos; asi como
aclarar las causas de los sintomas y problemas observados y los remedios que
pueden ser aplicados para su solucién.

Yo soy maestra de educacién preescolar y trabajo en el Jardin de nifios Frida Kahlo,
éste se ubica en la colonia Paraje San Juan, en la calle Juan Severiano no. 13
Delegacidn lztapalapa. C.P.09830 en el Distrito Federal.

La escuela tiene 15 afios de ser fundada, es particular y se encuentra en un proceso de
incorporacion a la Secretaria de Educaciéon Publica, por lo tanto cuenta con la
supervision de la misma.

Uno de los objetivos de la escuela es otorgar servicios de educacion, alimentacién y
cuidado a nifios.

La estructura de la escuela, es una casa adaptada, dividida en dos secciones, en la
primera se localizan 4 salones; 3 son utilizados por los grados de preescolar |, I, lll
y otro para la direccién.

A un lado de la direccidn se encuentra un bafio para el uso del personal docente y
visitantes que acuden a las instalaciones del plantel, enfrente se encuentran cuatro
bafios que son usados exclusivamente por los alumnos.

En esta drea hay un patio que es utilizado para la ceremonia y el recreo, donde hay
un juego de resbaladillas, unos pulpos de pldstico y un castillo grande de plastico.

Posteriormente se encuentra la segunda seccién donde encontramos un salén
donde se encuentra el grupo de Maternal y otro donde es el comedor; siguiendo
por un pasillo se llega a la cocinay a un lado hay un bafio para el uso de los alumnos.

Las cinco aulas de las dos secciones son un poco amplias, ventiladas y con luz; el
4



mobiliario que cuenta cada saldn consta de mesas de madera, sillas plasticas de
acuerdo a las necesidades de los nifios, un pizarron, escritorios y silla para la
educadora, repisas para los libros, cuadernos, botes de colores y para el material
didactico y papeleria que se va a utilizar.

El jardin de nifios, en su totalidad, cuenta con cuarenta nifios de preescolar y veinte de
maternal; por lo que la mayoria de los alumnos son de guarderia pues su nivel socio
econdmico es un poco bajo, y ambos padres tiene que trabajar para solventar sus
gastos para darles un mejor bienestar a sus hijos; educacidn, alimentacion, vestido,
calzado y otras necesidades que vayan surgiendo y en cierta medida los alumnos se
sienten abandonados lo que influye en su conducta y agresividad.

Los padres de familia no tiene otra alternativa pues la mayoria no cuenta con una
carrera profesional, algunos tiene secundaria, otros preparatoria, carrera técnica o un
oficio, por lo que se dedican al comercio, trabajan en taxis o trabajan en oficinas y
tiendas de auto servicio.

En cuanto a la vivienda el 50% de los alumnos viven en casas propias, el 30% rentan y
el 20% viven en casas de sus familiares.

La plantilla del personal de la escuela estd integrada por siete docentes; tres para los
grupos de preescolar, dos para el grupo de maternal, una atiende el inglés y otra que
se encarga de las sesiones de danza y la Directora.

En cuanto estudios, la mayoria de las maestras, cuenta con la preparatoria y carrera de
asistente educativa, sélo una maestra es pasante de la Licenciatura en Educacién; las
maestras de inglés y danza cuentan con la preparacidn de la materia que imparten.

En cuanto a la comunidad, antiguamente riberefia, tuvo una parte de su asentamiento
en tierra firme y otra en el agua conforme el conocido sistema de chinampas.

La colonia donde se encuentra el jardin estd pavimentada, contando con todos los
servicios de luz, agua, drenaje, medios de transporte como son: los peseros colectivos
gue se dirigen a las estaciones del metro UAM, Portales, Nativista, Cerro de la estrella
y la linea 8 del metro Constitucion de 1917 a Garibaldi.

Ademas cuenta con establecimientos de comercio como son: tlapalerias, tiendas de
abarrotes, tintorerias, recauderias, farmacias, panaderias y un mercado.

Dentro del aspecto cultural existen las festividades de la Iglesia de San Juan Bautista,
Nuestra sefiora de los Angeles donde todos los afios se coloca una feria de juegos
mecanicos, puestos de comida y se queman castillos.

La colonia cuenta con una sola biblioteca, un deportivo donde los niflos realizan
5



actividades deportivas como el futbol. Lo mas atractivo es el Cerro de la Estrella donde
se puede correr, ir de dia de campo vy visitar el Museo de Fuego Nuevo. También cada
ano se celebra en el cerro la Pasidén de Cristo en semana santa, comenzando desde el
domingo de Ramos y terminando el Viernes Santo con la crucifixién. En estas fechas
nos vienen a visitar personas de otras colonias, algunos extranjeros que se encuentran
en la ciudad. Ademads, en esta fecha se colocan puestos donde se venden artesanias,
ropay comida.

Existe una problemadtica, que en esta conurbacién se presenta, la drogadicciéon vy
distribucién de drogas en escuelas y bares, la sobre poblacién y el vandalismo que
provoca constantemente peleas callejeras.

Resumiendo podemos decir que la comunidad donde se encuentra ubicada la escuela
presenta las siguientes caracteristicas que se traducen en problemas:

- Zona media conflictiva de un nivel socio econdmico medio bajo donde hay
vandalismo y distribucién de droga en escuelas y calles.

- Parte de la poblacidn es agresiva y mal hablada con la que algunos alumnos tienen
convivencia, imitandolas tanto en su comportamiento y lenguaje, como en su
conducta.

- Falta de espacios recreativos y culturales que ocasiona que los nifos se la pasen mas
tiempo en su casa viendo la television o jugando “maquinitas”. Es tanta la influencia
de este medio de comunicacién que obstaculiza los aprendizajes de los alumnos y
genera conductas agresivas entre ellos.

- Los padres de familia trabajan todo el dia dejando su responsabilidad a sus familiares
o a la escuela; propiciando que algunos alumnos se vuelven agresivos y lo manifiestan
durante el tiempo que se encuentran en el aula, obstaculizando los procesos de
aprendizaje que se intentan favorecer, asi como afecta en el desarrollo de los
sentimientos, las emociones, las vivencias, la sensibilidad, la iniciativa, la imaginacién y
la creatividad; incidiendo a su vez en el desarrollo de los lenguajes artisticos, como la
musica, la literatura, la expresion plastica, la danza, el intercambio de opiniones, en los
juegos, en la narracion de cuentos, anécdotas, canciones, rimas, trabalenguas,
adivinanzas, en la comunicaciéon de los estados de animos, en la escritura, en la
observacion de las caracteristicas de los animales o algun ser vivo, asi como de los
fendmenos naturales, en la elaboracién de instrumentos musicales, en la
representacién de fabulas, en la manipulacion y exploracion con distintos materiales
plasticos ( barro, pinturas, arena, yeso),se observa en muchos de mis alumnos, una
tendencia a la agresion hacia los demds compaiieros, hacia la maestra y hacia sus
propios padres. Incluso dentro de la forma de trabajo que trato de establecer que se



basa en la exposicion de un tema del  campo formativo que deseo trabajar; enla
realizacion de una lluvia de ideas por parte de los alumnos y el desarrollo las
competencias de las actividades de acuerdo a la situaciéon didactica para la
construccion de un aprendizaje, observo la agresién hacia las respuestas o propuestas

I”

de los companieros, se escuchan comentarios tales como: “jQué feo esta tu trabajo

'” -

iEres un tonto

III -

iNifio feo

'" -

iEres malo

'" -

“iNo sabes colorear iNo es cierto lo
que dices!”. Ademas se realizan agresiones fisicas entre ellos como: burlas, pellizcos,

rasgufios, aventones, coscorrones, golpes en varias partes del cuerpo.

La comunicaciéon que tengo con los padres es bastante favorable, se acercan a mi
cuando tiene alguna duda, reclamo o tienen una propuesta que darme; sin embargo
algunos padres son muy especiales ya que al tener la idea de que es mi obligacion
atender a sus hijos, porgue estdn pagando un servicio, a veces su trato es despectivo y
agresivo conmigo. También con los hijos observo en ellos, practicas agresivas:
jaloneos, golpes en la cabeza, jalones de orejas, reganos, actitud altanera vy
prepotente.

Por lo tanto algunos nifios les cuesta trabajo llevar un orden en las actividades
propuestas en el aula, les cuesta mantener una autodisciplina porque probablemente
no estan acostumbrados en su entorno a hacerlo. Algunos otros son inquietos y no
estan acostumbrados a recibir una orden que no sea de sus padres; por lo tanto no
siguen las indicaciones que les doy; generalmente he observado constantemente que
se da en nifios que son hijos Unicos, en los que estan sobre protegidos y estan
acostumbrados a hacer su voluntad; por lo que siempre pretendo fomentarles la
autodisciplina lo que me ha causado gran dificultad.

Al ser un sondeo entre los nifos y padres de familia llego a la darme cuenta que se
presenta mucho en los nifios las conductas agresivas debido en cierta manera el
abandono que algunos nifios viven por parte de sus padres y por falta de atencién
hacia ellos, da la pauta a que se vaya manifestando las conductas agresivas o apaticas,
en su trato con los demas, en las actividades que se realizan dentro y fuera del aula, en
su compromiso con las tareas, en su aseo personal, en los materiales indispensables
para realizarlas, que en muchas ocasiones no estan completos.

Dentro del grupo he establecido normas de comportamiento que generen una mejor
convivencia, como dejar que el niflo exprese sus sentimientos y vivencias para un
mejor aprendizaje significativo; sin embargo les cuesta trabajo seguir las normas y
respetarse unos a otros.

En la actualidad observo que estas conductas agresivas las manifiestan tanto nifios
como nifias en algin momento de la jornada del dia; se presentan cambios
inesperados en su comportamiento; ocasionando, que los nifios se inquieten y se
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pierda la atencion de las actividades que esta realizando. Cuando la agresién es fisica
la efectian con mordidas, golpes, pellizcos, patadas o en forma verbal ofendiendo a
sus companieros o los asustan diciéndoles que va a pegarle a su mama o que la va a
matar; también la manifiestan con muestras de ira, pleitos, gritos, discusiones y
rabietas.

En cuanto a los padres de familia existe muy poca relacién con la escuela y con los
maestros y su direccion ya que la mayoria de ellos trabajan y el tiempo con que
cuentan es reducido, entonces existe poca comunicacidon y participacion en las
actividades que se realizan en la escuela, en el apoyo que dan a sus hijos, en la
responsabilidad de su papel para con ellos y en las actividades en las que sus hijos
estan involucrados.

Ante esta situacién me desanimo porque veo que los nifios no estan acostumbrados a
generar y respetar normas y reglas, pierdo el control del grupo, no se logra una buena
comunicacion, me cuesta trabajo orientar a los nifios ya que me siento, en muchas
ocasiones, ignorada por ellos y esto provoca en mi la idea de que no estoy
favoreciendo aprendizajes significativos en ellos; por lo que trato de que mis
actividades que realizé con el grupo se han mas interesantes para poder atraer su
atencion e interés.

A partir de mi observacién me doy cuenta que este tipo de conductas agresivas
pueden darse por diversos factores como son: los medios de comunicacion, imitacién
de las personas con las que convive, el contexto social agresivo, sobre proteccién por
parte de los padres, falta de espacios culturales. Para mi es preocupante este tipo de
problema porque afecta mi labor docente y el aprendizaje significativo de mis
alumnos.

De acuerdo a la teoria del aprendizaje social de Chittenden, MC.cord; en el que
afirman que las conductas agresivas pueden aprenderse por la imitaciéon u observacion
de la conducta y de los modelos agresivos; a si como realizando una encuesta con los
alumnos y padres de familia llego a la conclusién de que el factor mas fuerte son los
medios de comunicacion en especial la televisidn; sobre todo son los programas de
dibujos animados que tienen una gran influencia en el comportamiento de los
alumnos; porque existe una imitacién de los dibujos animados que mas les gusta
como: Koku, Power Ranger, Caballeros del Zodiaco, Chicas Super Poderosas,
Spiderman; los imitan con peleas, jalones, aventones, situacion que se agudiza a la
hora del recreo, jugando a luchas, peleas de monstruos, guerreros poderosos.

Con este tipo de conductas los nifios se distraen constantemente, se desordenan, y
estan al pendiente de que algun nifio los moleste.



Dado que en esta etapa de preescolar los alumnos manifiestan la presencia de las
conductas agresivas debido, quiza, a su caracteristica ego centrista término empleado
por Jean Piaget para expresar la indiferenciacion entre el punto de vista del sujeto y
otro punto de vista ya sea de otro sujeto o de los objetos, ésta es una cualidad
importante de la etapa pre operacional del desarrollo.

El egocentrismo durante la anterior etapa mencionada se encuentran bien marcado y
los nifios tienen la creencia de que todas las personas ven el mundo de la misma
manera que él o ella, también creen que los objetos inanimados tiene la misma
percepcion que ellos y pueden ver, sentir, escuchar, etc.

Aparte nos comenta que los nifios hasta los 3 o 4 afos tienen dificultades para
retomar la perspectiva de los otros y no coinciden con la propia; ellos facilmente
tienen a ver las cosas de su propio interés y no percatan de que pueden existir otros,
por lo que utiliza el termino egocentrismo para designar la inhabilidad inicial para
descentrar, para cambiar una perspectiva cognitiva dada.

A.Bandura y otros, nos han demostrado la importancia de la imitacion infantil de
modelos agresivos, sefialando las semejanzas entre el modo de comportamiento de
los padres y el de los hijos.

Ante este problema considero que un factor importante es la afectividad. Si logramos
generar un ambiente donde intervenga esta; quizd incidiremos en el encausamiento
de las conductas agresivas que los nifios de preescolar presentan.

A partir de lo anterior planteo el siguiente problema motivo de este ensayo:

¢Qué es la agresividad, cudles son algunas de sus causas en los nifios de preescolar vy
cual es el papel de la afectividad como una alternativa para su manejo en el aula?



Justificacion

La realizacidn de este trabajo, me va a permitir contestar a las preguntas anteriores,
gue van ha servirme como una base para comprender mejor las conductas agresivas
que presenta algunos alumnos dentro del aula.

Ademas me va ayudar a conocer mas profundamente, los aspectos que se relacionan
con estas conductas agresivas; asi como las caracteristicas y causas que estdn
influyendo en ellas, es decir aquellas condiciones que se asocian a que se presente
este tipo de conductas. Esto me permitird entender a los alumnos y a llevar a cabo
acciones que incidan en la disminucién de esta agresividad que obstaculiza el trabajo
en el aula.

El conocer lo anterior, me permitird favorecer la promociéon de aprendizajes
significativos en mis alumnos al poder desarrollar actividades en las que la agresién
casi no tenga presencia y elaborar estrategias de trabajo que respondan a las
necesidades del grupo.

Por otro lado, pienso que si no realizo este trabajo simplemente seguiré con el
problema de las conductas agresivas, que provocan inquietud en el grupo, atencion
dispersa, falta de respeto a los compafieros, a la autoridad, dificultad de orden vy
cortesia.

Otros beneficiados con este trabajo son mis compafieros maestros y los padres de
familia, que al contar con informacién sobre este problema quiza provoquen un
cambio de conducta en su relacién con los nifios.

Propésito
EL propdsito de este trabajo es:

Conocer vy reflexionar acerca de lo que es la agresividad, sus posibles causas en los
nifios de preescolar y el papel que juega la afectividad para que, en otro trabajo, sirva
de base para elaborar estrategias que permitan encausarla, donde la afectividad
juegue un papel primordial y generar un ambiente, dentro del aula, favorable al
desarrollo de los nifos.

2. Metodologia

Este trabajo comenzd con el planteamiento del problema, las conductas agresivas que
constantemente se ven manifestadas en los alumnos, seleccionandolo entre otros que
tengo dentro del aula, a través de la observacién que realizo continuamente. Lo

defini en la pregunta: ¢ Qué es la agresividad, cudles son algunas de sus causas en los
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niflos de preescolar vy cual es el papel de la afectividad como una alternativa para su
manejo en el aula? de la cual se derivo el objetivo de este trabajo: Conocer y
reflexionar acerca de lo que es la agresividad, sus posibles causas en los nifios de
preescolar y el papel que juega la afectividad para que, en otro trabajo, sirva de base
para elaborar estrategias que permitan encausarla, donde la afectividad juegue un
papel primordial y generar un ambiente, dentro del aula, favorable al desarrollo de los
nifios. Se expresaron argumentos sobre la importancia de responder a esta pregunta y
a este objetivo, es decir se justifico este trabajo.

Para responder a este objetivo, inicié por exponer el contexto social y cultural de la
comunidad donde se ubica la escuela donde laboro, asi como, sus caracteristicas lo
gue me permitid entender, en parte, el problema, sus causas, sus peculiaridades para
conocerlos. Desde que laboro en la escuela referida, he observado, hecho entrevistas
con los nifios y con los padres de familia, he convivido en fiestas y celebraciones de la
comunidad y de las familias, siempre con una intencion de observar y recuperar
mucha informacién que permita conocer algo de lo que en ellas  sucede.

Después de esto realicé un guiéon de trabajo con los temas que consideré,
tentativamente, era necesario abordar y empecé a visitar bibliotecas, librerias, paginas
web, con el fin de encontrar y obtener informacidn sobre el asunto a desarrollar. La
informacién que iba encontrando fue registrada y organizada en fichas de trabajo,
cuyos temas se referian a los puntos demandados en el guién: qué son las conductas
agresivas, por qué se presentan y qué factores intervienen para que se den, como se
manifiestan en las diferentes etapas y algunas alternativas para encausarlas, qué es la
afectividad y cdmo se relaciona con las conductas agresivas.

Conforme iba organizando la informacién, fui redactando este trabajo con la consigna
de que, en un principio, era un borrador que podia ir modificando conforma fuera
obteniendo mds informacion e incorporandola al texto en construccidén y continué
observando el comportamiento de mis alumnos, tratando de explicarlo desde la
perspectiva de lo que iba conociendo y generando acciones para encauzar estas
conductas agresivas.

Al final del ensayo establezco la relacién entre afectividad y conductas agresivas, lo
gue me costé un poco de trabajo porque no hay mucha informacién acerca de esta
relacion, pero con los elementos que ya habian sido planteados fui echando mano de
mi creatividad para establecer, de manera propositiva, dicha relacion.
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3. DESARROLLO

3.1 La agresividad
Definicion de Agresividad

Como ya se sefiald, el objetivo de este trabajo es: reflexionar acerca de qué es la
agresividad, sus posibles causas en los nifios de preescolar y conocer y reflexionar
algunas estrategias para encausarla en el aula, entonces comenzaré por sefialar
algunas definiciones de este concepto para construir, a partir de ellas, aquélla que
oriente este trabajo.

De acuerdo a su origen etimolégico la palabra agresividad viene del latin gradior,
gradi + ad = marchar contra.

A.Bandura (1973) se refiere a la agresividad como una conducta perjudicial y
destructiva. El, al igual que otros, han demostrado que en la presentacion de ésta
tiene gran importancia la imitacion infantil de modelos agresivos, sefalando las
semejanzas entre el modo de comportamiento de los padres y el de sus hijos. (2) “Hijo
de tigre pintito.”

Arnold Buss (1961) al estar influido por el sesgo conductista contra los conceptos
supuestamente mentalista, quiso definir la agresidn, sin hacer de ideas subjetivas
como por ejemplo: la intencidn, pero también sefiala que las intenciones son dificiles
de evaluar de forma objetiva; los agresores, a menudo representan erréneamente los
verdaderos propdsitos al atacar a alguien, incluso cuando se desea decir la verdad,
pueden ser incapaces de decir lo que realmente trata de hacer, desde este punto de
vista, la agresion fue considerada, por este autor, simplemente como la entrega de
estimulos nocivos a otros. En su nueva definicién, Buss expresa que esta conducta
se manifiesta en los ataques o lesiones que pueden ser 0 no considerados agresivos
segln el contexto en el que se desarrollan, entonces la evaluacién del contexto social
implica inevitablemente juicios morales y tales juicios son subjetivos para poder
considerar un acto legitimo o ilegitimo, agresivo o no. (3)

Patterson dice que la agresidon es un evento dispensado contingentemente a las
conductas de otras personas utilizando, el término coercidn para referirse al proceso
por el que estos eventos aversivos controlan los intercambios diadicos, es decir la
critica que se da entre las personas causando una agresion psicoldgica. (4)

Alan Train en su libro “Agresividad en nifios y nifias” habla de la agresién como
una energia que se ha acumulado hasta el punto de estallar y puede interpretarse
como el resultado del instinto de muerte o del instinto de conservacion.
Considera la agresidén como una reaccidn a las cosas que ocurren en torno a una
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persona, considerando que ésta puede ser un impulso innato de auto
conservacién y que los seres humanos nacen con un instinto agresivo. También la
considera como un estado de equilibrio, que nivela las partes activadoras e inhibidoras
del cerebro. (5)

En su libro también comenta, como lo hace Buss, que todos los nifios reaccionan de
modo distinto y perciben la intencion de una manera Unica. Considera que la
agresividad es una parte esencial del desarrollo de cualquier nifo porque la
necesita para sobrevivir desde el momento en que nace Yy a medida que crece, ésta
cambia de matiz, de modo de utilizarse para satisfacer sus necesidades corporales,
pasa a emplearla sélo cuando se ve amenazado.

Fuensanta Cerezo considera la agresion como cualquier forma de conducta, que
pretende herir fisica o psicolégicamente a alguien. (s)

Maria Vassart expone que la agresividad es una pulsién vital, una fuerza que lleva
todo individuo dentro de si y es necesaria para sentirse vivo. También la define
como una tendencia o intencién de agredir, como un rasgo mas de la personalidad
del individuo: una energia vital que todos llevamos dentro. Piensa que la
agresividad en si no es buena ni mala, depende del uso que de ella se haga. Si esta
energia se vuelva al exterior de forma negativa, se convertird en agresién, pero si se
saca de una forma positiva, sera una parte de la vida y su desarrollo que le permitira al
ser humano conocerse, comprenderse y seguir creciendo. (7)

La Planche y Pontalis, coincidiendo con Vassart, en su diccionario de psicoanalisis
dicen: la agresividad: es una tendencia o conjunto de tendencias que se actualizan en
conductas reales o fanstasmaticas, dirigidas a dafar a otro, a destruirlo, contrariarlo, a
humillarlo. La agresividad es una pulsién vital, es esa energia que todos llevamos
dentro y que nos impulsa hacia algo. Por lo tanto es necesario tener un grado de
agresividad y capacidad de expresarla, para vivir.

Leonard Berkowitz afirma que la agresién es cualquier forma de conducta que
pretende herir fisicamente o psicoldgicamente, un ataque injustificado a otra
persona es considerada como agresién, pero también es la lucha por la independencia
o asertividad enérgica de la propia opinion.

Para Dollard, Doob, Miller, Mowrer y Sears esta conducta tiene como objetivo dafar a
una persona o a un objeto.

De acuerdo a la psicologia el término de agresividad se emplea en diversos sentidos. El
mas comun implica una expresion externa de hostilidad, odio, furor. La agresion es
una dimensidon de una conducta dirigida a procurar dolor o dafiar de algin modo
generalmente para obtener algo que se desea.
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Algunos psicologos, entre ellos Gerald Patterson y James Tedeshi (1975) definen a
la agresién como un solo crudo esfuerzo de coercion.

Huntington, Turner, Mos y Oliver (1988) le dan el caridcter de fendmeno
"multidimensional" por su presencia en la totalidad del reino animal.

La agresividad seiiala Israel Cortés, es una caracteristica natural que ayuda a los seres
vivos en su lucha por la supervivencia y que sirve al hombre para enfrentar situaciones
desfavorables; pero cuando esta energia "sale de control" puede generar problemas
de violencia y convivencia social.

Los autores anteriores hablan del significado de la agresividad y en ellas podemos
encontrar elementos que recuperaré para construir una definicion basica para este
trabajo.

La agresividad es una forma de dafiar a un ser vivo tanto psicolégicamente, como
fisicamente, a parte es una energia que todos llevamos dentro que nos impulsa a
algo para una auto conservacion.

Los impulsos que se dan de las reacciones de la agresividad en los seres humanos es
de acuerdo a la situacién que vive dentro de su contexto; la agresividad puede ser
manipulativa y cumplen una funcidon adaptiva, vinculada al crecimiento y a la lucha
que entabla con las circunstancias o las personas.

La agresividad tiene una caracteristica natural que ayuda a los seres vivos en su lucha
por la supervivencia y sirve al hombre para enfrentar situaciones desfavorables.

Son acciones que causan dafio a otros como pegar, patear, destruir cosas ajenas,
discutir, etc.

Es un estimulo nocivo a otro organismo, a una persona u objeto, segin sea el
caso. Pretendiendo herirlo, danarlo, destruirlo, humillarlo fisica, verbal o
psicolégicamente.

Es una forma de expresarse de muy diversas maneras con gesticulaciones, gritos y
expresiones corporales como son pataletas, golpes a distinta personas u objetos.

La agresividad es una conducta que se da en los seres humanos, con el objetivo de
perjudicar y destruir a otros, todo depende de la situacion que esta viviendo dentro de
su contexto; aparte se considera como un impulso innato de auto conservacion de los
seres vivos. También Puede expresarse con gesticulaciones, gritos, expresiones
corporales, como por ejemplo; las pataletas, golpes, manotazos. etc. pretendiendo
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como objetivo principal  agredir fisicamente o verbalmente y psicolégicamente a
una persona o puede encauzarse hacia la creatividad, hacia la solucién de problemas,
hacia el arte, haciael juego.

Caracteristicas de la agresividad

La agresividad, como anteriormente mencioné, tiene diferentes efectos vy
manifestaciones que se observan en la mayoria de los seres vivos, sobre todo en la
raza humana y en los animales, para su sobrevivencia o para realizar obras de arte y
creatividad.

Arnol Buss (1961) en su libro “Psicologia de la Agresién”, menciona que la agresividad
tiene como caracteristica principal el comportamiento agresivo, el que se presenta en
tres formas:

a) Segun la modalidad, puede tratarse de agresion fisica por ejemplo; un ataque a un
organismo mediante armas o elementos corporales o verbales, como una respuesta
vocal que resulta nociva para el otro organismo como amenazar o rechazar.

b) Segun la relacién interpersonal, la agresidn puede ser directa como la amenaza,
el ataque y el rechazo que puede ser verbal, como divulgar un chisme o murmuracion
o puede ser fisica como destruir la propiedad de alguien.

c) Segun el grado de actividad implicada, la agresion puede ser activa, que incluye
todas las conductas hasta aqui mencionadas o pasivas como lo es impedir que el otro
pueda alcanzar su objetivo o como negativismo, es decir teniendo una oposicién o
resistencia verbal o no verbal, asi como no aceptar sugerencias o consejos.

Buss comenta que, en el caso de los nifios, generalmente suele presentarse la
agresividad en forma directa, como un acto violento que puede ser fisico, como
patadas, pellizcos, empujones, golpes, etc. o verbal, como insultos, palabrotas,
amenazas; también puede manifestar la agresiéon de forma indirecta o desplazada,
segln la cual el nifo agrede los objetos de la personas que ha provocado el conflicto.

Fuensanta Cerezo Ramirez (1997) afirma que una caracteristica principal de la
conducta agresiva es el tipo de comportamiento del nino quien Ila expresa con
rabietas, el deseo de herir y, en ocasiones, trata de ensefiar al otro lo que esta
permitido o no.

Entonces, la agresividad es una forma de atacar o provocar a una persona con el
objetivo de causarle dano; manifestdndose con hostilidad, odio, furor, asi como con la
intencién clara de agredir, es una manifestacién de conductas entre las multiples
conductas que el individuo puede desarrollar muy ligado a la situacién en la que vive y
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puede expresarse de diversas maneras; considerando que este tipo de conducta se
despliega en el ser humano en cualquier circunstancia, con su entorno bdsicamente,
por la experiencia vivida en interaccién con éste.

La agresividad tiene manifestaciones segin el momento del desarrollo evolutivo del
nifio por lo tanto la valoracién de la presencia de un comportamiento antisocial debe
tener en cuenta el nivel del desarrollo del nifio, puesto gue algunos
comportamientos agresivos son propios de un momento o edad y puede ser
inapropiado en otra.

Seymour Feshbach (1971) establece que una de las caracteristicas que tiene la
agresividad es que puede ser manipulativa, cumpliendo una funcién adaptativa
vinculada al crecimiento, a la lucha que entabla el niflo con las circunstancias o las
personas en la dificil tarea que supone la integracién en el grupo y la asuncion de la
realidad. Muchas de estas reacciones agresivas, sefiala este autor, pueden ser
consideradas como normales e incluso necesarias ya que suponen la exteriorizacién de
un conflicto y del esfuerzo por resolverlo.

Leonard Berkowitz (1993) en el libro “Agresidn causas y consecuencias y control” de la
biblioteca de la psicologia, dice que a veces utilizamos palabras agresivas  para
atacar o “hincar el diente” a los problemas, asi como para dominar a un sujeto cuando
tenemos algun conflicto con él, ademas afirma que las conductas agresivas provocan
disgusto, rechazo y, por lo tanto, son censurables. Jorge Corsi coincide con esta
postura y en su libro “Violencia Familiar” afirma que estas conductas no son
deseables, no son bien vistas por el adulto y que la agresion puede ser instrumental y
emocional para satisfacer fines deseados con la intencién de causar dafio y con el
objetivo de tener el dominio hacia el agredido.

De acuerdo al Doctor Eduardo Hernandez (2009) pediatra y psicoterapeuta de la
conducta infantil en su articulo “Conductas agresivas en la infancia” menciona que
una conducta agresiva es un modo de actuar de los niflos que se caracteriza por:

- Accesos de cdlera.

- Actos de desobediencia ante la autoridad y las normas del hogar.

- Amenazas verbales.

- Daios a cosas materiales.

- Deterioros en la actividad social y académica por episodios de rabias.

- Discusiones con los hermanos, con los padres y otros integrantes de la familia.
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- Gritos.
- Molestias a otros integrantes de la familia.
- Muestras de ira y resentimiento.

- Pleitos.

Todas estas caracteristicas, sefiala, deben presentarse con frecuencia, intensidad y
duracién adecuadas para pensar que se trate de un patrén conductual.

Hernandez afirma que algunas caracteristicas casi universales del comportamiento
agresivo de un nifio son:

a) Alta impulsividad.

b) Refraccidn a los efectos de la experiencia para modificar su conducta problema.
c) Carencia de habilidad para demorar la gratificacion.

d) Baja tolerancia a las frustraciones.

En el caso de mis alumnos puedo observar que en ellos se presentan varias de las
caracteristicos sefaladas anteriormente como: el acceso de cdlera y las amenazas
verbales y fisicas hacia los compafieros que atemoriza a muchos de ellos; los actos
de desobediencia hacia las normas establecidas en el salén de clases que generan
desorden y falta de atencién, dafios materiales y accesos de episodios de rabia con
gritos inclusive, asi como la presencia de una refraccién a los efectos de la experiencia
para modificar sus conductas problema, que distraen y obstaculizan los trabajos
escolares mermando la consecucién de aprendizajes significativos.

La alta impulsividad, la carencia de habilidad para demorar la gratificacion y la baja
tolerancia a la frustracidn son otras de las caracteristicas que manifiestan los nifios de
mi grupo, lo que me lleva a pensar que en su casa quiza se estan favoreciendo estas
situaciones por parte de los padres de familia quienes ante las presiones
econdmicas y la falta de tiempo dan un trato agresivo sus hijos; asi como los mensajes
trasmitidos por los medios de comunicacion masiva especialmente la television,
muchos de ellos cargados de violencia en los programas en especial los dibujos
animados de la programacion infantil; teniendo alta influencia en los alumnos que
manifiestan en la escuela, durante el recreo cuando tienen los nifos, la mayor
libertad de expresidon y movimiento llegan, por ejemplo, a representar a algun
personaje de las Caricaturas o a un luchador preferido, personajes en su mayoria con
actitudes agresivas.
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También observo constantemente que los nifios 3 y 5 afios juegan de una forma muy
brusca; por lo que comienza jugando y terminan peledndose. Por otro lado esta la
activacion fisica que en varios nifios, ocasiona que deseen el mismo juguete o jugar el
mismo juego, que simultdneamente les provoca tension y escozor motivando a la
agresividad con discusiones, pleito y gritos.

Es frecuente que se den estas actitudes agresivas dentro y fuera del aula, asi como
uno que otro alumno no es obediente debido quizads a que en su casa se acostumbran
a ser y hacer lo que ellos quieren y pretenden hacer lo mismo en la escuela.

La Agresividad Infantil

La agresividad Infantil se identifica como un que presentan los nifios como un cambio
constante en su caracter, considerado como uno de los principales problemas de
comportamiento presentados por nifios y adolescentes. La agresividad infantil
procede de una tendencia innata a crecer y dominar el mundo circundante, se puede
considerar, como ya se sefialo, una caracteristica de todas las formas de vida.

Cuando un nifio tiene propensién a agredir a otro y apreciamos que intenta causar un
dano fisico o psicoldgico, decimos que esto representa una conducta agresiva.

La agresion Infantil es tan comuin que se puede considerar casi universaly la mayoria
de los padres tienen que enfrentarse a casos de agresién intensa por parte del nifio
preescolar, dirigida contra ellos mismos, contra los hermanos y contra otras
personas.

La agresividad infantil se puede considerar como una parte esencial del desarrollo
de cualquier nifo, es una parte de su vida para sobrevivir. Desde el momento que nace
y a medida que crece el niflo cambia, de utilizar la agresividad para satisfacer sus
necesidades corporales, a emplearla sélo cuando se ve amenazado de cualquier nifio;
es una parte de su vida para sobrevivir.

Desde el momento que nace y a medida que crece el nifio cambia de matiz de utilizar
la agresividad para satisfacer sus necesidades corporales, pasa a emplearla sdlo
cuando se ve amenazado.

De acuerdo al estudio realizado por Alan Train (2001) existen diferencias en la
agresividad entre nifios y nifias, Train ha descubierto que es mas probable que los
nifios se venguen, con agresion fisica, cuando son atacados o cuando alguien interfiere
en sus objetivos. Los nifios son mds activos, abiertamente agresivos y combativos
gue las nifas, pero las nifias también provocan respuestas mas agresivas que otros
niflos y son menos vengativas que los nifios.
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Por otra parte la agresividad infantil se considera, por parte de algunos, como una
conducta antisocial, incluyendo una gama de acciones agresivas porque no se
respetan reglas y expectativas sociales importantes y muchas de ellas igualmente
reflejan acciones contra el entorno, incluyendo a personas y propiedades.

Gloria Marti Cholbi en su articulo La Agresividad Infantil explica que el
comportamiento agresivo es muy comun en los nifios ddndose mas frecuente en los
primeros afios y después va disminuyendo hasta alcanzar niveles mas moderados en la
edad preescolar. También menciona que el nifio se encuentra afirmando su “yo”
oponiéndose a todo lo que digan, demostrando su inconformidad con rabietas
llorando, pataleando, mordiendo, pegando, etc. que son algunas de las primeras
formas que tiene de expresar su agresividad, a esta edad la expresan de forma
directa, lo que se considera una agresién hostil-afectiva o emocional que tiene como
principal objetivo dafiar a alguien o algo. También puede darse la agresion
instrumental que es la que se lleva a cabo para conseguir fines no agresivos, tales
como aprobacion social, objetos materiales o incrementar su auto estima. Mas
adelante esta agresividad se sigue presentando cuando los nifos tratan de obtener
algln objeto que les interesa y quien lo tiene es mas bien un adversario o un obstaculo
inanimado, entonces trata de agredirlo para lograr lo que quiere. Durante este periodo
los nifios empiezan a preocuparse por el derecho de la propiedad y la posesion, la
agresividad se orienta hacia un objeto en especifico, asi como por la aprobacién social
o para incrementar su auto estima. He aqui algunos ejemplos de este tipo de agresion:
pegarle a un nifo para obtener una galleta, empujar a un nifio para poder jugar con un
carrito, quitarle un mufeco a otro niflo, empujar para poder sentarse al lado de la
ventana del auto.

Hartup (1983) menciona que entre los 2 y los 5 afios se observa un declive gradual en
la agresion instrumental; es decir es una manera de conseguir fines no agresivos, tales
como una aprobacidn social, objetos materiales o un incremento de la auto estima.
En la agresidn hostil que estd basada en el dafio psicolégico, por lo tanto, la agresién
se da mas para dafar a alguien en lo afectivo o emocional y se inicia con la
manifestacion de enfado, insulto o ataque.

Jorge Corsi (1999) de igual forma, considera como manifestacion de agresividad los
berrinches que presentan frecuentemente los nifios menores de cinco afios y
contempla que estos berrinches se explican por el paso del nifio por momentos de
negociacion y comunicacion.

Después de los 6 afios, la mayoria de los nifios se vuelven menos agresivos, ya que
sitlan sus capacidades de empatia, entendida como el ponerse en lugar de otro y
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usar el instrumento lingliistico para poderse expresar su malestar, utilizando esta
como una alternativa de solucidn de conflictos, es decir, entienden que las personas
podemos tener intereses contrapuestos que pueden ser negociados a través del
didlogo, aunque persiste todavia algunos momentos de violencia fisica y de ira.

A medida que pasa el tiempo los nifios desarrollan su capacidad cognitiva y verbal,
como para participar en nuevas formas de agresién como la hostil, afectiva o
emocional que va dirigida a lastimar afectivamente a otra persona para lograr control
o venganza; por ejemplo: pegarle a un nifio que no hace lo que él quiere,
manifestacion del deseo de dominar, destruir los audifonos de un hermano mayor
porgue no le permite escuchar la radio o el CD, intencién de venganza, hablar mal de
un nifo cuya presencia obstaculiza la amistad con otro.

Cabe sefialar que durante el desarrollo infantil el nifio va cambiando su personalidad y
conductas por las experiencias que vive y presenta manifestaciones diversas que
pueden considerarse evolutivamente normales, pero a medida que tienden a
permanecer fijadas o que se agudizan de forma extrema, se convierten en patoldgicas
y constituyen, por consiguiente, una llamada de atencidn, ya que son indicadores de la
presencia de conflictos internos del nifio que interfieren en el desarrollo de su
personalidad.

|II

Isabel Serrano Pintado en su libro “La Agresividad Infantil” menciona que los
arrebatos de agresividad son un rasgo normal en la infancia. Pero en algunos nifos se
convierte en un problema por la persistencia de su agresividad y su incapacidad para
dominar su mal genio; estos nifios agresivos, en muchos casos, son nifios frustrados,
que acaban dafidndose a si mismo, pues aun se frustran mads cuando los demas
nifios los rechazan.

Los impulsos agresivos, crueles y egoistas entran en el terreno de las perversiones
cuando van unido al placer y la satisfaccién.

Para finalizar este tema reitero que la agresividad infantil se da como un elemento que
forma parte de los mecanismos de defensa ante la dificultad para enfrentar y convivir
con el contexto en el que vive, entonces decimos que la agresividad es considerada
como una potencialidad normal y necesaria para la adaptacién al entorno y dar
respuestas a los actos agresivos que se pueda recibir, pero cuando esta agresividad se
convierten en un estilo de ser y de vida, podemos decir que estamos frente a un
problema.

Generalmente se presenta mas la agresion fisica en los nifios que en las nifias con la
intensién de causar dafio tanto fisico como psicoldgico, por el deseo de obtener algin
juguete o juegoy lograr el dominio hacia los otros nifos.
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Por ultimo menciono que la agresividad infantil se da mdas entre los dos y cinco afios
de edad y después de los seis afios va disminuyendo pues el nifio entraen otra etapa
de su desarrollo, por lo tanto ve su entorno social de manera distinta.

Al terminar este capitulo y conocer las ideas de distintos autores, sobre la agresividad
infantil llego a la conclusion de que esta informacidon es muy util para establecer la
base de la generacion de soluciones, pues con este apartado se conoce un poco mas
como se presenta las conductas agresivas en la edad preescolar vy las caracteristicas
de la agresidn fisica y psicolégica en los nifios y asi elaborar estrategias para encausar
las conductas agresivas en ellos.

El origen y los factores de la agresividad

Después de conocer las caracteristicas de la agresion infantil, hablaré del origen y de
los factores que influyen en la agresividad para ampliar la visién que de ella
tenemos.

Ballesteros y Cerezo Ramirez (1983) establecen dos teorias de la agresion:

a) Las teorias activas. Son aquéllas que establecen como el origen de la agresion a los
impulsos internos, esta agresidn puede ser innata, es decir el individuo nace con
esta predisposicion y es consustancial con la especie humana.

b) Las teorias reactivas. Son teorias que ponen el origen de la agresion en el medio
ambiente que rodea al individuo y perciben dicha agresién como una reaccién de
emergencia frente a los sucesos ambientales.

Elain A. Blechman (1980) en el libro de “Los origenes de los problemas de la
conducta” establece que los problemas de las conductas agresivas de los nifios
son debidos a la influencia de los modos y los procedimientos del cuidado maternal
y/o paternal de la familia. Tal es el caso, por ejemplo, digo yo, de un padre que agrede
violentamente a su hijo por aceptar haber cometido una falta, consecuencia: el nifio
no comprendera esta accion y perdera confianza hacia el agresor, aprendera que la
agresion tiene cabida en la cotidianidad en el seno de su familia, ademas de que decir
su verdad es altamente peligroso, y al temperamento desde el nacimiento del nifio;
algunos bebés son mas inquietos o mas irritables que otros.

José Melero Martin en el libro “Conflictividad y violencia en los centros escolares”
afirma que las causas de las conductas agresivas tienen que ver con la influencia del
entorno social de la escuela, los problemas que se producen en ella, asi como las
condiciones de vida en las ciudades que producen ansiedad, frustracion y agresion, los
medios de comunicacidn social, principalmente la television, que nos muestran
cotidianamente numerosas imdgenes y situaciones de violencia y agresividad que
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influyen Inevitablemente en nuestros habitos, en nuestras formas de interpretar la
realidad y las formas de comportarnos.

Cerezo Ramirez (1997) en su libro ya sefialado, comenta acerca de dos factores que
dan origen a la agresién:

- Los factores ambientales que se dan por la influencia de la familia en la edad
infantil; este ambiente incide en la conducta del sujeto de manera predominante.

- Los factores individuales que dependen del temperamento del nifio y que
intervienen en el desarrollo de las conductas agresivas, volviendo a los nifios muy
activos, toscos y con tendencia a agredir a otros quienes, al responder, establecen una
cadena de golpes, patadas y arafiazos interminables.

Alan Train (2000) en su libro ya mencionando, comenta que una de las causas de las
conductas agresivas es la exposicién del nifio a imdagenes, relatos, peliculas de alto
contenido agresivo, es también, su participacion en juegos de competicion, por
ejemplo: el juego de las sillas, el futbol, las carreras de bicicletas, las competencias
deportivas y los videos de juegos, en su mayoria violentos.

Isabel Serrano Pintado(1996) al igual que los otros autores nos comenta que la
conducta agresiva depende de la herencia o del medio ambiente o ambos aspectos
son muy importantes e interdependientes y no puede darse el uno sin el otro; asi
como también tiene que ver con la familia y el ambiente que en muchos casos se dan
por la presencia de amenazas, el rechazo profundo de los padres hacia los demas,
considerandose como un factor principal en la calidad de las correlaciones familiares y
la agresién de los nifios.

Al finalizar este apartado puedo afirmar que la conducta agresiva y su comprension
resulta ser muy compleja, como complejos son los factores que la originan. Entre ellos
puedo recuperar, para este ensayo, los que se refieren al entorno familiar y social,
donde es posible que la afectividad juegue un papel muy importante y a partir de aqui
abundar acerca de la importancia de la afectividad para incidir en las conductas
agresivas desmesuradas que a veces se presenta en los nifios de preescolar.

Para comenzar el siguiente apartado fue importante conocer el origen y los factores
que intervienen para que se presenten las conductas agresivas en los nifos, enseguida
hablaré del enfoque social.

Enfoque social de la agresividad

En la actualidad como consecuencia del incremento excesivo de la concentracion de
personas en las diferentes ciudades de la Republica Mexicana, debido a que en ellas se
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encuentran la mayoria de servicios (vivienda, medios de comunicacion, trabajo etc.),
la interaccion de sus habitantes se da de manera rapida y apatica ante situaciones que
se presentan en la cotidianidad, en la familia, en el trabajo, en la escuela, etc.
haciendo del medio donde se dan estas relaciones un lugar hostil, donde en ocasiones
se hace presente la fuerza fisica y psicolégica como una forma de ejercer la
superioridad de unos individuos sobre otros.

José Melero Martin, al referirse a la agresividad social, retoma Macurse (1994) la
siguiente serie de fuentes sociales que considera pueden originar la agresividad:

- La deshumanizacién del proceso de produccion y consumo. El proceso técnico se
identifica con la eliminacién cada vez mayor de la iniciativa, de la aficion, del gusto
y de las necesidades personales en el abastecimiento de bienes y servicios.

- Las condiciones de aglomeracién estereotipada y desprivatizaciéon de la
sociedad de masas ha provocado la disminucion de privacidad, tranquilidad ,
intimidad, donde el espacio se tiene que compartir con otras personas y existe un roce
social constante que, en muchas ocasiones, la comunicacién se limita a un saludo y
en otras situaciones el contacto social lo constituye un simple gesto de
desaprobacién por el hecho de invadir la propiedad que la familia tiene y se niega a
compartir con otra, siendo esta forma de vida la que induce a presentar agresividad,
que puede ir desde agresidn fisica, psicolégica o el conjunto de ambas. Este tipo de
conducta, por lo general, son manifestadas por los adultos, pero el nifio al verlo de
una o tras forma se ve involucrado en el conflicto, e incluso se vuelve participe activo
del mismo. La familia es uno de los elementos mas importantes del ambito
sociocultural del nifio.

La agresividad en la familia se da de acuerdo a los problemas que se enfrenta un nifio
a lo largo de su vida puede comenzar desde la gestacion, yendo desde problemas
bioldgicos de formacidn o de rechazo por parte de uno o ambos progenitores, estas
dificultades, en la mayoria de las veces, sélo son el inicio acumulativo de los distintos
problemas, a los cuales el nifio debe enfrentar antes de entrar a la edad escolar.

El Dr. Eduardo Hernandez en su articulo “Las conductas agresivas en la infancia”
comenta que la familia constituye el lugar por excelencia en donde el nifio aprende a
comportarse consigo mismo y con los demas, es decir es un agente de socializacion
infantil.

También dice que la agresividad es una de las formas de la conducta que se aprende
en el hogar, y en donde las relaciones intrafamiliares ejercen una influencia en su
generacién y mantenimiento.
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Cuando los nifios exhiben conductas agresivas en su infancia y crecen con ellas
formando parte de su repertorio conductual se convierten en adolescentes y adultos
con serios problemas de interrelacion personal, que puede generar conductas
antisociales, alcoholismo, dificultades en la adaptacién al trabajo familia y, en el
peor de los casos, llegan a exhibir una conducta criminal y a sufrir afectacién
psiquidtrica grave.

Isabel Serrano, al igual que Eduardo Hernandez comenta que la familia, es durante la
infancia, uno de los elementos mas importantes del ambito sociocultural del nifo, las
interacciones entre padres e hijos van moldeando la conducta agresiva mediante las
consecuencias re forzantes inherentes a este tipo de conducta.

Dentro de la familia, ademas de los modelos y refuerzos, son responsables de la
conducta agresiva, el tipo de disciplina a que se someta a sus miembros.

Bandura y Walter (1959) comentan acerca de este factor familiar que incide en la
agresividad como lo es la incongruencia en el comportamiento de los padres que se
da cuando estos desaprueban la agresidon y cuando ésta ocurre, la castigan con su
propia agresion fisica o amenazan al nifio.

Jorge Corsi (1999) establece que los nifios aprenden en su hogar modelos de relacion
violentos, tienden a reproducirlos en sus futuras relaciones, perpetuando asi el
problema. Es por ello que si en un momento determinado el docente no puede
interferir dentro de las relaciones del nifio con su familia, en donde si puede influir, es
dentro del aula creando en el alumno una conciencia sobre la agresién y como poder
encausarla por otro tipo de relaciones que lo conduzcan a una mejor relacion
interpersonal.

Otra forma que influye, y que quiero reiterar, a que se den las conductas agresivas y
se dé un cambio en el caracter de los nifos, son los mensajes transmitidos a través de
los medios de comunicacién masivos como son la televisidn, la radio, la prensa, el
internet.

La televisién que actua casi sin limitacién, ni censura, porque llega libremente a los
hogares donde hay programas para todas las edades es un modo de mantener pasivo
y quieto al nifio y estimulado, con diferentes tipos de programas y de publicidad en
exceso, que provoca, en la mayoria de los casos, que aumente la agresividad ademas
de que algunos programas carecen de calidad en la trama y en el lenguaje, que
provocan un lenguaje limitado en la poblacién y sobre todo en los nifos.

Maria M. Vassart (1997) en su libro “La  Agresividad de nuestros hijos” comenta que
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la televisidn no es una persona, pero tiene mas importancia en la vida del nifio que la
mayoria de las persona, ésta no piensa, pero trasmite pensamientos, ideas, actitudes y
comportamientos con tal frecuencia que no podemos asimilarlos con criterio, nos
desbordan y nos impide pensar por nosotros mismos.

Vassart considera que la television es la “Reyna de la casa”, la favorita de los nifios, la
gue llena la mayoria de sus horas de ocio, es el tema de conversacidn, el espejo que
imitar, incluso, los aparentes inocentes dibujos animados son capaces de provocar
ansiedad e irritabilidad en los pequefios y actitudes en la que la violencia serd asumida
como un elemento cotidiano.

Alan Train(2001) menciona que la televisién y las peliculas preocupa a muchos
adultos por la agresividad que ellas presentan, la violencia que trasmiten y la
repercusion que tiene en sus hijos, sobre todo en los niflos mas pequefios porgque son
los mas susceptibles a la influencia de éstas debido a su inexperiencia para distinguir
entre la fantasia y realidad.

La escuela constituye el contexto donde se establecen relaciones sociales
encaminadas a satisfacer ciertas demandas de la sociedad, en las funciones sociales
gue esta institucidon debe cubrir son la custodia, la seleccion de roles, la aceptacion de
valores, la adquisicién de conocimientos y la generacién de aprendizajes significativos.

La escuela para el nifio con agresividad es un lugar donde puede descargar parte de
aquella energia acumulada en el hogar, en agresiones hacia los que lo rodean dentro
del plantel educativo sin distincidn, es decir el alumno que presenta agresividad la
puede dirigir hacia un objeto inanimado, hasta hacia cualquier sujeto que se
encuentre dentro de la institucién educativa.

José Melero Martin menciona que la escuela, desde esta perspectiva se convertiria en
cierto sentido, en un gran muestrario en el que podemos contemplar a pequefia escala
las interacciones propias de niveles sociales mucho mas amplio. Melero también
habla respecto al entorno que ofrece la escuela a la manifestacion de estas conductas,
refiriéendose concretamente a la agresividad manifestada por los alumnos, podemos
concebir una continua agresion entre ellos, en cuyos extremos encontramos, por una
parte, una agresividad basada en la existencia de problemas personales y trastornos
de la relacion (hasta cierto punto independientes) y en el otro conductas
dependientes de la propia escuela y que son dirigidas contra ellas.

Dentro de este capitulo el hablar del enfoque social de la agresividad fue importante
pues me ayudo a conocer los diferentes aspectos que intervienen en el
desenvolvimiento del nifio y cdmo se van manifestando las conductas agresivas
dentro de la familia, escuela y convivencia con otras personas y la gran influencia que
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tiene de los medios de comunicacion sobre todo en la edad preescolar.

En los anteriores capitulos hablé de la agresividad, de sus caracteristicas, de su
origen y de sus factores, asi como también de su enfoque social y la agresividad
infantil; por lo que considero que la agresividad en la edad preescolar es una dificultad
porque el nifo estd en pleno desarrollo y se encuentra conociendo un mundo nuevo
donde se tiene que adaptar y convivir con otros nifios y a conocer las reglas de
convivencia. En los capitulos que siguen hablaré de lo que significa la afectividad vy
de la influencia que tiene en los nifios agresivos y asi poder sugerir algunas
actividades que me ayuden a encauzar las conductas agresivas de los alumnos.

3.2 La afectividad

Después de hablar de las conductas agresivas y como se van manifestando en los nifios
de la edad preescolar, en el presente capitulo mencionaré lo que significa la
afectividad y de qué manera se va expresando en los nifios, para poder entenderla
y conocerla y argumentar a favor de su pertinencia para incidir sobre las conductas
agresivas en mis alumnos.

La afectividad ha sido el objeto de gran nimero de estudios en los cuales algunos
la describen como la manifestacion de las emociones y su asociacion con los
sentimientos.

De acuerdo a su origen etimoldgico la palabra afectividad viene del latin afecto, que
quiere decir asir, agarrar.

En el Diccionario de la lengua espafiola, la afectividad significa, en psicologia, la
capacidad de reaccidn de un sujeto ante los estimulos que proviene del medio externo
o interno cuyas principales manifestaciones son los sentimientos y las emociones.

Caleb Gattegno en su libro “Introduccion a la psicologia de la afectividad y la
educacion para el amor” nos dice que la afectividad es una percepcidon que representa
el papel fundamental de adaptadora y sobre ella se basard toda la concepcién de
nuestra relacidon con el mundo natural y el social.

Esta también puede ser considerada como el conjunto de las emociones. Gattegno
considera que la afectividad es la espiritualidad que a través de las objetivaciones, se
reconoce a si misma como diferente e idéntica a la vez: diferente por hallarse
entretejida con la estructura, que es una energia estdtica; idéntica por su naturaleza,
humana y espiritual.

Evelia Margarita Mufioz Zapata en su tesis “La importancia que tiene la afectividad en
el nifio del nivel preoperatorio” comenta que la afectividad que un individuo
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puede recibir en sus primeros afios de vida; es un sello que marcara definitivamente su
existencia. También menciona que es el desarrollo favorable en el drea emocional lo
que permite al individuo adaptarse a los requerimientos de su exigencia en el
entorno social y con ello se promueve su integracion al cosmos.

Abraham Maslow en el libro “La afectividad en el nifio” describe a la afectividad como
algo esencial para satisfacer las necesidades de afecto, amor, atencién, proteccion,
compresidn, aceptacion, etc., elementos indispensables para lograr un desarrollo
armonico e integral.

En el Diccionario Enciclopédico de Sociologia de Karla Heinz Hillmann se establece
gue de acuerdo a la teoria de la socializacidn, que la relacidon entre personas y roles o
aprendizaje de roles, la identificacion de roles y la construccién de la propia identidad,
la orientacion objetiva racional y el vinculo afectivo debenir ala par.

En el Diccionario de Psicologia de Friedrich Dorsch se menciona que la afectividad
es la capacidad de reaccién ante el sentimiento, aunque la expresién “sentimiento” se
presta a malentendidos; ante esto E. Bleuler basandose en la teoria de Dorsch
considera a la afectividad como un término que designa el conjunto del acontecer
emocional abarcando tanto a los sentimientos, a las emociones, como a las pasiones.

El Diccionario de las ciencias de la educacion explica que los sentimientos son las
formas de sentir y experimentar sensaciones y que en psicologia representa los
estados de animo o disposicidn afectiva, especialmente de agrado a desagrado, hacia
personas, objetos, actitudes, opiniones, etc.

Guido Aguilar en el libro “Los problemas de la conducta y emociones” comenta que los
sentimientos involucran el desarrollo de diversos estilos especificos y hay varios
estilos que los nifios pueden adquirir para desarrollar un lenguaje de sentimientos, el
cual como cualquier lenguaje, se relaciona con la edad del desarrollo del nifio. Los
estilos basicos se identifican por los estados emocionales basicos como son: alegria,
tristeza, enojo.

Los sentimientos son parte de la afectividad y se manifiestan por medio de una
emocion que se expresa en un momento determinado por el ser humano.

|”

comenta que las
emociones consisten esencialmente en sistemas de actitudes que en el caso de cada

Henri Wallon en “lLa Evolucién psicologica del nifio menta

una, responden a cierta situacién y que la emocién es una especie de prevencién que
tiene referencia mayor o menor con el temperamento y las costumbres del sujeto.

Alan Sroufe en su obra “Desarrollo emocional, la organizacién de la vida emocional en
los primeros afios” menciona que los conceptos de emocidony afecto se emplean, a
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menudo, de manera intercambiable. Otras veces el afecto se utiliza para denotar el
componente expresivo o el componente de sentimiento subjetivo de la emocién. Para
él la emocién incluye componentes cognitivos, afectivos, fisiolégicos y conductuales.

Jon Elster en su libro”Sobre las pasiones, emocion, adiccién y conductas humanas”
explica que las emociones son aquéllas que podemos denominar como emociones
sociales. Suponen una evaluacidn positiva o negativa de nuestra conducta o caracter, o
de las otras personas y establece las siguientes emociones basicas:

. Verglienza: emocion negativa desencadenada por una creencia en relacién con
el propio caracter.

J Desprecio y odio: emocidon negativa desencadenada por creencias sobre el
caracter de otro (el desprecio lo induce el pensamiento de que el otro es inferior) y el
odio es el pensamiento que es malo.

. Culpa: emocién negativa desencadenada por una creencia sobre la accién de
otro.
. Amor propio o dignidad: emocidn positiva provocada por una creencia sobre el

propio caracter.

J Simpatia: emocién positiva provocada por una creencia sobre el propio
caracter.

. Orgullo: emocién positiva provocada “por una creencia sobre la propia accién.

. Admiracion: emocién positiva provocada por una creencia sobre la accidn

realizada por otro.

Todas las emociones que hemos mencionado hasta aqui estdn determinadas por las
creencias de las que estamos convencidos.

También puede considerarse como un sinénimo de emocién a la pasién; término
estrechamente relacionado con pasivo.

Remo Bodei en el libro “Geometria de las pasiones miedo, esperanza, felicidad,
filosofia y uso politico“comenta que las pasiones humanas, como el odio, la ira, la
envidia, la vanagloria, la misericordia y todos los demas sentimientos no como vicios, si
no como propiedades de la naturaleza humana pertenece a ellos mismos, también
menciona que por mucho tiempo las pasiones han sido condenadas, como factores de
turbacién o de pérdida temporal de la razon.

Para finalizar considero que la afectividad es una forma de manifestacién de lo que

sucede en cualquier ser humano, de sus sentimientos, sus emociones y sus pasiones y
28



gue constituye un elemento importante a considerar cuando hablamos de la
agresividad en los nifos de preescolar.

Caracteristicas de la Afectividad en los nifos.

Al conocer qué es la afectividad, podemos comprender mas como se manifiesta y
como se da en las distintas etapas de los nifios.

Blanca Lucia Garcia Soberanes en su tesis “Como incide la afectividad en el aprendizaje
en los niflos de tercer grado de la Educacidn preescolar “establece las Etapas del
desarrollo de la Afectividad:

1ra. Etapa. El inicio de esta etapa es dificil para el recién nacido aunque la puede
superar con mas facilidad recibiendo todo el amor y afecto de sus padres.

2da.Etapa. El nifio empieza a conocer el mundo que le rodea encontrdndose en
constante actividad, demostrando su amor y gracia.

3a.Etapa. Le es dificil pues tiene que comprender que su carifio debe ser compartido
con otras personas, manifestandose en ocasiones en actitudes de rechazo.

4a.Etapa. Es cuando se separa de sus padres para asistir al jardin aprendiendo a
realizar diferentes actividades.

5a.Etapa. Se refiere a la importancia de los lazos afectivos en su hogar facilitando su
adaptacion en todo los aspectos.

6a.Etapa. Se considera también muy importante, pues en ésta sufre diferentes cambios
fisicos y mentales, manifestando algunas veces actitudes negativas.

Silvia Palou Vicens en el libro “Sentir y crecer, el crecimiento emocional en la infancia”
menciona que el nifio nace con ciertas capacidades bdsicas que se irdn
desarrollando a través de las relaciones afectivas y sensoriales que le proporciona el
entorno, el proceso de maternaje ayuda al nifio a ir desplegando sus competencias
afectivas, cognitivas y motrices.

Segln Maria Teresa Alonso, en “La afectividad en el nifio”, la afectividad y la
inteligencia son fenémenos paralelos y entrelazados y ésta, se da como una conjuncién
de lo afectivo y cognoscitivo en el individuo. Al igual, para Jean Piaget la vida afectiva
y la vida cognoscitiva son inseparables; lo son porque todo intercambio en el
medio supone a lavez una estructuray una valorizacion.

Alan Sroufe en el libro “Desarrollo Emocional y la organizacion de la vida emocional en
los primeros afios” explica que el desarrollo del afecto en cierto sentido se concibe

como la fuerza y el conocimiento, de una estructura de la vida mental; al igual que
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Piaget comenta que no puede haber etapas en el desarrollo emocional, pero es una
concepcidn integrada del desarrollo, por lo tanto el afecto y el conocimiento son
interdependientes y las etapas del desarrollo son por tanto aplicables a ambos
dominios.

Para Gloria Cebrero Bafiaga en su tesis “La afectividad, elementos basicos en el
proceso del desarrollo integral del nifio en edad preescolar” Ila calidad de
experiencias emocionales que cada persona recibe de su medio social es determinante
para su desarrollo integral y de acuerdo al trato afectivo que se le otorgue a la persona,
ésta responderd favorable o negativamente.

En el trabajo “La afectividad en la educacién de los nifios en las primeras etapas
escolares”, Karina Denisse Garibay Bravo afirma que el desarrollo fisico del infante
tradicionalmente ha tenido mucha importancia. Aunque no negamos que el desarrollo
fisico y psicomotor, y el desarrollo del lenguaje y cognitivo son de extrema
importancia, también se debe considerar el aspecto afectivo del aprendizaje en las
etapas tempanas del niflo, como favorecedor de avances importantes en los demas
aspectos del aprendizaje como el ambito cognitivo y volitivo.

En el Programa de Educacion Preescolar se menciona que el nifio de preescolar es un
ser en desarrollo que presenta caracteristicas fisicas psicoldgicas y sociales propias y
dentro de éstas se encuentran la dimensién afectiva. Esta dimension se manifiesta en
las emociones, las sensaciones y los sentimientos; el auto concepto y autoestima
estan determinadas por la calidad de las relaciones que se establece entre las personas
gue constituyen su medio social. Esta dimensién se caracteriza por cuatro aspectos
que son:

a) Identidad personal.
b) Cooperacidn y participacion.
C) Expresion de afectos.

D) Autonomia

Para concluir este apartado considero de gran ayuda conocer la afectividad y sus
caracteristicas por la importancia que tiene dentro del desarrollo del ser
humano, desde la lactancia hasta la senectud, donde se va manifestando las
emociones, los sentimientos y las pasiones a lo largo de la vida. La afectividad tiene
que ver con el logro de relaciones amplias y productivas con los demds, tiene que ver
con el desarrollo emocional. La afectividad es una necesidad esencial en los nifios para
lograr un desarrollo armdnico e integral. Para mi es importante conocer el significado
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de la afectividad y sus caracteristicas, porque aporta, para este trabajo, una
comprensidon mas amplia y el aporte de elementos para la elaboracion  de algunas
sugerencias que permitan encausar las conductas agresivas en los alumnos.

Afectividad y contexto

En el capitulo anterior se habld del significado de la afectividad y las caracteristicas
de como se va manifestdndose en los nifios durante su desarrollo emocional, durante
la infancia. En este apartado mencionaré cémo puede darse la afectividad dentro de
un contexto familiar y escolar; destacando su enorme importancia en el desarrollo de
las personas y de los nifos.

Para Silvia Palou Vicens la familia esta compuesta por las personas que viven bajo un
mismo techo y en un grupo organizado, caracterizado por un complejo sistema de
relaciones que van cambiando con el tiempo, con la incorporaciéon o pérdida de
miembros que la integran; ésta también es el primero y el mas importante de los
contextos afectivos para el nifio donde se empieza a crear vinculos y relaciones. Al
igual se considera como una ventana abierta al mundo a partir de la cual se organiza
la personalidad y proporciona los pardmetros de los valores y las creencias para
relacionarse con los demas.

La familia tiene capacidades parentales que favorecen el bienestar emocional del
nifo, ya que en ella se presentan algunas circunstancias que le pertenecen;

a) El saber vincularse afectivamente con el nifio y crear lazos afectivos que permitan
una cohesion del grupo sana.

b) La empatia o el saber percibir las demandas del otro y sintonizar con ellas.
C) La adaptacion y flexibilidad para establecer pactos y alianzas.

d) La comunicacién y el didlogo, esto es hacer saber las propias necesidades y respetar
las de los demas.

Palou también nos menciona que de a cuerdo a Alan Stoufe que el estilo de afecto en
el nino y la calidad de la relacion con sus padres (madre y padre) son probablemente el
resultado de una compleja interaccion ente los estilos de los padres, como figura de
afecto, atencién y temperamento del nifo que va interiorizando dentro de su
desarrollo.

Maria Teresa Alonso Palacios en el libro “Afectividad en el nifio” explica que la
comunicacién familiar por medio del afecto desempefia un papel preponderante
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durante toda la vida del individuo; porque los nifios aprenden muchas cosas de los
adultos y suelen imitarlos, por ejemplo: si el nifio escucha conversar a sus padres
para resolver algin problema, comprenderd que por medio del didlogo y el mutuo
acuerdo puede solucionarse las dificultades.

La familia en cierta manera representa el “cojin” principal para nuestro crecimiento
emocional y a medida que vamos evolucionando, la escuela, los amigos y las amigas se
convierten en otros contextos de contencién importantes; siendo aquélla el primer
agente afectivo y social del nifio, asi como también es importante el entorno social de
la escuela donde se desenvuelve el nifio.

John Dewey afirma que los ejemplos y los modelos que se ofrecen a los nifios son las
respuestas que ellos nos devolverdn: sera amables si han vivido la amabilidad, seran
agresivos si han vivido la violencia; todo consistird en la traslacidon que se hace sobre
los demads de nuestros propios sentimientos.

Silvia Palou considera que la escuela es un “trampolin” fuerte y potente, pero también
es duro y angustioso para muchos nifios. Por tanto el rol del profesional es aqui
determinante para conseguir que el grupo sea marco rico y constructivo para el
desarrollo de la imagen interna que el nifio va haciendo de si mismo, predominando la
confianza, la comprensién y la capacidad de escuchar.

Para Evelia Margarita Mufioz la escuela es importante dentro de la sociedad, porque
la escuela comparte con la familia la funcién de formar socialmente a los individuos a
través del cultivo de los valores morales, normas y tradiciones que se van trasmitiendo
de generacion en generacion y el nifio es un sujeto susceptible de formarse
culturalmente de acuerdo a la guia de los adultos entre los cuales la figura magistral
cobra importancia en funcién de ellos, quienes buscan identificarse con el docente con
el fin de alcanzar la satisfaccién de afecto, ya que desean encontrarse consigo como
personas y saberse vivos y valiosos.

La escuela, permite construir un sentido de pertenencia, construir una identidad a
partir de la relacion del individuo con los miembros de su grupo, por medio de la
interaccién, las oportunidades de cooperar, la practica de normas de convivencia y la
aceptacion dentro del grupo que le permite sentirse parte de él.

La escuela es un sitio donde la expresiéon de afecto tiene cabida; alli se pueden
expresar los sentimientos y estados de danimo como: alegria, miedo, carifo, rechazo,
agrado, deseo y fantasia, es decir, es un espacio con gran potencialidad para las
relaciones afectivas, donde los nifios pueden establecer relaciones horizontales que los
vinculen con el grupo escolar y con su maestro. La escuela tiene el compromiso
primordial de inculcar valores afectivos que favorezcan la formacidn de personas con
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gran seguridad y confianza en si mismas, capaces de incorporarse a un grupo de
trabajo afectivo desarrollando sentimientos de ayuda mutua, de solidaridad.

En un salén de clases con clima afectivo se hace necesario la presencia de la
flexibilidad, estableciendo, de forma conjunta, los limites claros para todos los
participantes; asi se favorece el aprendizaje de las normas de comportamiento y el
desarrollo de la autodireccién personal y de la conciencia, con esto se puede ir
encausando las conductas agresivas que pudieran presentarse. Ser flexible implica
por parte del educador, actitudes de empatia y comprension y la capacidad de captar
las necesidades de los nifios que no siempre se manifiestan ostensiblemente y que su,
deteccién supone un desafio para el profesor.

Los nifios a medida que van ampliando sus grupos de relacion afectiva crean vinculos
afectivos entre ellos, lo que favorece la expresion de sus sentimientos, la
comunicacion, el sentido de pertenencia, una mejor relacidn social; dentro de estos
aspectos, el maestro tiene un papel fundamental porque les fomentan valores para
crear lazos de afecto, de confianza y aceptacion.

Para concluir este apartado es importante reiterar que el contexto social es de gran
importancia para la formacion, construcciéon y manifestacion de la afectividad. La
familia y la escuela constituyen las primeras instancias donde los nifios viven, donde
experimentan situaciones o acciones afectivas, donde empiezan a formar su identidad
y su relacion con los demads. Lo tratado en este capitulo nos permite entender la
importancia de generar y desarrollar un contexto afectivo en las distintas instancias
vividas por los nifos para perfilar algunas lineas de accién que favorezcan el despliegue
de una agresividad constructiva.

2.3 Propuestas para enfrentar el problema

En el presente trabajo se ha planteando un problema que existe dentro de muchas
aulas, que en este caso son las conductas agresivas en los nifio de la edad preescolar;
se ha destacado la importancia de conocer su significado y sus caracteristicas dentro
del contexto social en donde se estan desenvolviendo los nifios y las influencias tanto
familiares, de los medios de comunicacién y otros factores que provocan que se
presenten. Igualmente se ha podido conocer el significado de la afectividad, asi como
sus caracteristicas y de qué manera pueden expresarla los seres humanos; y que se
manifiesta desde una edad temprana, generalmente, dentro del seno familiar.

El conocer las caracteristicas de la afectividad es importante para este trabajo, porque
podré formular algunas sugerencias que se afladen a las ya planteadas por diferentes
autores, para encausar estas conductas agresivas
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Fuensanta Cerezo, nos propone las siguientes estrategias:

a) Lograr tener una concienciacién del alcance del problema que ocasionan las
conductas agresivas y para el reconocimiento personal de los afectados.

b) Elaborar propuestas de intervencion que supongan una alternativa a las conductas
arraigadas en la dinamica de agresividad, tanto en el agresor como en la victima y en el

grupo.

c) El asesoramiento para modificar los estilos educativos en la familia y en los
profesores.

d) Estrategias de intervencion; donde se ve la implicacion de la escuela, que debe
orientar hacia dos niveles:

. Controlar y parar los ataques de agresividad.

. Proporcionar una labor preventiva, realizando una identificacién temprana de
los alumnos implicados, supervisando la integracién y colaborando en ellas,
propiciando una conducta social positiva de todos sus miembros.

Train propone que una manera para evitar que se presenten las conductas agresivas en
los nifios, es aprender a negociar con ellos y saber manejar las recompensas, de
caracter afectivo afirmo yo, que sean eficaces cuando se estén comportando de
modo apropiado y poder construir una disciplina personal, auténoma, donde el animo
afectivo prevalezca sobre el premio y el castigo.

Jean Piaget (1969) nos propone utilizar como una estrategia el juego simbdlico que
tiene por funcidn introducir al nifio a un mundo social, a través del juego el nifio
puede imitar, asimilar y expresar sus sentimientos.

Maria Teresa Alonso (1985) propone utilizar estrategias donde se persiga la autonomia
y la autovaloracién para que poco a poco, con la intervencion de la afectividad, se vaya
encausando las conductas agresivas con dos objetivos generales:

° Lograr la autovaloracion personal por medio del conocimiento y la aceptacion
de si mismo y de los demas.

. Desarrollar la conciencia social mediante la comunicacién y la interaccién con
los demas. Para lograr estos objetivos, es necesario valerse de ciertas estrategias o
recursos pedagodgicos como son: el juego, el didlogo y los cuentos.

Arnaiz, V. Propone, al igual que Piaget, utilizar como estrategia, el juego simbdlico
porque éste representa las emociones, los deseos que el nifio quiere como realidad.
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Utilizando una sala de juego donde se expone la organizaciéon de un espacio el cual les
permite desarrollar su juego simbdlico, se favorece el encuentro consigo mismo, a
través de un juego de transformacion de la propia identidad y a partir de este
encuentro y su autoconocimiento, ird transformando su conducta. También sugiere
utilizar la musica como provocadora de emociones, estados de animos y cuentos para
nifios y nifias sobre emociones, con el objetivo de un crecimiento emocional.

Isabel Serrano explica que el tratar las conductas agresivas no implica simplemente
su reduccién o eliminacidén, sino que también es necesario fortalecer comportamientos
alternativos a la agresién, por lo que recomienda varias técnicas como son:

a) El tiempo fuera. Es un procedimiento mediante el cual el nifio, que se comporta de
modo agresivo, es apartado fisicamente de toda o muchas de las fuentes de
reforzamiento durante un periodo de tiempo, con el propdsito de reducir las conductas
agresivas.

Esta primera técnica considero que no es apropiada porque de acuerdo a lo
mencionado anteriormente sobre la afectividad resulta, a mi parecer, contra
producente ya que incita al nifo a que se vuelva rebelde porque se siente desplazado
de los demas y siente mas el coraje hacia la persona que agredid; es mejor utilizar
palabras afectivas que favorezcan su auto concepto, y hacer que reflexione acerca de la
importancia de convivir en armonia con los otros.

b) El coste de respuesta. Consiste en retirar algunos reforzadores positivos
contingentemente a la emisién de las conductas agresivas; es decir cuando se le retira
de un juguete, un programa de televisiéon que le gusta o alguna actividad que sea
importante para los nifios.

Con esta técnica no estoy totalmente de acuerdo porque he observado en mis
alumnos que si funciona momentdneamente, pero después de un rato les es
indiferente y vuelven a agredir a quien los agrede y a los demas por lo que pienso
que es mejor ir fomentando la afectividad para ir disminuyendo las conductas
agresivas.

C) Las Reprimendas. Es otra forma de aplicar castigos positivos, que se realiza
mediante estimulos verbales como son reprimendas o gritos; puesto que las
reprimendas no causan dafos fisicos, es un tipo de castigo menos censurable que el
castigo fisico. Si se utiliza sistematicamente puede resultar una técnica eficaz para
reducir la conducta agresiva, la reprimenda puede consistir en un simple ino! Para que
resulte eficaz es necesario seguir las siguientes recomendaciones:

o Deben darse cada vez que se presente la conducta agresiva.

35



. La persona que suministra la reprimenda debe estar cerca fisicamente vy
especificar claramente cudl es la conducta por la que se reprende.

° Debe mirar al nifio a los ojos, emplear una voz firme y sujetarle firmemente
mientras le reprende.

° Debe ser seguido de elogios por comportarse adecuadamente después de la
reprimenda.
. La sobre correccion. Esta técnica tiene como fin corregir las consecuencias de la

conducta agresiva y facilitar que el agresor asuma la responsabilidad de tal conducta.

. La sobre correccién restituida. Esta técnica requiere que el nifio restituya el
dafio que ha originado y sobre corrija 0 mejore el estado original de las cosas y exista
una solucion.

No estoy muy de acuerdo con algunas de estas técnicas porque, aunque no se esté
agrediendo fisicamente al nifio, inconscientemente se le esta sefialando como
transgresor del orden establecido y quiza su reaccién sea continuar con las agresiones
e, incluso, pierde el interés por los premios o castigos que se le ofrecen o se le
imponen; considero que es mejor hacerle entender que no agreda a sus compafieros
porque merecen un respeto, al igual que él.

d) El entrenamiento en relajacion. Esta técnica es muy util para controlar el estado
afectivo del nino, ante situaciones conflictivas; por lo que se puede utilizar la técnica
de la tortuga, favoreciendo que los nifios imaginen que son tortugas que se esconden
en su caparazon, juntando los brazos a su cuerpo, inclinando la cabeza y cerrando los
ojos. Esta técnica contrarresta la alta excitacion y la tensidn que se da como respuesta
a algunas situaciones conflictivas; siendo un método muy util para eliminar
respuestas agresivas y de rabietas de los nifios y ayuda a los nifios a reaccionar
controlando su violencia ante impulsos de agresion.

Para llevar a cabo esta técnica se recomienda seguir los siguientes pasos:

a) Los nifos imaginan que son tortugas que se esconden en su caparazon, juntando los
brazos a su cuerpo, inclinando la cabeza y cerrando los ojos.

b) Los nifios relajan sus musculos para hacer frente a las tensiones emocionales.

c) El maestro favorece la técnica de solucién de problemas, para buscar respuestas
alternativas adecuadas socialmente para solucionarlos.

d) El maestro favorece el apoyo de los companieros.
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Estas técnicas y sus respectivos pasos en cierta manera considero que pueden
funcionar de acuerdo al tipo de conducta agresiva que tenga cada nifio y a la
problematica que ésta ocasiona dentro del aula por lo que creo que depende de cada
docente, de las caracteristicas de los nifios, de las reglas acordadas, la técnica que es
conveniente utilizar para ir encausando las conductas agresivas, no olvidando que,
como seres afectivos que somos, es importante manifestar esta cualidad para
favorecer en los nifnos el encauce de su agresividad.

Otras técnicas que Maria M. Vassart nos propone para mitigar las tensiones que los
nifos presentan, y que pueden influir en que se manifiesten conductas agresivas
pueden ser:

-Realizar actividades recreativas que les gusten a los nifios, hacer un concurso de
gritos, dar volteretas, saltar bailar con una musica ritmica y ayudar a preparar algunas
actividades.

-Ensalzar lo positivo: este método puede servir para elevar la autoestima de los nifios y
de los padres, ya que son las acciones mejores las que se tienen constantemente en
cuenta.

- Propiciar didlogos en el momento del conflicto porque sera beneficioso para todos y
se podran limites para que los nifios sepan exactamente hasta donde llega su derecho.

Esta técnica propuesta por Vassart, ayuda mucho a los niflos en sus conductas
agresivas porque les gusta mucho y da pie a la manifestacidon de afectividad entre el
profesor y el alumno y entre el nifio agresivo y sus compafieros, en fin, se crea un
ambiente afectivo dentro del aula, que considero, favorece el encauce de la
agresividad de algunos nifios.

Alan E. Kazdin y Gualberto Buelacasal sugieren la técnica de reforzamiento. Muchas
aplicaciones del condicionamiento operante se basan en la administracién de
reforzamientos positivos para la conducta apropiada. Y las técnicas punitivas (las
reprimendas, el coste de respuestas) se han usado para alterar la conducta antisocial
de los nifos.

Esta técnica la considero brusca porque considero que los nifios no funcionan
totalmente con los recursos de premio y castigo, estoy convencida que al actuar asi, no
se estd considerando que el nifio puede y debe reflexionar sobre su comportamiento y
llegar a proponer acciones que considere adecuadas para encauzar su agresividad, esto
crea un ambiente de confianza y credibilidad en el nifio y para ello es necesario poner
en juego la afectividad.
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Otros autores nos proponen como tratamiento:

Las terapias individuales y dindmicas dirigidas con juegos, terapias familiares,
entrenamiento en estrategias cognitivas de resolucién de problemas.

Al igual Spivack y Shure han identificado los distintos procesos cognitivos o habilidades
de resolucidon de problemas cognitivos interpersonales que subyacen a la conducta
social. Estos procesos incluyen:

° Pensar soluciones alternativas: habilidades para prevenir, para producir
distintas opciones (soluciones) que puedan resolver los problemas de situaciones
personales.

° Pensar medios para fines: conciencia de los pasos intermedios requeridos para
lograr un fin especifico.

. Pensar consecuencias: habilidad para identificar lo que podria suceder como
resultado directo de actuar de un modo particular o escoger una solucidn concreta.

. Pensar causas: habilidad para relacionar un suceso con otro en el tiempo vy
comprender porqué un suceso conduce a una accién concreta de otras personas.

. Sensibilidad para los problemas interpersonales: habilidad para percibir un
problema cuando existe e identificar los aspectos interpersonales del enfrentamiento
que puede originarse.

Las técnicas anteriores considero que son muy acertadas porque dan pauta para
analizar las conductas agresivas que existen dentro del salén de clases, cdmo tratarlas
y cdmo favorecer un ambiente armdnico para ir encausandolas; este tipo de técnicas
favorecen situaciones de afectividad en la relacion de los niflos con sus maestros, lo
que incide en la solucién del problema que presentan los nifios agresivos.

También considero de gran importancia las estrategias y las técnicas que ofrecen los
diferentes autores para poder desarrollar actividades ludicas y dindmicas grupales en
donde los nifios puedan expresar sus sentimientos, sus vivencias, sus deseos e
inquietudes, en un ambiente cordial, en una ambiente afectivo, donde impere el
respeto, la cooperacion, la convivencia y el compaferismo.

Para finalizar es importante utilizar las técnicas y estrategias, de acuerdo a las
caracteristicas de cada nifio y determinar cudl es la mejor que pueda funcionar, para ir
encausando las conductas agresivas a través de la afectividad.
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2.4 Agresividad y afectividad

En el anterior capitulo se hablé de algunas técnicas y estrategias que ayudan al
encause de las conductas agresivas en los nifios a través de la afectividad. En este
apartado, hablaré de la importancia que tiene la afectividad para ir encausando las
conductas agresivas en los nifios de preescolar, tema central de este ensayo.

La afectividad y la agresividad, considero que son parte esencial de todo ser humanoy,
ha sido esta ultima un problema que enfrentan muchos maestros en sus salones de
preescolar. La afectividad constituye un elemento de suma importancia ya que, en
parte, el vivir experiencias afectivas positivas por los nifios y nifias y mas tarde los
adultos, incidira en vivencias de seguridad, independencia, respeto por si mismosy
por los demas, de confianza; cuando esto no sucede es muy probable que se
manifiestan signos de intensa agresividad, agresividad que se proyectara hacia el ser
agresivo mismo y hacia los que lo acompafian o tienen que ver con él, dandose de una
forma positiva o negativa; es decir cuando es positiva la agresividad se encaminaa la
creatividad, a la innovacion, al interés por el desarrollo propio y de los demas y cuando
es negativa se dice que las relaciones que se establecen se nutren de sentimientos de
envidia, odio, baja autoestima, incompletitud, relaciones que se traducen en
conductas agresivas.

La afectividad tiene un propdsito primordial en el ambito escolar porque se inculca el
valor afectivo que ayuda a la conducta del nifio preescolar; sobre todo en las
conductas agresivas; por lo que la afectividad le servird para formarse como una
persona con seguridad; es aqui donde se establecen las bases para que el nifo
desarrolle sentimientos de ayuda mutua, mediante el trabajo tanto grupal como en
equipo y a través de diversos hechos vivenciales agradables, en el cual se sienta que es
importante y pueda desenvolverse en su grupo de pares y en otros de distinta indole.

La afectividad vy la agresividad durante la edad preescolar, despierta distintos
sentimientos como el amor, la alegria, las emociones, el deseo, la tristeza, la ira, el odio
etc. En esta edad los nifios son muy sensibles y el vivir experiencias afectivas efectivas
le permitird tener un desarrollo emocional y un encause de las conductas agresivas
que presenta.

La agresividad y la afectividad como una caracteristica natural, como ya dije, ayuda a
los seres vivos en su lucha por una supervivencia y sirve al hombre para enfrentar
situaciones favorables y desfavorables, depende del contexto en el que se esté
viviendo; por consiguiente la afectividad tiene una gran influencia para el encause de
las conductas agresivas y en la solucion de los problemas que se presentan dentro de
lida de cada quien.
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La agresividad se manifiesta mucho en los nifos de preescolar sobre todo cuando
tienen poca posibilidad de entender al otro y, como ya lo seialé, la afectividad durante
esta etapa los va ayudar a tener una convivencia y una interaccidén con las personas
que le rodean, lo que los habilita en el transito del centralismo a interactuar con los
otros y asi favorecer el encause de algunas conducta agresivas que manifiestan.

Para mi es importante destacar, en este ensayo, la estrecha relaciéon que hay entre
agresividad y afectividad porque, como ya hemos estado diciendo, ambas estdn
estrechamente vinculados, y si entendemos cémo funciona la agresividad y la
afectividad y cédmo una esta relacionada con la otra, entenderemos muchas de estas
conductas agresivas en nuestro alumnos; ademas sabremos un poco mas de las causas
que las provocany las carencias afectivas que ocasionan dichas conductas; podremos
generar y desarrollar ambientes y actividades donde la afectividad favorezca el
encause de estas conductas agresivas. También considero que al reconocer que la
afectividad incide en el desarrollo emocional y en la agresividad nos da bases para
actuar con mayor acierto para favorecer una mejor convivencia entre todos los
miembros de las distintas colectividades a los que los nifios pertenezcan.

La afectividad, como hemos venido sefialando, tiene una gran influencia en la
agresividad; en el trabajo en el aula. Considerar la afectividad como factor muy
importante, ante esta agresividad desmedida o desbordada, constituye, a mi parecer,
una de las medidas indispensables para lograr un cambio en los nifos agresivos;
cuando ellos empiezan a comprender los lazos de afecto, pactos y alianzas dados en un
ambiente de confianza, tolerancia, insisto, de afectividad, los nifos manifiestan
cambios notables tanto en si mismos como en su relacidon con los demas. Considero
necesario construir ambientes donde el afecto, la comprensidn y la aceptacion tengan
una presencia contundente; lo cual favorecera el encauzamiento de la agresividad y
por lo tanto la construcciéon de una autoimagen positiva, una mejor autoestima que
incide de manera sustantiva en una mejor interaccién con las personas.

Ante la impulsividad, la carencia de habilidad para demorar la gratificaciéon, la baja
tolerancia a las frustraciones, caracteristicas de la agresividad, considero que la
afectividad es de gran ayuda para encausar este tipo de conductas. Por medio de
estimulos afectivos y de una comunicacién franca con los integrantes de un grupo
social, que en este caso es un grupo de preescolar, nosotros como maestros
podemos ayudar a los nifios a encauzar esta agresividad.

Si favorecemos que los niflos encaucen su agresividad ante una actitud afectiva
estaremos impactando sobre el bienestar familiar, quiza los nifios puedan tener un
mejor didlogo con sus padres, estaremos impactando sobre su actitud cooperativa,
participativa y emocional.
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Por ultimo, reitero, la afectividad juega un papel fundamental en el encause de las
conductas agresivas de los nifios de preescolar; por lo que adelanto algunas
estrategias aunadas a las planteadas con anterioridad, que serdn objeto de otro
trabajo, considerando el aspecto afectivo, que permiten al profesor favorecer este
encause:

° Propiciar actividades en equipo donde exista una colaboracion de todos
como: armar rompecabezas, explorar libros, hacer experimentos y participar en juegos
y rondas.

° Representar personajes y situaciones en el cual lleve un mensaje de
afectividad, utilizando los muiecos guifioles.

° Hacer en tarjetas mensajes de amistad, respeto y normas para la convivencia
de trabajo y juego.

. Representar fabulas, por los nifios, donde tengan mensajes acerca de la
importancia que tiene la afectividad, lo cual los ayude a reflexionar.

° Comunicar y expresar creativamente fantasias mediante representaciones
plasticas con diferentes materiales en cartulinas o en hojas blancas, de forma
individual y en equipos.

° Interiorizar las normas de relacién y comportamiento basada en la equidad, el
respeto, la afectividad; a través de juegos de reglas (el turismo, la loteria, el domino
etc.) en el cual participen, acepten y reconozcan cuando ganen o pierdan.

° Invitar a los nifios a participar y colaborar en actividades donde se establezcan
relaciéon de amistad con sus pares.

° Sugerir a los nifios y nifias aceptar, asumir y compartir responsabilidades
dentro del salén de clases.

° Propiciar tiempos y espacios para el juego libre donde puedan hablar de sus
sentimientos como son; jugar a la comidita, a la escuelita, al siper mercado, etc.

. Sugerir didlogos para resolver conflictos entre compafieros.

° Contarles cuentos que lleven mensajes de amistad y respeto; dos veces ala
semana.

° Realizar dindmicas como el Circulo Magico en que los niflos expresen sus

estados de animo.

41



. Favorecer el uso de titeres o guifioles para la expresién de sentimientos y
estados de animo.
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CONCLUSIONES

El trabajar este ensayo me dio la oportunidad de investigar el significado de las
conductas agresivas y sus caracteristicas y también, algunos aspectos que se
refieren a la afectividad para responder a la pregunta que dio origen a este ensayo:
¢Qué es la agresividad, cuales son algunas de sus causas en los nifios de preescolar y
cual es el papel de la afectividad como una alternativa para su manejo en el aula?

El incursionar en estos dos temas centrales: agresividad y afectividad me dio
elementos para entender, un poco mas, este problema vy los factores que estan
alentando las conductas agresivas.

Este ensayo nos da la oportunidad de ir, poco a poco, entendiendo este problema,
muy comun en las aulas escolares, asi como entender cdmo el contexto social y
diversos factores intervienen para se den las conductas agresivas. El ir observando
cada conducta, al tiempo que indagaba y escribia este trabajo me dio elementos
para poder formular sugerencias que me iban ayudando a ir encausando las conductas
agresivas que se manifestaban en mi salén de clases.

Durante la realizacién de este ensayo valoré la gran importancia e influencia de los
medios de comunicacion, sobre todo la televisidn, en la agresividad de los nifios ya que
constantemente se observan mensajes agresivos, actuaciones, actitudes y lenguaje
agresivo, donde el nifo, sin freno ni acompaifiamiento, tiende a imitar a algin o a
algunos personajes que llaman su atencién y aunado a esta influencia estan los video
juegos que ofrecen, en su gran mayoria, situaciones de violencia y agresion de seres
humanos contra seres humanos. Esta influencia se manifiesta en nuestras aulas en los
juegos, dibujos y conversaciones que observamos.

Este ensayo abre una gran perspectiva acerca de la influencia de la afectividad en el
encauce de las conductas agresivas en los nifios, lo que obliga a abrir espacios a ésta,
en los salones de clase, para incidir en este encause. La afectividad es esencial para
satisfacer las necesidades de amor, atencién, proteccién, aceptacién, etc. elementos
indispensables para lograr un desarrollo arménico e integral y en este caso para
encausar las conductas agresivas en nifios de preescolar.

Si consideramos que la afectividad es importante para un mejor desarrollo
emocional para los nifios de preescolar, tanto en su familia, la escuela y la sociedad,
lograr tener mas lazos afectivos dentro del grupo al que pertenecen, favorecera el
encauce de la agresividad y por ende favorecera la formacién de personas seguras
dentro de su contexto
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El conocer la estrecha relacidn entre afectividad y agresividad; asi como algunas
técnicas y estrategias en las que tiene presencia esta afectividad ayudan a
comprender mas el problema que tenemos dentro del aula de nuestras escuela y la
importancia que tiene la afectividad para encausar las conductas agresivas en los nifios
de preescolar.

Considero que este trabajo ofrece elementos para poder resolver, a futuro, otro tipo
de problemas que se nos presenten en nuestra practica docente y esté afectando el
aprendizaje o la formacién de los alumnos.

Pienso que la afectividad en el aula, no sélo nos ayudard a encauzar las conductas
agresivas en el aula sino que favorecera el desarrollo emocional, el trabajo en comun,
los aprendizajes significativos, la autodisciplina, la autonomia, la autovaloracién, la
valoracién de los otros, la expresiéon y la comunicacion.

Para finalizar reitero que la afectividad nos sirve como una alternativa para encauzar
las conductas agresivas y también nos va ayudar para poder solucionar muchos de los
problemas que se presente dentro del aula.
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