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RESUMEN

El presente documento reporta los resultados obtenidos en un estudio transversal
descriptivo sobre la participacion de los padres en la eleccion vocacional de los

alumnos que cursan el tercer grado en la escuela Telesecundaria Cuauhtémoc.

Para ello, fueron utilizados dos instrumentos, el primero de ellos es el
cuestionario, éste fue aplicado a toda la poblacion de tercer grado; el segundo, una
entrevista semiestructurada que se aplicé a una muestra de 13 estudiantes que fueron
seleccionados con base en los resultados que arrojé el primero de los instrumentos

aplicados.

Se identifico a los alumnos de tercer grado de secundaria que cuentan con
alguna eleccion vocacional o algun plan sobre lo que haran al salir de la secundaria. De
igual forma, detectar el tipo de participacién de los padres en la eleccion vocacional de

sus hijos.

Resulta interesante que al analizar los resultados obtenidos se encontré que los
jovenes prefieren tomar decisiones de tipo vocacional sin la ayuda de maestros,
hermanos, vecinos, entre otros; tampoco son teméaticas que de acuerdo a los datos

arrojados por la entrevista comentan con sus amigos o comparieros.

La cuestion fundamental y que deja paso a futuras investigaciones al respecto
radica en observar el tipo de decisiones que estan tomando los estudiantes de tercer
grado de secundaria para la construccion de su futuro; y de como las escuelas
telesecundarias podrian brindar este tipo de acompafiamiento a los jévenes estudiantes

a corto, mediano y largo plazo.



INTRODUCCION

El presente trabajo se enfoca en identificar la influencia que tienen los padres de familia
en la eleccién vocacional de los y las adolescentes que estudian el tercer grado de la
educacion secundaria en la modalidad telesecundaria, en donde, debido a su origen,
objetivos y razon de ser no existe un orientador educativo; por tal motivo la interrogante
sobre en quién buscan apoyo y consejo los adolescentes; se considera a los padres

como un posible elemento activo en la eleccién vocacional de sus hijos (Pons, 1998).

Lo anterior debido a que el hecho de contar con un proyecto de vida implica en
los adolescentes una reflexion sobre sus intereses, capacidades, valores y desde luego
las posibilidades que el nucleo familiar pueda otorgarles. Es asi que la eleccion
vocacional representa una decision que podria tener consecuencias importantes en la

vida de los y las adolescentes.

Resulta para este trabajo importante contextualizar la adolescencia, describir la
modalidad de Telesecundaria y desde luego lo que un proyecto de vida implica, por tal

motivo, este trabajo se compone de Il capitulos.

A lo largo del capitulo | se presentan diferentes definiciones de adolescencia, de
autoconcepto donde se pretende mostrar que la historia de vida y los aprendizajes que
han tenido juegan un papel importante en su construccién y que a su vez de ésta
definird la forma de interactuar con los demas, en diferentes contextos y consigo
mismo, asi como de la crisis de identidad que se da en esta etapa, la cual se entiende

como la forma diferente de sentir y vivenciar la realidad individual.

La importancia de este subcapitulo radica en lo que afirma Casares (2002) sobre
el deseo de separacion de la familia y la indefinicion de una vocacion y objetivos vitales
ya que esto hace que el joven se vea enfrentado a una verdadera encrucijada vital que
debe aprender a vivir y a superar. Desgraciadamente por falta de orientacion y
planeacién de vida los adolescentes podrian vivir en altos niveles de frustracion, de

inconformidad y rebeldia que si no saben encausar y superar marcaran su futuro.

El capitulo Il sobre Telesecundaria, describe el desarrollo de ésta modalidad en
México; identificando sus objetivos, cifras sobre alumnos y docentes, la forma de
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trabajo y los materiales del mismo, detallando de forma particular a la escuela

Telesecundaria Cuauhtémoc que es el contexto donde se trabaja.

El dltimo capitulo expone la construccion del proyecto de vida de los
adolescentes de secundaria que se enfrentan a la decisibn de continuar 0 no
estudiando, poniendo énfasis en su construccién como una herramienta para enfrentar
diferentes problemas que se dan en la adolescencia mediante la proyeccion de metas y
objetivos en la vida, por lo que resulta importante conocer las herramientas de

planeacién en el proceso de la definicion de metas para toma de decisiones.

La asertividad y los valores también resultan de vital importancia; la primera por
que considera la congruencia entre lo que el sujeto piensa y quiere, con las vivencias
personales y Unicas y la segunda ya que implica que, conocer los valores propios

supone mantener una actitud critica y reflexiva sobre si mismo.

En seguida se presenta el método que esta conformado por el tipo de estudio y

disefio. En este caso sera un estudio cualitativo con un disefio transversal descriptivo.

Posteriormente se habla de los participantes y el muestro; para la investigacion

exploratoria se aplican cuestionario, seguidamente se aplicara una entrevista.

En el apartado de instrumentos se describen las preguntas del cuestionario y la
entrevista proporcionando los objetivos que tiene cada una de ellas; inmediatamente se
encuentra el procedimiento donde se describen los pasos para llevar a cabo la presente

investigacion.

Por ultimo se presenta el apartado andlisis de datos donde se presentan y
describen las dos variables principales. Ademas se describe como se hara el vaciado

de datos y la discusion de ellos.



DELIMITACION DEL TEMA

Planteamiento del problema

Uno de los principales objetivos de la modalidad Telesecundaria consiste en
proporcionar educaciéon de calidad con menor inversion financiera de la que se utiliza en
otras modalidades. Por esta razon los profesionales contratados son el director de la
institucion y un profesor por cada grupo.

A continuacion se mencionan las principales caracteristicas de la modalidad

Telesecundaria:

Los alumnos toman sesiones televisadas, cada grupo cuenta con un profesor
para todas las materias que sera el encargado de resolver las dudas que hayan surgido
de las sesiones televisadas, se imparten libros de texto de cada materia con su
respectivo cuaderno de ejercicio. Ademas estas escuelas se encuentran ubicadas

particularmente en zonas marginadas.

Con lo anterior se puede observar que en esta modalidad no existe personal
cuya principal funcidén sea trabajar con las necesidades personales de los adolescentes

que asisten a estas escuelas.

En la pasada prueba Evaluacion Nacional del Logro Académico en Centros
Escolares (ENLACE), los alumnos de la Escuela Telesecundaria Cuauhtémoc muestran
un nivel de conocimientos con los que podrian dar buena competencia por un lugar en
una institucion de nivel medio superior, sin embargo los profesores comentan que de
cada diez alumnos sélo tres seguiran sus estudios en el nivel medio superior; lo cual no
significa que los otros siete no tengan las herramientas suficientes para seguir sus
estudios, los profesores comentan que el principal obstaculo es la falta de vision y la

apatia de los adolescentes para planear su futuro.



Por otra parte cabe mencionar que los alumnos que egresan de secundaria se
enfrentan segin Alvarez (2007) a dos decisiones fundamentales; seguir estudiando o
no.

Es en este punto donde los adolescentes buscan apoyo para la toma de dichas
decisiones, este apoyo podria venir de diferentes personas que se encuentran a su
alrededor como lo son, en el orientador, el profesor, los amigos, los padres, a algun otro
pariente, etc.

En este sentido, se abre la interrogante sobre en quién buscan este tipo de
apoyo los adolescentes ya que en telesecundaria no existe el orientador y los
profesores ya cuentan con diferentes actividades que les impiden apoyarlos

formalmente, llama la atencion si los padres toman parte en este tipo de decisiones.

Los alumnos de tercer grado de la Telesecundaria Cuauhtémoc presentan las

siguientes caracteristicas:

* No siempre tienen congruencia las elecciones para el concurso de la Comision
Metropolitana de Instituciones Publicas de Educacion Media Superior

(COMIPEMS) con la carrera que ellos querian estudiar.

* Las elecciones del COMIPEMS en su mayoria se limitaban a la Preparatoria
namero 9 y al Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) unidad Vallejo.

e Un buen namero de estudiantes mencionaron a sus padres como apoyo para la

elecciéon de una carrera.

Entonces es pertinente pensar, de qué elementos se valen los padres para dar
este tipo de apoyo; es decir, si estan informados sobre los diferentes tipos de educacion
media y las aptitudes de sus hijos en el caso de que los adolescentes quieran seguir
estudiando o en la manera que puedan emplear su tiempo en el caso de que no quieran

continuar haciéndolo.



Un alumno que no siente gusto por lo que esta estudiando podria descuidar sus
estudios y provocar que se convierta en lo que menciona Gonzalez (1989), un alumno
que repite aflo, o que tiene calificaciones por debajo de sus compafieros, estos
estudiantes a su vez desarrollan inseguridad, ansiedad, angustia, sentimientos de

inferioridad, culpa, agresividad, soledad.

Si en lo que se piensa es en que el joven no seguira estudiando entonces ¢en
qué va a emplear su tiempo?, ¢qué rumbo se seguira? ¢cuales seran sus
motivaciones?, la Universidad Autbnoma de Guadalajara (2007), sefiala que cuando no
se tiene una idea clara hacia donde se va, cuando faltan convicciones, cuando no
existen fuertes ideales, cuando los valores son débiles y se ven a través de la
penumbra de lo superficial, se corre el riesgo de caer en el pesimismo y en la

desilusion.

Por tanto se considera importante pensar en el tipo de decisiones que estan

tomando los adolescentes respecto a su futuro y la influencia que en la construccién

del proyecto de vida tienen sus padres.

Pregunta de investigacion

e ¢Los padres participan en la eleccion vocacional de los alumnos de la Escuela

Telesecundaria Cuauhtémoc?
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Justificacion

A través de los afios la modalidad Telesecundaria ha ido ganado terreno en la
educacion, de acuerdo con el Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion
(INEE), esta modalidad educativa atiende en el 2008 alrededor de 1.2 millones de
alumnos en todo el pais, en 16 mil 581 escuelas, lo que representa 22 por ciento de la

matricula de este nivel educativo.

Las caracteristicas de esta modalidad han cambiado muy poco en el transcurso
del tiempo, pero las necesidades de la sociedad y de los jovenes que en ella viven si

han cambiado.

Los adolescentes necesitan ser escuchados y atendidos. Mientras en otras
modalidades se permite la existencia de al menos un Orientador Educativo encargado
de estas funciones, en esta modalidad no esta contemplada la inclusion de un
profesional para que se encargue de dichas funciones y los profesionales que laboran
en estas instituciones tienen como obstaculo el tiempo para realizar este tipo de

labores.

Por otro lado, en la etapa adolescente los jovenes se encuentran ante cambios
biologicos, psicolégicos y de aspecto social, por tal motivo Montero (2006) menciona
gue los jévenes necesitan adaptarse a las nuevas situaciones. Esta situacién marca
una de la labores que el orientador tiene dentro de las escuelas secundarias, como lo
indica la Secretaria de Educacién Publica SEP (2005) el conocimiento, paulatino y
sistematico, que el orientador educativo y el tutor logren acerca de los alumnos como
personas singulares contribuirA a tomar decisiones que permitan potenciar sus

capacidades y emprender acciones individuales oportunas.

En otro sentido en esta etapa se han se toman dos decisiones importantes, que
podrian o no, ser relevantes para el futuro de los jovenes, como lo marca Alvarez

(2007), una situacion terminal, es decir, se decide ya no seguir estudiando, es entonces
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cuando se busca alguna labor para suplir a la escuela, y la otra decision es seguir
estudiando, si se sigue estudiando surge la pregunta ¢ Qué se estudiara? , esto es mas
complejo de lo que parece ya que hay que tomar en cuenta variables como: los
intereses de los estudiantes, sus habilidades, la cuestion economica, la viabilidad de

estudiar cierta carrera, etc.

Siguiendo con lo anterior, se puede decir que los jévenes ya tienen un desarrollo
cognitivo que les permite impulsar el proceso de reflexién sobre si mismo y estimular el
proceso de adquisicion e interiorizacion de destrezas para la toma de decisiones
Alvarez (2007). Sin embargo el proceso de toma de decisiones sigue siendo complejo y

se necesita una guia para orientar a los jévenes.

Dado que en esta modalidad, como ya se dijo, no se contempla la inclusion del
Orientador Educativo, surgen cuestiones como, ¢Quién se encarga de orientar a los
alumnos?, en concreto, ¢Quién auxilia a los alumnos para el desarrollo de un proyecto

de vida?, o ¢De qué grado es la reflexion para a toma de decisiones?

Es entonces cuando se puede pensar en los padres como posibles orientadores
de sus hijos ya que Pons (1998) menciona que los padres intencionalmente o no son la
influencia més poderosa en la vida de los hijos. Otros contextos sociales pueden influir
pero normalmente pasan por el tamiz de la familia, que puede tanto amplificar como

disminuir sus efectos e influencias.

La familia es el primer marco de referencia en el que se inicia la socializacion y
por tanto la personalidad del individuo. La familia se especializa en la formacién de
papeles para sus miembros, mas que en preparar las condiciones para la libre asuncién
de la identidad. En la familia el rol de los hijos es de protegidos y guiados frente al de
los adultos que son los protectores y guias. Es asi como el adulto va moldeando la

conducta de los hijos.

Por otro lado, en una investigacion exploratoria los alumnos mencionan

situaciones como que ya han estudiado en otra modalidad pero los cambiaron a la
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Telesecundaria Cuauhtémoc por haber reprobado, o que si estuvieran en otra
modalidad probablemente reprobarian. Esto deja ver la inseguridad de los estudiantes y
la necesidad de investigaciones que le den informacion a la Escuela Telesecundaria
Cuauhtémoc para conocer mejor las necesidades de sus estudiantes y asi puedan

utilizar esta informacion para el trabajo con ellos.

Para finalizar se acentla que por la relevancia que la modalidad telesecundaria
esta teniendo dentro del pais se considera necesario el trabajo de investigacion sobre
sus necesidades y limitaciones, para que el tipo de egresados de estas escuelas sean

responsables de sus decisiones y de las consecuencias que traeran.

Objetivo general

Conocer si los padres participan en la eleccion vocacional de los estudiantes de tercer
grado de la Escuela Telesecundaria Cuauhtémoc

Objetivo particular
e Identificar a los alumnos de tercer grado de la Escuela Telesecundaria

Cuauhtémoc que cuentan con alguna eleccién vocacional

e Detectar el tipo de participacion de los padres en la eleccion vocacional de sus
hijos.
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CAPITULO I: ADOLESCENCIA

La adolescencia es vista por autores como Montero (2006), como la transicion de la
infancia a la vida adulta, como una etapa de la vida que recapitula la experiencia

aprendida y prepara para la vida adulta.

Por otra parte, para estudiar a la adolescencia hay que tomar en cuenta los
cambios fisicos, psicolégicos y sociales a los que se enfrentas los individuos que
atraviesan dicha etapa ya que estos cambios se relacionan directamente con los

conflictos que se dan en la adolescencia.
1.1 Adolescencia

Velasco citada por Monroy (2002), define a la adolescencia como un periodo de la vida
con comienzo y duracién variable, dice que la adolescencia comienza con la pubertad
aproximadamente entre los 9 y 13 afos y finaliza cuando el individuo alcanza la

madurez emocional y social para asumir el papel de adulto.

En este sentido Guelar (2002), explica que la adolescencia es una etapa de
transicion entre la infancia y la edad adulta. La nifiez como la adolescencia son, entre
otras cosas, etapas de aprendizaje y desarrollo de habilidades que seran elementales

para la adaptacion del adulto.

Por otra parte Monroy (2002), menciona que la etapa adolescente estd marcada
por cambios interdependientes en el aspecto bioldgico (desarrollo y crecimiento
fisioldgico), en el aspecto psicolégico (cognicion, aspecto y personalidad) y en el

aspecto social (la la relacion del individuo con otros).

Del mismo modo Santrock (2003), habla de cambios en la adolescencia, él los

divide en tres esenciales:

» Cambios biolégicos: en este apartado se sefiala la pubertad, los cambios

hormonales y la maduracién sexual. Se producen una serie de cabios en el
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cerebro que permiten pensar de forma mas compleja. En este periodo también
se producen en las pautas de suefio ya que los adolescentes prefieren acostarse

y levantarse mas tarde que los nifios.

Krauskopf (2007) menciona que es dificil determinar una edad definida de comienzo y
término de la adolescencia asi que refiere a investigadores como Tanner y Gallagher
guienes consideran que es mejor hablar de edades de desarrollo o de madurez
fisiolégica que de edades cronologicas. Es asi que se proponen los siguientes

elementos que tendrian caracteristicas tipicas en esta edad:

Edad morfolégica: talla, peso y otras medidas.
Edad de madurez sexual: vello pubiano, vello axilar, testiculos, senos

Edad 6sea: mano, pie, cadera, rodilla, codo.

» Cambios cognitivos: aqui se menciona el incremento del pensamiento abstracto,
idealista y I6gico. Cuando los nifios se convierten en adolescentes empiezan a
pensar de forma egoceéntrica, es decir se sienten los protagonistas de la escena,
anicos e invulnerables. También adquieren mayores responsabilidades en la

toma de decisiones.

Ausbel citado por Krauskopf (2007) refiere que la vida cognoscitiva de los adolescentes
comparada con la de los nifios, estd dominada considerablemente por la simbolizacion
y la abstraccion. Se puede decir que en la adolescencia se hacen juicios mas validos y
apoyados en la causalidad, por el mayor conocimiento derivado del entrenamiento y la

experiencia.

El adolescente es capaz de reflexionar, esto es, volver a mirar su propia forma de
pensar y la de los demas. Esta conciencia de su capacidad critica y reflexiva lleva a
revisar las enseflanzas recibidas y a analizar las cuestiones vitales presentes y la

incertidumbre de su futuro.
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Por tanto serd a través de la participacion social amplia y efectiva que podria ir

conformando sus metas y valores.

» Cambios socioemocionales: en estos cambios se menciona un mayor deseo de
independencia, por lo general, el incremento de los conflictos con los padres y
una mayor motivacion de pasar el tiempo con otros chicos y chicas de la misma
edad. Las conversaciones con los amigos se vuelven mas intimas y se
caracterizan por una mayor implicacién personal. Los adolescentes presentan

mas cambios animicos que los nifios.

Por lo anterior se puede observar que la transicién de la infancia a la vida adulta
es compleja y multidimensional respecto a esto Montero (2006) menciona que la
adolescencia se vive como una situacion de cambios en la que el individuo necesita

adaptarse transformando sus conductas infantiles en las propias de un adulto.

Es de esta forma como Montero (2006) da una definicion que podria resumir lo
antes dicho: “la adolescencia se define como una etapa de transicion, de la infancia a la
adultez en la que tiene lugar gran parte del desarrollo fisico psicolégico y social, por
tanto, lejos de ser una etapa temporal entre estas dos edades, constituye un proceso de
recapitulacion de toda la experiencia acumulada y de preparacion para la vida adulta”.

O bien lo que menciona Krauskopf (2007), la adolescencia como el periodo
crucial del ciclo vital en que los individuos toman una nueva direccion en su desarrollo,
alcanzan su madurez sexual, se apoyan en los recursos psicolégicos y sociales que
obtuvieron en su crecimiento previo, asumen para si las funciones que les permiten

elaborar su identidad y plantearse un proyecto de vida propio.
La tabla siguiente traza algunas etapas clave del desarrollo de la nifiez a la

adolescencia y muestra el papel que juega la adquisicion de habilidades (Mangrulkar,
2001).
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Nifiez temprana

Nifiez media

Adolescencia temprana

Adolescencia media

miltiples ideas
Explica por qué algo
no es justo

forma consciente,
coordina acciones,
evaliia el progreso y
modifica planes basado
en la reflexiony
evaluacion

a corto y largo plazo
(apaz de pensar cadavez
mas en forma abstracta,
considerando lo
hipatético y lo real
(apaz, en forma
creciente, de recuperar
informacion y usarla para
solucionar nuevos
problemas

Edad 4-6 Edad 7-10 Edad 11-14 Edad 15-17
(ontexto social Mayormente dentro Se mueve del hogar a O Adquiere mayor Autonomia de los padres
del contexto del hogar contextos sociales mas independencia
Interaccién clave amplios O Aumenta su enfoque a sus
entre el nifio y los que Desarrolla el sentido de pares
le cuidan/familia |a laboriosidad O Comprende la perspectiva
Aprende a colaborar con de los demas
sus pares y con adultos
(onocimiento Escoge entre Comienza a planear en O Piensa en consecuencias Usa procesos de solucin

de problemas

Especula sobre las mejores
alternativas

Identifica factores no
controlables

Identifica estandares
externos de justicia

(oncepto de simismo

Los nifios tienden
ser muy optimistas

acerca de sus
habilidades

A los 10 afios es capaz
de autoreflexian sobre
sus habilidades, éxitos y
fracasos

Desarrolla el concepto
de s mismo

Desarrolla un sentido de
51 mismo como ser
autdnomo

Continua desarrollando un
sentido de si mismo coma
individuo auténomo

Fuente: Eccles, 1999; Crawford y Bodine, 1597

Lo anterior muestra las etapas de desarrollo de los individuos hasta los 17 afos

principalmente muestra los avances a nivel cognitivo que del sujeto promedio.
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1.2 Autoconcepto

En la adolescencia se dan varios procesos de cambio por los que todo sujeto debe
pasar, Guelar (2005) menciona situaciones como que el cuerpo cambia, se tiene una
nueva vision del mundo y ahora los padres tienen menor importancia de la que tenian

cuando se era nifio.

Cada quien enfrenta estos procesos de manera distinta, dependiendo de los
aprendizajes que se hayan desarrollado en la infancia. Estos aprendizajes seran los

gue ayuden a la adaptacion en la adolescencia.

El adolescente trata de satisfacer nuevas necesidades, lo que puede determinar
comportamientos y preocupaciones que son dificiles de compartir con los adultos,
ademas el adolescente no avanza de forma lineal hacia la etapa adulta, sino que en el
camino aparecen impulsos y necesidades infantiles, junto con el empuje de insertarse

en el mundo adulto (Krauskopf, 2007).

Por ello se dice que un adolescente no es ni un nifio, ni un adulto. De repente
quiere ser uno y de repente ser lo otro y él mismo no entiende lo que esta pasando. Tal
vez lo mas importante de esta etapa sea que en la adolescencia se esta formando al
futuro adulto que desempefiara un importante puesto en alguna empresa, sera miembro
activo de la fuerza obrera o en el peor de los casos pertenecera al gremio de
desempleados. Sera padre o madre de familia que llevara una gran responsabilidad y
repetira lo vivido y aprendido en etapas anteriores.

De acuerdo a lo anterior se puede mencionar lo que indica Diaz (2001), el
autoconcepto es algo que no existe al nacer y por tanto debe ser desarrollado. Este se
desarrolla desde las primeras experiencias significativas de los bebés.

Por lo anterior el sujeto ha pasado y seguird pasando por lo que Krauskopf

(2007) llama identificaciones las cuales son definidas como procesos mentales
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automaticos e inconscientes por medio de los cuales un individuo llega a parecerse a

otra persona en uno o varios aspectos al incorporar esas caracteristicas.

Estos por medio de estos procesos que los adultos transmiten patrones y
valores culturales y son también las principales fuentes de organizacion de las
diferentes posibilidades de conducta interpersonal de un individuo. Es decir, son
sedimentos-herencias de los aprendizajes de las primeras personas con que se
establecen vinculos afectivos, generalmente los padres. Es lo que va dando y

formando la identidad de un sujeto.

Con respecto a lo anterior Nicolson (2002), menciona que el objetivo de la
adolescencia consiste en lograr una sintesis integrada del pasado, el presente y el
futuro; todos estos juntos constituyen el autoconcepto que tanto busca el adolescente,
este autoconcepto es un elemento que puede ayudar a lograr ser un adulto productivo

y feliz.

Es asi que en la interaccion con los demas y sus opiniones a cerca de uno
mismo se reconoce y se valora lo que se es y se da lugar al concepto que se tiene de si
mismo y de la propia identidad. A veces se puede confundir entre lo que se es en
realidad y el ideal que se tiene de si mismo sin reconocer la responsabilidad y

participacion activa en ese proceso.

De esta manera es como las personas van formando el autoconcepto al que Rios
(2007) describe como una construccion dinamica, porque puede modificarse con las
diferentes experiencias, crea, evoluciona e incorpora todo lo que se conoce de uno
mismo, ya que este concepto estd en constante evolucion con el ambiente, las
creencias, las actitudes y los valores propios y su estabilidad esta en funcién de los

elementos que lo conforman.

Es asi como se puede decir que el autoconcepto cuenta con cualidades como la

de ser dinAmico y poseer una organizacion interna util para asimilar informacion, guiar
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el comportamiento y si es preciso acomodarse a las exigencias ambientales (Gonzalez,
1997).

Es aqui donde cabe la reflexion sobre los elementos que en la adolescencia se
tiene para la formacion de dicho autoconcepto ya que los seres humanos se enfrentan a
situaciones como la que describe Rios (2007) en la infancia las personas aprenden de
los padres y de las personas allegadas con las que se interactla desde pequefios, de la
cultura, de los modelos mostrados a través de los distintos medios de comunicacion
como la radio, la television, el cine y las revistas, entre otros, asi como de los distintos

ambitos en los que los individuos se desenvuelven.

La misma autora refiere que desde antes de nacer las personas son influidas por
las expectativas, los deseos, las actitudes y las costumbres de los padres, son ellos
quienes deciden el nombre, la alimentacion, la manera de vestir, y a veces hasta como

deben pensar y actuar los hijos.

Es asi que se puede hablar de situaciones donde toda la familia es afectada en
el porvenir del adolescente, por lo que las opciones de éste nunca seran enteramente
personales. La educacion que se da en este tipo de familias no se orienta hacia la
independencia de los sujetos sino a su interdependencia con el resto de la comunidad
(Lalueza, 2003).

Ademas Krauskopf (2007) menciona que las sociedades adultas viven con
confusion en un plano ideoldgico y muestran contradicciones manifiestas en sus

comportamientos.
Con todo lo anterior se puede decir que el adolescente puede vivir en una

situacion de incertidumbre en su intento de interpretar el mundo que en la infancia era

controlado por el adulto que ahora se muestra contradictorio.
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1.3 Crisis de la identidad

Para Bartolomé (2002) la busqueda de la identidad se entiende como la construccion de
una representacion de si que permita reconocerse frente a los demas, asi mismo
reconocer el territorio donde se pertenece, su composicion demografica, la lengua, las

instituciones y los rasgos culturales propios del sujeto.

Es asi que Lalueza (2003) menciona que la identidad es un proceso de
diferenciacion con respecto a la familia de origen, y se considera la adolescencia como

un punto clave para definir la identidad.

Respecto a lo anterior Zacarés (2007) sefiala que el proceso de configuracion de

la identidad se produce mediante la articulacion de dos dimensiones.

Por un lado la construccion de la identidad tiene un componente temporal o
biogréfico, que hace referencia a la trayectoria personal del sujeto y a la sucesién de
acontecimientos en dicha trayectoria que desde el punto de vista del sujeto son
particularmente significativos; el proceso de configuracion de la identidad esta

atravesada por una tension entre la continuidad y el cambio.

La segunda dimension es un componente especial que hace referencia a su
insercion, pertenencia y participacidon en diversos escenarios sociales, en este
componente el proceso de configuracion de la identidad esta atravesado por una
tension entre la identificacion y la diferenciacion, entre la pertenencia y la singularidad.

Por lo anterior es que durante la adolescencia se da lo que Erikson citado por
Berk (2004), llama crisis de identidad, esta crisis se da debido a que el adolescente
debe pasar por una serie de dudas y se empieza a hacer preguntas tales como ¢ de

donde procede? ¢ quién es? ¢qué quiere ser?, etc.
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Sin embargo, la palabra crisis no debe ser vista de manera negativa, todos en la
vida han pasado por algun tipo de crisis, las cuales son importantes para formarse, por
ello Kestemberg citado en Aguirre (2004), dice que la crisis, en psicologia, “es
maduradora y superadora de situaciones problematicas y tiene en si un potencial
constructivo; por el contrario, su ausencia es considerada como algo patolégico”. Por
tanto se considera que las preguntas que se formulan en esta etapa son positivas y
dada la importancia para la formacion del adulto productivo se considera que algin
profesional deberia estar a cargo de la orientacion.

De esta manera se entiende a la crisis de identidad como la forma diferente de
sentir y vivenciar la propia realidad individual, en comparacién con la realidad vivida
durante la infancia. En la infancia se tenia un lugar solido donde el sujeto no es
responsable de sus decisiones y no hay razon para cuestionar, en cambio en la
adolescencia se viven una serie de cambios donde se tiene una nueva vision del mundo
y de los padres, ademas el adolescente tiene un nuevo rol donde ya no se le permite

actuar como nifo.

Es por esto que Aguirre (2004) menciona que en psicologia, la crisis de identidad
viene determinada por la sociedad y por los acontecimientos que estan fuera del
individuo y define que las causas del conflicto de papeles en esta crisis son dos:

» El llamado conflicto de papeles o la necesidad de tener que hacer frente a ciertos
papeles sociales o de adoptar decisiones fundamentales respectos a su vida: en
este punto se hace referencia a la ruptura del equilibrio infantil donde el adolescente
ya es responsable de elecciones como la eleccidon de carrera, elegir una pareja o ser

responsable de la propia sexualidad, entre otras cosas.
» La ambigiedad de status: este punto hace referencia a la incoherencia con la que

los adultos tratan a los adolescentes, algunas veces esperan que sean

autosuficientes y otras exigen obediencia. Esto provoca cierta ansiedad para los
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adolescentes y cada uno la maneja segun su propia estructura personal y segun las

circunstancias ambientales en que se encuentra.

Los puntos anteriores explican algunas razones por las que se da la crisis de
identidad, ya que mientras en la infancia existia cierto equilibrio, en la adolescencia se
le adjudican ciertas responsabilidades, sin embargo algunos padres siguen tratando a
los hijos adolescentes como se les trataba de nifios y esta situacion puede causar algin

tipo de angustia a estos jovenes.

Por otra parte para Berk (2004) menciona cuatro estadios que muestran el progreso

gue se realiza para la formacion de una identidad madura:

v' Logro de la identidad: este es el estado de identidad del individuo que ha
explorado y se ha comprometido con valores y metas elegidos por él.

v' Moratoria: es el estado de identidad del individuo que explora alternativas
esforzandose por encontrar valores y metas para guiar su vida

v' Identidad de compromiso: estado de identidad del individuo que ha aceptado
valores y matas ya establecidos que las figuras de autoridad han elegido para él.

v Difusién de la identidad: es el estado de identidad del individuo que no tiene
compromisos firmes, valores y metas que ademas no intenta activamente

alcanzarlos.

De esta manera se puede ver una constante entre el conflicto de papeles y los
estadios para llegar a la formacion de la identidad. Tal constante consiste en las
elecciones que el adolescente puede hacer o delegar a las figuras de autoridad. Ambas
situaciones tienen consecuencias ya que si el adolescente no se atreve a hacer sus
elecciones poco aprendera y siempre estara sometido a las elecciones que se hagan

por él.

Por ello Berk (2004), hace notar que la gente joven que ha logrado una identidad o

gue explora activamente tiene una elevada autoestima y es mas posible que participe
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en un pensamiento abstracto y critico, ademas de tener ventaja en el razonamiento

moral y son mas seguros al revelar su yo verdadero a otros.

Por lo anterior Casares (2002) menciona que el deseo de separacion de la
familia y la indefinicion de una vocacion y objetivos vitales hacen que el joven se vea
enfrentado a una verdadera encrucijada vital que debe aprender a vivir y a superar.
Desgraciadamente por falta de orientacion y planeacion de vida muchos adolescentes
viven en altos niveles de frustracion de inconformidad y rebeldia que si no saben

encausar y superar marcaran su futuro.

Si a esto se suma lo que menciona Rodrigo (2004) sobre la influencia de la
familia. Esta autora menciona que la escasa presencia fisica o accesibilidad de los
padres y la falta de supervisibon de estos, acompafiada por una ausencia de
comunicacion con los hijos en relaciéon con las actividades de vida diaria se asocian a
una mayor tendencia a relacionarse con iguales conflictivos y a realizar conductas de

riesgo o de caracter antisocial.

Esta situacion podria agravarse con los que afirma Rodrigo (2004) dice que la
dificultad para comunicarse con los padres se incrementa con la edad ya que los

adolescentes pasan mas tiempo con los amigos.

Para finalizar se puede decir que desde las escuelas se puede trabajar sobre la
construccion de la identidad, con clases que fomenten el pensamiento a un nivel alto,
con actividades extracurriculares y comunitarias que logren que los adolescentes tomen
papeles de responsabilidad y con programas de preparacién vocacional que sumerjan a

los jovenes en el mundo real de trabajo adulto (Berk, 2004).

Lo anterior se menciona ya que para Lalueza (2003) la educacion tiene como meta
explicita e implicita la futura autonomia personal cuyos logros revierten en el mismo
sujeto que mas alla de lo afectivo, no ha de considerarse en deuda con nadie. En esta
etapa el adolescente piensa en quién ha de llegar a ser, como encarar su propio futuro,

como mostrarse ante los demas.
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Ademas Rodrigo (2004) le da importancia a la educacion escolarizada mencionando
gue los estudiantes que no se implican con la vida escolar y se sienten menos
apoyados por sus profesores son los que tienen menor bienestar fisico, psicolégico y

tienden al consumo del tabaco y el alcohol.

1.4 Participacion de los padres en la toma de decisiones académicas de sus hijos

Berger (1997) menciona que en psicologia evolutiva se ha descubierto que los padres
ejercen una influencia significativa en los objetivos y motivaciones académicas de sus
hijos. Este mismo autor indica que los padres parecen especialmente importantes para

orientar sus hijos en las opciones académicas.

Esto podria deberse a que los padres transmiten expectativas a sus hijos en las
actividades que comparten con ellos y animandolos a realizar actividades que son del

agrado de los padres.

Garay (2004) sostiene que el éxito escolar esta intimamente ligado al medio

familiar a la valoracion y motivacion alimentada en el seno familiar.

Por su parte Diaz (2002), en su libro Psicologia del mexicano, hace un estudio
que revela la importancia que tiene la familia. En comparacion con nifios de Estados
Unidos los nifios mexicanos tienen una mayor tendencia a obedecer a sus padres, a
permanecer mucho mas cerca de ellos, a ser mas interdependientes con ellos y a tener

una mayor relacion afectiva.

Este mismo libro relata como se presentd un cuestionario a jovenes de
secundaria donde una pregunta era: ¢Las ordenes de un padre deben ser siempre
obedecidas?. La respuesta de un 70% de los chicos fue si, aun cuando se presentaba
la opcion que explica que los padres pueden equivocarse. Esto muestra la relevancia

que tiene de lo que dice el padre para el joven mexicano.

Aun cuando a los jévenes no les gusta lo que estan estudiando existen razones
familiares que se consideran para permanecer en el lugar asignado, algun familiar se

encuentra estudiando la misma carrera o esta en el mismo plantel, o algun familiar
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ejercio precision para esta decision, por ejemplo; muchas de las respuestas generadas
sobre la precién es el retiro del el apoyo econémico a los alumnos, terminar con la

relacion de parentesco al no hacer lo que el familiar quiere, etc (Estrada, 2009).

Por otro lado un estudio hecho por la Universidad Autbnoma Metropolitana
(UAM) revela que los hijos de padres que no tuvieron la oportunidad de obtener
estudios universitarios invierten mas tiempo para adaptarse a la vida estudiantil de nivel
superior ya que tienen menor oportunidad de recibir orientacién de sus padres (Garay,
2003).

De esta manera se menciona al Encuentro Binacional que se llevd a cabo en
marzo de 2006 en la ciudad de Tijuana donde una de las conclusiones es que la
participacion de los padres de familia en los asuntos y en las tareas de la escuela es

una relacion y un elemento indispensable en la formacion de los jévenes (Luna, 2006).
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CAPITULO II: TELESECUNDARIA

Este capitulo tiene por objeto plasmar una descripcion del desarrollo de la escuela
Telesecundaria en México, de sus objetivos y el papel que el profesor juega en esta

modalidad; para ello resulta importante conocer los origenes de la Escuela Secundaria.

El desarrollo de la escuela secundaria en México, sea publica o privada ha dado
como resultado tres modalidades: Secundaria General, Técnica y Telesecundaria; éstas
se construyeron a lo largo de un proceso, donde existen dos sistemas fundamentales;
el abierto y el escolarizado; siendo éste ultimo el sistema bajo el que la Telesecundaria

se rige.
2.1 Antecedentes de la Telesecundaria en México

De acuerdo con Arredondo (2008), los inicios de la escuela secundaria en México
fueron en el siglo XIX, cuando los gobernantes trataban de conducir al pais hacia la
modernidad. Los proyectos del gobierno federalista y centralista incluyeron el objetivo
de introducir sistemas de educacion publica administrados por el Estado en tres niveles

de ensefianza, la primaria, la secundaria y la universidad.

Zorrilla (2004) menciona que el 29 de agosto de 1925 durante la administracion
del general Calles y siendo secretario de Educacion Publica el Dr. Puig Casauranc se

creo por decreto presidencial el sistema de educacién secundaria

A finales de 1928 se celebro la Asamblea General de Estudios y Problemas de la
Educacion Secundaria y Preparatoria, a esta asamblea asistieron los delegados de los
gobiernos estatales y los representantes de las escuelas publicas y particulares, de las
conclusiones a las que se llegaron Santos citado por Zorrilla (2004) destaca las

siguientes:

1) los planes y programas deben ajustarse de manera que sean Utiles y

aplicables dentro de lo posible

2) deben escucharse las opiniones de maestro, padres, delegados estudiantiles y

gremios para realizar las modificaciones al plan de estudios
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3) para responder a las particularidades individuales y atender las necesidades
de la mayoria, el plan de estudios debe estar conformado por materias comunes,

optativas y electivas

4) la secundaria deberia introducir en sus programas contenidos vocacionales de
acuerdo con el medio en que funcione cada escuela, de forma que se establezca

conexién entre este nivel educativo y la ensefianza técnica

En 1935 el Secretario de Educacion, Ignacio Garcia Téllez, declar6 que las
escuelas secundarias no servirian de preparacion para las profesiones liberales y que
habrian tres tipos de secundaria: la que habilitaria para la técnica, la que serviria como
antecedente para llevar a cabo una profesion cientifica y la que corresponderia a las

actividades estéticas.

Entre 1939 y 1940, el departamento de escuelas secundarias se convirtio en
Direccion General de Segunda Ensefianza y se cred una escuela secundaria Unica con

tres afos de educacion.

Durante el sexenio de Adolfo Lépez Mateos (1958-1964) Torres Bodet ocupé por
segunda ocasion la Secretaria de Educacion. Fue en ese sexenio cuando la educacién
media estaba dirigida a formar a los adolescentes durante la etapa comprendida entre

el término de la primaria y el inicio de la educacion superior.

Para Zorrilla (2004), en 1958 se introdujo el concepto de secundaria técnica para
diferenciarlo de la de tipo general. Ambas ofrecian una formacion en ciencias y
humanidades, pero la segunda agregaba actividades tecnoldgicas que proporcionaban

al educando un adiestramiento adecuado para incorporarse al sector productivo.

2.2 Origenes de la Telesecundaria en México

Lo anterior sirve como preambulo y al mismo tiempo origen de las escuelas
telesecundarias ya que, no habia presupuesto suficiente para mandar a profesores a
comunidades rurales donde existian segun el INEGI (2004), entre 10 y 25 egresados de
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las escuelas primarias, estos estudiantes no podian seguir sus estudios por la falta de

escuelas secundarias tradicionales cercanas a sus comunidades.

Es entonces que, durante el sexenio del presidente Gustavo Diaz Ordaz (1964-
1970) se incrementaba la demanda de educacién secundaria un 10% anual y ante esto
el Lic. Agustin Yafiez, entonces Secretario de Educacién introdujo el 2 de enero de
1968 una nueva modalidad, la telesecundaria; el uso de la television educativa
permitiria dar servicio a las poblaciones donde el cupo de inscripcion estuviera
rebasado o como apoyo a las secundarias que lo estimasen necesario, Santos citado
por Zorrilla (2004).

De las primeras acciones posteriores a este acuerdo fue la que reporta la
Direccion General de Televisién Educativa ( DGTVE ), el 21 de Enero de 1968 es la
fecha de iniciacién de las transmisiones en directo de clases por medio de Telesistema

Mexicano.

Sin embargo, fue hasta el sexenio del presidente Luis Echeverria (1970-1976)
donde la politica educativa permite la estructura de la red nacional por medio de la
Television Cultural de México (TCM) que mas tarde fue nombrada como Television de
la Republica Mexicana (TRM) (Escalante, 2004).

Por otra parte la Direccion General de Television Educativa ( DGTVE ) reporta
estudios realizados por la Universidad de Stamford California en 1972, el costo por
estudiante de secundaria por television era de $1, 875,00 mientras que en la secundaria
general ascendio a $2, 500,00 (Tapia, 2008).

De esta forma, la telesecundaria seguia ampliandose, la DGTVE menciona que
de 1968 hasta 1978 el servicio de recepcion de la sefal abarcdé ocho estados de la
republica mexicana, los cuales fueron: Hidalgo, el Estado de México, Morelos, Oaxaca,

Puebla, Tlaxcala, Veracruz y el Distrito Federal.
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El sistema quedé integrado formalmente en 1969, con las areas de Educacion
Civica, Mateméticas, Tecnologia, Espafol, Educacion Fisica, Biologia, Geografia,
Historia, Inglés, Artes plasticas, Educacion musical, Quimica y Orientacion Profesional

1, con el horario establecido de 8 a 14 horas (Cortes, 2004).

2.3 La telesecundaria en la actualidad

La Situacion de los alumnos, docentes y tipos de escuelas son para Martinez (2007)

los siguientes:

La Telesecundaria atiende

1,232,982 alumnos*de los cuales:
446,701 son de ler. Grado
412,960 son de 20. Grado
373,321 son de 3er. Grado

+ 57,811 docentes

+ 17,293 escuelas, de las cuales

2,119 son unidocentes

2,424 son bidocentes

12,750 son de organizacién completa

» Alrededor del 85 % de las escuelas se encuentra en zonas rurales y semirurales,

y el resto en zonas urbanas y urbanas marginales.

« Las Entidades con mayor presencia de telesecundaria son: Chiapas,

Guanajuato, Oaxaca, Puebla, San Luis Potosi y Veracruz.
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2.4 Objetivos de la telesecundaria

Las escuelas secundarias mexicanas, se rigen con el Plan de Estudios 2006 que fue

disefiado por la Secretaria de Educacion Publica.

Dicho plan persigue dar respuesta a los requerimientos formativos integrales de
los jovenes que se encuentran en este nivel educativo; asi como dotarlos de
conocimientos y habilidades que les permitan desenvolverse y participar activamente en

la construccion de una sociedad democratica.

Es asi que el resultado del proceso de formacion, segun dicho plan, debe ser el

siguiente:

» Utiliza el lenguaje oral y escrito con claridad, fluidez y adecuadamente, para
interactuar en distintos contextos sociales. Reconoce y aprecia la diversidad
linglistica del pais.

» Emplea la argumentacion y el razonamiento al analizar situaciones, identificar

problemas, formular preguntas, emitir juicios y proponer diversas soluciones.

» Selecciona, analiza, evalua y comparte informacion proveniente de diversas fuentes
y aprovecha los recursos tecnoldgicos a su alcance para profundizar y ampliar sus

aprendizajes de manera permanente.

» Emplea los conocimientos adquiridos a fin de interpretar y explicar procesos
sociales, econdmicos, culturales y naturales, asi como para tomar decisiones y
actuar, individual o colectivamente, en aras de promover la salud y el cuidado

ambiental, como formas para mejorar la calidad de vida.

» Conoce los derechos humanos y los valores que favorecen la vida democratica, los
pone en practica al analizar situaciones y tomar decisiones con responsabilidad y
apego a la ley.
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» Reconoce y valora distintas practicas y procesos culturales. Contribuye a la
convivencia respetuosa. Asume la interculturalidad como riqueza y forma de

convivencia en la diversidad social, étnica, cultural y linguistica.

» Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano, se
identifica como parte de un grupo social, emprende proyectos personales, se
esfuerza por lograr sus propésitos y asume con responsabilidad las consecuencias

de sus acciones.

» Aprecia y participa en diversas manifestaciones artisticas. Integra conocimientos y
saberes de las culturas como medio para conocer las ideas y los sentimientos de

otros, asi como para manifestar los propios.

» Se reconoce como un ser con potencialidades fisicas que le permiten mejorar su
capacidad motriz, favorecer un estilo de vida activo y saludable, asi como interactuar

en contextos ludicos, recreativos y deportivos.

En cuanto a las competencias de la vida que se pretenden desarrollar el plan propone

lo siguiente:

» Competencias para el aprendizaje permanente. Implican la posibilidad de aprender,
asumir y dirigir el propio aprendizaje a lo largo de su vida, de integrarse a la cultura
escrita y matematica, asi como de movilizar los diversos saberes culturales,

cientificos y tecnoldgicos para comprender la realidad.

» Competencias para el manejo de la informacion. Se relacionan con: la busqueda,
evaluacion y sistematizacion de informacién; el pensar, reflexionar, argumentar y
expresar juicios criticos; analizar, sintetizar y utilizar informacién; el conocimiento y
manejo de distintas I6gicas de construccion del conocimiento en diversas disciplinas

y en los distintos ambitos culturales.
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» Competencias para el manejo de situaciones. Son aquellas vinculadas con la
posibilidad de organizar y disefar proyectos de vida, considerando diversos
aspectos como los sociales, culturales, ambientales, econémicos, académicos y
afectivos, y de tener iniciativa para llevarlos a cabo; administrar el tiempo; propiciar
cambios y afrontar los que se presenten; tomar decisiones y asumir sus
consecuencias; enfrentar el riesgo y la incertidumbre; plantear y llevar a buen
término procedimientos o alternativas para la resolucion de problemas, y manejar el

fracaso y la desilusion.

» Competencias para la convivencia. Implican relacionarse arménicamente con otros y
con la naturaleza; comunicarse con eficacia; trabajar en equipo; tomar acuerdos y
negociar con otros; crecer con los demas; manejar armonicamente las relaciones
personales y emocionales; desarrollar la identidad personal; reconocer y valorar los
elementos de la diversidad étnica, cultural y linglistica que caracterizan a nuestro

pais.

» Competencias para la vida en sociedad. Se refieren a la capacidad para decidir y
actuar con juicio critico frente a los valores y las normas sociales y culturales;
proceder en favor de la democracia, la paz, el respeto a la legalidad y a los derechos
humanos; participar considerando las formas de trabajo en la sociedad, los
gobiernos y las empresas, individuales o colectivas; participar tomando en cuenta
las implicaciones sociales del uso de la tecnologia; actuar con respeto ante la
diversidad sociocultural; combatir la discriminacion y el racismo, y manifestar una

conciencia de pertenencia a su cultura, a su pais y al mundo.

Ademéas de los objetivos correspondientes al nivel medio bésico, la telesecundaria se

propone como menciona Gonzalez (2000), los siguientes objetivos:

1. Ofrecer a la poblacién demandante un servicio educativo con apoyo de los medios
electrénicos de comunicacion social.

2. Atender la demanda de educacion media basica en zonas rurales, en las que, por
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razones geograficas y econdmicas, no es posible el establecimiento de escuelas
secundarias generales o técnicas.

3. Coadyuvar a la atencién de la demanda de educacion secundaria en zonas
semiurbanas.

4. Vincular la escuela telesecundaria con la comunidad, a través de actividades
productivas, socioculturales, deportivas y de desarrollo comunitario.

5. Proporcionar apoyos didacticos modernos a profesores de otras modalidades
educativas del nivel, que deseen beneficiarse con ellos.

6. Favorecer la cultura.

En otro sentido los objetivos de los materiales educativos y didacticos de

telesecundaria son para Martinez (2007) los siguientes:

1. Proporcionar informacion explicita, clara y fundamentada

2. Aproximar a los participantes a la realidad que se pretenda estudiar, es decir

guia los aprendizajes

Servir como elemento motivador del interés de los participantes.

4. Ayudar a la comprensiéon de los hechos y conceptos manejados a lo largo de un

proceso de ensefanza-aprendizaje.

Apoyar en la concrecion e ilustracion de lo que expone el docente verbalmente

6. Favorecer los procesos de auto evaluacion y/o evaluacion, y de realimentacion

del aprendizaje.

7. Proporcionar simulaciones, es decir ofrece entornos para la observacion,

exploracion y la experimentacion.

8. Brindar entornos para la expresion y creacion a través de la actividad del propio

estudiante.

Con base a lo anterior las Escuelas Telesecundarias construyen su mision y su

vision los cuales en seguida se mencionan:
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MISION
Brindar a los grupos mas vulnerables del pais educacion secundaria, con una sélida
formacién en cada disciplina con principios éticos y de solidaridad social, que les
permita desarrollar sus aptitudes y capacidades para que sus egresados sean capaces
de desempefarse exitosamente en educacibn media, asi como de aprovechar
responsablemente los recursos locales para mejorar su calidad de vida, a través de
espacios educativos, materiales, equipo informatico, uso de nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacién (TIC), y métodos pedagdgicos acordes a sus
necesidades especificas. Al mismo tiempo de suministrar la formacion y los recursos

necesarios a los docentes para garantizar su 6ptimo desempefio.

VISION

En el 2012 el servicio educativo de Telesecundaria sera de vanguardia internacional,
con alto rendimiento académico, con instalaciones dignas, todas sus aulas equipadas
con tecnologia de la informacién y comunicacion, materiales educativos diversos y

docentes altamente calificados para su desempefio en este tipo de servicio.

Y por ultimo, su filosofia de servicio segun menciona Martinez (2007) “Si un alumno

hay, un alumno recibe clases”.
2.5 Funcién del maestro en la telesecundaria

En el modelo telesecundaria un mismo docente trabaja todas la asignaturas, pero esto
no significa que deba ser un especialista de contenidos, su funcién es coordinar e

impulsar el aprendizaje de los alumnos con el apoyo de los diversos medios didacticos.

Para la Direcciébn General de Material Educativo en el documento titulado
“Documento base del modelo educativo para el fortalecimiento de Telesecundaria”, Las

cualidades individuales que debe reunir el docente de telesecundaria son:

» Generar situaciones de aprendizaje acorde con los enfoques establecidos en el
Plan de Estudio, las propuestas pedagdgicas incluidas en los materiales

didacticos y las necesidades e intereses de los alumnos de Telesecundaria
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Definir itinerarios de formacion para la progresion de los aprendizajes de cada

alumno segun el perfil de egreso establecido para la educacion basica.

Organizar actividades interactivas que se enfrenten a cada alumno

constantemente a situaciones didacticamente mas productivas.

Definir estrategias de elaboracion de proyectos personales de aprendizaje para

implicar a los alumnos en la elaboracién de su propio proceso.

Promover el trabajo en equipo con eficacia en el marco de una cooperacion
intensiva, asi como saber distinguir el momento mas oportuno de trabajar de esa

forma.

Elaborar y negociar proyectos institucionales, administrando recursos de la
escuela, vinculando a la escuela con otras instancias, involucrando a los
alumnos en la propia evolucion de la escuela en el marco de una idea de gestion

escolar.

Fomentar reuniones informativas y de debate en ambientes cordiales y
proposititos, en los que los padres de familia participen en la construccion de

conocimiento comun.

Utilizar la informéatica como una herramienta de trabajo, como potencialidad
didactica con relacion a los objetivos de enseflanza, como medio de
comunicacion a distancia, todo en el marco del uso de las Tecnologias de

Informacién y Comunicacion.

Contar con elementos que permitan prevenir la violencia en las escuelas, luchar
contra los prejuicios y las discriminaciones sexuales, étnicas y sociales, asi como
para analizar las relaciones pedagogicas, la de autoridad y la de comunicacién

en clase, y promover el sentido de responsabilidad, solidaridad y el sentimiento
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de justicia como parte de las posibilidades de saber afrontar los deberes y

dilemas éticos que la actividad docente le requiera.

» Explicar el desarrollo de la propia practica docente para establecer balances de
competencias y programas personales de formacion continua de manera

personal y como parte de un proyecto de formacion colectiva. (DGME, 2009)

Ademas el mismo documento menciona que los docentes de dicha modalidad no
deben conformase con la formacion inicial que reciben para realizar su funcion
educativa, conjuntamente con esta formacién también deben hacer uso de toda la
experiencia con la que cuentan y mantenerse en constante actualizacion sobre

practicas que mejoren sus destrezas pedagdgicas.

Por lo anterior la formacion, capacitacidon y actualizaciéon continua de los

docentes se realizan sobre cuatro pilares fundamentales:

e Las necesidades institucionales de formacion que exige el modelo educativo

e Las solicitudes que los docentes hagan respecto a lo que ellos consideran como
sus necesidades

e Las necesidades que se manifiesten de acuerdo a los resultados de las pruebas
nacionales e internacionales

e Las necesidades manifiestas de acuerdo a las evaluaciones de los docentes

La organizacion tematica de formacion docente esta basada en un sistema de
evaluacion personalizada por puntaje con el fin de categorizar el nivel de
capacitacién del docente DGME (2009) como se puede apreciar en el siguiente

esquema.
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PLAN DE FORMACION PARA DOCENTES

AREAS
PSICOPEDAGOGICA CIENTIFICO-TECNICA HUMANISTICA SOCI0-
INSTITUCIOMAL
Estrategias de Contenidos Relaciones
aprendizaje programaticos de humanas y y
significativo las asignaturas manejo de Gestion
grupaos Educativa
Punios: 10
Puntos: 10 Punios: 10 Puntos: 10
Disafo de La practica
ambientes de docente ante los ; Trabajo
aprendizaje reios de la Liderazgo colaborativo
sustentabilidad
Punfos: 10
Pimtns- A0 Punios: 10 Puntos: 10
Mansjo de
Mediacion Tecnologias de
pedagégica Infarmacian y Autoestima
Comunicacion
Puntos: 10 Puntos: 10 Puntos: 10
Cormientas Habilidades para
pedagdgicas la busqueda y Habilidades de
contemporansas uso de comunicacion
informacion
Puntos: 10 Punios: 10 Punfos: 10
Orientacién en la__
Evaluacian y formacion de los Reflexion de la
constructivismo adolescentes practica docente
Puntos: 10 Punfos: 10 Puntos: 10

(Direccion General de Materiales Educativos, 2009)

Lo anterior muestra los cuatro ejes en que los profesores deben guiar su preparacion

para el buen trabajo dentro del sistema Telesecundaria.

Por otro lado algunos grupos cuentan con profesor y en otros se siguen las

indicaciones de los telemaestros, ellos tienen la labor de exponer la clase a través de la



television en vivo, mientas que en la tale-aula el maestro coordinador, que normalmente
era miembro de la comunidad, dirigia y supervisaba las actividades guiado por el

telemaestro.

2.6 Descripcion de la telesecundaria Cuauhtémoc

El director de la escuela telesecundaria proporciond los siguientes datos en una

entrevista.

La Telesecundaria Cuauhtémoc se asentd en una zona industrial. Existen los
servicios basicos de agua, luz, drenaje y teléfono. Ademas hay escuelas primarias,
secundarias y bachilleratos en este sector. La Telesecundaria esta situada entre dos

vias principales que transitan del Ecatepec al Distrito Federal.

Las viviendas que se encuentra alrededor de dicha escuela se encuentran
asentadas a las orillas de una via de tren que aun funciona. La mayoria de estas casas

estan asentadas de forma improvisada, construidas con laminas y palos.

En otro aspecto se considera que la zona es peligrosa, han entrado a robar las
televisiones de los salones, ademas el director comenta de una vez que el supervisor
fue asaltado dentro de las instalaciones de la escuela por alguien ajeno. Ha entrado
gente a vender droga o algun drogado a asaltar, por tal motivo se puso una puerta que

se abre electronicamente.

Por otro lado, la escuela Telesecundaria consta de 9 salones, 1 laboratorio de
quimica y 1 direccién, ademas en esta escuela se ubica la supervisiéon de zona. El
edificio lleva 50 afios siendo una escuela y desde entonces no ha existido un trabajo de
restauracion. Los salones se muestran con las paredes cuarteadas y humedas. Al

terminar el afios escolar lo alumnos se dan a la tarea de pintar los salones.
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En esta escuela estudian un promedio de 25 alumnos por salén cada afio,
actualmente hay 213 alumnos inscritos. Aqui laboran 8 profesores, cada profesor se
encarga de un grupo y es el responsable de impartir 35 horas clase a la semana.

De estos mismos profesores uno tiene una maestria en economia, otro maestria
en pedagogia, uno es licenciado en educacion, otro es licenciado en psicologia
educativa, otro tiene la licenciatura en historia, uno es licenciado en ciencias naturales,
otro es licenciado en geografia, uno mas es licenciado en educacion secundaria por
television y un profesor es pasante de la licenciatura en relaciones comerciales. El
tiempo que los profesores llevan de dar clases en esta modalidad oscila de entre 4 afios

hasta 41 afios.

Los profesores de esta escuela también se encargan de impartir los 7 talleres
que se ofrecen en esta escuela, dichos talleres tienen distintas finalidades. Podrian
servir para que los jovenes obtengan una estrada econdmica, para obtener un
pasatiempo desestresante o para reforzar habilidades obtenidas en afios escolares
anteriores. Los talleres son tarjeteria espafiola, guitarra, pintura, papiroflexia, joyeria y

lectura y redaccion.

En otro sentido, el director reporta indisciplina y apatia por parte de los alumnos.
Dice que no les interesa estudiar. Un promedio de 2 alumnos por salén han desertado
de esta escuela en este afio escolar. Dice que los profesores hacen lo que pueden pero

si los padres de familia no colaboran no se puede hacer mucho.
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CAPITULO lIl: PROYECTO DE VIDA

El proyecto de vida ayuda a la construccion de objetivos mediante un proceso de
reflexion. Para tomar decisiones asertivas hay que tener en cuenta diferentes factores
como las fuerzas y debilidades, los valores propios que definen la personalidad, todo

esto serd mediante el conocimiento de si mismo.

3.1 El proyecto de vida

Llegar al final de la vida satisfecho de haber vivido pleno es una de las metas del ser
humano. Una de las formas en que se puede ayudar a tener dicha satisfaccion consiste
en planear la vida, mientras mas temprana sea la planeacién, mayores posibilidades se

tendran de alcanzar las metas que se desean (Pick, 1992).

Siguiendo con lo anterior Casares (2002), menciona que para la planeacién de
vida y carrera es fundamental el sefialamiento de objetivos vitales y profesionales que

marquen los pasos en el crecimiento de la persona.

Respecto a lo anterior Vidal (2000), define el proyecto de vida como el hecho de
identificar los valores que dan sentido a la existencia, que dan sentido a lo que se esy a
lo que se hace, este autor dice que el sentido se encuentra mediante la consolidacion

de diferentes objetivos.

Por su parte el Consejo Nacional de Poblacion (1999), dice que el proyecto de
vida permite a los adolescentes tener un punto de referencia para contrastar ideas,
pedir opiniones, realizar acciones, rectificar rumbos, calcular jornadas o solicitar apoyos

necesarios.

Las dos ideas anteriores muestran al proyecto de vida como una ayuda para

enfrentar la crisis que se vive en la adolescencia. En esta etapa la necesidad de tener

41



que hacer frente a ciertos papeles sociales o de adoptar decisiones fundamentales

respecto a la vida, es una de las causas de esta crisis.

Ademas para el Consejo Nacional de Poblacion CONAPO (1999), las decisiones
gue se toman durante la adolescencia trascienden y sus consecuencias se manifiestan

a través del tiempo, en la madurez e incluso en la vejez.

Por lo tanto se plantea el proyecto de vida para lograr identificar valores que dan
sentido a la existencia, que proporciona un punto de referencia para contrastar ideas,
pedir opiniones, realizar acciones, rectificar rumbos, calcular jornadas o solicitar apoyos
necesarios, resulta bastante Gtil en la edad adolescente ya que para Pick (1992), todo
esto es algo que se aprende a hacer durante un proceso de reflexion objetiva.
Probablemente esto tendria cierto nivel de dificultad para los jovenes, pero teniendo a

alguien que les ayude en este proceso de aprendizaje tal vez ya no resulte complicado.

En este sentido Pick (1992), menciona que para proyectar las metas u objetivos
de vida, el adolescente debe especificar las conductas, condiciones y tiempos en que

se realizaran las actividades asociadas con las metas que se propuso.

Asimismo menciona que cuando una persona se siente segura de si misma, con
control sobre las cosas que suceden, con un nivel alto de autoestima y con clara
conciencia de los valores personales que posee, su motivacion de logro y de triunfo

serd alta.

De esta manera la Universidad Autobnoma de Guadalajara (2007), sefala que
cuando no se tiene una idea clara hacia donde se va, cuando faltan convicciones,
cuando no existen fuertes ideales, cuando los valores son débiles y se ven a través de
la penumbra de lo superficial, se corre el riesgo de caer en el pesimismo y en la

desilusion.
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3.2 El proyecto de vida en los alumnos de secundaria

En la etapa secundaria (12 a 18) afios Alvarez (2007) resalta la ayuda que se ha de dar

al alumnado para tomar decisiones. Esto es por dos razones:

a) Algunos alumnos estan en situacion terminal, es decir, se encuentran en un proceso
de ingreso e integracion a la vida activa adulta. Esto requiere orientacion para la
insercién socio laboral.

b) Si los alumnos deciden seguir estudiando, se dice que se encuentran en situacion

propedéutica, en este caso se requiere orientacion para la insercion académica.

Por otro lado Alvarez (2007) sefiala algunos aspectos de la situacion madurativa
y educativa del adolescente sobre los que es conveniente reflexionar para el desarrollo
del proyecto de vida. En el aspecto madurativo se diferencian dos sub atapas. La
primera corresponde al periodo de 12 a 14 afos y la segunda de 15 a 18 afos a los

cuales se les denomina preadolescencia y adolescencia:

En la etapa de 12 a 14 afios el sujeto experimenta fuertes cambios fisiolégicos,
cognitivos y sociales. Es un periodo en el que el desarrollo cognitivo y afectivo esta
definiendo la madurez y la personalidad del sujeto. Concretamente, el potencial de esta
etapa al operar con proposiciones del tipo hipotético, permite impulsar el proceso de
reflexion sobre si mismo y estimular el proceso de adquisicion e interiorizacion de

destrezas para la toma de decisiones.

El preadolescente manifiesta preocupacion por tomar conciencia de si mismo. De
ahi que la educacién deberia poner a su disposicion un ambiente rico en experiencia
gue le ayuden a clarificar y a definir su propia identidad. Esto permitira al sujeto una
exploracion objetiva de sus caracteristicas personales y comenzara a preocuparse con
aspectos que tengan algo que ver con las ocupaciones, con los diferentes patrones y

roles en la trayectoria profesional y con el propio contexto de trabajo.
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Por su parte la etapa de 15 a 18 afios se caracteriza por un fuerte afianzamiento
del pensamiento formal y una mayor identificacion de la personalidad. Es decir,
disponen de un pensamiento mas reflexivo y una personalidad mas definida y
autonoma. El adolescente ha alcanzado un nivel de pensamiento abstracto donde le es
posible organizar su situacién personal en cuanto a clarificar y jerarquizar sus propios
valores, planear interrogantes acerca de un proyecto de vida, conocer cuales son sus

posibilidades y limitaciones, etc.

No se debe olvidar que esta etapa exploratoria es un proceso continuo que se da
en cada estadio de la vida e incluso en cualquier situacion de la vida (estudios,

profesidn, trabajos, etc.)

3.3 Definiendo metas

Los logros importantes inician con un suefio. Esa capacidad de sofiar, es esa capacidad
para imaginar situaciones futuras, es a lo que se le llama visibn mental. Cuando se
habla de suefio se habla del deseo de alcanzar un objetivo. Este objetivo deberia estar

apoyado por un plan, ya que de lo contrario es una ilusion (Vidal, 1994).

Es asi que para Casares (2002), la planeacion de la vida y carrera es una actitud,
arte y disciplina de conocerse asi mismo, de detectar las fuerzas y debilidades y
proyectar autodirigiendo el propio destino hacia el funcionamiento pleno de las

capacidades, motivaciones y objetivos de la vida personal, familiar y del trabajo.

De esta manera la planeacion adecuada contribuye en el logro de las metas por tal

motivo Vidal (1994), desarrolla cinco puntos para fijar metas:

» Defina donde quiere llegar: las metas demandan esfuerzos para su logro, las
metas no deben ser absurdamente ambiciosas porque serian inalcanzables, lo
cual genera en el individuo una sensacion de frustracion, lo cual puede provocar

desanimarse e a mitad del camino.
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» Decida lo que desea: proporciénele a su cerebro las herramientas adecuadas y

las instrucciones precisas. Establezca con exactitud lo que si desea alcanzar.

> Fije limites de tiempo: el hecho de de establecer limites de tiempo a las metas
parciales y a la meta final significa que se han colocado puntos de referencia a
partir de los cuales se puede realizar seguimiento y control para la realizacion de
dichas metas.

» Indique los principales obstaculos que enfrentara: conocer los principales
obstaculos que se encontrardn para alcanzar las metas principales permite
identificar los recursos y las estrategias que se requieren en un momento
determinado. Esto podria significar aumentar las posibilidades de éxito. Hay que
tener en cuenta que surgen obstaculos inesperados, pero es mejor minimizar

esas posibilidades.

» Establezca quiénes se benefician y como se benefician: este punto permite
sentar bases para visualizar los beneficios de alcanzar los objetivos. Cuando se
sabe el beneficio de alcanzar una meta podria tenerse una fuente de motivacion

gue impulsaria hasta alcanzar las metas.

Por otro lado, la adquisicion de un plan personal de vida (proyecto de vida) debe
estar en constante revision, debido a las nuevas informaciones y experiencias que el
individuo va adquiriendo en su proceso de desarrollo. Las decisiones supone la toma de
conciencia de las consecuencias, el compromiso personal de querer llevar a cabo
dichas decisiones y una adecuada informacion permanente y especifica que
proporcione una preparacion y que contribuya a hacer mas facil la puesta en marcha de

las decisiones Alvarez (2007 ) .

Por tal motivo Alvarez (2007), presenta diferentes modelos que muestran el proceso

de toma de decisiones:

45



* Modelo (1) de Holland (1959, 1973, 1975)

Este modelo concibe la toma de decisiones como un hecho puntual, no como un
proceso, aunque es el sujeto el que asume su propia decision, dicho modelo se
basa en los siguientes aspectos:

1. El ajuste entre el tipo de personalidad del sujeto y el tipo de ocupacién que quiere
desarrollar.

2. La toma de decisiones esta condicionada por la interaccion entre la personalidad
y las caracteristicas de la ocupacion.

3. Cuando mayor sea el ajuste entre la personalidad y la ocupaciéon que desea,

mejor y mas adecuada sera la toma de decisiones.

* Modelo (2) de Saper (1953, 1963, 1977)
El sujeto en su proceso de desarrollo estd constantemente tomando decisiones,
unas de menor y otras de mayor trascendencia, la toma de decisiones no debe ser
prescriptiva, sino que es un proceso en el cual la persona es quien asume la
responsabilidad de sus propias decisiones.

Dos son los aspectos que definen este modelo:
1. La adecuada armonizacion
Del concepto de si mismo y el concepto de si mismo profesional.
2. Esta armonizacion genera un marco de referencia bésico para desarrollar la toma

de decisiones en cada momento y situacion.

* Modelo (3) de Gelatt (1962, 1977)

Este modelo se basa en un enfoque evolutivo y secuencial del proceso de decision.
Esta compuesto de pequefias decisiones que van creando las condiciones
adecuadas hasta llegar a la decision definitiva. Dicho modelo esta estructurado en
cuatro fases.

1. Propdsito u objetivo: en esta fase se plantea la necesidad de tomar una decision y
el objetivo a investigar.

2. Informacién: planeando el objetivo que se ha de buscar, la informacion necesaria

gue contribuya a clarificar.
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3. Identificacion de alternativas y posibles estrategias de ayuda: identificacion de las
diferentes alternativas; prediccion de los posibles resultados: clarificacion de valores;
eliminacién de la alternativas y las expectativas de logro.

4. Decision propiamente dicha: esta puede ser definitiva o investigadora porque se

requiere de mas informacion.

* Modelo (4) de Krumboltz (1977, 1979, 1980)

Este modelo entiende la toma de decisiones como un proceso de aprendizaje donde
el orientador es considerado como un educador que coordina y estructura el proceso
decisorio. Se propone un modelo procesual y competencial denominado DECIDEE,
gue consta de las siguientes fases:

1. Definir bien las situaciones probleméticas: explicar lo que se desea y el tiempo
limite para tomar la decision.

2. Establecer un plan de accién: describir las acciones necesarias para tomar la
decision; planificar la secuenciacion y el tiempo para cada actividad.

3. Clarificar valores: clarificarlos y considerar los beneficios.

4. |dentificar alternativas: revisar las diferentes opciones y alternativas.

5. Descubrir resultados posibles: comparar las diferentes opciones

6. Eliminar alternativas: descartar aquellas que no responden a las necesidades
planteadas.

7. Empezar la accion: llevar a cabo la opcion elegida.

* Modelo (5) de Pelletier y Cols (1991)

Este modelo entiende la toma de decisiones como un proceso a lo largo de la vida 'y
se concreta en cuatro fases:

1. El establecimiento de criterios: los criterios son el punto de partida. El sujeto ha
ser consciente de que debe tomar una decision.

2. Informacién: basqueda de la informacion necesaria para afrontar la toma de
decisiones.

3. Evaluacién: valoracion de la informacién en funcion de los criterios establecidos.

4. Decisiéon: Puesta en marcha de la decision.
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« Modelo (6) comprensivo de Alvarez Gonzéalez y Rodriguez Moreno (2006)

Este modelo entiende la toma de decisiones como un proceso complejo donde
interactban diferentes factores y si se quiere asumir de forma plena, no sélo se ha
de planear desde la dimension cognitiva, sino también desde la dimension afectivo-
emocional y social. Este modelo tiene en cuenta las siguientes dimensiones:

1. Dimension cognitiva: conocimiento de si mismo y de los demas; informacién
adecuada sobre el problema a resolver; habilidad para evaluar y organizar la
informacion relevante y habilidad o eficacia para resolver problemas o situaciones
de decision.

2. Dimension emocional: la autoestima y la confianza en si mismo, la toma de
conciencia de las propias emociones y de los demas, el manejo y regulaciéon de las
propias emociones; el control de la ansiedad ante la eleccion y la resolucion de
conflictos psicoemocionales.

3. Dimension social: Apoyo del contexto; apoyo afectivo y respaldo familiar, dominio
de las habilidades sociales basicas, respeto por los demas, comunicacion receptiva,

compartir emociones, asertividad.

De los modelos anteriormente mencionados cinco se refieren a la toma de
decisiones como un proceso, es decir, como una suma de acciones a lo largo de un
tiempo, o como sefala el modelo (3) pequeiias decisiones que van creando condiciones
adecuadas hasta llegar a la decision definitiva y como menciona el modelo (6)
interactian diferentes factores e intervienen las dimensiones cognitiva, afectivo,
emocional y social, ademas como indica el modelo (2) la persona es quien asume la

responsabilidad de sus propias decisiones..

Con lo anterior se hacen claros los procesos para tomar decisiones y se puede
observar que no es un proceso facil, una parte de esa dificultad podria deberse a las
particularidades de cada persona y eso se observa en la existencia de diferentes
modelos para explicar la toma de decisiones, que ademas se han desarrollado en
diferentes momentos de la historia. Como ya se mencion6 es mejor tener un buen

cumulo de informacion para tomar las mejores decisiones. Dentro de los modelos se le
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da cierta importancia al conocimiento de si mismo para lograr una adecuada

armonizacién con las decisiones que se tomaran.

3.4 Asertividad en la toma de decisiones

La asertividad para Casares (2002), es la expresion congruente de los pensamientos,
deseos, derechos, sentimientos, necesidades y decisiones, aprendiendo a actuar
responsablemente de acuerdo a la vivencia personal y Unica, respetando la vivencia de

los demas.

Por su parte Alberti (1999) define a la asertividad como el comportamiento que
promueve la igualdad en las relaciones humanas, permitiendo actuar de acuerdo a los
intereses, defender las opiniones sin sentirse culpable, expresar los sentimientos con
honestidad y con comodidad de ejercer los derechos individuales sin transgredir a los

otros.

Lo anterior implica para Casares (2002), la responsabilidad de conocerse asi
mismo en su propia unicidad, y el poder tomar las decisiones que vayan de acuerdo con

las decisiones personales internas y externas de cada quien.

Por otra parte, comenta la Universidad de Costa Rica (2008) que las y los
adolescentes con una baja autoestima tienden a estar pendientes de su invisibilidad
social. A ellos no se les destaca o se les selecciona como lideres y con frecuencia no
participan en la clase o en actividades sociales. No defienden sus propios derechos ni
expresan sus opiniones sobre los asuntos que les interesan, es decir, carecen de
asertividad. Estos adolescentes generalmente desarrollan sentimientos de aislamiento y
soledad.

Para la misma Universidad, las personas timidas, no asertivas, con frecuencia se
sienten torpes y tensas en situaciones sociales, lo que les dificulta comunicarse con
otras personas. Debido a que desean gustar y ser aceptadas, son mas faciles de influir
y manipular y por lo general permiten a otras personas tomar decisiones producto de la

falta de confianza en si mismas.
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3.5 Eleccién vocacional

En el encuentro binacional que se llevé a cabo en marzo de 2006 se encontré que los
jovenes escogen carreras u oficios no con el fin de lograr cierta calidad de vida, ni con
el compromiso de cumplir una responsabilidad social, el interés primero es hacer dinero
(Luna, 2006).

Para Alvarez (2007) la eleccion vocacional es un proceso de desarrollo personal

y de la carrera a lo largo de la vida del individuo.

A partir de los 12 y hasta aproximadamente los 18 afios el individuo tiene
cambios cognitivos y afectivos importantes. Entre los 15 y los 18 afios el adolescente ha
alcanzado un nivel de pensamiento abstracto donde le es posible reflexionar sobre su
situacion actual en cuanto a clasificar y jerarquizar sus propios valores, plantearse
interrogantes acerca de su proyecto de vida, conocer cuales son sus posibilidades y
limitaciones (Alvarez, 2007).

Este es un periodo en el que el adolescente esta en una etapa de desarrollo de
caracter exploratorio, descubre los roles de los adultos a través de situaciones de
tanteo. Comienza con el desarrollo de planes pero aun no es capaz de cristalizarlos del

todo.

De esta manera se menciona que el objetivo principal de la orientacion
vocacional es ayudar a los jévenes para que puedan desarrollar al maximo sus
potencialidades e integrarse al mundo del quehacer y de la cultura, los objetivos
inmediatos dependen del punto sobre el que se ponga énfasis, aunque
equilibradamente siempre se deben integrar tres grandes puntos: el psicologico, el
educativo y el econdmico social. El concepto basico de la Orientacion Vocacional
establecia que cada quien se ocupe de aquello para lo cual esta mejor dotado (Cortada,
2000).
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Sin embargo la autora ya mencionada expresa que es trabajo de la Orientacion
Vocacional ensefiar a estudiar, a pensar, a proveer a los jévenes de recursos y técnicas

para la expresion o la creacion de conocimientos.

No obstante en México la Orientacion profesional, generalmente, se limita a una
o dos tareas predominantes, el diagndstico y/o la informacion profesional. Estas tareas
son la base gque en los colegios se plantean y se llevan a cabo pero no son suficientes
para cubrir las necesidades de los alumnos en el campo académico y laboral ni para
alcanzar la formacion plena que les permita conformar su propia y esencial identidad
(Fernandez, 1993).

La importancia de una buena eleccion trasciende en la calidad de los egresados
inicia desde el momento mismo del proceso de admisidén ya que si se considera que el
estudiante que esta en desacuerdo con la opcién asignada acude a las aulas o a cierta
labor especifica con una carga de frustracion, actitud y aptitud negativas, no presentan
el mismo potencial (Estrada, 2009).

La relevancia de una buena eleccion vocacional repercute también en el
desarrollo del pais, en este sentido el modelo desarrollista en Orientacion vocacional
cobra relevancia en la pasada década y se refuerza en la presente. Este modelo
procura contribuir al disefio y desarrollo de programas de Orientacion vocacional que
ayuden al sistema educativo para que desempefie con la mayor eficacia y eficiencia, la
funcion de preparar los recursos humanos que requiere el desarrollo socioeconémico
del pais que lleva por eje el proceso de industrializacion, convirtiéndose la Orientacion
vocacional en un instrumento al servicio del aparato productivo; es decir, que a la
Orientacién vocacional corresponde “ajustar el modo de ser individual a las metas

nacionales de desarrollo” (Oliver citado por Lopez, 2004)
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3.6 Valores

Vinuesa (2002), entiende los valores como estructuras de creencias y actitudes
vinculadas a objetos, a situaciones y a metas, y que sigue de guia normativa a la
accion, presentandole a esta accion una relativa estabilidad y continuidad incluso bajo

circunstancias cambiantes.

Casares (2002), Afirma que ningun ser humano nace con valores, para él, estos
son resultado de la cultura, es decir, de la influencia familiar, escolar, religiosa, y en
general de las tradiciones a las que la persona queda sujeta en la educacién temprana

y que en muchos casos es definitiva sellando un sistema de valores.

3.6.1 La relacién de los valores con el proyecto de vida

En este sentido, el Consejo Nacional de Fomento Educativo (2004), menciona que el
individuo permanentemente esta tomando decisiones complejas y es la estructura de

valores la que brinda elementos para poder tomar decisiones.

Es decir, el que el individuo conozca sus valores, se acostumbre a reflexionar
sobre ellos y el modo en como los jerarquiza, aprende también a tomar decisiones mas
congruentes, meditadas y adecuadas. Seran decisiones con las que se sienta mas

comodo, mas seguro y mas tranquilo.

Respecto a lo anterior Villoro (1997), menciona que todo sujeto racional tiene la
necesidad de vivir una vida con sentido, pero los fines y valores que cada quien elija
para cubrir esas necesidades varia para cada persona. Cada individuo debe elegir sus

propios fines, los que orienten su vida.

Cada persona tiene que descubrir, mas alla de sus deseos pasajeros, sus
necesidades permanentes, por las que valdria la pena sacrificar otras situaciones. No

se puede proyectar un camino fuera de los limites de su posicion social, de sus
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inclinaciones y capacidades. Fines y valores varian con la situacion social y econémica,

la educacion recibida, las creencias familiares, las caracteristicas individuales, etc.

Por su parte Pick (1992), sefiala que el que los valores se modifiquen de acuerdo
con la época y la cultura en la que se viva, con la influencia de los medios de
comunicacién como transmisores, modeladores, y moldeadores de un estilo de vida

artificial, provoca confusion y crisis en los valores del adolescente.

Por tal motivo, aunque la crisis de valores en la adolescencia es un proceso
caracteristico del desarrollo humano, es conveniente orientar al adolescente respecto a
la importancia de que él (ella) tenga clara su propia escala de valores desarrollando y

manteniendo una actitud critica y reflexiva ante los aprendizajes que reciba.

A continuacién se muestra las areas de la vida humana donde la clarificacion de
valores adecuadamente fundamentada y dirigida en una herramienta util de analisis,
cuestionamiento y clarificacion podria permitir una mayor conciencia y libertad para

conocerse (Casares, 2002):

a) Autoconcepto y escala valorativa

¢ Quién soy y cuales son mis valores?

b) Las relaciones familiares

¢, Qué valor le doy a mi vida familiar?

c) El trabajo, su sentido, su importancia, su trascendencia.

d) El valor de la persona humana

Concepto, dignidad, y trascendencia del hombre

e) La amistad y las relaciones interpersonales, su sentido e importancia.
f) La vida religiosa

Concepto y précticas religiosas

g) La vida normativa

Normas éticas, morales, juridicas, y convencionalismos sociales.

h) El dinero y la riqueza
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Su importancia, ¢ medio o fin?

i) La vida politica

La participacion social y solidaria

j) La vida amorosa y sexual

Concepcidn, practica y trascendencia

Por su parte el CONAFE (2004), realiz6 un estudio sobre los valores de los

mexicanos, donde se agruparon valores y actitudes que pueden ser correspondientes

entre si:

Familia/ Unidad familiar: en este estudio se encontré que los mexicanos no dan
el mismo valor a la unién conyugal que a los lazos de sangre. Es decir, para los
mexicanos son mas fuertes los lazos de sangre. Ademas que se precisa que no

es lo mismo estar juntos y estar unidos.

Bienestar familiar/ Progreso econdmico: se considera que el bienestar material
es uno de los principales motivos de conflicto e incluso una ruptura de la unidad.
También ocurre que las personas de bajos ingresos se unan por mera
conveniencia o0 que el motivo de su union sea trabajar juntos para progresar,

uniendo sus salarios.

Solidaridad: en este caso se entiende por solidaridad adhesién a la causa o la
empresa de otro, de apoyarlo en sus necesidades. Este tipo de solidaridad se da
en las familias en situaciones como desempleo, enfermedad grave, alguna
desgracia personal o muerte de alguno del grupo. El valor econémico limita la

capacidad de solidaridad y condiciona las crisis.

Amor: Se encontré que los jévenes relacionan esta palabra con situaciones como
hacer el amor. Entre los mexicanos se habla poco de amor, no se profundiza en

el concepto; esto refleja a una sociedad que esta escéptica respecto al amor.
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Seguridad: en México se valora el hecho de que una familia hace sentir apoyo,
seguridad, que se puede logra mas estando unidos que por la fuerzas de uno
solo. Aunque se encontré que hay mas mexicanos que le dan mas importancia al
bienestar econdmico. Este concepto también tiene una connotacion psicolégica
al observar que el saber que hay un grupo donde se es mejor aceptados que
entre extrainos, donde al final se es perdonado casi de cualquier cosa que se
haga, donde se es tomado en cuenta por lo que es, esto da seguridad. También
hay seguridad econdmica o de trabajo, se prefiere un trabajo estable. El ingreso

esta por encima de la seguridad.

Pertenencia: pertenecer a una familia da referencia de quien se es, a qué lugar
de la sociedad se pertenece, etc. Esto esta ligado al prestigio o a la imagen,
sobre todo en ciudades que por su tamafio aln se puede saber con facilidad

quién es quién y como son las familias.

Colaboracion: este valor tiene que ver con la vida diaria, con lo que se hace en

situaciones ordinarias. Es visto como union familiar y actitud de servicio.

Cortesia: Las buenas maneras, la educacion en el trato, es algo preciado por los
mexicanos. La cortesia del mexicano varia, en el sur y el sureste la cortesia es
mas elaborada que la de los estados del norte. Se encontré6 que quién respeta

sera cortés pero no necesariamente el que es cortés respeta en verdad.

Tolerancia por conveniencia: Se encontr6 que los mexicanos encuentra la
tolerancia como la aceptacion de las caracteristicas de los miembros de la
familia, pero sefialando que no siempre esto se da como fruto del amor , sino

mMAas bien por conveniencia, por evitar problemas, para llevar la fiesta en paz.

Tradicion: abarca tanto las costumbres familiares como las comunitarias, el

legado de los ancestros, incluso aspectos como la religiosidad. Se siguen las
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costumbres, las ceremonias, los ritos, las ocasiones propias de cada familia,

muchas veces sin cuestionar.

Exito economico: la educacion y el desarrollo se aprecia en la medida en que
permite el acceso a mejores oportunidades econdmicas, de otra manera la
educacion no tendra valor. Al hablar de justicia y seguridad también se enfatizan

Sus aspectos econdémicos.

Desarrollo/ Trabajo/ Educacion: en los tres casos se trata de valores que
atienden a la superacion personal, la cual es sinébnimo de desarrollo y se logra
mediante la educacién y el trabajo. Lo mexicanos no hablan de cualquier tipo de
trabajo sino de uno que permita la superacion y el desarrollo de otra manera no

es visto como valor o como trabajo decente.

Seguridad: este es un concepto muy amplio que abarca lo econdmico y también
el no ser victima del delito, se habla de la seguridad colectiva en el sentido de
que hace falta seguridad en nosotros mismos. Un dato interesante es que los
mexicanos estan dispuestos a intercambiar seguridad por bienestar econémico,

como los emigrantes.

Mujer/ Madre: se aprecia mas a la mujer y hay mayor conciencia de sus
derechos, es considerada heroina en diferentes sectores sociales, la madre es
valiosa no solo por el hecho de la maternidad, también se toman en cuenta las
responsabilidades que asume y los roles que juega, cada vez mas exigentes
sobre su tiempo y energia. La mujer es vista como la cabeza de la familia,
admirada por su responsabilidad al hacerse cargo de los hijos ante la ausencia

del padre. Se da mas valor a la mujer con hijos que a la que no los tiene.

Alegria/ Pasarla bien/ Entusiasmo/ Amistad: estos valores son similares en
cuanto a que son situaciones que hacen agradable el tiempo dedicado al trabajo

y las relaciones que en este se hacen. Indican que los mexicanos valoran el
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ambiente del lugar de trabajo. Son componentes de lo que se llama Clima
laboral. EI modo de ser de los mexicanos los lleva a buscar la alegria en vida
diaria, en todos los lugares en donde se esta. Esto puede significar que se esta
dispuesto a sacrificar algo de ingreso a cambio de tener un buen ambiente de

trabajo.

Exito rapido y facil: se encontré que a algunos mexicanos capitalinos no les basta
el éxito econdémico, sino que este debe ser facil, rapido y sin esfuerzo, o sin

mucho esfuerzo.

Lealtad personal/ Fidelidad/ Compromiso: las personas siguen a los jefes,
formando parte de su equipo, su lealtad no es a la institucion sino a la persona.
Estos son valores que permiten formar equipos y que cuando estan ausentes
hace que los equipos sean poco sélidos. Por otro lado, la exageracion de este
valor lleva al fenomeno de amiguismo donde las promociones se dan al que ha
demostrado fidelidad y lealtad personal. Es promovido el que es amigo del jefe,
el que estda comprometido personalmente con €l y no necesariamente al mas

apto.

Logro/ Reconocimiento/ Desarrollo: el logro es la certeza de que se avanza, de
que se hacen la cosas mejor, de que se hacen la cosas que nos son faciles y
que a pesar de ellos nos salen bien y cada vez mejor. El desarrollo es mas
personal, el tener cada vez mayores capacidades, poder asumir tareas mayores
0 mas complicadas, poder supervisar a otros, es la madurez, la forja del caracter,
es ser cada dia mejor persona. El reconocimiento es la contraparte, es la
demostracion de que la empresa aprecia y valora los logros y el desarrollo del

empleado.

Originalidad/ Creatividad: los mexicanos la consideran como darle valor a lo
nuevo, lo nunca visto, por el mero hecho de serlo, sin ponerse a examinar su

valor estético, ni su efecto sobre el publico.
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e Fantasia/ Sorpresa: en este caso lo que se valora no es el hecho de ser nuevo,
sino el efecto que hace su contenido.

e Lo anecddtico: este valor se asocié fundamentalmente a lo literario. Los
mexicanos prefieren la anécdota al analisis completo y complejo de los hechos y

las situaciones.

e Humor/ Comedia/ Ironia: no tomar en serio ni siquiera las situaciones mas

solemnes es tipico del mexicano.

Con lo anterior se puede observar cuales son las prioridades de los y las
mexicanas y cuales podrian ser sus prioridades y referentes para la toma de

decisiones.

Esto refleja su importancia en el conocimiento de si mismo ya que, como se
menciona en los modelos de toma de decisiones, hay que lograr cierta armonizacién
entre el concepto que el sujeto tiene de si mismo, las diferentes opciones y alternativas

para evaluar los beneficios.
Con lo visto anteriormente se puede observar que el sujeto evalla

constantemente y uno de los referentes para lograr una evaluacion adecuada es la

escala de valores.
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METODO

Los investigadores que hacen uso del enfoque cualitativo refieren que esta
investigacion produce datos descriptivos; es decir, las propias palabas de las personas,

habladas o escritas, y la conducta observable (Taylor, 2000).

Con base en lo anterior Hernandez (2003) menciona que en términos generales
los estudios cualitativos involucran la recoleccion de datos utilizando técnicas que no
pretenden medir ni asociar las mediciones con nimeros, se utilizan técnicas tales como
observacion no estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos, discusion en
grupo, evaluacion de experiencias personales, inspeccion de historias de vida, analisis
semantico y de discurso cotidianos, interaccion con grupos 0 comunidades e

introspeccion.

Tomando en cuenta lo anterior se ha elegido como técnica de recoleccion de
datos, en la primera fase un cuestionario con la finalidad de saber si los individuos
tienen o no un proyecto de vida. De esta manera fueron seleccionados los que cuentan

con un proyecto de vida un poco mas elaborado que el de sus compafieros.

En la segunda fase se aplicara una entrevista enfocada semiestructurada. Flick
(2004) menciona que la meta de las preguntas de este tipo de entrevistas es obtener un
maximo de comentarios que revelen al entrevistado, es decir, el disefio de las

preguntas pueden permitir conocer a profundidad el objeto de investigacion.

Tipo de estudio y disefio

En congruencia con lo anterior se utilizara el disefio transeccional o transversal
descriptivo sobre la participacion de los padres en la eleccién vocacional de los
alumnos que cursan el tercer grado en la escuela telesecundaria Cuauhtémoc. Este tipo
de disefio se refiere a la observacion de una realidad para luego analizarla y se
caracteriza por la recoleccion de datos en un solo periodo corto de tiempo, se describen

y analizan variables actuales (Hernandez, 2003).
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Participantes

La seleccion de los estudiantes que participaron en este estudio se llevé a cobo en 2
fases:

Fase 1
En esta fase participan todos los jovenes que cursan el tercer grado en la escuela

Telesecundaria Cuauhtémoc. En total son 46 estudiantes.

A dichos alumnos se les aplica un cuestionario exploratorio (anexo 1). De los

resultados del cuestionario se seleccionaron los jovenes que participan en la fase 2.

Fase 2

Los alumnos seleccionados para esta fase son los que dejaron ver en las
respuestas dadas en el cuestionario exploratorio que tienen una idea sobre lo que les
gustaria hacer saliendo de la secundaria y respondieron al cuestionario, ya que la

mayoria no contesto las preguntas o contesto cosas que no se preguntaban.

Se ha trabajado en la Escuela Telesecundaria Cuauhtémoc con alumnos de
tercer grado, estos alumnos se han elegido mediante un cuestionario exploratorio

sobre el tema.

Sus respuestas fueron mas elaboradas, es decir sus respuestas permitieron
observar que tenian un plan sobre lo que les gustaria hacer saliendo se la secundaria,
dieron mayor detalle en sus respuestas y comparadas con las que dieron otros
alumnos de tercero. Ademas algunos de ellos mencionaron a sus padres dandoles

cierta importancia en sus elecciones.

Es decir, estos adolescentes cuentan con las caracteristicas suficientes para el

estudio de caso.
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Los siguientes son los estudiantes seleccionados para la segunda fase.

Mujeres Hombres

Participante 1 13 afos Participante 10 13 afios
Participante 2 13 afos Participante 11 14 aios
Participante 3 13 afos Participante 12 14 afos
Participante 4 14 afos Participante 13 15 afos
Participante 5 14 afos

Participante 6 14 afnos

Participante 7 14 afos

Participante 8 15 afos

Participante 9 16 afos

A la muestra anteriormente mencionada se le aplicé una entrevista semiestructurada.

Escenario

La investigacion se hace en la Escuela Telesecundaria Cuauhtémoc en el turno

matutino ya que solo existe este turno en esa telesecundaria.

La Telesecundaria Cuauhtémoc esta asentada en medio de una zona
industrializada. Esta zona es muy poblada y tal vez por este motivo existen escuelas
primarias, secundarias y bachilleratos ademéas de todos los servicios basicos. La
Telesecundaria esta situada entre dos vias principales que transitan del Ecatepec al
Distrito Federal por tal motivo jévenes de diferentes lugares asisten, ya que su

ubicacion permite buen acceso caminando o transporte.
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La zona donde se encuantra sentada esta Telesecundaria es una zona de riesgo
ya gue los delincuentes trabajan sin ningun temor a cualquier hora del dia, inclusive han
entrado a robar a la escuela el director comenta de una vez que el supervisor fue
asaltado dentro de las instalaciones de la escuela por alguien ajeno. Los maestros
comentan que ha entrado gente a vender droga o algun drogado a asaltar, por tal
motivo se puso una puerta que se abre electronicamente. Cabe mencionar que los

agresores han llegado a ser alumnos o ex alumnos de la escuela.

En esta escuela estudian un promedio de 25 alumnos por salén cada afo, y cada
afo se tiene una mayor demanada para entrar a estudiar en este plantel, actualmente
hay 213 alumnos inscritos. Aqui laboran 8 profesores, cada profesor se encarga de un
grupo y es el responsable de impartir 35 horas clase a la semana. Si algun profesor
falta los alumnos se presentan a clases y deben poner atencion a las clases
televisadas, el director u otro profesor se encarga de supervisar periédicamente al
grupo. Para después contestar sus libros de ejercicios, algin profesor los supervisa

periédicamente.

En otro sentido, el director reporta indisciplina y apatia por parte de los alumnos.
Dice que nos les interesa estudiar. Un promedio de 2 alumnos por salén han desertado
de esta escuela en este afio escolar. Dice que los profesores hacen lo que pueden pero
si los padres de familia no colaboran no se puede hacer mucho. Sin embargo se hacen
juntas y se informa a los padres sobra la situacion de los alumnos, si los padres quieren
hablar con un profesor pueden entrar a buscarlo en el momento que lo deseen y

normalmente son atendidos.
Cabe mencionar que exalumnos visitan regularmente la Telesecundaria para visitar

a los profesores, no hay nada que lo impida al contrario son bien venidos y alguna vez
se les pide que cuenten a los estudiantes su experiencia al salir de la telesecundaria.
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Instrumentos

La recolecciéon de datos se hara basicamente con dos instrumentos; un cuestionario
exploratorio y una entrevista enfocada semiestructurada.

Estos instrumentos han sido elaborados tomando en cuenta las dos decisiones

que menciona Alvarez (2007), seguir estudiando o dedicarse a alguna otra labor.

Como primera fase de esta investigacion se procedié a un cuestionario exploratorio:
OBJETIVOS PREGUNTAS

1. ¢ Cuales son tus planes

» Conocer la vision los planes | al concluir la secundaria?
gue tienen los alumnos de los
gue haran cuando concluyan | 2. ¢Deseas estudiar una
los estudios en la Escuela | carrera?

Telesecundaria Cuauhtémoc

1. ¢Tus papas te apoyan
> ldentificar las expectativas | si quieres seguir
_ _ que alumnos tienen respecto | estudiando?

Cuestionario
al apoyo de sus padres y|2. ¢Qué crees que
sobre sus estudios | pasaria si tuvieras un hijo
profesionales en esta etapa de tu vida?
3. ¢Qué ocurriria  si
lograras  terminar  tus
estudios profesionales?
4. ¢ En qué tipo de trabajo
te gustaria

desempeiarte?
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La segunda parte de la investigacion consistira en una entrevista:

Guia de

Entrevista

OBJETIVOS PREGUNTAS
|dentificar qué tan | 1. ¢A qué te dedicaras al salir
reflexionado es el | dela secundaria?

proyecto de vida de los

alumnos de tercer grado

2. ¢Conoces a alguien que
desempefie tal labor?

3. ¢Qué te llama la atencion de
esta actividad?

4. ;Qué
necesitan para desempefarse

habilidades se

en tal labor?

5. ¢Dbénde piensas que se
pueden requerir personas que
desempefan esa labor?

6. ¢Desde cuando has te
interesaste  por desempeiiar
esta labor?

7 ¢Tienes interés por alguna
otra labor
7. ¢Has pensado en

embarazarte?

Conocer las personas que
orientan a los jévenes en

sus decisiones

1. ¢Algan profesor (a) ha
platicado contigo respecto a
tus dudas personales?

2. ¢Alguien te ha aconsejado
dedicarte a alguna labor?

3. ¢Alguno de tus amigos se
dedicaran a lo mismo?

4. (A quién le pides consejo
cuando tienes dudas sobre a lo

que te dedicaras?
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5. ¢Qué dicen tus padres
respecto a tus decisiones al

salir de la secundaria?

Cabe sefialar que estos instrumentos se encuentran en el anexo en el formato con que
fueron aplicados, en este apartado se presentan con el fin de puntualizar los objetivos

de las preguntas de investigacion.
Procedimiento

Para llevar a cabo la investigacion se ha procedido a los siguientes pasos:

Se investigd sobre el tema la participacion de los padres en la eleccion
vocacional de los estudiantes de tercer grado que estudian en la escuela
Telesecundaria Cuauhtémoc.

Para esta investigacién se aplicO un cuestionario exploratorio sobre el tema,
ademas de entrevistas con los profesores sobre los principales problemas de dicha

Telesecundaria y observaciones. A la par con lo anterior se hacia revision tedrica.

Para la eleccion de los alumnos y alumnas que participaran en la segunda fase

se tomo en cuenta lo siguiente:

* Los alumnos dejaran ver en las respuestas del cuestionario exploratorio que

tienen una idea sobre lo que les gustaria hacer al salir de la secundaria.

e Sus respuestas fueron mas elaboradas comparadas con las que dieron otros

alumnos de tercero.

* Mencionaron a sus padres dandoles cierta importancia en sus elecciones.

A continuacion se aplica una entrevista enfocada semiestructurada con la finalidad
de conocer a profundidad el objeto de investigacion Flick (2004), en este caso para

identificar la participacion de los padres en la eleccion vocacional de sus hijos.
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Con la informacién obtenida se procedera al analisis mediante el enfoque cualitativo
apoyado del estudio de caso ya que de esta manera se permite otorgar prioridad al
conocimiento profundo del caso y a sus particularidades por sobre la generalizacion de

los resultados (Vasilachis, 2006).
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ANALISIS DE DATOS

Las variables a describir son las siguientes:
e Participacion de los padres
e Eleccion vocacional

El cuestionario que se aplico en la primera fase se analizara por frecuencia de
conceptos.

La entrevista que se aplica en la segunda fase se analiza con un analisis de discurso.
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ANALISIS DE RESULTADOS
Analisis del cuestionario

A continuacion se analizan los resultados obtenidos en el cuestionario que se aplico en
la primera fase todos los alumnos que cursan el tercer grado en la escuela

Telesecundaria Cuauhtémoc, es decir a los 46 alumnos.

1. ¢Tu elegiste estudiar en esta escuela?

Alumnos
Si 34 (74%)
No 12 (26%)

Los alumnos que respondieron que no explicaron cosas como que sus padres habian
tomado la decisién sin tomarlos en cuenta 0 que no querian estudiar en la escuela
telesecundaria pero ya no tenian mas opciones. Los que dijeron que si comentaron que
su motivacion principal para decidir inscribirse, en la mayoria de los casos, es que
conocian a alguien que habia estudiado en la misma escuela.

2. ¢, Qué tipo de jovenes crees que estudian en esta escuela?

Alumnos
Diversidad 15 (33%)
Pensamiento Negativo 14 (30%)
Pensamiento Positivo 9 (20%)
No contestaron 8 (17%)

La diversidad se refiere a que hay chicos de diferentes formas de ser y posiciones
sociales. El pensamiento positivos refiere a jovenes estudiosos y buena onda, por su
parte en el pensamiento negativo comentan que hay chicos banda que no se interesan
en estudiar. Que los jovenes sean capaces de descubrir y vivir en una sociedad con

esta diversidad es un resultado que espera el Plan de estudios 2006.
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3. ¢ Te sientes orgulloso de tu escuela?

Alumnos
No 32 (70%)
Si 8 (17%)
No contestaron 6 (13%)

El 70% de los estudiantes mencionan que no estan orgullosos de su escuela porque no
se les exige a los estudiantes como en otras escuelas o que las instalaciones estan
muy gastadas. Los que mencionaron que si estan orgullosos dicen que el nivel de esta
telesecundaria es muy bueno y que el dinero que piden las autoridades escolares se
utiliza bien. Instalaciones dignas es la vision de telesecundaria para 2012 y con esto se

puede ver que esto no se esta cumpliendo por ahora.

4. ¢ Qué te han dicho de las escuelas telesecundarias?

Alumnos
Malas 20 (48%)
Buenas 16 (38%)
No contestaron 6 (14%)

En este caso las cosas malas son que las escuelas telesecundarias no sirven porque
no se ensefia bien y les dicen que en lugar de ver las clases televisadas ven otras
cosas, los que hablan de cosas buenas mencionan que en las escuelas telesecundarias
se aprende bien y que varios chicos que han salido de estas escuelas han tenido
buenas oportunidades para seguir estudiando. Es asi que se puede observar que tal
vez no se esta poniendo atencion en cuanto a lo establecido en la vision de
telesecundaria para el 2012 a lo que corresponde a instalaciones y equipo pero se esta

trabajando en el rendimiento académico, al menos en este plantel.
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5. ¢, Cuales son tus planes después de concluir la secundaria?

Alumnos
Segquir estudiando 42 (92%) 42
O No contestaron
Trabajar 2 (4%) 0 Trabajar
92% O Estudiar
No contestaron 2 (4%)

El 92% de los estudiantes quiere seguir estudiando, en su mayoria en una preparatoria,
al 4% le gustaria trabajar pero no saben en qué. En la misidbn que se plantea
Telesecundaria se propone una solida formacion que permite a los alumnos
desarrollarse para desempefarse exitosamente a nivel medio superior, asi que en

teoria estos planes deberian ser exitosos.

6. ¢, Tus papas te apoyan si quieres seguir estudiando?

Alumnos

Apoyan 45 (98%)
o sSi
No los apoyan 1 (2%) B No

El 98% de los alumnos mencionaron que sus padres los apoyan si quieren seguir
estudiando, tan sdlo el 2% menciona que no lo pueden apoyar por cuestiones
econOmicas. Esta pregunta tiene su relevancia en lo que menciona Berger (1997) ya
gque menciona que los padres ejercen una influencia significativa en los objetivos y

motivaciones académicas de sus hijos
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Anédlisis de la entrevista

Enseguida se analiza la entrevista que se aplico en la segunda fase a la muestra de 13

alumnos de tercer grado que asisten a la Telesecundaria Cuauhtémoc.

1. ¢A qué te dedicarés al salir de la secundaria?

Alumnos
Preparatoria 7
Politécnico 4
No sabe qué hacer 1
Estudiar cultura de belleza 1

Al preguntar ¢Por qué no una vocacional? a los que eligieron preparatorias se obtuvo

que:
Sélo uno sabia que era una vocacional.

Se les explicoé lo que era una vocacional y los alumnos dijeron que era mas dificil el

Politécnico.

Ademas de lo anterior, llaman la atencion 3 casos. Un adolescente coment6 en el
cuestionario que lo habian cambiado de escuela, al cuestionarle esto en la entrevista
dijo que lo habian cambiado porque reprobo todas materias en la otra secundaria ya
que su papa los dejé y tuvieron que resolver problemas y él falt6 mucho tiempo a la

escuela justo este adolescente es el que no sabe qué hacer saliendo de la secundaria.

Una adolescente comenta que no hizo el examen la Comision Metropolitana de
Instituciones Publicas de Educacién Media Superior (COMIPEMS) porque no tuvo
dinero para pagarlo, sin embargo comentd que ella queria estudiar una carrera asi que
estudiaria cultura de belleza en el mismo lugar donde estudié su cufada, esto le
permitiria trabajar en una estética y asi juntar dinero para el examen del préximo afio y

seguir trabajando en lo que termina una carrera.
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Una adolescente comentd que estudiaria en la preparatoria porque no sabe qué carrera
estudiar y en la preparatoria que ella eligido no necesita seleccionar aun alguna carrera

y asi tendra tiempo para pensar que le gusta.

2. ¢Conoces a alguien que desempefie tal labor?

Alumnos
Familiar 10
Maestra 1
No conoce a nadie 1
Telenovelas 1

3. ¢Qué te llama la atencion de esta actividad?
- Ganan bien
- Les han contado algo interesante

- La escuela es bonita

Los alumnos mencionaron que se gana bien en las actividades de su interés, ademas
les llama la atencion porque algun familiar les ha contado algo interesante o porque les
han dicho que la escuela donde se estudia esto es bonita segun comentan. El papa de
un alumno trabaja en la industria textil, su hermana es disefiadora de modas y el quiere

ser supervisor industrial textil.
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4. ¢Desde cuando te interesas por esta labor?

Alumnos
Segundo de secundaria 12
Tenia 8 afos 1

Segun comentan les interesa cierta labor a partir de segundo grado ya que es
justamente en ese momento que se les pide un proyecto de vida.

5. ¢Qué habilidades se necesitan para desempefar tal labor?

Alumnos
No saben 10
Lo que sus familiares les comentaron 3

6. ¢DoOnde piensas que se pueden requerir personas que desempefien esa labor?

Alumnos
Lugares donde trabajan sus familiares 12
No sabe 1
7. ¢Has pensado tener hijos alguna vez?
Alumnos
Han pensado en tener hijos algun dia 11
Nunca 2

Los alumnos que dijeron que querian tener hijos mencionaron que ahora no es el

momento para tener un hijo pero algun dia estaria bien.
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Indagando sobre esto se encontr6 que para los adolescentes es mejor tener hijos
cuando se tiene; estabilidad, trabajo estable, tiempo para dedicar a la pareja y a los

hijos, donde vivir, estudios y responsabilidad.

Al cuestionarles el porqué de lo anterior mencionaron que esto era necesario para que

los hijos no sufran y se les pueda dar todo lo que necesiten.

Uno de los alumnos que menciond que no queria tener hijos nunca se vio apético en
toda la entrevista, es el joven que refirid6 que lo habian cambiado de escuela porque
habia reprobado todas las materias ya que su papa los habia dejado. La otra joven que
menciond no querer tener hijos nunca dijo que porque al principio los hijos son muy

tiernos pero cuando crecen dan muchos problemas.

8. ¢Con quién platicas de tus planes?

Alumnos
Papa 1
Mama 3
Hermano 2
Amiga 1
Abuelita 1
Tia 1
Nadie 4

Dan los siguientes argumentos para no hablar con ciertas personas sobre sus

proyectos:

- Papa no vive con nosotros

- Papa nos dejé

- Papa esta en Estados Unidos y es dificil que hable con él de estas cosas
- Papay mama trabajan mucho y no los veo

- Le empiezo a platicar a mama de mis cosas y ella empieza a gritarme
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- Mis hermanos son muy grandes o0 muy chicos
- Mi familia tiene otras cosas en que preocuparse
- Los maestros no son para platicar
- Los amigos son so6lo para el cotorreo
- Se burlarian de mi
- Acellos no les interesa
Sin embargo cuando los jovenes pusieron las opciones para el examen del COMIPEMS

4 de ellos comentaron que sus mamas habian hecho algun tipo de comentario como:

- Sino pones mas de 3 opciones no te quedaras en ninguna escuela

- Trabajo social se parece a psicologia

Esto deja entrever el tipo de ayuda que los jovenes recibieron de sus padres.
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CONCLUSIONES

El objetivo de este trabajo es conocer si los padres influyen en la eleccion
vocacional de los estudiantes de tercer grado de la Telesecundaria Cuauhtémoc. Esto

se va a llevar a cabo desde la perspectiva de los alumnos.

Lo que se ha encontrado resulta interesante. En el cuestionario se identificé que
los 13 alumnos seleccionados sienten en el apoyo de sus papas, sin embargo en la
segunda fase donde se hablé personalmente con cada uno de ellos se encontraron
situaciones como que solo 4 alumnos de los 13 son los que hablan con alguno de sus

papas sobre sus planes escolares.

Los motivos por los que existen jévenes que no hablan con sus padres son
diversos: los padres trabajan y no tienen tiempo para ese tipo de cuestiones, o alguno
de los padres no vive con ellos por diversas razones. Es decir los padres estan

ausentes al menos en ese aspecto de la vida de sus hijos.

Algunos son atraidos por la informacién que encuentran en hermanos o primos,
les parece atractiva la carrera que estos estan estudiando ya que segun estos la paga
es buena o la escuela es grande y tiene prestigio. Toman la palabra de estos familiares
como referencia para poner opciones en el examen de la Comision Metropolitana de
Instituciones Publicas de Educacion Media Superior (COMIPEMS) sin cuestionar mas.

Cabe mencionar que una joven tiene su fuente de informacién en telenovelas.

Lo anterior concuerda con lo que menciona Estrada (2009) aun cuando a los
jovenes no les gusta lo que estan estudiando existen razones familiares que se
consideran para permanecer en el lugar asignado, algun familiar se encuentra

estudiando la misma carrera o esta en el mismo plantel.

Es por lo anterior que se llega a cuestionamientos tales como ¢,Cual sera el nivel
de informacién que poseen los medios a los que acuden los jévenes? Hay familiares

que ya se encuentran trabajando o estudiando y podrian dar informacion de valor, sin
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embargo la cuestion es ¢qué tan objetivos son en la informacién que proporcionan?

¢ hablan también de algun aspecto negativo de dichas carreras?.

Es verdad que los alumnos han encontrado cierta informacion en las personas y
lugares a los que han acudido, pero también es verdad que la informacion es mucho
mas amplia de lo que ellos dejaron ver que conocen. Y esto podria obstaculizar lo que
ya se hablaba anteriormente; impulsar el proceso de reflexibn sobre si mismo y
estimular el proceso de adquisicion e interiorizacion de destrezas para la toma de

decisiones (Alvarez, 2007).

Tal vez los profesores podrian proporcionar orientacion mas objetiva y con
ciertos cimientos cientificos, ademas que se supone que ellos conocen de las
habilidades de sus alumnos, tienen en sus manos mas que calificaciones para hacer

mejores juicios, ademas de poseer medios para estar informados.

Es asi que se llega a la conclusion que la participacién de los padres en la
eleccion vocacional de sus hijos es limitada. Es decir, proporcionan aliento para que los
estudiantes sigan adelante con frases como “para que no sufras como Yo,
proporcionan ayuda en lo econdmico e incluso se informan con vecinas sobre mitos del
examen COMIPEMS haciendo comentarios como “si pones menos de 4 opciones no te
quedaras en ninguna”. Sélo en un caso un papa hablaba de la propia experiencia a su
hijo.

En los casos anteriores las involucradas fueron las mamas ya sea hablando con
ellas de la inquietudes de las estudiantes o porque ellas opinaron a la hora de poner la
opciones para el examen del COMIPEMS esto llama la atencion ya que aunque habian
opciones que no eran del agrado de las jovenes aceptaron ponerlas ya que decian
tener miedo de no quedarse en ninguna escuela como decia mama. 2 papas
participaron en la eleccion de sus hijos uno escuchando y el otro hablando de
experiencia propia.

Cabe mencionar que quienes contaron con la participacibn de mama fueron

mujeres y quienes tuvieron la participacién de sus papas fueron varones.
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Lo que sucedioé con las mamas puede ser retomado por la investigacion hecha
por Diaz (2002) que encontré que para los jovenes mexicanos lo que dicen los padres

tiene mucha relevancia aunque puedan estar equivocados.

El tipo de padres que fueron detectados en esta investigacion podrian

clasificarse de la siguiente manera:

v Los padres que eligen por sus hijos
v Los padres orientadores

v’ Los padres ausentes

Por otra parte se observa que los procesos de toma de decisién que presenta
Alvarez (2007) no son llevados a cabo o, al menos no en su totalidad, por los alumnos,
como ya se menciond anteriormente, los jovenes deberian tomar en cuenta su
personalidad, el concepto de si mismos, sus objetivos, la identificacion de diferentes
alternativas, realizar un plan de accion y el tipo de apoyos con que cuenta.

Por ultimo se detectdé a una joven que estd consciente de sus limitaciones
econdmicas pero tiene claros sus objetivos educativos y asi ha desarrollado un plan de
accion. Esta alumna es la joven que no pudo hacer su examen de COMIPES por falta
de dinero pero estudiara cultura de belleza, de eso trabajara y juntara dinero para hacer
el proximo examen y después poder sostener sus estudios trabajando de los mismo.
Sus apoyos para este plan son su cufiada que ha estudiado cultura de belleza y cuenta

con materiales y contactos.

Cabe sefialar que este caso sigue los pasos del modelo 4 que menciona Alvarez
(2007) ya que comprende la situacién en que se encuentra, establece un plan de accion
y tiene claros los beneficios que podria tener estudiar cultura de belleza antes que una

carrera profesional.

Por otra parte la joven estudiante menciona que la participacién de sus padres

consiste en el apoyo emocional, es decir, sus padres le dicen que quisieran ayudarla
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econdmicamente pero no pueden sin embargo estan de acuerdo con las decisiones que

ella tome.

Con el caso anterior se quiere mostrar lo que menciona Mangrulkar (2001)
piensan de forma abstracta, pueden resolver problemas recuperando informacion.
Entonces, es interesante encontrar jovenes que no se interesan por hallar alternativas a
sus diferentes situaciones. Es verdad que la ayuda que obtiene podria no ser suficiente
pero ellos no preguntan, no se interesan por encontrarla. Hay profesores que comentan
gue ya han tratado de interesar a los estudiantes pero al no recibir respuesta ellos
también han perdido el interés.

Si los jévenes, los profesionales y los padres no se interesan cabe preguntar
¢, Quién se interesara? Se considera importante pensar en esto debido a los constantes

cambios de la sociedad, de las faltas de oportunidad y por el bien del propio pais.

Como se mencionod al inicio de este documento la pregunta de investigacion se
enfoca en conocer si los padres participan en la eleccion vocacional de los estudiantes
de tercer grado de la Telesecundaria Cuauhtémoc, se considera que se ha podido dar
respuesta a pregunta de investigacion. Sin embargo lo que aqui se ha encontrado

podria ser tomado en cuenta para futuros estudios que den mayor profundidad al tema.

Se considera que en investigaciones futuras se podria estudiar el tipo de
influencia que la familia tiene sobre los alumnos. Pons (1998) menciona que los padres

intencionalmente o no son la influencia mas poderosa en la vida de los hijos.

Es asi que se obtuvo que los jévenes que participaron en esta investigacion
fueron formados dentro de una estructura familiar donde la autoridad maxima son los

padres y cuentan al menos con un hermano o hermana.

De esta manera se puede identificar lo que sefialaba Pons (1998) unos parrafos
antes, cuando un estudiante menciona que su padre se fue de la casa y por esa razén
reprobo todas las materias ya que para reorganizar la dinamica familiar falté algunas

semanas, ademas al mencionar esto se observé un cambio emocional y cierta rebeldia.
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Otro estudiante menciona que su padre y hermana trabajan en lo que él quiere
estudiar y cuando se le pidié que describiera lo que le llama la atencion de esa carrera
menciond mas de una vez las experiencias que su padre y hermana le han contado

dejando notar algo de orgullo.

Cuando se les preguntaba si querian tener hijos en algin momento de su vida 2
alumnos dijeron que no y 11 algun dia cuando puedan dar a los hijos lo que necesitan,
cuando tenga casa y trabajo porque quieren que sus hijos tengan todo lo que necesitan
0 como mencionaron desde el cuestionario que les decian sus padres, porque no

quieren que sus hijos sufran.

En estos casos se puede apreciar que los jovenes tienen ciertas emociones
cuando se refieren a algun miembro de de su familia o a su historia de vida. Es decir,
existe algun tipo de influencia familiar en cada uno de los jovenes, aunque los padres
no estén presentes en cierto momento los estudiantes los tienen presentes y de alguna

manera son referente para la toma de decisiones y la construccién de sus valores.

Por tanto se considera que los datos anteriores pueden ser tomados en cuenta y

profundizar a partir de ellos en una nueva investigacion.

Resulta interesante observar los cambios socioemocionales dados en la
adolescencia que se mencionan en la parte tedrica, se sefiala que en esta etapa se
tiene un deseo de independencia y una mayor inclinacién de pasar mayor tiempo con

jovenes de la misma edad (Krauskopf, 2007).

A pesar de que los estudiantes conviven dia a dia con diferentes persona y pese
a que se podria pensar que la eleccién vocacional fuera motivo de conversacion con los
compafieros resultd no ser asi, siendo interesante que estos jovenes en su mayoria

prefieren, aparentemente, tomar solos este tipo de decisiones.

La informacion que esta investigacion permitié recabar ha servido para que este
estudio sea del tipo exploratorio ya que los instrumentos que se utilizaron permiten
proporcionar los actores que han intervenido en la eleccion vocacional de los jovenes

de tercer grado de la escuela Telesecundaria Cuauhtémoc y el tipo de informacion con
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gue cuentan estos Yy cuales son los parametros que tienen para la eleccion de cierta
escuela o el tipo de criterios que se utilizan para la eleccion de una carrera. En la
entrevista se ha querido dar mayor peso a la informacién sobre la participacion de los
padres pero los jévenes no querian o no tenian mucho que decir de ellos; se encontro
que habia estudiantes que convivian con sus papas pero no habia diadlogo en el

aspecto vocacional
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CONTRIBUCION
Se ha encontrado que:

Los padres participan muy poco en la eleccion vocacional de sus hijos ya que no

cuentan con la informacion necesaria para dar orientacion objetiva a sus hijos

Con base en todo lo anterior se puede decir que la informacién con la que
cuentan los estudiantes de tercer grado de la telesecundaria Cuauhtémoc tiene ciertas

limitaciones en cuanto a las carreras de nivel medio superior

La telesecundaria Cuauhtémoc no cuenta con un servicio de orientacion
vocacional para sus estudiantes, los objetivos de esta modalidad se enfocan en dar
servicio educativo apoyado en la tecnologia a zonas geogréfica y/o econGmicamente
vulnerables. Por lo anterior y con base en lo encontrado en es esta investigacion una
propuesta es incorporar a este sistema un area de orientacion vocacional que permita a
los y las alumnas contar con informacion explicita, concreta y objetiva sobre la eleccion

vocacional.

Debido a lo anterior lo estudiantes buscan informacion en diferentes sitios,
parientes, conocidos y medios de informacién (la television, telenovelas). Que podrian

no proporcionar informacién objetiva.

Por todo lo anterior se proponen sesiones que brinden a los jovenes estudiantes
informacion variada sobre el tema de eleccidon vocacional. Si no es posible que la
Telesecundaria de sesiones para casos particulares podria orientar sobre sitios donde

si se puede tener alguna sesion particular.

En esta telesecundaria existe el taller de computacion donde se cuenta con
internet, se podrian dar a los jévenes paginas electrénicas donde ellos podrian buscar
sus casos particulares sobre la eleccién vocacional y dar mas de una sesion para que
ellos busque casos de su interés ya que comentan que la renta de computadoras es

inaccesible para ellos y ninguno cuenta con computadora en su casa.
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LIMITACIONES

Como se observd en el andlisis de datos, hay alumnos que mostraron apatia y por
alguna razén no querian participar en la investigacion asi que no contestaron todo el

cuestionario. Estos jovenes no participaron la segunda fase.

Otro obstaculo tiene que ver con el lugar donde se hacian las entrevistas ya que
hubo momentos en los que todos los salones se encontraban ocupados y una vez es
director sugiri6 que las entrevistas se realizaran en la direccion. El no estaba al
pendiente de la entrevista pero estaba en la direccidn junto con su secretaria. Otra vez
las entrevistas se hicieron en el patio de la escuela y hubo un momento en el que habia

mucho ruido y se tuvo que suspender la entrevista.

No se intentd hacer de nuevos las entrevistas porque las preguntas ya estaban

hechas.
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P
"n UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Psicologia Educativa

Nombre:
Profesor:
Grupo: Grado: Fecha:

Lee con atencidn cada pregunta y contesta sinceramente. Tus respuestas seran
confidenciales.

1. ¢ Tu elegiste estudiar en esta escuela?

Si No

¢ Por qué?

2. ¢, Qué tipo de jovenes crees que estudian en ésta escuela?

3. ¢ Te sientes orgulloso de tu escuela?

Si No

¢ Por qué?

4. ¢ Qué te han dicho de las escuelas telesecundarias?

5. ¢ Qué opinas de lo que la gente dice de las telesecundarias?

6. ¢ Cudles son tus planes al concluir la secundaria?
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7. ¢ Deseas estudiar una carrera?
Si No

¢Por qué?

8. ¢ Tus papas te apoyan si quieres seguir estudiando?

Si No

¢ Por qué?

9. ¢ Qué crees que pasaria si tuvieras un hijo en esta etapa de tu vida?

10. ¢ Qué crees que ocurriria si lograras concluir estudios profesionales?

11. ¢ En qué tipo de trabajo te gustaria desempeiiarte?
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I' UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Psicologia Educativa

La informacion que se obtengan en esta entrevista es confidencial y sera utilizada
Unicamente con fines académicos.

Nombre: Fecha:

Edad: Promedio:

1. ¢A qué te dedicarés al salir de la escuela?

2. ¢Conoces a alguien que desempefie tal labor?

3. ¢Qué te llama la atencion de esta actividad?

4. ¢Qué habilidades se necesitan para desempefiarse en tal labor?

5. ¢Donde piensas que se pueden requerir personas que desempefian esa labor?
6. ¢Desde cuando te interesaste por desempeiiar esta labor?

7. ¢Tienes interés por alguna otra labor?

8. ¢Has pensado en tener hijos?
9. ¢Conocen tus papas tus planes?
10.¢Con quién hablas de estos asuntos?

11.¢Qué dicen tus papas de tus planes?

iGracias por tu cooperacion!

Elaborado por Cecilia Gutiérrez N§jera
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