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Introduccion

La elaboracion de la presente tesis surge principalmente de la inquietud que se
genera en el periodo de la adolescencia, ya que en éste mismo, es donde le
joven tiene que realizar una de las principales elecciones para poder proseguir
sus estudios académicos a otro nivel escolar, muchas de las veces el alumno
de tercer grado de secundaria tiene que tomar una decision sin el apoyo de sus
padres, familia, amigos, etc., debido a que la eleccion que haga serd de
acuerdo a sus intereses personales y necesidades por las que se encuentre

pasando en ese momento.

El tomar una decision de donde proseguir sus estudios de nivel medio superior
no es cuestioén tan simple, como lo pudiera ser; porque un adolescente puede
tomar varias alternativas y caminos de proseguir los mismos; es decir, el mismo
puede tomar opciones como:

% Conservar la amistad de alguna persona.

% Cursar una carrera técnica facil.

¢+ Continuar con la tradicion familiar.

% Romper la tradicién familiar.

+« Evitar el estudio de ciertas materias que no les gusten.

% Llenar la primera opcion de la solicitud.

+ Estar a la moda.

% Incursionar en el mundo laboral.

Es por ello que toda alternativa que el adolescente considere puede ser valida,
pero de alguna o de otra manera puede llegar a repercutir en su decision, ya
gue no se sentira a gusto con lo que hace o simplemente lo elegido no causara

en el interés, pero si desinterés y abandono de los estudios.

Por tal motivo es tarea de la orientacion vocacional, guiar y conducir al alumno
por el camino mas correcto, en el momento de detonar el gran abanico de
posibilidades viables, de igual manera es de suma importancia auxiliar al
alumno en identificar aquellos factores que se ven perneados a la hora de

realizar la eleccion correspondiente.
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Por consiguiente el planteamiento de la investigacion es que durante la
adolescencia, los jovenes tienen que tomar decisiones de gran importancia,
como lo son: la eleccion de una escuela de nivel medio superior que es
preferible que este acorde a su vocacion, para poder planear lo que sera su

futuro como adulto dentro de la sociedad.

En este sentido, la orientacion es de gran importancia, por lo que convendria
ser tratada con mayor formalidad ya que ofrece los elementos necesarios a los
estudiantes para tomar decisiones respecto a su futuro académico y
profesional.

El fendmeno de la orientacion educativa y luego de la vocacional “no han
aparecido de forma casual” (Gal, 1980:7). Su formulacion e instrumentacién ha
obedecido a multiples factores y fendmenos, a decir de Rafael Bisquerra, de
caracter econémico, social, politico y moral. Histéricamente se han configurado
como inherentes la una de la otra. No han de estar pues, desligadas entre si,
sino que debe establecer un vinculo de tal manera que la orientacion
vocacional presuponga la orientacion educativa, “la orientacion escolar viene a
inscribirse como prefacio de la orientacién profesional” (ibidem: 10).

Por ello, que la eleccion de una escuela de nivel medio superior no es una
cuestion tan simple como podria parecer, ya que, incluso con un conocimiento
preciso de los intereses, aptitudes y personalidad del sujeto, hay mdltiples
factores que intervienen en el momento de la eleccion, desde la suerte o la
casualidad, la personalidad y forma de ser de cada uno y las necesidades del
mercado de trabajo, hasta el ambiente familiar, las escuelas o los medios

econdmicos de que se dispone para lograr una preparacion adecuada.

Es asi como esta investigacion a cerca de la orientacion vocacional consiste
basicamente en ofrecer al adolescente informacion util que le permita valorar y
actualizar sus preferencias, conduciéndolo a formular libremente su decision
personal en relacibn con sus planes y proyectos. El adolescente debe
encontrar la maxima concordancia posible entre sus capacidades, actitudes,

valores e intereses, asi como las aptitudes necesarias para hacer frente a las
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diversas opciones que presenta al mundo laboral, de tal manera que logre

encontrar su autorrealizacion.

Asi, la justificacion de la misma es, ¢Por qué brindar orientacion educativa y
vocacional en el nivel Secundaria? Esta es la cuestion que se pretendera
responder con esta investigacion, acerca de la importancia y relevancia de
ofrecer este servicio de intervencion para con los alumnos pertenecientes a

este nivel de ensefianza institucional.

La orientacion en general pugna por respetar las libertades que posee cada
individuo para elegir, segun su propia personalidad, su camino profesional. La
consigna principal es el respeto a las caracteristicas, intereses, expectativas e
inquietudes que se ha forjado cada sujeto. Deriva entonces que la funcion del
orientador es guiar estos componentes propios de cada entidad individual para

que “pueda realizarse como persona y asumir su papel social” (Gal, 1980: 40).

La orientacién vocacional ha sido considerada desde tiempos muy remotos
como una actividad que realizan los seres humanos sobre otros seres
humanos, con la finalidad de potenciar sus decisiones en torno a su formacion
profesional, a efectos anteriores respetando su condicion individual que
significa tomar en cuenta sus intereses y habilidades. “No hay democracia sin
el respeto de la persona y su libertad” (Ibidem: 23). He ahi la importancia de la
orientacién vocacional como un recurso psicopedagdégico del que se vale el
profesional de la educacion que se encamina a denotar el abanico de
posibilidades profesionales que tiene el sujeto de acuerdo a sus propias

inquietudes y expectativas.

Pero concretamente ¢Por qué brindar orientacion vocacional en secundaria?
La Orientacion vocacional es necesaria, en primera instancia, porque la
situacion actual (se debe en parte a la coyuntura que ocasiona el actual
proceso de ingreso a educacion de nivel medio superior) demanda esta
respuesta psicopedagdgica inmediata a nivel de la escuela secundaria objeto

de estudio y especificamente en el grado de los terceros.
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También se vuelve oportuno el ofrecer esta clase de orientacion debido a la
etapa de vida en que se encuentran inmersos los estudiantes de tercero, la
adolescencia, en la que se generan la misma duda e incertidumbre que
perspectivas y esperanzas en torno a su porvenir. Bajo este marco, lo que se
pretende es el esclarecimiento de estas dudas provenientes de los alumnos y
darles por tanto una guia confiable para la toma de decisiones.

De entrada se asume que tiene una importancia especial el brindar orientacion
vocacional, ésta radica en un trabajo por influir positiva y constructivamente en
la decisién de las y los jévenes en relacion a que institucién escolar de nivel
medio superior elegir para poder proseguir su formaciéon académica, mediante

una intervencion informativa y prescriptiva.

Por consiguiente, este trabajo de investigacion, dard a conocer, sobre todo al
alumno, los diversos factores, tanto internos como externos, que influyen para
poder hacer una adecuada eleccion de escuelas de nivel medio superior; asi
mismo este trabajo beneficiara en primera instancia, al alumno, ya que por
medio de diversos test podra conocer sus intereses, habilidades, etc., es decir,
la personalidad y forma de ser de cada uno que lo orientaran a que tome una
mejor decisidn; por otro lado, el desarrollo del presente trabajo permitira al
orientador de la institucion, recolectar y analizar datos con el fin de que observe
los cambios de intereses vocacionales que se presentan conforme transcurre el

tiempo.

Puesto que la orientacion vocacional, se lleva acabo a partir de Educacion
Secundaria, la delimitacion del problema es que la investigacion se llevo acabo
en una Escuela Secundaria ubicada en la Colonia San Miguel Xico del
Municipio de Valle de Chalco, Estado de México. El trabajo se realiz6 con una
poblacién de 100 alumnos de tercero de secundaria distribuidos en 4 grupos

respectivamente.

Para la investigacion presente se utilizaron los modelos de intervencion, que
clasifica Alvarez Rojo (1994), el modelo a utilizar es el de “servicios”, ya que se

caracteriza por ofrecer una oferta, como su nombre lo dice, de servicios y
-9-
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prestaciones que existe en la mayoria de los campos profesionales y cuya
finalidad es atender a las disfunciones, carencias o necesidades de los
alumnos con dificultades y en situacion de riesgo. Las ventajas de este modelo
de intervencion son: facilitar la informacién a los agentes educativos, colabora

con el tutor, asi como con los profesores y padres de familia.

De ahi que el objetivo general de este trabajo sea:

% Investigar los factores internos y externos que intervienen en la toma de

decision en los alumnos de tercer grado de secundaria.

Asi mismo, los objetivos particulares son:

% El alumno descubriré las caracteristicas y expectativas que posee para
tomar una decisidbn por medio de la aplicacion de instrumentos
correspondientes a orientacién vocacional.

% Caracterizar en los alumnos de tercer grado de Secundaria la

diversidad de factores que intervienen en la toma de decision.

% Dar a conocer al alumno informacion atil que le permita valorar y
actualizar sus preferencias vocacionales por medio de una propuesta
de atencién para el adolescente, donde se tomen en cuenta sus

necesidades basicas para su correcta eleccion.
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Capitulo 1
Adolescencia

1.1 Adolescencia

Todo ser humano, desde que nace se encuentra inmerso a una vida social, en
la que sobresale una interaccion constante con el mundo; es decir, las cosas y
actividades que tiene que aprender aumentan paulatinamente tanto en nimero
como en complejidad. A grosso modo comienza con la manipulacién de objetos
externos, para después continuar con la actividad escolar, es decir se lleva a

cabo una socializacion de tipo formal e informal.

Esta interaccién con el mundo que le rodea, va favoreciendo su equilibrio: “la
expresion sintetizada de lo social en la historicidad del individuo humano”
(Gonzélez, 1993: p.6). La conformacién de un sujeto en una sociedad como en
la que vivimos nosotros, no puede entenderse sin relaciones sociales, sin
cultura, sin historia, sin el contacto y comunicacion constante con sus

semejantes mas cercanos.

Al hablar de la adolescencia, observamos toda una organizacion intransferible
que se ha ido formando en la historia particular de cada uno de ellos. Dicho
esto, resultaria un error pretender encasillar a los adolescentes bajo un solo
término o concepto, porque comparten una edad, una época y una misma
cultura, esto puede servir para cuestiones tedricas, pero en la practica se tiene
gue reconocer que pese a las coincidencias que pudieran tener, mantiene sus

caracteristicas propias.

Esta etapa de la adolescencia inicia con los cambios bioldgicos, es decir, el
desarrollo del cuerpo, los cuales afectan la parte psicolégica al modificar la
forma de pensar del sujeto, que a su vez tiene repercusiones en la conducta
gue desarrolla ante determinados escenarios como es: la familia o al crear
nuevas relaciones con amigos de su edad. Incluso hay quienes sostienen que
los contextos en los que una persona se desarrolla influyen en el estado de
animo y los pensamientos, asi como la conducta ante la vida, y ello a su vez se

refleja en el cuerpo, ya sea por medio de la postura, o un semblante de

-11 -



Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

angustia, preocupacion, felicidad, etc. Finalmente esto da pie para observar la

importancia de todas las dimensiones.

1.1.2 Cambios en los adolescentes

1.1.2.1 Cambios Cognoscitivos

Al inicio de la adolescencia las personas empiezan a pensar de una forma
diferente; es por ello, que la adolescencia es la etapa en que el individuo trata
de llegar a acuerdos consigo mismo y con su medio que lo rodea. Es la época
donde se desarrolla un conjunto de conceptos del yo cuya confirmaciéon e
integracion sera trascendental para determinar la conducta personal y social
del adolescente, asi como el estatus futuro como individuo eficazmente

maduro.

La palabra cognicion se usa para designar a los procesos por medio de los
cuales un individuo aprende e imparte significado a un objeto o idea, o bien a
un conjunto de objetos o ideas. Es a partir de los procesos cognitivos, que el
individuo adquiere conciencia y conocimiento acerca de un objeto; es decir,
procesos como la “percepcion, sensaciéon, identificacion, asociacion,
condicionamiento, pensamiento, concepcion de idea, juicio, raciocinio, solucién

de problemas y memoria” (Horrocks, 1989:100).

La teoria de Piaget es una de las teorias del desarrollo cognitivo mas conocida
y mas ampliamente comentada. Piaget hizo hincapié en que los adolescentes
estan motivados a entender el mundo porque es biolégicamente adaptativo.
Dentro de la teoria, son los adolescentes los que construyen activamente su
mundo, ya que no se limitan a acumular en sus metas informacién procedente
del entorno. Para dar sentido a su mundo, los adolescentes organizan sus
experiencias; separan las ideas importantes de las menos importantes y
conectan las ideas entre si; ademas adaptan su forma de pensar para incluir

nuevas ideas, ya que la informacion adicional mejora la comprension.
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En su construccion activa de la comprension, los adolescentes utilizan
esquemas. “Un esquema es un concepto o marco que existe en la mente del
individuo para organizar e interpretar la informacion” (Santrock,: 82).

Lo anterior nos lleva a observar, como los adolescentes organizan y dan
sentido a sus propias experiencias.

Asi mismo, Piaget afirmaba que los adolescentes utilizan dos procesos para
usar y adaptar los esquemas que cada una de ellos posee, uno de ellos es la
asimilacion y la acomodacion.

La asimilacion tiene lugar cuando un individuo incorpora informacion nueva a
un esquema Yya existente, ya que en esta, el esquema no se modifica; por el
contrario, la acomodacion tiene lugar cuando un individuo ajusta sus esquemas
a la informacion nueva.

Por otro lado, la teoria de Piaget dice que las personas pasamos por cuatro
estadios o0 etapas de pensamiento diferentes: sensoriomotor,
preoperacionales, de las operaciones concretas y de las operaciones
formales; siendo esta ultima del interés propio, ya que este estadio o etapa es
el cuarto y ultimo del desarrollo cognitivo. Este estadio se caracteriza por
presentarse entre los 11 y 15 afios (las edades, en que se cursa la educacion
secundaria); durante esta etapa los adolescentes son capaces de
introspeccion, es decir, ya reflexionan critcamente a cerca de sus
pensamientos; ademas ya posee un pensamiento légico, en donde ya
considera las variables importantes y asi llega a conclusiones correctas; posee
un pensamiento mas abstracto, ya que transciende lo real para considerar lo
posible y finalmente utiliza un razonamiento hipotético, porque formula sus
hipétesis, examina las evidencias y determina si son correctas. Dentro de esta
misma etapa, los jovenes son capaces de usar simbolos de simbolos, es decir,
las palabras que utiliza pueden llevar doble o triple significado, lo cual hace que
Su pensamiento sea flexible.

“Como resultado del pensamiento operacional formal, el pensamiento y la
conducta de los adolescentes se caracteriza por el idealismo y el
sociocentrismo, la hipocresia, el egocentrismo, la autoconciencia y la

conformidad” (Santrock,: 82).
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1.1.2.2 Cambios Sociales

Al hablar de cambios sociales, es hacer hincapié a la sociedad como tal, en
donde el joven necesita aprender a ajustarse a las normas sociales de su
cultura y a enfrentarse a nuevas atracciones complicadas, siendo los primeros
afos de la adolescencia los mejores para plantar las habilidades sociales.

Es a partir de la familia, donde se da la primera influencia socializadora sobre el
adolescente. Es decir, la familia es la principal transmisora de los
conocimientos, valores, actitudes, roles y habitos que una generacién pasa a la
siguiente.

Durante esta etapa es fundamental las relaciones de hermanos, ya que estos
ultimos tiene una coincidencia considerable sobre el desarrollo del adolescente,
ya que los hermanos mayores son los que proporcionan compafiia, fungen
como padres sustitutos, actian como cuidadores, maestros, compafieros de
juego y confidentes; ademas de fungir como modelos a seguir, pero no siempre
se cumple esto, ya que nos podemos encontrar hermanos mayores
irresponsables, que sirven de ejemplo, pero para que sus demas hermanos, o
personas que los rodean no lo sigan como ejemplo y en verdad se dediquen a
sus estudios o a lo que mas le convenga a cada uno de ellos.

Los adolescentes toman cada vez mas en cuenta la necesidad de pertenecer a
un grupo y encontrar la aceptacion de sus compafieros.

Davis (1944) dice que el retraso en la madurez social, en relacion con la
madurez fisica, es la causa principal de las dificultades del adolescente para
enfrentarse con éxito a los problemas de la sociedad.

“En la adolescencia se vive el primer combate social, lo que no puede ser
integrado se adapta o se transforma bajo la forma de sentimientos o de
intereses sociales. Los jovenes buscan reforzar su individualidad,
configurdndose socialmente. Actualmente los adolescentes se muestran
interesados por la comunidad, la politica, por el cambio de medio ambiente

escolar; es decir, por la realidad del mundo en el que viven” (IEGE, 1998:20).
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1.1.3 Crisis de identidad en la adolescencia

¢ Quién soy?, ¢Qué hago en la vida?, ¢Hacia donde voy?, ¢Qué es lo que me
hace diferente?, ¢Podré salir adelante?, son preguntas frecuentes y muy

comunes durante el periodo de la adolescencia.

De acuerdo con Erikson (2002), en la adolescencia el objetivo primordial es el
logro de la identidad ya que esta Uultima tiene muchos elementos,
caracteristicas sexuales, sociales, fisicas, psicolégicas, morales, ideoldgicas y
vocacionales que componen algo en su totalidad. De esta manera los
individuos pueden ser identificados por las caracteristicas fisicas, sus
apariencias y su figura; por su sexo bioldgico y presentacion de los roles de
genero; por sus habilidades en la interaccidon social y la pertenecia a grupos;
por su eleccién de carrera, logro académico; por su militancia politica, afiliacion
religiosa, morales, valores y filosofia, por su identidad étnica, por sus
caracteristicas de personalidad, ajuste psicoldgico y salud mental.

Es importante destacar que la identidad es personal e individual; no es solo el
“yo”, sino también, el social y el colectivamente, es decir, “el nosotros” dentro

de grupos y de la sociedad.

Algunos componentes de la identidad se establecen antes que otros, por
ejemplo, los componentes fisicos y sexuales del yo parecen enunciarse mas
temprano. Al inicio, los adolescentes se preocupan por Su cuerpo, por su
imagen y su identidad sexual; posteriormente se preocupan por elegir una

vocacion y por valores morales e ideoldgicos.

Por otra parte, las identidades vocacionales, ideoldgicas y morales se
establecen paulatinamente. Después de que los adolescentes alcanzan la
etapa de operaciones formales del desarrollo cognoscitivo, son capaces de
explorar ideas y vocaciones alternativas de manera sistematica. La indagacion
de alternativas ocupacionales es la tarea mas inmediata y concreta en la
medida en que los adolescentes eligen su programa de educacion media y

deciden si habran de continuar con la educacion superior.
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Erikson hace referencia sobre la identidad y el ciclo vital humano; es la
Identidad versus confusion de la identidad, el quinto estadio psicosocial que se
suele experimentar durante la adolescencia. Es en este estadio, en donde la
persona se enfrenta al descubrimiento de quien es, que hace en la vida y hacia
donde va, lo cual le ayudara a que elija sus opciones de escuelas de nivel
medio y posteriormente el superior; es asi, como Erikson establecié el termino
de moratorio psicosocial, ya que esta es la que define la brecha entre la
infancia y la vida adulta, ya que mientras se presenta esta hendidura el

adolescente ira experimentado para asi ir construyendo su propia identidad.

Si alguno de los adolescentes explora estas identidades contradictoriamente,
ira construyendo su sentido del yo incorrectamente y si no las logra resolver

satisfactoriamente esta crisis de identidad experimentara una confusion.

Por su parte Arminda Aberastury, nos dice que “el adolescente adquiere una
identidad, acepta su cuerpo, y decide habitarlo, se enfrenta con el mundo y lo
usa de acuerdo con su sexo. En el adolescente, las modificaciones de su
cuerpo lo llevan a la estructuracién de un nuevo yo corporal, a la busqueda de
su identidad y al cumplimiento de nuevos roles. Los cambios de identidad,
muchas veces velocisimos, son normales en el desarrollo y solo a través de

ellos se llega a una ideologia” (Aberastury, 2000: 116).

Es asi, para que el adolescente construya su propia identidad, necesita
primeramente experimentar y reflexionar sobre todo lo que lo rodea; el joven al
realizar estas experimentaciones puede ir asumiendo distintas identidades ya
preestablecidas sin adquirir ninguna de ellas, esto le permitira cambiar o
retener a la misma. Esta misma identidad que adquirird el adolescente, le
ayudara a tomar decisiones correctamente y de gran importancia, siempre y
cuando tenga el apoyo necesario por parte de sus padres, maestros y amigos,
entre otros; pero si el adolescente no construye adecuadamente su identidad y
anda vagando de una en otra, el adolescente no podra salir adelanté y quedara
estancado; lo cual no le permitirA desarrollarse correctamente tanto social,

cognitiva y fisicamente. Ya que con la construccion correcta de la identidad, el
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adolescente puede estar conforme con su cuerpo, con sus padres, amigos, con

sus decisiones y con todo lo que lo rodea.

1.2 Adolescenciay familia

1.2.1 Conceptualizacion de familia y clasificacion

Hay que considerar que en toda sociedad existe alguna clase de estructura
familiar. Asi la familia constituye la base de la sociedad sin dejar de reconocer
gue existe una gran variedad en las formas de constitucion familiar.

Es por ello que se presentan algunos conceptos de familia ya que es
importante, partir de una conceptualizacion de esta misma:

Segun Gimeno, “el concepto de familia es muy amplio , implica aspectos
bioldgicos, sociales y legales , intimamente relacionados , se puede analizar
como grupo primario y sus elementos asi como sus efectos, estableciendo
roles, funciones, interaccion dindmica, fases, efectos que producen alteracion
del numero de miembros” (Gimeno,1999:33)

Para Llorent, “La familia es una institucion sociocultural, econémica e
ideoldgica, esencial e insustituible para entender nuestro pasado y nuestro
presente. Constituye la unidad basica de nuestro tejido social y es la clave en el
desarrollo personal del hombre” (Llorent, 1996: 43)

Por su parte, Maxeler y Mishler (1978) senalan que,’la familia se define como
un grupo primario, como un grupo de convivencia intergeneracional, con
relaciones de parentesco y con una experiencia de intimidad que se extiende
en el tiempo. El tiempo constituye, pues, una dimension importante para
comprender la realidad familiar: las expectativas de futuro, y la historia pasada
comun configuran el grupo familiar, diferenciandolo de otros grupos primarios,
dandole identidad y constituyéndolo cémo el punto clave del andlisis de la

familia en el presente “(Gottman, 1982:34).

Asi mismo Burgess, (1979:34), define la familia como una unidad de personas
en interaccion. El término unidad hace referencia a una realidad que va mas
alld de las personas individuales y de los lazos bioldgicos o legales, pues

constituye una personalidad que crece y evoluciona a través del tiempo y
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constituye el contexto proximo, no fisico o socioldgico, sino interactivo, en
donde el individuo se desarrolla. Si bien no podemos eludir que la
consanguinidad y la formalizacion de la vida en pareja son dos elementos clave
en la definicion de familia. (Gimeno, 1999: 34)

Con base a lo anterior y de acuerdo con los autores citados, la definicion de
familia para este trabajo es: un grupo primario en el cual todos los miembros
del grupo interactian entre si estableciendo roles y funciones, constituyendo
asi una unidad basica para nuestra sociedad y para el desarrollo personal del

hombre.

Por otra parte vemos dos tipos de familias con caracteristicas generales, que
son persistentes en la gran mayoria de las familias mexicanas, pretendiendo
asi tener un panorama mas claro del lugar que ocupa en nuestra sociedad y las
caracteristicas mas sobresalientes de la familia urbana.

“En México podemos referirnos a la familia rural y a la familia urbana, dentro de
esta ultima, la clase baja, media y acomodada” (Sanchez, 1986:22). Cada uno
de los tipos de familia, muestra caracteristicas propias.

« Familia extensa. Este tipo de familia se presenta por lo regular en las
clases populares urbanas. Se caracteriza porque en ella viven varios
grupos consanguineos o parientes politicos, pero de manera pasajera,
es decir, permanecen en el hogar mientras necesitan del grupo la
satisfaccion de sus necesidades econdmicas.

En este tipo de familia es frecuente la presencia de madres con parejas
inestables, lo que supone que los nifios encuentran grandes dificultades
para lograr una identidad estable, ya que en este tipo de familias no hay
una definicion clara de roles paternos o maternos o de otro tipo, a causa
de varias figuras masculinas o femeninas en el mismo hogar y de sus

constantes desplazamientos.

« Familia conjunta o rural. En este tipo de familia, los hijos varones
casados llevan a sus parejas al hogar paterno, por lo menos de manera
temporal. Las caracteristicas generales de este tipo de familia son:
Miembros consanguineos (abuela, tia, etc.); hay un refuerzo de la

estructura autoritaria, por la presencia de varios representantes de la
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autoridad familiar, que se apoyan mutuamente; la socializaciébn es
tradicionalista; por la presencia de dos generaciones anteriores
(abuelos, padres); los valores y normas de conducta tienden a ofrecer
mayor resistencia al cambio.

Familia nuclear. Este tipo de familia se presenta en distintos estratos
socioeconémicos de la sociedad, pero es tipica de la clase media, ya
que esté ligada a la exigencia de movilidad social. Las caracteristicas
generales mas presentes en este tipo de familia son: que consta de
padres e hijos menores en la mayoria de veces, no obstante en México
es frecuente encontrar la presencia de otro u otros integrantes
consanguineos( abuela, tia, etc.) por lo menos en forma temporal. Sin
embargo, hay que sefialar que en la familia nuclear, a diferencia de la
conjunta o rural, hay mas flexibilidad a cambiar sus normas y valores
tradicionales o por lo menos a pretender cambiarlos. Una posible
explicacion a este fendmeno podria ser, que dadas las exigencias
sociales y econdmicas que recaen en este tipo de familia; (aportacion
econOmica insuficiente por parte del vardn para los gastos de la familia,
exigencias de movilidad social, entre otras), se hace necesario una
reparticién de tareas entre los cényuges, que van desde el lazo familiar,
hasta las labores domésticas, y la educacion de los hijos. Ademas, ya
que este tipo de familia esta ligada a la exigencia de movilidad social,
una de las aspiraciones es la de tener una movilidad social ascendente,
por lo tanto, los valores y normas tradicionales tienden a atenuarse,
empezando a haber una mayor equidad en la distribucién de tareas, es
decir la mujer participa, con un trabajo remunerado, al gasto familiar y el

hombre participa mas en la educacion de los hijos.

1.2.2 Funciones de la familia

Es de suma importancia observar dentro del nucleo familiar los cambios que va
sufriendo, esta ultima, como consecuencia de los cambios que va presentando
la sociedad; estos cambios (culturales, econdmicos, ideoldgicos, etc.) que de

una o otra manera afectan el desenvolvimiento de la familia, asi como su

-19 -



Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

convivencia, comportamiento, etc., ya que como sabemos, la sociedad no
permanece estatica, y por ende la familia tampoco, porque conforme pasa el
tiempo la misma sociedad se tiene que ir modificando, y hace que la familia
adopte nuevas formas de vivir.

Es por ello que Datz, nos dice: “La familia es una unidad en la que se puede
identificar: los elementos que la integran, la forma como esta organizada
funcionalmente, los efectos que sobre ellos tienen los fenbmenos de su
ambiente y los efectos que sobre el ambiente tiene el grupo familiar.”(Datz,
1983: 1)

“La familia es el microsistema moldeado tanto en su estructura como en sus
funciones por el microsistema social y a su vez, la familia moldea a sus
integrantes para llevar a cabo, como unidad, las funciones que socialmente le
son requeridas. Ello implica que la familia es un sistema flexible, susceptible de
aceptar cambios y de modificar su estructura, incluso hasta sus mismas
funciones basicas, las cuales han mantenido a través del tiempo”: (op. cit. 2)
Una vez que la sociedad cambia, como se dijo anteriormente la familia cambia,
esta ultima debe moldear a sus integrantes, para poder cumplir sus funciones
que la sociedad le ha encomendado; estos cambios pueden ser a favor de la
familia o0 en contra; muchas veces los integrantes de la misma no se ven afines
a los cambios, provocando ciertos conflictos dentro del nucleo familiar.

Viendo desde este punto los cambios que sufre la familia a causa de los
transformaciones de la sociedad, sus integrantes tiene que aceptar esos
cambios, y esos cambios pueden afectar al adolescente sobre todo si este
mismo se encuentra en una toma de decision hablando de un sistema
educativo, y si no cuenta con el apoyo de su familia, el joven se encontrara
desorientado, confundido; ya que hay que recordar que los factores tanto
internos como externos, lo afectan ya que la familia es un sistema abierto.

“(...) El cambio en uno de los elementos del sistema provocara un cambio en
los demas elementos y en la totalidad del sistema. (...) Estas modificaciones,
que ocurren en la totalidad del sistema familiar, son debidas a que la conducta
de cada uno de los individuos esta relacionada con la conducta de los demas,
en una mutua dependencia.” (op. cit. 3)

Es asi como “esta organizacion familiar a base de subsistemas, permite a la

familia mantener una distribucion de funciones y al individuo desarrollar
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diferentes habilidades que contribuyen a que vaya conformando su identidad.”
(op. cit. 9)

1.2.3 La familiay el adolescente
Como se menciond anteriormente, la familia como institucion social, esta en
constante movimiento, tanto en su exterior como en su interior: En este sentido
Estrada menciona que la familia atraviesa por un ciclo vital, en donde todo ser
vivo, despliega sus funciones tales como: nacer, crecer, reproducirse y morir.
En la familia estas funciones se desarrollan en diferentes fases. Cada
integrante de ésta, cuenta con tareas especificas y constantes interacciones
entre los miembros de la familia de las cuales se presentan en cuatro areas,
que son:
% Area de identidad: esta se refiere a la constante reorientacion
interpersonal, que ofrece el medio familiar, mediante el cual se fortalece

el desarrollo de la personalidad, en especial ciertos aspectos del super-

yo.

% Area de la sexualidad: esta se refiere a que en la interaccion de la
familia, se debe buscar una armonia psiquica y biolégica. Armonia que
conlleva a una madurez en la pareja, para enfrentar diversos conflictos

que pueden presentarse a lo largo de su ciclo vital.

% Area econdmica: es de suma importancia que la familia acepte la
posibilidad de intercambiar o asumir los roles que se necesitan en el
hogar, para su mejor atencion y manutencion. Resulta pues importante,
la adaptacién de la pareja a estos cambios sociales, a fin de que no
constituyan un conflicto, sin capacidad de manejo, que repercuta

desfavorablemente en su desarrollo.

% Area del fortalecimiento del yo: en esta area, la familia puede aprender
con ayuda mutua, distintos papeles que va a tener que desempefar
durante su desarrollo. Papeles como el de esposo, padre, abuelo, etc.

También es necesario, que la pareja sepa intercambiar estos papeles
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cuando sea necesario, y exista un fuerte lazo y apoyo mutuo en las

edades avanzadas.

(Estrada, 1998) menciona, que de todos los eventos que afectan a la familia
durante su desarrollo, la adolescencia de los hijos es quiza la etapa que mas
pone a prueba la flexibilidad del sistema, ya que en esta etapa interactian
varios factores:

a) En la adolescencia el individuo trata de consolidar una identidad

propia.

b) Los padres estan en una etapa madura y pueden llegar a revivir su

propia adolescencia, al verse reflejados en sus hijos.

Es asi como los padres, como eje fundamental de la familia, responden
mediante mecanismos de sobreproteccién hacia el hijo (en algunos casos),
impidiéndole asi su crecimiento, en fases anteriores del desarrollo. Es decir, los
padres actian como si sus hijos adolescentes fueran todavia nifios. (Estrada,
1998)

Segun este autor, las consecuencias en la dindmica familiar, en esta etapa del
desarrollo, se pueden dar de la siguiente manera:

% Area de identidad: En este aspecto, pueden aparecer en la familia,
dificultades para la auto evaluacion de los padres, o estabilidad de su
identidad, ya que generalmente, los hijos al encontrar en el medio social,
en el que se desenvuelven modelos a seguir o imitar, con mayores
cualidades que los paternos (maestros, amigos, entre otros), la

superioridad anterior de los padres, queda descalificada.

% Area de la sexualidad: en este punto, se da un juego mutuo entre padres
e hijos adolescentes, ya que por una parte a los padres les cuesta
trabajo romper el vinculo con sus hijos y crean mecanismos de
persuasion, para detenerlos.
“No es facil separarse después de tantos aflos y experiencias compartidas, ni
resulta sencillo ceder ahora que el joven va en busqueda de una persona
extrana” (Estrada, 1998:92).
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< Area del fortalecimiento del yo: generalmente en esta etapa es cuando
se percatan de que dejan de ser todo para el hijo y observan que éste
empieza a inclinarse por otras figuras (el amigo, el maestro; o bien, se

inclinan por sus intereses y/o habilidades).

1.2.4 Familiay Sociedad

Considerando lo anterior “la relacion entre la familia y la sociedad es tan vital,
que el matrimonio se ha descrito como el termémetro emocional de la
sociedad, ya que sirve de indicador de las tensiones y tendencias futuras’...el
matrimonio sirve de prototipo y modelo para todas las demas relaciones
sociales, porgue segun sea el matrimonio sera la familia, y como sea la familia
sera la comunidad, y como sea la comunidad sera la nacion. La familia ha
demostrado en tiempos pasados que posee la habilidad de adaptarse al
ambiente social cambiante. En opinion de algunos autores, las familias tendran
gue armarse de valor y fortaleza para lograr que esta institucion siga siendo el
centro del bienestar y la felicidad para sus miembros.

La familia ha ido cambiando su configuracion y sus funciones. Si quiere
garantizar su presencia activa en la sociedad debe adoptar una postura abierta
en la cual se de un cambio de comportamientos sociales externos a la propia
relacion familiar. (Villeda, 1997:50)

Asimismo la familia planea una determinada forma de vida y unas establecidas
relaciones, asumiendo a la vez la funcion de facilitar a sus miembros una
identificacion con los valores y simbolos que dominan la sociedad.

La influencia de los determinantes sociales sobre la decision vocacional podria
expresarse de acuerdo con la formulacion siguiente: la vocacionalizacion no es
mas que una parte del proceso general de socializacion mediante el cual se
procede a la asuncion por parte del sujeto, de los valores culturales
predominantes en determinada sociedad (Castafio, 1983: 42). Los valores
vocacionales no son sino una porcion integrante de esos valores mas

generales de la sociedad.
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De acuerdo con la clasificacion de Lipsett (1962), los cinco niveles sociales que
afectan a la decision vocacional son: cultura, subcultura, comunidad, escuela y
familia.
a) Cultura.-“En el trabajo se valora sobre todas las cosas el afan de
lograr escalar la cumbre, para lo cual se parte del supuesto de que todo
individuo cualquiera que sea su origen tiene su oportunidad.” (Castario,
1983:pag.52)

b) Subcultura.-“Las clases sociales son sin duda el elemento subcultural
de mayor influencia vocacional.” El individuo crece, no solamente es una
determinada cultura, sino en la cultura de una clase social (Villeda,1997:
52). “El mejor indicador de la clase social es precisamente el nivel
ocupacional alcanzado y este guarda una elevada correlaciéon con el
conjunto de diversas clasificaciones de clase social” (Villeda, 1997: 52).
Entre estos autores encontramos la modalidad y el conservadurismo
social, ya que los hijos tienden a conservar la misma clase social que los
padres, incluso en las colectividades mas progresistas existen
incidencias de clase social en la decisién vocacional los cuales estan en
relacion con el nivel de aspiraciones, de expectativas, los valores de
trabajo, la informacidon vocacional, y la calidad de comunicacion
(Castario, 1983: 56).

c) Comunidad.- Existen pocos trabajos acerca de la influencia de la
comunidad, sobre la decision vocacional. Sin embargo parece sensato
suponer que ademas de la familia y la escuela, el grupo de pares
presiona en la eleccion profesional, especialmente cuando esta se
realiza al margen de las expectativas familiares. Cuando un individuo
asiste a un centro escolar distante de su propia comunidad de vecinos,
es mas facil distinguir entre la influencia de las presiones de los

comparieros de uno y otro ambiente.

d) La escuela.- Las decisiones educacionales que se hacen en la

escuela, tiene un valor muchas veces decisivo para el futuro profesional.
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La escuela actla sobre la decision vocacional tanto en cuanto al nivel

profesional, como el campo ocupacional.

e) La familia.- La familia representa uno de los valores principales de

nuestra sociedad.

Las investigaciones antropoldgicas han demostrado que la adolescencia en el
seno de los pueblos primitivos, no representa las caracteristicas perturbadoras
que manifiesta en la sociedad moderna. Asi mismo, en la edad media, las
posibilidades de eleccion son muy reducidas y por el hecho de nacer en tal o
cual clase social, los hombres buscaban, vivian y trabajaban de un modo
determinado.

Como ya se ha mencionado, a veces es la familia la que influye poderosamente
sobre el adolescente, influencia que puede ser positiva 0 negativa, segun sean
las relaciones existentes entre sus miembros. Los nifios suelen modelarse a
partir de sus padres; si estos son aficionados a la musica, es bastante probable
que el muchacho muestre esta aficién; tendrd ventajas sobre otras actividades
que habrian podido interesarle si las hubiera conocido también como la musica.
Por otra parte, las amistades también tienen clara influencia sobre los
intereses, puede observarse como en algunos cursos predomina el interés por
determinadas actividades, y lo mismo podria hacerse extensivo con respecto a
los grupos sociales.

Las tendencias generales influyen también poderosamente en los intereses de
los muchachos. En una sociedad por la que el rendimiento econémico es el
movil mas importante no es de extrafiar que los jovenes elijan sus estudios
pensando en el titulo que los capacite legalmente para obtener el mayor
rendimiento posible.

Existen pues, multiples factores que intervienen en el momento de la eleccién,
desde la suerte o la casualidad y las necesidades del mercado de trabajo,
hasta el ambiente familiar o los medios econémicos de que se dispone para

lograr una preparacion adecuada.




Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

1.2.5 ¢Familias en crisis?

Cuando el pais en el que vivimos atraviesa por una situacion critica, sobre todo
econdémica, podemos observar que no solo afecta a el consumo que todos
nosotros como seres humanos tenemos la necesidad de hacer, sino afecta las
relaciones sociales, asi como las estructuras de cada una de nuestras familias;
tal es el caso de las crisis econdmicas ya que afecta a nifios, jovenes, adultos y
ancianos, privatizandonos de educacion, libertad por jugar, de convivir, etc.
“Las transformaciones comprendieron procesos de reorganizacion de la
produccién en todas las actividades econémicas. Estas se caracterizan en
términos generales, por la flexibilizacion de las fuerzas de trabajo, nuevas
técnicas de organizacion del trabajo, intensificacion del proceso productivo y el
aumento de la mano de obra femenina.” (Estrada, 1995-1999:11)

“(...) Esto ha afectado los modos de vida, las expectativas y valores de cada
uno de ellos, e incluso de su identidad. Otra de las respuestas al nuevo
contexto econémico- laboral es la reorganizacion del espacio doméstico y de
las actividades de las varias familias. Esta reorganizacidén comprende distintas
facetas, y una de las mas notables es la que implica la intensificacion del
trabajo de un mayor numero de miembros, en particular las mujeres.” (op.
cit.12)

Cuando los paises pasan por tales situaciones es necesaria una
reestructuracion, esta ultima reorganiza principalmente a la economia, asi
como a la sociedad, afectando a las familias que la conforman; ya que esta
ultima tiene que adecuarse a lo que la nueva sociedad le ofrezca; haciendo que
las fuerzas de trabajo cambian, asi como las manos de obra, tal es el caso de
la mujer en la insercion del campo laboral; esto con el fin de apoyar a las
entradas del hogar y asi sobrellevar los gastos de la misma.

“Los nifios fueron un grupo para el cual la crisis tuvo consecuencias
inmediatas. En los sectores populares urbanos los menores siempre han
trabajado: colaboran en las actividades que sus padres y parientes llevan a
cabo y ellos mismos realizan actividades por cuenta propia en el comercio, los
servicios e incluso la manufactura. (...) Otra consecuencia fue que al aumentar

sus responsabilidad econdémica frente al grupo domestico muchos
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abandonaron la escuela, en particular los que ya habian concluido la educacion
primaria.” (op. cit. 55)

Otro punto a destacar cuando las situaciones dificiles se presentan en nuestros
paises y las sociedades que la componen es el ambito Educativo; ya que este
ultimo se ve perneado por las situaciones que pasan las familias, ya que
muchas de las veces los propios hijos se tiene que poner a trabajar para poder
sobrellevar la situacion economica dentro de su mismo hogar y asi evitar que la
crisis economica les afecte lo menos posible y por ello los nifios dejan de ir a la
escuela o bien los jévenes ya no tiene oportunidad de seguir estudiando y
prepararse para su futuro.

“(...) En los jovenes era cada vez mas dificil ingresar en el sistema publico de
educacibn media superior y superior. A esta dificultad se afadio la
imposibilidad de cubrir los costos de la educacién y que, al mantener a algunos
de sus integrantes estudiando, el hogar debia renunciar al ingreso que dichas
personas pudieron proporcionar.” (op. cit. 56)

“Cuando los recursos culturales encuentran limites como ocurrié durante 1995
la pérdida es doble, porque se afecta el consumo pero también el modo de
vida; afecta lo material pero también las relaciones sociales.”(op. cit. 59)

Es por ello que las crisis son un gran golpe para las familias sobre toda las que
no cuentan con los recursos econdémicos suficientes y aun asi para las que lo
tiene, ya que una crisis implica reorganizar las funciones de la familia, tanto
econOmica, social y educativamente, entre otras.

Hay que destacar que las situaciones econdémicas por las que atraviesa la
familia, son un factor (no siempre), que influye en la toma de decisién de los
alumnos, sobre todos aquellos que tiene que elegir escuelas de nivel medio
superior 0 superior, ya que si se presentan situaciones que dificulten lo anterior,
tendran que abandonar sus estudios o bien trabajar y estudiar, realizando un
doble esfuerzo; esto dependerd en gran parte de la familia; ya que esta

demostrara siempre el apoyo para cada uno de sus integrantes.
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Capitulo 2

Orientacion Educativa

2.1 Origenes de la Orientacion Educativa

Desde los origenes de la humanidad se han dado situaciones en las cuales
ciertos individuos han ayudado a otros en momentos de necesidad, las
primeras aportaciones se encuentran en el pensamiento filoséfico de los
griegos; entre sus principales representantes se encuentran: Socrates (470-399
a. de C.), él adopto en su inicio la frase de “condcete a ti mismo”, cuya frase
deberia ser el principal objetivo de la orientacion, tratar de que los sujetos se
conozca a si mismos, para el buen desarrollo frente a los demés y dentro de la
sociedad que se encuentre inmerso; por otro lado, Platon (427-347 a. de C.),
sefalo las diferencias entre las capacidades de los individuos con el fin de
determinar las aptitudes, vocaciones y ajustes del individuo dirigidas al rol
social a desempefiar; de igual manera, Aristoteles (384-322 a. de C.) insistié en
la basqueda de la felicidad basada en la actividad propiamente humana.

De esta manera, se puede decir, que la orientacion Educativa, también tiene
sus origenes dentro de la Edad Media, donde podemos encontrar
representantes tales como; Santo Tomas de Aquino (1225-1274), él nos decia,
que se tenian que tomar en cuenta ciertos aspectos psicopedagogicos dentro
de la educacion, para lo cual, el los dividi6 en dos: lo psicolégico y lo
pedagogico; dentro del primero podemos tomar en cuenta aspectos como:
conocimiento, apetitos, potencias cognitivas; y dentro de la segunda podemos
observar aspectos como: la mensura, la prudencia y la adaptacion. Por su
parte, Ramon Llull (1235-1316) quien sefalo que la eleccion de profesion se
debe dar a partir de los temperamentos y aptitudes, asi como la disposicion
natural, que tenga cada persona frente a estos aspectos.

Por otro lado, la Orientacién, se remonta a la época del Renacimiento, donde
se producen una serie de cambios en el pensamiento del hombre y del mundo
gue de alguna manera favorecian los avances cientificos. Asi mismo, el

Humanismo, colocaba al hombre en el centro de la atencién. Los precursores
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de esta etapa del desenvolvimiento de la orientacion, encontramos a: Rodrigo
Sanchez de Arévalo (1404-1470) donde él valoré la informacion profesional
como guia para la eleccion de una profesion; Igualmente que Juan Luis Vives
(1492-1540) enfatizando la importancia que tiene el descubrir las aptitudes que
posee cada individuo con el fin de conocerlas de una forma adecuada y asi
poder conducir a profesiones apropiadas; también por su parte Juan Huarte de
San Juan (1529-1588) recalco la seleccion de la profesion diferenciada a partir
de las habilidades e inhabilidades de cada persona.

En el siglo XIX, los avances cientificos y los movimientos sociales, prepararon
la plataforma para el nacimiento de la orientacibn como disciplina formal,
principalmente en el campo vocacional-profesional.

Fue a partir del siglo XX, cuando la orientacion inicia a funcionar como
actividad formal, profesional y cientificamente aplicada; cuya finalidad era
ayudar a vivir con plenitud y de manera més fructifera, y por ende lograr la
felicidad de los individuos y la maxima armonia resultante en toda la nacion.
Asi, la orientacion Vocacional, que se establecid en un principio como la mas
importante, considera que cada individuo, segun el método de Parsons, se
divide en tres pasos “ 1) autoanalisis: conocer al sujeto; 2) informacién
profesional: conocer el mundo del trabajo; 3) ajuste del hombre a la tarea mas
apropiada”; las cuales deben introducirse al curriculo escolar para asi poder
lograr un equilibrio en la sociedad.

De igual manera la orientaciéon Educativa, de alguna manera proporciona
herramientas para la eleccién de estudios y a la adaptacion escolar de cada
persona o individuo, preparandolo social y profesionalmente con el fin de

obtener una responsabilidad social.

2.1.2 Desarrollo de la orientacion escolar

La importancia de que la orientacion escolar quedara establecida como tal, es
por que hace tiempo, la profesién se imponia, es decir, si nacia un hijo de un
artesano, comerciante, campesino, de noble. El destino de ellos estaba ya
trazado, no quedaba mas que seguir la voluntad de la sociedad, lo cual

provocaba, la insatisfaccion personal de cada persona, por no poder desarrollar
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lo que ellos querian y de acuerdo a sus habilidades e intereses que cada uno
poseia; ya que la profesion que ejercian sus padres, era la misma que ellos
iban a ejercer durante su vida.

En cambio, las transformaciones técnicas y capitalistas generaron cambios en
las condiciones humanas, asi como en la concepcion de la escuela, ya que
esta ultima fue y es un instrumento de éxito y de elevacion social que tiene que
ver con la economia, la cultura, la politica, la democracia y la sociedad.

Es por ello, que la escuela debe generar igualdad social, democracia y justicia,
es decir, poner a cada individuo en el lugar que le conviene a él y a la sociedad
y asi poder ofrecer la realizacién personal. De esta manera se percibe como la
escuela esta intimamente ligada con la orientacién escolar como profesional,
ya que el objetivo primordial es producir la felicidad y plenitud personal; dentro
de la orientacion escolar, se pretende desarrollar las aptitudes y habilidades
latentes de cada personalidad en formacion; mientras que la profesional
pretende libertad y respeto por la eleccién; esto con el fin de ubicar
adecuadamente al individuo en la sociedad.

Asi mismo, podemos prestar atencion a las caracteristicas de la orientacion en
la actualidad, a pesar de que existen diferencias entre los distintos paises en
los que se institucionalizo la misma, asi como en las estructuras del mismo
sistema, “Watts y Plant encontraron en 1987 algunas tendencias comunes
vigentes en nuestros dias: La orientacion escolar y profesional se considera
COMO un proceso continuo que debe comenzar muy pronto y prolongarse a lo
largo de toda la vida, prestando especial atencion en los pasos de una etapa
educativa a otra, en las etapa evolutivas criticas y en la transicion hacia la vida
adulta y profesional” (Codés,2002: 39), es asi, como vemos la gran importancia
que tiene la orientacion educativa, ya que el proceso de la orientacién no se
debe dar inicio en el nivel educativo correspondiente a la secundaria, sino
deberia comenzar con los primeros niveles de educacién, es decir, el nivel
preescolar, ya que asi, se seguiria al individuo en todo el transcurso de su
formacion académica, lo cual haria mas facil las elecciones profesionales y/o
de nivel medio superior, segun corresponda al caso en que se encuentra el

individuo.
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2.1.3 Concepto de la orientacion

Bisquerra define a la orientacion como “Un proceso de ayuda continuo y
sistematico, dirigido a todas las personas, en todos los aspectos, poniendo
especial énfasis en la prevencion y el desarrollo (personal, social y de carrera),
gue se realiza a lo largo de toda la vida, con la implicacion de los diferentes
agentes educativos (tutores, orientadores, profesores) y sociales (familia y
profesionales)” (Bisquerra, 1996: 23).

O bien se puede definir a la Orientacion educativa como una ayuda
personalizada a estudiantes o personas que se ven atacados por las
preocupaciones en su vida normal, ademas tiene el propdsito de prevenir,
mejorar o0 solucionar los problemas y obstaculos ante los que el hombre se
enfrenta. Este tipo de Orientacion recibe el nombre de consejo (counseling) y
sintetiza la relacién orientador-orientado. “Orientacién es el como llegar a
conocerse asi mismo y al mundo, consiguiendo ciertas pautas de conciencia de
la identidad personal y de experiencia de los contenidos del entorno y del
medio donde la persona vive enmarcada para llegar a la madurez en la
comunicacion interpersonal” (Rodriguez, 1995: 11).

Por su parte Maria Luisa Rodriguez (1995) la Orientacion Educativa es una
actividad que se caracteriza por guiar, conducir de manera procesual a las
personas para que puedan conocerse a si mismo y al mundo que le rodea, es
auxiliar a un individuo para clarificar la esencia de su vida, a comprender que él
es una unidad con significado, capaz de y con derecho de usar su libertad, de
su dignidad personal, dentro de un clima de igualdad de oportunidades y
actuando en calidad de ciudadano responsable.

De igual manera, la Orientacién Educativa “es una practica profesional que
apoya a los estudiantes en su proceso de crecimiento y desarrollo mediante un
conjunto de acciones que les permitan la estructuracion de su proyecto de vida”
(Gonzélez, 1993: 3).

“La funcion de la orientacion educativa, misma que tiene su origen en la
busqueda de soluciones para aquellos problemas que interfieren en la
formacion integral de los jovenes que ingresan al sistema educativo, poniendo

en practica de manera sistematica, una serie de alternativas de solucion a la

=31 -



Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

problemética de los educandos, condicionadas por las caracteristicas vy
necesidades educativas, sociales e institucionales” (Garcia, 2001: 73).

Es por ello que la orientacion Educativa como una rama de la pedagogia debe
apoyar al orientado (alumno, sujeto, persona) en el proceso de reconocimiento
de sus necesidades y caracteristicas, para que el adolescente refuerce el
proceso autoformativo de su personalidad, a fin de que la insercion en su
contexto se pueda efectuar de manera critica, productiva y satisfactoria.

Por lo tanto la definicion que guiara a este trabajo sobre Orientacion Educativa
es: un servicio que propicia en los alumnos la adquisicién de informacion y la
promocion de experiencias para lograr el desarrollo de su identidad personal y
una maduracién social para participar en su grupo y mas tarde en la sociedad,
siendo la orientacion educativa un proceso permanente e implicito en el

transcurso educativo.

2.1.4 Principios y funciones de la orientacion educativa

Algunos de los principios que rigen a la orientacion educativa, y de acuerdo con

Maria Luisa Rodriguez son:

4

L)

% “La orientacion se preocupa sistematicamente del desarrollo de las
personas, intentando conseguir el funcionamiento al maximo de las
potencialidades del estudiante o del adulto.

% Los procedimientos de la orientacion descansan en procesos de la
conducta individual;, ensefian a la persona a conocerse a si mismo, a
desarrollarse direccionalmente mas que ubicarse en un final previsto.

% La orientacion se centra en un proceso continuo de encuentro y
confrontacién consigo mismo, con la propia responsabilidad y con la
toma de decisiones personal.

% La orientacion es, primordialmente estimulante, alentadora, animadora e

incentivadora, centrada en el objeto o propdsito e incidente en la toma

de decisiones responsable, ensefiando a usar y procesar la informacién

y clasificar las propias experiencias.

% Es cooperativa, nunca aislada ni obligatoria.
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% La orientacién es un proceso de ayuda en estadios criticos y momentos
claves del desarrollo, pero también contindia y progresiva.
% Reconoce la dignidad y apreciacion de las personas y su derecho a

elegir.

A partir de lo anterior, vemos la gran importancia que tiene la orientacion
educativa y la orientacidon vocacional en el ambito educativo, ya que la
orientacion que se de, sera continua, y por medio de ella el alumno o bien el
sujeto se sentir4 apoyado, estimulado, ya que cuenta con un apoyo que le diga
gue poder hacer y que no, que le conviene y que no, cuales son sus mejores
opciones de eleccion para nivel medio superior o superior; y algo que es muy
importante, es que respeta la personalidad de cada uno, lo cual permitird a la
persona a sentirse en confianza e ir desarrollando su propia identidad que mas
adelante lo incorporara a su sociedad donde se desarrollara como una persona
madura.

Es importante destacar que la orientacion esta regida por tres principios
fundamentales: prevencién, que tiene la finalidad de anticipar circunstancias
obstaculizadoras y/o problematicas: desarrollo, donde su objetivo es promover
la educacion integral de la persona y la intervencién, que implica actuar hacia la

consecucion de los cambios.

Por otra parte, las funciones que tiene que desarrollar la orientacion educativa
son:

++ Debe proporcionar una ayuda al orientado, con el fin de que se adapte
ya sea en algun contexto en especifico, o bien a sus etapas de la vida.

s Debe cumplir con una funcion educativa y evolutiva, para que el
orientado refuerce las técnicas de resolucion de problemas, es decir,
conjuntamente padres, maestros orientadores, combinaran estrategias y
procedimientos y por medio de ellas el alumno adquiera confianza en
sus debilidades y fuerzas.

% Cumple con una funcion de diagnostico y asesoramiento, con el fin de
saber mas de él, es decir, nos permitira por medio de la orientacién

recabar datos de la personalidad del sujeto.
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% Le corresponde una funcion informativa, tanto personal como del
entorno que o rodea, cuya informacion serd sobre las posibilidades que

la sociedad ofrece a cada sujeto.

Es asi, como las funciones en general de la orientacién educativa, es conocer a
la persona, posteriormente ayudarlo a ajustarse a lo personal y social de un
modo gradual y asi informar sobre los ambitos educativos, profesional y

personal.

2.1.5 Modelos de intervencion de la orientacion educativa

“Modelo es aquella proyeccion sensible del conocimiento humano que refleja
la relacion entre los componentes esenciales de un problema cientifico para
facilitar la comprension, critica e intervencion sobre el mismo, asi como el
enriquecimiento del marco tedrico donde se inserta.” (Vélaz, 1998: 109)

Por su parte Bisquerra nos dice al respecto que “los modelos son estrategias
fundamentadas que sirven de guia en el desarroll6 del proceso de orientacién
en su conjunto (planificacion, puesta en practica y evaluacién) o en alguna de
sus fases... (Bisquerra, 1992: 177).

Es por ello, la importancia de que cada institucion educativa adopte un modelo
de intervencion, critica y comprension, para que le ayude a enfrentar y
solucionar los problemas que se le presentan en la misma, asi como también
es necesario el apoyo de un modelo, ya que ubica al orientador, para

solucionar conflictos con sus alumnos.

En Orientacion observamos que los modelos sirven de guia para la accion y
que la funcién que cumplen es proponer lineas de actuacion practica, pero no
solo existe un modelo, sino varios, de los cuales se tiene que elegir el que mas
convenga Yy el que mas funcione para cada institucién o para la situacion a

tratar en ese momento.
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2.1.5.1 Tipos de Modelos

Modelo de Servicios

Este modelo, generalmente vinculado a las instituciones publicas, se
caracteriza por una oferta muy diversa, como su nombre lo dice de “servicios o
prestaciones” que existen en la mayoria de los campos profesionales y cuya
finalidad es atender a las disfunciones, carencias o necesidades que demanda

por iniciativa propia la poblacién (Alvarez Rojo, 1994).

Rasgos del modelo.

Este tipo de modelo, suele tener caracter publico y social, asi como una
intervencion directa, ademas se centra en las necesidades de los alumnos con
dificultades y en situacion de riesgo; actla sobre el problema y no sobre el
contexto que lo genera, por lo general suele estar fuera de los centros

educativos.

Ventajas.
La utilizacién de este modelo, proporcionara ayuda tal como:

X/
**

facilitar informacion a los agentes educativos

X/
**

favorecer la distribucién y ajuste de los alumnos en funcién de criterios

externos definidos por el sistema.

4

» colaborar con el tutor, los profesores y los padres.

L)

>

» conectar el centro con los servicios de la comunidad.

*,

Modelo de Programas

“Un programa de Orientacion es un sistema que fundamenta, sistematiza y
ordena la intervencion psicopedagogica comprensiva orientada a priorizar y
satisfacer las necesidades de desarrollo detectadas en los distintos
destinatarios de dicha intervencion” (Vélaz, 1998: 110)

Este tipo de modelo esta orientado a la intervencion directa grupal, es decir, se
dirige a grupos amplios de sujetos, ya que por medio de este programa se

establecen principios de prevencion, desarrollo e intervencion social.
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Rasgos del Modelo.

El modelo tiene una intervencién directa del orientador, auque a veces puede
requerir la participacion de otros agentes, por otra parte esta dirigido a grupos
amplios; la intervencidon programada de manera intencional, sistematica y

contextualizada, ayuda a satisfacer necesidades previamente identificadas.

Ventajas.

El uso de este modelo, presenta ventajas, tales como:

*

% ayuda a establecer prioridades y anticipar las necesidades

L)

X/
°

posibilidades de evaluar y mejorar la intervencién

+ la Orientacion alcanza un mayor numero de sujetos

>

L)

» facilita la prevencion y promueve el desarrollo de forma organizada y
racional

% estimula la participacion y colaboracion de profesores, tutores y padres.

Modelo Clinico

Este modelo pretende ayudar a solucionar los problemas o dificultades a través
de la intervencién individualizada, puntual e intensiva; se basa en un enfoque
meédico — clinico, ya que los comportamiento desajustados del alumno (bajo
rendimiento, falta de atencién, alteraciones del lenguaje, desinterés, etc.) se
consideran sintomas que tiene origen neuro — bio — fisioldgicos (debilidad
intelectual congénita, trastornd de personalidad, etc.). Es por ello que el origen
de las dificultades individual, el tratamiento o intervencion, sera individualizado,

intensivo, externo y en un momento concreto.

Rasgos del Modelo.

Con este modelo, la finalidad de la Orientacion puede ser; remedial y
preventiva; la primera se preocupa por reeducar Yy rehabilitar las
discapacidades o déficit, mientras que la segunda, se preocupa por la
educacion en la higiene mental, el cambio de actitudes en la familia,

profesorado, etc.
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Los modelos descritos con anterioridad, nos llevan a pensar, que dentro del
sistema educativo y mas en la Educacién Secundaria, deberia existir el
enfoque Ecléctico, ya que este entiende a la persona como un todo, es decir,
la percepcion de la persona como un todo lo ve: a) como sujeto en interaccion,
b) como sujeto en proceso constante hacia la autorrealizacion, c) como
individuo regulado por la percepcion del orientador en el proceso de ayuda.

Los métodos de ayuda que presenta este tipo de modelos pueden variar, y van
a depender del tipo de persona, lo cual hace que atienda desde la accion
directa con sujetos excesivamente dependientes a los no directivos; por lo cual
la persona es quien marca el ritmo, el método y quien tiene en su mano la
ultima responsabilidad y solucién del problema.

Es asi como este enfoque, puede trabajar individual o grupalmente cualquier
modelo de intervencion, lo cual nos lleva a pensar que seria el ideal en un
sistema educativo, y mas si se trata del nivel medio basico, ya que en este
mismo, la poblacion educativa necesita el trabajo colectivo, personal y la
existencia de un programa especifico para cada instituciéon, que los guié,
oriente para dar solucién a los conflictos, dudas, apoyos que se les presente,
pero hay que destacar que estos programas van a variar dependiendo a la
contextualizaciéon de la misma; facilitando el trabajo del orientador, ya que

identificara los momentos en los que tenga que hacer usos de cada modelo.

2.1.6 Laorientacion en las secundarias

La orientacibn se introduce, de manera sistematica, en las escuelas
secundarias generales, a partir de 1954 gracias al proyecto que la Secretaria
de Educacion Publica aprobd, por esfuerzo del profesor Luis Herrera y Montes,
aungue sus primeros antecedentes se remontan a la década de los veinte, con

el Departamento de Psicopedagogia e Higiene Escolar.

A lo largo de su historia este servicio ha tenido diversos cambios, que le han
llevado a las aulas como una clase obligatoria o bien le han relegado a un
servicio de apoyo a la educacion. De acuerdo con Meuly (2000, p.14) “Se le

denomino educativa y vocacional y se concibié y organizé como servicio de
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asesoria y ayuda para los alumnos en sus problemas escolares, familiares y
vocacionales”.

En cuanto al marco legal, que da pauta para la actividad de la orientacion, nos
encontramos con un Manual de Organizaciones de la Escuela de Educacion
Secundaria, creado en septiembre de 1981, el cual plantea un marco
descriptivo de la estructura organica y funcional de la escuela secundaria, que
delimita las funciones y responsabilidades a cada uno de los elementos que la
integran. En este sentido lo que indica el manual para orientacion educativa es,
entre otras cosas, lo siguiente:

En cuanto a su proposito: Colaborar en el desarrollo integral del educando,
favoreciendo la creacion de actitudes para lograr una vida plena, equilibrada y

constructiva en el ambiente escolar, familiar y social;

En relacién a sus funciones:

%+ Asesorar y brindar apoyo al sistema educativo en sus necesidades;

+ Detectar necesidades escolares o problematicas que estén interfiriendo
en el desarrollo armoénico de la escuela;

% Prevenir en lo posible acciones que estén dificultando el proceso
educativo, entre muchas otras cosas que pueden estar mermando el
pleno desarrollo de la educacion;

% Fomentar la colaboracién entre las familias de los alumnos y el centro
educativo;

++ Evaluacion psicopedagogica de los alumnos con los que halla que tomar
medidas educativas extraordinarias;

+ Disefio y desarrollo de programas especificos de orientacion académica
y profesional;

%+ Colaborar con el profesorado y los especialistas en el apoyo, para que
realicen con mayor eficacia la programacion educativa y las funciones de
tutoria, orientacion al alumnado, informacién a las familias y apoyo y

refuerzo psicopedagdgico, entre otras.

Este marco refleja entonces, las posibilidades de accion del orientador, y con
ello se plantea un panorama de enorme responsabilidad e importancia:

coordinar sus actividades con el demas personal escolar, bajo el objetivo de
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proporcionar sus servicios en forma integrada; establecer comunicacion
constante con los padres o tutores de los alumnos; investigar sistematicamente
tanto los factores de la personalidad de los alumnos, su comportamiento
familiar, social y escolar, como su aprovechamiento, para orientarlos en la
bdsqueda de su realizacion personal; promover con el personal docente la
aplicacion de técnicas de estudio dirigido en los procesos de aprendizaje;
participar en la promocién, organizacion y desarrollo de campafas, actividades
y agrupaciones de alumnos que contribuyan en el proceso formativo de éstos;
colaborar con el coordinador de asistencia educativa en la organizacion de
programas de actividades escolares y extraescolares de proyeccion
comunitaria que favorezcan el desarrollo bio-psico-social de los alumnos;
coordinar sus acciones con el trabajador social y el médico escolar, a fin de
asesorar a los padres o tutores para que atiendan con mayor eficiencia los
problemas de los educandos.

Ademas de ello, cumplir con las exigencias administrativas que desde la
direccion se le encomienda, y por si fuera poco, con la etapa de modernizacion
educativa (1989-1994), se plante6 un nuevo panorama donde la orientacién
educativa y vocacional quedo circunscrita en el marco de la asignatura de
formacion civica y ética, para alumnos de tercero, y con ello su consideracién
como una serie de temas que abordan los aspectos sociales (drogadiccion,
sexualidad y género, democracia, etc.) y los individuales (opciones educativas,

proyecto de vida, personalidad, intereses, etc.).

Y aungue con ello se trato de dar respuesta a la necesidad sefialada por
maestros, padres de familia y demas miembros de la sociedad, de reforzar la
formacion de valores en los jovenes, teniendo como objetivo el proporcionar
elementos conceptuales y de juicio para que los joévenes desarrollen la
capacidad de analisis y discusién necesaria para tomar decisiones personales
y colectivas que contribuyan al mejoramiento de su desempefio en la sociedad
(SEP, 1999, p.11).

Con todo esto, resulta dificil pensar que un solo personaje pueda cumplir en su

totalidad con lo sefialado. Por lo que, ante este panorama se considera que la
-39 -




Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

orientacién educativa no se limita a la actividad desempefiada por aquellos
profesionales (psicologos, pedagogos, trabajadores sociales) que laboran en
una institucion educativa como es la secundaria, sino que va mas alla; se
concibe como un servicio educativo que se proporciona a los alumnos
mediante un conjunto de acciones organizadas e intencionadas que apoyan el
proceso de aprendizaje, desarrollando en ellos una conciencia critica ante la
realidad en que se desenvuelve, sensibilizandolos en sus intereses y

capacidades.

2.1.7 Asignaturas del Plan de Estudios de Secundaria que
facilitan el proceso de Orientacion Vocacional

Dentro del plan de estudios de Educacion Secundaria, existen asignaturas que
ayudan al alumno en su proceso de orientacion vocacional, es decir, son
asignaturas que le permite ir construyendo pautas para poder llegar a tomar
decisiones correctas.

Este tipo de asignaturas auxilian al alumno en la toma de decisiones, como
pueden ser: la toma de decision de carrera 0 en su caso de una profesion,

eleccion por una escuela o plantel de nivel medio superior, entre otras.

Orientacion y Tutorias

El actual plan de Estudios de Educacion Secundaria incluye un area
denominada Orientacion y tutoria con el tutor del grupo, al cual le corresponde
una hora semanal a lo largo de los tres grados. “Este plan tiene cambios tanto
en el ambito curricular y pedagdgico como en la organizacién y el
funcionamiento de la escuela” (SEP: 2006 ,14).

La tutoria es un espacio curricular de acompafiamiento, gestion y orientacion

grupal, coordinado por una maestra 0 un maestro, quien contribuye al
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desarrollo social, afectivo, cognitivo y académico de los alumnos, asi como a su
formacidn integral y a la elaboracién de un proyecto de vida.
En este sentido, la tutoria tiene como propésitos:

% Acompaniar a cada grupo de alumnos en las acciones que favorezcan su
insercién en la dinAmica de la escuela secundaria y en los diversos
momentos de su estancia en la misma.

¢+ Contribuir al reconocimiento de las necesidades y los intereses de los
adolescentes en su proceso académico, coadyuvar en la formulacion de
un proyecto de vida viable y comprometido con su realizacion personal
en el corto y mediano plazo.

%+ Favorecer el dialogo y la solucién no violenta de los conflictos en el

grupo y en la comunidad escolar, el respeto a la diversidad y la

valoracion positiva del trabajo colectivo como un medio para la
formacion continua y el mejoramiento personal y de grupo.

Las funciones principales del tutor son:
% Guiay apoyo al alumnado.

% Dar seguridad al crecimiento del adolescente.

% Establece la conexion entre el adolescente y el mundo adulto.

+ Planifica, informa y organiza a los alumnos (orienta y evalta), a los

profesores (coordina), y a la familia (informa).

De acuerdo al programa de Orientacion y Tutorias de la secretaria de
educacién publica, el tutor tiene cuatro d&mbitos de intervencion:

% Lainsercion de los estudiantes en la dinamica de la escuela.

% El seguimiento al proceso académico de los estudiantes.

% La convivencia en el aula y en la escuela.

¢+ Orientacién académica y para la vida.
Este ultimo &mbito, es el de interés propio, ya que se imparte en el Gltimo grado
de Secundaria, y se podria decir que es uno de los mas importantes debido a

gue ayudara a los alumnos con su toma de decision.

Este dmbito se caracteriza por que el tutor, en coordinacion con el orientador

educativo, tendran la responsabilidad de brindar sugerencias a los alumnos
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sobre diferentes caminos académicos y profesionales, de modo que tengan
elementos para comenzar la definicién de su proyecto de vida.

El tutor podra impulsar acciones dirigidas a los adolescentes como las
siguientes:
+« Identificar las necesidades, potencialidades y aspiraciones personales.
% Reflexionar sobre diversos aspectos del trabajo escolar que favorecen
determinadas capacidades.
 Explorar opciones de escenarios profesionales, laborales y académicos
que ofrece el entorno.
¢ Solicitar informacién a las instituciones que ofrecen la continuaciéon de
sus estudios.
% Ponderar la viabilidad de los escenarios académicos que proponen
alcanzar.
% Conformar un directorio sobre las instituciones que ofrecen servicio
educativo a los adolescentes.
% Hacer un balance sobre los logros alcanzados y precisar nuevas
acciones.
Es por ello que la mision de la orientacion y tutoria es resolver problemas,
preparar a los alumnos para afrontar la vida criticamente y con dignidad, y

muestra el camino para que el alumno descubra el conocimiento por si mismo.

Formacién Civica y Etica

“La asignatura de Formacion Civica y Etica se concibe como un conjunto de
experiencias organizadas que promueve el desarrollo de los alumnos como
personas libres y responsables de las acciones y decisiones individuales que
aplican en las relaciones que establecen con los demas y en su papel como
integrantes activos de una sociedad que demanda su participacion

comprometida, para mejorar y enriquecerse” (SEP: 2006).
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Con la elaboracion de los programas de Formacion Civica y Etica se considera
que los alumnos de secundaria cuenten con un espacio especifico y
sistematico para la reflexion, el andlisis y la discusion entorno de principios y

valores que permitan conformar su propia perspectiva ética.

Una de las principales caracteristicas de los programas de esta asignatura, es
gue los contenidos de los mismos tienen como referencia tres ejes formativos.
Estos contenidos tienden a generar experiencias de aprendizaje que permiten a
los alumnos construir su propia perspectiva ética entorno de situaciones de

indole personal y grupal.

Los tres ejes que atraviesan los contenidos de Formacion Civica y Etica | y II:

% Formacion ética: Este tipo de formacion implica la reflexion sobre los
criterios y principios que subyacen tras las decisiones y acciones
personales; reflexion que es fundamental para el desarrollo de los
valores y actitudes que contribuyen al fortalecimiento de un orden social
incluyente —cimentado en el respeto a la dignidad de las personas—y a
la convivencia democrética.

% Formacién para la vida: constituye la vertiente individual de la reflexién
ética. Mediante ésta, los alumnos que se conocen a Si mismos y se
valoran, adquieren conciencia de sus intereses y sentimientos al tomar
decisiones, lo que les permite encarar adecuadamente los problemas de
la vida diaria y, asi, preservar su integridad personal.

% Formacién ciudadana: representa la vertiente social de la formacion
ética que promueve la identificacion y el andlisis de condiciones
favorables para el desarrollo humano en sociedades complejas,
heterogéneas y multiculturales, mediante el conocimiento, el ejercicio y
la defensa de los derechos, la participacion activa y responsable en los
colectivos de los que se forma parte, y la formulacién argumentada de

juicios y posturas ante asuntos publicos.

La formacién para la vida es una de las mas importantes para los alumnos de

tercer grado de secundaria, ya que por medio de ella tomaran conciencia de
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sus interese y sentimientos al tomar una decision, es por ello que en el
programa de FCE I, el bloque 2 lleva como titulo “Pensar, decidir y actuar para
el futuro”, en donde veran temas como: reflexion y decisién sobre el futuro
personal, caracteristicas de la ciudadania democratica para un futuro colectivo,
entre otros; este tipo de temas, los acercara mas a la informacion que existen
sobre escuelas de nivel medio superior, poniendo mas énfasis en la que sea

mas de su agrado y/o interés.

Es asi como estas asignaturas son dos de las mas importantes para aquellos
alumnos que se encuentre por tomar decisiones que le ayudaran a forjar su
futuro, en donde recibiran la ayuda por parte de sus profesores, tutores, que los

guiaran, informardan, auxiliaran en las dudas y dificultades por alguna eleccién.

2.2 Orientacion Vocacional

La raiz de la palabra orientacion (guidance) evoca a las significaciones de guia,
gestiéon, administracion, de tal modo para aquel que solicita ayuda; por tanto un
orientador seria aquella persona que dirige o preside a los alumnos hacia cierta
finalidades o intenciones educativas y vocacionales.

Es por ello, que la orientacibn se caracteriza por ser un proceso de ayuda
profesional hacia la consecucién de promocion personal y madurez social; es
una actividad de caracter procesual, dirigida a proporcionar ayuda al alumno(s);
como ejemplo puedo decir que la orientacién proporciona ayuda en la eleccién
de carrera, asi como en la propia solucion de problemas de ajuste o de
adaptacion escolar, entre otras funciones. Es asi que el objetivo principal de
la orientacién es lograr que el alumno obtenga una mejor comprension de

si mismo y de su responsabilidad social.

-44 -



Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

2.2.1 ¢Qué es la orientacion vocacional?

Es un oficio (profesién), que una persona ejerce publicamente, principalmente
para auxiliar al alumno en la toma de decisiones, como pueden ser: la toma de
decision de carrera 0 en su caso de una profesidn, eleccion por una escuela o
plantel de nivel medio superior, entre otras; este oficio requiere de estudio,
capacitacion y desarrollo de habilidades.

Segun Super, Ginzberg, Osipow, citados por Alonso (2006), dice que se puede
definir a la Orientacion Vocacional “como el proceso de ayuda a la persona
para que desarrolle y acepte una imagen integrada y adecuada de si misma y
de su rol en el mundo de trabajo; de probar esto en la realidad y convertirlo en

su proyecto con satisfaccion para si mismo y para la sociedad”.

Por otra parte, Serrano (1999), nos dice: “La orientacidon vocacional es un
proceso de ayuda para los adolescentes, para su insercion en el estudio de la
profesion seleccionada y que conlleva la adquisicion de los conocimientos,

destrezas y habilidades necesarias para su insercién en el campo laboral”.

“La orientacidon vocacional es un proceso, un recorrido, una evolucion mediante
la cual los orientadores reflexionan sobre problematicas y buscan caminos para
su elaboracion” (Muller, 1990:16)

Con las definiciones antes mencionadas, se puede decir que la mayoria de los
autores coinciden en que la Orientacion Vocacional es un proceso de ayuda
dirigido principalmente a las personas, para ayudarles a que conozcan las
potencialidades que cada uno posee, y para esto es necesario el conocer
habilidades, intereses, y diversos factores, con el fin de proporcionarles
conocimiento para que puedan tomar una buena decision; esto ultimo siendo
de gran importancia para los alumnos de Secundaria ya que estan por tomar
una decisién para poder proseguir sus estudios a nivel medio superior. Es
importante destacar que para hacer esto es de mucha importancia el trabajo

del orientador.
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2.2.2 Esquema de toma de decisidn profesional

Deseo de realizacion

personal

\4
Factores internos

\4
Factores externos

Habilidades | Hlntereses Valores | | Personalidad | | Inteliaencia | |

Econdémicos | | Sociales || Familia

A 4

A 4

Caracteristicas personales

Caracteristicas del medio

\ 4

Escuela tentativa

En qué consiste

Riesgos de la Escuela

Qué condiciones de trabajo presenta  Ingresos aproximados

Exigencias

Escuelas

A 4

Toma de decision

A 4

Elecciéon de escuela

A 4

Plan de vida y carrera

*Tomado de: VALDES Salmerdn, Verénica. Orientacion Profesional. Un enfoque sistémico, 2da. ed., Ed.

Pearson, México, 2004.
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A partir del esquema presentado anteriormente, considero necesario describir

lo siguiente:

Factores internos: Se refiere a la personalidad y forma de ser de cada uno, es
decir, son las aptitudes, intereses, valores, capacidades intelectuales y rasgos
de personalidad. Estos semblantes seran determinantes no solo para hacer tu

eleccion, sino para ejercer en el futuro la profesion que hayas elegido.

Factores externos: Se refiere al mundo que te rodea, es decir, tu familia, tu

comunidad, tu pais y el mundo en el que vives.

Toma de decision: Es la manera en que se organiza la informacion para
evaluar los factores internos y externos y llegar, en consecuencia, a una

determinacion bien fundamentada.

2.2.3 Toma de decision en la adolescencia

Durante la adolescencia, los jovenes tienen que tomar decisiones de gran
importancia, algunas de ellas se convierten en habito, como levantarse a la
hora programada, hasta el ir a la escuela o bien elegir una pelicula para
disfrutarla el fin de semana, pero no todas las decisiones que ellos tomen, tiene

la misma trascendencia para nuestra vida.

La eleccion de una escuela de nivel medio superior o bien, la eleccién de su
profesion que tiene que estar acorde a su vocacion, para planear lo que sera su
futuro como adulto dentro de la sociedad; este tipo de elecciones es una de las
decisiones de mayor importancia para el adolescente, ya que estas ultimas le
permitira proseguir sus estudios a nivel medio superior y posteriormente a nivel
superior, o0 bien, tomar la decisién de no proseguir estudiando e incursionar en

el campo laboral.

Muchas veces, nos encontramos, que los jovenes deciden que estudiar

tomando en cuenta cuestiones circunstanciales, a consideracion de ellos
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mismos. Algunas de las razones mas comunes para elegir una carrera, o bien
para proseguir sus estudios a nivel medio superior son:

s “Conservar la amistad de algunas personas.

% Cursar una carrera, en este caso técnica “facil” o de corta duracion.

% Continuar con la tradicion familiar.

% Romper con la tradicion familiar.

+«+ Evitar el estudio de ciertas materias que no les gustan (“Estudiare lo que

sea, siempre y cuando no tenga que ver con matematicas”).

% Obtener grandes ganancias monetarias en el futuro.

% Llenar la primera opcion de la solicitud.

% Estar a la moda.

+ Cursar una carrera que aparentemente tiene un gran campo de trabajo.

Estas razones pueden ser validas, pero sélo en la medida de que la persona
que elige esté consciente de lo que esta haciendo y de las consecuencias que
esta decision puede tener en su vida.

Afortunadamente, hoy en dia existen métodos que facilitan a los futuros
profesionistas toda la informacion necesaria para tomar una decision
fundamentada” (Valdes: 2004: 2).

Es por ello, que la toma de decisibn no es totalmente libre aunque asi lo
parezca, “es evidente que esta eleccidon implica un proceso social y no
meramente individual, puesto que directa o indirectamente, de manera
deliberada o no, estan incidiendo familia, escuela, iglesia, comunidad, sector
socioeconémico, grupo de pares, contexto y formacién cultural, cambio
historico, region geografica y su nivel de desarrollo, politicas educativas

vigentes y factores incidentales de coyuntura” (Bianchi, 1980: 21).

El joven o la persona que este por elegir una escuela de nivel medio superior, 0
bien superior, sabemos que en esta etapa de la vida no es facil elegir sin un
apoyo. Unos podrian ser apoyados por medio de encuentros o actividades
grupales, otros, por diferentes circunstancias, necesitaran de un

acompafiamiento mas personalizado pero no todos tienen la posibilidad de
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contar con un apoyo adecuado; por ello es indispensable la labor que juega el
Orientador educativo.

Hay que mencionar que los adolescentes durante esta etapa tienen conflictos
en su mente sobre su identidad, la aceptacién de su grupo, separarse de sus
padres, etc., como para andarse preocupando por cuestiones como la eleccion
profesional, por eso muchas veces, aunque consideren que ya lo pensaron
bien, se equivocan al elegir, y cuando ya cometieron el error es demasiado

tarde, desertan o se cambian de carrera, etc.

Una vez que se tengan explorado los factores propios de cada persona
(intereses, habilidades) y los factores derivados del medio (factores externos),
el alumno cuenta con los elementos suficientes para tomar una decision. La
cual tiene que ver con dos aspectos: la seleccion y el compromiso. Una vez
gue se encuentra entre dos 0 mas posibilidades, cada uno se comprometera, y

se mostrara dispuesto a vivir las consecuencias de su eleccion.

2.2.4 Teorias sobre eleccion vocacional

La eleccion de una carrera es una de las tareas mas importantes para el ser
humano, asi como una labor fundamental para el desarrollo adolescente.
Hay teorias que describen la forma en que los adolescentes toman decisiones

sobre su desarrollo vocacional:

2.2.4.1 Teorias no psicologicas
Este tipo de teorias se refieren a que la eleccidén vocacional estaria influenciada
por situaciones externas al individuo; es decir, factores que interviene en la

toma de decisiones:

a) La Teoria del “accidente o del azar”
Esta teoria nos dice que la eleccion no surge de un hecho reflexivo y producto
de la intervencion del sujeto, sino mas bien como consecuencia de factores

fortuitos y/o accidentales exteriores a él, en palabras de Ginzberg (1951), “él

=49 -



Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

individuo elige en funcion de una exposicion no planificada o estimulos

poderosos”.

b) Teorias econémicas

Son aquellas que sostienen que, él individuo elige un estudio u ocupacion en
funcion de los beneficios que aquellos le pueden brindar; es decir, los sujetos
eligen una profesion en funcion del nivel de ingresos que les pueda dar, la

oferta laboral presente y el prestigio social.

c) Teorias cultural y sociolégica

Esta teoria sostiene que los factores mas importantes en la eleccion de una
carrera estaran determinados por la cultura y la sociedad en la que el individuo
vive; en este tipo de teorias, juegan un papel muy importante la familia y la

escuela.

2.2.4.2 Teorias psicolbgicas

Estas teorias tienen al individuo como una variable fundamental en la eleccion
vocacional. Las teorias psicoldgicas consideran que el individuo tiene libertad
en las decisiones vocacionales; por otra parte sostiene que la eleccion que se
realice es un acto basicamente individual e influido por el medio donde radica el

sujeto.

a) Teorias de rasgos y factores

Esta teoria parte del supuesto que los sujetos difieren en cuanto rasgos
personales, intereses, aptitudes y dado a que las ocupaciones y/o estudios
requieren determinados intereses, aptitudes, tipo de personalidad, etc., la

elecciéon se hace en funcién de esta interrelacion.

b) Teorias psicodindAmicas

Esta teoria abarca tres tipos diferentes: 1) psicoanaliticas, 2) basadas en la
satisfaccion de necesidades, 3) basada en el concepto de “si mismo”.

1) Psicoanaliticas

Es decir, el individuo hace una eleccién cuando puede satisfacer de una forma

sublimada sus impulsos basicos.
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2) Teoria de la eleccion vocacional basada en la satisfaccion de necesidades.
Esta teoria considera como fundamentales los deseos y necesidades que
estimulan al individuo a preferir determinadas ocupacion frente a otras.

Roe (1949) toma en cuenta: a) lo hereditario, b) la canalizacion de la energia

psiquica, c) la satisfaccion de las necesidades, d) los padres.

3) Teoria de la eleccion vocacional basada en el concepto de “si mismo”

El concepto de si mismo, demuestra distintas acepciones en funcion del marco
tedrico en que se encuadra; el concepto de si mismo se definirhA como la
percepcion que el individuo tiene de si mismo.

La teoria del autoconcepto vocacional de Super afirma que el autoconcepto del
individuo desempefia un papel importante en la eleccion de carrera y que es en
la etapa de la adolescencia cuando las personas empiezan a construir su
propio autoconcepto vocacional.

Segun esta teoria sigue cinco fases diferentes:

» Cristalizacion: Esta fase se refiere a que el individuo formula ideas

L)

acerca del trabajo que se acomoden a el como persona y que estén de
acuerdo con el concepto de si mismo. Esta es una fase que ocurre entre

los 14 y 18 afios de edad.

% Especificacion: Aqui el individuo reduce su eleccién y emprende los
primeros pasos para poder colocarse en una ocupacion. Esto suele

ocurrir entre los 18 y 20 afios.

< Implementacion: Durante el transcurso de este periodo, que suele
presentarse entre los 21 y 24 afos, se lleva acabo en entrenamiento y

tal vez se comienza a trabajar.

+ Estabilizacion: Fase que se presenta entre los 25 y 35 afios de edad, y
se caracteriza por que el individuo se establece en el trabajo y

demuestra que la eleccion de carrera fue correcta.
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X/
L X4

Consolidacion: Esta es una etapa que ocurre después de los 35 afos,
en donde se presenta el periodo de progreso y de adquisicion de

estatus.

c) Teorias evolutivas de la eleccion vocacional.

Este tipo de teorias parten del concepto de que la decisién vocacional no esta

estatica sino dinamica; no se toma en un momento determinado de la vida, sino

gue es procesual y abarca diferentes etapas del desarrollo del sujeto. Es decir,

la seleccidén de un estudio u ocupacién se realiza en distintos momentos de la

vida de un individuo y, auque generalmente comienza en la nifiez, finaliza en

los primeros afios de la vida adulta.

La teoria evolutiva de la eleccidon de carrera de Ginzberg afirma que los nifios y

adolescentes pasan por tres etapas en la eleccion de una carrera:

X/
L X4

Etapa de la fantasia (hasta los 11 afios aproximadamente): esta etapa
se caracteriza en el periodo de la infancia, es decir, cuando a un nifio se
le pregunta “que quieres ser de mayor”, a lo cual el puede contestar
“‘médico, superhéroe, profesor, actor de cine, estrella de deporte, etc.”
Durante este periodo el futuro parece estar casi ilimitado de
oportunidades, ya que el propio nifio hace toda suerte de elecciones

arbitrarias.

Etapa tentativa de eleccidon de carrera (entre los 11 y los 17 afios): Es en
esta etapa donde el adolescente evalGa sus intereses, sus habilidades,
asi como sus valores; ademas se pregunta a si mismo que le gustaria
hacer y cuando, mientras que simultaneamente descubre lo que puede

hacer.

Etapa realista de eleccion de carrera (entre los 17 y 18 afios): En este
periodo el individuo analiza las opciones labores disponibles, se centra
en una carrera en particular, y/o por ultimo selecciona una profesion

especifica.
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Etapas de la vida vocacional de Super y Bohn:

1. Etapa de crecimiento: aqui el concepto de yo se desarrolla a través de la
identificacion con las figuras clave en la familia y en la escuela, las
necesidades y fantasia son dominantes en el principio de esta etapa; los
intereses y la capacidad se vuelve méas importante en esta etapa.

2. Etapa de exploracion: se caracteriza por el autoexamen, el ensayo de
los papeles y la exploracion ocupacional, que tiene lugar en la escuela,
en las actividades de tiempo libre y en el trabajo de tiempo parcial.

3. Etapa de establecimiento: ya habiendo encontrado un campo apropiado,
se hacen esfuerzos por lograr un lugar permanente en él.

4. Etapa de sostenimiento: Habiendo logrado un lugar en el mundo del
trabajo, ahora el interés radica en sostenerlo.

5. Etapa de declinacién: a medida que declina las facultades fisicas y
mentales, la actividad de trabajo cambia, y en un momento dado cesa.

Teoria de la toma de decisiones.

Parte de que en toda teoria de eleccidon vocacional hay un sujeto que debe
decidir frente aun hecho educativo y/o laboral, y que tiene frente a si varias
alternativas o cursos de accion.

La teoria de los tipos de personalidad de Holland postula que se deber& hacer
un esfuerzo para adecuar la eleccion vocacional de un individuo a su
personalidad, es decir, cuando una persona encuentra una profesion que
encaja con su personalidad, tiene mas posibilidades de disfrutar con el trabajo
y de permanecer mas tiempo en esa profesion que cuando una profesion no

encaja con su personalidad.

Holland dice que se deben tener presentes seis tipos de personalidad en el

momento de hacer una eleccién vocacional:
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Convencional Realista
Conformista/ Actuacion/
Datos Objetos

Emprendedor Investigador
Direccion/ Pensamiento/
Personas Ideas

ﬁ Social Artistico
Ayuda/ Creacion/
Personas Objetos,

% Realista: Este tipo de personalidad esta caracterizado por aquellas
personas que son fisicamente fuertes, ya que estas, afrontan los
problemas de forma préactica y poseen pocas habilidades sociales. Son
personas capacitadas para aquellas profesiones de tipo practico, como

la agricultura, el transporte de mercancias, la construccion, etc.

% Investigador: Son personas con una personalidad que tiene una
orientaciébn conceptual y tedrica. Se caracterizan por ser mas
pensadoras, que evitan las relaciones interpersonales; ellos estan
capacitados para carreras relacionadas con las matematicas y las

ciencias.

« Social: Este tipo de personalidad la poseen las personas que tiene
muchas habilidades verbales y gran facilidad para las interacciones
sociales. Estas personas estan capacitadas para carreras tales como

trabajo social, psicologia ensefianza, etc.

«» Convencional: Las personas con esta personalidad, les desagradan
actividades no estructuradas; es por ello que estan capacitados para

trabajar como secretario, cajero o archivero.




Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

< Emprendedor: Estas personas utilizan habilmente sus aptitudes verbales
para dirigirse a otros, dominar a los demas o venderles productos o
ideas. Estan capacitados para trabajar en profesiones relacionadas con

las ventas, la politica y la gestion.

% Atrtistico: Las personas con esta personalidad, prefieren interactuar con
el mundo a través de la expresion artistica, evitando las situaciones

convencionales e interpersonales.

2.2.5 Factores Internos

Este tipo de factores, son de gran importancia, debido a que son aquellos que
influyen en nuestra toma de decision, es decir, son aquellos factores que
poseemos por ser seres humanos, que como vamos creciendo los vamos
desarrollando y vamos definiendo por medio de ellos lo que queremos para
nuestro futuro. El hablar de factores internos es tomar en cuenta nuestros
intereses, habilidades, valores, rasgos de personalidad; que de alguna u otra
manera tiene que ver con tomar una decision.

Para este trabajo de tesis, los factores a tomar en cuenta seran los intereses y
habilidades que cada alumno posee para poder tomar una decisién correcta.

2.2.5.1 Intereses

Se define interés como el grado de atraccion por las actividades que se
realizan. De igual manera se puede definir como una guia que conduce nuestra
vida, es decir, son las inclinaciones o afinaciones que sentimos por algo o por
alguien. Estos ultimos determina las actividades que nos gustan, que nos
hacen sentir bien, que nos dan satisfaccion o en las que nos destacamos.

En general, los intereses de una persona implica expectativas que,
necesariamente, tienen proyeccion hacia el futuro, son la guia que conduce
nuestra vida, ya que son la inclinacién o aficiones que sentimos por algo o
alguien; estos mismos determinan las actividades que nos gustan, que nos
hacen sentirnos bien.

Los intereses se van creando desde que somos pequefios, y pueden 0 no estar

relacionados con la carrera que deseamos estudiar. Sin embargo, se logra que
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tus aficiones, gustos, talentos coincidan con lo que vas a estudiar, asi de esta

forma estards sacando provecho a los mismos.

La forma mas comun de generar intereses es emprendiendo actividades y

aficiones. “La clasificacion de los intereses que usualmente manejan los

orientadores vocacionales incluye (Villanueva; 30: 1994):

CATEGORIA

PROPOSITO

Interés por el trabajo al aire
libre

Se prefieren actividades que tiene que ver con el
campo, en los bosques o en el mar. Se centra hacia
el trabajo agropecuario, la construccion de obras
civiles, el geografico o maritimo.

Interés técnico o mecanico

Valora el conocimiento por su utilidad practica o sus
posibilidades de accion. Pone empefio especial en
la compostura, disefio y manejo de maquinaria y
herramientas. Se centra hacia el disefio vy
operacion.

Interés de calculo o
numeérico

Gusto por la resolucién de problemas matematicos;
en especial, las ciencias particulares, entre las que
destacan, la fisica, biologia, economia.

Interés cientifico

Empefio en investigar la razon de ser las cosas y
de los hechos, descubriendo sus causas para llegar
a los principios que explican los fenbmenos.

Interés persuasivo

Deseo por convencer o persuadir a los demas
involucrados en las relaciones humanas. Se
polariza hacia aspiraciones politicas, comerciales o
ejecutivas.

Interés artistico- plastico

Deseo de comunicacion a traves, de formas
visibles: formas, colores y volimenes; usa
principalmente, en la mayoria de las veces un
lenguaje Kinéstesico. Se centra en el dibujo,
decoracién, modelado, escultura, pintura, danza.

Interés literario

Gusto de leer, escribir o en el empleo verbal de la
palabra. Su punto de centro, lo encontramos en
periodista, abogado, maestro.

Interés musical

Utiliza sonidos como medio de expresion de las
personas que les gusta tocar un instrumento
musical, a cantar, leer sobre obras musicales o sus
respectivos autores.

Interés de servicio social o
asistencial

Son aquellas personas que les agrada ayudar a los
demas. Se centra en la medicina, trabajo social.

Interés Administrativo o de
oficina

Se prefieren los trabajos precisos, ordenados y
sistematizados. Lo podemos vincular con la
administracion de empresas, contaduria publica.
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Cada uno de los intereses descritos con anterioridad, buscan orientar, auxiliar,
al alumno para la realizacion correcta de la eleccion de carrera. Es de mucha
importancia el estudio de los intereses (Factor interno), debido a que es por
medio de ellos, lo que cada alumno, joven, busca, lo que ahora si, como su
nombre lo dice, o que le interesa, con lo que se sentird a gusto durante su
estudio y satisfecho al termino de la misma, y asi lograr profesionistas
responsables, apasionados, con su trabajo, que este ultimo, ya considerado

como el fruto del esfuerzo de la eleccion de la carrera correcta.

2.2.5.2 Habilidades

Las personas tienen, potencialmente, distintas habilidades que deben descubrir
para poder desarrollarlas con posterioridad; es por el entrenamiento, la
dedicacion y la motivacion propia que llevan a cada persona a desarrollar sus
talentos inherentes.

Las habilidades conocidas como aptitudes, se ha definido como “conjunto de
caracteristicas del individuo que le permiten, mediante capacitacion, adquirir
determinados conocimientos mas facilmente que otros” (MARCUSCHAMER:
2003: 61).

Las habilidades que cada persona posee se van desarrollando en distintos
momentos de la vida. Muchas veces es necesario que el ambiente externo
propicie esos momentos con el fin de que la persona se de la oportunidad de
probar las habilidades que ha desarrollado.

Se han clasificado a las habilidades desde diversas perspectivas, una de ellas
es la desarrollada por la Direccion General de Orientacion Vocacional de la

Universidad Nacional Autonoma de México (1990):

CATEGORIA PROPOSITO
Razonamiento Verbal Evalla la comprension de ideas expresadas
en palabras.
Habilidad numérica Califica la  comprension de ideas

expresadas con numeros, o el manejo de
conceptos y relaciones numericas.

Razonamiento abstracto Evalia el entendimiento de ideas
simbdlicas y la resolucion de problemas sin
una guia verbal numérica.

Velocidad y precision perceptual | Estima la capacidad para dar una respuesta
rapida y correcta.
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Razonamiento mecénico Califica el entendimiento de los principios
fisicos béasicos.

Relaciones espaciales Mide la visualizacion del espacio
tridimensional.

Ortografia Califica las habilidades para identificar y
reconocer errores ortograficos.

Uso del lenguaje Evalla la capacidad de expresar
adecuadamente ideas verbales o escritas.

Habilidad manual Mide la capacidad para crear objetos con
las manos.

Discriminacion auditiva Mide la capacidad para reconocer Yy
detectar diferentes sonidos.

Capacidad de observacion Evalla la capacidad para percibir detalles
en el ambiente.

Memoria Estima la capacidad de retencién de datos,
ideas o figuras.

Habilidad persuasiva Evalla la habilidad para convencer, guiar u
orientar a los demas.

Habilidad social Evalla la capacidad para establecer las
relaciones interpersonales.

Creatividad Estima la capacidad de llenar un hueco con
algo nuevo o diferente.

Esta clasificacion de las diversas habilidades que una persona puede tener,
son disposiciones naturales o adquiridas por cada una de ellas; las cuales se
podran manifestar en las actividades que se desempefien con mas facilidad vy,
al mismo tiempo, con calidad. El conocer a las mismas, hara més facil el

proceso que conlleva la toma de decision.

2.2.6 Factores Externos

Este tipo de factores, se refieren a todo lo que conforma el medio que nos
rodea, especialmente los elementos que entorpecen tu toma de decision.
“Estos se ubican principalmente en tres momentos: el pasado, el presente y el
futuro. El primero corresponde a las condiciones, las vivencias, las expectativas
y los deseos que han conformado un ideal acerca de lo que quieres y de lo que
no quieres ser y hacer en el futuro. La mayor parte de estos elementos tiene
origen en la familia y en el entorno educativo en que te has desarrollado desde
tu nacimiento. El segundo momento que determina los factores externos es el
presente; es decir, las condiciones actuales en que tomas tu decision. En ellas
influyen las condiciones familiares, comunitarias, del pais, e incluso del planeta

en su conjunto que facilitan el estudio de una carrera determinada. El tercer
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momento que afecta las condiciones externas es el futuro, y se refiere a como
se perciben tanto las diferentes carreras como tu actuacion profesional en los
préximos afios” (Valdes;49: 2004).

Otra representacion de comprender que son los factores externos y la manera
en que te afectan, es utilizar un modelo “cebolla”, en donde el centro es el
alumno, y los demdas circulos, corresponden a los diferentes sectores

influyentes.

2.2.6.1 Familiay eleccién vocacional

Como puede observarse, las relaciones familiares adquieren gran importancia
en la etapa de la adolescencia. Por lo tanto, estudiar e investigar la accidon de la
familia como nucleo fundamental en el desarrollo del ser humano es de suma
importancia, pues,” la familia suele brindar al individuo, sus primeras
experiencias sociales: Los padres, los hermanos y quienes frecuentan el hogar,
brindan los modelos con los que el individuo puede identificarse”(John, Hayes y
Barrie, Hopson,1982: 33) es decir, dentro de la familia los padres
constantemente estan transmitiendo rasgos de comportamiento, actitudes y
sistemas de valores.

En este sentido y en relacién a la influencia paterna sobre la eleccion de
carrera Powell, sefiala que” la ocupacion del padre es un factor importante en
la determinacion de la preferencia vocacional del estudiante” (Powell,
1981:416).
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Dicho autor cita un estudio en el que se investigaron los intereses vocacionales
de estudiantes, en relacion con las ocupaciones de sus padres y hermanos
mayores. Encontrando que posiblemente en muchas ocasiones, elegian la
ocupacion del padre o una parecida, por ser la que mas conocian, aunque en
otras ocasiones, las ocupaciones de los hermanos mayores incidian en la
misma forma.

Por otra parte, segun Powell, la mayoria de los comentarios de los joévenes,
acerca del apoyo o falta de éste, por parte de los padres, respecto a su
eleccién vocacional, indicaron los extremos es decir, 0 no platicaban con los
jovenes acerca de su eleccion o bien los padres elegian por ellos. Refiere
asimismo que “las actitudes de los padres, regularmente tiene relacion con el
deseo de que sus hijos logren un status social superior al suyo, o bien, también
pretenden que estudien algo que ellos hubieran deseado estudiar’ (Powell,
1981:416).

De acuerdo con esto, puede decirse que la familia planifica una determinada
forma de vida y unas determinadas relaciones, asumiendo a la vez la funciéon
de facilitar a sus miembros una identificacién con los valores y simbolos que
dominan en la sociedad.

El joven necesita afrontar las normas y creencias paternas, asi como
desmitificar muchos de los valores adultos para poder adoptar una opinién
propia y desarrollar su propio marco referencial ideatico.

El joven también tiene necesidad de formar su propia identidad y para ello
necesita experimentar y aprender de los errores.

No obstante los padres frecuentemente tratan de evitar los errores con
orientaciones, consejos e imposiciones que los eviten. Sabemos que en esta
etapa son muy importantes los consejos pues sirven de ayuda en el proceso de
maduracion personal, los cuales seran tomados en cuenta por el joven si

percibe aceptacion y tolerancia a su comportamiento por parte de los padres.

2.2.6.2 La escuela

La escuela, ademas de ser un hogar, es la institucion que tiene mas relacion
con el adolescente, hace que se convierte en un factor importante en la toma

de decision, pues se considera que por medio de ésta los individuos pueden
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alcanzar mejores condiciones de vida. Es asi que “el joven pasa casi medio dia
en el ambiente escolar y es éste donde aprende a acumular conocimientos y a
desarrollar habilidades que le permitiran convertirse en una persona
competente” (Powell, 1975: 446). Por ello el significado que tiene la escuela
resulta de aquella interaccion social entre ésta y el adolescente, en donde inicia

a involucrarse en una sociedad con normas y valores ya determinados.

Aguirre (1994) dice que la escuela es uno de los agentes de socializacion
encargado de transmitir conocimientos, normas, valores, habilidades, etc.,
garantizando que todo ello sea adquirido por el alumno, pues es la institucion
en la que la sociedad confia para llevar a cabo el acrecentamiento de su
cultura.

En este sentido la relacién que hay entre la escuela y la familia se da porque
ambas tienen como finalidad preparar para el futuro al adolescente. En la
primera, su funcion principal es transmitir valores, comportamientos y
costumbres, mientras que en la segunda se lleva un aprendizaje organizado y
sistematico, basado en un programa curricular. Asi pues, el adolescente “tanto
en la familia como en la escuela va a realizar unos aprendizajes como el de la
adquisicion del rol social y profesional” (Aguirre, 1994: 312).

La escuela representa un elemento importante en la toma de decision del
adolescente, ya que la orientacién que recibe en ella de parte de maestros y
orientadores “es una tarea pedagogica que consiste en guiar a los escolares en
la eleccidon de las ramas de ensefianza en funcién de sus gustos y aptitudes”
(Cortada, 1977: 57).

El sistema educativo en el que el adolescente recibe influencias tanto de los
profesores como de compafieros de clase. Las expectativas, la transmision
cultural, las opiniones y el juicio de los primeros tendran una influencia
importante en la valoracion y eleccion de una profesion por parte de los
alumnos pues estos, son los posibles modelos a seguir por lo que sus
comentarios a favor o en contra de alguna institucion donde deseen continuar
sus estudios pueden ser decisivos.

Es por ello que las escuelas necesitan establecer funciones de los orientadores
sobre una base mejor y relacionar sus servicios con el programa escolar. Por lo
que la orientacion vocacional de los alumnos debe realizarse primordialmente
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en la escuela, en la cual el orientador debe tratar de emplear todos los recursos
con los que cuente, organizandolos de manera didactica de tal manera que
contribuya a que los alumnos hagan una eleccion reflexiva de su vocacion, ya

que, no debemos permitir que otra persona elija en donde vamos a estudiar.

2.2.6.3 Sociedad

La sociedad es uno de los factores mas relevantes en la toma de decision del
estudiante ya que le permite conocer al alumno las ventajas y desventajas de
las oportunidades educativas o laborales que ofrece, teniendo en cuenta sus
capacidades, intereses y aptitudes, asi como el desarrollo socioeconémico del
pais.

Se considera que la sociedad tiene como una de sus finalidades formar un
determinado ideal de hombre, ese ideal tiene como propdsito suscitar en el
sujeto ciertos estados fisicos y mentales que no deben estar ausentes, los
cuales estan condicionados por el grupo social en el que se desenvuelve
(familia, amigos, escuela).

Podemos definir que la sociedad es el medio ambiente que esta constituido de
valores, ideologias, costumbres y estereotipos entre otras cosas, las cuales
influyen de manera indirecta o directa en el sujeto. De tal manera que varios
adolescentes eligen cualquier oportunidad educativa de nivel medio superior
influenciados por el sistema social debido a presiones familiares, valores
convencionales, status social, estereotipos ocupacionales, inclinaciones vagas
de algun oficio entre otras o porque al adolescente le gustaria proseguir los
estudios con su grupo de amigos; sobre todo los mas indecisos pueden mostrar
tendencia a seguir la profesion que quiere el lider del grupo o la chica (0) que
mas le guste.

En este sentido al orientador le corresponde hacer entender al adolescente que
su decision es personal y que las variables que intervienen son distintas para
cada persona, lo que para una seria un error, para otra seria un acierto. Los
adolescentes deben saber escoger su camino, sabiendo que la amistad puede
continuar. La clase social, la cultura o costumbres del hogar, la escuela, los
amigos y los estereotipos son elementos que van relacionados con los
intereses que el adolescente pueda tener de alguna opcién educativa o carrera

que pretenda seguir.
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Segun Osipow (1990) la organizacién de la sociedad en si misma, representa
un aspecto que influye en la conducta vocacional del individuo de una manera
gque no esta directamente bajo su control, pues la influencia de las
oportunidades econdmicas y de los elementos situacionales de indole general
que rodea al individuo son en gran medida las variables para que el joven
decida por una u otra opcion educativa.

Caplow (1954 en Osipow, 1990: 229) menciona que existen dos puntos en la
sociedad para determinar la ocupacién de una persona. Por un lado esta la
sociedad en la cual la ocupacion es hereditaria; los hijos continlan con la
ocupacion del padre, o por lo menos la carrera de éste, lo cual puede imponer
limitaciones en las opciones que el chico pueda seguir. Y por otro lado esta la
sociedad en la cual la eleccion vocacional es el resultado exclusivo de las
caracteristicas personales del individuo.

En este sentido la sociedad impone ciertas caracteristicas que van
determinando la eleccion vocacional del joven y dependiendo de su situacion
social también es como va a elegir.

Por ello la orientacion vocacional debe presentar una realidad de las opciones
educativas a elegir, pues una mala orientacion implicaria la obstaculizacién de
su preparaciéon académica, provocando que no se tenga un desarrollo de
manera plena. Lo que causaria segun Hurlock (1990) en el adolescente un
fracaso en sus estudios y muchas veces que se sienta rechazado por la

sociedad.

Un medio importante en la eleccion vocacional del adolescente es el concurso
de seleccion que representa un examen unico de ingreso, dicho examen que
entrd en vigor en Febrero de 1996 es elaborado por la Comisién Metropolitana
de Instituciones Publicas de Educacién Media Superior (COMIPEMS), a través
de la conformacion de la COMIPEMS se ha logrado, desde entonces, un
trabajo de coordinacion interinstitucional que ha permitido atender en forma
conjunta y transparente la demanda que existe por estudios de educacion

media superior en la zona metropolitana de la ciudad de México.
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El Concurso de Ingreso a la Educacion Media Superior es en esencia un
proceso de seleccion de aspirantes que se lleva a cabo en la Zona
Metropolitana de la ciudad de México por medio de una sola convocatoria; un
mismo registro de aspirantes y la evaluacion de habilidades y conocimientos de

éstos, mediante un solo examen.

La Zona Metropolitana de la Ciudad de México, para efectos del Concurso de
Ingreso, se ha integrado, convencionalmente, como la zona que incluye el

Distrito Federal y 22 municipios conurbados del Estado de México.

Para garantizar la imparcialidad del concurso, la COMIPEMS, a través de un
acuerdo, encomendd al Centro Nacional de Evaluacion (CENEVAL) la
elaboracion y calificacibn del examen que se utliza en el Concurso, al
considerar la calidad técnica de los instrumentos de medicidn y su experiencia
adquirida en concursos de ingreso efectuados en diversas Entidades

Federativas de la Republica Mexicana.

El convenio, firmado en 1996, fue sustituido por otro, firmado en el afio 2000
con el objeto de formalizar los cambios derivados de la UNAM en el sentido de

examinar ella a quienes la eligieran en su primera opcion.

Los objetivos principales del concurso, es asignar a los aspirantes en las
opciones educativas que ofrecen las instituciones convocantes, tomando como
base los conocimientos béasicos y habilidades generales del plan y programas
de estudio de secundaria, asi como las preferencias de cada participante por

ciertas opciones educativas, siempre y cuando cumplan con los requisitos.

El Concurso de Ingreso a las instituciones publicas de educacion media
superior, ademas de estar consolidado y definido como un proceso académico-
administrativo, transparente, pertinente e igual para todos los aspirantes,
fortalece y confirma los compromisos asumidos por la COMIPEMS desde su

creacion:

 Informar con la mayor claridad posible acerca de las caracteristicas de

cada una de las modalidades, planteles y especialidades que ofrecen las
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instituciones publicas de educaciéon media superior en la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México.

% Asegurar la igualdad de condiciones a todos los aspirantes durante el
proceso de seleccion.

« Contar con elementos objetivos que permitan mejorar los procesos de
planeacién de la oferta de educacion media superior en la region.

% Ampliar los mecanismos de colaboraciéon y coordinacion entre las
autoridades educativas de los gobiernos Federal y del Estado de

México.

Es por ello que la orientacién vocacional que se brinda en secundaria, debe
lograr hacer concientes a los alumnos sobre la importancia que debe prestar al
elegir una opcion educativa y de su preparacion en miras de presentar el
examen de admision. Asi mismo, debe hacerlos contemplar la posibilidad de no
poder obtener su primera opcion y con ello la capacidad para asimilar y
adaptarse a las nuevas situaciones, es decir, confrontar sus demas opciones

que el mismo eligio.
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Capitulo 3
Metodologia

3.1Escenario

El estudio se realizd6 en una Escuela Secundaria ubicada en la colonia San
Miguel Xico del Municipio de Valle de Chalco. Esta colonia cuenta con todos los
servicios publicos (agua, luz, drenaje, transporte, vias alternas, teléfono, etc.).
Los individuos que habitan en esta colonia son gente de clase media, y la
mayoria de los alumnos que asisten a dicha escuela pertenecen a la misma

colonia.

Poblacion
Alumnos de tercer grado de secundaria (100) distribuidos en 4 grupos mixtos

de 25 alumnos cada uno. Con edades entre los 14 y 16 afios.

Procedimientos

Se llevaron a cabo cuatro aplicaciones; por cada alumno de tercer grado de
secundaria se aplicaron 3, y un instrumento se aplico a los padres de familia
con duraciones promedio de 20 minutos por cada uno. Se utilizé para ello el
espacio del salon de clases de cada grupo, debido a la falta de un espacio con
las condiciones necesarias para concentrar al total de la poblacion.

Una vez repartidos los cuestionarios, se les dieron instrucciones como: “Este
cuestionario, es parte de una investigacion, que pretenden ayudarlos a conocer
sus opciones de Educacion Media Superior, no tiene nada que ver con las
calificaciones de sus materias. Les agradezco de antemano su participacion,

una vez que terminen deben entregarlo al aplicador, comencemos".
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Anélisis de Informacion

Para esta parte del proceso de investigacion, se procedera primeramente al
analisis de la informacion, para ello se organizara la misma realizando las
tabulaciones correspondientes de cada instrumento y asi reducir toda la
informacion arrojada por cada uno de ellos; una vez que se realice lo anterior
se pasara a la graficacion de los resultados, para poder obtener las categorias
gue se buscan y las de mayor interés para el presente trabajo.

Para el analisis de la informacion se elaboraran indicadores, cuya finalidad es
valorar el tipo de expectativas y posibilidades que experimentan los individuos
con su eleccion de opciones educativas:

% Caracteristicas sociodemograficas; la edad, el sexo y el contexto,
ademas de observar los ingresos econdmicos, asi como la escolaridad
de los padres.

% Factores que influyen en la decisidén vocacional; participacion de los

padres en la eleccién, la intervencion de la escuela o la sociedad; los

intereses y habilidades presentes en cada uno de los alumnos que esten

por realizar esta decision.
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Capitulo 4

Instrumentos vy resultados

Los instrumentos que se utilizaron en la realizacion del trabajo de campo son

los siguientes:

Nombre Caracteristicas

Este instrumento esta disefiado en cuatro
partes:

“¢La primera contiene el cuestionario
Cuestionario de Habilidades formado por 60 afirmaciones a las cuales el
alumno debera contestar de acuerdo a la
escala establecida del 4 al 0, segun lo habil
gue se considere el alumno frente a cada
una de ellas.

“ La segunda es una tabla anexa donde se
concentraran las respuestas del alumno
para asi poder obtener el porcentaje
correspondiente a cada columna que
alberca a cada perfil de habilidades.

“ La tercera parte es la grafica del perfil de
habilidades donde se obtendra el resultado
final.

% La cuarta parte es la interpretacion del
perfil, donde explica cada uno de ellos.

Este instrumento fue previamente diseifiado
por los alumnos de 6to, semestre de la
Licenciatura en Pedagogia en la materia
Orientacién Educativa: sus practicas.

El 1.LP.P.V, del Profr. Felipe Barrera Torres,
es un instrumento auxiliar de la Orientacion
Vocacional mediante el cual se puede
Inventario Poligonal de obtener el perfil de intereses de una
persona a fin de aumentar las
probabilidades de que haga una correcta
eleccion.

Este instrumento esta integrado por tres
materiales:

« Tablero de respuestas: contiene el titulo
del inventario en el encabezado, en la parte
central aparecen 10 casillas cada una con
una letra mayuscula de la “A” a la “J”. En |
aparte inferior aparece otra casilla que

Preferencias Vocacionales
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contiene la palabra “NO”.

% Tarjetero de preguntas: est4 formado por
100 preguntas agrupadas en series de 10.
Cada serie corresponde a una letra, desde
la “A” hasta la “J”. Aparece una pregunta
precedida de puntos suspensivos; cada
pregunta se refiere a una propuesta para el
desarrollo o ejecucion de una actividad que
probablemente sea interesante para el
alumno. Los puntos suspensivos sustituyen
a la pregunta general, que es: ¢Te
gustaria...?

% La ficha de diagndstico: esta contiene los
datos para identificar a la persona a quien
se le esta haciendo el estudio. La grafica
del perfil de intereses, se presenta en forma
de poligono; cada escala representa el tipo
de interés que se mide, de la “A” a la “J”.

Instrumento de Evaluacion

Diagnostica, dirigida a alumnos

Este instrumento al igual que el primero, fue
diseflado previamente por los alumnos de
6t0. semestre en la materia de Orientacion
Educativa: sus practicas de la Lic. en
Pedagogia.

El instrumento esta disefiado con 14
preguntas de opciéon mudiltiple, las cuales
permitiran conocer al alumno en varios
aspectos: cualidades positivas y negativas
del alumno, asi como de sus padres,
aspectos relacionados con compaferos,
maestros y actividades relacionadas con la
escuela tanto dentro como fuera.

Todo lo anterior nos ayudara a conocer mas
al alumno y asi poder dar mejor un
resultado de preferencias vocacionales,
ademas de poder identificar de todos los
resultados obtenidos algun factor que se
vea perneado en las decisiones de los
alumnos.

Instrumento de Evaluacion
Diagnostica, dirigida a padres

de familia

El instrumento dirigido a los padres de
familia, al igual que los demas, fue
previamente disefiado. Este mismo, nos
ayudara a conocer a los padres de familia
de cada alumno para obtener o identificar
algun factor que intervenga en la toma de
decision de sus hijos;  asimismo
conoceremos las expectativas que ellos
tienen sobre sus hijos.

Este instrumento esta disefiado con 10
preguntas de opcién multiple.
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DResultados

CUESTIONARIO DE HABILIDADES

Opcién | Servicio Ejecutivo Verbal | Artistico Musical | Organizacion | Cientifica | Célculo Mecéanico Destreza
social Persuasivo Pléastico Constructiva Manual
Pobl. 13 9 18 17 8 5 6 4 7 13

Resultados Generales. Habilidades

O SERV. SOC.

13% 13% B EJEC.-PERSUASIVO
0O VERBAL

0O ART- PLASTICA

B MUSICAL

@ ORGANIZACION

B CIENTIFICA

O CALCULO

17% B MEC.- CONT.

B DEZT. MANUAL

9%

18%

8%

En esta grafica se puede observar que el 17% de la poblacion tiene
habilidades encaminadas a Artistico-Plastico, es decir, es un deseo de
comunicaciéon a través, de formas visibles: formas, colores y volimenes; usa
principalmente, en la mayoria de las veces un lenguaje Kinéstesico. Se centra
en el dibujo, decoracién, modelado, escultura, pintura, danza. Por el contrario
se puede observar que la habilidad menos desarrollada por los alumnos
representa el 4% y corresponde a la opcién de calculo, el cual se caracteriza
por la resolucibn de problemas mateméaticos; en especial, las ciencias

particulares, entre las que destacan, la fisica, biologia, economia.
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INVENTARIO POLIGONAL DE PREFERENCIAS VOCACIONALES

Opcién Literario Artistico Artistico Servicio Social Inv. Adm. Matemat. Mecénico Inv.
Musical Pléastico Social Persuasivo C.S C.E
Pobl. 2 24 5 7 5 16 1 1 28 11

Resultados Generales. Poligonal

O LITERARIO

B ART. MUSICAL

O ART. PLASTICO

0O SERV. SOC.

B SOC. PERSUASVO
OINV.C.S

B ADMINISTRATIVO
0O MATEMATICO

B MECANICO

B INV. CE

11% 2%

28%

En la presente gréfica se puede observar que el interés mas
desarrollado por parte de los alumnos se encuentra el Artistico Musical con un
24% del total de la poblacion, este interés caracteriza a aquellos alumnos que
tiene una inclinacion por la musica, tanto clasica como popular. Por el contrario
se puede hacer notar que el interés menos desarrollado representa el 1%
representado por las categorias de administrativo y matematico; el primero es
una inclinacion por el trabajo de oficina, es decir, llevar en orden la
documentacion y manejar adecuadamente los bienes materiales y econémicos
de una empresa, el segundo se refiere a la concepcion del universo y de

nuestro mundo a través de los nimeros.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION DIAGNOSTICA. ALUMNOS

Las edades de los alumnos que integran esta investigacion se
encuentran entre los 14 y 16 afos, la mayor parte correspondiente al 59%

tiene 14 afos acorde al grado escolar en el que se encuentran.

1. Edad

3%

O 14 afos

38% B 15 afios

59% O 16 afios

La poblaciébn con que se trabajo esta integrada en su mayoria por
alumnos del sexo femenino que corresponde al 59%, por el contrario el 41%

esta representado por el sexo masculino.

2.Sexo

@ Masculino

41%
® Femenino

59%




Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

Con respecto a las cualidades que consideran que poseen el 15% de los
alumnos consideran tener presentes cualidades como ser trabajadores y
amigables; por el contrario, los defectos que los alumnos perciben de si

mismos representa el 22% y corresponde al ser timidos.

3. Sefiala las cualidades que consideras que posees:

@ Soy responsable

@ Soy sincero

O Soy optimista
13%

O Soy inteligente

O Soy ordenado

@ Soy trabajador
10%
B Soy comunicativo

10% O Soy amigable
14%

4. Sefiala los defectos que consideras que posees:

@ Soy tonto

0% 8%

B Soy pesimista

B Soy mentiroso

O Soy desinteresado
12%
B Soy conflictivo
O Soy timido

@ Soy flojo

B Soy desordenado

10%
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Respecto a las actitudes tanto positivas como negativas el 11%

coinciden en que mama tiene actitudes negativas como: enojon y sensible; por

otra parte, el 14% de los alumnos dicen que papa presenta actitud negativa

como enojon; en contraste las actitudes positivas que representa a mama se

marcan con 8% Yy corresponden a: trabajadora e inteligente; por su parte, a

papd lo caracterizan

actitudes positivas como: trabajador,

respetuoso, representado con el 8% respectivamente.

5. Marca las actitudes negativas mama:

19%

10% 4%

5. Marca las actitudes positivas de

mama.

6% 8%

8%

6%

3%

6%

6% e 6%

O Inestable

@ Enojon (a)

O Terco (a)

O Confianzudo (a)
B Preocupon (a)

O Anticuado (a)

B Desesperado (a)
O Distraido (a)

B Vicioso (a)

9%
B Impulsivo (a) 6%
0O Serio (a)

0O Egoista o celoso (a)
B Sensible 9% 4%
B Mandon (a)

B Flojo (a)

B Depresivo (a)

papa:

O Trabajador (a) 5% 8%
B Paciente
O Inteligente
OResponsable 8%
B Culto (a)
O Alegre

B Hogarefio 6%
OHonesto

B Sociable

B Carifioso (a) 6%
O Comprensivo (a)

O Espiritu de superacior
B Atento (a)

B Respetuoso (a)

B Generoso (a)

6% %

B Entusiasta

inteligente,

5. Marca las actitudes negativas de papé:

O Inestable

B Enojon (a)

O Terco (a)

O Confianzudo (a)
B Preocupén (a)

O Anticuado (a)

B Desesperado (a)
O Distraido (a)

B Vicioso (a)

B Impulsivo (a)

0O Serio (a)

O Egoista o celoso (a)
B Sensible

B Mandon (a)

B Flojo (a)

B Depresivo (a)

5. Marca las actitudes positivas de

O Trabajador (a)

B Paciente

O Inteligente
OResponsable

B Culto (a)
OAlegre

B Hogarefio
OHonesto

B Sociable

B Carifioso (a)
OComprensivo (a)
O Espiritu de superacién
B Atento (a)

B Respetuoso (a)
B Generoso (a)

B Entusiasta
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De acuerdo a los datos obtenidos con respecto a la relacién con los
compafieros, el 37% de los alumnos considera tener una buena relacién con
sus compairieros, por el contrario el 1% representa que existe una mala relacion

entre ellos mismos.

6. ¢CoOmo consideras tu relaciéon con tus comparfieros en
términos generales?

1% 6%

23%
O Excelente

B Muy buena
33%
0O Buena

O Regular

B Mala

37%

La principal caracteristica que los alumnos describe que les agradan de
sus maestros esta representada por el 23% y representa a la categoria de que
sea amigable, asi mismo que tenga la disposicion para explicar y resolver
dudas es la segunda caracteristica representada con un 21%, de igual manera
la tercer caracteristica se encuentra marcada con un 18% y corresponde a la

categoria de que tenga conocimiento de lo que ensefia.
7. Senala 3 caracteristicas que te agradan de tus maestros:

35

301 @ 1er. Opc.
25 A ™ ——

20 A 0O 2da. Opec.
15 A 1 -

10 | D 3ra. Ope.

que ensefia
Cue seajusto

Que sea gracioso

Cue sea amigable

(e tenga disposicion para

explicar y resalver dudas

Cue sea flesible

Gue nos haga amena la clase

Qe dezpierte elinteres enla
materia

Que sea respetuoso

Clue sea paciente

Clue tenga conocimientos de lo

Caracteristica
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La actividad principal que realizan los alumnos fuera de la escuela esta
representada por el 46% y encaminada a actividades como el entretenimiento,
es decir, ir con los amigos, ver la television, jugar videojuegos, estar en
Internet, etc., mientras que el 2% se dedica a trabajar medio tiempo; por lo que
el 47% de ellos dedican aproximadamente una hora diaria a tareas y
actividades escolares; y asi el 68% hasta el momento no lleva ninguna materia
reprobada, al contrario que el 26% lleva una o dos materias reprobadas; siendo

Historia con el 24% la materia con mayor indice de reprobacion.

8. ¢ Cual es tu principal actividad fuera de la
escuela?

O Entretenimiento (amigos,
TV, videojuegos, Internet)

41% B Actividades recreativas

y/o deportivas (clases de
natacion, misica,etc.)

46%

O Trabajo de medio tiempo

2% O Ayudar en las labores del
11% hogar

9. Tiempo que dedicas diariamente a tareas y
actividaes escolares, cuando no estas en la

escuela?
3%
13%

O Menos de una hora diaria
37%

B Aproximadamente una
hora diaria

O De dos a tres horas
diarias

O Mas de tres horas diarias
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10. ¢ Cuantas materias llevas reprobadas
hasta el momento?

1%

5%

O Ninguna
B Una o dos
O Tres o cuatro

O Mas de cuatro

68%

Materia Reprobada

11%

22% @ Espafiol
B Matematicas
O Historia
O Ingles
W Taller
OE.F
B Quimica
24% O FCE

B Artes

18%

El 46% de los alumnos de tercer grado les gustaria que al salir de la
secundaria, terminaran la preparatoria y estudiar una carrera universitaria, por

el contrario el 5% prefiere incursionar en el mundo laboral.

11. ¢ Qué te gustaria hacer al salir de la secundaria?

5% .
O Trabajar

B Terminar la preparatoria
y trabajar

46% O Realizar carrera técnica
y trabajar

0O Terminar la preparatoria
y estudiar una carrera
universitaria

33%




Poblacion

Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

De acuerdo a esta pregunta que se les realizo a la poblacién, las
razones por las que los alumnos de tercer grado les gustaria seguir estudiando
son: por un buen futuro representado por un 50%, esto demuestra que la
mayoria de la poblacion quiere cumplir con sus expectativas que ya sean
forjado en su proyecto de vida, asi mismo la segunda razon es porque me
gusta, expresado con un 27% vy la tercera para dar gusto a sus padres

caracterizados por el 23%.

12. Tres razones por lo que te gustaria estudiar:

100 -
90
80 - @ ler. Opc.
70 -
60 A @ 2da. Opc.
50 -
40 A O 3ra. Opc.
30 A —
20 - ‘
10 - [ ]
0 - ; ; | = . S I
Por un buen  Para dar Tengo Quiero Porque me Por Para estar
futuro gustoamis  habiidad parecermea  gusta realizacion con mis
padres para algo alguien que personal amigos
especial conozco
Opcidn

El Ganar dinero, Sacar adelante a mi familia y Trabajar por mi cuenta,
son las caracteristicas mas importantes para los alumnos de lo que quieren
realizar en un futuro profesional, estas mismas se encuentran representadas

por el 39%, 33% y 28% respectivamente.

13. ¢ Cudles son las tres cosas mas importantes parati en tu
futuro profesional?

60
50 +— 7
- O ler. Opc.
0 40 1 .
& 30 41 E 2da. Opc.
o |
g 2017 _’: O 3ra. Opc.
10 +— o
0 | , 1| =

Ganar dinero  Ser Utilalos  Trabajar por mi Tener prestigio Ayudara  Sacar adelante
demés cuenta o fama desarrollar la  a mi familia
cienciay la
tecnologia

Opcién
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La principal limitante que consideran los alumnos de tercer grado para
poder elegir su futuro esta representado por el 29%, el cual corresponde a los
problemas econdmicos, de ahi que el 27% no puede elegir su futuro por falta

de entusiasmo y el 16% por falta de informacion.

14. Cual consideras que es la principal limitante
que tienes para elegir tu futuro?
16%

27%
O Problemas de salud

B Problemas econémicos

O Falta de informacion
29%

12% @ Situacion familiar

O Falta de entusiasmo

16%

INSTRUMENTO DE EVALUACION DIAGNOSTICA
PADRES DE FAMILIA

El 33% de las edades de las mamas de los alumnos se encuentra entre
el rango de 30 — 35 afios de edad, por el contrario las edades de los padres se

encuentran entre el rango de 42 — 47 afios, representado por el 31%.

1. Edades

B Mama

O Papa

Poblaciéon

[30 - 35) (36 - 41) (42 - 47) (48 - 53]
Edad
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El estado civil de los padres esta representado con el 60% vy
corresponde a la opcion de casados, mientras que el 7% esta representado por

solteros (as).

2. Estado Civil de los padres

7%
9%

O Casados
B Union Libre

24% O Separados
60%

O Soltero (a)

El nivel maximo de estudios con mayor frecuencia se observa en las
mamas de los alumnos correspondiéndoles al de Primaria representado por el
37%, asi mismo, el 38% corresponde a la categoria de secundaria y representa

el nivel maximo de estudios de los papas.

3. Nivel maximo de estudios:

45

- 35
.o 30
‘o 25
— 20 o Madre
o 15
o 10 m Padre

1
g
|
:
|

-
-

PJormal ]

r

Frimaria
Frofesional Técnico

Secundaria
Licenciatura l
Fo=gradao

YWocacional

-

Capacitacidn técnica después

ko =abe leer ni escribir
de la primaria
Capacitacidn técnica después
de la secundaria
Eachillerato, Freparatoria o

Sabe leer y escribir [=in primaria)

Estudios
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En esta grafica podemos observar que la ocupacién actual por parte de
la mamé esta encaminada a las labores del hogar, esta uUltima se encuentra
representada por el 62%; por otra parte la ocupacion del papa actualmente esta
caracterizada por las labores relacionadas con la construccién, obrero y

comerciante o vendedor, representados por el 21% y 20% respectivamente.
4. Ocupacion actual de los padres:

70
60
50
40

30
20 @ Padre

m Viadre

10

F

Q@ =] = [u] m — = — a A= = o =] —
£ | =8 2 = 5 T @ ™, c 4 @ S
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E & £ 3z ¢ & 3§ & 2 55 3§ & = 3
m & T = W 5 s T o c 5 2 = c 2
2 z o z =0 f] =] = " (o) o o -0 =%
- Z W c 25 o 1] T = = E ] w
a = I 0 c 2 o = & E a o o x o
ful o =] “ @ 03 z = = am IO =1 a2 )
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Ocupacion

Segun datos arrojados por este instrumento, se obtuvieron datos
relacionados con los ingresos mensuales en cada familia, por lo que el 38% de
los encuestados tienen ingresos entre los $1,000 a $3,000 al mes.

5. Ingresos mensuales aproximados:

O Menos de $1,000 al
0,
8oy % 18% mes

B De $1,000 a $3,000 al
mes

O De $3,001 a $5,000 al
mes

32%

Bl De $5,001 a $7,000 al
mes

38% i
O Mas de 7,000 al mes
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El 59% de los encuestados viven en casa propia, acorde a la situacion
econOmica en la que se encuentran la mayoria de éstos; por el contrario el 19%

viven en casas prestadas.

7.Lacasaenlaquevives es:

19%

O Propia
B Rentada

59% O Prestada

Esta gréafica nos muestra los servicios con los que cuentan las viviendas
de los padres de familia y desde luego el hogar de los alumnos de tercero de
secundaria, podemos notar que el 20% cuenta con gas, mientras que el 2%

cuenta con una suscripcion a periédicos.

8. Los servicios con los que cuenta su

vivienda
8%
14% O Automovil propio
(] t
204 3% Computadora
O Internet
0O Gas

@ TV por cable
18%
20% B Teléfono

B Enciclopedia

O Videograbadora o DVD

B Suscripcién a periodico

O Teléfono celular

15%
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En esta grafica podemos observar los servicios con los que cuenta la
colonia donde viven los alumnos y padres de familia, en aspectos generales se
podria decir, que la mayor parte de la poblacion cuenta con los servicios de
agua potable (12%), Luz (13%), pavimentacion (13%), drenaje (13%),
transporte publico (12%).

9. Servicios con los que cuenta tu colonia:

9% 12%

O Agua potable

10% O Luz

13% O Pavimentacion
4%

® Drenaje

@ Transporte Publico

9%

O Servicio de limpieza
13% B Comercios
(]

O Casas de cultura
B Centros de salud

5%

12% 13% O Centros recreativos

El 75% de los papas tienen la expectativa de que sus hijos sigan
estudiando, es decir, quieren que terminen su preparatoria y estudien una

carrera universitaria, el 3% desean que sus hijos empiecen a trabajar.

10. ¢ Qué le gustaria que su hijo (a) hiciera al
terminar la secundaria?

3% 49

O Trabajar

O Terminar la preparatoria y
trabajar

@ Realizar carrera técnicay
trabajar

O Terminar la preparatoria y
75% estudiar una carrera
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Capitulo 5
Analisis de resultados

Con los instrumentos que se aplicaron a los alumnos de tercer grado de

secundaria y a padres de familia de dichos alumnos, se obtuvieron resultados e

informacion, la cual nos permitié destacar varios aspectos:

a)

b)

Falta de informacion; ya que en la Escuela Secundaria si existe el
departamento de Orientacién y Tutoria, pero este Ultimo no trabaja
Orientacion Vocacional como debe ser, con los alumnos de tercer grado.

Problemas economicos; debido a que los ingresos familiares no
permiten sostener los estudios de todos los miembros de la familia; ya
que el contexto sociocultural en que se encuentran inmersos los
alumnos tiene una condicion en la que los padres tienen un salario que
va entre los $1000.00 - $3000.00 pesos mensuales, de los cuales

dependen 5 personas.

Falta de interés en los alumnos, ya que estos Ultimos se encuentran
atravesando una etapa en la que no saben que hacer con ellos mismos,
y si no hay alguien en particular que los apoye en todos los aspectos de

tomar una decision, se sienten solos, abandonados, etc.

a) Falta de informacion

A pesar de que en Secundaria, la Orientacion Educativa tiene carga horaria;

esta ultima no se trabaja como tal, ya que es importante destacar que la

materia se llama Orientacién y Tutoria, y que solo cuenta con una 1 hora

semanalmente, en la cual resulta dificil dar una correcta direcciéon o como su

nombre lo dice Orientacidon a una gran poblacion de alumnos, ya que por lo

general, es en esta clase en donde se arreglan los pendientes con otras
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asignaturas, ya sea el incumplimiento de tareas, de material, o bien la
indisciplina, la puntualidad, etc., que pasan por alto algunos alumnos, lo cual
genera que los temas o objetivos principales de la Orientacion Educativa
queden perdidos en el aire.

Asi mismo, con respecto con la materia de Formacion Civica y Etica, el plan de
estudios tiene un capitulo sobre responsabilidad y toma de decisiones; pero
muchas de las veces los alumnos pasan por desapercibido este tipo de temas
o bien, el profesor a cargo de la asignatura, no cuenta con el conocimiento
suficiente para el manejo de dichos temas, por lo cual se los salta 0 no
profundiza en ellos, y los alumnos no tienen la orientacién correcta sobre ese
apartado que es importante para poder tomar sus decisiones.

De acuerdo a los instrumentos utilizados y aplicados a los alumnos de tercer
grado, el 80% considera a la Orientacion Vocacional como una ayuda para
elegir un futuro, es decir, que les ayudan a entender mas sobre las escuelas en
las que desean estudiar, y cuando les dicen que debes de hacer para que te
acepten en esa escuela.

Segun Valdés: 2004, La Orientacién Vocacional “es un oficio (profesion), que
una persona ejerce publicamente, principalmente para auxiliar al alumno en la
toma de decisiones, como puede ser: la toma de decision de carrera 0 en su
caso de una profesion, eleccion de una escuela o plantel de nivel medio
superior, entre otras”

Es asi, como el trabajo del Orientador, es auxiliar a los alumnos en todo el
proceso que conlleva la toma de decision, pero lamentablemente, no siempre
se cumple esto; por todo lo que se dijo anteriormente, provocando en el alumno
confusion, duda o falta de informacion.

Segun datos arrojados de los instrumentos aplicados el 16% de los alumnos
consideran que una de las limitantes para seguir estudiando es la falta de
informacion.

Por ello, Bohoslasky: 1990, nos dice que “el analisis de las consultas de los
adolescentes relativas a los problemas de Orientacion Vocacional revela que
gran parte de los conflictos se refiere a la carencia de informacion con respecto
a su futuro”

La falta de informacion debido a que el orientador no se mete a terrenos que no

conoce, 0 simplemente no habla del tema buscando alternativas como lo
-
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pueden ser, visitas a instituciones de nivel medio superior, entre otras, pero es
importante destacar, que no se generaliza esta situacion, debido a que a
causas ajenas a los orientadores no pueden ver este tipo de temas como ellos
desean.

Por eso...” la informacién debe cumplir un papel pedagaogico, en el sentido del
gue al adolescente deben ensefarle todos los conocimientos sobre el mundo
ocupacional, supliendo de esta manera el déficit de estudios secundarios”
(Bohoslasky: 1990)

Va hacer por medio de la informacion correcta que el alumno podra decidir
correctamente, y sentirse a gusto por la decisiéon que tome.

Por ello, los objetivos de la informacion son dobles: por un lado transmitir
informacion, pero por otra, simultdneamente corregir las imagenes
distorsionadas que ya tiene el adolescente sobre el mundo adulto.

Si los alumnos llegaran a recibir la informacion que verdaderamente necesitan,
les costaria menos trabajo tomar una decisidén, debido a que saben cual va
hacer el perfil que ellos van a desarrollar, asi como la demanda del mercado
laboral y las situaciones que se podrian llegar a vivir con la decisién que ellos
tomen, es por ello la importancia que tiene el orientador educativo y la
informacion que maneje al orientar a sus alumnos, ya que decidir no es nada
sencillo, ya que el mundo adulto y las profesiones van cambiando conforme

pasa el tiempo.

b) Problemas econdmicos

Los problemas econdémicos se toman como un factor influyente en los
adolescentes para poder realizar su eleccion de escuela a nivel medio superior,
ya que este proceso no es un trabajo simple, debido a que hay multiples
factores que intervienen en el momento de la eleccidén, que pueden ser desde
la suerte o la causalidad, las necesidades del mercado de trabajo, hasta el
ambiente familiar o los medios econdmicos, siendo estos Ultimos de interés
propio.

El hablar de problemas economicos es hacer énfasis en la falta de dinero que
se presenta en cada familia de cada adolescente; lo cual provoca que muchas

de las veces los planes que se tienen ya programados no se lleven a la practica
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debido a diversas circunstancias ajenas a los alumnos e incluso a los propios
padres de familia.

“En México, las familias han tenido que protagonizar nuevos roles, frente a las
politicas de ajuste macroecondémico, que han sido aplicadas por los gobiernos
federales con el proposito de contrarrestar situaciones de crisis, las familia
mexicanas han tenido que absorber distintos costos econdémicos y sociales”
(Irigoyen: 2006).

De acuerdo a los instrumentos aplicados a los alumnos de tercer grado de
Secundaria el 29% de los alumnos, considera que una de las limitantes para
seguir estudiando son los problemas econémicos que se presentan dentro de
cada familia.

Cuando el pais en el que vivimos atraviesa por una situacién critica, sobre todo
econémica, podemos observar que no solo afecta a el consumo que todos
nosotros como seres humanos tenemos la necesidad de hacer, sino afecta las
relaciones sociales, asi como las estructuras de cada una de las familias;
afecta a nifios, jovenes, adultos y ancianos, privatizandonos de educacion,
libertad por jugar, de convivir, etc.

Cuando los paises pasan por tales situaciones es necesaria una
reestructuracion, pero esta Ultima tiene que reorganizar a la economia por un
lado, asi como a la sociedad.

Es por ello que las crisis son un gran golpe para las familias sobre toda las que
no cuentan con los recursos econémicos suficientes y aun asi para las que lo
tiene, ya que una crisis implica reorganizar las funciones de la familia, tanto
econdmica, social y educativamente, entre otras.

Hay que destacar que las situaciones econdémicas por las que atraviesa la
familia, son un factor que influye en la toma de decision de los alumnos, sobre
todos aquellos que tiene que elegir escuelas de nivel medio superior o superior,
ya que si se presentan situaciones que dificulten lo anterior, tendran que
abandonar sus estudios o bien trabajar y estudiar, realizando un doble
esfuerzo; esto dependera en gran parte de la familia; ya que esta demostrara
siempre el apoyo para cada uno de sus integrantes.

Ademas cabe mencionar que los problemas econémicos van a depender del
contexto en que se encuentren viviendo los alumnos, y los ingresos que se

aporten a la familia, ya que datos obtenidos en el trabajo de campo el 38% de
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los padres de familia tienen ingresos de $1000 a $3000 pesos mensuales, de
los cuales se mantienen entre 5 — 6 personas, lo cual hace dificil sustentar los

estudios de todos, debido a que existen diversos gastos dentro de la misma.

c) Falta de Interés

Los alumnos de tercer grado de Educacion Secundaria oscilan entre edades de
15 y 16 afos, lo cual nos hace pensar que son alumnos que estan en plena
etapa de la adolescencia, etapa en la que a veces son dificiles de entender por
los multiples cambios por los que pasan, es decir, sufren cambios a nivel
bioldgico, psicologico, cognitivo y social, con los cuales crean su propia
identidad, la que les permitira enfrentar al mundo que los rodea.

En esta etapa el adolescente se encuentra desconectado de si y de los deméas
y busca su valoracion y reconocimiento en los grupos de iguales. De esta
manera se revela contra los padres y adultos. Hay a menudo un comienzo de
exploraciéon sexual, se abren nuevos horizontes que el mismo adolescente
desea explorar. Se puede decir, que es también una época de notable
ambivalencia y de cambios de humor, lo cual hace que se quede a la deriva su
proceso de eleccion de escuela a nivel medio superior; debido a que toma
intereses a otras situaciones, como las descritas anteriormente.

Es importante decir, que en esta etapa donde se desarrolla el adolescente, en
la Secundaria, su principal interés deberia ser el proceso que conlleva el
realizar una buena eleccion, pero no sucede siempre esto, debido a que
existen otras situaciones a las que deben atender con sus padres, maestros,
amigos, etc.

BORDAS: 1969, nos dice que la “eleccidon no es una cuestion simple como
podria parecer. Incluso con un conocimiento preciso de los intereses, aptitudes
y personalidad del sujeto, hay multiples factores que intervienen en el momento
de la eleccion.

Uno de esos factores que intervienen es la falta de interés en los alumnos, ya
que estos Ultimos se encuentran atravesando una etapa en la que no saben
gue hacer con ellos mismos, y si no hay alguien en particular que los apoye en

todos los aspectos de tomar una decision, se sienten solos, abandonados, etc.
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Segun los instrumentos aplicados a los alumnos de tercer grado de
Secundaria, el 27% considera que su principal limitante para seguir estudiando
y elegir su futuro es la falta de interés, lo cual nos lleva a pensar que es un
problema grave, ya que no existe la motivacion ya sea por parte de sus padres,
maestros, familiares, entre otros, que los apoye en proseguir con sus estudios
a otro nivel.

Por otra parte, los resultados de los instrumentos nos arrojan que el 43%
desean terminar la preparatoria y estudiar una carrera universitaria, pero es
importante destacar que para que esto se cumpla, debe existir ese apoyo que
los guié correctamente, como lo es el orientador a nivel Secundaria.

Un interés es un grado de atraccion por las actividades que se realizan. Es una
guia que conduce nuestra vida, es decir, son las inclinaciones o afinaciones
gue sentimos por algo o por alguien. Estos determinan las actividades que nos
gustan, que nos hacen sentir bien, que nos dan satisfaccion o en las que nos
destacamos (Valdés: 2004).

Es por ello, que el Inventario Poligonal de Preferencias Vocacionales, aplicado
en alumnos de tercer grado nos da resultados como: el 29% quiere carreras o
bien escuelas que los acerquen a este tipo de profesion sobre mecanica (el
interés mecanico, se manifiesta por la manipulacion de objetos y la relacion
causa — efecto que se puede establecer entre ellos. Carreras afines
ingenierias), el 25% tiene mayor interés a escuelas en las que se impartan
carreras sobre artistico - musical (es decir, inclinacion por la musica, tanto
popular como clasica. Carreras afines Lic. Canto, composicion, etc.).

Es asi como los intereses de una persona implica expectativas, que
necesariamente, tiene proyeccion hacia el futuro; y estos ultimos se van
creando desde que somos pequefios, y pueden estar o no relacionados con la
carrera que se desee estudiar; pero como se dijo anteriormente, son multiples
los factores que pueden desviar nuestros intereses, como lo es los problemas

econdémicos, sociales y personales.
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Capitulo ©

Dropuesta nedagogica

Fundamento Tedrico

;0Oué es el taller?

Es una estrategia o técnica educativa para generar aprendizaje significativo
tanto individual como colectivamente. Por medio de este se podran obtener
cambios de actitud, conocimientos y emociones en las personas al respecto de

algo.

El taller es imperativo, por lo cual, para el desarrollo del taller es indispensable
que los talleristas se comprometan tanto intelectual, emocional y con su accion,
en términos de participar, reflexionar pensar, reformular y vivenciar, es decir se

conjuga mente/ emocién/ motivacion/ y comportamiento.

El realizar un taller implica tomar en cuenta ciertas caracteristicas como lo son:
tiempo y espacio definido, ya que ente, se toman decisiones tanto individuales
como grupales, partiendo de necesidades comunes, bajo ejercicio préctico,

tedrico y dinamico.

ANDER-EGG (1999), considera que “los talleres se utilizan como una forma de
ensefar y sobre todo, de aprender mediante la realizacidon de algo, que se lleva
conjuntamente”. Ademas el taller permite construir los conceptos y/o

aprendizajes por medio del “hacer” y no por lo que me dan.

Por su parte KISNERMAN (1996), nos dice que “el taller es una unidad
productiva de conocimientos a partir de una realidad concreta, para ser
transferido a esa realidad a fin de transformarla, donde los participantes

trabajan haciendo converger teoria y practica”

Maria Teresa Gonzalez Cuberes (1996), dice que el taller es un “tiempo —
espacio, como sintesis de pensar, el sentir y el hacer. Como el lugar para la

participacion y el aprendizaje”.
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Es por ello, que se puede decir que el taller, es un espacio, con ciertas
caracteristicas, donde las personas desarrollaran sus capacidades para poder
tomar una decisién, o adquirir nuevo conocimiento, del cual participaran,

reflexionaran, practicaran, individualmente o grupalmente.

Principios Pedago6qgicos del Taller

Es un aprender haciendo: utiliza una metodologia de la apropiacion del saber,

es decir, las habilidades se adquieren por la practica y/o ejercitacion.

Es una metodologia participativa: se ensefia y se aprende a través de una
experiencia realizada conjuntamente, en la que todos estan implicados e

involucrados como sujetos, agentes. Se desarrolla el trabajo cooperativo.

Es una pedagogia de la pregunta: el desarrollo del taller se va a dar a partir

de las respuestas a preguntas explicitas por parte de los asistentes.

Es un entrenamiento que atiende al trabajo interdisciplinario y al enfoque
sistémico: la interdisciplinariedad es considerada como el esfuerzo por
conocer y operar, asumiendo el caracter multifacético y complejo de toda
realidad; y es sistematico por que permite realizar planes y estrategias.

El caracter globalizate e integrador de su préactica pedagodgica: el
conocimiento se aborda desde multiples enfoques, ademas se establecen
relaciones con algunos aspectos del conocimiento ya adquirido y se van

integrando nuevos conocimientos.

Implica y exige un trabajo grupal, y el uso de técnicas adecuadas: el taller
es un grupo social organizado para el aprendizaje; es como un aprender a
pensar y actuar juntos, por ello es necesario pensar en las técnicas grupales,

gue sean motivadoras, y pertinentes para el cumplimiento de los objetivos.
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Permite ingresar, en un solo proceso, tres instancias, como son la
docencia, la investigacion y la practica: el taller permite la union de las tres
instancias; la docencia, surge a partir de la situacion de ensefianza —
aprendizaje; lo investigativo, como exigencia previa de la accion; y la practica,

son las actividades y tareas que se llevan acabo para realizar el proyecto.

Administracion del Taller

Toda actividad o trabajo humano debe pensarse en términos de administracion,
por tanto la estrategia pedagogica del taller no es la excepcion.
Los elementos de la administracion son:

e Planeacion: es el ejercicio de prever el futuro del taller, es decir, la
proyeccibn a mediano y largo plazo. Se planea sobre los temas,
personas participantes, lugar, tiempo, refrigerios, descansos, recursos,
entre otros.

= Participantes: Numero de personas que integraran al grupo
en el taller.

» Lugar: sitio de reunion donde se desarrollara el taller, es
importante que el espacio sea amplio.

» Tiempo: es la duracion del desarrollo de cada sesion del
taller (no debe pasar entre dos y tres horas).

= Recursos: es la utilizacion de materiales, como hojas de

papel, lapices, colores, marcadores, etc.

e Organizacion: es la distribucion y manejo interno de todos los
componentes reales del taller, tales como las personas y sus funciones,
recursos, tiempo, espacio o infraestructura.

e Direccion: Este tipo de direccibn permite la retroalimentacion,
participacion, promocion de la toma de decisiones y circularidad de
ideas; por ello el tallerista utlizara una figura de moderador o
coordinador.

e Coordinacion: es dar a las cosas y a los hechos las proporciones que
convienen, adaptar los medios al objeto, es decir, en el taller, se

coordina al personal, se busca que todas las actividades no se repitan,
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gue no se pierda el tiempo, y que los materiales utilizados se empleen
en el tiempo planeado; y todo lo anterior corre por parte del moderador o
coordinador.

Control y Evaluacion: El control, consiste en comprobar si todo ocurre
conforme al programa adoptado, a las ordenes dadas y a los principios
admitidos. Por su parte, la evaluacion es un proceso por el cual se emite
un juicio de valor acerca del atributo en consideracion; este tipo de
evaluacion se hace al final del proceso y permite verificar si los objetivos

se lograron o en que medida se alcanzaron.

Estructura del Taller

El taller debe ser planeado inicialmente, sin olvidar lo visto en la administracién

del mismo; la estructura que debe seguir un taller es el siguiente:

Presentacion: es la orientacibn a los participantes del taller,
ensefidndoles por escrito, ya sea en acetato, carteles, video, los
siguientes aspectos: la o las preguntas a resolver en el transcurso del
taller, los objetivos, la metodologia recursos y forma de evaluacion.
Clima psicologico: es el espacio para tratar de crear un ambiente
favorable y tratar de alcanzar los objetivos trazados, es decir, es la etapa
de sensibilizacién, ambientacion y motivacién al evento mismo.
Distribucion de grupos: Este punto trata de la distribucion de grupos
de trabajo, ya que el saber se construye no solo haciendo, sino en
grupo, con la retroalimentacion.

Desarrollo Tematico: etapa donde se desarrollo el tema
concretamente. Para el buen desarrollo de este punto, se pueden utilizar
diversas dinamicas que ayuden a resolver las preguntas de inicio.
Sintesis: el coordinador realiza un repaso o sintesis de todo lo visto
hasta este momento del término del desarrollo tematico.

Evaluacion: este punto es importante como el contenido, puesto que, de
ella depende la valoracion tanto del tallerista como de la metodologia en

si misma.
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I [ 01 IR

Participantes: Alumnos de tercer grado de Educacion Secundaria (25 a 30).
Lugar: Salén de clases de cada grupo.

Fechay Duracion: La que la institucion asigne; 5 sesiones de 120minutos
cada una. (Total de horas 10).

Responsable: Oscar Abraham Garcia Tomas.

Recursos: hojas blancas, lapices, marcadores, papel bond, diurex, colores,

hojas de lectura.

Objetivos.
General:
e Apoyar al alumno de tercer grado de Educacion Secundaria en el
proceso que conlleva la toma de decision.
Especificos:
¢ Que el alumno comprenda la etapa adolescente por la que esta pasando
y los cambios que transcurren en la misma.
e El alumno conocera los cambios bioldgicos, cognitivos y sociales que se
presentan en la adolescencia.
e El alumno identificara diversos factores que intervienen en la toma de
decision.
¢ Que el alumno conozca la oferta educativa par proseguir sus estudios a
nivel medio superior.
e El alumno identificara por medio de la aplicacion de test el interés y la

habilidad méas desarrollada para realizar ciertas actividades.
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Sesion No. 01 Duracion: 2hrs.
TEMA PROPOSITO ACTIVIDAD DIDACTICA TIEMPO TECNIpA DE RECURSOS
ENSENANZA DIDACTICOS
Presentacion Que el alumno conozca Presentacion de cada uno de los 207
del taller los objetivos del taller, asi | integrantes del taller, asi como las
como las actividades que | expectativas que pretende del
se llevaran a cabo en el mismo.
transcurso del mismo.
Adolescencia: | Que el alumno comprenda | Exposicion por parte del 20° . Mapa . Pizarrén
Etapas de la la etapa en la que esta coordinador hacia al grupo conceptual . Marcadores
Adolescencia. | viviendo y los cambios
gue ella conlleva.
Cambios enla | El alumno conocera los 1. Se dividira en tres equipos al 40° . Dramatizacion | . Lectura sobre

adolescencia.

cambios que se producen
en esta etapa.

grupo, para lo cual se enumeraran
los alumnos del 1 al 3, para
posteriormente armar los mismos.
2. Se dara a cada equipo una
lectura correspondiente a las
etapas de la adolescencia, para
posteriormente realizar una
dramatizacion de la misma.

. Lectura
. Analisis
. Sintesis

los cambios en la
adolescencia

. Hojas blancas

. Marcadores

. Diurex
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Crisis de Que el alumno comprenda | 1. El alumno dibujara en una hoja 307 . Reflexién . Hojas blancas
identidad que la etapa de la blanca una figura humana, del lado . Exposicién . Marcadores
adolescencia, trae consigo | izquierdo escribira lo que no le . Solucién de . Colores
pensar y ver las cosas de | gusta de el, del lado derecho problemas . Pizarrén
otra manera. escribira lo que si le gusta de el. . Lapices

2. El coordinador explicara el tema
correspondiente.

3. El alumno expondra su trabajo
frente a clase y dira si encontrd
alguna solucién a la que no le gusta
de el, con el tema expuesto, y si no
trataran de dar solucion sus

compaineros.
Cierre se Se pedira a los alumnos que digan 10
sesion sus conclusiones en voz alta de lo

gue aprendieron y que les parecio

la sesion.

EVALUACION Y TAREAS:
Esta primera sesion quedara evaluada de acuerdo a los comentarios que se presenten en cada uno de los alumnos; asi como
de la reflexion que ellos construyan para resolver los problemas que se les presenten
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Sesion No. 02 Duracion: 2hrs.
TEMA PROPOSITO ACTIVIDAD DIDACTICA TIEMPO | TECNICA DE RECURSOS
ENSENANZA DIDACTICOS
Factores que El alumno conoceréa e 1. El coordinador dara la 307 . Lectura . Fotocopias de
influyen en la toma | identificara los factores bienvenida al segundo dia de . Analisis lecturas de cada
de decision gue intervienen en el actividades. . Sintesis uno de los
proceso que conllevala | 2. Se dividira al grupo en 6 . Mapa factores
toma de decision. equipos. conceptual . Papel bond
3. Se les proporcionara a . Marcadores de
los equipos una lectura sobre un colores
factor que interviene en la toma . Diurex
de decision.
4. Cada equipo realizara un
mapa conceptual en un rotafolio,
el cual expondran frente al
grupo.
Aplicacion del
instrumento de El alumno conocera por | 1. Se explicara al alumno el 207

Habilidades

medio del instrumento de
habilidades, la habilidad
mas desarrollada que
posee.

para que sirve este instrumento.
2. Se daran las instrucciones
correspondientes para poder
aplicar al mismo.

3. El coordinador leera las 60
afirmaciones correspondientes
al instrumento.

4. El alumno tabulara sus

. Fotocopias del
instrumento de
habilidades.
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resultados en el cuadro de
tabulacion, sumara y sacara el
porcentaje.

5. El alumno graficara su
resultado obtenido.

Aplicacion del Por medio del poligonal, | 1. Se explicara al alumno el 20 Fotocopias del
Inventario Poligonal | el alumno identificara el | para que sirve este instrumento. instrumento
sobre Preferencias | interés que predomina 2. Se daran las instrucciones poligonal.
Vocacionales en el. correspondientes para poder

aplicar al mismo.

3. El coordinador leera las 100
afirmaciones correspondientes
al instrumento, y el alumno
anotara sus respuestas en la
tabla de tabulacion.

4. El alumno sumara su

resultado.
Factores internos y | El alumno conocera que | 1.Los alumnos expondran frente 40°
externos existen factores internos | a todo el grupo el mapa

como externos, que se conceptual del factor asignado.
presentan en la toma de | 2.El coordinador aplicara
decision. diversas dinamicas entre cada
exposicion:

“Viaje con amigos”
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“Otorgando una beca”
“Viaje fantastico”
“Diltilandia”

“Escuela”

Cierre de sesion . Se pedira que el alumno 10
escriba en una hoja su
conclusion sobre lo aprendido
en la sesion.

EVALUACION Y TAREAS:
Tarea: A cada alumno se le dara un Instrumento de Evaluacion Diagnostico para Padres de Familia, el cual tendran que

contestar sus propios padres; este instrumento nos ayudara a ubicar mejor la escuela para cada alumno.
La evaluacion se dara a partir de las conclusiones escritas por cada alumno.

-99 -



Factores que intervienen en la toma de decision para eleccién de escuela...

Sesion No. 03y 04

Duracion: 2hrs.cada sesion. Total de horas: 4

TEMA PROPOSITO ACTIVIDAD TIEMPO TECNICA DE RECURSOS
DIDACTICA ENSENANZA DIDACTICOS
Escuelas de Nivel Que el alumno 1. El coordinador 20° . Exposicién . Rotafolios
Medio Superior conozca las dara a conocer al . Marcadores
escuelas de nivel alumno los tipos de . Pizarrén
medio superior en escuelas de nivel
las que puede medio superior
proseguir sus existentes.
estudios. 2. Se dardn a
conocer los tipos de
modalidades de
estudios que ofrece 10
cada escuela.
Habilidades El alumno conocera | 3. Se entregara a 30"a 40° . Exposicién . Papel bond
e identificara la cada alumno su . Marcadores
habilidad mas resultado del . Diurex
desarrollada en el, | instrumento de . Resultados de
asi como los tipos habilidades. instrumentos

de habilidades
existentes.

4. Se expondra por
medio de carteles
los tipos de
habilidades y se
dara un bosquejo
de que carreras a
nivel técnico se
pueden estudiar
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Intereses

El alumno conocera
el interés que tiene
hacia ciertas
actividades y los
tipos de intereses
existentes.

con ese tipo de
habilidad.

5. El coordinador
entregara a cada
alumno el resultado
correspondiente a
la prueba de
intereses.

6. Se expondra por
medio de carteles
los tipos de
intereses existentes
y que carreras a
nivel técnico se
puede estudiar con
cierto interés.

7. Se dard una
explicacion de la
Escuelas que
interesen al
alumno, asi como
de las carreras que
imparten.

8. Sedarda
conocer al alumno
escuelas que no
pertenecen a
COMIPEMS, asi

30"a 40°

60°a 70

. Exposicion

. Explicacion
. Exposicién
. Lluvia de ideas

. Papel Bond

. Marcadores

. Diurex

. Resultados del
instrumento

. Marcadores
. Pizarrén
. Letreros
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Mi proyecto de vida

Que el alumno
disefie su proyecto
de vida.

como otras
instituciones en las
gue pueden
estudiar el nivel
medio superior.

Se pedira al alumno
gue en una hoja
blanca tracé un
plano cartesiano
con tres
semicirculos, donde
expresara lo que
hizo en su infancia,
lo que hace en su
actualidad y lo que
piensa hacer en su
futuro, y que de
acuerdo a sus
intereses que ha
cambiado a lo largo
del tiempo.

El alumno expondra
delante del grupo
su dibujo.

Con la misma
actividad, se pedira

. Exposicién
. Expresién
. Reflexion

. Proyeccién

. Lluvia de ideas

. Hojas blancas
. Colores

. Lapices

. Regla
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al alumno describa
que factores han
intervenido en la
realizacion de su
proyecto de vida.

Cierre de sesién Se pedira a algunos 10°
alumnos expresen
sus comentarios de
manera plenaria
para conocer las
conclusiones que
les dejaron estas
sesiones.

EVALUACION Y TAREAS:

Estas dos sesiones seran evaluadas por medio del interés que presenten los alumnos, frente a las explicaciones de las
diversas escuelas de nivel medio superior; de igual manera se tomaran encuenta las participaciones de cada alumno, sus
comentarios y sugerencias.

Por otras parte, con la reflexion que haga el alumno sobre el factor que intervino o ha intervenido en su proyecto de vida, se
daréa por concluido que el alumno comprendido el tema.
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Sesién No. 05

Duracion: 2hrs.

TEMA

PROPOSITO

ACTIVIDAD
DIDACTICA

TIEMPO

TECNI~CA DE
ENSENANZA

RECURSOS
DIDACTICOS

Toma de decision

Cierre del taller

El alumno por
medio de los
conocimientos
previos tomara una
decision de escuela
de nivel medio
superior.

Se dara un tiempo
determinado para
aguellos alumnos
gue tengan dudas
con las escuelas
antes explicadas

Se expondra al
alumno que es una
toma de decision,
asi como lo que
implica el tomar
una decision

Se proyectara a los
alumnos un video
que refuerce todos
los temas vistos en
el taller.

Se pasara a un
tiempo de dudas o
preguntas sobre los
temas vistos.

El alumno

30

20

50

10

10

. Exposicién
. Explicacion

. Reflexion

. Marcadores
. Pizarrén
. Letreros
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expresara de forma
oral sus
expectativas que
tuvo sobre el taller,
y se dara la
conclusion del
mismo.
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Conclusiones

La adolescencia es una etapa de transicion en la vida del ser humano, en
donde ocurren un sin numero de cambios, ya que los nifios que pronto pasaran
a ser adolescentes empiezan a notar sobre todo los cambios biolégicos, y se
empiezan a ser notar los cambios cognoscitivos y sociales, es decir, cambios
gue hacen que su cuerpo fisico se vea de otra forma, comienzan a pensar y
razonar de otra manera adquiriendo nuevo aprendizaje; todos los cambios que
se presenten en esta etapa, para bien o para mal permitirdn al adolescente ir
construyendo su identidad, la cudl le identificara como sujeto Unico en el mundo
y perteneciente a una sociedad. Resultaria dificil poder dar solo una definicion
de adolescencia tal como lo sefialan los autores citados con anterioridad ya
gue las generaciones van cambiando y los tiempos y/o contextos en los que
nos encontramos igual, pero lo que si puedo decir con seguridad es que esta
etapa, produce cambios importantes en la vida de las personas, en donde se
producen cambios significativos para €l mismo y para la gente que lo rodea, ya
que el vinculo que se tenia entre padres e hijos, en cierto momento se ve
perneado y roto debido a que el adolescente empieza a experimentar otras
facetas que le presenta la vida, es decir comienza a tener mayor interés en la
escuela, la cultura, las actividades artisticas o deportivas, la musica, el sexo,
los amigos, la novia (0), etc., que de alguna u otra manera le ayudaran a ir
perfilando su toma de decision, una toma de decision importante para los
alumnos de secundaria debido a que tendran que elegir una escuela de nivel

medio superior en la cual proseguiran sus estudios académicos.

La familia como otro factor importante en la toma de decisiones para el
adolescente, es importante ya que por medio de ella el individuo, recibe la
educacién tanto formal e informal, asi como los valores que lo distinguiran de
los demas, los cuales implementara en la sociedad en que se encuentre
viviendo; por otra parte, por medio de ella, sus integrantes en especial el joven,
ira desenvolviendo sus habilidades, actitudes, aptitudes, valores e intereses
gue posee para formar o bien reforzar su propia identidad para poder

canalizarlos a una toma de decision.
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Por ello los jévenes que se encuentran cursando sobre todo el dltimo
afo de la educacion secundaria, que por lo regular oscilan entre los 14 y 16
afios de edad, son los que estan proximos a realizar una de las mas
importantes toma de decisiones, y digo importante ya que muchas escuelas de
nivel medio superior, sobre todo los bachilleratos bivalentes ofrecen carreras
técnicas que preparan a los jévenes ya en campos determinados (hablando de
campos me refiero a medicas-biolégicas, fisico-matematicas, etc.), campos que
le ayudaran a proseguir sus estudios superiores a nivel superior; y si no se
hace una correcta decision el alumno o bien los jovenes se sentiran fuera de
contexto; por tal motivo elegir una escuela de nivel medio superior no es nada
sencillo como lo pudiera parecer, ya que proseguir los estudios académicos a
otro nivel, indica explorar todas las posibilidades de donde poder proseguir los
mismos, de ahi la importancia que toma la orientacién educativa y mas en su
faceta de orientacion vocacional, debido a que esta ultima juega un rol de suma
importancia por que guiara, acompafara e instruira al chico hacia una acertada

toma de decision.

Todas las decisiones que los adolescentes realizan durante esta etapa,
no tienen la misma trascendencia para la vida, ya que la eleccion de una
escuela de nivel medio superior tiene que estar acorde a su vocacion, debido a

que esta sera la plataforma para poder llegar a un nivel de estudios superiores.

En la practica que se realiz6 para este trabajo de investigacion se
demuestra que el 46% de la poblacion, aspira a terminar la preparatoria y
estudiar una carrera universitaria y el 75% de los padres de familia quieren lo
mismo para sus hijos. Todo seria mas facil si en la realidad se cumpliera con
estos objetivos que tanto alumnos como padres de familia sean establecido,
pero el 29% de los alumnos consideran que los problemas econémicos serian
una limitante para poder proseguir sus estudios, de ahi, que el factor

econdmico sea otro factor que interviene en las tomas de decisiones.

Al realizar esta investigacion, me encontré sobre todo en la teoria, que
los factores que intervienen en la toma de decision pueden ser tanto internos

como externos, que a mi opinion propia los primeros son los que se podrian
o
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solucionar de una manera mas rapida o mejor dicho los que si tienen probable
solucion, ya que el orientador, cuenta con las habilidades, conocimientos e
instrumentos para ayudar al adolescente a ser mas facil su eleccion; pero los
factores externos son los que de alguna u otra manera si delimitan en mucho
las decisiones de los adolescentes; como lo sucedido en la practica de campo;
ya que los factores que se vieron perneados en la toma de decision en este
contexto en especifico fueron, los problemas econdmicos (debido a que los
ingresos familiares no permiten sostener los estudios de todos los miembros de
la familia; ya que el contexto sociocultural en que se encuentran inmersos los
alumnos tiene una condicion en la que los padres tienen un salario que va entre
los $1000.00 - $3000.00 pesos mensuales, de los cuales dependen 5
personas) de ahi que el 29% considere esté como un limitante para no poder
seguir estudiando, la falta de informacién (ya que en la Escuela Secundaria si
existe el departamento de Orientacién y Tutoria, pero este ultimo no trabaja
Orientacion Vocacional como debe ser) con los alumnos de tercer grado y falta

de interés en los alumnos.

Es por ello que la toma de decision no se toma en un momento
determinado de la vida, como se maneja actualmente, sino que debe de ser un
proceso que deberia abarcar diferentes etapas de la vida del sujeto, en donde
el adolescente evalué sus intereses y sus habilidades; en este sentido al
orientador le corresponde hacer ver al adolescente que su decision es personal
y que las variables que intervienen son distintas para cada persona, lo que para

uno seria un error para otros seria un acierto.

A los orientadores les concierne ayudarles a los adolescentes en su
toma de decision, y en secundaria hay diversas formas de apoyarles, desde las
asignaturas que tocan este tipo de temas, los cuestionarios, instrumentos, test
de orientacion vocacional, hasta los instructivos de COMIPEMS, siendo este
altimo una ayuda importante, ya que por medio de esta comision los alumnos
se les asignara una escuela de nivel medio superior de acuerdo al rendimiento
sostenido en la prueba de la misma; por ello la orientaciébn vocacional debe

presentar una realidad de las opciones educativas a elegir, pues una mala
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orientacién implicaria la obstaculizacion de su preparaciéon académica,

provocando que no se tenga un desarrollo de manera plena.

Es asi como cada adolescente deben saber identificar su camino,
observando sus intereses, habilidades, asi como aquellas piedras que
obstaculicen su decisién, pero cada uno de ellos sera capaz de sobresalir con
el apoyo del orientador, maestros, papas, etc., para poder tener una vida feliz, y
plena, sobre todo llegar y muy importante tener en un futuro profesionistas

responsables y comprometidos con lo que hagan.
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X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

X/
L X4
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Anexo 1

CUESTIONARIO DE HABILIDADES

A continuacion te presentamos un listado de 60 afirmaciones, a cada afirmacion asignale un
valor en el espacio de la derecha de acuerdo a la escala siguiente:

4 significa “muy habil”

3 significa “habil”

2 significa “medianamente habil”
1 significa “poco habil”

0 significa “nada habil”

Al responder piensa en la pregunta siguiente:
., Qué tan habil me considero para...? (independientemente de que me guste o no).

1.- Tratar y hablar con trato a las personas.

2.- Ser jefe de un equipo o grupo.

3.- Expresarme en clase o platicar con mis amigos.

4.- Dibujar objetos, figuras humanas, etc.

5.- Cantar en un coro.

6.- Llevar en forma correcta y ordenada los apuntes de clase.

7.- Entender principios y experimentos de Biologia.

8.- Ejecutar con rapidez y exactitud operaciones aritméticas.

9.- Armar y componer objetos mecanicos- eléctricos. (planchas, cerraduras,
juguetes, etc.).

10.- Realizar actividades que requieren destreza manual.

11.- Ser miembro activo y participar en un club social.

12.- Dirigir y organizar encuentros deportivos, festivales, excursiones o
campanas.

13.- Redactar composiciones o articulos periodisticos.

14.- Pintar paisajes.

15.- Aprender a tocar un instrumento musical.

16.- Ordenar y clasificar debidamente documentos en una oficina.

17.- Entender principios y experimentos de Fisica.

18.- Resolver principios de Aritmética.

19.- Desarmar, armar y componer objetos complicados.

20.- Manejar herramientas de carpinteria.

21.- Colaborar con otros para el bien de la comunidad.

22.- Convencer a otros para que hagan lo que tu crees que se debe hacer.

23.- Componer versos en serio o en chiste.

24.- Decorar artisticamente un salén, corredor o patio para un festival.

25.- Distinguir cuando alguien desentona al cantar o al tocar un instrumento
musical.

26.- Contestar y redactar correctamente cartas y oficios.

27.- Entender principios y experimentos Quimicos.

28.- Resolver rompecabezas de nimeros.

29.- Armar rompecabezas de alambre o madera.

30.- Manejar herramientas mecanicas, como pinzas, desarmadores, o llaves
de tuercas.
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31.- Escuchar a otros con paciencia y entender sus puntos de vista.

32.- Dar érdenes a otros con seguridad y naturalidad.

33.- Escribir cuentos, narraciones o historietas.

34.- Moldear con barro, plastilina o grabar madera.

35.- Aprender a entonar las canciones de moda.

36.- Manejar y anotar con exactitud y rapidez nombres, nimeros y datos
en general.

37.- Entender principios y hechos econémicos y sociales.

38.- Resolver problemas de algebra.

39.- Armar y componer muebles.

40.- Manejar con habilidad pequefias piezas, herramientas de relojeria

y joyeria.

41.- Conversar en las reuniones y fiestas con acierto y naturalidad.

42.- Dirigir un grupo o equipo en situaciones dificiles y peligrosas.

43.- Saber distinguir y apreciar la buena literatura.

44.- Saber distinguir y apreciar la buena pintura.

45.- Saber distinguir y apreciar la buena masica.

46.- Encargarme de recibir, anotar y dar recados sin olvidar
detalles importantes.

47 .- Entender las causas que determinan los acontecimientos histéricos.

48.- Resolver problemas de Geometria.

49.- Aprender el funcionamiento de mecanismos complicados (motores,
bombas, etc.).

50.- Hacer trazos geométricos con ayuda de la regla “T” las escuadras
y el compaés.

51.- Actuar con desinterés y condolencia.

52.- Corregir a los demas sin ofenderlos.

53.- Exponer juicios publicamente sin preocupacion de la critica.

54.- Colaborar con la elaboracion de un libro sobre Artes o Arquitectura.

55.- Dirigir un conjunto musical.

56.- Colaborar en el desarrollo de métodos mas eficientes de trabajo.

57.- Realizar investigacion cientifica.

58.- Ensefiar a resolver problemas Matematicos.

59.- Inducir a las gentes a obtener resultados préacticos.

60.- Participar en concursos de modalismo de coches, aviones,
barcos, etc.
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Finalmente obtén el porcentaje correspondiente buscandolo en la tabla anexa...

SUMA % 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

24=100
23=96 12 13 14 15 16 17 18 19 20

22=92 1
21- 88 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
20=83
19=79
18=76
17=71
16=67 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
15=63
14=58
13=54
12050 SUMA
11=46
10=42
09= 38 %
08=33
07=29
06=25
05=21
04=17
03=13
02=06
01=04
00=00

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

PERFIL DE HABILIDADES

Para obtener la grafica de tu perfil de habilidades rellana con color o con lapiz cada una
de las columnas hasta el nivel del porcentaje correspondiente.

%

100
901 |2 |3 |4 | 5 6] T 8 |9 |10
80
70 COLUMNAS
60
50
40
30
20
10
0 1 12 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10

COLUMNAS
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INTERPRETACION DEL PERFIL DE HABILIDADES.

Columna 1. SERVICIO SOCIAL.- Habilidad para comprender problemas humanos,
para tratar personas, cooperar y preocuparse por los demés. Actitud de ayuda
desinteresada hacia sus semejantes.

Columna 2. EJECUTIVO- PERSUASIVO.- Capacidad para organizar, dirigir,
supervisar, y mandar a otros. Iniciativa, confianza en si mismo, ambicion de progreso.
Habilidad para dominar a grupos y personas.

Columna 3. VERBAL.- Habilidad para comprender y expresar con correccion el
idioma; para utilizar el lenguaje efectivamente en la comunicacion con otros.

Columna 4. ARTISTICO- PLASTICA.- Habilidad para apreciar las formas y colores de
los objetos. Para el dibujo, la escultura, la pintura y el grabado.

Columna 5. MUSICAL.- Habilidad para captar y distinguir sonidos en sus diversas
tonalidades, para imaginarlos, reproducirlos, utilizarlos en forma creativa: sensibilidad
en la combinacién y armonia de sonidos.

Columna 6. ORGANIZACION.- Habilidad para el orden y la exactitud, rapidez en el
manejo de nombres, ndmeros, documentos, sistemas y sus detalles en trabajos
rutinarios.

Columna 7. CIENTIFICA.- Habilidad para la investigacion y capacidad para captar,
definir y comprender principios y relaciones causales de los fendmenos, buscando
siempre la razon de estos.

Columna 8. CALCULO.- Dominio de las operaciones y mecanizaciones numericas, asi
como la habilidad para el calculo matematico.

Columna 9. MECANICA- CONSTRUCTIVA.- Comprensién y habilidad en la
manipulacion de objetos; facilidad para percibir e imaginar movimientos; asi como
facilidad para construir o reparar mecanismos.

Columna 10. DESTREZA MANUAL.- Habilidad en el uso de las manos y dedos para
el manejo de herramientas finas. Facilidad para realizar trabajos detallados con las
manos.
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ANexo 2

INVENTARIO POLIGONAL

DE PREFERENCIAS VOCACIONALES
(1.P.P.V.)

Investigacién C.E. Literario

e

Mecdnico

Artistico

o B musical

Matemaético

S
Artistico
pldstico

P “Vv
Administrativo l‘ Servicio
social

Investigacion Social
C.S. persuasivo

PROFR. FELIPE BARRERA TORRES
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SERIE 1

A 1...escribir el argumento de una pelicula?

B 1...amenizar una reunion tocando un instrumento musical?

C 1...disefiar un edifico moderno y funcional?

D 1...trabajar en la oficina que localiza a nifios extraviados?

E 1...exponer un tema en publico?

F 1...investigar las causas por las que un estudiante abandona
la escuela?

G l...controlar las entradas y salidas de dinero en un negocio?

H 1...alimentar con datos matematicos la memoria de una
computadora? ‘

[ |...construir un aparato con el que puedas prender y apagar la
luz a control remoto?

J 1...conocer las causas de la variacion del clima?

SERIE 2
A 2...escribir un articulo en un periédico o revista?

B 2...ir a conciertos musicales, ya sea clasica o moderna?

C 2...asistir a espectaculos de teatro, danza, canto, etc?

D 2...iniciar un movimiento para ayudar a los ancianos pobres?

E 2...hablar con extranjeros para convencerlos de que visiten tu

pais como turistas?

F 2...saber como vivieron los hombres prehistdricos?

G 2...archivar los documentos de tu familia?

H 2...resolver los acertijos matematicos que aparecen en algunas
revistas? _

_.disefiar un motor de alta potencia que gaste poca gasolina?

.hacer experimentos de fotografia?
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Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

SERIE 3

A 3...estudiar el origen de la mayoria de las palabras?

B 3...formar parte de un grupo musical?

C 3...pertenecer a un grupo de danza?

D 3...visitar una casa hogar para huérfanos?

E 3...ser representante de tu grupo?

F 3...conocer las causas por las que se producen las guerras?

G 3...escribir a miquina cartas o cualquier otro tipo de
documento?

H 3...informarte sobre la aplicacién de las matematicas en la
industria , el comercio, etcétera?

I 3...manejar un aparato que tenga alto grado de dificultad de
operacion?

J 3...conocer algunas formas de vida bajo el mar?

SERIE 4

A 4...narrar por escrito alguna aventura interesante que te haya
sucedido?

B 4...en una reunion, ser el que elija la musica?

C 4...participar en festivales escolares?

D 4...ser voluntario en un grupo de asistencia social para visitar
enfermos?

E 4...disefiar un sistema publicitario que venda un producto
novedoso?

F 4...estudiar las causas o razones que dan lugar a la
delincuencia juvenil?

G 4...llenar formas bancarias o de alguna otra institucion
comercial?

H 4...inventar juegos para facilitar a los estudiantes el
aprendizaje de las Matematicas?

[ 4...colocarle un motor a un carro de juguete y hacerlo
caminar?

J 4...observar la conducta de los animales?
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Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

SERIE 5

A §...escribir poemas?

B 5...componer la musica para una pelicula?

C 5...participar en un concurso de pintura?

D 5...ocupar un puesto en donde se den informes al publico?

E 5...intercambiar ideas con otras personas que no estén de
acuerdo contigo?

I' 5...saber por qué la gente emigra de un pais a otro?

G 5...tomar tus apuntes en clase por medio de la taquigrafia?

H 5...determinar el numero de personas que habitaran tu ciudad
dentro de 20 afios?

1 5...conocer las partes de un automovil y sus funciones?

J 5...analizar los componentes quimicos de los alimentos?

SERIE 6
A 6...pertenecer a un club literario en donde se haga intercambio

de libros?

B 6...conducir un grupo coral?

C 6...disefiar dibujos animados para una pelicula?

D 6...distribuir medicinas o alimentos entre las personas
victimas de un sismo, inundacidn, incendio, etcétera?

E 6...discutir en grupo acerca de un problema y ayudar a
encontrar la solucién?

F 6...investigar como influye la television en la conducta de
la gente ?

G 6...l1levar en orden la documentacion de una empresa?

H 6...calcular el tiempo en que un trabajo sera terminado?

[ 6...desarmar un motor para saber cémo funciona?

J 6...descubrir usos productivos de las plantas silvestres?
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Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

SERIE 7
A 7...estudiar las diferentes formas literarias de cada época?

B 7.
7

..grabar tus propios casetes con tu musica favorita?
..1lustrar un cuento?

D 7...investigar la situacion econdémica de los estudiantes para

E 7

0
Ky 75

J Ta

otorgarles una beca?
.ser capaz de convencer a las personas para que hagan
algo en beneficio de su propia vida?

explicar por qué las cosas suben de precio?

-hacer un plan de las cosas que tienes que hacer durante la
semana?

H 7...inventar un sistema numérico para calificar a los estudiantes?
kT

aprovechar la fuerza de los imanes para inventar una
maquina que no consuma combustible?
investigar como llegan las imagenes a la television?

SERIE 8

A8

B8
C8
D8

ES..

F 8-

G 8.

H8

I 8

J 8.

ser la persona que selecciona las mejores obras literarias
para ser publicadas?

...escribir la letra de canciones?

participar en una obra de teatro?

pertenecer a las brigadas que ayudan a rescatar a las
personas que se encuentran en problemas?

hacer labor de convencimiento entre los padres de familia
para que vacunen a sus hijos?

estudiar las tradiciones y leyendas de pueblos de América
o de otros lugares del mundo?

.atender llamadas telefénicas en una compaiiia comercial?
ganarle en tiempo a una calculadora en una operacion
matematica?

trabajar en una empresa que produzca lo méas avanzado en
maquinaria?

comparar los componentes de agua de mar con los de agua
de la llave?
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Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

SERIE 9

A9,

BA.
G5
13 9.

E 9.

F8.

G9.

.contar cuentos a los nifios?

.hacer arreglos musicales?

.modelar una jarra con arcilla y luego decorarla?
.organizar grupos de personas analfabetas para ensefiarles
a leer y escribir?

convencer a un grupo de personas de la inocencia de un
acusado de algun delito?

conocer la vida de los hombres y mujeres que se han
destacado en la historia de la humanidad?

.ser la persona que organiza el funcionamiento de una
oficina?

...calcular los costos de elaboracién de un producto?
..arreglar la licuadora, el tostador, las lamparas, etcétera,

de tu casa?

...saber cuales son los métodos de obtencién de materiales

como el papel, el plastico, etcétera?

SERIE 10

A 10...leer las obras de los autores mas famosos?

B 10...grabar una cancion con tu voz?

C 10...disefiar la decoracion en un escenario de teatro?

D 10...pertenecer a la Cruz Roja de tu comunidad?

E 10...dirigir un grupo de personas (adultos, jévenes, nifios)
F 10...conocer la forma en que reaccionan los hijos de padres

- divorciados?

G 10...Ilevar el control de los domicilios, teléfonos, edades,

etcétera, de los alumnos de tu grupo?

H 10...representar una informacién matematica por medio de

graficas?

I 10...trabajar en el taller que da mantenimiento a las

J 10...

aeronaves? _
realizar una investigacion referente a las constelaciones?
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Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

INVENTARIO POLIGONAL DE PREFERENCIAS VOCACIONALES
FICHA DE DIAGNOSTICO

Investigacion C.E. Literario

A0

Mecdnico
I Artlstico
s B musical
0
Matemdtico
Iirp 9
! 4
Artisticc
Plastico
O
Administrativo Servicio
social
0. o
Investigacién Social
G.S. persuasivo
NOMBRE DEL ALUMNO EDAD
ESCUELA TURNO GRUPO___
INTERESES PREDOMINANTES: 1° 2°
3 e 5°

(Parn llenarse sblo en casos de empate)

CARRERAS PROBABLES: (Anota tres carreras que hayas pensado estudiar)

b 2 o

CARRERA SELECCIONADA

APLICADOR ENTREVISTADOR

copyright©Profr. Felipe Barrera Torres. FECHA
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Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

ANexo 3
INSTRUMENTO DE EVALUACION DIAGNOSTICA

ALUMNOS

Por favor ayidanos contestando las siguientes preguntas:

1. Edad:
2. Sexo:
3. Sefala con una “X” las cualidades que consideras que posees:

_____Soy responsable _____Soy ordenado(a)
____Soy sincero(a) _____Soy trabajador(a)
____Soy optimista _____Soy comunicativo(a)
____Soy inteligente _____Soy amigable

4. Sefiala con una “X” los defectos que consideras que posees

____Soy tonto(a) _____Soy conflictivo(a)
____Soy pesimista _____Soy timido(a)
_____Soy mentiroso(a) ____Soy flojo(a)
____Soy desinteresado(a) ____Soy desordenado(a)

5. Marca con una M las actitudes positivas que posee tu madre, y con una P
las que posee tu padre o la persona con quien vives mas en tu familia.

Actitudes positiva Actitudes negativas
Trabajador(a) Inestable

Paciente Enojon(a)
Inteligente Terco(a)
Responsable Confianzudo(a)
Culto(a) Preocupon(a)
Alegre Anticuado(a)
Hogarefio(a) Desesperado(a)
Honesto(a) Distraido(a)
Sociable Vicioso(a)
Carifioso(a) Impulsivo(a)
Comprensivo(a) Serio(a)

Espiritu de superacion Egoista o celoso(a)
Atento(a) Sensible
Respetuoso(a) Mandoén(a)
Generoso(a) Flojo(a)

Entusiasta Depresivo(a)
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Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

6. ;Cémo consideras tu relacion con tus compafieros en términos
generales?

A) Excelente

B) Muy buena

C) Buena

D) Regular

E) Mala

7. Senala tres caracteristicas que te agradan de tus maestros. Haz tu
seleccién en orden de importancia.

Que se gracioso

Que sea amigable

Que tenga disposicion para explicar y resolver dudas

Que sea flexible

Que nos haga amena la clase

Que despierte el interés en la materia

Que sea respetuoso

Que sea paciente

Que tenga conocimientos de lo que ensefia

Que sea justo

|

|

L

8. ¢Cual es tu principal actividad fuera de la escuela?

A) Entretenimiento (amigos, TV, videojuegos, Internet)

B) Actividades recreativas y/o deportivas (clases de natacion, musica, etc.)
C) Trabajo de medio tiempo

D) Ayudar en las labores del hogar

9. ;Cuanto tiempo le dedicas diariamente a tus tareas y actividades
escolares cuando no estas en la escuela?

A) Menos de una hora diaria

B) Aproximadamente una hora diaria

C) De dos a tres horas diarias

D) Mas de tres horas diarias

10. ¢ Cuantas materias llevas reprobadas hasta el momento?
A) Ninguna

B) Una o dos

C) Tres o cuatro

D) Mas de cuatro

¢, Cuales?

11.¢Qué te gustaria hacer al salir de la secundaria?
A) Trabajar
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Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

B) Terminar la preparatoria y trabajar
C) Realizar.carrera técnica y trabajar
D) Terminar la preparatoria y estudiar una carrera universitaria

12.Sefala en ORDEN de importancia, tres razones por las que te gustaria
estudiar:

Por un buen futuro

Para dar gusto a mis padres

Tengo habilidad para algo en especial

Quiero parecerme a alguien que conozco

Porque me gusta

Por realizacion personal

Para estar con mis amigos

il

13.;Cudles son las tres cosas mas importantes para ti en tu futuro
profesional?

_____Ganara dinero

_____Ser util a los demas

_____Trabajar por mi cuenta

_____Tener prestigio o fama

____Ayudar a desarrollar la ciencia y la tecnologia

_____Sacar adelante a mi familia

14.4Cual consideras que es la principal limitante que tiene para elegir tu
futuro?

Problemas de salud

Problemas econémicos

Falta de informacion

Situacion familiar

Falta de entusiasmo

“ »”
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Factores que intervienen en la toma de decision para eleccidon de escuela...

INSTRUMENTOQ DE EVALUACION DIAGNOSTICA. PADRES DE FAMILIA

ANnexo 4

Por favor aytidenos completando los siguientes datos:

1. Edades:
Madre: Padre:

2. Subraye el Estado civil de los padres:
A) Casados
B) Union Libre
C) Separados
D) Soltero(a)

3. Marque con una “X” el nivel maximo de estudios segun sea el caso;

Nivel maximo de estudios

Madre

Padre

No sabe leer ni escribir

Sabe leer y escribir (sin primaria)

Primaria

Capacitacion técnica después de la primaria

Secundaria

Capacitacion Técnica después de la secundaria

Profesional Técnico

Bachillerato, Preparatoria o Vocacional

Normal

Licenciatura

Posgrado

4. Marque con una “X” la ocupacién actual de los padres segun sea el caso:

Ocupacion Actual

Madre

Padre

No trabaja actuaimente

Jubilado o pensionado

Labores del hogar

Labores relacionadas con el campo o |la pesca

Labores relacionadas con la construccion

Obrero(a)

Comerciante o vendedor(a)

Labores de servicio personal
(chofer, trabajador(a) domestico(a), taxista, jardinero(a), etc.

Trabajador(a)en oficios o por su cuenta

Directivo(a) o Funcionario(a); Empleado(a) de gobierno

Empleado(a) como profesional
(Psicélogo(a), maestro(a), economista, efc.)

Empleado(a) como técnico(a)
(capturista, laboratorista, secretario(a), etc.)

Ejercicio de su profesion por su cuenta
(médico, abogado, publicista, etc.)

Otro (egpecifique)
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5. Subraye el rango en el que se encuentra sus ingresos mensuales
aproximados:

A) Menos de $1,000 al mes

B) De $1,000 a $3,000 al mes

C) De $3,001 a $5,000 al mes

D) De $5,001 a $7,000 al mes

E) Mas de 7,000 al mes

6. ¢Cuantas personas dependen de esta cantidad?
7. La casa en la que vives es:

A) Propia

B) Rentada

C) Prestada

8. Marque con una “X” los servicios con los que cuenta en su vivienda:

_____Automovil propio _____Teléfono
____Computadora ______Enciclopedia
_____Internet _____Videograbadora o DVD
____Gas Suscripcion a periodico o
TV por cable revista

Teléfono celular

9. Marque con una “X” los servicios con los que cuenta su colonia:

_____Agua potable _____Servicio de limpia

_luz ____Comercios

_____Pavimentacion ___Casas de cultura

____Drenaje ____Centros de salud

_____Transporte Publico _____Centros recreativos o
deportivos

10. Seleccione: ¢ Qué le gustaria que hiciera su hijo (a) al terminar la secundaria?
A) Trabajar
B) Terminar la preparatoria y trabajar
C) Realizar carrera técnica y trabajar
D) Terminar la preparatoria y estudiar una carrera universitaria

WD 7
JJracias.



