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INTRODUCCION

La educacién es concebida como pilar del desarroilo econdmico, politico
y social de nuestro pais, entendida como la adquisicién de conocimientos,
habilidades y destrezas. La educacién escolarizada S€ expresa como un
servicio educativo proporcionado por instituciones piblicas y privadas
llamadas escuelas, cuya misién es educar y formar al alumno orientandolo a
desarrollar su capacidad de comprension, reflexién e interaccidn,

preparandolo para que haga frente a la vida.

Es en la vida escolar donde el maestro ejerce su practica docente, trasmite
conocimientos a través del proceso de ensefianza-aprendizaje, dentro de una
aula, utilizando un programa, una planeacién, métodos y materiales que pone
en practica de manera tradicionalista e innovadora segin sean sus

experiencias, conocimientos y formas de ensefiar.

La practica docente es la diversidad de actividades que el maestro realiza
relacionadas con la vida escolar, orienta, guia, observa, analiza, investiga,
interactiia, vive una relacién con sus alumnos, padres de familia y

comunidad.

Es en la practica docente donde el maestro poco a poco va conociendo a



sus-alumnos, sus expresiones, sus maneras de sentir, de pensar, de actuar, dia
a dia-vive una interaccién con ellos, va descubriendo sus necesidades,

cualidades, dificultades y capacidades.

Como en todo trabajo también en la labor  docente se presentan
dificultades que afectan el desarrollo educativo; tales como problemas de
lectoescritura, incomprensién: de las matematicas, dificultad de interaccién y
socializacion, desinterés por las ciencias sociales ylas dreas de naturaleza,
falta de una adecuada- motivacién. Problemas ' de caracter bioldgico,

psicolégico y conductal.

Cuando no se lucha por encontrar positivas soluciones que enfrentan tales
problemas se tiene como consecuencia un fracaso educativo, alumnos
inseguros, desinteresados para el estudio; rechazados, agresivos, traumados y

en un futuro desempleados, sin preparacién adoptando vicios inadecuados.

En mi labor docente menciono un problema de gran importancia que
considero necesario solucionar.
“DIFICULTAD" -DE-- INTERACCION-- SOCIAL. EN EL NIVEL DE-

PREESCOLAR?”



;,COMO-ORGANIZAR MI TIEMPO Y ESPACIO DENTRQO DEL SALON
DE CLASES DE MANERA QUE PUEDA INTERACTUAR MAS
DIRECTAMENTE - CON MIS -ALUMNOS PARA CONOCER SUS
NECESIDADES Y APOYAR SU APRENDIZAJE?

Dicha problemadtica fue captada en mi actual centro de trabajo: jardin de
nifios- “Federico Froebel” clave: 16DIN1918E,  zona: 05 ubicado en la

comunidad de Corupo, mpio. de Uruapan Michoacan.

Durante los primeros meses del ciclo escolar 1999-2000, el problema se
captdo desde el momento en que se realizaban las -actividades por - grupo
cuando uno de mis alumnos se me acerco para expresarme su sentir, al cual
no puede atender por falta de tiempo, durante la semana de 1 mes de octubre
observé que algunos nifios son muy -timidos y callados, otros son' muy

inquietos, molestan a cada rato a sus compafieros.
Senti una gran necesidad de conocer a mis alumnos mas a fondo, a través
de un contacto mas directo. Me vi en la dificultad de no tener el tiempo ni el

espacio adecuados para dialogar mas directamente con los infantes.

Una de las causas del problema mencionado es la falta de una adecuada



organizacion, comprensiéon y relacién que- necesito- emplear en mi grupo
escolar, favoreciendo a que mis alumnos expresen su- sentir, sus dificultades,
inquietudes, dudas. En muchas ocasiones dentro de nuestra practica docente
caemos en el error de no dedicarles la atencién adecuada a los nifios, no les
dedicamos una sonrisa, una caricia, un abrazo, ni un sentimiento-de amor, de
afecto: No nos alcanza el tiempo para tener un acercamiento mas profundo

con Jos infantes.

Considero que la interaccién social es un instrumento- muy’ valiosos e
importante para la educacién y desarrollo del nifio -de preescolar en ella
adquieren- saberes que les facilitan' la colaboracion y convivencia entre

compatieros.

Por nuestra-naturaleza somos seres sociales necesitamos- interactuar y
comunicarnos con nuestros iguales; el aprender a convivir y colaborar nos
lleva a. desarrollar. habilidades sociales y culturales. Esto . tiene importancia
para-la formacién -del alumno en su contacto directo con la vida dando
oportunidad a sus-primeras adaptaciones sociales respecto al medio ambiente

que les rodea.



La interaccién social es una dindmica que posibilita el desarrollo afectivo
del nifio y su-relacién con el ‘grupo en la realizacién de las actividades
escolares. Es por ello que para lograr un avance y poder enfrentar el problema
planteado necesito tomar una actitud positiva, crear un ambiente agradable de
confianza, superarme; capacitarme con empefio y responsabilidad para dar

positivas soluciones.

Por-lo tanto para dar solucién a mi presente problematica propongo una
alternativa que propicie la interaccién social entre educadora y-alumno, a la
cual he denominado:

“LA INTERACCION SOCIAL A TRAVES DE UNA NUEVA AREA DE
TRABAJO EN PREESCOLAR

Se espera que esta alternativa apoye a los esfuerzos del docente para
mejorar su nivel educativo, ademéas que oriente -al alumno a desarrollar su
interaccion social, que complemente el programa de educacion preescolar y

que contribuya a elevar el nivel educativo nacional.

Cuando iniciamos un trabajo nos fijamos metas que queremos alcanzar,
objetivos que nos proponemos realizar- para obtener un fin deseado. El

objetivo general que se persigue al realizar el presente trabajo es: que el nifio



desarrolle su interaccién social con sus compaifieros y adultos adquiriendo

mejores sentimientos con respecto a si mismo y a lo que lo rodea.

Teniendo como objetivos especificos: orientar las actividades a realizar en
un marco de relaciones de respeto, afecto y comunicacién mutua entre
educadora y alumno; identificar las necesidades especificas de cada alumno,
sus dudas, inquietudes, sugerencias y propuestas, - conocer ademas sus
conocimientos previos; realizar actividades que propicien- el -aprendizaje
colaborativo en equipo, actividades que sensibilicen y motiven a los padres
de familia para que apoyen y tomen conciencia de la necesidad de convivir e
interactuar mas con los pequefios.

El presente trabajo contiene 3 capitulos, en el primero se analiza el
diagnostico del contexto que rodea la problematica, se menciona la relacién
que: esta tiene con mi formacién docente, experiencias vividas' en ‘una
educacion tradicionalista, asi como aspectos de mi practica docente actual y

la importancia del constructivismo.

En el segundo se menciona la problematizacion y conceptualizacién del
objeto de estudio; definicion de interaccion, su importancia; sus objetivos, sus

estrategias, su relacién con-el programa de educacién preescolar, el proyecto



y la pedagogia operatoria, se menciona también la teoria de Vygotsky,

relacionada con la interaccion.

En -l tercero se sefiala la estrategia metodoldgica propuesta para la
solucién de la problematica, su planeacion, -empleo; material utilizado, su

evaluacion y finalmente dando a conocer su resultado, el producto obtenido.

Y por ultimo se mencionan las conclusiones y recomendaciones a las que

se lleg6 en el desarrollo del presente trabajo.

Siendo la interaccién una dindmica que todo individuo-debe enfrentar para
sobrevivir dentro de la sociedad, se espera que el trabajo realizado apoye los
esfuerzos del docente para mejorar el servicio educativo que se otorga a los

alumnos de los centros de educacién preescolar.
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I. DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

A.- PROBLEMA Y CONTEXTO

Considero de importancia mencionar el contexto que rodea la
problemética que actualmente enfrento en mi labor docente, entendiéndose
como contexto al “Conjunto de situaciones, condiciones, circunstancias,
relacionadas, enlazadas, en las cuales algo existe, ocurre, se produce, se

realiza un acto en el medio ambiente fisico y social™’.

Mi grupo escolar es el 3° grado, grupo unico del Jardin de Nifios
“Federico Froebel” Clave: 16DJN1918E, Zona: 005, Sector: 008, del nivel de
preescolar, ubicado en la comunidad de Corupo, municipio de Uruapan,
Michoacédn. Lugar en el cual enfrento la problematica: ;Coémo organizar mi
tiempo y espacio dentro del salén de clases de manera que pueda interactuar

mas directamente con mis alumnos?.

El problema lo capté al realizar las actividades en el aula, cuando uno de
mis alumnos se me acercd para expresarme algo que le preocupaba, queria
que lo escuchara, le indiqué que después, ya que sefialaba a los demas nifios

la actividad a realizar , nuevamente el nifio me pidio que
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escuchara, pero no podia atenderlo los demas pequeiios: me preguntaban y
necesitaban mi orientacién para realizar el trabajo. Durante el mes de octubre
observé a nifios muy - timidos, callados' que poco convivian con sus
compafieros y a otros muy inquietos; molestando a cada momento a los otros.
Me. vi en la dificultad de no tener un tiempo y un espacio adecuados para
dialogar mas directamente con mis alumnos, necesito conocer mas a fondo
sus.sentimientos, dudas; miedos, inquietudes, opiniones, tener una interaccion
mas directa y un mayor contacto afectivo con los infantes. Asi como

Favorecer el bloque de lenguaje uno- de los- contenidos que maraca el

programa de educacién preescolar en su aspecto afectivo-social.

Consideré necesario - investigar algunos aspectos -de la comunidad de
Corupo donde mis alumnos - se desarrollan para‘ conocer si mi presente
problema es similar a las - dificultades que presentan otros docentes de los
diferentes niveles educativos que existen en la comunidad, preescolar y
primaria, si lo presentan, mis compafieras de zona escolar, o si también lo
enfrentan los padres de familia.- Asi mismo conocer que importancia tiene

para-la comunidad.

1 Enciclopedia actual. México 1995. tomo.1 pp: 315
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Una- vez realizadas las entrevistas y aplicados los cuestionarios, se revisé
la informacion, se clasificaron los datos para posteriormente obtener lo
siguiente:

“CORUPO, palabra p'urhépecha que significa especie de pescado blanco, su
poblacion es originaria de la meseta p urhépecha, con el tiempo ha perdido
poco a poco su original cultura, adquiriendo una nueva forma -de vida

moderna occidental, predominando el idioma espaiiol.

Cuenta - con aproximadamente 3,000 habitantes, - los cuales est4n
distribuidos de la siguiente manera: un 10% de personas ancianas, un 40% de
personas adultas, un 25% de jovenes y un 25% de infantes” 2.

( En cuanto a su ubicacion ver anexo 1)

1. - EVIDENCIAS

Su principal actividad econémica es la carpinteria, 1a cual se ha convertido
en una tradicién laboral. Actualmente: debido a la escasez de madera que se
necesita para realizar el trabajo, existe muchisima emigracion de los padres

de familia, se puede decir que un 70% hacia los Estados Unidos -de
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Norteamérica; en busca de empleo y mejores salarios, estando ausentes de 3 a

4 afios lejos de sus hijos, su unico contacto con ellos es por teléfono o por

cartas.

Otro 15% se dedica a la carpinteria, un 10% son comerciantes y un 5% son
profesionales. Las madres de familia se dedican al hogar, ocupadas en sus
quehaceres domésticos, poco tiempo dedican para dialogar, jugar y orientar a

sus hijos, consideran que la obligacién de educarlos es solo del maestro.

Muchos de los padres de familia comentan que no tienen paciencia para
orientar las acciones de sus hijos por lo que la mayoria los corrige a regafios o

a golpes.

Actividad econémica de la comunidad de
- CORUPO

B Emigracion a los E.U.
B Carpinteria

O Comerciantes

O Profesionistas

? SEE, Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo.”Meseta p urhépecha, una
region de Michoacin”. Morelia,- Mich.. México.: Septiembre 1996: p.37 .
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La mayor preocupacién: de la mayoria de las personas de la comunidad al
asistir sus hijos a la escuela, es que el nifio aprenda a leer y escribir antes que
cualquier otro aspecto de su desarrollo, como son el afectivo, social y

cultural.

Referente a problemas sociales, en la comunidad de existe el alcoholismo
en mayor escala y la drogadiccion en menor, que -afecta sobre todo a los
jovenes que dan malos ejemplos a los mas pequefios.- Los nifios' salen mucho
a la calle donde lamentablemente adquieren conocimientos agresivos ' que
repercuten en su formacion. A esto se agrega la influencia de los medios de
comunicacién - que en la mayoria de sus programas presenta violencia.
Ademds de que los nifios pasan la mayor parte  de su tiempo en ver la

television y en interactuar poco con sus padres.

Pocos miembros de la comunidad son los que se preocupan por-rescatar
los valores de respeto, -unién, cooperacion y solidaridad que anteriormente
existian en la comunidad. En base a los-datos obtenidos se detecté que: La
ausencia de los padres de familia, el poco tiempo que dedican a convivir con

sus hijos y los-conocimientos negativos que los nifios adquieren de algunos
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miembros de su comunidad son algunas de las causas por las que los infantes

no desarrollan positivamente su interaccién social.

La comunidad cuenta con los siguientes servicios educativos: -un jardin de
nifios, una primaria federal, un colegio particular del nivel de primaria, una
telesecundaria y un instituto de capacitacion para el trabajo Icatmi. En base a
las entrevistas realizadas a los compafieros docentes, se llego a la conclusién
de que un 90% presenta dificultad para interactuar con los alumnos. Falta una
adecuada relacion, comprension y organizacion, por parte del maestro que los
nifios- necesitan para expresar -su sentir, sus - dificultades; inquietudes y

problemas.

A la mayoria de los docentes no nos alcanza el tiempo o no hacemos una
adecuada planeacién de las actividades - para tener  un acercamiento- mas
profundo con nuestros-alumnos,- que nos permita un' contacto afectivo de
didlogo con todos los pequefios, sobre todo con aquellos que presentan
dificultad: para - interactuar, presentando- también- la necesidad de ser

escuchados, consolados y comprendidos
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INTERACCION SOCIAL

30%
25% —
20% -
15% +—
10%
5% Ers
0% +

Docentes Padres de Familia

Porcentaje de interaccién social entre adultos y
nifios. Obtenidos de la investigacién realizada

Considero también la necesidad de luchar juntos; docentes, padres de
familia y comunidad, para engrandecer positivamente nuestra cultura. En el
entendido del concepto de cultura como “la forma de vivir, de pensar, de actuar
del hombre, sus costumbres, lengua, conocimientos, creencias, valores, en si, es

la forma total de vivir y de ser del individuo™.

B.- FORMACION PROFESIONAL
1. EXPERIENCIAS Y EDUCACION TRADICIONALISTA.

Considero conveniente relatar experiencias de mi formacién docente,

? ASCH, S. “El fenémeno de la cultura y el Problema del Relativismo” en Antologia UPN. “Grupo escolar”,
Unidad I. SEP. México, p.25
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relacionadas con mi actual problema de la falta de una adecuada interaccién

entre educadora y alumno.

Al cumplir la edad de 5 afios ingresé al jardin de nifios donde permaneci
un ciclo escolar, de lo que recuerdo es un ambiente de risas infantiles donde
todo era juego y alegria. En un principio sentia mucho miedo, necesitaba que
mi maestra me abrazara, que me escuchara, pero siempre estaba ocupada. La

recuerdo muy poco casi pierdo sus facciones fisicas.

Al terminar el J/N, ingresé a la primaria. Lamentablemente las
experiencias que pasé en los primeros ciclos escolares no fueron muy
agradables, pues al terminar el primer afio ain no sabia leer ni escribir y mi
maestra ni se daba cuenta, existia poca interaccion entre nosotras, hasta que
mi mama detect el problema. Recuerdo que a regafios y castigos aprendia a
leer.

De los otros grados lo que recuerdo son a mis maestros siempre sentados
frente a su escritorio, lo que hacian era ordenar abrir un libro para escribir un
tema y hacer planas y planas de nimeros sin explicar los propdsitos de

aprendizaje, ni el porqué teniamos que aprender la clase.
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Considero que mis maestros daban la clase de una manera tradicional. Tal
como lo: dice Federico Stockton “Tradicionalmente los propositos de la
educacién son planteados por medio de temarios de asignaturas que por si
mismos no informan al estudiante ni a las personas - interesadas en' su
aprendizaje que es-lo que se espera de aquél al finalizar un curso

determinado”*

En realidad no nos consideraban como un verdadero grupo escolar. “No se
puede considerar grupo, a un conjunto de personas que no se comunican o
interactiian. A lo cual el maestro es un verdadero obstaculo, que reproduce el

mismo modo de ensefiar que le tocd vivir como alumno”. 3

Lo .que nunca se me olvida es el 6° grado mi maestro José Luis,; era
diferente; a los otres anteriores, jugaba con nosotros, - platicaba, nos hacia
carifios, nos llevaba de excursiones, nos tomaba en cuenta al planear y

evaluar. ;Cémo lo extrafio!.

* Moran Oviedo Porfirio * Instrumentacién didictica”. En Antologia UP.N. “El campo
de lo social y educ. indig.” SEP. Marzo 1998. p. 317

. Santoyo S. Rafael. “Apuntes para una didictica grupal” Antologia U.P.N. “Grupo
escolar”. Unidad II. SEP. México p.45.
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Pasé tres ciclos escolares en al secundaria; no habia tiempo de convivir con
mis- maestros, siempre andaban ocupados * y deprisa. Ninguno se prestaba
para- aclarar dudas. La verdad me daba temor hablarles. La relacion entre
compafieros era de competencia, habia compafieros que se sentian superiores
a los demas, a los que por alguna razén se equivocaban solo recibian insultos
y burlas ocasionando problemas en- el- aspecto afectivo y social entre

compaiieros.

En la preparatoria tuve maestros que hacian-de la clase una rutina, querian
que nos aprendiéramos de memoria conceptos que ni siquiera explicaban su
significado; no recibiamos motivacién alguna. Nos ensefiaban ecuaciones

larguisimas que ni siquiera sabiamos el porque las estdbamos estudiando.

Nos evaluaban con un examen escrito- u oral, sin tomar en cuenta otros
valores, sin realizar una evaluacion cualitativa - “Entendida -como la
evaluacion de actividades; formas de pensar de relacién, de actuacién

habilidades y. capacidades del individuo™. ¢

¢ SEP: “La evaluacién en el proceso didactico”. México. Sep 1991 . p.47.
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Reflexionando sobre esto veo el gran dafio que les hacemos a nuestros
alumnos cuando no tenemos conciencia de nuestra falta de responsabilidad,
cuando no nos interesa si estin aprendiendo o no, ni siquiera no acercamos a
ellos para conocerlos mas a fondo, conversando e interactuando, regalarles
aunque sea una sonrisa, una mirada amistosa, que sientan que somos mas que

maestros, sus amigos.

Por. situaciones familiares ya no pude seguir estudiando para docente,
entré a trabajar como auxiliar de educadora en un jardin denifios particular,
con el tiempo me dieron grupo donde servi tres afios. Realmente me -gusta
trabajar con nifios. Pero sentia que para lograr mis objetivos me hacia- falta
estudiar ya que para- trabajar con- infantes se requiere de una eficaz
preparacion. Se-me dio la oportunidad de ingresar a la Universidad
Pedagogica Nacional, recuerdo que cuando cursaba el propedéutico uno de
mis asesores nos decia que nos propusiéramos a terminar la licenciatura y que

por ningiin motivo nos quedaramos sin titularnos.

Tuve suerte de que la SEP me diera una plaza federal, eso me animé mas a
seguir superandome. ‘Nunca olvidaré el - tiempo vivido en - la UPN., he

aprendido muchas cosas, como el habito de la- lectura, el dar valor a mi
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trabajo docente, el investigar, observar y analizar mi practica escolar, sus
antologias me han ayudado a encontrar estrategias y alternativas que superan

mi labor educativa.

Mi .vida de estudiante ha sido muy diferente a mis otros momentos de
estudio. He logrado superarme gracias al‘apoyo de todos mis asesores y a los
contenidos * de las antologias' de alto nivel educativo, con los cuales he

aprendido a observar, investigar, analizar, reflexionar, solucionar y proponer.

Se puede aprender eficazmente cuando se vive una buena relaciéon entre

maestro y alumno como-dice Vygotsky.

“Se. propicia el aprendizaje' cuando el novato ( alumno) toma la iniciativa,
mientras el experto (maestro) lo guia'y corrige cuando falla- Apoyando la
accion’ del alumno. - Cuando se intercambian  ideas, experiencias,

conocimientos, enriqueciendo sus aprendizajes”. ’

Lamentablemente existen docentes: que no valoran su trabajo, hace falta

mucha preparaci6n para tratar los problemas que se presentan en la practica

E Vygotsky. “Visitando nuevamente. Origenes sociales del aprendizaje” en Antologia
UPN. “Grupo escolar”. Unidad III. México. P.64.
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docente. Lo menciono porque me di -cuenta como tan facil se trauma un nifio
por nuestra ignorancia, por la poca importancia que le damos a enfrentar los

problemas educativos.

Aqui no se acaba nuestra preparacién, debemos continuar superandonos,
elevando con entusiasmo y empefio el nivel educativo. Nunca terminamos de

aprender siempre hay algo nuevo que saber.

C.- PRACTICA DOCENTE ACTUAL

1. - GRUPO ESCOLAR

En mi practica docente actual atiendo el grupo de tercer grado donde
tengo la responsabilidad de formar a 27 alumnos de-los cuales 11 son del
sexo masculino y 16 del sexo femenino, todos con una edad de 5 afios, cuyas
caracteristicas generales son propias a su edad, son carifiosos, curiosos,
exploradores, inquietos, algunos timidos‘ y otros agresivos: Por ello la
necesidad de crear actividades y' juegos que le permitan expresar sus

sentimientos.

La mayoria de mis alumnos realiza las actividades con empefio solamente

aquellas que son de interés para ellos, entre todos seleccionamos el proyecto
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y las actividades relacionadas con los bloques de psicomotricidad, matematicas,
naturaleza, lenguaje y expresion artistica. Muestran mayor interés por el area de

construccion y expresion artistica.

2. DESARROLLO DEL NINO.
Para conocer mejor mi practica docente es importante estudiar el

desarrollo del nifio en edad preescolar, para asi conocer mejor a mis alumnos.

Los nifios de preescolar expresan a través de distintas formas su sentir, es
alegre, curioso, necesita tocar, descubrir, explorar. También tiene impulsos
agresivos, se enfrenta, reta, necesita medir sus fuerzas, por ello la necesidad de

convertir esos impulsos en creaciones positivas.

“El desarrollo infantil es un proceso complejo, proceso, porque
interrumpidamente antes de su nacimiento ocurren transformaciones afectivas,
intelectuales y fisicas. Es complejo porque este proceso se produce a través dela
relacion que establece con su medio natural y social™®,

Su aspecto afectivo-social adquiere especial relevancia, pues a partir de

¥ SEP. “Programa de Educacién Preescolar”. Septiembre 1992. México. P.7

193791



las relaciones que establece con otros sujetos y objetos determina su manera

de conocer y actuar frente al mundo.

El nifio tiene la necesidad de interactuar con los demds para dar a conocer
sus.sentimientos, experiencias y conocimientos, asi como aprender a escuchar

y a convivir con otros enriqueciendo su-aprendizaje.

En .mi- practica docente he vivido diversas experiencias negativas y
positivas: que de alguna manera me- han servido para superarme, - para
aprender de los errores y considerar lo util que es respetar y tomar en cuenta a
los . demas. Diariamente desempefio roles que realizo dentro del saléon de
clases, en la escuela, en la inspeccion escolar y en la- comunidad, con mis
alumnos, -compafieras docentes, directivos, personal -de apoyo, inspectores,

padres de familia y autoridades de la comunidad.

Realizo diversas actividades de organizacion, planeacién, evaluacion,
motivacion, recreacion, elaboracion de material didactico, de documentos
administrativos, eventos deportivos, civicos y culturales: Como en todo

trabajo también en la labor docente se viven problemas que perjudican el
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desarrollo educativo y que se agravan mas si el maestro no esta preparado

para resolverlos.

3. - EL CONSTRUCTIVISMO

Me doy cuenta de lo fundamental que es analizar mi practica docente, mi
experiencia y mi interaccion con mis -alumnos, los errores que he cometido y
la manera de superarlos. Apoyando mis acciones en- la teoria del

contructivismo.

Se menciona la importancia del constructivismo social, por medio de una
interaccién entre el maestro y el alumno, donde la cooperacion y ayuda
mutua adquieren significados positivos para una mejor comprension de la
enseflanza-aprendizaje, favoreciendo con ello- una - formacién critica y

reflexiva del nifio.

“El constructivismo, desarrollado - por Piaget, consiste en concebir el
aprendizaje escolar como proceso activo donde el conocimiento es producto
de la interaccion entre el sujeto y el objeto. Es decir, el alumno aprende a

manipular materiales y a realizar acciones sociales”.
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Mi . practica docente no es cualquier trabajo, requiere de una: gran
requpsabilidad-, por que no trabajamos con simples objetos o maquinas, sino
con seres humanos a los que hay que formar adecuadamente con cuidado y
empefio, tomando en: cuenta sus necesidades, dudas, sugerencias, inquietudes,

sus conocimientos previos y su cultura.

Resolver mi actual problemética sobre la falta de una positiva interaccién
dentro del grupo escolar, es de gran importancia ya que la solucién es la base
para una buena relacién y comunicacién con mis alumnos; orient4ndolos a
que- adquieran habilidades positivas en su desarrollo educativo y en su

interaccion social.

” Candela Martin Ma. Antonia.”Antecedentes en la ensefianza de las C.N.”, en
Antologia UPN.-Tendencia de ensefianza en el campo de las C.N. SEP. Julio 1999 P. 63.
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II. CONCEPTUALIZACION DEL PROBLEMA, OBJETO DE ESTUDIO

Para tratar el tema de la interaccion, que es el objeto de estudio del
presente trabajo, es necesario conocer primeramente su significado, su
importancia, los objetivos que persigue y su relacién con el programa escolar.

Mencionando ademas las bases tedricas que lo sustentan.

El hombre por naturaleza es un ser social necesita interactuar, convivir,
comunicarse con sus iguales, es por ello que se reconoce la necesidad de abordar

el tema de la interaccion social.

Por lo tanto el presente capitulo hace mencién de la conceptualizacién del

objeto de estudio.

A.- LA INTERACCION SOCIAL

“Interaccion social es el origen y motor del desarrollo y aprendizaje. En la
interaccién social el nifio aprende a regular sus procesos cognoscitivos, gracias a
las indicaciones y directrices de los adultos y en general de las personas con las

que interactaa”™',
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“La interaccion en un sentido estrictamente pedagdgico esta basada en la
busqueda permanente de la 6ptima: relacién del profesor y alumno y de éstos
entre si. Por lo tanto asi se- logrard una interaccién educativa -donde un
protagonismo compartido- con- ayuda continua,- que facilitara- al alumno la
maxima capacidad de autonomia personal y de relacién humana, llegaria a ser

plenamente educativa.

En el proceso- de interaccién maestro-alumno mantienen una relacién de
cooperacion, convivencia -y - comunicacién, - donde se intercambian
conocimientos, experiencias Y~ opiniones;- propiciando un aprendizaje

colaborativo, reflexivo y significativo”, 11

1.- SUIMPORTANCIA

Se reconoce la importancia de Ia interaccion social porque permite
instruimos a nosotros mismos como seres sociales tomando conciencia de lo
que. somos cuando vemos a los otros: El nifio tiene la necesidad de interactuar

con los dem4s para dar a conocer lo que quiere y-lo que siente.

I"_Vygotsky.L.S. “El desarrollo de los procesos psicolégicos”. 1974. Barcelona,
Grijalvo. P.223
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Las relaciones del nifio con otros inciden en forma decisiva sobre
aspectos tales como el proceso de socializacién de interaccion, de adquisiciéon
de destrezas, el control de impulsos agresivos, el grado de adaptacién a las

normas establecidas y el rendimiento escolar.

2.- OBJETIVOS QUE PERSIGUE
Lograr un positivo rendimiento escolar, la superacion del egocentrismo,

un proceso de socializacion general y la adquisicién de destrezas sociales.

“El" alumno construye su propio conocimiento a través de- un proceso

interactivo-en el que intervienen el contenido de aprendizaje, el maestro y el

alumno”, 12

B.- ANALISIS DEL PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR

1. — FUNDAMENTACION

Constituye una propuesta-de trabajo con principios que se desprenden del

' Ciencias "de Ia “educacién. Especialistas: Especialistas pedagogos, psicologos,

socidlogos, profesores y médicos. Euro México interaccién educativa, México 1987. p.
343.
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articulo 3° constitucional, el- cual propene el desarrollo arménico del

individuo, la convivencia humana, tendiendo hacia el bien comun.

El programa plantea un concepto de desarrollo que considera al nifio como
un seér que se-va constituyendo en-un complejo tejido de relaciones con su
entorno. La fundamentacién se abre a un reconocimiento del desarrollo del

Zar

mno.

El nifio de preescolar expresa a través de distintas formas de sentir, es
alegre, curioso, manifiesta su interés por descubrir, explorar, tocar; también
tiene impulsos agresivos, violentos, reta, necesita- medir sus fuerzas, por ello
la necesidad de crear actividades Yy Juegos que traduzcan esos impulsos en

creaciones positivas.

Por. lo anterior se reconoce el Juego como un lenguaje fundamental en el
nifio; como fuente creadora de experiencias, como recreacién y elaboracién

de acontecimientos significativos de su historia.

™ Coll, Cesar. “Estructura grupal. Interaccién entre alumnos y aprendizaje escolar”,
SEP. Antologia UPN. Criterios para propiciar el aprendizaje sign. If. México. P 133.
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Se recomienda que el tiempo durante el cual el nifio permanece en el jardin
de nifios comprenda actividades de rutina, actividades libres, trabajo, juegos y
actividades de proyectos. La duracién y ritmo de las- actividades estaran

relacionadas a las necesidades de los nifios y del grupo.

Juegos y
actividades
del

proyecto

Al hablar de interacciones se sefiala: como- una cualidad dindmica que

implica la relacion de dos o mas sujetos y objetos, una relacién en la que

ambos dependen uno del otro.

En el programa de educacién preescolar se habla del principio de
globalizacién como fundamento de la practica docente. Implica una visién

globalizada de la participacion del nifio.
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El nifio actia, juega como sujeto “todo”,como sujeto “completo”, es
decir, no participa en pedacitos. Los nifios tienen un pensamiento global

hacia el mundo todo se relaciona con todo.

Los nifios al llegar al jardin de nifios enfrentan una situacién social y
afectiva con lo cual ampliard su mundo de relaciones y experiencias. Tendra
que aprender a convivir, y compartir con otros nifios, su relacion con el grupo
le permitirad reconocerse como individuo, conformar una imagen de si mismo

y desarrollar sentimientos de pertenencia a un grupo.

El docente puede organizar a los nifios para que trabajen el grupo en total,
en equipos o individualmente segiin sea la necesidad, permitiéndole al nifio
aprender actitudes de cooperacion, asi como asimilar las reglas de

convivencia.

2.- OBJETIVOS

Los objetivos del programa son que el nifio desarrolle su autonomia; su
identidad personal y posteriormente se reconozca en su identidad cultural y
nacional; su relacion con la naturaleza que se propone para ¢l cuidado para la

vida; su socializacion a través del trabajo grupal y su interaccion con otros



33

nifios 'y adultos; -su expresion creativa -a través de su lenguaje, su

pensamiento y de su cuerpo, un acercamiento sensible al arte y cultura.

3.- EL PROYECTO

Para lograr los objetivos, el programa escolar propone trabajar por
proyectos. El proyecto es una organizacion -de juegos-y actividades propias
del . nifio de preescolar, que se desarrollan en torno -a una pregunta, un
problema o la realizacién: de  una -actividad.- El proyecto: responde

principalmente a las necesidades e intereses del desarrollo integral del nifio.

Los nifios y el docente planean grandes cosas a seguir en las diferentes
etapas del proyecto: surgimiento, eleccion, planeacion, realizaci6n,-término y

evaluacion.

La funcién del docente es guiar, promover, orientar a-los alumnos

motivandolos a la reflexién, investigacion, observacion y permitir al maximo

la experiencia de los nifios.

Los juegos y actividades del proyecto se realizan por bloques:
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psicomotricidad, Naturaleza, lenguaje, Matematicas, expresion artistica.

(Anexo 2°)

4. - LA PEDAGOGIA OPERATORIA

La realizacién del proyecto tiene relacién con lo que -dice la pedagogia
operatoria, que toda eleccién de un tema y la organizacion de las normas de
convivencia, se realizan en las clases de pedagogia’ operatoria formadas: por

todos los nifios y el maestro.

Todo tema de trabajo se debe de explicar en que consiste y-como se va a

trabajar, se investiga, se discute; se piensa y se reflexiona.

Para comprender se necesita de tiempo, se consideran aspectos - que- se
abandonan, se vuelven a retomar, se confrontan, se explican. Lo -importante

1o es la nueva adquisicién ni no como 1legar a ella.

Pedagogia operativa, - significa: - establecer - relaciones entre los
acontecimientos que sucedan a nuestro alrededor para obtener una coherencia

intelectual, social y afectiva.
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5.- LAS AREAS DE TRABAJO

El)pr,ograma de educacion preescolar propone la organizacién del espacio
y materiales dentro-del salén de clases por areas de trabajo. Que consiste en
distribuir - espacios, -actividades y materiales en zonas diferenciadas que
inviten al nifio a experimentar, observar-y producir diversos materiales en un
ambiente estructurado. Esta organizacion .parte de.una concepcion educativa
segun el cual el papel del maestro es guiar, promover-las experiencias de
aprendizaje del nifio. Creando ambientes estimulantes que permitan-al nifio

expresar-sus ideas, -afectos, -asi como aumentar su seguridad y confianza.

Las éreas de trabajo pueden quitarse o quedarse con tanta frecuencia y por
tanto tiempo como-el grupo lo decida. En ellas se pueden realizar actividades
relacionadas con el proyecto: El trabajo por dreas se puede hacer una vez
terminado el trabajo del proyecto o antes de iniciarlo segun sea el interés del

nifio.

C.- ESTRATEGIA DE LA INTERACCION
Considerando la problematica se tiene el proposito de emplear una

alternativa- que favorezca la interaccion con mis alumnos donde podamos
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comunicarnos mas- directamente, ya que todos mis alumnos necesitan amor,
carifio, comprension, sentirse escuchados, consolados, necesitan de una u otra

forma mi apoyo y atencion.

Como ya se mencioné en el nivel de preescolar organizamos el aula por
areas de trabajo y para resolver mi actual problematica de la falta- de un
espacio para poder interactuar mas de cerca y directamente con mis alumnos,
propongo. agregar una nueva area  de trabajo - fundamental para el mejor
desarrollo afectivo y social en los nifios preescolares; un espacio en el aula
llargadO‘.

“AREA DE INTERACEION”

Consiste en organizar un tiempo y un espacio dentro del salén de clases
con- materiales adecuados y creando un ambiente motivador de-confianza y
afecto entre el alumno y la educadora, donde podamos dialogar, conversar y
comunicarnos mas directamente con mis alumnos sobre Io que les interesa,
preocupa- o les ‘dificulta. Una conversacién directa con el nifio sobre sus
sentimientos y conflictos, tendrd para €l un valor afectivo, provocando en el
una  disposicién mas armoniosa y la sensacién de ser escuchado y

comprendido.
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Vygotsky, hace intervenir el lenguaje como instrumento decisivo,
regulador por excelencia de la accién vy el pensamiento. ‘Por medio de una
buena, comprensible y eficaz comunicacién podemos influir sobre la accion y

el pensamiento de las personas con las que interactuamos.

“Las palabras del adulto seran para el nifio estimulos supernaturales, que
causan la impresién de proyectos - del espiritu y serviran para construir su
lenguaje. Por eso el adulto deberi contar y medir todas las palabras

mencionadas delante del nifio.

Los- comportamientos recomendables para mejorar la- comunicacion son:
que- el maestro reconozca los sentimientos de: los alumnos que les brinde
confianza, afecto, amor y respeto, utilizando un lenguaje claro, comprensible
de manera que el nifio sienta un ambiente de amigos entre maestro y alumno,

donde sin miedo exprese su sentir y pensar”

Bayer, considera que los que aprenden necesitan oportunidades para

* Montessori, Maria, “El nifio, el secreto de la infancia”, 1982, México. pp. 166-170
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trabajar en colaboracién, bajo la guia de un experto con la ayuda y
orientacién del que sabe mas, participando con més compafieros dentro de un
proceso de aprendizaje. El adulto es el inspirador de las acciones infantiles,
un libro - abierto en el que el nifio puede descubrir las directrices de sus
propios movimientos. Cuando el individuo trabaja con otro se enfrenta a
puntos de vista diferentes, los analiza, evalia, intercambian experiencias,
enriquecen sus conocimientos, propician la socializacién, interaccidn y

colaboracion.

La comunicacion desempefia un papel importante en el desarrollo integral
del.ser humano, quien necesita comunicarse con sus semejantes. Esto quiere
decir que la interaccién entre seres humanos -abarca todos los niveles de
comunicacioén para satisfacer sus necesidades y lograr sus metas. Un clima en
el salén de clases que ofrezea al nifio seguridad y promueva la expresion de si
mismo facilita el proceso de comunicacién y con ello el desarrollo integral de

la persona.

Para que exista la comunicacién se debe contar primero con un transmisor

que quiera comunicarse, con un mensaje por enviar y con un receptor que
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deseé recibir la comunicacion, Cuando falta claridad en los mensajes

enviados o recibidos se produce inseguridad, confusién y angustia.

En esta nueva 4rea de interaccion se propone utilizar un positivo lenguaje

que favorezca la comunicacién entre educadora y el infante.

“El lenguaje es un medio de transmisién del pensamiento y sentimientos
del ser humano. Al hablar de lenguaje, no se hace referencia exclusivamente
al lenguaje verbal. El cuerpo humano con sus gestos; actitudes y posturas,

tiene un lenguaje propio.

Nue,strp cuerpo habla, hay miradas que sonrien otras que lloran, miradas
que expresan amor y odio, nuestro cuerpo expresa nuestro mundo interior; los
demas nos comprenden por los gestos y' llegan - a -conocer como nos
encontramos interiormente. Dia a dia €Xpresamos nuestros sentimientos,
pensamientos, esperanzas vy decepciones, sin que sea siempre necesario

pronunciar una palabra”. 4

1 Gonzilez, Garza Ana Mara. “El niiio Y la ‘educacién”. Trillas. México.” Octubre
de1997 pp. 40-43.
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III. ALTERNATIVA DIDACTICA

En nuestra labor docente nos encontramos con problemas dificiles de
solucionar, pero si como docentes nos proponemos con empefio y dedicacion a
encontrar soluciones y alternativas que acaban con tales problemas educativos,

llegaremos a superar el nivel escolar.

Por lo tanto para iniciar el presente capitulo menciono el significado de la

alternativa tema principal de la propuesta pedagogica.

La alternativa es la planeacion de actividades la cual se prevé como se va a
desarrollar alguna clase o tema y los recursos y materiales que se requieren para
lograr un fin determinado. Es una herramienta que facilita el proceso ensefianza-

aprendizaje.

“La alternativa es la accién o derecho que tiene cualquier persona para

ejecutar alguna cosa o gozar de ella alternando con otra”'’.

= Reader’s Digest. “Gran diccionario del saber humano”, México, DF. 1992. Editorial Norma. Impresos en
Colombia. P, 7
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A.- PROPUESTA PEDAGOGICA
La estrategia que propongo para resolver el problema de la falta de una
adecuada interaccién mas directa entre educadora y alumno, es organizar un

espacio y un tiempo dentro del salén de clases, un espacio llamado:

“AREA DE INTERACCION”
A AREA DE
AREA DE ,
RIBRILIOTECA CONTRITICCION
’ AREA DE: S
< AREA DE ) ,
DRAMATIZACION GRAFICO-PI.ASTICO
Rrcal AREA DE
ENTRA DIALOGO AREA DE
PA INTERACCION NATIIRAT.EZA

PLANO DE LA ORGANIZACION DEL SALON DE
CLASES POR AREAS DE TRABAJO

Propiciar la interaccién por medio de una positiva comunicacién y diadlogo
es una estrategia que fortalece una relacién de carifio y confianza necesaria en

el nifio que por ser un ser social tiene la necesidad de interactuar con los

demas.
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Cuando un nifio presenta problemas en su conducta lamentablemente
recibe castigos y regafios a veces muy severos, que ellos no comprenden el
porque se les reprime, por otro lado existen nifios timidos que presentan
temor de convivir con sus compafieros otros expresan una necesidad de
hablar, de ser escuchados, consolados y comprendidos. Es por ello que tengo
la necesidad de interactuar mas directamente con una favorable platica y

contacto afectivo cara a cara con cada uno de mis-alumnos.

1. - MATERIAL DIDACTICO

El programa de educacion preescolar sugiere que la utilizacién de los
materiales y mobiliario estén en general, asociados con el aprovechamiento
del. espacio.- Es 1til puntualizar algunos criterios -importantes sobre el

material.

Deben estar relacionados en funcién con el aprendizaje que se quiera
obtener en el nifio y en su interés y no en el gusto o preferencia del educador:
enriquecer los materiales con la participacion de los nifios, padres de familia
y maestros, en su elaboracion, adquisicion y mantenimiento. Deben de estar
al alcance de los nifios; los materiales pueden ser utilizados en tantas formas

como la fantasia y los significados que los nifios en sus juegos lo determine.
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Los materiales utilizados en ¢l 4rea de interaccion para la realizacion de la
estrategia son:
Materiales:

e Sillitas (2) apropiadas a la edad del nifio

® Mesita (1) apropiada a la-edad del nifio

e Cojines (2)

o Lémjnaé o dibujos, ilustraciones con mensajes de amor; carifio, afecto,

respeto hacia la persona.

e Tapetes (2)

e Decoraciones infantiles

* Material didactico; hojas, l4piz, goma, crayolas, plasticos

e Material de rehuso, juegos

Material humano: educadora y alumnos
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De las actividades planeadas dentro del proyecto, se dedica un momento

para el trabajo por 4reas donde los nifios eligen lo que mas les gusta.

Mientras los nifios se ubican en el espacio elegido, yo me ubico en el 4rea

de didlogo para interactuar directamente con uno de mis alumnos (anexo 4).

El método utilizado en la presente actividad es el método clinico, el cual

consiste en “una conversacion con la persona lo mas natural posible
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exprese sin temor sus pensamientos y sentimientos, haciendo la conversacion

agradable y de provecho™!¢,

Dejar hablar al nifio, no agotar nada, no desviar nada, y al mismo tiempo
saber buscar algo preciso. Los enemigos del método clinico son los que toman
como moneda de ley todo lo que contestan los pequefios y los que no dan crédito

a un cierto resultado procedente de un interro gatorio.

Para iniciar la conversacién con el nifio primeramente se cred un ambiente de
confianza, utilizando un lenguaje claro y del mismo nivel del nifio para que
exista comprension. Se le habla suave, con ternura, haciendo sentir que me
interesa, que lo quiero, que es un elemento muy importante y de mucho valor en
el grupo. Se le da una orientacién para ayudarlo a abandonar ciertas ansiedades y

a elaborar mas tranquilamente sus impulsos. Asi como a perder su

'° Piaget, Jean. “Los problemas ¥ los métodos” en Antologia UPN - Desarrollo de las estrategias didicticas para
el conocimiento de la naturaleza. SEP. 1998 p. 54
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miedo a expresar lo que siente, sus dificultades, inquietudes y

dudas. De igual manera que se sienta escuchado y comprendido.

La. aplicacion de la alternativa por dia serd de 20 minutos diariamente
turna un dia para cada nifio. Se da opcidn de realizar la’ actividad después o
antes del recreo, lo importante es que se lleve a cabo. Su tiempo de aplicacioén

fue.de tres semanas, se inicié el 17 de enero al 4 de febrero del 2000.

Considero que esta actividad se debe realizar durante todo el ciclo escolar,
porque nuestros alumnos necesitan siempre de nuestra atencidn y de la

interaccién positiva entre educadora-alumno.

2. - PLANEACION

Por.lo tanto necesito planear actividades que me  permitan lograr los
objetivos de esta propuesta. “La planeacion se trata de -convertir una idea o
proposito en un curso de accién plasmar nuevas ideas, deseos, aspiraciones y
metas de un proyecto. Es un conjunto de conocimientos, experiencias, metas,

alcanzar con una secuencia de actividades en un proyecto a seguir.” 17

17 Zabalza Miguel A.”La planeacién, Ia escuela como escenario de operaciones diddcticas, el
profesor como planificador” Antologia UPN. Prct. Doc. Y acc. Cuyri. SEP. México p. 137.
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Existen varias respuestas sobre el porque los profesores planifican: para
satisfacer sus propias necesidades, para una orientacién a seguir, saber que

material usar, que estrategia organizar y como comenzar.

El docente puede adoptar decisiones en un curso, analizar el programa, los
contenidos y el contexto del aula, para que sea €l mismo el gestor de su
propio trabajo de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de su practica

tomando en cuenta a sus alumnos, padres de familia y comunidad.

En preescolar la planeacién se desprende de la organizaciéon del método
por proyecto, el cual constituye un proceso de actividades y juegos con la
participacién conjunta de los nifios y el docente, que responden

principalmente a las necesidades e intereses del nifio.

Cuando ya se ha elegido el tema a tratar se elabora un plan general del
proyecto, el cual contiene la prevision de actividades en los diferentes
bloques: psicomotricidad, matematicas, naturaleza, lenguaje y expresion

artistica, agregando un apartado de le material did4ctico a utilizar.

En seguida se presenta el plan general del proyecto llamado “El Cuidado
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de Nuestro Cuerpo” el cual fue elegido por ser uno de los que despertd

mayor interés en los nifios. En este proyecto se puso en practica la alternativa

pedagdgica.
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JARDIN DE NINOS
“FEDERICO FROEBEL”

CLAVE: 16 DIN1918

CORUPO MPIO. DE URUAPAN, MICH ZONA ESCOLAR
005 SECTOR 008

NOMBRE DEL PROYECTO: “El cuidado de nuestro cuerpo”
FECHA DE INICIO: 17 de enero del 2000

GRUPO: _ 3° «y~

Prevision general de juegos y actividades

EXPRESION ARTISTICA
Entonacion de rondas y cantos
Realizacion de dramatizaciones
Realizar frisos con diferente material
Modelar figuras

PSICOMOTRICIDAD
Ejecutar movimientos corporales
Participar en sesiones de educacién fisica
Imitacién de movimientos de personajes
Registro grafico de recursos

NATURALEZA
Realizar practicas de higiene personal
Reflexién acerca de la necesidad del cuidado de
nuestro cuerpo
Conocer las partes de nuestro cuerpo

MATEMATICAS
Conocimiento de las figuras geométricas
Establecer diferentes relaciones espaciales del
entomo
Realizar actividades de clasificacion, seriacién y
correspondencia.

LENGUAJE

Establecer didlogos entre educadora y
alumno

Reproducir sonidos con la voz

Narracion de cuentos e historias

Favorecer la comunicacién entre alumnos
Juegos de adivinanzas y trabalenguas
Descripcion de diferentes objetos

Prevision general de recursos didacticos

Hojas de papel
Papel de diferentes tipos
Crayolas
Lapiz

Goma
Marcadores
Pintura
Pinceles
Cartulina
Pincelines
Tijeras
Plastilina
Pastas
Revistas
Textos

Cuademos
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Posteriormente se elabora ¢l plan diario, partiendo de las sugerencias de
los nifios, se planean las actividades que se realizaran el dia siguiente,
permitiendo anticipar las acciones y no perder el sentido general del proyecto.

El plan diario contiene juegos, actividades y materiales didacticos a utilizar.

A continuacion se presenta el plan diario que se llevé a cabo para practicar
la propuesta, asi como la aplicacién de las actividades y juegos relacionados

con ¢l proyecto, “El Cuidado de Nuestro Cuerpo”
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CORUPO MPIO DE URUAPAN, MICH ZONA ESCOLAR 005 SECTOR 008

PLAN DIARIO
GRUPO: 3* <y~
NOMBRE DEL PROYECTO: “El cuidado de Nuestro ({;uego ENERO 2000
g;__
Lunes 17 Martes 18 Miércoles Jueves 20 Viernes
*Saludo general | * Saludo general | * Cantos y * Cantos y *Saludo general
*Honores a la * Cantos y juegos de rondas populares | *Juegos
bandera juegos. motivacién y * Pase delista | *TRABAJO POR
Rev. de aseo Rev. aseo saludo * Actividad éﬁﬁﬁﬁf&gﬁ
* Pase de lista- | * Pase de * Pase de matemética. Fig. Y DIALOGO
asistencia asistencia. asistencia, = |geométricas *actividades de
* Actividad de | Contar revision de aseo. |* ACTIVIDAD DE lenguaje:
lectoescritura * Actividad * Actividades de |PINTURA DE Trabal
< : . . |GRUPOS EN rabalenguas
‘las vocales matemética educacion fisica COLABORACION | *Trabajo:
* TRABAJO *ACTIVIDAD * Trabajo: . o
imiento de] | DIBUJODE . 2410 P * Trabajo: que | conocimiento de
copocimiento del | -\ VERsacIGN | SOnOcimiento de objetos podemos |las partes del
0jo” dibujar POREQUIPOS | las diferentes escuchary ver | cuerpo. Ordenar
recortar decorar *Trabajo: funciones del * RECREOQ. cada parte en su
:RECRE.O Conocimiento | ©ido. Su cuidado | NARRACION de lugar.
* Trabajo por de “LABOCA” |Investigar un cuento. *RECREO
SIEes SREADE, 1| o ortar colorear |dibujar colorear |* TRABAJOEN |+ACTIVIDAD DE
COMUNICACION |, or v * RECREO AREAS: AREA DE | EXPRESION DE
Yburoco |0 -5 * Trabajoen | COMUNICACION | SENTIMIENTOS
* Despedida EAOSyhE srea Y DIALOGO DIBUJAR.
* Plancar grgas. ARg:Cl:gN * AREA DE * Planear con los | *Despedida
Y DIALOGO COMUNICACION | nifios expresiéon | *Planear
: IALOGO deid
* Despedida b . S'iCEas
P * Despedida
* Planear P
* Planear
* Despedida
OBJETIVO
Que el nifio desarrolle su interaccién social con sus compafieros y adultos adquiriendo
mejores sentimientos con respecto a si mismo y alo que le rodea
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P D 0
GRUPO: 3* “y”
NOMBRE DEL PROYECTO: “El gid%do de Nuestro gue%" ENERO 2000
Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28
* Saludo gral. * Cantos y * Cantos y * Saludo gral. * Juegos
*Honoresala |juegos. Revisién |juegos *Pase de lista populares, canto
bandera de aseo. populares. * ACTIVIDAD DE |y ronda
* Pase de * Pase delista. | * Revision de DIBUJO EN * Pase de lista y
asistencia y rev. |Actividad de aseo. ggggERU%mN rev. de aseo
de aseo. lectoescritura: | * Pase delista | ;O ab‘i.o. * Actividad de
* Actividad las letras a,b,c.d | * Actividades de Como dlel;emos lectoescritura:
matematica: *ACTIVIDAD DE | educacién fisica idar la nari leer en voz alta.
ficaci PINTURA EN * cuidaria nariz. |« TRABAJO POR
clasificacién e Observacion en
TRABAJO POR GRUPOS EN AREAS: AREA DE AREAS: AREA DE
: COLABORACION | cOMUNICACION | textos. COMUNICACION
AREAS: AREA DE . 0
COMUNICACION | * Trabajo: Y DIALOGO *RECREO Y DIALOGO
Y DIALOGO elaborar una * Despedida JUEGO DE * Trabajo:
* Trabajo: matriz Recordar realizar %%Eg%’;‘s Que
conocimiento del | * RECREO las tareas AREAS: AREA DE enfermedades
* TRABAJO EN * pl . perjudican la
aparato AREAS: AREA DE | T anear COMUNICACION | PEucica
respiratorio COMUNICACION Y DIALOGO respiracion.
investigar Y DIALOGO Dibujar
i PLANEAR Colorar
dibujar *D .
* : espedida con
* RECREO Recordar realizar ) * PINTAR EN
* Dramatizacion |las tareas EQUIPO
de un cuento * Planear
* Despedida con | * Planear * Despedida
cantos
OBIJETIVO

IDENTIFICAR LAS NECESIDADES ESPECIFI

INQUIETUDES, SUGERENCIAS Y PROPUESTAS. B
PROPICIAR ADEMAS EL APRENDIZAJE COLABORATIVO ENTRE COMPANEROS.

CAS DE CADA ALUMNO, SUS DUDAS,
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PLAN DIARIO

GRUPO: 32 “U”
NOMBRE DEL PROYECTO: “El cuidado de Nuestra Cuerpo” FEBRERO 2000

Lunes 31 Martes 1 Miércoles 2 Jueves 3 Viemes 4
* Saludo gral. *Saludo con * Cantos y *Cantos y juegos | * Saludo gral.
* Honoresala |canto y juego rondas populares | de motivacion *Cantos y juegos
bandera libre * POESIA coral | *Pase de lista populares
*Revision . de | *Pasedelista | *Revision de *Actividad *Pase de lista
ascoypasede |*Rev.deaseo |aseo matematica: * revision de
lista * Actividades de | *Pase de lista correspondencia |aseo.
* Actividad de | educacion fisica | *Actividades :&EE'RAA.ISBAJO Pgl;)E *Juego de
lectoescritura: | *ACTIVIDADES | matematicas: : ARE trabalenguas
leer una historia |POR AREAS: clasificacién COI;iAULMCACION * ACTIVIDAD:

= AREA DE . Y DIALOGO EXPRESION DE

* Trabajo: ACTIVIDAD DE |, .

) COMUNICACION | pivTURA EN trabajo: SENTIMIENTOS
Sistema Y DIALOGO GRUPOS EN las ufias recortar, | POR MEDIO DEL
circulatorio * Trabajo: COLABORACION |decorar DIBUJO
Recortar Elaborar un * Trabajo: *RECREO * Trabajo:
golorw corazén, La funcién de la ;‘gggggu *La piel

egar i .

. R%CREO golorear, 1 sangre CONVERSACION su cuidado:
TREAIOEN ecorar, colorear | Dibujar PORI E. QEUIPOS recortar, pegar,
* RECREO iluminar
AREAS: AREA DE i Decorar * REUNION CON |1u .
COMUNICACION Dramatizacién | +RECREQ PADRES DE *RECREQ
Y DIALOGO con mufiecos *TRABAJOPOR |FAMILIA *TRABAJO POR
*ENTREGAR * Recordar la AREAS: AREA DE. *Despedida AREAS: AREA ODE
CITATORIOS A  reunién conlos | COMUNICACION | pjapear COMUNICACION
Y DIALOGO Y DIALOGO
LOS PADRES DE | ngr6 * \
FAMILIA * Pl log | * Narrar una Despedida
*DESPEDIDA (S ANEAr Con l08 Ly o4 oria "‘Planea:5
con cantos oS * ; *REUNION CON
iy *Despedida |, oPedida LAS
anear AUTORIDADES
DE LA
COMUNIDAD
OBJETIVO

SENSIBILIZAR Y MOTIVAR A LOS PADRES DE FAMILIA PARA QUE APOYEN Y TOMEN
CONCIENCIA DE LA NECESIDAD DE CONVIVIR E INTERACTUAR CON SUS HIJOS
FRECUENTEMENTE
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3.- SECUENCIA METODOLOGICA
La .presente secuencia metodologica muestra la redaccién de un plan
diario para mostrar de una manera mis clara la aplicacion de la alternativa

pedagogica y de las actividades realizadas en un dia de trabajo.

Se realizo en tres momentos:

SURGIMIENTO: PRIMER MOMENTO

Todo inici6 cuando Juan se golped su cuerpo al estar Jugando a las
carreras, después de haberlo consolado y curarle las raspaduras, los nifios que
observaban preguntaron ¢porqué se golped? Fue cuando les explique lo
importante de cuidar nuestro cuerpo ya que cada parte por muy pequefia que
sea-es muy importante para nuestro vivir. Los nifios mostraron mnterés en
saber como debemos de cuidar nuestro <uerpo. Preguntaron ;cuiles son las
partes que forman nuestro cuerpo y para que nos sirven?. Asi surgié el tema

del proyecto.

Reunidos en una asamblea los nifios propusieron ver el tema “El cuidado
de nuestro cuerpo”. De esta manera eligieron el proyecto a desarrollar. Se
realiz6 el plan general del proyecto, se elabor6 el friso donde cada alumno

diby6 diferentes partes del cuerpo, ojos, boca, nariz, oido, pies, manos, etc.
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Se eligieron los materiales a utilizar, asi como las actividades y los juegos

relacionados con los diversos bloques.

REALIZACION DE ACTIVIDADES: SEGUNDO MOMENTO
Al iniciar la mafiana nos saludamos-con los cantos:

Se propicia el bloque del lenguaje:

CANTO: “LOS MUNECOS SABEN SALUDAR”

También los mufiecos saben saludar

mueven su cabeza y empiezan a hablar

mama, papa, buenos dias, la la la

buenos dias la 1a la

CANTO: “EL. GALLO PINTO”

El gallo pinto se durmié

esta maifiana no canto

todo el mundo extrafia su quiquiriqui
el sol no salia porque no cant6

pinta repinta, gallo dormilén

pinta repinta, gallo dormilén.

193791
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Enseguida jugamos al lobo, lobito. Se favorecid el bloque de

psicomotricidad.

En el juego los nifios imitaron a bafiarse, secarse, cambiarse, corrimos,
brincamos, moviendo todas las partes de nuestro cuerpo. Posteriormente
realizamos ejercicios de rutina, marcando tres veces hacia adentro, arriba,

abajo, utilizando diferentes partes del cuerpo.

REVISION DE ASEO: (BLOQUE DE LA NATURALEZA)
CANTO: “LAS GOTITAS DE AGUA”

Las gotitas de agua, de la regadera

saltan por mi cuerpo, juegan con mi pelo

y por todos lados van rueda que rueda

traviesas gotitas que me hacen gritar

aaayyy, traviesas gotitas que quieren jugar.

CONTAR ASISTENCIA. (BLOQUE DE MATEMATICAS)
Vamos a ver ;Cuantos nifios vinieron hoy al jardin? , vamos a contarnos:
José contd nada mas a los nifios y Francisco dibujo en el pizarrén una bolsita

por cada nifio que José cont6 formando una hilera.
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AN A NN E NN

Adriana cont6 a todas las nifias y Magdalena dibujé un papelito por cada
nifia.
I 1T111111111111°1

Se observa si vinieron mas nifios o mas nifias.

DIBUJO DE CONVERSACION. (BLOQUE DE EXPRESION
ARTISTICA)

Se formaron equipos de cuatro nifios, a cada equipo se le dio una hoja de
papel, lapiz y Crayolas. Realizaron un dibujo donde por turno cada nifio
agrego lineas, formas, colores, hasta darle figura. Al terminar cada equipo

expreso a los demds su producto con positiva participacion.

EXPLICACION:PREVIA AL TEMA “EL CUIDADO DE NUESTRO
CUERPO”
FUNCION DE LA BOCA. (BLOQUE LENGUAJE)

Se dio una explicacién previa sobre la funcién de Ia boca, su cuidado y
utilidad, se dijo que no solo con la boca podemos expresar y comunicar lo
que sentimos o lo que queremos; sino también con nuestras manos, con un

abrazo, con una mirada, una caricia, una sonrisa. Aproveché para recordarles
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la existencia del area de interacciéon; en donde educadora y alumnos
conversariamos con un didlogo mas directo sobre nuestros sentimientos,
inquietudes, sugerencias, dudas, dificultades, comentarios - importantes para

ambos.

(BLOQUE DE EXPRESION ARTISITICA)
posteriormente se colore6 el dibujo de la boca, se recorté . Los nifios
propusieron pegarle sopita por la linea, del entorno del dibujo, lo pintaron de

color rojo.

RECREO

TRABAJO EN AREAS

Entremos al salén una vez terminado el recreo, los nifios propusieron
trabajar en areas. Cada nifio se instal6 en el 4rea de su interés. Yo me instalé
en el “AREA DE INTERACCION Y DIALOGO?” con uno de mis alumnos,
donde comenzamos-una agradable conversacién, conoci muchas cosas que no
sabia de él, él sinti6 mayor confianza y seguridad en si mismo, le hice ver que
en -realidad me interesaba él comenzé a contarme una experiencia

desagradable que habia tenido, le demostré toda la comprension que el
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(19

pequeiio necesitaba. Me expresé que se le dificultaba escribir la letra “e” por
lo que aproveche el momento para orientarlo en la realizacién de los

ejercicios de maduracion previos a la letra “e”.

(TERCER MOMENTO)
Se recordé la actividad que se realizaria el dia siguiente, se planed junto

con los nifios su procedimiento y los materiales a utilizar.

DESPEDIDA

CANTOS: (LENGUAJE)

“CORE, CORRE, MAQUINITA”

Corre, corre, maquinita
corre, corre sin parar
que en la casa mamacita
nos.espera ver llegar

a la vuelta del jardin

un besito nos dara
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“POR ESTA VENTANITA”

Por esta ventanita

YO veo a mi mama
lava, plancha

duerme a mi hermanito

y corriendo va por mi.

4. - EVALUACION
“La evaluacion puede definirse como un conjunto de actividades que
conducen a emitir un “juicio” sobre una persona, objeto o situacién en

funcién de criterios previamente establecidos que permiten tomar decisiones

mas acertadas”. 1

En el jardin de nifios, la evaluacién tiene un cardcter cualitativo por lo que
no esta centrada en la medicién que implica cuantificar rasgos y conductas,
sino en una descripcién e interpretacion que permiten captar las

singularidades de las situaciones concretas.

" SEP. “La evaluacién en el proceso didactico” septiembre 1991 p. 9
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En el mvel de preescolar la evaluacién se realiza con el objeto de conocer
los logros y dificultades, las 4reas y los bloques de interés para el nifio, para
poder retroalimentar la planeacién, proponiendo modificaciones, rectificar
acciones, analizar las relaciones e interacciones entre maestro-alumnos,

padres de familia.

En la actualidad sin negar la responsabilidad del docente la evaluacién es
compartida con -los alumnos y los padres de familia en un sentido
democratico. Se evalia mediante la observacién de todas las actividades a
realizar- lo mas natural posible, con el fin de que el infante no se sienta

observado y no se pierda la espontaneidad.

Para evaluar se combinan la observacién como instrumento esencial y
distintas formas de registro, con la informacién requerida para evaluar en

distintos momentos del ciclo escolar.

EVALUACION INICIAL
Se aplica en el mes de octubre. Se realiza al inicio de cada ciclo escolar,
es un diagnostico de los aspectos importantes que se observan en los nifios y

en el grupo. Esta evaluacion es la base para orientar las acciones educativas.
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EVALUACION INTERMEDIA
Se aplica en el mes de febrero.
Se establece un primer momento de comparacién con los datos de la

evaluacion diagnostica, se identifican aspectos y desarrollo de cada alumno.

EVALUACION FINAL

Se realiz6 en el mes de mayo.

Se redactan las acciones observadas de importancia durante todo el ciclo
escolar, incluyendo los -aspectos que tuvieron éxito o fracaso. Es' la

descripeion total del desarrollo del programa.

EVALUACION PERMANENTE

Consiste en una observacién constante que se hace a los nifios de las
actividades que éste realiza cada dia y durante todo el ciclo escolar. Se puede
decir que es la evaluacién mas importante porque descubre los avances y

dificultades que el pequefio va mostrando en el dia de los diferentes bloques.

( Anexo 5)
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EVALUACION DE LA ESTRATEGIA
En las primeras ocasiones que puse en practica la alternativa algunos
nifios no queria hablar, pero al motivarlos con caricias, afecto confianza y
seguridad, tuvimos varias platicas agradables, observé que varios tienen una

gran necesidad de ser escuchados y de expresar sus sentimientos.

Utilicé un lenguaje claro, propio del nifio, les explique la importancia de
convivir, jugar, respetar y participar en comunidad con los demas. Este
momento de interaccion lo aproveche para ayudar a los alumnos que
presentan dificultades en la realizacion de las actividades de los diferentes

bloques de aprendizaje.

Poco a poco se fue propiciando la interaccién con mis alumnos, los
pequefios me buscaban y me recordaban la hora de instalarmos en el area. Con
ésta alternativa se propicié mayormente el bloque de lenguaje, asi como la
comunicacion entre educadora y alumno; se gané la confianza del nifio para

que expresara su sentir.

La realizacién del proyecto estuvo muy interesante el tema “El cuidado de

nuestro cuerpo” ayudé a complementar la estrategia contribuyendo a que los
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nifios comprendieran la importancia del ser humano, de cuidar nuestro
cuerpo, de respetarnos y valoramos como' personas. Se comprendid la

importancia de convivir con los demas.

Se programaron reuniones con los padres de familia para darles a conocer
el area de interaccion sus caracteristicas y finalidades, comprendieron su
importancia para el desarrollo afectivo de sus pequefios. Acordaron apoyar en
todo lo posible para lograr los objetivos del area, asi como a convivir mas

con sus hijos, dedicandoles mas de su tiempo.

Con las autoridades acordamos reunirmos -lo mas frecuentemente para
dialogar y proponer eventos culturales y sociales, para rescatar y conservar
nuestras tradiciones de -solidaridad y unidad que distinguen a las

comunidades indigenas.

- Me vi en la necesidad de elaborar un registro para la evaluacion de la
estrategia pedagdgica. En el cual consideré claves cada aspecto expresado en

€l, para conocer la eficacia de la alterativa.

La alternativa se siguié poniendo en practica hasta el mes de junio, por lo



que se registro la evaluacion hasta dicho mes.
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Nombre del alumno:

Edad:

Grado:

- Expresa sus necesidades

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

- Expresa abiertamente lo que
experimenta o vive

- Resuelve positivamente sus
conflictos de relacion

-Se'relaciona con sus
compafieros en un buen nivel
de comunicacion

- Presenta actitudes de servicio
'y solidaridad

- Escucha y atiende a los
demas

- Demuestra interés por
interactuar con el docente

En cada cuadro se registré la evaluacion, utilizando las siguientes letras:

S = Siempre
N = Nunca

A = A veces

(REGISTRO DE EVALUACION)
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“CONCLUSIONES”

Después de haber realizado el presente trabajo se llego a las siguientes

conclusiones.

El ser humano por naturaleza es un ser social, es por ello que se reconoce
la importancia de la interaccién social en la vida del individuo. Tenemos la
necesidad de didlogo, de pensar, de hablar, cuando al alumno se le impide
esta actividad se crea en él -una frustracién en su -desarrollo, provocando

dificultad de concentracion y de comunicacion.

La interaccién tiene un efecto positivo muy importante y eficaz en el
aprendizaje, ya que los alumnos aprenden mds en colaboracién -con otros

porque intercambian ideas, experiencias y enriquecen sus conocimientos.

Una buena técnica para propiciar el aprendizaje significativo es motivar la
“interaccion” entre alumnos y el maestro, realizando actividades de interés
para el nifio, tomando en cuenta sus conocimientos previos; asi como sus

saberes, necesidades, dudas y opiniones.
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Como en todo trabajo existen problemas es dificil lograr al méximo- los
objetivos, hay nifios muy timidos, inquietos o con necesidad de ser
escuchados y comprendidos. Pero poco a poco tratandolos con amor,
paciencia y respeto, hablandoles y comunicando acciones positivas
llegaremos a su interior. Para lo cual debemos utilizar un lenguaje claro,

comprensible, propiciando la interaccidén maestro-alumno.

Al nifio de preescolar le -gusta que se le valore, por su edad necesita de
ameor y comprension, le gusta sentirse tomado en cuenta, saber que existe y
vale mucho. El maestro es el ejemplo a seguir no solo debe educar con
palabras sino con hechos, orientando positivamente, no imponiendo con
exagerada autoridad porque causaria traumas en el alumno. Debe darle al

infante comprension, carifio, paciencia y afecto.

Existe la necesidad de seguir superandonos como docentes, con
responsabilidad para brindar un trabajo digno y de utilidad. Asi como
identificar errores y superarlos, investigando, buscando las mejores

estrategias para perfeccionar el nivel educativo de nuestro pais.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que el maestro observe y analice a sus alumnos para
conocerlos y tomar con responsabilidad su trabajo, buscando nuevas técnicas
utiles que le ayuden a resolver los problemas presentes en su practica

docente.

Tomar en cuenta los conocimientos previos de los alumnos, sus
inquietudes, dudas y necesidades, orientandolos hacia una buena relacién de

interaccion y convivencia con los demas.

Realizar una adecuada planeacion de las actividades escolares con
nuestros alumnos que dia a dia estemos revisandola, modificandola,
corrigiéndola, para que sea entendible y dé resultados significativos,

verificando que sea de utilidad en nuestra practica docente.

Tener mayor contacto con los padres de familia para que apoyen en la
formacion educativa de los nifios. Orientdndolos a que sean mas

comprensivos y afectivos con sus hijos.
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Darle la importancia que se merece a los contenidos de las antologias de la
UPN, ya que son de gran utilidad para nuestra formacién docente. Asi como a
partir del 3° semestre iniciar con la elaboracion de los primeros capitulos de
la propuesta pedagégica, para lograr obtener un buen producto al finalizar la

licenciatura en educacion.

Recomiendo que los docentes se capaciten a través de diversos cursos de

superacién y actualizacion pero sobre todo a través del auto didactismo.
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1.- UBICACION DE LA COMUNIDAD.
2.- LOS BLOQUES.

3.- LAS AREAS DE TRABAJO.

4.- AREA DE INTERACCION.

5.- LA EVALUACION PERMANENTE.
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