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EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR LA PSICOMOTRICIDAD EN EL NINO PREESCOLAR

INTRODUCCION

A través de mi préactica docente, considero que la labor pedagdgica es importante
debido a que se tiene una gran responsabilidad al trabajar con los nifios en la
etapa preescolar, la cual es la base para su aprendizaje y socializacion. Al
trabajar e interactuar con los nifios de preescolar, hay satisfaccion al observar
gue a través del juego y las actividades que desarrollan, van adquiriendo

conocimientos y habilidades.

Por lo cual es muy importante, como agente educativo, el prepararme
académicamente para enfrentar situaciones con los nifios y padres de familia, el
tener las herramientas necesarias para hacer frente a lo que acontece

cotidianamente en el salén de clases.

Mi primera experiencia laboral fue una casa adaptada, no se trabajaba de acuerdo
al Programa Oficial y los nifios repetian planas de ejercicios en su cuaderno, una
educacion préacticamente tradicionalista, con lo cual el nifio no adquiria

aprendizajes significativos.

Una nueva experiencia laboral la he venido desarrollando en el Centro de
Desarrollo Infantil No. 5, el cual brinda atencion a los nifios a partir de los seis

meses de edad, hasta los cinco afnos once meses.

Enfrentandome a situaciones que, sélo les daba solucion de acuerdo a mis
conocimientos, que creia tener y la experiencia que habia adquirido trabajando

anteriormente.

El no llevar un adecuado desarrollo de las actividades y al ignorar la importancia
de la Psicomotricidad, contribuia a un desinterés de los nifios, lo que generaba

poca participacion de los mismos.
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Por lo cual, es el juego el medio fundamental de experiencia y aprendizaje, que
sirva como elemento motivador que centre la atencion del nifio en la actividad que

se le proponga.

“Serd a través del juego que suele tener un gran componente de actividad
corporal y movimiento, medio fundamental de experiencia y aprendizaje. Desde
la adquisicion de nuevas destrezas, hasta el conocimiento y respeto de las reglas,

pasando desde luego por la socializacién entre iguales”.

Con el disefio de situaciones didacticas con las cuales se avance paulatinamente
en el logro de sus competencias (que se expresen, propongan, distingan,

expliquen, cuestionen, comparen, trabajen en colaboracion y en convivencia).

De esta forma he ido reconociendo la importancia que tiene el considerar a la
psicomotricidad como un aspecto importante en el aprendizaje y desarrollo de los

nifios pequenos.

A si el presente trabajo se compone de 3 capitulos, el primero de ellos establece,
algunos aspectos relacionados con las decisiones que he tomado para la realizar
mi practica docente, la experiencia que he adquirido en el jardin de nifios

particular y en el Centro de Desarrollo Infantil.

La importancia del movimiento a través del cuerpo el nifilo conocera su mundo
gue le rodea, siendo el juego factor importante en el desarrollo de las actividades

de psicomotricidad con los nifios.

El capitulo 2 marca pautas tedricas de acuerdo a la teoria de Piaget, habla de la
etapa de preoperatoria, en la cual se encuentran los nifios de 4 a 5 afios de edad,
siendo el juego simbdlico el que desarrolla su imaginacion, su creatividad, siendo

exploradores, por descubrir todo lo que les rodea.

Las situaciones de aprendizaje se realizaran en base al Programa de Educacion
Preescolar, el cual esta centrado en competencias a desarrollar en los nifios, para
gue expresen sus ideas, sentimientos e interactien con los demas y sean mas

auténomos.

! GARCIA, Nufiez J. Antonio; Pedro P. Berruezo, “Psicomotricidad y Educacion Infantil”, CEPE
Madrid 1997, p.32.
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Seran los aspectos de la psicomotricidad, que se estimulen con el desarrollo de
situaciones didacticas a través del juego, para que conozca el mundo a través de

Su Cuerpo.

El capitulo 3 establece la evaluacion general de los resultados que se obtuvieron
de las actividades que se desarrollaron, del juego para estimular la

Psicomotricidad en el nifio de 4 a 5 de edad afos, en el ciclo 2009-2010.
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CAPITULO |

Ml FORMACION DOCENTE EN EDUCACION PREESCOLAR

I.I. Aspectos autobiograficos relacionados con la decisién y vocacién

Considero importante hablar de las decisiones que he realizado para desarrollar
mi préactica docente, describiendo parte de mi autobiografia que a continuacion

describo brevemente.

Creci en una familia de seis hermanos. Cursé la primaria en la escuela
“Licenciado Guillermo Robles Gil”, en la Colonia Adolfo Ruiz Cortines, Municipio

de Ecatepec; Estado de México.

Recuerdo algunos de mis juegos, cuando me preguntaban mis amiguitos: ¢Qué
vamos a jugar?, yo respondia a la escuelita, soy la maestra, entonces mis

hermanos, amiguitos y primos les tocaba ser los alumnos.

Este tipo de juegos fueron el inicio de la vocacion que mas adelante desarrollé y
desde ese momento, se planteo el interés por compartir con otros mis

conocimientos.

En el transcurso de la primaria recuerdo que tuve una maestra muy estricta que
siempre nos llamaba la atencion y no permitia salir al bafio o hablarle al
compafiero de junto para preguntarle algo sobre la clase, porque al hacerlo,
sabiamos que lanzaria el borrador o nos regafaria, por lo cual era mejor

permanecer sentados y quedarse quietos sin hablar o preguntar.

Sin embargo habia momentos que merecen recordarse y que permiten en mi

carrera, resignificar el trabajo docente que ahora realizo.
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De esta forma la primaria dejo huella en mi, al vivir las situaciones que se dieron
con algunos de los profesores, en la forma de ensefianza, que era coercitiva,
tradicionalista, los aprendizajes tenian que ser de memoria. Recuerdo que una
vez, uno de los maestros nos decia que las respuestas de los examenes tenian
que decir lo mismo que decia el libro, casi tenia que escribirse literalmente sin

analizar sobre lo que se estaba estudiando.

Terminé la primaria, me inscribi para presentar el examen de admision para
ingresar a la secundaria, la cual inicié en la escuela “Lazaro Cardenas “, ubicada

en la Colonia Jardines de Casanueva, Municipio de Ecatepec, Estado de México.

Durante el transcurso de los tres afios de secundaria, y al reflexionar sobre esta
etapa de mi vida escolar me di cuenta que la ensefianza, al ser tradicional el
alumno, debia permanecer en silencio, sin aportar ideas, comentarios sobre los

temas que se estudiaban en el salon de clase.

De esta etapa puedo recuperar la importancia que tiene el juego para la
socializacion en el nifio, la interaccion que se debe permitir entre los nifios en la
clase, estableciendo las reglas y el respeto para compartir ideas, escuchar

opiniones de los demés trabajar en equipo y la construccion de conocimientos.

Como maestra y persona prepararme académicamente, dar afecto, comprension

y respeto por los nifios.

1.2. Mi experiencia como docente

Mis primeras experiencias se dieron en un jardin de nifios particular llamado
“Bambi”, localizado en la colonia Izcalli Jardines, Ecatepec Estado de México;
esta institucion se encontraba en una casa adaptada, donde se recibian a nifios
de tres a cinco afios de edad y se formaban dos grupos, el primero de nifios de

tres afios de edad, las actividades que se realizaban era cantarles algunas

10
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canciones, proporcionarles material, con el que contaba la escuela, o se les
pedia un juguete de su casa, cuidarlos practicamente; y el segundo grupo de
nifios de cuatro a cinco afios, tenian que permanecer sentados escribiendo en un

cuaderno, planas de letras, numeros, era una educacién de corte tradicional.

La propietaria era la directora y maestra de la escuela, quien nos indicaba las
actividades a realizar con cada uno de los grupos, comentaba que en su escuela
todos los nifios, al terminar el ciclo escolar aprendian a leer y escribir, a los
padres de familia, los tenia muy contentos. Se trabaja de acuerdo a lo que para

ella era lo mas conveniente.

Desde esta perspectiva sus intereses eran mas economicos, que propiciar en el
nifio aprendizajes significativos de acuerdo a su edad, principalmente satisfacer a

los padres, tenia mas alumnos inscritos.

Para algunos padres de familia, por falta de tiempo, para llegar temprano a su
trabajo y de acuerdo al contexto en el que viven, creen que es mejor inscribir a
sus hijos en algunas escuelas particulares, en ocasiones la mas cercana a su
casa, 0 la que ofrece que los nifios al egresar, sepan leer, escribir, sumar y

restar.

Sin embargo, estéa situacion genera que se olviden y dejen de lado las etapas de
desarrollo del nifio y no se considere a cabalidad, lo marcado en los planes y

programas oficiales.

Desde mi perspectiva, la escuela debe ser el espacio en la cual los nifios y las
nifias interactlen con sus pares y los adultos, en un ambiente agradable, de
comunicacion, convivencia y aprendizaje para que cada vez sean mas

independientes y seguros de si mismos.

Después de esta experiencia, ingresé a laborar a un Centro de Desarrollo Infantil,
mi funcion era reemplazar al personal de sala que no asistia a trabajar, (por
enfermedad, gravidez, permiso etc.), el nivel podia ser desde lactantes hasta
preescolar, con nifios desde seis meses de edad hasta los cinco afios once

meses.

11
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Estar como responsable en grupo con los nifios, implicaba realizar las actividades
de acuerdo a lo que yo creia o consideraba que estaba bien, las actividades de
rutina eran como se detalla: habitos de higiene cepillado de dientes, el saludarnos
con algunas canciones, darles material para que lo manipularan y lo ensartaran,
realizar un dibujo, pintarlo, hacer algunos ejercicios psicomotores, como caminar
de talones de puntas, brincar, sin llevar un adecuada estimulacion del desarrollo

de la psicomotricidad.

Dependiendo en la sala que estuviera y de acuerdo a la edad del nifio realizaba
las actividades; salir al recreo, al terminarse el tiempo, lavarse las manos para ir
al comedor y realizar nuevamente habitos de higiene, para entregarlos a los

padres de familia.

Hasta ese momento consideraba que estaba desempefiando bien mi trabajo, los
saberes que tenia no me resultaban los suficientes para enfrentar situaciones con
los nifios y los padres de familia, por lo cual era importante prepararme

académicamente.

Empecé a buscar una escuela, preguntando una compafera me dijo que ella
estaba estudiando en la UPN, pero era necesario estudiar el bachillerato para
ingresar; asi fue qué termine de estudiar e ingresé a la Universidad Pedagogica

Nacional.

De estas experiencias, pude darme cuenta que la docencia requiere de
elementos tedricos y particularmente pedagogicos que permitan comprender los
aspectos de desarrollo infantil, del contexto Institucional, de desarrollo curricular
gue permitan realizar actividades fundamentadas y con una clara intencion
educativa, atendiendo de acuerdo a las actividades fundamentales y con una
clara intencion educativa, atendiendo de acuerdo a las necesidades de los nifios y

de su entorno.

Asi también, esta experiencia me dejé claro que el movimiento es un aspecto
importante en el desarrollo del nifio y que es a través del juego que se puede

estimular.

12
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Es la actividad docente la cual puede establecer y puntualizar las acciones

ordenadas y pueden contribuir al vinculo entre juego y psicomotricidad.

1.3. La escuela, parte importante de la comunidad

“Considerandose la comunidad como un nucleo de poblacion con unidad
histérico-social, con autonomia, cuyos miembros estan unidos por una tradicion y

normas formadas por las leyes obijetivas de progreso”.?

El Centro de Desarrollo Infantil No.5, comenzé a funcionar en el afio de 1990, en
el cual iniciaron a laborar ocho personas entre ellas 5 maestras y 2 personas de
intendencia ademas de la Directora, la cual actualmente no es la misma. Existian
rumores de que en el municipio no se tenia conocimiento de este centro de
desarrollo infantil, encontrdndose como Presidente Municipal el sefior Héctor

Guevara, porque supuestamente no estaba registrada la escuela (anexo 1).

La escuela contaba con salones los cuales tenian Unicamente los muebles, y el
personal que estaba tuvo que realizar algunos materiales didacticos a falta de
estos como: guifioles de tela, rompecabezas de carton o de madera; los nifios

ingresaron hasta después de un afio, siendo estos muy pocos.

Esta informacion se obtuvo de la entrevista que se realizé6 a una maestra del

Centro de Desarrollo Infantil (anexo 2).

La institucion en la cual laboro es un Centro de Desarrollo Infantil, el cual
proporciona béasicamente educacion y asistencia a los nifios de madres

trabajadoras, desde cuarenta y cinco dias de nacido hasta los seis afios de edad,

ZPOZAS, Arciniega Ricardo, “El Concepto de la Comunidad”, Escuela Nacional de Ciencias
Politicas y Sociales, UNAM México, 1964, pp.21-24, en Antologia Basica: “Escuela Comunidad y
Cultura, en...” U.P.N. México, p.12.

13
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agrupados en secciones de lactantes, maternales y preescolares, su estancia es

de la siete de la mafiana a las cuatro de la tarde.

Desde el punto de vista asistencial, se proporciona al nifio una alimentacion
balanceada y atencion médica necesaria que en su conjunto propicia su Optimo

desarrollo de salud.

La labor educativa estd encaminada a promover el desarrollo de las capacidades
fisicas, afectivo-social del nifio dentro de un ambiente de relaciones humanas que
le permitan adquirir autonomia y confianza en si mismo para integrarse a la
sociedad.

La escuela forma parte de la comunidad es importante conocer su historia,
colaborar con otros sectores en busca de soluciones, los nifios como miembros

de ésta reflejan en la escuela sus problemas.

Es necesario que en la escuela se planteen actividades en las que participen
nifios, maestros y padres de familia para hacer visitas a los diferentes lugares que
conforman la comunidad, los nifios tengan conocimiento de lo que existe y

también de lo que les afecta, llegando a acuerdos para el beneficio de la misma.

1.3.1. La cotidianeidad del CENDI

A partir de la siete de la mafiana se comienza a laborar en la escuela, el velador
abre las puertas para ingresar los padres de familia con sus hijos; cada uno de
los nifios se forma para pasar por un filtro, donde son revisados por el doctor o en
ocasiones por la enfermera; los nifios son llevados por las maestras que los
reciben con un saludo, a las salas donde atienden a los nifios por secciones de
lactantes, maternales, y preescolares que son atendidos por otras de las

maestras, de siete a ocho de la mafiana.

14
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En las guardias® matutinas de siete a ocho de la mafiana las maestras durante
este lapso de tiempo, realizan algunas actividades, como: narrar un cuento, cantar
algunas canciones con los nifios; a partir de a las ocho de la mafiana, las
maestras de este horario pasaran por su grupo y entraran a sus salas
correspondientes; para dejar mochilas, tareas, el material que se les pide, y se
formaran los nifios de las salas de maternal hasta preescolar, que son los grupos

que iran a desayunar al comedor.

A partir de los tres afos de edad, los nifios se van integrando al autoservicio, el
cual consiste en habilitar a los pequefios a servirse sus propios alimentos, el

propdsito es lograr que el nifio sea autosuficiente y no desperdicie los alimentos;

El cual se trabaja en tres momentos:

1- identifique la loza y uso de la charola,
2- se sirva los alimentos sélidos y elija los cubiertos,

3- se sirva los alimentos sdlidos y liquidos; los cuales son preparados por
el personal de cocina, higiénicamente, que entran desde las siete de la

mafana.

En este espacio, los nifilos interactian conversan con sus comparferos Yy el
adulto se relacionan entre si, fomentando la convivencia; al terminar cada nifio
acomoda su silla, recoge su charola y la coloca en el lugar correspondiente, al
igual que los platos, cucharas, vasos sucios; al hacer esta actividad esta

realizando la clasificando de objetos.

Nuevamente se realizan habitos de higiene: cepillado de dientes, lavarse manos,

pasar al bafio y formarse para ir a su sala.

® Una guardia consiste en que las profesoras, reciben a los nifios de siete a ocho de la mafiana
que van ingresando, durante este tiempo se realizan algunas actividades como: narrar un cuento y
cantar algunas canciones

15
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Los pequefos de lactantes desayunan en sus salas en el escenario del comedor,
los alimentos son proporcionados por el adulto a cada uno de los nifios y
posteriormente, en el escenario de higiene se les realizara el cambio de pafial,

cepillado de dientes, lavado de manos, para iniciar las actividades pedagogicas.

Al igual que los demas grupos de acuerdo a las actividades planeadas por las
maestras se realizaran en la sala, el patio, los pasillos, salén de usos multiples y

otras areas.

Los recesos de los nifios se llevan a cabo por grupos y horarios, a las diez de la
mafana salen los nifios de maternal I, Il, al patio; los lactantes Ill en las areas
verdes; a las diez y media los de maternal Ill y preescolar | al patioy a las once
de la mafana los de preescolar Il y Ill, al terminar los recreos se realizan habitos
de higiene para ir a sus salas y terminar las actividades pedagodgicas, se
colocaran los materiales que se utilizan en su lugar y se les dice a los nifios que

se formen para ir al comedor.

A las doce del dia es la hora de comer los nifilos nuevamente se lavaran las
manos, al terminar nuevamente se realizaran habitos de higiene, y se
incorporaran a sus salones para peinarse, limpiarse la cara, ponerse crema; estar
preparados ya que a partir de la una de la tarde llegaran los padres de familia por
sus hijos; mientras tanto los nifios eligen los materiales con los que quieren

trabajar de acuerdo a los escenarios o areas que estan trabajando.

Al entregar a los nifios se da el reporte de cada uno de ellos, en el cual se les
comenta como estuvieron en sus actividades, en su alimentacion y si hubo algun

incidente.

En las actividades realizadas en la cotidianeidad del CENDI, los nifios y las nifias
tienen experiencias de las cuales tienen aprendizajes en relacién al tiempo y al

espacio, a través de ellas se van dando cuenta del proceso de ingreso a la

16



EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR LA PSICOMOTRICIDAD EN EL NINO PREESCOLAR

institucion pasaran por el filtro, los revisara el doctor, después estaran en una
sala con una maestra, para realizar habitos de higiene y pasar al comedor a
desayunar, una vez terminado el desayuno, se repiten los habitos de higiene para
iniciar las actividades pedagogicas, y al terminar dos horas de trabajo
aproximadamente salen al recreo 30 minutos y posteriormente iran al comedor.
Una vez terminada la comida se repiten los habitos de higiene y se preparan para

la llegada de sus padres de familia.

El nifio al realizar estas actividades cotidianamente se relacionaran con los demas
estard realizando recorridos, en diferentes espacios subira y bajard escaleras,
durante la comida y desayuno reconocerd sabores, olores, texturas, en el
autoservicio identificara y clasificara la loza por su forma y tamafio; adaptandose
a la forma del trabajo en la escuela; siendo importante mencionar al nifio el lugar

donde se van a realizar.

En el ciclo, escolar 2009 -2010 trabajé con el grupo de Preescolar Il, cuyas
edades oscilan de los cuatro afios, a cinco afios. Al realizar las actividades,
observarlos e interactuar con cada uno de ellos, algunos de los nifilos estan
pasando por el proceso de separacion de sus padres, manifestandolo en la

escuela.

Estan sensibles, algunos de ellos estan al cuidado de sus hermanos mayores,
porque sus padres trabajan durante el dia. En el recreo algunos de sus juegos
son muy bruscos, los cuales terminan en agresion y al platicar con ellos sobre
esta situacion, refieren que al ver la televisién su programa favorito es el de “Los
Super Héroes” y por lo consiguiente, el nifio imita lo que observa, por lo cual, en

el grupo se comentan los valores como el respeto hacia los demas y la amistad.

4 Filtro es un espacio por el cual los nifios al pasar se forman para ser revisados por el doctor,
antes de ingresar a sus salas.
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Como puede notarse en esta breve descripcion de las actividades los nifios
realizan poca o nula actividad fisica, lo cual pone de manifiesto que es importante

el movimiento infantil.

Es importante conocer a los nifios, cada uno tiene su propia historia de vida, sus

creencias, ideas, que forman parte de su nacleo familiar.

Al reflexionar sobre mi préactica docente considero que no llevo un adecuado
desarrollo de las situaciones didacticas para la estimulacion de la psicomotricidad,
el nifo pierde el interés sobre las mismas no estd atento, por lo cual he
considerado modificar el trabajo que he venido realizando en mi préactica; las

actividades deben ser del interés y agrado del nifio.

“La psicomotricidad puede entenderse como un area de conocimiento que se
ocupa del estudio y comprension de los fendmenos relacionados con el
movimiento corporal y su desarrollo. Pero la psicomotricidad es,
fundamentalmente, una forma de abordar la educacién que pretende desarrollar
las capacidades del individuo (inteligencia, comunicacioén, afectividad sociabilidad,

aprendizaje, etc.) a partir del movimiento y la accién”.”

Es a través del cuerpo que el nifio conoce su mundo lo que le rodea, juega y
expresa con €l a través del movimiento. Siendo el juego importante en el

desarrollo de las actividades de la psicomotricidad con los nifios.

La ejercitacion psicomotriz a través de las actividades desarrolladas en la etapa
preescolar, seran importantes para la adquisicién de los aprendizajes posteriores,

como, la lecto - escritura y como prevencion de futuras dificultades.

®> GARCIA, Op.cit. p. 26.
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I.4. El juego y su importancia en el desarrollo del nifio

Algunos autores han sefialado la importancia educativa que tiene el juego y como
a través de él se puede conseguir que el nifio realice actividades que de otra

manera seria dificil que hiciera.

Manujlenko (Elkonin, 1978) e Istomina (1948/1977) los seguidores de Vigotsky

sostienen que el juego influye en el desarrollo de tres maneras:®

1. creala zona de desarrollo préximo del nifio.
2. facilita la separacion del pensamiento de las acciones u los objetos.

3. facilita el desarrollo de la autorregulacion.

1. Crea la__zona de desarrollo préximo’ del nifio: los papeles que desarrolla el

nifio en situaciones imaginarias, brindan la asistencia necesaria para que el nifio
actué a un nivel mas elevado que en la vida real. Al jugar el nifio representa
papeles imaginarios, se siente grande, que puede resolver situaciones cotidianas

y puede controlar su conducta, no siendo asi en la vida real.

Cuando juega controla su conducta en una situacién imaginaria, mas que en la

vida real; el juego le permite actuar a un nivel mas elevado.

Durante el juego esta atento, interesado, interactuando con sus compafieros,
cooperando, solucionando conflictos, de acuerdo a sus experiencias previas y a
traves de las actividades. El nifio conversa, comparte, imagina, espera su turno,
realiza actividades con su cuerpo, como correr, saltar, bailar, quedarse quieto, el
desarrollo del juego le proporciona las reglas y el escenario le permite

concentrarse y estar mas atento.

® BODROVA, Elena; Deborah J. Leong, “Herramientas de la Mente”, el Aprendizaje de la Infancia
desde la Perspectiva de Vigostky, Pearson, Prentice Hall. p.127.

" VIGOTSKY; Zona de Desarrollo Préximo: la distancia entre el nivel real de desarrollo
determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema y el nivel de
desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de problemas bajo la guia de un adulto
0 en colaboracién con otro comparfiero mas capaz.
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De acuerdo a “Vigotsky que utilizo la expresion “el foco de la lente de aumento”
para destacar los logros recién adquiridos en el desarrollo, pues se hacen

evidentes en el juego mucho antes que en otras actividades”.®

Cuando el nifio estd jugando se observan las habilidades que van adquiriendo,
dar solucion a un problema, trabajar en equipo, organizar, construir objetos, estar
atento, desarrollar su imaginacion, respetar las reglas, espera su turno, identifica
formas, colores, objetos, algunos numeros, algunas partes de su cuerpo, hace
referencia al espacio con respecto a su cuerpo, arriba-abajo, atras-adelante, etc.
Es a través del juego que se observan los logros que va adquiriendo y aprende

Mmas cosas.

2. La separacion del pensamiento de las acciones y objetos: en el juego el nifio

sustituye un objeto por otro; utiliza un bloque de madera como carro, conforme
crece el nifio preescolar, para poder jugar, podra simbolizar los objetos sin que
estén presentes.

3. Desarrollo de autorregulacion: el juego de representaciones exige que los nifios

inhiban y contengan su conducta, de acuerdo con las reglas y los papeles de la
representacion, esta actividad ayuda a la autorregulacion; crea el lugar en el que

el nifio puede controlar su conducta.

Al jugar, el nifio controla su conducta de acuerdo al papel que esta representando,

y a las reglas establecidas.

Al observar al nifio en los juegos que realiza, las reglas ya estan implicitas,
aunque él no esté consciente de ello, ya que al jugar con los demés representa
papeles de personas, de los cuales tienen reglas implicitas y sabe como actuar,
con el grupo de nifios con los que se relacionara, se expresara y aprendera con

los demas.

El juego influye en el desarrollo del nifio, que a través de él se pueden observar
los logros alcanzados, como se relaciona, expresa sus ideas con sus pares, al

interactuar con ellos, en los juegos, en sus movimientos psicomotores, a través de

8 Ibidem; p.125.
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su imaginacion le da significado a un objeto, a través de otro material, y se va
haciendo consciente del objeto mismo.

El niflo esta mas atento a la informacion, a las indicaciones, adquiere experiencias
y recuerda aun mas cosas al jugar.
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CAPITULO 2

PAUTAS TEORICAS DE ENCUADRE DE LA EXPERIENCIA
DOCENTE

2 .l. Etapas de la teoria cognoscitiva

Para poder fundamentar las acciones docentes es necesario recurrir a tedricos
que expliquen tanto las caracteristicas de los nifios como los principios de
ensefianza que han de seguirse. El presente trabajo retoma elementos
relacionados con la teoria de Piaget vinculados al Plan y Programa de Educacion

Preescolar.

En 1935 Piaget’, basado en extensos estudios sobre psicologia genética, elaboro

los conceptos basicos sobre la formacion de la inteligencia.

En la actualidad, uno de los elementos que se consideran mas importantes para
un analisis sobre como piensan los nifios y las nifias se debe a su inquietud
creativa, quien conjug0l sus conocimientos en psicologia con saberes de biologia
y filosofia, y los aplicé incluso en sus propios hijos. Formul6 teorias acerca del
desarrollo cognoscitivo: éstos se refieren a ciertos cambios en los procesos de
pensamiento del nifio que conducen a una habilidad creciente para adquirir y

utilizar el conocimiento acerca de su mundo.

Desde su perspectiva, el comportamiento inteligente es la habilidad innata de una
persona para adaptarse al medio ambiente. Este comportamiento permite que el
nifio vaya adaptandose paulatinamente a los nuevos retos que el entorno social le

plantea.

° PAPILIA, Diane E.; Sally Wedkos Olds, “Psicologia del desarrollo” Ed. Mc Graw Hill 1998, pp.
328-332.
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Asi, este proceso de conocimiento por parte del nifio se basa en sus capacidades
sensoriales, motrices y de reflejos para aprender sobre el mundo y actuar en él,
gue va desde palpar y articular sus primeras palabras, hasta explorar las fronteras
de un espacio, como por ejemplo, la sala de su casa. A medida que aprende de

sus experiencias, el nifio va explorando y conociendo el mundo que le rodea.

Para Piaget'® la organizacién cognoscitiva se construye en relacién con la
dindmica una de accion que, al repetirse, comienza a generalizarse en el proceso
de pensamiento del nifio para llegar a asimilar los objetos nuevos; este proceso
varia y se adapta en funciébn de las cualidades de los objetos y de su
acomodaciéon. La forma en que se coordina esta dinAmica de asimilaciéon y
acomodacién ayudard a la construccion por parte del nifio de esa nueva realidad
del mundo.

“Las etapas de desarrollo, son cuatro: cada una desarrolla una forma nueva de
pensamiento y de respuesta acerca del mundo; se construye sobre la etapa
anterior y constituye la base para la siguiente, todas las personas pasan por las
mismas etapas, en el mismo orden, aunque el tiempo varie de una persona a

otra”.1!

En cada etapa del desarrollo, las personas mantienen su propia representacion

individual de mundo.

Por otro lado, como ya se menciond, para estudiar de qué manera evoluciona el
pensamiento, el autor observd el desarrollo de sus propios hijos. Estas
observaciones sirvieron como base para plantear en su teoria la primera etapa de

desarrollo, a continuacién se presenta un cuadro.

1% |hidem, p. 36.
' Ibidem, p. 37.

Los principios del desarrollo cognitivo se presentan en un proceso de dos pasos: 1) tomar nueva

informacién sobre el mundo (asimilaciéon) y 2) cambiar las ideas propias para incluir el nuevo
conocimiento (acomodacion).
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Cuadro 1. Etapas de la teoria del desarrollo Cognoscitivo de Piaget

Etapa

Edad

Aproximada

Caracteristicas

Sensoriomotora

0-2 afios

Movimiento gradual de la conducta dirigida a un objeto
y de la respuesta sensoriomotora hacia estimulos
inmediatos a la representacion mental e imitacion
diferida.

Formacion del concepto “objeto permanente”, es decir,
los objetos contindan existiendo cuando ya no estan a

la vista.

Preoperacional

2-7 afos

Desarrollo del lenguaje y de la capacidad para pensar y

solucionar problemas por medio del uso de simbolos.

El pensamiento es egocéntrico, dificultando Ila

capacidad de ver el punto de vista de otra persona.
El niflo puede usar simbolos y palabras para pensar.

Solucién intuitiva de los problemas; sin embargo, el
pensamiento estd limitado por la rigidez, la

centralizacion y el egocentrismo.

Operaciones

Concretas

7-12 afos
de edad

Mejoramiento de la capacidad para pensar de manera
l6gica debido a la consecucion del pensamiento
reversible, a la conservacion, la clasificacion, la

seriacion, la negacion, la identidad y la compensacion.

Se vuelve capaz de solucionar problemas concretos,
de manera ldgica, de adoptar la perspectiva de otro, asi
como de considerar las intenciones en el razonamiento

moral.

El nifio aprende las operaciones légicas de seriacion,
de clasificacion y de conservacion. El pensamiento esta

ligado a los fendmenos y objetos del mundo real.

Operaciones

12 afos en

El pensamiento hipotético simbdlico (complejo verbal)

se vuelve posible, y mas cientifico conforme el
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Formales adelante | individuo desarrolla la capacidad para generar y probar
todas las combinaciones l6gicas pertinentes de un

problema.

Surgen las preocupaciones de la identidad y de las
cuestiones sociales. El nifio aprende sistemas
abstractos del pensamiento que le permiten usar la
I6gica proposicional, el razonamiento cientifico y el

razonamiento proporcional.

Fuente: MECEE, Judith, “Desarrollo Cognoscitivo: Fundamentos Piagetianos”, México, 2000, p.34.

El cuadro que se presenta resume las caracteristicas de las etapas de desarrollo
del nifio; sin embargo, aunque la evolucion de éstas suele darse en el mismo
orden, el proceso puede variar de un sujeto a otro. La influencia del medio
ambiente en el desarrollo del nifio es importante y de ser favorable, aumenta las

capacidades para el aprendizaje escolar.

Es importante destacar que de las etapas mencionadas, la preoperacional es la
etapa en la que se encuentran los nifios de cuatro a cinco afios de edad y que a

continuacion se describen sus caracteristicas:

2.1.1. Caracteristicas del los nifios de cuatro a cinco afios de edad

A esta edad, de acuerdo con Jean Piaget'? el nifio se encuentra en la segunda
etapa de desarrollo preoperacional del pensamiento, la cual abarca
aproximadamente de los dos hasta los seis afios de edad y a través de mi

experiencia he observado lo que a continuacion se describe:

|bidem, p. 34.
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A través del juego, los nifios y las nifias elijen a sus comparferos para que
participen en la dinamica; ellos son exploradores y curiosos por descubrir lo que
les rodea. De esta forma comienzan a establecer sus propias reglas, por ejemplo,
esperar su turno para intervenir en el juego; sin embargo, aun hay quien no

respeta tales reglas. A pesar de esto, en general todos interactian con sus pares.

Su lenguaje es mas claro, esto demuestra que las nifias y nifios no sélo repiten
las palabras que escuchan cuando otros las dicen, sino que incluso inventan

algunas tomando en cuenta las caracteristicas de los objetos que perciben.

Expresan sus sentimientos e ideas; describen situaciones, experiencias vividas de
su entorno, como el nacleo familiar y la escuela. Ademas, les agrada escuchar

narraciones, observar los libros y describir lo que observan.

A través del juego simbdlico, cambian aquellos aspectos de la realidad que no les
son gratos; durante sus juegos utilizan objetos como bloques, palitos de madera;
los cuales para el nifio puede ser un carro 0 un avidn objetos preferidos con los

que interactdan en el juego.

Ponen a prueba su condicién fisica al realizar diversos juegos como patear la
pelota, brincar con los pies juntos, caminar de puntas o con un solo pie, de

talones, rodar como lefio, ubicar fuera-dentro, arriba-abajo, cerca-lejos, etcétera.

Les agrada dibujar, copiar, calcar, pintar, colorear; esto significa que en un futuro
se interesaran por la escritura y sentiran curiosidad por escribir su nombre. Por
otro lado, una situacién que caracteriza de manera peculiar el pensamiento infantil
de esta edad, es dotar de caracteristicas humanas a plantas, animales y algunos

fendbmenos naturales. A esto se le llama animismo.

Asimismo, a esta edad el pensamiento del nifio o nifia esta centrado en su propio
punto de vista, por lo que atribuye a los demas pensamientos e intenciones
similares a los suyos; y por el contrario le resulta dificil comprender la visién que

los demas tienen sobre los objetos y situaciones que se le presentan.

Progresivamente el nifio o nifia irdn descentrando su pensamiento; pero para
lograrlo serd necesario conocer los puntos de vista del otro. Por tanto, es

importante la interaccion de los nifios con los demas, y es necesario también que
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se tome en cuenta lo que dicen los otros nifios y los adultos, asi como su

interaccion con ellos.

Son selectivos en su alimentacion, utilizan la cuchara y tenedor para comer;
realizan habitos de higiene como el cepillado de dientes, la limpieza de la cara y

las manos; ademas, definen muchos de sus gustos.

Cada vez son mas autonomos, siguen aprendiendo, explorando y jugando.

2.2. El programa de educacion preescolar 2004

En la actualidad, algunos de los padres de familia que llevan a sus hijos a los
grupos de preescolar del Centro de Desarrollo Infantil, consideran importante
dejarlos durante la mafiana para que estén cuidados, coman sus alimentos y se

encuentren limpios, ya que por la tarde los llevaran a otra escuela.

Sin embargo el trabajo del CENDI no reside Unicamente en el cuidado fisico, sino
gue se orienta a estimular el desarrollo infantil, entendido este como un proceso
continuo del niflo que debe ser estimulado por los docentes. De acuerdo a esto
se retoman como principios pedagoégicos de intervencion las ideas de Piaget,
Vigotsky que fueron mencionadas al inicio de este trabajo. Particularmente el

PEP 2004, retoma los siguientes principios pedagogicos:

Cuadro 2, Principios Pedagogicos

1. Las nifias y los nifios llegan a la escuela con conocimientos y

a) Caracteristicas capacidades que son la base para continuar aprendiendo.
infantiles y procesos de
aprendizaje 2. La funcién de la educadora es fomentar y mantener en las

nifias y los nifios el deseo de conocer, el interés y la motivacion
por aprender.

3. Las nifias y los nifios aprenden en interaccién con sus pares.
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4. El juego potencia el desarrollo y el aprendizaje en las nifias y
los nifios.

b) Diversidad y
equidad.

5. La escuela debe ofrecer a las nifias y a los nifios
oportunidades formativas de calidad equivalente,
independientemente de sus diferencias socioeconomicas y
culturales.

6. La educadora, la escuela y los padres o tutores deben
contribuir a la integracion de las niflas y los nifios con
necesidades especiales a la escuela regular.

7. La escuela, como espacio de socializacion y aprendizaje,
debe propiciar la igualdad de derechos entre nifias y nifios.

c) Intervencién
educativa.

8. El ambiente del aula y de la escuela debe fomentar las
actitudes que promueven la confianza en la capacidad de
aprender.

9. Los buenos resultados de la intervenciéon educativa requieren
de una planeacion flexible, que tome como punto de partida las
competencias y los propositos fundamentales.

10. La colaboracion y el conocimiento muto entre la escuela y la
familia favorece el desarrollo de los nifios.

Fuente: SEP, Programa de Educacién Preescolar 2004, p.32.

En este sentido es muy importante la labor del maestro, ya que también consiste

en involucrar a los padres de familia para que estén informados sobre el

comportamiento del nifio o la nifia sobre las actividades que se estan realizando

en la sala, de sus logros y dificultades y, sobre todo, de cémo se trabaja con los

nifios de preescolar.

A este respecto, se sefiala que: “La educacion preescolar como fundamento de la

educacion basica debe contribuir a la formacion integral; para lograr este

propdsito debe garantizar a los pequefios su participacion en experiencias
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educativas que les permitan desarrollar, de manera prioritaria, sus competencias

afectivas sociales y cognitivas”.*®

Asi, sera en el contexto educativo en que los nifios y las nifias interactien, nifio-
nifio, nino-adulto, participando en actividades diferentes a las de su hogar, las
cuales propicien aprendizajes que contribuyan al desarrollo de su autonomia y

socializacion.

En este proyecto la accion del docente serd el factor clave para qué los nifios
alcancen los propositos fundamentales; sera quien disefie las situaciones
didacticas para involucrar al nifio en la participacion de actividades interesantes

que le permitan avanzar en el desarrollo de sus competencias.

En este aspecto, el avance que tuvo el Plan 2004 fue la incorporacion del

concepto de competencias y el establecimiento de campos formativos:

“El programa esté centrado en competencias, una competencia es un conjunto de
capacidades que incluyen conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que
una persona logra mediante procesos de aprendizaje y se manifiestan en su

desempefio en situaciones y contextos diversos”.*

El concepto de competencia se ha difundido en varios paises, en los aspectos

laborales, profesionales y desde hace varios afios, en el aspecto educativo.

De acuerdo con los planteamientos del programa, la escuela sera el elemento que
contribuya al desarrollo integral de los nifios y nifias, mediante la oportunidad de
aprendizajes que le permitan ser utilizados en su vida cotidiana. Asi, a través del
disefio de situaciones didacticas y de sus experiencias previas, el nifio y la nifia
dard solucién al problema que se le presente, dara respuesta a una pregunta, y
avanzara en sus logros por medio de la observacién y la investigacion; de la
propuesta de una solucidon a alguna situacion especifica y su explicacion; asi
como de la interaccion y colaboracion en aquello que implique trabajo con los

demas. De esa forma, cada vez lograra ser mas independiente y autbnomo.

'3 SEP, Programa de Educacion Preescolar 2004, México, p.15.

* Ibidem, p.22.
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Esto implica que se disefien situaciones didacticas para el desarrollo de “Las
competencias a favorecer en los nifios, que se han agrupado en seis campos
formativos, que se organizan en dos o mas aspectos, los cuales especifican las

competencias a promover en las nifias y los nifios”.*

Cuadro 3. La organizacion de los campos formativos

Campo formativo Aspectos en que se favorecen

_ Identidad personal y autbnoma
Desarrollo personal y social _ _
Relaciones interpersonales

_ o Lenguaje oral
Lenguaje y comunicacion _ _
Lenguaje escrito

_ . Numero
Pensamiento matematico _ _
Espacio, forma, y medida

_ o Mundo natural
Exploracion y conocimiento del mundo _ )
Cultura y vida social

Expresion y apreciacion plastica
Expresion corporal y apreciacion de la
Expresion y apreciacion artistica danza

Expresién y apreciacion musical

Expresion y apreciacion teatral

. Coordinacion, fuerza y equilibrio
Desarrollo fisico y salud »
Promocion de la salud

Fuente: Programa de Educacién Preescolar, p. 48.

Es importante mencionar que el programa no establece contenidos ni
metodologias, sino que el docente ha de desarrollar actividades en secuencia que

permitan desarrollar aprendizajes esperados.

'* |bidem, p. 48.
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Por consiguiente, la escuela sera el lugar donde se promuevan los aprendizajes y
se lleve a cabo el proceso de socializacion, en el que intervengan situaciones

pedagogicas por medio del cual el alumno, adquirira conocimientos significativos.

|,16

De acuerdo con Cesar Coll,” (1990, p. 441, 442) la concepcion constructivista se

organiza en torno a tres ideas fundamentales:

- El alumno es el responsable de su propio proceso de aprendizaje,
nadie lo puede hacer en su lugar, no solo es activo cuando manipula,
explora, descubre o inventa, sino también cuando lee o escucha las
explicaciones del maestro.

- Los alumnos construyen o reconstruyen objetos de conocimiento que
de hecho ya estan construidos. Encuentran en parte elaborados y
definidos.

- La préactica de los contenidos que constituyen el ndcleo de los
aprendizajes escolares son saberes y formas culturales que tanto los
profesores como los alumnos encuentran en parte elaborados y

definidos.

Por tanto, sera el maestro quien favorezca el proceso de adquisicion del
conocimiento a través de actividades, orientadas y guiadas, que sefalen los
saberes y formas culturales seleccionadas como aprendizajes, considerando
asimismo los conocimientos previos, por medio de un vinculo de interaccion. Asi
pues; se trata de orientar y guiar la actividad con el fin de que la construccion del
alumno se acerque de forma progresiva a la representacion y significado de

dichos saberes.

Esta ayuda por parte del profesor se lograra proporcionando al alumno una
informacion organizada, formulando correctamente las indicaciones y sugerencias
mas o menos detallas para abordar las tareas, permitiendo que elija y desarrolle

en forma totalmente autébnoma las actividades de aprendizaje.

'® DiAZ, Barriga A.F. y Hernandez, R. G., “Constructivismo y aprendizaje significativo” en:
Estrategias docentes para un aprendizaje significativo: una interpretacion Constructivista, Ed. Mc
Graw Hill, 2000, p.30.
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Asi, al participar en diversas experiencias sociales, entre las que destaca el juego,
ya sea en la familia 0 en otros espacios, los pequefios adquieren conocimientos y
desarrollan competencias que les permiten actuar cada vez con mayor autonomia

y continuar su propio aprendizaje acerca del mundo que les rodea.

Las oportunidades para su exploracion, asi como la posibilidad de observar y
manipular objetos y materiales de uso cotidiano, permiten a los pequefios ampliar
su informacién especifica (su conocimiento acerca del mundo que les rodea); a
partir de las capacidades para observar, formularse preguntas y de poner a
prueba sus ideas previas a partir de una experiencia, los ayudaran en el proceso

de aprendizaje para construir sus propios conocimientos.

La necesidad del nifio y la nifia por descubrir y conocer lo que se encuentra a su
alrededor es importante para ellos, pues a esta edad se interesa por todo lo que
observa, escucha y manipula; su gran curiosidad lo lleva a destruir, descomponer
algunos objetos; ademas, quiere saber como son, ver que hay en su interior. Por
otro lado, cuenta con una gran capacidad de imaginacion y su curiosidad es
enorme, por lo que se le facilita crear y construir otros tantos objetos a partir de lo

gue ya conoce, actividad que realiza de manera apasionada y alegre.

“Conocer es una necesidad intrinseca del ser humano; conocer permite adaptarse
y transformar la realidad. Los nifios y las nifias conocen y aprenden por medio de
sus acciones cotidianas, construyen explicaciones de la realidad a partir de sus
idead previas, las cuales son el resultado de sus experiencias con aquellos que
les rodea, cuando conocen algo, experimentan emociones Yy construyen

explicaciones”.*’

En consecuencia, es importante crear una ambiente favorable, de seguridad y
confianza en el que el nifio pueda expresarse al desarrollar las actividades de
aprendizaje y, ademas, interactuar con sus compafieros y con los objetos. De esta
forma, al compartir, sugerir, e informarse sobre los objetos y dinamicas que les

agradan o no a los niflos, el maestro les permite expresarse y explicar sus

1 GARDUNO, R. T. y Guerra y Sanchez, M.E. “Una Educacion basada en competencias”, Ed.SM
coleccion, Aula Nueva, México, “(2008), pp.45-75.
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intereses, como también los conocimientos que éstos adquirieron a través de sus

experiencias.

Debe ser, importante para el educador indagar acerca de aquello que agrada,
disgusta o inconforma a sus alumnos sobre las actividades realizadas, asi como
de las propuestas de los mismos nifios. El hecho de tomar en cuenta esas
opiniones y propuestas sobre las dinamicas, genera en el nifio autoestima y
motivacion, pero sobre todo, le hace saber que su opinion es importante, que
puede expresar lo que piensa y, asimismo, que debe escuchar y tomar en cuenta

a los otros, generando a su vez un clima de respeto.

Con esta descripcion queda claro que el programa de Educacion Preescolar Plan
2004 busca desarrollar en los nifios competencias por medio de las cuales logren
ser cada vez mas autbnomos, se expresen y propongan soluciones para resolver
problemas con sus compaferos de grupo y con el adulto, expresando ideas,
sentimientos tanto en la escuela como fuera de ella, en un ambiente de respeto y

confianza, donde no tiene cavidad la educacion tradicional.

2.3. Laimportancia de la psicomotricidad

La educacion psicomotriz debe ser considerada como el punto de partida de los
aprendizajes, debido a que constituye un elemento importante en el desarrollo de
la inteligencia y de la personalidad del nifio, de esta forma va tomando conciencia
de su cuerpo y del mundo que le rodea. EIl nifio realiza sus primeros contactos
sociales dentro de un grupo, generalmente de amigos, al interactuar con sus
comparfieros de clase, al jugar y con el adulto, al motivarlo éste a expresarse,

fomentando el desarrollo de la creatividad y la responsabilidad.
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De acuerdo con los elementos en el aspecto de la psicomotricidad, Wallon'®
resume las caracteristicas del desarrollo psicomotriz del nifio conforme a los

siguientes estadios,

1. Estadio de impulsividad motriz, en el que los actos son simples descargas
0 automatismos.

2. Estadio emotivo, en el que las primeras emociones se manifiestan por el
tono muscular o la funcion postural.

3. Estadio sensorio-motor, en el que aparece una coordinacion mutua de las
diversas percepciones.

4. Estadio proyectivo, en el que la movilidad se torna intencional, orientada

hacia los objetos.

De los 3 a los 6 afios, las adquisiciones psicomotrices mas importantes son la
paulatina estructuracion del esquema corporal, la afirmacién del dominio lateral y

la afirmacion progresiva, y la mutua organizacion motora del yo y el universo.

“Cuando se habla de psicomotricidad se hace referencia al campo de
conocimientos que pretende estudiar los elementos que intervienen en cualquier
vivencia y movimiento, desde los procesos percivomotores hasta la
representaciéon simbdlica, pasando por la organizacién corporal y la integracion
sucesiva de las coordenadas espacio temporales de la actividad (Boucher,
1976)".1°

Por tanto, el nifio conoce su cuerpo: a través de sus sentidos, del movimiento, de
las experiencias que va adquiriendo, asi como del contexto en que se encuentra:

Su casa, la escuela, un parque y su interaccion con los demas.

Consecuentemente la educacion psicomotriz, como parte de la educacion, en la
cual el maestro propondré actividades a través del juego en las que intervengan
tanto movimientos sencillos como complejos, de acuerdo con la maduracion y

edad del nifo.

18 BIMA, Hugo J.; Cristina Schianvoni, “El Mito de la Dislexia”, Ed. Prisma, México 1985, p.58.
19 Diccionario de las Ciencias, Santillana, 2003, p.1190.
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Es importante tomar en cuenta ademas los elementos que forman parte de la
psicomotricidad y que se van a estimular en el nifio, sobre todo a partir de su
propio cuerpo. Este factor debe ser decisivo en su experiencia, para que adquiera

experiencias que posteriormente podra aplicar en su vida cotidiana.

En este sentido, la educacion corporal plantea la nocion de una accion vivida, y
hace alusion a que toda la actividad corporal debe ser creada, construida y vivida

por el nifio.

2.3.1. Aspectos generales de la psicomotricidad

Para llevar a cabo el andlisis, comenzaré con una descripcion, de lo general al
particular, sobre los criterios que se han empleado para establecer los factores de

desarrollo de la psicomotricidad.

Estos aspectos, tanto generales como particulares, se van elaborando
paulatinamente en el nifio a través de los objetos y de su relacion con los demas,
asi como con la estimulacion por medio de actividades que se adecuan al rango

de edad del nifio, en este caso de 4 a 5 afios. Véase el cuadro a continuacion:

Los aspectos generales y particulares de la psicomotricidad. 2°

Visual
Percepcion Tactil

Auditiva

?° DURIVAGE, Johanne, “Educacion y Psicomotricidad”, Manual para nivel preescolar, Ed. Trillas,
México, 1984, p.30.
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Motricidad

Esquema corporal

Lateralidad

Espacio

Movimientos locomotores
Coordinacion dinamica
Disociacion
Coordinacion visomotriz

Motricidad fina

Imitacion
Exploracion
Nociones corporales
Utilizacion

Creacion

Diferenciacion
Orientacién de su propio cuerpo

Orientacién corporal proyectada

Adaptacion espacial
Nociones espaciales
Orientacién espacial
Espacio gréafico

Estructuracion espacial
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Regulacion del movimiento
Adaptacion a un ritmo
Tiempo-ritmo Repeticion de un ritmo
Nociones temporales

Orientacion temporal

- Estructuracion temporal

En este cuadro podemos observar los aspectos generales y particulares de la
psicomotricidad. Los aspectos particulares tienen como objetivo estimular el
desarrollo de actividades, aspecto determinante en los procesos deben llevarse a
cabo para avanzar hacia la elaboracion de los aspectos generales, siempre de

acuerdo con la maduracion y edad del nifio.

Ahora bien, “la percepcion es una manera de tomar conciencia del medio
ambiente; existe una parte innata, porque el nifio percibe sensaciones desde los
primeros dias de vida, y otra aprendida, porque el nifio desarrolla segun las

estimulaciones que recibe del exterior”. %

A continuacién se explican algunos de estos aspectos, en relacion con la edad del

nifio de 4 a 5 afos:

La percepcion sensoriomotriz es el conjunto de estimulaciones visuales, auditivas

y tactiles.

La percepcion tactil se desarrolla a partir de la conciencia del cuerpo y de
desarrollo de la percepcion por ejemplo, el nifio escoge un objeto con los ojos
cerrados y lo describe de acuerdo con su percepcion sensorial: es duro, rasposo,

suave, etcétera.

1 |bidem, p. 25.
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La percepciéon auditiva se desarrolla con los ejercicios de discriminacion auditiva.

Por ejemplo, cuando el nifio distingue el sonido de un timbre, campana o teléfono.

De acuerdo con el elemento motriz?%, los tipos de movimientos se clasifican en
locomotores o automatismos. Estos son movimientos gruesos y elementales que
ponen en funcion al cuerpo como totalidad. Por ejemplo, caminar, gatear,

arrastrarse, etcétera.

La coordinacién dindmica exige la capacidad de sincronizar los movimientos de
diferentes partes del cuerpo, como por ejemplo, brincar. Este movimiento suele

hacerlo por imitacion.

La coordinacién visomotriz es la acciéon de las manos, realizada en coordinacién
con los ojos, en algunas de las actividades, como por ejemplo, al rebotar la pelota
se pone en desarrollo el proceso de coordinacion de las manos, ya que el nifio a
esta edad lo hace, igual que en el proceso anterior, por imitacion. Esto se realiza
paralelamente a la elaboracién del esquema corporal y ambos dependen de la

evolucion de los movimientos.

2.3.1.1. Esquema corporal

El cuerpo es el primer medio de relacion que tiene el nifio con el mundo. Por
tanto, es importante que lo descubra y que a partir de él adquirird experiencias, de

las cuales se valdra para la vida cotidiana.

En consecuencia, conocer el cuerpo, jugar con él, expresarse con él, es
importante en si mismo, aunque no se persiga ninguna otra finalidad de tipo
escolar, dada la seguridad afectiva que presupone el integrar y aceptar la imagen

corporal que el nifio tiene de si mismo.

2 Ibidem, p. 35.
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Asi, desde que el nifio nace va descubriendo sus manos, con las cuales puede
tomar objetos, llevarselos a la boca, manipularlos, moverlos e impulsarse para
alcanzar aquellos que estén a su alcance. Sin embargo, es hasta que inicia la
marcha aprende a caminar que se amplia su espacio, cuando logra desplazarse

para observar y experimentar con los sentidos todo lo que esta a su alrededor.

De esta manera adquirira el conocimiento de su cuerpo a traves de las
experiencias que obtenga a partir de los objetos, de su relacion con los demas y

su entorno:

“Recibe el nombre de esquema corporal la imagen mental o representacién que
cada uno tiene de su cuerpo, sea en posicion estatica o en movimiento, gracias a
la cual puede situarse en el mundo que le rodea. No es algo innato, sino que se
elabora poco a poco desde el nacimiento, integrando en el campo de la
consciencia el propio cuerpo a medida que se manifiestan las capacidades

psicomotoras”.?®

Para elaborar una imagen del cuerpo y sus miembros es preciso haberlos
utilizado previamente en diversas actividades para que, a través de la experiencia,
el nifio logre percibir y tener consciencia de las sensaciones y percepciones de su

propio cuerpo.

Asi, el nifio identificara poco a poco su cuerpo en relacion con los demas y a

través de las vivencias que tiene con los objetos que le rodean.

“Por tanto, promover el desarrollo normal del esquema corporal en el nifio
pequefio equivale a asegurar la base sobre la que alcanzara los diferentes
aprendizajes, asi como a construir su propia personalidad, la cual empieza a
organizarse desde el nacimiento, y a facilitar, gracias a la autoafirmacion, su

relacion con los otros”.?*

Cabe mencionar que al nifio le agradara vivir las sensaciones que llegan del

exterior, precisamente aquellas que puedan realizarse por medio de las

* GARCIA, Op.cit. p.67.
** FERNANDEZ, Iriarte M. JesUs, “Educacion Psicomotriz en Preescolar y ciclo preparatorio”, Ed.
Narcea S.A., Madrid 1981, p.11.
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actividades sefaladas, como el jugar con el agua o con esponjas en actividades
de recreacion acuatica; pintar con los dedos, y observarse en el espejo
nombrando las partes de su cuerpo y las de sus compafieros (en este sentido,
cabe mencionar que siempre es importante mencionar el nombre completo de las

partes del cuerpo, para que el nifio las identifique).

Gracias a esto, el nifio serd capaz de reproducir lo que ha observado de su
cuerpo y de los demas, esto a través del dibujo, de la plastilina, etcétera. Por
ejemplo, en las actividades de dibujo que realizaron se observa un circulo, que es
la cabeza, con cabello, ojos, nariz, boca, orejas, pestafias; de este traza lineas las
cuales son las extremidades superiores e inferiores que representan su cuerpo
como: pies, manos, e inclusive los dedos, (anexo 3, donde se muestra el dibujo

que realizaron dos nifios de cuatro a cinco afos de edad).

Ademas, existen ejercicios que contribuyen a la practica de este concepto en el

nifio de cuatro a cinco afos:

La imitacion, la reproduccion de gestos y de movimientos a través del espejo, asi

como con los movimientos de otros.

La exploracion: manipula, investiga, toca, identifica los objetos que estan a su

alcance, y aquellos que son de su interés.

Las nociones corporales: identifica algunas partes del cuerpo, y las nombra con la

acepcion correcta.

La creacion: imagina situaciones y objetos a través del juego corporal o por medio

de los objetos, como por ejemplo, la construccion de bloques.

2.3.1.2. Espacio

El espacio es el lugar que ocupamos, del cual somos parte, en el que nos
movemos, y tenemos la posibilidad de ocuparlo de distintas maneras y en

distintas posiciones.
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Al ir creciendo, el nifio entra en contacto con espacios nuevos de los cuales
adquirira experiencias, relacionandose con los adultos, nifios, y los objetos que

estan a su alcance:

“La nocién de espacio se va elaborando y diversificando de modo progresivo a lo
largo del desarrollo psicomotor y en un sentido que va de lo proximo a lo lejano y
de lo interior a lo exterior. Es decir, el primer paso seria la diferenciacion del Yo

corporal con respecto al mundo exterior”. %

Al iniciar la marcha, cuando empieza a caminar, el niio empieza a explorar su
espacio aun mas, pues ya no esta reducido. De esta forma tiene la oportunidad de
observar con méas detalle todo lo que esta a su alrededor y de percibir aquello que
estqd a su alcance, ya que lo podra tocar, manipular, oler, mirar, y asi podra

acercarse o alejarse del lugar que sea de su interés.

La nocion espacial se ha de propiciar mediante actividades que impliquen
diversos desplazamientos en diferentes espacios, y de la observacion de los
objetos, construcciones, etcétera, para brindar al nifio o a la nifia, la oportunidad

de descubrir las diferentes orientaciones y relaciones espaciales.

El primer referente sera el mismo nifio, los objetos y los otros nifios: tanto los que
estén cerca de él como a distancia, desde la mesa, su salén de clase, etcétera. A
través de actividades que se realicen con los nifios se estableceran relaciones
sencillas entre los objetos: por ejemplo, colocar una pelota dentro de una caja,

fuera de ella, arriba de la mesa-abajo.

Por otro lado, reconoce las figuras geométricas, como el circulo o el cuadrado, y
las reproduce a través de la expresion gréafica, y con diferentes materiales, como

por ejemplo, hacer un circulo con una cuerda.

A continuacién, se presentan algunas de las actividades que tienen como objetivo

la practica del espacio en el nifio de cuatro a cinco afios:?

% |bidem, p. 51.
6 DURIVAGE, Op.cit. p. 38.

41



EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR LA PSICOMOTRICIDAD EN EL NINO PREESCOLAR

Adaptacion espacial, que significa el espacio vivido: el cuerpo se desplaza de
acuerdo con las configuraciones espaciales; por ejemplo: pasar por arriba de la

colchoneta o arriba de la banqueta.

Orientacion espacial: consiste en establecer un sistema de referencia a partir del
propio cuerpo del individuo; por ejemplo: colocar la silla delante del individuo,

atras, a un lado o al otro.

Estos conceptos ser irdn aprendiendo de forma vivencial teniendo al nifio como
referente. Cabe mencionar que es muy importante aplicar los ejercicios de
motricidad y grafismo: por ejemplo, seguira recorridos ya sea caminando o sobre
lineas rectas, pintadas en el piso, después los construird con objetos, y
posteriormente realizard una reproduccién en un dibujo, sobre un papel. Es
importante decir, que estos pasos deben ser consecutivos para consolidar el

aprendizaje.

2.3.1.3. Tiempo

Desde pequefio, el nifio vive el tiempo a través de sus necesidades basicas, como
el suefio, el hambre y la comida, por lo que existen acciones de orden y duracion.
Estos hechos, percibidos a través de ciertos cambios, van formando los

elementos béasicos para la elaboracion del tiempo.

De acuerdo con Piaget®’, el nifio vive un tiempo totalmente subjetivo, pues conoce
secuencias rutinarias. La percepcion temporal va unida a la percepcion espacial;
de esta manera, para un nifio en la etapa preoperacional de esta edad, un coche

va mas de prisa que otro por el mero hecho de ir adelante.

Al realizar las cosas en el momento preciso, el nifio tiene la percepcién de que
esta realizando dicha actividad en un tiempo especifico. Asi pues, durante el dia

realiza diversas actividades, como levantarse, bafarse, vestirse, desayunar, ir a la

?’ FERNANDEZ, Op.cit. p.30.
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escuela y salir al recreo. Después, al escuchar el sonido de la campana, regresa a

casa, come, hace la tarea, se lava los dientes y se duerme.

Por tanto, la percepcién del nifio esta dada porque se da cuenta de lo que realiza
durante el transcurso del dia, al terminar una actividad y empezar otra. Asimismo,
recuerda lo que hizo en dias previos o lo que va a realizar en un futuro, lo cual
resulta ser mas significativo para él, como ir al doctor, o al trabajo de su mama4, ir

al cine, a la escuela, o al parque.

Con respecto a la funcion simbolica, se empieza a organizar la integracion
temporal, pues el nifio empieza a situarse en el ahora y se da cuenta de que
desayuna antes de ir a la escuela y cena antes de irse a dormir; de la misma
manera, va identificando acciones que realiza en un periodo de tiempo, como:

antes y después.

A través de la observacion, comprendera que suceden cosas, como por ejemplo:
el cambio de flores, la duracién del dia a través de las actividades que realiza, los
dias de la semana, las estaciones de afio; o por el cambio del clima y de la ropa

gue ha de vestir.

Por esta razdén, es importante establecer horarios dentro de las actividades
escolares, asi como otras normas sociales como el saludo, el recreo o la
despedida; a partir de ciertas actividades pedagogicas, para que el nifio observe y

comprenda que hay un antes y un después al realizar éstas durante la clase.

“La estructuracién temporal, se desarrollara a través de actividades ritmicas, que
son importantes por cuanto desarrolla en el nifio o la nifia los procesos de control
e inhibicion. Los ritmos se han de materializar preferentemente por medio de

actividades corporales e instrumentos de percusion”.?®

Por tanto, utilizara su cuerpo como medio de expresion mediante movimientos al

son de la musica, al coordinar y seguir un ritmo.

También es importante valorar los movimientos que el nifio realiza al escuchar la

musica, al expresarse espontaneamente, al balancearse, al dar palmadas, mover

8 Ibidem, p.53.
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su cabeza, brazos, manos, pies; etcétera; ademas, se realizaran mas
movimientos con las actividades que se realicen en el salon de clase o en el patio

de la escuela.

Los puntos de referencia en tiempo y espacio, el antes y el después, sera
preparado en funcién de una serie de aprendizajes en su vida cotidiana, como los

habitos de higiene y de orden en las comidas, por ejemplo.

Igualmente, por medio del movimiento de su cuerpo, el nifio ir4 integrando el ritmo
de forma espontanea, en tiempo y en el espacio, con secuencias simples de una
o dos percusiones, por ejemplo, y ademas conocera conceptos de velocidad,
rapido-lento, y de intensidad, quedo-fuerte. Para lograr estos objetivos, se
realizaran algunos ejercicios, como caminar lento (como una tortuga), o correr

rapido (como un conejo).

2.3.1.4. Lateralidad

En el nifio pequefio el organismo reacciona como un todo sin diferenciar un lado
del otro. Sin embargo, posteriormente empezara a experimentar diferencias, en
situaciones cotidianas o en actividades, al realizar cosas con una mano o la otra,
a veces con ambas, alternandolas. Por lo que permite la organizacion de las
referencias espaciales, orientando al propio cuerpo en el espacio y los objetos

con respecto a si mismo, y la nocién de su esquema corporal.

Por ello, es importante que en la escuela, al desarrollar las actividades, se
estimulen ambas partes del cuerpo, de manera que se utilicen ambas manos y la
eleccion de una u otra se dé de manera natural. Es importante sefalar, a este
respecto, que se debe favorecer al nifio en cuanto a la eleccion de una mano
sobre la otra, pues esto significa una marcada tendencia a que sea diestro o

zurdo.
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La lateralidad se va desarrollando siguiendo un proceso que pasa por tres fases

claramente diferenciadas:?°

o Fase de indefinicion, de indiferenciacién clara (0-2 afios);
0 Fase de alternancia, de definicion por contraste de rendimientos (2-4 afos),
o Fase de automatizacion, de preferencia instrumental (4-7 afos,

aproximadamente).

De acuerdo con las fases que presenta el autor, el desarrollo de la lateralidad es
un proceso, que en los niflos de 4 a 5 afios de edad, se verifico a partir de las
observaciones previas, a saber: algunos de ellos no han definido aun el lado o
hemisferio dominante al realizar actividades; por ejemplo, al pintar, utilizaban
primero una mano y luego la otra, al igual que al tomar la cuchara para comer sus

alimentos.

Es importante tomar esto en cuenta porque, como se observo, algunos de los
nifios a cierta edad adn utilizan ambas manos para tomar la crayola o el lapiz, la
cuchara y resulta determinante no forzar a ningun nifio, a hacer uso de la mano

derecha para que sea diestro, ya que la eleccion del lado dominante es natural.

Junto con lo descrito anteriormente, es importante considerar los aspectos
generales y particulares de la psicomotricidad para lograr un desarrollo adecuado
de las competencias y favorecer el aprendizaje de los nifios por medio del juego,
ademas de lo que va ir adquiriendo a través de su cuerpo, de los objetos y de su

interaccion con los demas.

A través del ejercicio, los nifios estimulan la respiracion, fortalecen sus huesos y
musculos, y el movimiento le permite explorar el entorno en que se encuentra, de

todo lo cual adquiriré experiencias.

? GARCIA, Op.cit. p. 58.
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Perciben todo lo que les rodea, como el tocar, ver y escuchar a través de su
cuerpo. También percibe todo lo que se encuentra a su alrededor: su casa,
familia, escuela, los lugares que visita; y se va conociendo a si mismo, a los

demas y a los objetos con los cuales interactla en su vida cotidiana:

“El nifio pequefio vive y crece en el seno de un mundo exterior del que depende

estrechamente, éste es el mundo de los objetos y el mundo de los deméas”.*

Lo primero que percibe es su propio cuerpo: al manifestar dolor o satisfaccion
cuando sus necesidades son atendidas, al realizar movimientos mediante las
diferentes partes de su cuerpo; al observar, escuchar lo que esta en su entorno.
Es entonces por medio de su cuerpo que podra conocer, moverse, y se

relacionarse con los demas.

Por ende, el nifio va adquiriendo el conocimiento de los objetos que constituyen
su entorno; esto se da también gracias a los desplazamientos y a la coordinacion
de los movimientos que realiza con su cuerpo: mediante éstos logra, pararse,
caminar, correr, saltar, estar en equilibrio, observar, escuchar y tocar lo que se

encuentra en su entorno, para asi adquirir experiencias.

Las relaciones que tiene con los demas, en primer lugar, es la manera de
satisfacer sus necesidades y sentirse seguro, esto se dara primero con su familia
(madre, padre y hermanos), desarrollando un vinculo afectivo y posteriormente, al
interactuar con los demas, con familiares cercanos a él, con los compafieros de la

escuela, con amigos, con maestros, etcétera.

Por tanto, al encontrarse en esos ambientes, comprendera que hay reglas que

establece la sociedad.

30 VAYER, P., “El nifio de dos a cinco afios”, en: Educacion Psicomotriz: El dialogo corporal,
Cientificos Médicos, Barcelona, 1997, pp.3-20. Tema: Aproximaciéon  Conceptual de la
Psicomotricidad, Antologia Bésica: El Desarrollo de la Psicomotricidad en Educacion Preescolar,
U.P.N., México; p.25.
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2.3.2. Relacion de la psicomotricidad y del juego

De acuerdo con Piaget (1945/1962); *! el juego tiene un papel fundamental en las
habilidades mentales en el desarrollo del nifio. Por tanto, realizé una clasificacion

de los tipos de juego:

Primera etapa, practica o juego funcional del periodo sensoriomotor: el nifio repite
esquemas conocidos de accion y de uso de objetos. El juego consiste en repetir y
variar movimientos; de esta forma el nifilo obtiene placer a partir del dominio de

capacidades motoras y de experimentar en el mundo el tacto, la vista y el sonido.

Segunda etapa, el juego simbolico, aparece en el periodo preoperacional: se trata

del uso de representaciones mentales en las que los objetos pasan por otros

objetos. El nifio puede recordar imagenes de acontecimientos.

Juego construccion: los objetos concretos se usan para construir y crear otros

objetos.

Juego dramatico: crean situaciones y papeles.

La etapa final (juegos con reglas) culmina durante el periodo operacional

concreto, con un caracter social: se caracteriza por el uso de reglas exteriores en
un inicio. El nifio empieza a comprender algunos conceptos como los de

competicion y cooperacion.

Algunas de estas reglas son formales, y trasmitidas por otros, y otras son
generadas y negociadas durante el juego conforme los nifios lo inventan, él sabe
que hay reglas establecidas para que pueda participar y si no las respeta saldra
del juego por lo cual siempre esta atento, observando a los demas que se

cumplan.

Vigotsky sostiene que en el juego los nifios no actian a su antojo, puesto que
obedecen determinada reglas de conducta.® De acuerdo con lo que el autor nos

dice, durante el juego imaginario el nifio toma una serie de papeles, los cuales

1 BODROVA, Op.cit. p.124.
%2 BODROVA, Op.cit. p.125.
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traen reglas implicitas que estan permitidas en el papel que el nifio esta
representando en su juego (en estos juegos imaginarios, los nifios son
perfectamente capaces de distinguir quién esta haciendo el papel del papa, del

bebé, o de la abuelita, cuando fuera el caso).

Estas reglas estaran ocultas al comienzo del juego y posteriormente se haran
explicitas y se negociaran entre los nifios. Al jugar, el nifio no las toma como tal en
Su juego, pero el distingue cudl es el rol que le toca interpretar de acuerdo con las

experiencias que ha tenido con su familia.

Aunque es pertinente subrayar que el juego es un evento serio, pues muy a
menudo posee reglas severas y comporta fatigas que conducen incluso al

agotamiento; por ende, el juego no es una simple diversion, es mucho mas.

Al jugar con sus compafieros, el nifio se identifica con el personaje que esta
representando en el momento. Por ejemplo, cuando en una dinamica juega al
panadero, asume completamente dicho papel, pues pregunta “¢,Qué pan quiere?”,

“¢cuantos quiere?”, y “¢cuanto es?”.

“La seriedad del juego implica una desvinculacion del ambiente real; el juego es
entonces una anticipacion del mundo de las ocupaciones serias. El juego
constituye asi un mundo aparte, un mundo que ya no tiene mas su lugar en el
vasto mundo de los adultos, es un universo distinto. Se puede concebir él como
un rodeo que conduce finalmente a la vida seria, como un proyecto de vida, que la
bosqueja de antemano. El niflo, puesto al margen de los trabajos reales y
sociales, encuentra ese sustituto en el juego. De ahi la importancia primordial del

juego en los nifios”.*

En consecuencia, es importante, permitir que el nifio juegue, pues esta

construyendo su personalidad y su creatividad al interactuar con los demas.

Al jugar, el nifio esta representado papeles de personajes que él ha visto en su
vida cotidiana, con los cuales se relaciona o tiene contacto como: su familia

(padre, mama, hermano, tia, abuelita, por ejemplo; o el panadero, vendedor,

¥ CHATEAU, Jean, “Porque Juega el nifio”, en: Psicologia de los juegos, Buenos Aires; Kapeluz,
1987, p.p.11-27; Antologia bésica: El Juego, U.P.N., México; p. 17-27.
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policia, bombero; incluso, al ver en la television su caricatura favorita, el personaje
gue le emociona). Al asumir un rol social mediante el juego, el nifio lo hace de

manera seria y le resulta agradable.

Por otra parte, el nifio llega a jugar con su cuerpo, al interactuar con sus
compaiieros y con distintos materiales, como juguetes, con los cuales manipula,

investiga, toca y experimenta libremente

Ahora bien, “dentro de una nocién del profesor como facilitador e iniciador del
aprendizaje, el juego libre y el dirigido son caracteristicas esenciales de la
interaccion, profesor-nifio, porque el ensefiante tanto permite como proporciona

los recursos necesarios y apropiados”.®*

Por tanto, es importante permitir al nifio jugar liboremente con los materiales y
ciertos objetos que se utilizaran posteriormente, para realizar una actividad
dirigida, como por ejemplo, el juego con aros: al nifio se le permitira que los toque
y que juegue con ellos para que los conozca, observe como son; dentro de la
actividad se le preguntara “¢qué tamafio tiene, de qué color es?”, etcétera. En
tanto, la maestra propondra como utilizarlos y cémo jugar con ellos, con lo cual
desarrollaran las nociones de ubicacion espacial, dentro-fuera, arriba-abajo, en

relacion con su cuerpo.

Por todos estos motivos, hemos llegado a la conclusion de que el juego es mas
que un placer: es una necesidad vital, pues es a través de él que el nifio adquiere

aprendizajes para conocerse a si mismo y el mundo que le rodea.

¥ MOYLES, J.R., “Juego y Trabajo”, en: El juego en la Educacion Infantil y Primaria, Madrid, Ed.
Morata, 1990, Antologia Basica: El Juego, U.P.N. México, p.289.
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CAPITULO 3

LA ACTIVIDAD DE LA PSICOMOTRICIDAD A TRAVES DEL
JUEGO EN PREESCOLAR

3.1. Contexto de la experiencia profesional ciclo 2009-2010

La experiencia de trabajo en el ciclo escolar 2009-2010, se realizo en el Centro de
Desarrollo Infantil N.5, el cual se encuentra localizado en entre las calles de
Malvas, Mimosas, y Madreselvas S/N Fraccionamiento de Villas de las flores,
Estado de México, el cual da servicio de las siete de la mafiana a las cuatro de la

tarde.

El grupo de preescolar Il estuvo conformado por nifios de cuatro a cinco afos de
edad, con los cuales se desarrollo el trabajo. En este grupo observe la falta de
interés en los nifios, considerando, el poco desempefio de las actividades; por
tanto modifique mi trabajo hacia los nifios, siendo el juego como estrategia para

estimular la psicomotricidad, a través del desarrollo de situaciones didacticas.

“El juego sin duda es lo que méas motiva a los nifios y nifias surgen situaciones
que les hacen experimentar con su cuerpo, con sus posibilidades motrices y ello
les provoca un autentico placer por el movimiento. Este elemento de motivacion

resulta fundamental para la actividad psicomotriz”.®

Asi pues, realizaron actividades pedagogicas para favorecer aspectos
relacionados con la psicomotricidad y para desarrollar competencias en los nifos,
las cuales favorezcan a la nocion de su esquema corporal, espacio, tiempo y

lateralidad.

% FERNANDEZ, Op.cit. p.50.
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La planeacion de las actividades se realizé de acuerdo con la edad del nifio, asi
como los campos formativos y competencias que establece el Programa de

Educacion Preescolar.

Como se ha observado antes al jugar, el nifio aprende, descubre, se expresa y
conoce su propio cuerpo a través del movimiento, de los objetos y con los demas,
al ir descubriendo su cuerpo y lo que puede realizar con él, va adquiriendo

experiencias de su entorno y de las actividades desarrolladas.

Las situaciones didacticas se realizaron en el salon de clases en usos multiples y
en el patio, es decir en espacios en el cual los nifilos se puedan mover libremente

para realizar los juegos.

En el desarrollo de las actividades se explico al nifio lo que se iba hacer, se
iniciaba a veces con una cancién, un juego y al finalizar, algunas veces se
realizaba un ejercicio de relajacion, escuchando mdusica, realizando algunos
movimientos lentos, la lectura de un cuento, y los comentarios finales con el grupo
sobre la actividad que se habia realizado y si fue de su agrado o si algo les habia

disgustado.

A través de esta experiencia reconoci, que el trabajo con los nifios se realizd
satisfactoriamente, pero también puedo decir que tuve algunos contratiempos
para desarrollarlo, como el tiempo, el espacio para el desarrollo de algunas de las

actividades y la falta de algunos materiales.

El trabajo con los nifios dio el resultado que esperaba, de acuerdo con su edad y

a las competencias que se trabajaron durante el desarrollo del mismo.

Es importante recalcar que la organizacion es decisiva en el desarrollo de las
actividades asi como la dedicacién que debo tener para el logro de mejores

resultados.
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3.2. ¢{Como estimular la psicomotricidad en el nifno?: aportes de mi
experiencia

El nifio conoce el mundo a través de su cuerpo: el movimiento es su medio de
comunicacion. La psicomotricidad, como parte basica de la educacion preescolar,
propone situaciones a partir de los movimientos sencillos hasta los complejos, de

acuerdo con la edad del nifio.

La preparacion de actividades para el trabajo psicomotriz, serd de acuerdo con
las posibilidades de movimiento corporal y de los patrones basicos del
movimiento que ejerciten de diversas formas motrices, posiciones,
desplazamientos, sentido del movimiento, disposicion del espacio y esquema
corporal, se desarrollaran de acuerdo con las caracteristicas y etapa de

desarrollo de los nifios y nifias con los que se trabaje.

El juego es lo que mas motiva a los nifilos, y surgen situaciones que les hacen
experimentar con su cuerpo y con sus posibilidades motrices lo que les provoca
un auténtico placer por el movimiento, éste medio fundamental de experiencia y
aprendizaje, servira como elemento motivador que ayude a captar la atencion del

nifio y la nifia en la actividad que se le proponga.

“El juego propicia el desarrollo de competencias sociales y autorreguladoras por
las multiples situaciones de interaccion con otros nifios y con los adultos. A traves
del juego los nifios exploran y ejercitan sus competencias fisicas, idean y
reconstruyen situaciones de la vida social y familiar, en las cuales actian e

intercambian papeles”.*®

A través de algunos juegos de competencias el nifio y la nifia compiten para
observar quién llega primero, para €l lo mas importante en esta actividad es ser el

ganador por lo que se debe explicar que sélo es un juego, que todos estan

% BRUNER, J., “Juego, Pensamiento, y lenguaje”, Antologia Basica: El Nifio: Desarrollo y
Proceso de Construccion del conocimiento, U.P.N.; México. pp.81-86.
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participando, algunos llegaran primero y otros después, es importante ejercitar

nuestro cuerpo y, sobre todo, participar.

A continuacion presento un plan de trabajo cotidiano que contiene algunas de las
actividades para estimular la psicomotricidad en los nifios de acuerdo con las

competencias que menciona el Programa de Educacion Preescolar (anexo 4).

Para que las situaciones didacticas sean interesantes para los nifios:

0 las instrucciones tienen que ser claras, para que el nifio las pueda
comprender y puedan realizarse.

o las actividades, propiciaran en los nifios las experiencias que traen
consigo, para ampliarlas o construir otras.

0 las competencias a desarrollar para trabajar con el nifio, deberan partir de

los campos formativos, de acuerdo a las actividades que se planearon.

Como se dijo anteriormente, en el plan de trabajo, se disefiaron actividades para
el aprendizaje y estimulacion, de la psicomotricidad, de acuerdo a su etapa de

desarrollo y a su interés espontaneo.

Para desarrollar las actividades, se parte de una evaluacion inicial, a través de las
dinamicas que se realiza con los nifios, para observar cudles son los logros y
dificultades que tienen, y partir de lo que el nifio sabe para realizar la planeacion
en relaciéon con las competencias y campos formativos del programa de

educacion preescolar.

En el desarrollo de las situaciones didacticas, el nifio conocera e identificard,
verbal y fisicamente, las diferentes partes de su cuerpo, al relacionarlas con
sus vivencias y las experiencias que se le presenten, mediante los objetos
empleados. Posteriormente, expresara verbalmente, o a través de un dibujo los

conceptos que se trabajaron.

53



EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR LA PSICOMOTRICIDAD EN EL NINO PREESCOLAR

3.3. Los juegos como estrategia para estimular la psicomotricidad

La expresion corporal y el juego: expresan sus capacidades motrices, asi como la
interaccién con sus compafieros, constituye un camino para la formaciéon de la
personalidad y para la construccion de la imagen de su cuerpo, por lo que es
importante que el nifio se exprese de manera natural, y vaya adquiriendo

seguridad y confianza.

Para desarrollar en el nifio las nociones espaciales, se trabajara con respecto a
su propio cuerpo; lo que es arriba-abajo, adelante-atras, a un lado- al otro de él,
etcétera, y con los objetos con respecto a su cuerpo, y en relacion a otras

personas.

Los juegos para el reconocimiento del espacio pretenden ayudar a descubrir el
espacio y a expresarse en él. El nifilo adquiere y desarrolla su propia
organizacion espacial tomando conciencia de su cuerpo y del espacio que le

rodea.

El juego permitird descubrir las caracteristicas del espacio en relacion, primero,
con el propio cuerpo, el nifio observara y se orientara con respecto a este,
factores que proporcionan una vision global del espacio. Para realizar estos
juegos es importante que se lleven a cabo en un lugar amplio, en el que se
permita trabajar todo tipo de desplazamientos (saltar, arrastrarse, correr,
caminar...) por eso es importante que al nifio se le permita manipular y

transportar objetos de un lugar a otro.

Los juegos de espacio pueden ser de gran apoyo para que el nifio progrese en la
diferenciacion de distintos planos espaciales: el espacio corporal, el espacio

exterior y el espacio grafico.

En los juegos de equilibrio el nifio mantiene el autocontrol de su cuerpo, tanto en

posturas estaticas como en desplazamientos. Y ademas el nifio tendra la

54



EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR LA PSICOMOTRICIDAD EN EL NINO PREESCOLAR

posibilidad de interiorizar sensaciones corporales y la construccién de su imagen

corporal.

Las expresiones ritmicas del cuerpo, con o sin ayuda de la manipulacion de
objetos (pelotas, instrumentos musicales, etcétera.), deben ser experimentados

por el nifio, mediante movimientos corporales marcados y ritmos pautados.

“La percepcion sensoriomotriz es el conjunto de estimulaciones visuales, auditivas
y tactiles. El nifio seleccionard las que necesite para integrarse a los juegos,

deportes, etcétera”.®’

A los nifios pequefios les agrada jugar con arena, papel, botes, cuerdas, y
también el agua; estos son materiales, que les provocard crear, imaginar y

experimentar.

Asi también, “Las técnicas de relajacién son utiles y necesarias, pues llevan
progresivamente al domino de los movimientos, disminuyen la tension, los
estados de fatiga o agitacion, disminuyen reacciones afectivas inadecuadas y

favorecen una mejor integracion al ambiente, aumenta la receptividad”.*®

Existen varios métodos de relajacion, pero es necesario seleccionar

cuidadosamente cual se utilizara.

En los nifios pequefios se tendrd que manejar esté actividad en forma de juego,
por ejemplo: “eres una hojita, el viento te lleva lentamente poco a poco, y se para
por un momento, hasta que nuevamente, sopla el viento y... se mueve otra vez...”

este juego se realizara para un momento de reposo y de tranquilidad para el nifio.

Para realizar esta actividad con los nifios es necesario ser muy paciente y no
apresurarse teniendo en cuenta las reacciones, actitudes, posiciones en que ellos

se sientan mejor.

%" DURIVAGE, Op.cit. p. 25.

% BIMA, Op.cit. p.184.
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La relajacion debe ser global: en ella interviene todo el cuerpo, pasando
progresivamente de estados de tension a distension en los que la maestra, a
través la exposicion verbal de una cancién o un cuento, motive al nifio a realizar la
actividad, por ejemplo: los nifios se pondran “duros como el metal”, “blandos como
un trapo”; adoptaran “posicion de soldados”, como un “mufieco de goma”,
etcétera. De esta manera sera capaz de sentir que su cuerpo tiene momentos de

reposo.

También es importante hablar de los objetos o materiales que se utilizaron para el
desarrollo de las situaciones didacticas. Los cuales se ocuparon para que el nifio

los pueda manipular, observary jugar con ellos.

“Los objetos sirven de diversas maneras como nexo de union en el nifio y su
entorno. Permiten disponer de un medio con el que un nifio puede representar o
expresar sus sentimientos, intereses o preocupaciones. Proporciona una via de

interaccion social con los adultos o con otros nifios”.*®

Los objetos que el nifio utilizd son incorporados como apoyo para desarrollar las
actividades; estos representan algo importante para él, pues, descubre qué puede
hacer con ellos, desarrolla su imaginacion y creatividad, adquiriendo con ello los

aprendizajes.

En cuanto a la participacion del maestro en el desarrollo de las actividades es
importante que esté organice, proponga, y sobre todo, transmita confianza y

motivacion a los nifos.

Se debe adaptar el juego a las necesidades del grupo e invitar a que expresen en

voz alta las vivencias experimentadas para que todos aprendan de los demas.

El apoyo del maestro es importante, pero nunca ha de ejercer presion en el nifio,
sino que debe orientarlo para que encuentre sus propios recursos y, de esta

manera, pueda trabajar al maximo sus posibilidades expresivas.

3 GARVEY, C. “El Juego Infantil’, Ed. Morata, S. A. 1920. Madrid, p.69.
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Se debe exponer claramente la mecénica del juego para facilitar la comprension
por parte del nifio, aunque existe la posibilidad de que el juego sea modificado,

tomando en cuenta sobre todo su interés.

La espontaneidad es bésica para aprovecharla, asi, el maestro, al escuchar las

sugerencias de los nifios podra transformarla en una nueva actividad.

Al participar en el juego, es importante que el nifio desarrolle su iniciativa, su

imaginacion y su creatividad.

Habrd ocasiones en que las sugerencias de la maestra propiciaran la
organizacion del juego y otras en que la intervencion debera limitarse, pero las
oportunidades para que éste fluya espontaneamente deben darse el equilibrio
natural que buscan los nifios en sus necesidades de juego fisico y simbdlico, un
buen desarrollo psicomotriz durante la infancia es la base, para los aprendizajes,

en los primeros afios de vida del nifio.

3.4. Evaluacion general de los resultados

El ciclo escolar 2009-2010, los nifios de preescolar Il, al realizarlas actividades

del el trabajo relacionado con la Psicomotricidad se obtuvo la siguiente:

La evaluacion se realiz6 de la observacion continua, a través de un registro en
un diario, para constatar sus aprendizajes, logros y dificultades, que los alumnos

presentaron al realizar las actividades.

“La observacion considerada como técnica para obtener datos, ésta puede
realizarse a partir de sus interacciones, conversaciones, juegos, asi como de
sus trabajos estos registros aportan datos sobre los aprendizajes de los nifios y

facilita, la reflexion sobre la practica”.*

‘O MALAGON, y Montes Guadalupe; Enriqueta Jara, “Evaluacion y las Competencias en el Jardin
de Nifos”, Ed. Trillas, P.58.
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Al llevar a cabo las actividades de psicomotricidad a través del juego con los

nifos, se observo lo siguiente:

En cuanto a las actividades que se desarrollaron para el conocimiento del
esquema corporal, que se refiere a la representacion que tiene de su cuerpo, asi
como de los diferentes segmentos corporales y posibilidades de movimiento, se
puede decir que éste se va construyendo a través de las experiencias que ha

adquirido al poner en préctica las actividades.

En las actividades realizadas para desarrollar la nocion corporal, los nifios de 4 a
5 aflos de edad, al nombrar y sefalar las partes de su cuerpo y la de sus
comparieros, la mayoria identifica las partes de la cabeza, como son; o0jos, cejas,
nariz, boca, orejas, pelo; el tronco: espalda, estbtmago; hombros, brazos, manos,

piernas, pies, dedos etcétera.

El conocimiento de su cuerpo es progresivo, y el reconocimiento de las partes de
su cuerpo se iran incorporando de a cuerdo con la maduracion y los aprendizajes,
que el nifio obtendra en la educacion escolar; este es un proceso, paulatino que
se logra al acumular y relacionar la experiencia de la vision del cuerpo de sentir el

propio movimiento.

Sus movimientos son coordinados: se mueven, corren sin dificultad, suben y

bajan escaleras alternando los pies.

Son capaces de mantenerse en equilibrio cuando camina de puntas, de talones,
con los brazos extendidos y pasa por una viga, o tabla de madera colocada sobre

el piso.

En cuanto a la orientacion del espacio la mayoria de los nifios se ubican en
relacion a su cuerpo utilizando objetos como aros, cuerdas, para identificar

dentro-fuera, arriba-abajo, grande-pequefio.

La mayoria de los nifios se encuentran en el proceso de incorporar las nociones

espaciales utilizando su cuerpo y objetos como cerca, lejos, atras, etcétera.

En las actividades de sensopersepciones, fue de agrado e interés de los nifios al

manipular los distintos materiales como arena, pintura, y harina.
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En el trabajo de las actividades de nocion temporal, los dias de la semana
relacionados con dibujos y el nombre, todos los dias, antes de saludarnos se les
preguntaba a los niflos “¢Qué dia es hoy?, en esta actividad so6lo tres de los
nifios, decian el dia correcto, asocidandolo con los dibujos que estaban pegados
en el pizarrén, el nifio comienza a situarse en el ahora y al adaptarse a la rutina
de la escuela observa que realiza primero una actividad y después otra y asi va

identificando las acciones que realiza, antesy después.

En cuanto a la lateralidad, las actividades que se trabajaron, para la mayoria de
los nifios, ellos aun no identifican la derecha o izquierda, como tal, identifica un
lado- o el otro lado con respecto a su cuerpo y con los objetos. Se observo que
algunos de los nifios utilizaban ambas manos al realizar las actividades, para

utilizar la cuchara, tomar los alimentos y al realizar un dibujo.

Se presentan algunas fotografias de las actividades desarrolladas con los nifios

(anexo 5).

A través de esta experiencia he reconocido que el trabajo con los nifios, se realizé
satisfactoriamente, pero también puedo decir, que tuve algunos contratiempos

para desarrollarlo, como el tiempo, el espacio y la falta de algunos materiales.

Es importante recalcar, que la organizacion del desarrollo de las actividades y la

dedicacion que debo tener, para el logro de mejores resultados.

Al desarrollar las actividades con los nifios fui modificando mi practica, y esto
signific6 observar mas a los nifios, por tanto es de suma importancia, tener
conocimiento de la etapa de desarrollo de los nifios, sobre todo para la planeacion

de las situaciones didacticas de acuerdo con su interésy necesidades.
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo que desarrolle llegue a la conclusién de que el juego es
primordial en la vida de los nifios, no so6lo en su desarrollo psicomotor, Sino que a
través de este se desarrollan actividades que estimulan la psicomotricidad en el
nifio, como el conocer su cuerpo, en relacion a él, a los objetos y a los demas,

factor importante en su desarrollo y en la etapa preescolar.

Al trabajar en el Centro de Desarrollo infantii No. 5, realicé el trabajo de
investigacion que presento, al observar a los nifios su falta de interés al realizar
las actividades, he reconocido que el juego es la estrategia, para el desarrollo de
las actividades, no solo de Psicomotricidad, porque a través del juego el nifio
socializa, se expresa, comunica, estd mas atento, respeta las reglas, imagina,

crea, experimenta, soluciona, y aprende.

La escuela debe ser el espacio, en el cual los nifios y las nifias, interactien con
sus pares, el educador de proporcionar un ambiente armonico de comunicacion,

convivencia social y aprendizajes.

Recurrir a los tedricos, que explican las caracteristicas de los nifios, como Piaget,
a través de su teoria cognoscitiva, y las etapas de desarrollo que nos orientan al

adecuado desarrollo de actividades.

De acuerdo a Vigotski quien nos dice que es a través del juego, como se pueden
observar en los nifios los logros que va adquiriendo al ir desarrollando diferentes

actividades y al interactuar con los demas.

Al desarrollar y concluir el presente trabajo, considero la importancia de la
psicomotricidad, como elemento importante en el desarrollo del nifio el

conocimiento de su cuerpo a partir de si mismo, de los objetos y los demas.

La accion docente sera quién disefie situaciones didacticas e involucre al nifio a
participar en actividades interesantes, que le permitan avanzar en el desarrollo de

sus competencias, de acuerdo a la edad del nifio; ademas de ser observador,
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mediador, el que establece las relaciones entre los nifios, el de cuidar, escuchar y

motivar, de acuerdo a las caracteristicas del nifio.

Derivado del estudio realizado he comprendido que los padres juegan un papel
muy importante al involucrase y comprometerse con los aprendizajes de sus hijos,
ademas evaluar los progresos, al observar sus logros y dificultades ya que
también son parte importante en la motivacion del nifio, el docente junto con los
padres de familia, debe llevar a cabo estrategias que favorezcan una mejor

ensefianza-aprendizaje, a través de la comunicacion continua.

Es importante crear un ambiente favorable de seguridad y confianza, en el que al
nifio se le permita expresarse e interactuar con sus compaferos y con los objetos
al desarrollar las actividades para compartir, sugerir, y responder si le agrado o

gue le intereso de dicha actividad.

Como guia del grupo, la maestra debe observar y escuchar, lo que los nifias y
nifios conocieron a partir de sus experiencias, y las propuestas que el nifio
preescolar hace, el tomar en cuenta lo que cada uno de los nifios dice, es muy
importante para él, que se en tomen en cuenta sus opiniones, porque estas
situaciones generan en el nifio autoestima y motivacion, pero sobre todo, que es
importante su opinion, lo que él expresa, lo que dice y el escuchar la de los

demas, con respeto.

El nifio y las nifias a través del ejercicio, estimulan la respiracion, fortalecen sus
huesos y el movimiento le permitird explorar su entorno en el que se encuentra,

y del cual adquirird experiencias.

Asi mismo he comprendido que la psicomotricidad sera el medio que le permita
asimilar estas experiencias; realizadas en un ambiente armoénico; de interaccion
adulto-nifio, nifio-nifia, sobre todo afectivo, de comunicacién, confianza, respeto y
de comprensién, para que se pueda llevar a cabo un buen desarrollo del nifio en

lo fisico, afectivo, y cognitivo.
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ANEXO 2

ENTREVISTA

Se realiz6 en el Centro de Desarrollo Infantil No.5
El propésito es conocer cuando empezo a funcionar como escuela.

Se realiz6 con el apoyo de una maestra, que fue una de las personas que

iniciaron a trabajar.
1. - ¢ Cudl es su nombre?
Lorena Rosales
2. -¢,Donde vive?
En Tultepec, Estado de México
3. -¢,Cuéndo ingreso a trabajar en esta escuela?
Ingrese a partir del afio 1990, cuando precisamente, se abrio la escuela.

4.- ¢Cuando ingreso, la infraestructura del edificio ya estaba, totalmente

terminada, como la observamos el dia de hoy?

El edificio estaba terminado, pero no existia, ninguna barda, alrededor de este,
ya que solo se puso maya, posteriormente con ayuda de los padres de familia se
coloco.

5.- ¢ Cuanto personal contaba la escuela, cuando empezé a funcionar?

Iniciamos 8 personas, entre ellas, 5 maestras, la Directora, que no es la que esta

actualmente, y 2 personas de intendencia.
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6.- ¢ Habia nifios?

No, hasta después de un afio, ya que habia rumores de que el municipio no tenia
conocimiento del Centro de Desarrollo Infantil cuando estaba el Presidente Héctor
Guevara, ya que supuestamente no tenian conocimiento de que estuviera

registrada la escuela.
7.- ¢ Contaban con material en salas?

Solamente los muebles donde se colocan los objetos, ya que nosotros,
empezamos a realizar algunos materiales didacticos, como guifioles,

rompecabezas.
8.- ¢ Hasta cuando ingresaron nifios?

Hasta después de un afio, y realmente eran muy pocos los que ingresaron, al

igual que el personal de la escuela.
9.- ¢ La comunidad, ya contaba con todos los servicios?

Si, esta comunidad tenia agua, luz, pavimento, ya que las casas que se
encuentran en este lugar fueron construidas para venderse, por lo cual cuenta con

todos los servicios.

Gracias maestra por su atencion
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ANEXO 3

DIBUJOS DE LOS NINOS

“Como la psicomotricidad depende estrechamente de la maduracién del esquema
corporal. La imagen del cuerpo se construye partiendo de la imagen de los otros,
la representacion grafica contribuye a la toma de conciencia del esquema
corporal y viene a ser una prueba del grado de integracion a que ha llegado el

sujeto.”

Se muestran 2 dibujos que los nifios de 4 a 5 afios, realizaron acerca de su
cuerpo, en dichos dibujos se pueden observar, las diferentes partes que ellos
trazaron por ejemplo: cabeza: cabello, pestafias, ojos, nariz, boca, orejas, piernas,
pies, etc.

Los dibujos pertenecen a:
Regina Romero Selbach de 5 afios de edad, dibujo -1

Ulises Carbajal Quezada de 5 afios de edad, dibujo-2

4 CALANEA, Aldo, “DibGjame un Monigote” Psicologia Educativa, México, marzo-abril 2008, p. 2-33.
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Dibujo 1
Lo realiz6 la nifia:

Regina Romerao Selbach.
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Dibujo 2
Lo realiz6 el nifio:

Ulises Carbajal Quezada.
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ANEXO 4

ACTIVIDADES
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ANEXO 5

FOTOGRAFIAS DE ALGUNAS DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Es estas imagenes se puede apreciar a los nifios realizando actividades como:
ubicaciéon espacial con referencia a su cuerpo y desplazandose por toda la sala,
realizando diferentes movimientos.
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Se colocaron en la sala aros y una viga para que los nifios, pasaran (arriba-abajo)
de esta, por los aros (adentro - afuera), en la actividad se trabajo ubicacion
espacial.

En esta imagen, a los nifios se les pidié que formaran un circulo con una cuerda.
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Se les pidi6 a los nifios que formaran con una cuerda un circulo y posteriormente
se trabajo la actividad de ubicacion espacial, pidiendo al nifio que se colocara
adentro- afuera de este, realizado por ellos.
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