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PRESENTACION

Una buena alimentacion es esencial para realizar las actividades diarias con
mayor vitalidad y lograr asi un mejor desempefio, sin embargo, muchas personas
padecen innumerables trastornos alimenticios que les impiden realizar sus tareas
adecuadamente, como en el caso de la obesidad, causada por la acumulacion

excesiva de grasa, por factores genéticos, metabdlicos y psicologicos.

Los nifios de preescolar realizan actividades fisicas en la escuela, pero existen
factores de riesgo como el sedentarismo y la influencia del medio social a través de
los medios de comunicacion (T.V., radio, prensa, cine, internet) los cuales son
relevantes para que los nifios y su familia determinen las acciones a tomar en cuanto
a sus habitos alimenticios. Es por ello, que los habitos alimenticios son esenciales
para el ser humano, por lo que un inadecuado manejo de los mismos repercute en el
desarrollo fisico (peso y talla) y en el desarrollo intelectual (memoria, concentracion,

agilidad en la resolucion de problemas, etc.) de los nifios.

En este trabajo se pretende demostrar que la educacion preescolar es una
oportunidad para el desarrollo integral de los nifios, siendo una gran influencia en la
adquisicidon de los habitos alimenticios adecuados dentro y fuera de ella. Con base
en esa valoracidén se inicid una investigacion en el afio 2006 en el grupo de 2do.
grado donde me he desempefiado como educadora en el colegio privado de
educacién basica “Las Ameéricas”, el cual esta ubicado en Otumba, Edo. de México y
concluyendo en el afio 2010 en el Jardin de Nifios “Margarita Maza de Juarez”,
ubicado en el mismo poblado, para construir una alternativa pedagdgica que
contribuird a atender esa problematica. En este documento se da a conocer el

desarrollo de dicha investigacion

En el capitulo 1, se identifica la problematica que dio origen a este proyecto
cuando la mayoria de los nifios de mi grupo de educacion preescolar acostumbraban

llevar para el desayuno alimentos altos en carbohidratos, con una gran cantidad de
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colorantes y conservadores artificiales, lo cual junto con la poca actividad fisica y
otros factores son causa de la obesidad infantil, afectando el comportamiento, la
socializacion y el buen rendimiento académico de los nifilos. Por lo que pienso que
este tipo de alimentacion estd asociada a los malos hébitos alimenticios y la falta de
informacion en los padres de familia, aunada a la insuficiente atencion hacia los
nifios con respecto a lo que comen. Son muchos los factores que intervienen en la
problemética, pero quisiera puntualizar que la causa central es la falta de
informacion que se asocia con los malos habitos alimenticios y el sedentarismo, en

donde, a veces, los padres de familia son grandes desconocedores del tema.

En el capitulo 2, se identifica el marco tedrico en el que proyecto de innovacion
docente esta basado, esto es en los paradigmas cualitativo y critico dialéctico. Por lo
gue se toma en cuenta la metodologia de la investigacion participativa, es asi que se
consideran fundamentales las relaciones entre el docente y el alumno, para analizar
y conceptualizar los propésitos educativos que se pretendieron lograr. Todo esto se
tomdé en consideracion para la metodologia del diagnostico y de la alternativa
desarrollada expuestos en los capitulos 3 y 4, en el que se recopil6é informacion, por
medio de una investigacion documental, para construir el marco teérico conceptual y

la elaboracion de una alternativa docente.

En el diagndstico pedagogico se realizd la recoleccion de datos a través de una
ficha de identificacidén del preescolar que usa la institucién, en la que se desarrollo el
estudio, ademés de un examen de medicion referente al control de peso y talla, y la
aplicacion de cuestionarios dirigidos a alumnos, padres y maestros, para después

dar una interpretacion y conclusion del diagnéstico pedagdgico.

En el capitulo 4, de este documento se expone la delimitacion del problema, la
cual fue realizada con base en los resultados obtenidos en el diagndstico. Esto se
centra en el interés sobre la obesidad infantil, como una posible causa del bajo
rendimiento escolar; siendo la pregunta central: ¢ Como se puede prevenir y atender

la obesidad infantil en apoyo al aprendizaje de los nifilos preescolares? El principal
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proposito de este proyecto de innovacion docente es: Promover el desarrollo de
hébitos alimenticios que mejoren el desenvolvimiento cognitivo, social y personal de
los nifios, con base en la reflexion de los educandos, padres de familia y profesorado

respecto a la alimentacion balanceada.

En el capitulo 5, se muestra la alternativa de innovacion docente con su plan de
trabajo, denominado Vivir en Salud, propuesto por quien sustenta este proyecto.
Vivir en Salud consistié en una serie de actividades basadas en el juego intelectual,
entre otros tipos de juegos, a fin de llegar a los alumnos, padres de familia y
docentes con materiales que aportaron informacion sobre los habitos alimenticios
mas saludables que se requieren en el momento de la edad preescolar. Ademas,
dentro de este capitulo se muestra cdmo se podria mejorar la propuesta pedagdgica
en la reformulacion de la alternativa, un esquema en el que se resume la concepcién
global de proyecto y una reflexion sobre qué aportes se obtuvieron del proyecto a

nivel personal como profesional.

Es por ello, que este proyecto de innovacién docente, tiene el proposito de aportar
a todos los involucrados, bases para llevar una alimentacion adecuada y favorecer el

rendimiento escolar de los nifios de preescolar.
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[, Problematica

La problematica consistié en observar y detectar un factor que afectara no solo a
los alumnos, sino también a los padres de familia y docentes. Este factor fue la
carencia que hay de la presencia de alimentos nutritivos en el lunch de los nifios,
ocasionando como tal, la obesidad infantil en los preescolares. Por lo que se
requieren estrategias con el propdsito de crear una cultura alimenticia que combata
la problemética por la que atraviesa “México como primer lugar mundial, global, en

sobrepeso-obesidad infantil, y en segundo lugar en cuanto a los adultos se refiere™?

Esta problematica, viene acompafiada del sedentarismo, repercutiendo en el peso
y talla de los nifios. De igual manera afecta en su rendimiento escolar, notandose
en la memoria, concentracion, agilidad en la resolucion de problemas; ademas de
que la relacion con los compafieros es mas escasa, por lo que los nifios obesos se

van aislando cada dia.

Por lo tanto, en este capitulo se presentan los indicadores que dieron pauta para el
analisis sobre ¢De qué manera influye una inadecuada alimentacion en el desarrollo
y el aprendizaje de los nifios?; ademas para analizar la vinculacion que existe entre

la inadecuada alimentacién y el rendimiento académico de los nifios.

1.1. Justificacion de la problematica

Mediante lo observado, se detect6 entre el colectivo escolar una carencia de
informacion por parte de los alumnos, padres de familia y docentes sobre nutricion y
de habitos alimenticios favorables a la formacion integral de los nifios de 2do., grado
del colegio privado “Las Ameéricas”. El colegio estd ubicado en Otumba, Edo. de

México, con direccion Av. Porfirio Diaz No. 16, Colonia Centro, institucién en la que

49 SECRETARIA DE SALUD. Estrategia contra el sobrepeso y obesidad. Salud alimentaria. México. 2010.
http://portal .salud.gob.mx/contenidos/temas _interes/salud_alimentaria.html
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cumplia la funcion de maestra a cargo de grupo en el ciclo escolar 2005-2006,

contando con una matricula de 15 alumnos.

Esta problematica se evidencié como lo muestra la foto 1, la cual es pieza clave
para poder plantear que existe un problema acorde a los habitos alimenticios de los

nifios, éste se vio reflejado en lo que suelen llevar para comer a la hora del recreo.

FOTO 1. Nifia comiendo su desayuno habitual, el cual constaba

de: galletas, bebida artificial y gelatina.

Al observar la problematica surgié el interés de pretender que los docentes,
padres de familia y nifios reflexionaran sobre la importancia de una alimentacion
equilibrada y conocieran qué tipo de alimentos favorecen o repercuten en el
crecimiento y desarrollo de los nifios, por medio del programa Vivir en Salud,
diseflada por la sustentante, cuyo contenido se expone en el capitulo 5 de este
documento, a fin de fomentar la formacion de habitos alimenticios y brindar una
orientacién nutricional de los alimentos que los nifios deben consumir y en qué

cantidades, para no caer después en un caso de obesidad o sobrepeso infantil.




La problematica de sobrepeso infantil y la carencia de alimentos nutritivos y
balanceados se observé como primera instancia en el colegio “Las Américas” (véase
foto 1) y, posteriormente, de igual manera se observo en el Jardin de Nifios
“Margarita Maza de Juarez”, donde se realiza actualmente la practica docente. Ya
gue como la primera escuela no siguié apoyando el proyecto de innovacion docente,
se optd por buscar otra escuela que si aportara lo necesario para llevar acabo la
propuesta y ésta fue el Jardin de Nifios “Margarita Maza de Juarez”. Dicho programa
ayuddé a fomentar nuevos habitos alimenticios en los nifios de preescolar de 3er.,
grado del ciclo escolar 2009-2010,

Al considerar la problematica se planteé la pregunta central de la problemética, en

la que se baso este proyecto de innovacion docente.

¢De qué manera influye una inadecuada alimentacion en el

desarrollo y el aprendizaje de los nifios?

Es por ello que se consideraron las siguientes 2 premisas, las cuales estan en la

comprobacién y no en suposiciones y dan sustento a este proyecto.

® L as deficientes practicas de alimentacién pueden tener un impacto
negativo en el aula y en el desarrollo del nifio
® Hay familias que tienen deficientes habitos alimenticios
® Los nifios de 4-5 afios tienden a tener deficientes hébitos alimenticios como

consecuencia de los habitos alimenticios familiares

® Los malos habitos alimenticios causan obesidad
® Los malos habitos alimenticios en las familias causan obesidad
® Los malos habitos alimenticios aprendidos en la familia pueden causar

obesidad en los nifios
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Por lo que, el principal propdsito de este proyecto de innovacion docente fue:
Promover el desarrollo de habitos alimenticios, que mejoren el
desenvolvimiento cognitivo, social y personal de los nifios, con base en la
reflexion de los educandos, padres de familia y profesorado respecto a la

alimentacién balanceada.

A continuacién se mencionan las responsabilidades profesionales del docente a
nivel preescolar, mismas que debe desarrollar para el mejoramiento de la practica

docente y el rendimiento académico de sus alumnos.

1.2. Las principales actividades que los profesores deben realizar hoy en dia

1.- Planificar cursos

2.- Disefar estrategias de ensefianza y aprendizaje

3.- Buscar y preparar recursos y materiales didacticos

4.- Proporcionar informacion y gestionar el desarrollo de las clases manteniendo el
orden

5.- Motivar al alumnado

6.- Hacer participar a los estudiantes

7.- Facilitar la comprension de los contenidos basicos

8.- Ser ejemplo de actuacién y portador de valores

9.- Asesorar en el uso de recursos

10.- Orientar la realizacién de actividades

11.- Dar tutoria

12.- Realizar trabajos con los alumnos

13.- Evaluar

14.- Fortalecer su formacion continua

15.- Mantener contacto con el entorno...>°

%0 FERNANDEZ, Ricardo. Competencias profesionales del docente en la sociedad del siglo XXI1.
http://www.unizar.es/ice/rec-info/1-competencias.pdf . Espafia
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Nunca el docente debe perder de vista el mundo que nos rodea dia a dia, puesto
gue sufre innumerables cambios por lo que es necesario estar a la vanguardia, para
brindar las herramientas correspondientes a los alumnos y con ello puedan subsistir

y desarrollarse.

“El proceso ensefiar-aprender es una transacciéon humana que une al maestro, al
estudiante y al grupo en un conjunto de interacciones dindmicas que sirve de marco
a un aprendizaje entendido como cambio que se incorpora al proyecto vital de cada
individuo, por lo que el objetivo basico de la educacién es la transformacion y
crecimiento o maduracion del individuo; mas que una meta del crecimiento

intelectual™*

1.3. Factoresa considerar para laresolucion dela problematica

Al investigar la problematica vinculada con la deficiente alimentacion y su
repercusion en el aprendizaje, crecimiento y desarrollo de los nifios, fue fundamental

considerar lo siguiente:

4+ ¢En qué consiste la problematica?

4+ ¢ Como se puede contribuir a la resolucion de la problematica?

4+ ¢ Como repercute la obesidad o sobrepeso en el rendimiento escolar?

4+ El marco contextual de la escuela

4+ Antecedentes de salud y del contexto familiar de los nifios

4+ Medir a los nifios para valorar el estado de peso con datos de referencia
estandarizado

+ Observar lo que los nifios llevan de refrigerio

4+ Analizar junto con los niflos la diferencia entre comida chatarra y comida
nutritiva

4+ Trabajar con material didactico ilustrativo de la problemética como lo son:

alimentos, dibujos, pirdmide alimenticia, etc.

51 FERNANDEZ, Ricardo. Ibidem
15
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+ ¢En qué consiste la innovacion docente del proyecto?

La nutricion balanceada siempre es un elemento clave para el desempefio de los
nifios en todas sus funciones y al mismo tiempo da pauta para preguntar ¢Qué
referentes tedricos metodolégicos de la investigacion, sobre teorias del desarrollo,
aprendizaje y de la propia problemética, son relevantes para vincular la nutricién con
el desarrollo y aprendizaje? Para tratar lo anterior se realizé una investigacion
documental que posibilitd6 la construccion del marco tedrico en el que esta

fundamentado este proyecto de innovacion.

16
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1 Matco Teonco Conoepal

Al integrar el capitulo del marco tedrico conceptual se tuvo el propésito de dar a
conocer los referentes tedricos y metodolédgicos de la investigacion, considerando los
planteamientos de algunos autores referentes al trabajo docente en el aula, al igual
que a la relacion interpersonal en la facilitacion del aprendizaje, para de ahi poder

comprender la problematica que se abordo en este proyecto de innovacion docente.

Es asi que se presentan las teorias del desarrollo y aprendizaje infantil, donde se
mencionan, en breve, planteamientos de: Jean Piaget acerca de la teoria
estructuralista u organicista y el periodo preoperacional (de los dos a los siete
afos de edad), Henry Wallon, quien identifica el estadio del personalismo (de los
tres a los seis aflos de edad) y la teoria organica y social, y Vigotsky, quien
destaca las contribuciones de la cultura, la interaccion social y la dimensién histérica
del desarrollo mental y crea la teoria historico-cultural de los fendmenos
psicolégicos y la Zona del Desarrollo Proximo, los cuales son relevantes en el
analisis de la problematica, a fin de que se pueda observar en qué periodo o estadio

se encuentran los nifios de educacion preescolar.

Tales referentes tedricos han permitido el analisis de la problemética, los cuales
fueron piezas claves para dar respuesta a la pregunta central de la problematica
¢De qué manera influye una inadecuada alimentacion en el desarrollo y el
aprendizaje de los nifios? Y asi poderse iniciar la construccion de la propuesta de

innovacion docente.
2.1. Referentes tedricos y metodol 6gicos de la propuesta pedagdgica

Al tomar en cuenta las teorias que plantean algunos autores con respecto a la
educacion infantil y el desempefio docente, para comprender a los alumnos; se han

tomado en cuenta las teorias del desarrollo infantil, para el disefio de situaciones
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didacticas, a fin de proporcionar a los alumnos las herramientas que les permita

observar analizar, explorar y tal vez transformar el mundo que los rodea.

Los docentes deben ser capaces de renovar e innovar la ensefianza con los nifios,
como sefala Peter Berger “la conciencia es capaz de moverse en diferentes esferas
de realidad, lo que por el mundo consiste en realidades multiples™?; esto es, que el
docente es un ente capaz de ver sobre su realidad para transformarla en diferentes
direcciones y, con ello, hacer mas constructiva su experiencia escolar dentro del

aula.

El tiempo de la vida cotidiana es continuo y limitado y esa continuidad y limitacion
hay que aprovecharla, para observar la relacion que hay entre el maestro-alumno-
familia, por lo que “la realidad de la vida cotidiana se organiza alrededor del aqui y

ahora™®

, para logar un mejor entendimiento de las partes y asi superar cualquier
delimitacion que haya o esté por haber, la cual permite una mejor interaccion dentro

de la ensefanza.

Hay que considerar a los alumnos como personas independientes con derechos
propios, ante lo cual Carl Rogers menciona que “la facilitacion de un aprendizaje
significativo depende de ciertas actitudes que se revelan en la relacion personal entre
el facilitador y el alumno™*. EI maestro es una persona real en su relacién con los
alumnos, puede interactuar, aburrirse, enojarse o ser simpatico y no los debe
imponer a los nifios. A los alumnos se les ha de considerar, con aprecio, sus
sentimientos, opiniones y toda su persona, para que se cree confianza con la que
luego podran aceptar sus experiencias personales, como son por ejemplo, la

rivalidad entre hermanos, el rechazo de autoridades, etc. Por lo que, el autor remarca

%2 BERGER, Peter. “Los fundamentos del conocimiento en lavida cotidiana’. En: UPN. Andlisis de Préctica
Docente Propia. AntologiaBasica. Lic. en Educacion. 1994. SEP. México. 1994. P-66

°> BERGER. ibidem P-67

> ROGERS, Carl. “Larelacion interpersonal en lafacilitacion del aprendizaje’. En: UPN. Andlisis de la Préctica
Docente Propia. Antologia Basica. Lic. en Educacion. 1994. SEP. México. 1994. P-79
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gue “la apreciacion o aceptacion del alumno por parte del facilitador es la expresiéon

funcional de su confianza en la capacidad del ser humano™®

En el anadlisis de los paradigmas interpretativo y critico dialéctico de la
investigacion educativa, la cotidianeidad en el aula, se refleja en las relaciones
existentes en un conjunto social, donde se localiza el contacto personal entre
maestro-alumno, emerge la ayuda mutua, la relacibn y toma de decisiones; por
ejemplo: cuando se va a trabajar en el rincon de lectura se busca que el nifio tenga
interés por conocer y explorar nuevas cosas, por lo que el docente tiene la obligacion
de preguntar a los nifios con qué tipo de libros les gustaria empezar a trabajar (para
empezar a viajar por el mundo de fantasia), para luego preguntar qué fue lo que

imaginaron, qué sentimiento o sensacion les produjo.

Al docente, dentro de la investigacion social y critica, le interesa saber lo que
piensan los nifios dentro de sus actividades, y asi ver qué otras alternativas se puede
utilizar para seguir fomentando nuevas inquietudes por saber mas, y al mismo tiempo
dar solucion a ciertos problemas que los nifios van arrastrando desde sus casas Yy
gue por medio de estrategias didacticas, los nifios liberen angustias, miedos ocultos
0 ciertos sueilos que desean cumplir cuando se conviertan en adultos. Lo descrito
sirve de referencia para desarrollar una alternativa docente innovadora en donde los
nifos puedan observar, crear e imaginar el mundo que los rodea y que aun

desconocen.

En todas las actividades que se realizan en clase se consideran las necesidades y
deseos de los nifios, para que asi se pueda dar una mejor comunicacion, discusion y

persuasion entre si.

En la experiencia escolar cotidiana, es importante considerar el juego como parte

del conocimiento, a fin de que los alumnos desarrollen diferentes estrategias para

% ROGERS. |bidem P-77
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resolver algun problema en particular o poder cambiar reglas con su autoridad (que
es el maestro dentro del salon de clases).

“La experiencia escolar cotidiana comunica interpretaciones de la realidad y

asume la formacién moral y civica de los nifios como parte de su trabajo”®

El trabajo docente que se desempeiia en las escuelas debe servir para que a los
nifios no se les imponga, ni se limiten sus ideas, ya que un buen alumno es aquel
gue se expresa abiertamente y, sobre todo, sabe qué quiere en su corta vida; es por
eso que el trabajo docente debe de supervisar y colaborar cuidadosamente en las
ideas de los nifios, para ayudarlos a no suprimir su libertad de expresion

Como docente se tiene que pensar para qué tipo de actividad va a utilizar cierto
material y darselo a los nifios para que lo usen como consideren conveniente en la
actividad que se les ha planteado. El material solamente sirve para apoyar el
razonamiento de los nifios, en donde dicho material tiene que ser atractivo igual que

la actividad, en apoyo al proceso de aprendizaje en los nifios.

“La calidad de una nacién se mide por la calidad de su sistema educativo; pero a
su vez, la calidad del sistema educativo depende de la calidad de sus maestros™’,
ello implica la preparacion de los docentes, la revision y el perfeccionamiento de los
programas y contenidos en todos los niveles del sistema educativo, en donde los
maestros, directivos, alumnos y padres de familia formen una auténtica comunidad
escolar, la cual tendra la capacidad de identificar sus necesidades, problemas y
metas realizables, orientadas hacia la mejoria de la calidad del servicio educativo.
Una institucion escolar que sea capaz de generar un proyecto de desarrollo propio,
que la enorgullezca y entusiasme, puede convertirse en la célula basica del sistema

educativo.

*® ROCKWELL, Elsie. “Laescuela, lugar de trabgjo docente”. En: UPN. Andlisis de |a Préactica Docente Propia
Antologia Béasica. Lic. en Educacion. 1994. SEP. México. 1994. P-40

> CANTU, Carlos. “Laformacion de maestros ¢un problemasocial?”. En: UPN. Profesionalizacion Docente y
Escuela Pdblica en México 1940-1944. Antologia Basica. Lic. en Educacion. 1994. SEP. México. 1994. P-236
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Es por lo que la escuela desempefia un papel muy importante en el desarrollo
socio-afectivo, del lenguaje, la psicomotricidad y en lo cognitivo-perceptivo de los
nifios; al elevar la calidad de aprendizaje, mas se hace notar la ardua tarea que el
docente realiza, desde la teoria y la practica. Aunque para unos profesores, la teoria
es mas que el producto de técnicas y desde el punto de vista de fenomenoldgico “la
teoria no ha de negar la validez del conocimiento profesional basado en la propia

experiencia”®.

Es por ello que la investigacion social critica es una fuente valiosa para la practica
docente; porque por medio de ella se puede identificar la problematica que ocurre

con los nifios y construir una alternativa docente viable.

2.2. Teorias del desarrollo infantil

En este apartado se exponen en breve las teorias del desarrollo infantil,

argumentadas por los autores: Jean Piaget, Henry Wallon y Vigotsky

Jean Piaget en su teoria estructuralista u organicista, afirma “que los cambios
en las conductas son el resultado de los procesos internos del individuo; éste
selecciona, estructura, organiza y construye los comportamientos que determinan los
cambios. Ademas considera el desarrollo como una secuencia invariable de etapas,

cada una cualitativamente diferente de la anterior™®

Henry Wallon desde una postura organica y social, explica que cualquier
comportamiento del hombre es normal, desde el hecho que es un ser eminentemente
social, por lo que se desarrolla segun el medio al que pertenece, necesitado de un
aprendizaje, el cual se da a través del contacto con el medio ambiente.

¥ ELLIOTT, John. “El problemade lateoriay lapréctica’. En: UPN. Investigacion de la Préctica Docente
Propia. AntologiaBasica Lic. en Educacion. 1994. SEP. México. 1994. P-69
* BARTOLOME, Cuevas Rocio. Educador Infantil. México. Edit. Mc Graw-Hill. 1993. P-6
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Ademas Henry Wallon en su estadio del personalismo, “...manifiesta que los
nifios entre los 3 y 6 afios de edad, tienen una toma de conciencia y una afirmacion
de la personalidad con la construccion del yo, y poco antes de los 5 afios de edad,

tienden a realizar representaciones de roles (Imitacién)”.®°

Vigotsky, por su parte, en la teoria historico-cultural, plantea que “la
sociabilidad del nifio es el punto de partida de sus interacciones sociales con el
medio que lo rodea, especialmente en su primera infancia, lo que reviste de
importancia primordial son las interacciones asimétricas, es decir las interacciones

con los adultos portadores de todos los mensajes de la cultura®*

Con base en estas teorias y la propia problematica, se considera que por las
etapas que pasan los nifios y la interacciéon que tienen con su medio social, con sus
iguales y familiares, estan expuestos a adquirir ciertas conductas alimenticias, que
probablemente no sean las adecuadas para su crecimiento y desarrollo. Estas
conductas las irdn sabiendo los nifios conforme vayan madurando y teniendo acceso
a nuevas costumbres e ideas, y se den la posibilidad de probar nuevos alimentos que
pueden formar parte de su dieta habitual y, de esta manera, cumplan con un papel

activo en su propio desarrollo y crecimiento.

Henry Wallon, plantea que “...las actividades del nifio, unas veces se dirigen a la
construccion de su individualidad y otras al establecimiento de relaciones con los

"62 Wallon coincide con

otros; alternandose la orientacidén progresiva en cada estadio
Vigotsky acerca de que los nifios son seres sociales desde que nacen y que en la
interaccién con los demas va a residir la clave de su desarrollo. Ademas, Vigotsky
explica que en “este tipo de interaccion el papel esencial corresponde a los signos, a

los distintos sistemas semidticos, que, desde el punto de vista genético, tienen

€0 VARGAS, Mendoza JE. Desarrollo infantil: la teoria de Wallon. Asociacién Oaxaquefia de Psicologia
Meéxico. 2007. http://www.conductitlan.net/herry_wallon.ppt

®V/IC, Ivén, Vigotsky. Recopilacién. 1999. http://www.educar.org/articulos/Vigotsky.asp

%2\VARGAS, Mendoza JE. Desarrollo infantil: lateoria de Wallon. idem
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primero una funcién de comunicacién y luego una funcién individual”®®. Es decir, que
simplemente algunas categorias de funciones mentales superiores (atencién
voluntaria, memoria légica, pensamiento verbal y conceptual, emociones complejas,
etc.) no podrian surgir y constituirse en el proceso del desarrollo sin la contribucién

constructora de las interacciones sociales.

Es por ello que los buenos hébitos alimenticios deben inculcarse, desarrollarse
desde los primeros afios de vida de los nifios y ser seguidos en su etapa escolar,
para después poderse observar en su edad adulta como seres capaces de valorar su
alimentacion y poder transmitir esos buenos habitos alimenticios a los demas. Es por
lo que se consideraron las teorias antes planteadas para observar el desarrollo de

los infantes.

El desarrollo del nifio es continuo, porque no se puede correr antes de aprender a
caminar, los nifios llevan su propio tiempo y ritmo, en cuanto a sus movimientos para
aprender andar y para posteriormente caminar. A medida que el nifio crece, van
interviniendo varios factores que permiten el desarrollo de capacidades, habilidades y
comportamientos, por lo que la correlacion adulto-nifio, permite relacionar los
comportamientos de los nifios con los del adulto, ya que ambos viven un contexto

similar en donde se adquieren ciertos habitos alimenticios.

Sin duda los hébitos alimenticios son esenciales para el ser humano, pero para
algunas personas no lo son. Puesto que piensan que la demas gente pretende
cambiar su estilo de vida o decirles qué deben comer, por lo que no los consideran
tan importantes para su vida y no piensan que los habitos alimenticios inadecuados
repercuten en el crecimiento y desarrollo de las personas. Asi que, no dan cabida en
su pensamiento la idea de que una alimentacién rica en proteinas, vitaminas,
minerales y actividad fisica, pueden ayudar a realizar todas las actividades del dia,
sin presentar agotamiento por falta de nutrientes y a su vez al buen rendimiento

escolar por parte de los nifos.

8 VIC. Ivan. idem
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Es por ello el factor genético (la herencia) y una alimentacion equilibrada
determinara el crecimiento, la talla (altura) y peso de los nifios, de acuerdo a sus
costumbres alimenticias. La influencia del medio social asi como el papel socializador
de la informacién difundida a través de los medios de comunicacion (TV, radio,
prensa, cine, internet...) son relevantes para que un nifio y su familia determinen las

acciones a tomar en cuanto a sus habitos alimenticios.

Las consecuencias de la inadecuada nutricidon son especialmente severas si ésta
se produce en edades muy tempranas. Es importante tener en cuenta tanto la
provision de nutrientes para un adecuado crecimiento y desarrollo (tanto fisico como

psicoldgico), como también para iniciar la prevencién de trastornos en la adultez.

Es asi que la ensefianza de una correcta alimentacion desde la nifiez, con el
transcurso del tiempo genera habitos alimenticios que acompafian al individuo
durante toda la vida. Por el crecimiento acelerado que caracteriza esta etapa de la
vida, las necesidades de nutrimentos son mayores en proporcion al peso y la talla de

los nifios que en los afios posteriores de vida.

En conclusion, para que el buen desarrollo infantil llegue a su estado de pubertad
en optimas condiciones, dependera de gran parte de la disponibilidad y actitudes que
tengan los padres hacia los hijos, como también de toda persona y el contexto en el

cual interactden los nifios preescolares.

2.3. Teorias del aprendizaje

Las teorias de la enseflanza contemporaneas pretenden que se puedan
comprender, explicar y aplicar mejor las bases psicoldgicas del aprendizaje en apoyo
a la educacion, por ello en esta parte se comenzara con la identificacion de las
teorias cognitivas planteadas por Jean Piaget (Psicologia Genético-Cognitiva),

Wallon y Vigotsky (Psicologia Genético-Dialéctica)
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2.3.1 .Lateoria de Jean Piaget (Psicologia Genético-Cognitiva)

Retomando lo antes visto en las teorias del desarrollo infantil, de acuerdo con que
los nifios desarrollan las estructuras psicologicas a partir de los reflejos innatos,

Jean Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro periodos importantes. *

PERIODO ESTADIO EDAD
Etapa Sensoriomotora Estadio de |os mecanismos reflejos congénitos 0-1 mes
La conducta del nifio es Estadio de las reacciones primarias
esencialmente motora, no -Experienciay coordinacion- 14 meses

hay representacion interna| (autocéntrica; se ocupa de sus actividades
de los acontecimientos | corporales)
externos, ni piensa| Estadio de las reacciones circulares secundarias
mediante conceptos. -Acciones dirigidas a objetos con
preintencionalidad-
(alocéntrica; se interesa en € efecto producido
por ellas en el ambiente exterior)
Estadio de la coordinacion de los esquemas de 8-12 meses
conducta previos
Estadio de los nuevos descubrimientos por 12-18 meses
experimentacion
Estadio de las nuevas representaciones mentales 18-24 meses

4-8 meses

Etapa Preoperacional

Es la etapa del Estadio preconceptual 2-4 afos
pensamiento y la de
lengugje que gradia su
capacidad de  pensar
simbdlicamente, imita
objetos de  conducta,
juegos simbdlicos, dibujos, Estadio intuitivo
imégenes mentales y €
desarrollo del  lenguaje
hablado.

4-7 anos

Etapa de las Oper aciones Concr etas

Los procesos de razonamiento se vuelven logicos y pueden aplicarse a
problemas concretos o reales. En el aspecto social, el nifio se convierte en un
ser verdaderamente social y en esta etapa aparecen los esquemas |égicos de
seriacion, ordenamiento mental de conjuntos y clasificacion de los conceptos
de casualidad, espacio, tiempo y velocidad.

7-11 afos

 ARCHIVO HISTORICO NACIONAL .Teorias de aprendizaje. Chile. http://www-
educarchile.cl/web wizzard/visualiza.asp?id_proyecto=3&id_pagina=300& posx3& posy=27Chile
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En la etapa preoperacional de los 2 a los 7 afios de edad, se encuentran inmersos
los nifios de preescolar, ya que en este periodo empiezan a consolidar “el lenguaje a
través de actividades ludicas (juegos simbolicos) y con este logro se pueden
observar grandes progresos tanto del pensamiento como del comportamiento

emocional y social de los nifios”. ®

“A través del lenguaje los nifios platican y reproducen mediante el juego
situaciones que le han impresionado y al reproducirlas enriquecen su experiencia y
su conocimiento. En esta actividad ludica no soélo repiten los nifios, sino que imitan y

representan lo vivido.”®®

Debido a la interaccion entre adaptacién y organizacion, en cada momento o
estadio del desarrollo del individuo, se origina una determinada forma de
organizacion. Es decir, una determinada y distinta en cada estructura intelectual.
Asi, durante la etapa sensorio-motora, los nifios adquieren estructuras simples que
permiten acceder a una etapa preoperatoria de inteligencia intuitiva, hasta llegar a la
etapa de las operaciones formales, en la que el sujeto llega a manejar el

pensamiento cientifico.

Para el desarrollo y construccion de las estructuras cognitivas, es necesario,
ademas, que entren en juego la maduracion fisica, la experiencia o interaccion con el
medio y la equilibracién o autorregulacién, puesto que las nuevas estructuras solo se
construyen mediante la superacién de una serie de inconsistencias, desequilibrios o
perturbaciones. Entonces, el aprendizaje dependera, por tanto, del grado de
desarrollo, y habra de estar en relacion con el nivel operativo.

En el proceso del conocimiento, las estructuras cognitivas previas condicionan el
aprendizaje, el que a su vez, modifica y transforma tales estructuras y las preparan

para nuevos y mas complejos aprendizajes.

% ZARANDONA, Irene Martinez. Teoria genética del desarrollo, de Jean Piaget. . Buenos Aires Argentina. 2004
http://sepiensa.org.mx/contenidos/2004/irene/introjp/intrijp.html )
% ZARANDONA, Irene Martinez. Teoria genética del desarrollo, de Jean Piaget. idem
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2.3.2. Lasteorias de Henry Wallon y Vigotsky (Psicologia Genético-Dialéctica)

Henry Wallon considera que “el aprendizaje es el proceso de internalizacion de la
cultura, cada individuo da significado a lo que percibe en funcién de su propia

"7 es decir,

posibilidad de significacion y a la vez, incorpora nuevas significaciones
que el individuo da el significado correspondiente a lo que observa de su sociedad,

segun a sus propios intereses, necesidades Yy criterios propios.

Vigotsky da una vision mas exacta de la relacion entre aprendizaje y desarrollo.
Todo tipo de aprendizaje que los nifios encuentran en la escuela tiene siempre una
historia previa, ademas la adquisicion de aprendizajes se explica como formas de
socializacion. El entorno social influye en la cognicion por medio de sus instrumentos,
es decir, sus objetos culturales (autos, maquinas) y su lenguaje e instituciones

sociales (iglesias, escuelas).

Vigotsky, destaca con su teoria de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) la
estrecha relacion entre desarrollo y aprendizaje. Esto significa, en palabras del
mismo Vigotsky, “la distancia entre el nivel de desarrollo, determinado por la
capacidad para resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resolucién de un problema bajo la guia de un

adulto o en colaboracién con otro compariero mas capaz™®

La Zona de Desarrollo Proximo estaria, asi, referida a las funciones que no han

madurado completamente en los nifios, pero que estan en proceso de hacerlo.

Subraya Vigotsky, que el motor del aprendizaje es siempre la actividad del sujeto,
condicionado por dos tipos de mediadores: herramientas y simbolos, ya sea
autbnomamente en la Zona de Desarrollo Proximo Real, o ayudado por la

mediaciéon en la Zona de Desarrollo Préximo.

57 \VIVANCO, Maria Antonieta. Red de maestros de maestros. Psicologia del aprendizaje.
http://www.rmm.cl/index_sub.php?id_contenido=14942&id_seccion=8204&id_portal=1569
% ARCHIVOS HISTORICOS NACIONAL. idem.
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4+ Las herramientas (herramientas técnicas): son las expectativas vy
conocimientos previos del nifio que transforman los estimulos informativos que
le llegan del contexto.

4+ Los simbolos (herramientas psicoldgicas): son el conjunto de signos que
utiliza el mismo sujeto para hacer propios dichos estimulos. Modifican no los
estimulos en si mismos, sino las estructuras de conocimiento cuando aquellos

estimulos se interiorizan y se convierten en propios.

“Las herramientas estan externamente orientadas y su funcion es orientar la
actividad del sujeto hacia los objetos, busca dominar la naturaleza; los simbolos
estan internamente orientados y son un medio de la actividad interna que apunta al

dominio de uno mismo”®®

Los conocimientos estructurados con ayuda de los mediadores (herramientas y
simbolos) generan en el alumno la mencionada Zona de Desarrollo Proximo que
le permite acceder a nuevos aprendizajes, creandose asi un cierto grado de

autonomia e independencia para aprender a aprender mas.

En el aprendizaje escolar, la actividad del alumno esta mediada por la actividad del
profesor, que es el que debe ayudarle a activar los conocimientos previos (a través
de las herramientas) y a estructurar los conocimientos previos (a través de los
simbolos) proponiéndole experiencias de aprendizaje ni demasiado faciles ni
demasiado dificiles, sino en el limite de las posibilidades del sujeto.

Por lo que la postura de Henry Wallon y Vigotsky, es un ejemplo del
constructivismo dialéctico, porque recalcan la interaccion de los individuos y su

entorno.

De acuerdo con algunas caracteristicas de los autores, Jean Piaget (juego de

simulacion), Wallon y Vigotsky (la sociabilidad del nifio); se considera la accion del

% ARCHIVO HISTORICO NACIONAL. idem
28

INDICE



juego como criterio a considerar para la alternativa de innovacion docente. Los nifios
mediante el juego, pueden satisfacer ciertas necesidades, establecer un contacto
directo con sus habitos alimenticios, comprender y valorar su alimentacion. A través
del juego los nifios entran en un estado imaginario en el que sus deseos
inalcanzables tienen cabida, por lo que si adquieren ciertas conductas alimenticias se

favoreceran sus habilidades cognitivas, psicomotoras, culturales y sociales.

2.4. Referentestedricos del andlisis de la problematica

La obesidad infantil, es a causa de la falta de actividad fisica, la comida basura o
malos habitos asociados a los mensajes publicitarios, todo apunta a que la causa de
esta epidemia rampante se basa principalmente en una inadecuada educacion
alimenticia que afecta no sélo al nifio, sino a buena parte de los miembros de la

familia.

2.4.1. Pistas para diagnosticar obesidad infantil

La deteccion del sobrepeso es una tarea simple, basta con echar un vistazo
periodicamente a la bascula y estar atentos a lo que se entiende como peso normal
segun edad, altura o constitucion fisica. El problema surge cuando este sobrepeso se
hace habitual o tiende a aumentar, sin que se aprecie la posibilidad de revertir la

situacion de forma natural.

“Ante la minima sospecha de que pueda surgir alguna complicacion metabdlica
hay que acudir al médico o bien al dietista. En cualquier caso, el profesional debera
valorar de forma integral los habitos de vida del nifio, su ritmo y nivel de actividad
fisica y la conducta alimentaria que sigue. Pero también deberéd informarse acerca de

la forma de cocinar, del tipo de alimentos, de las cantidades que acostumbra a comer
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el nifio, del orden en las comidas (desayuno, almuerzos, meriendas) y de los

horarios”’°

La obesidad infantil es el resultado de una intervencion de factores genéticos,
ambientales, socioecondmicos y psicoldgicos, todo ello forma parte de la costumbre

familiar y de la relacion que mantiene el nifio (también los padres) con la comida.

El diagnostico del sobrepeso o de la obesidad es sencillo y rapido, ya que los
datos antropométricos (peso, talla y perimetros de cintura, cadera, muslo y brazo) se
comparan con los establecidos para la poblacién infantil, con ello se marca la
diferencia entre sobrepeso y obesidad. Pese a que la obesidad representa un mayor
riesgo para la salud del nifio, no hay que dejar en un segundo plano el sobrepeso, ya
gue este trastorno también precisa ser tratado con seriedad desde los primeros afios
de vida. La Organizacion Mundial de Salud (OMS) define: “al sobrepeso como un
indice de masa corporal (IMC) igual o superior a 25 kg, y la obesidad como un IMC
igual o superior a 30 kg. Estos umbrales sirven de referencia para las evaluaciones
individuales, pero hay pruebas de que el riesgo de enfermedades crénicas en la

poblacién aumenta progresivamente a partir de un IMC de 21”."

Conocer el origen que ha llevado a que se aumente de peso, como lo es la
condicion genética de los menores y los desequilibrios nutricionales, dan un
constante para valorar el camino a construir para la mejora del nivel cognitivo de los

nifios como la de sus emociones.

2.4.2. La educacion en nutricion

Cuando se habla de alimentacion para el crecimiento y desarrollo del nifio, no solo
nos tenemos que referir al factor de las necesidades bioldgicas, sino también a las

psicolégicas y sociales.

" FOX, Maggie. Lamala educacion alimentaria. http://www.obesidadinfantil.consumer.es
" ORGANIZACION MUNDIAL DE SALUD. Obesidad y sobre peso. Informe sobre |a salud en el mundo 2006.
OMS. 2006. http://www.oms.org.mx
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Como lo menciona Maria del Rosario Rivera Barragan, se tiene que identificar los
problemas que pudieran existir, sobre todo si estos problemas afectan de cierto
modo el desarrollo fisico y mental del nifio. “Unos de los problemas que se pueden
encontrar son el sobrepeso y desnutricién, ya que forman parte de los trastornos
alimenticios que en ocasiones perjudican el rendimiento escolar de los nifios, (los

trastornos alimenticios) provienen de dietas inadecuadas”’?

Desde el punto de vista de la autora Maria del Rosario Rivera, “el componente de
educaciéon en nutricion recobra fuerza en la actualidad, puesto que ya es tiempo de
mejorar la nutricion y promover mejores habitos alimenticios que favorezcan la

salud”’.

“En los ultimos afios el gobierno de México ha aplicado programas de nutricién
para contribuir al mejoramiento nutricional en el pais. Esto ha incluido politicas
econOmicas y de precios de alimentos, subsidios a la produccién y el consumo de
alimentos, venta al menudeo de alimentos basicos subsidiados, programas de
distribucion de alimentos como desayunos escolares, despensas y canastas de

alimentos”’*

Es por ello que una mala alimentacién coloca a los nifios en condiciones
inadecuadas para afrontar no solo la vida escolar, sino todas aquellas exigencias que
le competen en su vida social. Por lo que “la OMS contempla establecer la
recomendacion sobre cantidad de energia y nutrientes diarios, de acuerdo a los

diversos grupos de edad, sexo y actividad fisica”.”

2 RIVERA Barragan, Mariadel Rosario. Laeducacion en nutricion, hacia una perspectiva social en México.
Universidad Judrez Autonoma de Tabasco. México. 2007.

http://www.rims.org.mx/avisos y_eventos/VI_convencion_anual/programa_general .html-45k-

" RIVERA Barragéan. idem

" RIVERA Barragén. Op. cit

" ORGANIZACION MUNDIAL DE SALUD. El periodo de vida sana puede prolongarse entre cinco y diez
afos. Informe sobre lasalud en e mundo 2002. Ginebra. OMS. 2002. http://www.oms.org.mx
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El objetivo general de la educacion nutricional es buscar actitudes y habitos que
resulten en una seleccién inteligente de alimentos y en el consumo de una dieta

nutritiva para todas las edades. Para esto se requiere de principios basicos:

+El hombre necesita aprender a comer, introducir alimentos apropiados en una dieta
equilibrada.

+Los habitos alimenticios son acumulativos, al introducir en una familia un nuevo
habito alimenticio, éste se trasmite a las siguientes generaciones.

+Los héabitos alimenticios no son estaticos, pueden cambiar con nuevos enfoques y
significados que adquieren el alimento.

+La educacion puede modificar los habitos alimenticios.

4+La educacion alimentaria debe cumplir una funcion social, una sociedad mal

nutrida no puede bastarse a si misma.

Por esta razon la conciencia que se tenga con respecto a una buena alimentacion,
a de ayudar a dar un paso definitivo, con la importancia de que los nifios tengan un
rendimiento escolar 6ptimo, ademas de que aprendan a comer sanamente haciendo

a un lado la comida chatarra.

2.4.3. Obesidad infantil

“Mientras 4,000 nifios mueren diariamente por no tener qué comer, en este
espacio se trata el abuso en el comer. La obesidad infantil es un verdadero
problema, ya que en un gran porcentaje, el nifio obeso sera un adulto obeso, con
todas las secuelas que la obesidad conlleva”®. A lo que comenta la OMS “el
sobrepeso y la obesidad tienen graves consecuencias para la salud. El riesgo
aumenta progresivamente a medida que lo hace el IMC (indice de Masa Corporal). El
IMC elevado es un importante factor de riesgo de enfermedades cronicas tales como:

5 Dr. GOLDBERG, Arieh. Obesidad Infantil. Por unameior caidad de vida.
http://www.obesi dad.net/spani sh2002/def ault.htm
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la diabetes, enfermedades cardiovasculares, por ello la obesidad infantil se asocia a

una mayor probabilidad de muerte prematura y discapacidad en la edad adulta””’

Es por ello, que se debe atender este problema de obesidad infantil, antes de que
cause consecuencias graves en los nifilos y en los miembros de la familia, ya que un
problema asi no so6lo causa enfermedades crénicas, sino también discriminacion

social, ocasionando baja autoestima y rendimiento escolar.

“Aproximadamente del 25 al 28% de los nifios presentan obesidad infantil, pero lo
mAas preocupante es que en los ultimos 20 afios se ha incrementado de manera

importante esta proporcién hasta casi un 60% mas”’®

La obesidad infantil tiene una predisposicion genética, y los factores de riesgo para

la obesidad son:

4 La falta de informacién nutritiva adecuada para los padres.

4+ La informacién de alimentos chatarra en los medios de comunicacion.

4+ El error de estimular a los nifios a base de algun alimento alto en calorias.

+ Tratar de compensar la ausencia fisica de los padres a base de alimentos altos en
calorias.

4+ La falta de implementacién de un programa de ejercicio para los nifios.

4+ La falta de promocién de alimentos saludables en las “tienditas” de las escuelas.

4+ El aumento indiscriminado de los restaurantes de comida rapida.

4+ El tiempo que los nifios estan frente a la television o computadora

“El problema empieza desde la forma y el tipo de alimentacion de la madre antes
de concebir al nifio, continua con la forma y el tipo de alimentacién de la madre

durante el embarazo, la forma y el tipo de la alimentacion de la madre durante la

" ORGANIZACION MUNDIAL DE SALUD. Obesidad y sobre peso. Informe sobre la salud en e mundo 2006.
OMS. 2006. http://www.oms.org.mx
8 Dr. GOLDBERG, Arieh. Obesidad Infantil. Op. cit
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lactancia, la introduccion de la alimentacién (ablactacién) en el bebé y asi sigue esta

cadena”’®

A continuacion se presenta una lista de factores por los que el ser humano pasa
antes de consumir o comprar un alimento; esto esta analizado por la Lic. Verdnica
Molina de la INCAP (Instituto de Nutricibn de Centro América y Panamda) / OPS
(Organizaciéon Panamericana de la Salud), Presentado en XV Congreso
Latinoamericano de Nutricion. Sociedad Latinoamericana de Nutricion, Buenos Aires,
Argentina, noviembre de 2000. Publicacién INCAP CE/117.

4+ El costo de los productos: ya que mientras menos gane la familia mas
importancia tiene este rubro.

4+ Influencia de los medios de comunicacion: los miembros de la familia lo ven
como su principal fuente de informacién nutricional

4+ Estimulos condicionados: la acumulaciéon de estimulos positivos 0 negativos
asociados a los alimentos, los estados de animo, el clima, eventos, actividades,
etc.

4+ Emociones: las emociones asociadas a los alimentos creadas desde la primera
infancia son dificiles de modificar.

4+ Apoyo social: el apoyo familiar y de los amigos es clave para modificar las
conductas alimenticias

4+ Vulnerabilidad: en medida que nos sentamos afectados en esa medida nos
sentiremos motivados a probar nuevas conductas saludables.

4+ Entorno: es clave en la seleccion de dietas y estilos de vida saludable, en la
medida que el ambiente sea propiciador y que la opcion saludable sea la mas

facil de tomar.

 Dr. GOLDBERG, Arieh. Obesidad Infantil. Op. cit.
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Es fundamental:

4+ Predicar con el ejemplo

4+ Ensefiarle al nifio a NO compensarse ni gratificarse con la comida

4+ Tener a la mano fruta y/o verdura para que el nifio pueda tener facil acceso a ella
en caso de hambre

+ Ensefiar a tomar agua natural o de frutas, en vez de refrescos

4+ Motivar para desarrollar una actividad fisica programada

4+ NO prohibirles a los nifios, los alimentos altos en calorias, sino ensefarles que el
exceso de éstos, les causara problemas

4+ NO desarrollar otro tipo de actividad mientras se estd comiendo (por ejemplo, ver
T.V. etc.)

Lo importante es qué se puede hacer para evitar llegar al sobrepeso y obesidad
infantil, a lo que se sugieren ciertos puntos segun lo muestra la tabla de los grupos
alimenticios® que conforman la pirdmide alimenticia, cémo su aportacién al cuerpo

humano y su porcion diaria que se debe consumir:

8 BIMBO. Conoce |os secretos para una alimentacion balanceada. La guia de la nutricion familiar. Televisa
México. 2005.
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ALIMENTOSY
PORCIONES POR
DIA

¢QUE SON?

¢COMO LOSUSA EL CUERPO?

Harinasy Cereales
(6 -7 porciones)

Son  macronutrientes gque
suministran la mayor parte de
la energia metabdlica del
organismo y estan compuestos
por las proteinas, grasas,
carbohidratosy el agua

Cuando se consume una rebanada de pan, el
organismo lo absorbe y lo convierte en
energia para que € cuerpo realice sus
actividades, ademés ayuda a la memoria, a
aprendizaje, a evitar € estrefiimiento, ayuda
al sistema nervioso, le da energia al corazon.

Verdurasy Frutas
(2-3 porciones)

Son  micronutrientes,  que
ayudan a la formacion vy
reparacion de tejidos. Ademas
de estos aimentos se puede
obtener carbohidratos,
vitaminas, mineraes, fibra y
agua.

Cuando estan en € cuerpo estos alimentos
ayudan a prevenir enfermedades, a evitar la
oxidacion que dafa las células, provocando el
envgecimiento, ayudan a la vision, a
cabello, lapidl y las ufias

Carne, Legumbres
y Huevo

(1-2 porciones)

Son principales proveedores de
proteina y hierro, asi mismo
contienen minerales como
zinc, fésforo, potasio y selenio,
complejo B, B12'y omega 3

El cuerpo las usas para formar las ufias, €
cabello, los masculos, las hormonas, las
células rojas de la sangre y los Organos.
Ademas forman anticuerpos que protegen de
los virus y bacterias, asi mismo ayudan a la
visiony al cabello.

Son los llamados aimentos
protectores y aportan una alta
dosis de proteinas completas y
también de cacio. Ademés
estdn compuestos por agua,
lactosa, grasa, vitaminas y
minerales

Como fuente de calcio para la formacion de
huesos y dientes como para el crecimiento.
Ademés ayuda para € mejoramiento de la
vista, ala coagulacion de la sangre.

Grasasy Azlcares
(O-1 porcién)

Son la principal reserva de
energia del organismo, ya que
aporta 9 kilocalorias por cada
grano.

Dando energia durante el dia, colaboran en la
regulacion de la temperatura corporal,
envuelven y protegen 6rganos como el
corazén y rifiones, y son e vehiculo para
transportar lasvitaminas A, D, Ey K.

2.4.4. Minuta proyecto de Decreto que reforma y adiciona los articulos 65 y 66
dela Ley General de Salud

El gobierno preocupado por la nifiez y el alto indice de obesidad infantil
presentado en la Ciudad de México, el 13 de Abril del 2010 en la Camara de

Diputados
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8 aprobé con 372 votos a favor y cero en contra, reformar la Ley General de Salud
en los articulos 65 y 66, fortaleciendo los programas de educacion y de nutricién para
promover los habitos alimenticios saludables, cuyo fin sea prevenir, tratar de modo

adecuado y controlar la obesidad en el pais.

“Articulo Unico.- Se reforman los articulos 65, fraccion Il, 66, primer parrafo y se
adiciona una fraccion lll, recorriéndose en su orden las demas fracciones, al articulo

65 de la Ley General de Salud, para quedar como sigue:

Articulo 65.-...
Il. Las actividades recreativas, de esparcimiento, culturales y de promocion para
proveer una alimentacion equilibrada en proteinas, baja en grasas y azucares que
permitan un desarrollo sano del nucleo familiar, procurando asi la salud fisica y

mental de la familia;

lll. La obligatoriedad escolar de practicar 30 minutos diarios de ejercicio fisico, para
prevenir padecimientos de sobrepeso y obesidad que ponen en peligro la salud fisica

y mental de los menores.

Articulo 66. En materia de higiene escolar, corresponde a las autoridades
sanitarias establecer las normas oficiales mexicanas para proteger la salud del
educando y de la comunidad escolar, procurando que los alimentos expendidos en
las escuelas tengan un mayor aporte nutrimental evitando los alimentos procesados
altos en grasas y azucares simples, las autoridades educativas y sanitarias se

coordinaran para la aplicacién de las mismas.®’

8 HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS. Proyecto de decreto que reforma y adiciona los articulos 65 y
66 de laley general de salud. México. 13-Abril-2010
http://sil.gobernacion.gob.mx/Archivos/Documentos/2010/04/asun_2652019 20100415 1271339306.pdf

8" HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS, idem
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Es asi que se culminara diciendo que la obesidad infantil es un problema que
acontece a nifos, padres de familia y profesorado, ya que sus consecuencias tales
como la inseguridad, baja autoestima, discriminacion escolar y social, probablemente
el estrés, la hipertensién, diabetes y asi se podria continuar con muchas otras
cuestiones, son perjudiciales para la salud. Asi que lo importante es saber cémo
detener este gran avance que ha venido dando el sobrepeso en la nifiez, pero para
hacerlo hay que detectar los factores sociales, econdmicos y culturales,
relacionados con la obesidad o sobrepeso infantil. Para tratar lo anterior se realiz6
un diagnostico pedagogico que ayudoé a detectar los factores antes mencionados en

el centro escolar donde se desempefaba la sustentante de este proyecto.
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1. Diagnostion Pedagogio

En este proyecto se aplicaron los siguientes instrumentos y técnicas: la ficha de
identificacion de preescolar usada por la institucion, la medicién de peso y talla, el
cuestionario basado en preguntas estratégicas para la recopilacion de datos dirigido
a 15 alumnos, 15 padres de familia y 15 profesores, durante el ciclo escolar 2007-
2008. Con esto se pretendid detectar el tipo de informacion con la que contaban los
padres de familia, docentes y el alumnado, ya que en la formacién de habitos
alimenticios es necesario que tanto casa y escuela estén vinculadas y asi dar una
temprana solucién a la obesidad infantil, problemética que nos compete en este
proyecto. La interrogante de esta investigacion ha sido: ¢ De qué manera influye una

inadecuada alimentacion en el desarrollo y el aprendizaje de los nifios?

Puesto que la problematica se basé en observar la inadecuada alimentacion que
los nifios llevaban en la escuela, ya que para sus refrigerios llevaban alimentos
chatarra, nada nutritivos; por lo que carecian de una alimentacion balanceada, por lo
menos a la hora del recreo. Por esta razon se pretendid con el diagndstico
pedagogico identificar los factores que ocasionaban este desorden alimenticio en el

propio grupo escolar.

Asi que a continuacién se presentan el objetivo y la metodologia usada del
diagnéstico pedagogico, como el calendario de actividades realizadas y los
resultados obtenidos con los instrumentos antes mencionados, con Su

correspondiente interpretacion y las conclusiones de tal valoracion.

3.1. Objetivo del diagnéstico

Deteccion de factores sociales, econémicos y culturales que afectan el desarrollo
infantil en el ambito escolar, relacionados con la obesidad o sobrepeso infantil en
nifios de 3 a 5 afios de edad.
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A continuacién se presenta informacion relativa al marco contextual de la
institucional, basada en una investigacion de campo. Esta informacion es
correspondiente a la deteccion de la problematica en 2do. de preescolar del colegio

privado “Las Ameéricas” en el ciclo escolar 2007-2008.

3.2. Marco contextual dela institucion

Aspecto fisico

Esta institucion escolar tenia 11 aulas (cada una con pizarron, escritorio, anaquel,
mesitas, sillitas) patio y area de juegos, cancha, bafos para nifias y nifios (los cuales
se compartian con los docentes de la institucion, cada bafio contaban con cuatro
retretes y dos lavamanos) y una tiendita o cooperativa escolar. De acuerdo con la
poblacién escolar atendida se pueden considerar suficientes dichas instalaciones

para cubrir la matricula, la cual era de 330 alumnos.

Aspecto econdémico

La institucién contaba con servicios de luz, agua potable, drenaje, teléfono, fax y

conexion a Internet.

Aspecto cultural-educativo

La institucion disponia de una plantilla de 14 docentes, los cuales trabajaban con
entusiasmo, buscando que los nifios tuvieran el mejor aprovechamiento escolar, aun
sabiendo que cada nifio tiene caracteristicas especificas y que requiere diferentes
cosas. La direccion de la institucion iba mano a mano con los profesores para tratar
a los nifios como personas que merecen respeto y que requieren una formacion

integral.
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Aspecto social

Algunos nifios presentaban problemas de aprendizaje, los cuales radicaban en su
dificultad en captar, procesar, realizar y dominar las tareas e informaciones, y luego
en desarrollarlas. Estos problemas de aprendizaje estaba relacionado con causas

vinculadas con una inadecuada alimentacion.

Es asi que, el contexto social, econémico y cultural en el que se mueven y
desempenfan los niflos es de suma importancia para ayudar o no a su crecimiento y
desarrollo. La familia y la escuela son esenciales en el crecimiento de los nifios, se
requiere de condiciones adecuadas para lograr un mejor desarrollo y aprendizaje de

los nifios con base en el juego y el descubrimiento.

3.3. Metodologia del diagnostico

Con base a la investigacion de campo que se realizé en el colegio privado “Las
Américas”, se presenta el calendario de actividades realizadas para la aplicacion de

los instrumentos en la recoleccion de datos.

3.3.1. Calendario de actividades

APLICACION DE DIA/MES ANO
Ficha de identificacion del preescolar 5deMarzoy 2 de Abril del 2008
Medicion de peso y talla 11 de Marzo del 2008
Cuestionarios 17y 18 de Marzo del 2008

Como se observa en el calendario de actividades, se utilizaron varios instrumentos

con los cuales se recopil informacion significativa sobre la problematica.
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Se empez6 con el uso de la ficha de identificacion de preescolar, con ella se
localizaron los primeros aspectos importantes que envolvian a las familias y a los

educandos, con base en un estudio socioeconémico.

Lo segundo fue la medicion de peso y talla de los nifios, lo cual fue realizado por
la titular de este proyecto de innovacién, para ello se usé una bascula convencional
colocada en punto cero 6 neutral para el peso y una cinta de medicidn que se coloco
en una pared vertical, tomando como referente el piso; estas mediciones se
realizaron a los nifilos con su uniforme ya que era ligero, para obtener mejores
resultados, los datos fueron valorados por medio de la Cartilla Nacional de

Vacunacion.

Por ultimo se realizo la tercera accion, la aplicacion de cuestionarios, los cuales se
realizaron a los nifios, a padres de familia y al profesorado de la institucién, para
detectar las situaciones econdmicas, sociales y culturales (costumbres) que
conllevan a la inadecuada alimentacion de los nifios e identificar qué hébitos
alimenticios tenian los nifios, con base al contexto social que los rodeaba, y con ello

poder plantear una solucion.

“Los cuestionarios son listas de preguntas escritas que pueden ser respondidas
sistematicamente y se utilizan para obtener opiniones y conocer actitudes en lugar de

medidas de rendimiento™® de acuerdo con el autor Peter Woods.

Los cuestionarios que se realizaron fueron de reactivos de opcion mdltiple, los
cuales corresponden a las preguntas comparativas: fuerzan al que responde a

hacer juicios de presencia entre elementos de contenido.

El objetivo de los cuestionarios realizados a nifios, padres de familia y docentes,

fue averiguar las razones del que respondia ante las situaciones que lo conllevaba a

% WOODS, Peter. “Elaborar cuestionarios, planes de entrevista e instrumentos sociométricos”. En: UPN.
Andlisis de |a Préctica Docente Propia. Antologia Bésica. Lic. en Educacién. 1994. SEP. México. 1994. P-181
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sus habitos alimenticios, donde ademas estan involucrados los modelos alimenticios

gue cada familia.

Después de la recopilacion de datos de los instrumentos utilizados, se hizo la
interpretacion de los mismos, para poder analizar a mayor detalle las posibles

causas que podian provocar en los nifios problemas de obesidad infantil.

Esta investigacion se baso, en primera estancia, en el analisis del aspecto social
(estudio socioeconémico), del cual se recopil6 informacion acerca de los habitos
alimenticios que llevaban los nifios y su familia, tomando en cuenta la clase social,

ocupacion laboral, etc., para indagar mas la problematica.

3.4. Lafichadeidentificacion del preescolar

La primera recopilacion de datos, se baso en el estudio socio-economico de los
nifios y su familia. Para realizar dicho estudio se considero la informacion recabada
en la ficha de identificacion de preescolar, formato proporcionado por la misma
institucion, el cual permitid identificar las condiciones y caracteristicas de la vivienda

de la poblacion estudiantil estudiada, para tener un referente del contexto familiar.

Por medio de la ficha de identificacion de preescolar (anexo No.1l), se
encontraron antecedentes socio-econémicos de los nifios y su familia que pueden
ser posibles perjudicadores de una inadecuada alimentacion infantil, y a su vez de un

inadecuado desarrollo y aprendizaje en los nifios de educacion preescolar.
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INDICADORES REACTIVOS

Datos de identificacion | Nombre, sexo, edad y domicilio

del nifio

Datos de identificacion | Nombre, sexo, edad, domicilio, estudios realizados, ocupacion,

de los padres. ingresos econémicos

Integrantes del hogar. (Quiénes viven en la misma vivienda?, ;Quiénes integran la
familia?

Condiciones y . :

caracteristicas de la|Tipo de vivienda, tipo de materiales de construccion, se dispone de

vivienda. electricidad, electrodomésticos, suscripcion a television privada,
suscripcion a periddicos, revistas; tipo y nimero de habitaciones,
tipo y cantidad de vehiculos con los que cuenta.

Con la ficha de identificacidbn de preescolar se localizaron aspectos relevantes

para la investigacion de la problematica y que a simple vista no pueden ser

detectados por el docente. A continuacion se describen datos que caracterizan a los

15 padres de familia del grupo escolar, ante el cual la titular de este proyecto fue

responsable durante el ciclo escolar 2007-2008.

Antecedentes familiares

4+ Escolaridad de los

padres

Grafica 1

Educacion Superior @ Educacion Media Superior O Educacion Secundaria ‘ l
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En la gréfica 1, se muestra que la escolaridad de los padres se encontraba en un

66.6% ubicada en la Educacion Superior, por lo que se supone contaban con la

informacion necesaria para saber como alimentar equilibradamente a sus hijos.

4+ Ocupacion laboral de

los padres

Grafica 2

6.70%

20%

13.40%

33.30%

o Empleado

O Hogar

o Comerciante
D Ingeniero

O Emfermeria

En la grafica 2, se puede observar que los padres de familia en su mayoria eran

empleados con un 33.3%, por lo que se supone que laboraban dependiendo de otro

sujeto para mantener a su familia, asi que se piensa que este tipo de situacion puede

ocasionar un conflicto econémico y emocional que afecta al nifio, al estar

condicionado los tiempos de atencion familiar.

4 Ingresos econdmicos

familiar.

Grafica 3

13.40%

20%

66.60%

@ $3000 pesos mensuales
@ $5000 pesos mensuales
O $7000pesos mensuales

En la gréafica 3, se identifica que los ingresos econdmicos familiares correspondian

al 66.6% con ingreso mensual de $3,000 pesos, lo que trae como consecuencia una

posible afectacién a la calidad de la alimentacién en los nifios, por los gastos que se

presentan en la familia.
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Ambiente familiar

Grafica 4
26.60%
13.40% __
4+ Personas con la
que vive el nifio 20%
40%
@ Mama y Hermanos @ Mama, Papa y Hermanos
m Papa y Abuelos 0O Abuelos y Hermanos

En esta grafica 4, se muestra que el 40% de los nifios vivian con mama, papa y
hermanos, por lo que la union familiar estaba presente, pero como veremos mas
adelante, en los cuestionarios respondidos por los padres de familia y nifios, la

informacion nutricional era insuficiente.

Grafica 5

4+ De cuantos

integrantes esta

O 4 Integrantes por
familia

@ 5 Integrantes por
familia

conformada la familia

En la grafica 5 como se puede apreciar, las familias estaban formadas en su
mayoria por 5 integrantes ocupando 53.4%. A mayor numero de integrantes de la
familia probablemente la alimentacion sea escasa, por el hecho de que tiene que
alcanzar para todos sus integrantes o sea alta en carbohidratos, azlUcares y grasas,

ya que se tiende a buscar alimentos como la tortilla, sopa de pasta, frituras, etc.
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Ambientefisico

Grifica 6
|
. |
+ Tipo de @ Vivienda propia
vivienda BViven con familiares |
33.40% 'O Alguilada

Como se nota en la gréafica 6, el 46.60% contaban con casa propia, por lo que se
asume que no era un factor para carecer de dinero en la alimentacién de la familia.
En cuanto al pago de un alquiler como el 20% que si lo hacia, ello podia influir que se
dejara a un lado la alimentacion u otras necesidades por la paga del alquiler.
Mientras que el 33.40% como vivian con alguan familiar, podia influir que sus

carencias en cuanto a su alimentacién no eran tan existentes como el 20%.

Gréfica7
4 Tipo de material de
construccion de la

vivienda

0 Ladrillo
o Block

En la gréfica 7, se observa que con el 73.3% el tipo de material con la que estaban
construidas las viviendas era de block, quiza porque es méas barato y su volumen es
mas grande que el del ladrillo, por lo que en la construccion se lleva menos material,

lo cual puede constituir un ahorro en los ingresos economicos de la familia, durante
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la etapa de construccidén, aunque tiene algunos

material tiende a mantener mas frias las viviendas.

+ Dispone de electricidad.

Todos contaban con electricidad

+ Tipo de aparatos
electrodomésticos con
los que contaban las

casas.

|

L

531.30%

= ——————,

| T.V., Radie, Video, Lavadora, Refrigerador, Microondas, Teléfono

| @ Contaban con todo
O Tenian, 3 aparatos

B No tendan

e —

efectos negativos, ya que ese

La grafica 8, muestra que el 53.3% contaba con TV, radio, video, lavadora,

refrigerador, microondas, y teléfono; los servicios mas necesarios en un hogar y su

mantenimiento es econdmico, porque el servicio es por medio de la corriente

eléctrica y como se mencion6 anteriormente, todos contaban con este suministro.

Mientras que el 33.3% soélo contaba con 3 de los aparatos electrodomésticos

mencionados, (los mas necesarios) y el 13.4% no contaba con ninguno, porque no

los consideraban necesarios para su vivienda.

+ Cuenta con alguna
suscripcion de TV

privada.

Grafica 9

80%

20%

@ Televisién Privada

@ No pertenecen a ninguna

suscripcién
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Como se puede observar en la grafica 9, s6lo el 20% contaban con television
privada, ya que el 80% restante no disponia con este servicio o algun otro, porque
sus prioridades se centraba en las necesidades basicas (alimentacion, vestimenta,

educacion y salud) de la familia,

Gréfica 10
4+ Con cuantas
. . 46.60%
habitaciones contaban
. D 4 Habitaciones |
las viviendas 2 -
B 8 Habitaciones
0 10 Habitaciones |

La grafica 10, nos muestra que el 46.6% contaba con 10 habitaciones su vivienda,
por lo que muestra que el ama de casa tiene ocupado casi todo el dia en los labores
domeésticos, y deja probablemente a un lado la buena alimentacion de su familia, en
especial la de los nifios; por lo que se le hace facil comprar comida ya hecha o
precocida (como las famosas sopas maruchan, que son sélo carbohidratos repletos
de conservadores los cuales afectan al aparto digestivo). O al menos que contaran
con una trabajadora doméstica, pero como ya hemos visto anteriormente, los

ingresos de la familia no podrian cubrir ese lujo.

Grifica 11

4+ Con qué tipo de transporte se

contaban

46.60%

‘DAulomévl yMolocicleta D Blcicleta |
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En la gréfica 11, se puede observar que el 53.4% contaba con los tres medios de
transporte: automévil y motocicleta, provocando un desgaste econdmico para su
manutencion, el cual a la larga puede afectar la economia de la familia; mientras que
el 46.6% so6lo contaba con bicicleta, ya que recorrian distancias cortas, y esto no

provocaba un desgaste econémico.

Gréfica 12
20%

4+ NUmero de

transportes propios @ Cuentan con 1
| Autombuil .
@ Cuentan con 2 Bicicletas)

33.40% O Cuentan con 1
Motocicleta

|
=

La gréfica 12, nos presenta que el 46.6% contaba con un automoviles para su uso
personal y el 20% con una motocicleta, pero las dos opciones tienen que contar con
un ingreso econdmico sustentable en especial el 46.6%, por el hecho de que con
base a las alzas de la gasolina la manutenciéon de un automoévil es cada vez mas

caro, y ello puede ocasionar un desequilibrio econémico en la familia.

Antecedentes alimenticios

+ Tipos de alimentos que
consumian los niflos y la

familia

, 13.40% 6.60% | @ Frutas
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Como lo muestra la grafica 13 es evidente y real que el 26.6% consumia mas
harinas y carne, dejando a un lado las verduras, lacteos, grasas, azucares y frutas en
cantidades relativamente bajas en comparacion de las dos nombradas
anteriormente. Esto demuestra que las familias no buscaban el equilibrio de los

aportes que dan los alimentos.

Las condiciones y caracteristicas de la comunidad de Otumba, donde esta ubicado
el centro escolar, se puede analizar en el anexo No.4, en el cual se describen
aspectos de la comunidad: su localizacion geografica, sus servicios publicos (agua
potable, alumbrado, drenaje, pavimentacion y energia eléctrica), su aspecto cultural-
educativo (educacion, salud y vivienda), ecoldgico (fauna y flora) y econdémico

(gastronomia, agricultura, ganaderia, industria y comercio).

Con base a estos puntos se pudo observar que la cultura alimenticia estaba
basada en alimentos tales como: carne de res, puerco, carnero, pollo, nopales,
lechugas, elotes, quintoniles, verdolagas, entre otros. Destacando la industria y el
comercio de algunos productos alimenticios, textiles, prendas de vestir, fabricacion
de muebles, imprentas, productos de hule, ladrilleras, miscelaneas, tortillas,
materiales para construccion, farmacias, cremerias, carnicerias, papelerias, entre

ofras.

Ademas de contar con planteles de educacién basica (preescolar, primaria y
secundaria), asi mismo con preparatoria y capacitacion para el trabajo (CECAQO) y
bachillerato. Y segun el INEGI en 1995, de las 5,284 viviendas existentes en el
municipio, 16 eran colectivas y 4,069 eran particulares y cuatro eran refugios, de las

cuales el 72% tenian piso de cemento, el 17% tierra y el 9% mosaico.

Por lo que, dio de manifiesto, que la economia de la region estaba basada en sus
propios recursos para subsistir al mundo que se va desarrollando rapidamente, y que
por la inexistente informacion alimenticia en las familias, la invasion de la

denominada comida chatarra en los habitos alimenticios, han afectado de manera
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considerable, los habitos alimenticios que llevaban anteriormente los miembros de la

familia.

3.5. Medicién de pesoy talla

La segunda accién en el diagndstico presentado, fue la medicion de peso y talla

de los nifios. Para realizar dicha recopilacion se usé una bascula convencional,

colocada en punto cero 6 neutral para el peso y una cinta de medicion que se colocé

en una pared vertical, tomando como referente el piso; estas tomas de medicion se

realizaron en los nifios con su uniforme ya que era ligero. Los

valorados por medio de la Cartilla Nacional de Vacunacion.

INDICADORES

REACTIVOS

indices de peso

indices de estatura

indices de sexo

indices de edad

¢Cuanto pesa €l nifio y cua es &l promedio que marca la
CartillaNacional de Vacunacion?

¢Cuanto mide €l nifio?

¢Cudl es el sexo del nifio? Yaque en ambos sexos hay
diferencias en cuanto al peso con base ala Cartillade
Nacional de Vacunacion

¢Qué edad tiene & nifio? Con base ala edad se observa el
promedio que debe de pesar €l nifio o la nifia, valorando
con base ala CartillaNacional de Vacunacion.

resultados, fueron

A continuacion se muestran 4 fotografias para certificar la recoleccion de datos de

la estatura y el peso.
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Las fotos 2 y 3, muestran cdémo se procedié a la mediciébn de cada uno de los
nifios en cuanto a su estatura, para posteriormente valorar dicha informacion de
acuerdo a la referencia de la Cartilla Nacional de Vacunacion, y asi observar si su
estatura estaba en el rango que marca la Cartilla Nacional de Vacunacion, y con ello

destacar si habia una insuficiencia en el desarrollo.

Las fotos 4 y 5, muestran cdmo se procedid a la recoleccién de datos de cada uno
de los nifilos en cuanto a su peso, para posteriormente valorar dicha informacion de

acuerdo a la referencia de la Cartilla Nacional de Vacunacion.
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Los primeros afios de los nifios preescolares, se caracterizan por su crecimiento
fisico y su desarrollo integral. Su crecimiento se caracterizara por la ingesta de los
nutrientes que consuma en casa como en la escuela, los cuales ayudaran que su

crecimiento sea 6ptimo. Por lo que es importante valorar el peso y talla de los nifios.

Después de los datos obtenidos de la medicién de peso y talla de los nifios de
segundo de preescolar del colegio privado “Las Américas”, se procedié a la
comparacién de los datos con base a la referencia de la Cartilla Nacional de

Vacunacion que otorg6 el centro de salud.

Peso norimal en kilos de niiias
Y niiios de acuerdo con la edad I

CARTILLA
NACIONAL DE
VACUNACION

Si su hij@ esta por arriba del peso

maximo o por debajo del minimo, A @ DF

Consulte a su medico.

SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Para hacer la comparacion se hizo una tabla relacionada con la Cartilla Nacional

de Vacunacion, la cual present6 el sexo, edad, peso y estatura de los nifios. Misma
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rebasé el rango.

BAJO DENTRO | REBASO
EDAD PESO ESTATURA DE DE EL
RANGO RANGO | RANGO
5 afios 21 Kg 1,11mts
4 afios | 18.700Kg 1,06mts
4 afios 15Kg 1,05mts
|
4 afios 17Kg 1,10mts =
4 afios 13Kg 1,00mts
u
4 afios 17Kg 1,09mts
|
3 aflos 18Kg 1,05mts .
BAJO | DENTRO | REBASO
EDAD PESO ESTATURA DE DE EL
RANGO | RANGO RANGO
5afios | 21.200Kg 1,05 mts
5 aflos 22 Kg 1,18 mts
4 afios 16 Kg 1,05mts
'l“ daios | 14Kg 1,02mts
N _
0 4 anos 21Kg 1,14mts
S 4 anos | 13.800Kg 1.07mts
4 anhos 20Kg 1,10mts
3 aflos 14Kg 1,00mts
REFERENCIAS DE PESO REFERENCIAS DE PESO™®
Minimo M éximo EDAD Minimo Méaximo
NINOS
5 aflos 15.600 20.300 5 afios 16.400 20.900
4 anos 14.300 18.300 4 anos 14.800 18.700
3 afios 12.600 16.100 3 afos 13.000 16.400

% \/alores basados con la Cartilla Nacional de Vacunacion del Seguro Social

informacion a su vez estuvo determinada en: bajo de rango, dentro del rango, y
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Como se observo en las tablas anteriores, de 15 nifios en total, 3 de las nifias y 4
de los nifios habian rebasado el rango de peso marcado por la Cartilla Nacional de
Vacunacién, lo cual establece que su peso y talla no estaban acorde a su edad y
estatura. Esta deteccién de sobrepeso se basd con investigar la edad, estatura o
complexion fisica del nifio; ya que la complexion fisica esta atribuida a los rasgos de
la familia: si son delgados, altos, bajitos de estatura, gorditos, etc. - este dato fue
retomado por medio de la observacion y del dialogo informal con los padres de

familia-.

Entonces, se puede mencionar que las costumbres alimenticias de la familia, se
atribuyen al contexto social en el que se desenvuelven (si viven en una zona rural, en
una urbana o una graja) y la cultura en donde se atribuyen los antecedentes de
origen como por ejemplo el caso de Hiroyoshi con una edad de 4 afios. Su padre es
de origen japonés y su madre mexicana, por lo que su alimentacion estaba sujeta a
una combinaciébn de sabores, costumbres y porciones. Ademas de que su
complexion era delgada por la herencia genética del padre, y aunque su estatura
estaba acorde a su edad, presentd un rango bajo de peso de acuerdo a la Cartilla

Nacional de Vacunacion.

El sobrepeso detectado en los nifios en el diagnostico pedagdgico tiene una gran
relacion con el problema que afecta al rendimiento académico, ya que se pudo
observar que los nifios que mostraron sobrepeso u obesidad infantil presentaban:
ausencia en clase, atenciéon baja, poco interés en las actividades, memorizaciéon
insuficiente, poco rendimiento fisico en las actividades, sedentarismo, autoestima
baja por las burlas de sus compaferos de los nifios, provocando aislamiento en el

grupo como en su contexto familiar.
Con esto se puede deducir que la falta de una alimentacion balanceada, si

repercute en el desempefio académico de los nifios, puesto que no permite que el

cuerpo y la mente, puedan desarrollarse adecuadamente. Se sugiere revisar el
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anexo No. 3, el cual da unas sugerencias para poder prevenir la obesidad infantil,

esta informacion fue considerada durante las acciones docentes de este proyecto.

3.6. Cuestionarios

Se utilizaron 3 cuestionarios aplicados a 15 nifios, 15 padres de familia y 15
profesores (los formatos se localizan en el apartado de apéndice No.1, 2 y 3). Con
estos instrumentos se identificaron los conocimientos que tenian sobre la
alimentacion y se encontraron los factores ambientales y socioecomicos que
afectaban la alimentacion equilibrada de los nifios y que repercutian en el ambito
escolar. Ademas, se identificaron las formas de educacion alimenticia que practicaba
cada familia como parte de sus costumbres, y la relacion que mantenian los nifios y

sus padres con respecto a la comida.

Los resultados obtenidos de los cuestionarios son expuestos por medio de graficas
acerca de cdmo se encontraba inmersa la problematica, se puede observar que no
s6lo existia el problema de la inadecuada alimentacién infantil en la institucién

escolar, sino también en el ambito familiar.

A continuacion se muestra una tabla de indicadores y reactivos para identificar las
costumbres alimenticias de la familia y las graficas con los resultados considerados
en los cuestionarios aplicados a los alumnos, padres de familia y profesorado.

INDICADORES REACTIVOS

Cuestionarios dirigidos a | ;Qué desayuna el nifio?

los alumnos, padres de | ;Qué lleva de lunch el nifio a la escuela?

familia y docentes. (Qué bebida consume el nifio normalmente?

(Qué verduras consume el nifio y con qué frecuencia?
. Qué frutas consume el nifio y con qué frecuencia?
Tipo de dieta (Qué golosinas consume el nifio y con qué frecuencia?
. Qué tan frecuente asiste la familia a lugares de comida rapida?
Medios de informacion que conozcan o consulten padres de
familia y docentes en cuanto a la alimentacion del nifio.
Alternativas que utilizaria el docente para el buen desempeifio
académico y fisico del nifio tomando como base su alimentacion
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3.6.1. Resultados del cuestionario aplicado a los alumnos

Para la deteccion de la problematica se aplicé una serie de preguntas de opcion

multiple a un total de 15 alumnos, (ver apéndice No.1), de las cuales se obtuvieron

los siguientes resultados:

1. {Qué es lo que desayunas?

Grafica No 1

33.40%

o Huew

B Sandwich

0 Cereal

O Galletas

@ Otros

2. /Qué es lo que tu mama te pone para desayunar?
Grafica No 2
6.70% @ Huewo
6.70% il m Sandwich
B Frutas
o Yogurth
o Galletas
13.30% e

6.70%

20%

58

INDICE



3. ;Qué bebida consumes normalmente a la hora del lunch?

Girafica No 3

4. ;Qué tipo de verduras comes?

Grafica No 4

O Calabacita
@ Zanahoria

@ Papa
o Otros

5. ;{Qué tan seguido comes verduras?

Grafica No §

@ Diario

o 1 vez por semana

0 2 veces por semana
@ A veces
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6. ;Qué tipo de fruta comes?

Grafica No 6

@ Manzana
13.30% & Plétano
o Melén
o Otros
6.70%
7. (Qué tan frecuente comes fruta?
GraficaNo 7
o Diario

o 1 vez por semana
0 2 veces por semana

8. ;Qué tipo de dulces comes?
Grafica No R
@ Papitas
m Paletas
O Chocolates
0 Galletas
®m Helado




9. ;Cada cuando los comes?

Grafica No 9

40%

@ Diario

@ 1 vez por semana

O 2 veces por semana
O A veces

10. ;Qué miembro de la familia te da dulces?

Girafica No 10

11. ;Qué tan seguido comes en lugares de comida rapida (Pizza Hut, Mc Donald’s, Domino’s
Pizza)?

Grafica No. 11 6.60% 6.60%
20%

@ Diario

m 1 vez por semana

0 2 veces por semana
oA veces

~ |@Casinunca

33.50% o @ Nunca




12. ;Cuéndo estds jugando o viendo television qué comes?

Girafica No 12

33.40%

6.70%
6.70% 26.60%

26.60%

| @ Papitas |
:anftl |
\QHelado |
| O Verduras |
| @ Otros

3.6.2. Resultados del cuestionario aplicado a los padres de familia

Para la deteccion de la problematica acerca de la variedad de alimentos que

ingieren en su desayuno los nifios del 2do grado de preescolar, se aplicaron una

serie de preguntas a un total de 15 padres de familia, (ver apéndice No. 2). De las

cuales se obtuvieron los siguientes resultados:

1. ;Qué es lo que desayuna su hijo?

Grafica No 1

@ Huew m Sandwich O Frutas 0 Cereal m Galletas m Otros
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2.;Qué es lo que le prepara a su hijo para el desayuno?

Grafica No 2 13.30%

[ @ Huewo o Sandwich o Frutas @ Otros |

3. ;Qué bebida le prepara a su hijo normalmente para su lunch?

Grafica No 3 20% . 13.40%

20%

46.60%

[mRefresco m Agua de frutas naturales 0 Jugo 0 Agua de saborizante arificial

4. ;La alimentacion de su hijo estd balanceada con?

Cirafica No 4

'mVerduras y Frutas @ Harinas y Cereales 0 Came y Huew |
'm Lécteos O Azicares |

63

INDICE



5. ;Qué tan seguido su hijo come verduras?

|
1

(irafica No 5

6.60%

13.30%

33.50%

o Diario
OA veces

o 1vez porsemana O 2 veces por semana
@ Casi nunca B Munca

6. ;Cada cuando su hijo come fruta?

Griafica No 6 |5 70% 40%

13.30%

@ Diario @ 2 veces por semana O A ceces @ Nunca




7. (Qué tan frecuente su hijo come golosinas?

Grafica No 7

26.60%

20%

@ Diario l11u|azporauarnmnal|:|21.|m:.unnponmmanu|:14ﬂnnm:m|+
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8. ;Qué tipo de golosina recibe en casa?

| Grafica No 8 |
13.40% 26.60%

13.40%

13.40% 33.20%

I @ Papitas m Paletas 00 Chocolates 0 Galletas m Otros

9. (Qué miembro de la familia le obsequia golosinas al nifio?

I Grifica No Q—'

13.30%

46.70%
6.70%

13.30%

L- Mamé @ Hermano 0 Abuelos o Primos @ Otros ‘

10. ;Qué tan frecuente comen en lugares de comida ripida (Pizza Hut, Mc Donald’s,
Domino’s Pizza)?

— = = e ——

il Gréfica No 10 | sy

I
| 6.70%

Iimtw:mmﬂ;ﬂ mﬂT:Hunca |
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11. ;Cuéntos carbohidratos consume su familia en una semana?
{

GraficaNo 11

20% 26.70%

6.60%

13.30%

33.40%

\uEl 10% m El 20% O El 40% 01 El 60% DEIOOEJ

12. ;Qué medios de informacion consulta usted para saber como alimentar equilibradamente a
su familia?

Gréafica No. 12

13.30%

[n Revistas Nutricionales m Television @ La misma familia o Libros m Doctores

3.6.3. Resultados del cuestionario aplicado a los docentes

Para la deteccion de la problemética acerca de la variedad de alimentos que
consumen en su desayuno a la hora del descanso los niflos de 2do grado de
preescolar, se aplicaron una serie de preguntas a un total de 15 docentes, (ver

apeéndice No.3). De las cuales se observaron los siguientes resultados:
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L. (Qué alimento es lo que cominmente sus alumnos desayunan ?

| Grafica Nn 1

o Huevo
|| & Séndwich
|0 Tacos
| o Galletas |

|wows |

2. {Qué bebida sus alumnos consumen normalmente ?

Grafica Nn ?

;—Ratoco

_;nJ.sgu

O Agua de saborizante
artificial

3. (Siempre sus alumnos se terminan su desayuno?

I"'_ —

Grafica No 3

20% |

= Casi siempre| weo% |

OA veces { E

aNo |

|| mCasi nurr'_t_cl 13.40% |
20%
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4. ;A qué cree que se deba esto?

GraficaNo 4

@ No tiene hambre

= No le gusta

0 Ya le aburrio lo mismo
Les gusta

@ Esta frio

S. De lo que observa ;Considera que el desayuno de sus alumnos es variado y satisface
sus necesidades nutricionales?

Girafica No §

| @ Casi siempre
| @A veces

o Ne |
ICa:i.mnca;_i

6. (El desayuno de los nifios incluye?
-

Girafica No &

m Harinas y Cereales
'mCame y Huevo
|O Lécteos

@ Verduras y Frutas ‘
|

s m——— e+ g s 2
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7. ;Qué tipo de dulces observa que consumen sus alumnos?

Grafica No 7

o Papitas

m Paletas

o Chocolates
o Galletas

13.30%

8. ;Qué tan frecuente les da a sus alumnos de premio un dulce ?

Grafica N R

oA vecas |
m Casi nmg
@ Munca i

13.40%

9, En el plantel escolar ;Han tenido alguna orientacion nutricional para padres o maestros

sobre la alimentacion de los nifios?

Grafica No 9
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10, ;Usted como docente que alternativa daria para mejorar la alimentacién de sus alumnos y

con ello ayudar a su desempefio académico y fisico?

Cirafica No 10

| @ Visitas de personal
! capacitado

T i e I |

3.7. Interpretacion de los resultados del diagnostico pedagdgico

La recopilacion de datos de los cuestionarios, indicd que el factor que mas afecta a
la alimentacién infantil es el nicleo familiar, ya que los alimentos frescos y cocinados
en casa se sustituyen, cada vez mas, por alimentos enlatados, precocidos, con
conservantes y con altos niveles de carbohidratos y sodio (sal). Ademas, de que si se
salta la hora del desayuno, no se consumen frutas y verduras a diario, se bebe
refrescos en lugar de agua natural y se ingiere comida chatarra, el desenlace sera

perjudicial para la salud de los nifios.

De igual modo, se aprecio que la familia es el primer sector social en donde
empieza a convivir el nifio, por lo que debe de estar informada de los tipos de
alimentos que puede combinar en sus comidas, las cantidades que debe considerar,
contemplar sin disgusto las 5 comidas del dia: desayuno, almuerzo, comida,

merienda y cena, y los horarios de las mismas.

Se encontro exceso de peso en 7 de los 15 nifilos, mediante la medicién de peso
y talla como se muestra en la siguiente gréfica, ahumado a la alimentacion
desequilibrada de acuerdo con los datos obtenidos a través de los cuestionarios. Se
pudo corroborar, que en las familias no existe una estrecha relacién con la comida

nutritiva, pero si con la denominada comida chatarra. Por esta razon, es
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determinante, que los habitos alimenticios que se han ensefiado a los nifios, tanto
por los padres, familiares y educadores, deben ser cambiados para la mejora del
crecimiento y desarrollo de los nifios, ya que son responsables de la conducta

alimenticia de los mas pequefios.

PERIODO ESCOLAR 2007-
2008

Dentro del rango
Bajo del rango

M Rebaso el rango

3.8. Conclusiones del diagnostico pedagdgico

En el crecimiento y el desarrollo no solamente se incluyen los cambios fisicos que
se produciran desde la infancia hasta la adolescencia, sino también algunos de los
cambios en las emociones, la personalidad, la conducta, la forma de pensar y el
lenguaje que los nifios desarrollan a medida que empiezan a entender e interactuar
con el mundo que les rodea. Para que los nifios logren desarrollar todas sus
habilidades cognitivas, sociales, emocionales, requieren estar sanos, por lo que

deben de recibir una alimentacion balanceada, rica en nutrientes y vitaminas.

La educaciéon alimenticia de la infancia se debe desarrollar en la escuela y en
casa. Lo que sucede en muchas ocasiones es que los padres pretenden que sus
hijos coman en el colegio lo que no pueden, por falta de tiempo, darles en casa. La
alimentacion debe ser equilibrada tanto en casa como fuera de ella, de ahi la
importancia de conocer algunos principios nutricionales, especialmente en la
actualidad, cuando ambos padres trabajan y requieren que su hijo coma en el
colegio.

73

INDICE



Es importante conocer que dependiendo la edad y la etapa del desarrollo por la
gue pasan los nifios; las exigencias nutricionales serdn cada vez mas constantes.
En la etapa de la edad preescolar, la que corresponde al periodo de 3 a 6 afios de
edad, los nifios ya han alcanzado una cierta madurez y desarrollan una gran
actividad fisica, tienden a consumir lo que ven comer a sus padres y a las personas
gue les rodean, puesto que son grandes imitadores de comportamientos como de
acciones. Asi que no cabe duda que imiten los habitos alimenticios dentro de

contexto escolar y del ambito familiar.

Entonces, si los nifios nacen y crecen en una casa donde se fuma, se come en
exceso comida chatarra y no se hace ejercicio, es mas que probable que sus habitos
vayan por esa misma direccion. Este es el problema que se estuvo observando
durante el diagnéstico, los héabitos alimenticios que adquieren los nifios en casa
como en el colegio no eran los adecuados para ellos, y esto se pudo observar con
los datos obtenidos de los instrumentos aplicados. Por lo que si la familia promueve

una forma de vida saludable, los nifios seguramente adoptaran los mismos habitos.

Es por ello, que los docentes y padres de familia deben contribuir a que los nifios
adquieran buenos habitos alimenticios y de ese modo se conviertan en nifios
capaces de rendir de acuerdo a sus capacidades y habilidades. Y asi lograr, en un
futuro, adultos mas saludables, ya que muchos problemas de aprendizaje o
aparentes dificultades propias de los sindromes de falta de atencién pueden provenir,
en realidad, de dietas inadecuadas. Para ello, se recomienda hacer de la
alimentacion una costumbre familiar gratificante, puesto que no se trata de comer

cantidad, sino calidad.

Por lo tanto, si los habitos alimenticios saludables, se instauran en los nifios desde
edad temprana, se alimentaran equilibradamente y tendran hébitos de vida
saludables, contando con una actividad fisica, un descanso y poco sedentarismo, lo

cual en un futuro los mantendra en la escuela y en su vida diaria.
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(V' Delimitacion del Problema

Con base en los resultados obtenidos se pudo deducir que los nifios consumian
alimentos cada vez mas industrializados y precocidos con conservadores, altos en
carbohidratos y sodio. Y como se menciond anteriormente, su energia obtenida
estaba con base al acumulamiento de carbohidratos y no al consumo de alimentos
nutritivos como: verduras, frutas, agua natural, etc. Por esta razon la delimitacion del
problema esta presentada en la interrogante: ¢ CoOmo se puede prevenir y atender la

obesidad infantil mediante el aprendizaje de los nifios preescolares?

El exceso de peso, analizado anteriormente, se debe a la forma en que se ensefia
a comer a los nifios, siendo sus modelos a seguir los padres de familia, los docentes
y toda aquella persona que conviva con ellos, los cuales son responsables de la

conducta alimenticia de los mas pequefios.

La mayoria de la poblacion sufre trastornos nutricionales debido a la falta de una
alimentacion adecuada, tanto en calidad como en cantidad. Estos problemas estan
relacionados con una alimentacion monotona y baja en el consumo de alimentos
ricos en vitamina A y hierro. Esto trae como consecuencia, problemas de
desnutricion, anemia, disminucion de la capacidad de atencion, alteraciones en el

crecimiento fisico, bajo rendimiento académico, obesidad/sobrepeso, etc.

Por esta razon la delimitacion del problema se basé especificamente en la
concentracion de los factores o circunstancias que ocasionan el sobrepeso u
obesidad infantil; asi como también las posibles medidas de prevencion, tomando en
cuenta la participacién del educando, los padres de familia y la escuela en donde se

desenvuelven los nifos.
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4.1. Los factores o circunstancias que ocasionan e sobrepeso u obesidad

infantil

La obesidad como se observd en el marco tedrico, es el consumo excesivo de
alimentos con alto nivel de carbohidratos los cuales no tan facil pueden ser gastados
por el cuerpo, por lo tanto, “el exceso se almacena como grasa, y esto es influido o
relacionado con: malos habitos alimentarios, pobreza econdmica, estilo de vida

sedentario y factores genéticos™®’

Es por ello, que los padres de familia y docentes deben promover la ingesta de
frutas y vegetales, estimular un estilo de vida activa, limitar las sesiones de los nifios
frente al televisor, restringir el consumo de alimentos ricos en energia y pobres en

nutrientes como los salados, empaquetados, asi como el consumo de refrescos.

Ademas, tanto padres de familia como educadores deben contemplar que el
educando hara su propio cambio de habitos alimenticios, cuando se encuentre con el
interés al observar y manipular los alimentos, asi aprende de ellos, cuando tenga la
necesidad de cuidar su apariencia fisica y cuando tenga la necesidad de formar parte
de un contexto social. Aunque lamentablemente, con la invasion de los medios de
comunicacién inadecuados, incitando la ingesta de alimentos altos en grasa,
azucares, etc., las medidas para prevenir la obesidad han sido dificiles de llevar a los

padres de familia, a los nifios y a los docentes.

Sin embargo, en nuestra sociedad y, sobre todo, los 15 nifilos con los que se
realiz6 el diagnostico pedagdgico, han sido conquistados por las costumbres de sus
papas y por el contexto social en que se desarrollan, imponiéndoles el consumo de
las comidas rapidas tales como: las hamburguesas, hot-dogs, pollo, papas fritas,
pizza, pasteles, etc., y por la ausencia de productos naturales tales como frutas y
vegetales, el exceso de grasa principalmente de origen animal, exceso de sal, de

¥ PROY ECTOCOMUNITARIO. Conservacion de alimentos. Alimentacion y salud. Cuba.
http://www.alimentaci oncomunitaria.org/html/quienesomos.html#arriba
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azucar y de aditivos quimicos. El abuso de las comidas rapidas, el consumo calorico
y esa falta de alimentos nutritivos en el consumo diario, es un problema creciente
que se asocia con el sedentarismo, el exceso de peso y la obesidad que pueden

padecer los nifilos como su familia.

Este tipo de comidas tanto los niflos como los padres de familia las pueden
encontrar en las calles, en cafeterias, restaurantes o adquiridas en diferentes
mercados. Pero, lo que es peor, es que se consumen en grandes cantidades “de
manera que la alimentacion se convierte actualmente en un fenémeno muy complejo
gue se aleja cada dia mas de sus fines bioldgicos, a pesar de que en la seleccién y
preparacion de los alimentos que consumimos esta en juego nuestra vida y nuestra

salud"®®

A pesar que la obesidad infantil es una enfermedad crénica, se puede prevenir; ya
gue su origen esta involucrado por factores genéticos y ambientales, que conduce a
una excesiva acumulacién de grasa corporal para el valor esperado segun el sexo,
talla y edad, la cual esta estimada “mediante el indice de masa corporal (IMC=peso
en kg / talla en m2). El sobrepeso infantil se establece a partir del centil 75
(porcentaje superior a 75%) en las curvas de IMC y la obesidad infantil a partir del

centil 85 (porcentaje superior a 85%)"°

. Por lo que es necesario tomar medidas
preventivas para controlar la obesidad y sobrepeso en los educandos, ya que se

relacionan con:

4+ El alto consumo de caldrico

4+ La disminucion de actividad fisica

4+La dedicacion a la television y a los videojuegos, trayendo con esto el
sedentarismo

4+ La disminucién del consumo de frutas, vegetales y lacteos

* PROYECTO COMUNITARIO. idem
% HERNANDEZ, Bernardo. Factores asociados con sobrepeso y obesidad en nifios mexicanos de edad escolar.
Salud Publicade México. Vol.45. México. 1999
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Entonces, para poder determinar si los nifios padecen obesidad no basta la
proporcion entre la altura y el peso. También es necesario tomar en cuenta la edad y
el sexo del menor, ademas del llamado indice de Masa Corporal (IMC), como la
herencia genética, las costumbres de las personas y el ambiente o contexto social en

el que se desenvuelven los nifios y la familia.

Como hemos visto en el trascurso de este proyecto de innovacion docente, los
alimentos constituyen la fuente de donde se obtiene energia y diversos nutrientes
gue necesitamos para realizar las actividades diarias. Sin embargo, no se trata de
comer por comer, sOlo para saciar el hambre, sino de hacerlo de manera que los
alimentos proporcionen los nutrientes que se requieren de acuerdo con la edad,
sexo, estado de salud y tipo de actividad fisica que se realiza. Si se basa la dieta en
la comida chatarra (golosinas, refresco, pizza, etc.) dificilmente se puede obtener lo
que el cuerpo requiere para estar sano y responder a todas las exigencias del dia,
pero si se obtiene un exceso de grasa, la cual dara como resultado un sobrepeso y
obesidad.

Es por ello que “la obesidad es un grave problema de salud publica que se ha
extendido mundialmente; lo mas alarmante es que los indices de obesidad en nifios y
adolescentes aumenta y el padecimiento empieza a presentarse a edades muy

tempranas (desde los 2 afios)™*°

Ademas, el consumo excesivo de comida chatarra y la practica de una dieta
desequilibrada, produce en los nifios “trastornos alimenticios y, en consecuencia, la
dificultad para relacionarse con los demas, discriminacion en la escuela por ser
obesos; y ello les origina conflictos psicologicos como depresién y actitudes
agresivas. Por lo que algunos investigadores aseguran que la comida chatarra, por
su gran cantidad de grasa y azucar, puede causar cambios bioquimicos similares a

los que producen drogas como el tabaco o la cocaina*

40 ACOSTA, Loya Sandra. La comida chatarra. Portal del Sistema Nacional e-México. México. 2005.
http://wwww.e-mexico.gob.mx
“L ACOSTA, Loya Sandra. Op.cit.
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Es por esta razon que una dieta desequilibrada en donde sobre salgan los
azucares, las grasas y la comida chatarra, se convierte en un evidente factor de
riesgo para la nifiez. Misma que esté presente en las costumbres, contextos sociales
y en la publicidad, la cual bombardea constantemente a los menores con mensajes
enfocados al consumo excesivo de dulces, chocolates, papitas, refrescos y productos
similares de comida rapida. Por lo que este problema siempre sera un reto afrontar

por nifilos como por su familia, para asi lograr mantener una vida saludable.

4.2. | dentificacion y descripcion del tipo de proyecto

Este proyecto de accion-docente esta basado en la investigacion accion, ya que es
una forma de entender la ensefianza, no soélo de investigar sobre ella. “La
investigacion-accion supone entender la ensefianza como un proceso de
investigacion, un proceso de continua busqueda. Conlleva entender el oficio docente,
integrando la reflexion y el trabajo intelectual en el analisis de las experiencias que se
realizan, como un elemento esencial de lo que constituye la propia actividad

educativa®

El problema del proyecto guia a la accién, la cual conlleva a la exploracion
reflexiva que debe hacer el docente ante su practica, como en la contribucion a la
resolucién de problemas, “como por la capacidad para que cada docente reflexione
sobre su propia practica, la planifique y sea capaz de introducir mejoras progresivas

en los procesos de ensefianza-aprendizaje™*?

Por lo tanto el proyecto es considerado de accidn docente porque se comenzo con
una identificacion del problema, pasando a una recoleccion de datos, el cual fue
elaborado en un trabajo de campo, para luego hacer un analisis e interpretacion de

datos, culminando con los resultados y las conclusiones.

“2 BAUSELA, Herreras Esperanza. Lainvestigacion a través de lainvestigacion-accion. Revista | beroamericana
de Educacién. Espaiia. http://www.rieoei.org/del od ectores/682Bausela.PDF
“ BAUSELA, Herreras Esperanza. Op. cit
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Considerando la delimitacién del problema se expone el criterio a considerar para

la alternativa de innovacién docente.

4.3. Criterios a considerar para la alternativa de innovacion docente

Como se menciono anteriormente en el marco teérico, el criterio que se considero
para la alternativa de innovacion docente fue el juego. Mediante el juego los nifios se
divierten, desarrollan sus habilidades, destrezas, capacidades, actitudes y aprenden
habitos alimenticios considerando las experiencias y costumbres de sus iguales,

ademas de que sirve como medio de adaptacion, tanto intelectual como afectivo

Retomando a Vigotsky en su teoria sociocultural “el juego tiene un valor
socializador donde el ser humano hereda toda la evolucion filogenética, pero el
producto final de su desarrollo vendra determinado por las caracteristicas del medio
social donde vive™*. Es decir, que los nifios desarrollan sus habilidades, habitos
alimenticios, capacidades, de acuerdo al contexto familiar, escolar y social en el que
se desenvuelven. Ademas Vigotsky considera el juego como una accion con la cual
los nifios se socializan, y al mismo tiempo adquieren y trasmiten valores, costumbres,
saberes, etc., por lo que el juego constituye el motor del desarrollo en medida que se
crea la Zona del Desarrollo Proximo.

Puesto que los niflos aprenden intentando hacer cosas, comparando los
resultados, haciendo preguntas, fijandose nuevas metas y buscando la manera de
alcanzarlas, asi mismo el juego también favorece el desarrollo del dominio del
lenguaje y de la capacidad de razonamiento, planificacion, organizacion y toma de

decisiones.

“Los miembros de la familia y otros cuidadores pueden ayudar a los nifios a
aprender, asignandole tareas sencillas con instrucciones claras, proporcionandole

objetos para sus juegos y sugiriéndole nuevas actividades, sin dominar en exceso el

“ EDUCACION INFANTIL. El juego infantil y su metodologia. M éxico. Edit. Altamar.
http://www.educaci éninfantil .eu
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juego del nifio. Sélo deben observarlo atentamente y seguir sus ideas™ Los
miembros de la familia cambian constantemente y desarrollan nuevas capacidades,
es por lo que los docentes y padres de familia deben darse cuenta de estos cambios
y seguir la iniciativa de los nifios para ayudarles a desarrollarse mas rapidamente, ya
que los nifilos observando e imitando a los demas, aprenden a relacionarse

socialmente y adquirir nuevas formas de conductas.

“El ejemplo de las personas adultas y de otros nifilos de mas edad son las
influencias mas poderosas en la formacion del comportamiento y la personalidad del
nifio. Los nifios aprenden copiando lo que los demas hacen, y no lo que los demas
les dicen que deben hacer. Si los adultos se comportan con gritos y violencia, los
nifios aprenderan que ésta es la conducta adecuada. Si los adultos tratan a los nifios
y a las demas personas con amabilidad, consideracion y paciencia, los pequefios

también seguiran su ejemplo*®

Cuando se hace que los nifios aprendan jugando se puede favorecer aprendizajes
significativos, se puede bajar la ansiedad de estar pensando so6lo en comer, su
comunicacioén fluira, el interés y la concentracion estaran presentes. Ademas, la
interaccion ludica facilita al maestro su labor de medir el grado de comprension de
conceptos, la capacidad de poner en practica determinados conocimientos, la
habilidad para comunicar ideas, como para la resolucién de problemas. Por medio de
esta estrategia los nifios no sélo desarrollan habilidades y competencias, sino
también se familiarizan con los distintos grupos alimenticios y los aportes que dan al
cuerpo valorando la cantidad de cada grupo, para evitar el sobrepeso u obesidad,

mejorando asi sus habitos alimenticios.

4 UNICEF. Paralavidad desarrollo infantil y el aprendizaje temprano. México.
http://www.unicef.org/spani sh/ffl/03/3.htm
“6 UNICEF. Idem
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Es asi que, este proyecto de innovacion docente consisti6 en una serie de
actividades basadas en el juego intelectual y los diferentes tipos de juegos que lo

conforman: %

T

| Comunicacion/funcion
| Lingiiistico explicacién/adquisicion Escuchar/contar relatos
Exploracion/investigacion
Cientifico resolucion de problemas Jugar con agua /cocinar
JUEGO Representacion/simulacion | Casa de mufiecas/jugar a la
INTELECTUAL | Simbélico / mini mundos casita/interpretacion
matemético dramética/juegos de
NIMmeEros
Estética/imaginacion/fantasia/ | Pintura/ dibujo/mode-
Creativo realidad/innovacion lado

Ademas, se consideraron 11 principios, mismos que fueron utilizados para la
planeacién de la alternativa en este proyecto de innovacion docente. De igual modo
se disefid un instrumento para hacer una evaluacion con base en los 11 principios
utilizados en la planeacién. Con esto se pudo observar si los nifios lograron el
desarrollo de cada propdsito establecido en las actividades, las cuales se realizaron
entre el mes de agosto y el de diciembre del ciclo escolar 2009-2010.

Principios:

Los nifios, los padres de familia y los docentes:

1.- Reconocen qué es y qué ocasiona la obesidad.

2.- Reconocen que el cuerpo necesita cuidados para su mejor desempefio
3.-Conocen el origen de los alimentos que consumen a diario.

4.- Identifican los alimentos nutritivos y los alimentos chatarra.

5.- Comparan los beneficios de cada alimento

6.- Comprenden que el cuerpo necesita alimentos saludables.

7.-Conocen los distintos grupos que conforman la pirdmide alimenticia.

47 J.R. Moyles. “Juego y Trabagjo”. En: UPN. El juego. Antologia Bésica. Lic. en Educacion. 1994. SEP. México.
1994. P-285
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8.-Reconocen la importancia de realizar las 5 comidas del dia.

9.-Reconocen la importancia que tiene llevar una alimentacion saludable.

10.- Identifican las normas de higiene que se deben seguir para la preparacién y el
consumo de los alimentos.

11.- Reconocen la importancia de practicar ejercicio, unos 30 minutos al dia.

Con base en los aspectos considerados en la delimitacion del problema se

continuo con el disefio y la aplicacion de la alternativa de innovacion docente.
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V., Proyecto de Innovacion

5.1. Metodologia de las estrategias didacticas

De acuerdo con el plan de trabajo que se realizé basado en estrategias que
aportaron conocimientos basicos y consejos practicos sobre los habitos alimenticios
en el momento de la edad preescolar, se logré el propdsito de: Promover el
desarrollo de habitos alimenticios, que mejoren el buen desenvolvimiento
cognitivo, social y personal de los nifios, con base a la reflexiéon de los
educandos, padres de familia y profesorado respecto a la alimentacién
balanceada. Asi que, mas adelante se presentan las actividades del programa Vivir
en Salud, el cual fue utilizado para trabajar la problemética basandose en las
estrategias didacticas: Vivir en Salud, el cofre del sabor, identificando los alimentos,
la piramide alimenticia, mis 5 comidas al dia, la rueda de las cantidades, menu

saludable, etiquetando, ¢ cuales son mis alimentos? y jmuévete!

El registro de las actividades, se llevé acabo en los siguientes documentos:

1.- Registro de la participacion y asistencia de los nifios, padres y docentes en las
actividades. (ver apéndice 4)

2.- Observacion y valoracion de la competencia y aspectos que logrd el nifio con
base a la promocion de la salud, de acuerdo al Campo Formativo: Desarrollo
fisico y salud, del PEP 2004. (ver apéndice 5)

3.- Observacién y valoracion de la competenciay aspectos que logré el nifio en las
estrategias aplicadas, con base a la coordinacion, fuerza y equilibrio, de acuerdo
al Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud, del PEP 2004. (ver apéndice 6)

4.- Test para los padres de familia titulado “pon a prueba tus habitos alimenticios”
(ver anexo 4)*

5.- Instrumento de evaluacién final, correspondientes a los principios a considerar

para la alternativa. (ver apéndice 7)

48 BIMBO. Conoce | os secretos para una alimentacién balanceada | bidem. P-8
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Con base a la metodologia expuesta a continuacién, se hace mencion la

vinculacién que tiene el proyecto con el plan de trabajo y el nivel escolar del nifio.

5.2. Lavinculacion del proyecto

El proyecto de innovacion docente esta vinculado con el Plan de Educacion
Preescolar 2004 (PEP 2004), se proponen estrategias disefiadas de acuerdo al nivel
escolar, capacidades y necesidades de los nifios de preescolar. En este proyecto se
plantea una solucidn a la probleméatica encontrada, con base a la interrogante
¢ Como se puede prevenir y atender la obesidad infantil en apoyo al aprendizaje de

los nifios preescolares?

El proyecto de innovaciéon y el PEP 2004, se unen para ayudar a los nifios en la
toma de los buenos habitos alimenticios, los cuales son cruciales para el desarrollo
infantil, ya que estos se aprenden dentro y fuera de la escuela. Por lo tanto padres
de familia como los maestros tienen la responsabilidad de que los nifios adquieran

hébitos alimenticios saludables y con ello evitar el sobrepeso y la obesidad infantil.

Es asi que, de acuerdo a la corriente pedagogica contemporanea para mejorar los
planteamientos pedagdgicos, las metodologias y las estrategias didacticas deben de
surgir del aprendizaje basado en la resolucion de problemas, el aprendizaje
colaborativo y las necesidades de los nifios, tomar en cuenta las formas que hace el
nifio de ayuda y de comunicacion con sus iguales, la forma que el nifio utiliza para

exhibir sus conocimientos y el aprendizaje centrado en los entornos constructivistas.

Entonces, a fin de demostrar que existieron evidencias del problema que se
estudio en la escuela donde se llevé a cabo la aplicacidon del proyecto de innovacion,
se mostro que en el periodo 2007-2008 se presentd un 47% de alumnos con
problema de obesidad en el colegio privado “Las Américas”, y en el periodo 2009-
2010 existio un 54% con el mismo problema en el Jardin de nifios “Margarita Maza
de Juarez”. Los directivos del colegio privado “Las Américas”, no otorgaron la
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autorizacion para aplicar todas las actividades propuestas argumentando: que como
es una escuela privada no se puede citar a los padres de familia varias veces, mucho
menos para este tipo de actividades que no estaban dentro del plan de trabajo de la
escuela. Es por ello que se buscé otra escuela que permitiera la realizacion de las

actividades contempladas en el plan de trabajo.

A continuacion, se presentan las graficas que hacen referencia sobre la
problematica del sobrepeso encontrado y la diferencia en cuanto al porcentaje

analizado, en ambos planteles educativos.

PERIODO ESCOLAR
2007-2008

Colegio privado
“LasAméricas’
15 nifios de segundo de
preescolar

38%

m Bajo del rango M Dentro del rango M Rebaso el rango

PERIODO ESCOLAR
2009-2010

Jardin de nifios
“Margarita Maza de Juérez’
26 ninos detercero de
preescolar

M Bajo del rango Dentro del rango M Rebaso el rango
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Estos resultados fueron retomados con base en el peso y talla de nifias y nifios de
las edades entre 3 a 5 afios de edad, considerando los rangos o valores establecidos
por la Cartilla Nacional de Vacunacion.

A continuacion se muestran los propésitos, la forma de evaluar, el cronogramay la
planeacién de las estrategias didacticas del plan de trabajo del proyecto de

innovacion docente:

5.3. Propositos de las estrategias didacticas Vivir en Salud

Propdsito general

Promover el desarrollo de habitos alimenticios, que mejoren el desenvolvimiento
cognitivo, social y personal de los nifios, con base en la reflexion de los educandos,
padres de familia y profesorado respecto a la alimentacién balanceada.

Propdsito parael alumno
Promover que los nifios aprendan el origen de los alimentos, conozcan los distintos
grupos que conforman la piramide alimenticia y realicen diversos ejercicios donde

muestren el control de su cuerpo aplicando fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso.

Promover que los nifios aprendan a identificar la relacion entre los alimentos
nutritivos y los alimentos chatarra, asi como a identificar el valor nutricional, que
tienen los alimentos para favorecer su crecimiento y evitar el sobrepeso u obesidad

infantil.

Propdsito para los padres de familia

Promover que los padres de familia conozcan el origen de los alimentos, como
ademas la importancia que tiene la consulta del etiquetado de los productos para su
mejor consumo; que realicen junto con sus hijos un menu que cumpla con las

calorias necesarias para afrontar las diversas actividades del dia, asi como diversos
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ejercicios, donde mostraran el control de su cuerpo aplicando fuerza, resistencia,

flexibilidad e impulso.

Propdsito para el docente

Promover que los docentes conozcan y contribuyan a la formacion de personas
mas activas entre sus alumnos, tomando en cuenta sus propios habitos de
alimentacion. Se plantedé este propdsito puesto que son muy importantes los
docentes, por su efecto directo en los nifios al influir en la conducta de los padres.

5.4. Evaluacion en las estrategias didacticas

La evaluacion es un proceso que permite la recogida y el analisis de informacion
relevante en qué apoyar juicios de valor sobre a quién se evalla, por lo que es un
proceso continuo y planificado, por lo que se deben tomar en cuenta cinco

cuestiones:*°
v'Qué evaluar: El aprendizaje y la participacién de los alumnos
v'Para qué evaluar: Para comprobar si se han conseguido los propdésitos u objetivos

planteados al comienzo de los cursos (incluido el aprendizaje de los alumnos).

v'Cémo evaluar: Con procedimientos e instrumentos adecuados a la formacién

(observacion, dialogo, diario de la educadora, expediente personal del nifio)
v'Cuando evaluar (proceso permanente):

« Evaluacion inicial (E-I)

e Evaluacién continua (E-C)

o Evaluacién final (E-F)

v'Quiénes evallan: Profesor, alumnos y padres de familia (entre otros agentes
educativos)

49 SEP. Programa de Educacion Preescolar 2004. México. 2004. P-143
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La evaluacion fue observada en el transcurso de la actividad en donde la E-I tuvo
como criterios identificar los conocimientos previos del nifio, lo cual fue reflejado en el
diagnéstico pedagogico; después se llevé a cabo la E-C de todas las actividades
planeadas en el programa Vivir en salud, las cuales fueron registradas en un
formato donde se indicé la participacién y como fue tal participacion. Al concluir el
programa se realiz6 una E-F la cual fue cualitativa (A=se logré, B= en proceso y C=
no se logré) anotada en el material de registro (basada en el PEP 2004, en el
Campo Formativo: Desarrollo y Salud). De igual modo se utilizd un instrumento para
hacer una evaluacion con base a los 11 principios utilizados para el disefio de la

planeacion.

Ademas, esta planeacion considerd lograr metas de corto plazo para analizar las
ideas y conocimientos obtenidos con base a lo trabajado con los nifios, padres de
familia y docentes. Estas metas como los principios utilizados para el disefio de la
planeacion, orientaron las actividades estratégicas, que lograron que los nifios
conocieran los beneficios que trae el consumir alimentos saludables, la adopcién de
hébitos alimenticios adecuados, asi como también el reconocimiento de no consumir

alimentos chatarra en exceso para no caer en sobrepeso u obesidad infantil.

A continuacion, se presenta el diagndstico pedagoégico que se realizé a los nifios

de 3er., grado del Jardin de nifios Margarita Maza de Juéarez.

5.5. Evaluacion diagnéstico del Jardin de nifios Margarita Maza de Juarez

Por medio de la ficha de Identificacién y la medicion de peso y talla, se
localizaron aspectos importantes que envuelven a los nifios dentro de su entorno

familiar, los cuales estuvieron vinculados con su alimentacién y su peso y talla.

La escuela en donde se llevd a cabo el programa Vivir en Salud; fue el jardin de
nifios “Margarita Maza de Juarez” ubicado en la calle Isidro Fabela No.16, col. Centro

en la localidad de Otumba, estado de México.
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A continuacion se muestra el calendario de las actividades que se realizaron para
la evaluacion inicial con los 26 nifios de 3er., grado del grupo C con edades entre 4 y
5 afios, tomando en cuenta el tiempo asignado para la captura de datos que
otorgaron los directivos de la misma, con en el fin de no interrumpir demasiado las

actividades que estaban planeadas dentro del programa escolar.

FECHA ACTIVIDAD
09/09/2009 Ficha deidentificacion
10/09/2009 Toma de peso y medicion

Para la ficha de identificacidon se realizo una junta con los padres de familia y se
les proporciono el documento para la recoleccion de los datos, el cual se encuentra
en el anexo No. 2. La medicidon de peso y talla se llevo a cabo con una bascula
convencional tomando como referencia punto muerto o cero, sin zapatos y con ropa
ligera, con una cinta métrica colocada desde el piso en una pared vertical para su

mejor registro.

A continuacién se muestran los indicadores y reactivos basados en la ficha de

identificacion de los nifios del Jardin de nifios Margarita Maza de Juarez.

5.6. Ficha deidentificacion

INDICADORES REACTIVOS

Datos deidentificacion del | Nombre, sexo, edad y domicilio
nifio

Datos deidentificacion de | Nombre, sexo, edad, domicilio, estudio realizados,

los padres ocupaci 6n, ingresos econdmicos
Integrantes del hogar NuUmero total de integrantes
Aspecto nutricional Tipos de aimentos que consumen e nifio,

¢cuantas veces come a diay con quién come?
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Datos de identificacion del nifio

Los nifios (as) estaban entre los 4 y 5 afios de edad y habitan en el poblado de
Otumba, Edo; de México.

Datos de identificacion de los padres

Los padres se encontraban entre los 25 hasta los 42 afios de edad, con estudios
de primaria, secundaria y sOlo algunos de preparatoria. Su ocupacion era de
empleados y trabajadores del campo, con un ingreso aprox. de $800 hasta $2,000 a
la quincena, sabiendo que sélo algunos contaban con casa propia, mientras otras

familias rentaban en vivienda.

| ntegrantes del hogar

Las familias estaban integradas de 3 a 8 miembros cada una, con la excepcion de

una que contaba con 12 miembros en su casa.

Aspecto nutricional

Su alimentacion habitual consistia en carnes, harinas, grasas, lacteos y con una
poca ingesta de verduras y frutas. Ademas realizaban de 2 a 3 comidas al dia, en las
cuales los nifios compartian algunos con sus abuelos, con su familia y muy

esporadicamente solos.

A continuacion se presentan los indicadores y reactivos que se tomaron en
consideracion para la medicion de peso y talla de los nifios del Jardin de nifios

Margarita Maza de Juarez.
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5.7. Medicion de peso y talla

INDICADORES

REACTIVOS

indice de peso

indice de estura

¢Cuanto pesa el nifio y/o lanifiay cudl es el promedio que
marca la cartilla de vacunacion?

¢Cuénto mide € nifio y/o lanifia?

¢Cudl es el sexo del nifio y/o la nifia? Ya que en ambos

indicedesexo | sexos hay diferencias en cuanto lo que deben pesar con base
alaCartillade Vacunacion
¢Qué edad tiene €l nifio y/o lanifia? Con base a su edad esta4
Indicedeedad |el promedio que deben de pesar, valorando de acuerdo a la
Cartilla de VVacunacion
Resultados:
EDAD PESO |ESTATURA | BAJO DENTRO | REBASO
DE DE EL
RANGO | RANGO | RANGO
5 afios 15Kg 1,11mts =
5 afios 22 Kg 1,06mts =
5 aflos 19Kg 1,05mts »
5 afios 23Kg 1,10mts "
5 afios 23Kg 1,00mts "
5 afios 18Kg 1,09mts .
5 afios 17Kg 1,11mts u
5 afios 24Kg 1,06mts "
5 afios 23Kg 1,05mts
u
5 afios 17Kg 1,10mts .
5 aflos 25Kg 1,00mts "
5 aflos 14Kg 1,00mts "
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Resultados:

BAJO | DENTRO | REBASO
EDAD PESO ESTATURA DE DE EL
RANGO | RANGO RANGO
5 afios 23Kg 1,21 mts
5 afios 18Kg 1,17 mts
5 afios 23Kg 1,21mts
5 afios 23Kg 1,18mts
5 afios 14Kg 1,07mts
N 5 afios 19Kg 1.18mts
l!<| 5 afios 25Kg 1,12mts
o —
s 5 afios 22Kg 1,16 mts
5 afios 15Kg 1,09 mts
5 afios 26 Kg 1,15mts
5 aflos 15Kg 1,15mts
5 afios 26 Kg 1,18mts
4 afios 30Kg 1,20mts
4 afios 15Kg 1.09 mts
REFERENCIAS DE PESO REFERENCIAS DE PESO™
Minimo M éximo EDAD Minimo Méaximo
NINOS
5 afos 15.600 20.300 5 anos 16.400 20.900
4 anos 14.300 18.300 4 anos 14.800 18.700
3 afios 12.600 16.100 3 afnos 13.000 16.400

Con base a los datos obtenidos con la medicion de peso y talla, se pudo observar

que el 54%% estaba fuera de su nivel referencial de acuerdo a la Cartilla Nacional de

%0 \/alores basados con la Cartilla Nacional de Vacunacion del Seguro Social
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Vacunacioén; mientras el 31% estaba dentro de su rango de peso y el 15% estaba por
debajo del mismo, como se mostré en la grafica de la pagina 84. Por lo que el
problema de obesidad infantil estuvo presente en los 26 nifios de 3er., grado del

grupo C.

Con base en los datos obtenidos mediante la ficha de identificacion y la medicion
de peso y talla de los 26 nifios se demostré que el sobrepeso detectado radico en
que la alimentacion habitual de las familias consistia en carnes, harinas, grasas,
lacteos y con una poca ingesta de verduras y frutas. Ademas, de que realizaban de 2
a 3 comidas al dia, por lo que consumian golosinas, fuera de horarios de comida

para saciar su hambre.

De acuerdo a este analisis y al exceso de peso detectado, el bajo rendimiento
académico es afectado, porque los nifios estan pensando en qué comer y a qué hora
van a comer. A lo que provoca distraccion y por consiguiente, ausencia en clase,
junto con sedentarismo, poco interés en las actividades, autoestima baja, provocando

aislamiento en el grupo.

A continuacion se presenta el plan de trabajo que se realizé en el jardin de nifios
Margarita Maza de Juarez, con base a la problemética encontrada: ¢ Cémo se puede
prevenir y atender la obesidad infantii mediante el aprendizaje de los nifios

preescolares?

Este plan de trabajo consideré que los nifios, padres de familia y docentes,
conocieran qué alimentos se deben consumir para llevar habitos alimenticios
saludables, las porciones para su consumo, cuantas veces hay que comer al dia,
como escoger los productos que compramos en las tiendas, etc. Y con esto ayudar a
la alimentacién de los nifios como la de su familia y, al mismo tiempo, contribuir a

gue se presenten menos casos de obesidad infantil en la edad preescolar.
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5.8. Cronograma

Estrategias

Proposito

Dia, mesy afio

Participantes

Vivir en salud

Que los padres de familia, docentesy
nifios reflexionen acerca de |os habitos
alimenticios para prevenir laobesidad o

€l sobrepeso infantil.

14 de Septiembre del
2009

Alumnos, padres
defamiliay

docentes

El cofre del sabor

Que los nifios conozcan el origen de los
alimentos, los nutrientes que contienen 'y

en qué los beneficia

21 de Septiembre del
2009

Alumnos

Identificando los alimentos

Que los nifios identifiquen los alimentos
nutritivos a diferenciade los aimentos
chatarra, y evallen laimportancia de los

mismas en € cuerpo.

28 de Septiembre del
2009

Alumnos

Lapiramide alimenticia

Que los nifios conozcan los distintos
grupos con los que esta formada la

pirdmide alimenticia.

5 de Octubre del
2009

Alumnos

Mis5 comidas a dia

Que los nifios reconozcan laimportancia
deredizar las5 comidas d dia, y de
acuerdo alapirdmide alimenticia,
reflexionen sobre qué alimentos

consumen mas.

12 de Octubre del
2009

Alumnos
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Estrategias

Propdsito

Dia, mesy afio

Participantes

Laruedade las porciones

Que los padres de familia conozcan las

porciones que se deben consumir de los

19 de Octubre del Padres de familia
alimentos. 2009
Que nifios y padres realicen un mend
Menl saludable saludabley reconozcan laimportanciauna| 26 de Octubredel | Alumnosy Padres
alimentacion saludable. 2009 de familia
Que los padres de familia conozcan la
Etiquetando importanciaque tiene la consulta del 4 de Noviembredel | Padres defamilia
etiquetado de los productos que forman 2009
parte de su dieta, para su mejor consumo.
Que €l docente reflexione sobre las
¢Cudles son mis alimentos? comidas que redlizadiaadia, y sus 4 de Noviembre del Docentes
habitos alimenticios. 2009
Que alumnosy padres de familia
conozcan laimportancia de practicar 9 de Noviembredel | Alumnosy padres
iMuévete! diario unos minutos de gjercicio fisico. 2009 defamilia
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5.9. Aplicacion de las estrategias didacticas
Plan de Trabajo 2009-2010
VIVIR EN SALUD

JARDIN DE NINOS“MARGARITA MAZA DE JUAREZ”

ESTRATEGIA#1

DIRIGIDO A LOSALUMNOS, PADRESDE FAMILIA'YY DOCENTES

TEMA SITUACION DE APRENDIZAJE PROPOSITO SESION
Vivir en salud Presentacion del video “Nifios con sobre | Que los padres de familia, docentes y nifios reflexionen 1 de 2 horas
Wi u peso”, plaica con alumnos, padres y | acerca de los habitos alimenticios para poder prevenir la
docentes sobre el temay su reflexion. obesidad o el sobre peso infantil
EVALUACION FUENTE
Evaluacién inicial (E-1) DE ) MATERIALES
Evaluacién continua (E-C) INFORMACION

Evaluacion final (E-F)

E-I: El conocimiento previo de los papas, sobre

el tema sobrepeso”. ldeas educativas/estrategias para una vida mejor, | (documental)

E-C: Observacion y registro durante el transcurso | Canada. 4+ Hojas blancas

de laactividad + Colores

E-F: Participacion y asistencia de los alumnos +Lapiceros

como también larealizacién de un dibujo sobre €l +Triptico (invitacion)
tema y cada unos de los padres escribira su Vivir en Salud

opinidn sobre el video y una breve reflexion de
los habitos alimenticios que existen en casa.

NATIONAL FILM BOARD OF CANADA. “Nifios con

+Nifios con sobre peso

4+ Video: Nifios con sobre
peso
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INICIO
(MOTIVACION)

Seinici6 dando las gracias a todos los presentes (alumnos, padres y docentes) por su asistencia a este gran comienzo del  programa
Vivir en Salud, deigua manera se procedio a hacer |a presentacion de su servidora. (V éase foto 6)

FOTO 6. Muestrala presentacion del programa
Vivir en Salud con la presencia de papés, maestrasy
alumnos

DESARROLLO

Se comenzo haciendo preguntas como ¢qué entienden por la frase Vivir en Salud?, ;qué entienden por |a palabra obesidad?, ¢qué
entienden por la palabra sobrepeso? ¢Como podemos cuidar nuestro cuerpo?, ¢Qué es una alimentacion sana?, ¢Por qué es importante
una alimentacion sana?, haciendo asi un intercambio de ideas; en donde los papas se mostraron al inicio un poco nerviosos cuando se
les cuestiond, hasta el punto que se tuvo que dar un gemplo de lo que significaba parala frase Vivir en Salud. Esto provoco que una
mama se animara a participar, originando que los demas lo hicieran también. Al culminar esta participacion se dio a conocer que €l
programa presenta actividades en las aulas destinadas a laimportancia de llevar una vida sanay saludable y que el entorno social tiene
unagran importancia en €l desarrollo de los hébitos alimentarios de las personas y que € mejor momento de adquirir esos habitos es en
laedad preescolar. Se pasd después a mostrar €l video documental “Nifios con sobrepeso” (Véase foto 7), en € cual se narraque en los
ultimos afos se ha observado un alto porcentaje de nifios con sobrepeso, debido a la ingestién de comidas con un ato porcentaje de

grasay de azUcar, alapar de lainsuficiente actividad fisica.
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FOTO 7. Se muestra cuando los asistentes estaban
viendo €l video documental

EVALUACION

La evaluacion fue aplicada a todos los presentes antes mencionados, la cua se realiz6 a culminar la transmision del video
documental. Los alumnos realizaron un dibujo de lo que observaron en e documental o de la comida que consumian més en casa,
aunque se noté que un papa le decia a su hijo que pintara comida nutritiva como pollo, leche, etc., ya que € nifio estaba pintando
helados, dulces, etc., o que provoco que me acercara a papa para comentarle que su pequefio tenia que hacerlo solo. Los padres de
familiay maestros, mientras tanto, realizaron una opinién sobre lo que observaron en el video y sobre como llevaban sus habitos

alimenticios hasta este momento. (Véase foto 8)

FOTO 8. Muestra el momento en que
los papaés realizaban su reflexion sobre sus habitos
alimenticios y los nifios su dibujo sobre
lo que méas consumian en casa
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SE LOGRARON LOSPROPOSITOS SI/NO ¢POR QUE?
Si, porgue los papas, maestros y nifios comprendieron que para prevenir la obesidad o el sobrepeso infantil, es stiper necesario llevar
una dieta equilibrada, y esto se reflgé en sus dibujos por parte de los nifios como en la reflexion por parte de docentes y padres de

familia.

OBSERVACIONES COMENTARIO

Se pudo observar que cuando € alumno Alexis, estaba pintando helados, dulces, etc., estaba plasmando lo que en realidad come
habitualmente, y que las anotaciones que hizo su mama sobre cémo llevaban sus habitos en casa eran erréneas, ya gque ella escribié que
su familia consumia s6lo comida nutritiva; aunque también se puede pensar que lo dibujado por Alexis eralo que mas le gustaba. Asi
que se le pregunt6 a Alexis cuando ya se habia ido su mama, si o que dibujo ¢era lo qué consumian diario 0 si es lo qué mas le
gustaba?, alo que respondio: que eralo que habia comido ayer por la noche antes de ir adormir. Asi que esto dio una pauta més, habia
gue trabajar a marcha forzada en €l transcurso del programa para ayudar a papas como alumnos, en este proceso de la adquisiciéon de
buenos habitos alimenticios

REFLEXION GENERAL POR PARTE DE PAPAS, MAESTROSY ALUMNOS

Argumentaron los padres de familiay docentes, que no le habian dado la importancia necesaria a la alimentacion que llevaban los
nifios por las ocupaciones que realizaban durante el dia, pero lo observado en € video les hizo reflexionar que es muy importante la
alimentacion que van adquiriendo los nifios desde |os primeros afios de vida, ya que en estos forjaran su estilo de vida en cuanto a sus
habitos alimenticios. Mientras tanto |os nifios solo opinaron que iban a echarle ganas para comer alimentos nutritivos, aunque esto sea
algo dificil deredlizar.

A continuacion, se muestra lainvitacion del programaVivir en Salud dirigido aalumnos, padres de familiay profesorado
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Nuestro programa VIVIR EN
SALUD, presenta actividades en
las aulas destinadas a la
importancia de llevar una vida

saludable

El entorno social tiene una gran
importancia en el desarrollo de
los habitos alimentarios de las
personas. La familia juega un
papel fundamental en la
adopcion de habitos saludables,
porque son nuestros padres los
que nos van transmitiendo desde
la infancia una forma de
alimentarnos.

Por ello, VIVIR EN SALUD se

ha propuesto llegar a los
alumnos, padres y docentes
con un conjunto de

materiales que aportan

2

“Deportey una

buena
alimentacion
son € secreto

para crecer un

monton”

J

TE INVITA A
FORMAR

PROMOCION DE LA SALUD
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Las actividades a trabajar de
nuestro programa serdn
dirigidas y efectuadas en el
Jardin de ninos “Margarita

Maza de Judrez” por la

profesora:

Para poder llevar a cabo nuestro
programa, las actividades se realizaran
en el siguiente orden:

o Vivir en salud (14 / Sep./ 2010)
Alumnos, Padres y Docentes

o El cofre del sabor (21 / Sep./2010)
Alumnos

e Identificando los alimentos (28 / Sep./ 2010)
Alumnos

¢ La piramide alimenticia (5 / Oct. / 2010)
Alumnos

e Mis 5 comida s del dia (12 / Oct./2010)
Alumnos

e La rueda de las cantidades (19 | Oct. /
2010) Esperamos contar con tu presencia

Padres de familia en las actividades
e Menii saludable (26 |/ Oct. [ 2010) correspondientes de este gran
Alumnos y Padres programa
e Etiquetando (4 / Nov. / 2010)
Padres de familia
e (Cudles son mis alimentos? (4 / Nov. / 2010) INO  FALTES!
Docentes

e iMuévete! (9/ Nov. /2010)
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VIVIR EN SALUD

Plan de Trabajo 2009-2010 con base en € Programa Vigente de Educacién Preescolar

JARDIN DE NINOS“MARGARITA MAZA DE JUAREZ”

ESTRATEGIA #2
DIRIGIDO A LOSALUMNOS

TEMA CAMPO COMPETENCIAS ASPECTOSEN QUE SE i SITUACION DE
FORMATIVO FAVORECEN SESION APRENDIZAJE
El Cofre del Desarrollo El nifio préctica medidas El nifio identifica, entre los 1de Larealizacion del juego
Sabor Fisicoy Salud | bésicas preventivasy de productos que existen en su 2 horas 1/2 “lapapa caliente”,
seguridad para preservar entorno aquellos que puede preguntas alternas alos
salud. consumir como parte de una dieta nifios sobre el temay el
adecuada. descubrimiento de
algunos alimentos
) EVALUACION FUENTE
PROPOSITO |Evaluacién inicial (E-I) DE ) MATERIALES
Evaluacién continua (E-C) INFORMACION
Evaluacién final (E-F)
-BIMBO. Conoce los secretos para una alimentacion
Quelosnifios |E-I: El  conocimiento | balanceada Laguiade lanutricion familiar. Televisa. México. | + Dibujos grandes de trigo,
conozcanel  |previo de los nifios, con |2005. puerco, vaca, elote,
origendelos |base a preguntas sobre e | -Diaz. Nayeli. “Fantasia en movimiento” Juegosy actividades | sembradio, arbol, pez y pollo
alimentos, los | tema. para el desarrollo psicomotor. México. Limusa. 2006. + Unacga

nutrientes que
contieneny en

qué los beneficia.

E-C: Observacién vy
registro durante el
transcurso de la actividad.

[dmina de los alimentos y
Su procedencia.

E-F: Por medio de una

-IMSS. “Alimentacion saludable” Guia para €l cuidado de la
salud. México. Taleres de Delmo Comunicaciones. 2008.
-REVISTA DIGITAL DE GASTRONOMIA. Saud vy
nutricion. Sabor mediterraneo. Chile. 2008.
http://www.sabormediterraneo.com.

-SEP. Programa de Educacién Preescolar 2004. M éxico.2004

+|lustraciones de aimentos
4+ Laminade los aimentos
4 Salén de clases
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INICIO
(MOTIVACION)

Seinicid con un juego llamado “La papa caliente” con el en fin de detectar os conocimientos previos de |os nifios acerca del tema
central, se colocaron los nifios en media luna, se empezd a correr entre sus manos una pelota a compés de la misica 'y cuando se
detuvo la cancion, se le cuestion6 a nifio que se quedd con la pelota una de las preguntas relacionadas con los alimentos, las cuales
fueron: ¢ sabes gué son los alimentos?, ;comemos o mismo todos los dias?, ¢qué desayunaron esta maniana?, ¢, por qué debemos
consumir alimentos?, ¢en qué nos benefician los alimentos?, y esto fue asi sucesivamente; para dar inicio a nuestra segunda actividad
del programa: El Cofre del Sabor, la cua se fundamentd en dar a conocer el origen de los alimentos que consumimos habitual mente.

(Véasefoto 9)

FOTO 9. Se muestra cuando sellevo
acabo €l juego de la papa caliente

DESARROLLO

Para poder comenzar la actividad los nifios ayudaron a pegar los dibujos del origen de los alimentos, después se pidié que se
sentaran en sus sillitas que estaban colocadas en media luna. Se empezo la actividad cuestionando a los nifios ¢si conocen de donde
vienen los alimentos que consumimos diario? como las verduras, la fruta, los cereales, etc., y asi entrar en una conversacion de
preguntas y respuestas, en donde les empecé a provocar confusion preguntando por g emplo: si laleche viene de lavaca ¢por qué no
viene de lagallina?, con € fin de hacer que se cuestionarén un poco y que dudaran de su respuesta. Terminando se les cont6 un cuento:
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un pirata de un pais lgjano habiatraido un cofre del sabor, €l cual contenia solo alimentos nutritivos, porque en ese pais no habian los
dulces, ya que hacian dafio a cuerpo; alo que comentaron los nifios que en ese pais no comian dulces porque vomitaba la gente, no
creciay se convertia en zombi; y se preguntd ¢qué comian los zombis? y contestaron que carne cruday podrida. Asi que se comento
gue entonces ese pirata trgjo el cofre para que se nutrieran adecuadamente y asi no les pasara hada malo a su cuerpo. Se hicieron

comentarios con |os nifios, reflexionando sobre las diferencias entre los dulces y los aimentos nutritivos.

Después ddl cuento se pidié a un nifio, que fue escogido a azar, que abriera € cofre y sacara una imagen, se la ensefiara a sus
comparieros y que ellos dijeran de qué alimento se trataba, para luego ser pegada segin donde correspondiera sobre una lamina, pero
sin ayuda de sus compafieros. Esto fue imposible porque le ayudaron, pero después se le cuestiond ¢por qué no crecen en el mar o en el

desierto?, segun fuese larespuesta del nifio y asi fue sucesivamente la participacion de los nifios en €l cofre del sabor (Véase foto 10)
s
FOTO 10. Se muestra cuando uno de los nifios b V e
paso a sacar del cofre del sabor un alimento, il

y lo colocd en laimagen donde seguiin
correspondia.

EVALUACION
Se dio una l&mina de los alimentos con su respectivo origen, la cual estaba dividida en dos columnas, la primera correspondia al

origen y la segunda a alimento. Las instrucciones fueron las siguientes: une con una linea e alimento con su lugar de origen, para
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después explicar alos demas nifios en qué nos beneficia consumir ciertos los alimentos, tomando en cuenta sus conocimientos previos.
(Véasefoto 11)

FOTO 11. Se muestra cuando los nifios realizaron la union de
los alimentos con su procedencia u origen

SE LOGRARON LOSPROPOSITOS SI/NO ¢POR QUE?

Si, aunque no del todo, porgue el 57.6% que estaba conformado por 15 nifios, su lamina estaba contestada un 90% bien, mientras el
10% restante en parte hubo que trabajar un poco mas para que quedara bien entendido la procedencia de los alimentos. El 26.9% que
estaba conformado por 7 nifios ya lo tenia muy claro, y € 15.3% que lo conformaban 4 nifios, tuve que trabagjar méas duro porque no
sabian la procedenciade los alimentos y ni hicieron €l intento por resolver su lamina.

OBSERVACIONES COMENTARIO

En la hora de la actividad cuando se habl6 de los zombis surgi6 algo grato, los nifios se dispusieron a imitar como camina un zombi
y es0 les agradd mucho; pero cuando empezo la actividad del cofre del sabor los nifios que no colocaban bien el alimento con su
origen, sus companeritos se burlaban de ellos diciéndoles burros, no saben, etc. Esta accion trgjé como consecuencia que los nifios que
se estaban burlando pasaran al ultimo, manifestando reacciones de enojo y seriedad, por 1o que seles hizo saber su falta de respeto que
habian tenido con sus comparieros. Esta manifestacion me hizo reflexionar y darme cuenta que hay que trabagjar mucho €l valor del

respeto hacia los demés. Pero no todo fueron burlas, sino también hubieron cosas gratificantes como cuando pasaron a explicar en qué
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les beneficia los alimentos y se pudo observar que la mayoria comentd que sirven para crecer grandes y fuertes, para que los huesitos
estéen fuertes, etc., asi que este conocimiento estuvo bien cimentado en los nifios y con esto sera mas facil para ellos identificar la

comida chatarrade la nutritiva.

REFLEXION GENERAL DE LOSALUMNOS

En esta actividad los nifios opinaron que para poder tener un cuerpo sano y fuerte era necesario comer alimentos nutritivos y no
chatarra, para asi jugar, brincar, etc., y que los alimentos tenian lugares divertidos para crecer como era el caso del pescado, e cual
habitaba en el mar, ademés las zanahorias las cuales crecian bgjo latierray que la frutas eran como pajaritos anidando en los arboles 'y

eso era stper divertido.

A continuacién, se muestra lalamina de los alimentos con su respectivo origen, la cual fue utilizada en la evaluacion.
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UNE CONUNALINEA: De donde vienen estos alim entos?
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Plan de Trabajo 2009-2010 con Base al Programa Vigente de Educacién Preescolar

VIVIR EN SALUD

JARDIN DE NINOS“MARGARITA MAZA DE JUAREZ”

ESTRATEGIA #3
DIRIGIDO ALOSALUMNOS

identifiquen los

alimentos nutritivos

adiferenciadelos

alimentos chatarra, y

evaluen la
importancia de los

mismos en el cuerpo

los nifios, con base a preguntas
sobre el tema

E-C: Observacion y registro
durante e transcurso de la
actividad.

E-F: Por medio de una lamina
de los aimentos nutritivos vy
chatarra

Televisa. México. 2005.

-Diaz. Nayeli. “Fantasia en movimiento” Juegos y
actividades para el desarrollo psicomotor. México.
Limusa. 2006.

-IMSS. “Alimentacién saludable” Guia para €
cuidado de |la saud. México. Talleres de Delmo
Comunicaciones. 2008.

-REVISTA DIGITAL DE GASTRONOMIA. Saud
y nutricién. Sabor mediterraneo. Chile. 2008.
http://www.sabormediterraneo.com.

-SEP. Programa de Educacion Preescolar 2004.
México.2004

TEMA CAMPO COMPETENCIAS ASPECTOS QUE SE ) SITUACION DE PRENDIZAJE
FORMATIVO FAVORECEN SESION
Larealizacién del juego “yo
Identificando Desarrollo El nifio practica El nifio identifica, entre los 1de también puedo”, preguntas
los alimentos | Fisicoy Salud medidas bésicas productos que existen en su 2 horas 1/2 alternas alos nifios sobre €l
preventivasy de entorno, aquellos que puede tema, identificacion de los
seguridad para consumir como parte de una alimentos junto con sus
preservar salud. dieta adecuada. beneficiosy consecuencias
i EVALUACION FUENTE
PROPOSITO Evaluacion inicial (E-1) DE ) MATERIALES
Evaluacién continua (E-C) INFORMACION
Evaluacion final (E-F)
-BIMBO. Conoce |os secretos para una alimentacion
Que los nifios E-l: El conocimiento previo de|balanceada. La quia de la nutricion familiar. | + Tapete de colores

<4+ Alimentos de juguete
+Lamina de los aimentos
nutritivosy chatarra

4 Colores

4+ Sa6n de clases
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INICIO
(MOTIVACION)

Seinicié con un juego titulado “Y o también puedo”. Este juego tuvo el propésito de que los nifios observaran que cuando se tiene
sobrepeso u obesidad no se pueden redlizar las actividades més comunes como el darse un abrazo. Asi que se empezo diciendo a los
nifios que se colocaran su chamarra por debajo de su playera ssmulando tener una panza grande; esto les causd mucha risa,
provocando que se dieran de panzazos. Para seguir con este juego se indicd que escogieran a un companero, € que ellos quisieran, y
que trataran de darse un abrazo; a ver que no podian se les pregunté: ¢qué les estorba para darse un fuerte abrazo?, y ellos contestaron
fuertemente jpues la panza, maestral, entonces ¢qué sugieren que se haga para no llegar a tener una panza tan grande?, a lo que
contestaron: no comer dulces, helado, papas, etc. Después se les cuestiond otra vez ¢saben cud es la comida chatarra 'y cud la
nutritiva?, ¢qué beneficios trae comer alimentos nutritivosy qué ocasiona comer comida chatarra?; a esto muchos respondieron que si
sabian identificar los dos tipos de comidas y qué les ocasionaba comer estos alimentos. Asi que estas preguntas ayudaron a saber |o
que ellos ya conocian y de ahi partir con la tercera actividad: |dentificando los alimentos, la cual se fundamentd en diferenciar los

alimentos nutritivos de los denominados alimentos chatarra. (V éase foto 12)

FOTO 12. Se muestra cuando |os nifios estaban
realizando el juego “Y o también puedo”
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DESARROLLO

Se empez6 la actividad colocando un tapete de colores con un circulo blanco en medio del piso, explicandoles que los colores
representan la comida nutritiva y e circulo blanco la comida chatarra, también se distribuyeron por mesa los alimentos
correspondientes a los dos tipos de comida. Se dio la instruccidn que los observaran y jugaran un rato con €ellos e identificaran qué
tipos de alimentos eran, posteriormente se les volvid a cuestionar: ¢qué tipo de comida nutritiva'y chatarra comen?, después de estas
preguntas se procedio a pedirles a cada uno de los nifios que compartieran el alimento que tenian en sus manos e identificaran el tipo
de comida si era nutritiva 0 chatarra, para después pasar a colocarlo en €l tapete de colores. Cuando pasaron todos se procedio a
argumentar el por qué ciertos alimentos no iban donde fueron colocados y €l beneficio que traian a cuerpo € consumo de la comida
nutritiva; posteriormente se les pregunté a todos los nifios ¢qué ocasiona comer comida chatarra?, alo que algunos contestaron: que se
les picarian los diente, lalenguay la garganta, que se pondrian gorditos, etc., entonces se les menciond que es muy importante comer

alimentos nutritivos para evitar todas las cosas que comentaron. (V éase foto 13)

FOTO 13. Se muestra cuando |os nifios estaban
manipulando eidentificando los aimentos, la
colocacién segun le correspondia de los mismos
y la participacion de los nifios dando su opinion
sobre |os alimentos
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EVALUACION

Se dio una lamina de los dos tipos de alimentos, en la cua que tacharon los alimentos chatarra y colorearon los alimentos
nutritivos, cuando terminaron de tachar y colorear, se comenté un poco mas sobre la identificacion de cada uno de los alimentos. Se
colocd en cada mesa pegamento blanco y recortes de los dos tipos de alimentos, y se dio la instruccién a los nifios que voltearan su
hojay pegaran en ellaun alimento nutritivo y uno chatarra. Con esto se culminé la actividad. (Véase foto 14)

FOTO 14. Se muestra cuando los nifios realizaban
el tachado y coloreado delos 2 tipos de alimentos

SE LOGRARON LOSPROPOSITOS SI/NO ¢POR QUE?

Si, porque cuando se les cuestiond en e juego “Yo también puedo”’ todos los nifios afirmaron conocer la diferencia entre un
alimento nutritivo y uno chatarra, de igual modo, su beneficio o consecuencia, pero en el transcurso de la actividad se pudo observar
gue no era asi, ya que conforme fueron pasando a colocar su alimento en €l tapete de colores, €l 42.3% de los nifios no sabian donde
ibay mejor lo colocaron donde observaban mas alimentos y otros o colocaron por su color, que en cuestiones mateméticas esta bien
trabajado su seriacion, pero en cuestion de identificar dichos alimentos no lo estaba. Después de trabajar con la actividad sdlo un
11.6% que lo reflgjan 3 nifios nos les quedo todavia muy claro y entre ellos un nifio que solo queria estar sentado sin hacer nada (solo
estar comiendo). Asi que para hacer comprender a ese 11.6% la diferencia de los tipos de alimentos, se tuvo que trabagjar mas este

tema en las siguientes actividades, y hacer que €l nifio participara aun mas.

110

INDICE



OBSERVACIONES COMENTARIO

Ocurrié algo muy grato durante esta actividad, habia un nifio que cuando se present6 su turno para colocar su aimento en € tapete
de colores, no lo queria hacer porque argumentaba que no sabia como hacerlo y qué alimento tenia en su mano; entonces se le
preguntd ¢estés seguro que no sabes qué alimento tienes entre tus manos? A 1o cua respondid, no, entonces se le sugirié que pensara
un poco y recordara si ya los habia visto o comido antes; después de unos segundos respondié que en casa de su abuelita los habia
comido, entonces se le volvio a preguntar acerca de ¢qué alimentos tenia en sus manos?, y respondio: un pepino y una manzana. Asi
que pasé con € a tapete y le cuestioné ¢tU crees qué sean comida chatarra?, alo cual respondid, no, que son comida nutritiva.
Entonces se le indico que los colocara en donde correspondian y 1o hizo bien. Ese momento fue muy grato, porque se le ayudoé a que

adquiriera mas confianza de sus propios conoci mientos, como de su persona.

REFLEXION GENERAL DE LOSALUMNOS

Un nifio comentd a sus compafieros acerca de la diferencia entre un tipo de alimento y €l otro; dijo que los alimentos nutritivos
sirven para ayudar a crecer y los alimentos chatarra no; ademas coment6 que e beneficio de comer sanamente era que tendrian dientes
sanos y fuertes, por 1o que los invitd a comer sélo aimentos nutritivos como lo hacia €, ademas de la importancia de lavarse los

dientesy las manos.

A continuacion, se muestralaldmina de los dos tipos de alimentos, la cual fue utilizada en la evaluacion.
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INTRUCCIONES: TACHA LA COMIDA CHATARRA'Y COLOREA LA COMIDA NUTRITIVA
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Plan de Trabajo 2009-2010 con Base al Programa Vigente de Educacién Preescolar

VIVIREN SALUD

JARDIN DE NINOS“MARGARITA MAZA DE JUAREZ”

ESTRATEGIA #4
DIRIGIDO A LOSALUMNOS

TEMA CAMPO COMPETENCIAS ASPECTOSEN QUE SE ) SITUACION DE
FORMATIVO FAVORECEN SESION APRENDIZAJE
Preguntas sobre |os temas
LaPiramide Desarrollo El nifio practica medidas El nifio identificaentre los 1lde antes vistos, eecucion del
Alimenticia | Fisicoy Salud | bésicaspreventivasy de | productosqueexistenensu | 2horas1/2 | juego “ensaladade alimentos’
seguridad para preservar entorno aquellos que puede y explicacion sobre los
lasalud. consumir como parte de una segmentos de la pirdmide
dieta adecuada. alimenticia.
) EVALUACION FUENTE
PROPOSITO Evaluacién inicial (E-1) DE ) MATERIALES
Evaluacién continua (E-C) INFORMACION
Evaluacién final (E-F)
-BIMBO. Conoce los secretos para una alimentacion
Quelosnifios | E-l: Identificar el conocimiento|balanceada. La guia de la nutricion familiar. | +Mural delapirdmide
conozcan los previo de los nifios, con base a|Televisa México. 2005. + Figuras para pegar
distintos grupos con | preguntas sobre €l tema. -Diaz. Nayeli. “Fantasia en movimiento” Juegos y | 4+ Laminade la piramide
los que esta formada | E-C: Observacion y registro durante| actividades para el desarrollo psicomotor. México. | +Lamina de los alimentos
la pirdmide el transcurso de la actividad. Limusa. 2006. que la conforman
alimenticia E-F:Identificar dominio de|-IMSS. “Alimentacion saludable” Guia para €l | 4+ Colores
conocimientos por medio de una|cuidado de la salud. México. Talleres de Delmo| + Tijeras
lamina de la pirdmide nutricional y | Comunicaciones. 2008. + Pegamento
de los alimentos que laconforman | -REVISTA DIGITAL DE GASTRONOMIA. Salud| 4 Sal6n de clases
y nutricién. Sabor mediterrdneo. Chile. 2008.
http://www.sabormediterraneo.com.
-SEP. Programa de Educacion Preescolar 2004.
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INICIO
(MOTIVACION)

Seinicio la actividad cuestionando a los nifios si se acordaban de la actividad €l cofre del sabor, por lo que se les pregunté ¢de
ddnde provienen los alimentos como el queso, la mantequilla, €l jitomate, etc.?, ¢en qué nos benefician los alimentos que consumimos
habitualmente?, ¢qué le ocurre a nuestro cuerpo si comemos comida chatarra en exceso?, con esto se pudo comprobar si todavia tenian
presente |o aprendido en las actividades pasadas. Posteriormente se empezd € juego titulado “Ensalada de alimentos’, se coloco a
cada nifio en su mano un listén hecho con papel crepé; e color se fue distribuyendo de acuerdo a los colores que conforman la
pirdmide alimenticia. Después, se dijo que e color naranja eran cereales, € color rojo frutas, y asi sucesivamente para que se
relacionaran con € color. Cuando atodos se les dio su color y alimento se procedié a empezar €l juego. Se formo un circulo grande y
se empezd a decir: ensalada de cereales y todos los cereales se reunieron dentro del circulo, luego ensalada de frutas con vegetales, y
todas las frutas y vegetales se colocaron dentro del circulo. Después de jugar se les mostro a los nifios la pirdmide alimenticiay se
pregunto: ¢qué entienden o qué conocen de la piramide alimenticia?, ¢por cuantos segmentos estd formada la pirdmide alimenticia?,
¢qué colores laintegran?, ¢saben por qué es importante consumir porciones de cada grupo alimenticio?,etc., con € fin de indagar qué
tanto conocian del tema. Y asi se dio inicid a la cuarta actividad de nuestro programa: La Piramide Alimenticia, la cua se
fundament6 en dar a conocer los segmentos por los cudles esta dividida la piramide, qué contiene cada segmento, qué color le

corresponde a cada uno y qué beneficios se obtienen de cada grupo alimenticio. (Véase foto 15)
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FOTO 15. Se muestra €l juego
“Ensalada de alimentos’

DESARROLLO

Se colocé la piramide alimenticiaen €l pizarron, se coment6 que los alimentos se dividen en 7 grupos |os cual es estan representados
por los mismos colores con los que se realizd €l juego, y que e grupo que se encuentra en la parte baja de la piramide con color
naranja son los alimentos que se deben consumir més para tener energia a diferencia del color amarillo, € cual esta en la punta de la
misma son alimentos que se deben consumir en pequefias cantidades, ya que su contenido radica en grasas y azucares. Como también
se explicd en qué consiste cada grupo y como los usa el cuerpo considerando las porciones a consumir para no llegar a tener sobrepeso
u obesidad. Asi mismo se comento la necesidad de dormir 8 horas diarias para rendir al méximo a dia siguiente, tomar agua'y hacer

gjercicio.

Después, en cada mesa se distribuyeron las imagenes de los alimentos que trgjeron los nifios y se pidioé gque las reconocieran para
pasar a pegarlas segun donde ellos consideraban que iban. Al culminar la actividad se les cuestioné a los nifios ¢por qué creen que
tienen que ir asi colocados los aimentos en la piramide alimenticia?, ¢por qué los cereales, pastas, granos van en la parte inferior de la
piramide?, ¢por qué las grasas, azlcares estan hasta arriba de la piramide? retomando lo antes expuesto, y dependiendo de sus

respuestas se estimulé por medio de pistas 0 comparaciones con algo conocido por ellos para que pudieran dar una respuesta méas
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acertada, ademas se preguntd ¢por qué creen que hay alimentos que debemos consumir en menores cantidades y otros en mas

cantidades?; alo que contestaron: que si comian mucho se iban a poner gorditosy que no iban a poder abrazarse.

Para culminar la actividad se destap0 la parte inferior de la piramide la cual tenia representado el alimento con su color; asi que se

invité apasar alos nifios acomodar l0s alimentos que no correspondian con su color de acuerdo a la ubicacion que manejala pirdmide,

tomando como referencia de apoyo la fila que se destapé (esto fue realizado sin ayuda de la docente), dejando que ellos solucionaran

su problema asignado. (V éase foto 16)

FOTO 16. Se muestra cuando se les
dio a conocer como estaba conformada
la pirdmide aimenticia Los nifios
pasaron a pegar sus imagenes de los
alimentos segun donde €ellos pensaron
gque correspondia y a corregir la
ubicacién tomando como referente ala
filade la parte baja.
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EVALUACION

Se distribuyeron dos laminas, una de los alimentos que conforman la pirdmide alimenticiay otra con lafigura de la piramide. Se les
indicd que colorearan de naranja los cereales, de azul los lacteos, de verde las verduras, de rojo las frutas, de morado las carnes y de
amarillo las grasas y dulces; terminando se pidi6é que recortaran los aimentos y que en laldamina de figura de la pirdmide, pegaran los
alimentos de acuerdo a su ubicacion y color dentro de la misma piramide. Con esto se observo si entendieron la ubicacion de los

alimentos, su importancia que tiene cada grupo de acuerdo asu color y el consumo moderado de ciertos alimentos. (Véase foto 17)

FOTO 17. Se muestra cuando los
nifios estaban trabagjando con sus
l&minas, en €l coloreado, recortado
y €l pegado de los alimentosen la

pirdmide alimenticia

SE LOGRARON LOSPROPOSITOS SI/NO ¢POR QUE?

Si, porgue desde € principio |os nifios se mostraron muy interesados en el tema, ya que en el transcurso de la actividad cuando se les
cuestionaba respondian con lo primero que se les venia ala mente, 1o cual era coherente y 16gico al respecto; ademas en su trabajo en
laldmina el 80% logrd entender la ubicacién y color que le corresponde a los alimentos dentro de la pirdmide, mientras €l 20 % ubicd
el lugar que le correspondia a los alimentos, pero todavia les costaba trabajo ubicarlos por su color, ya que cuando colorearon 10s
alimentos lo hicieron sin tomar en cuenta el lugar que ocupaban en la pirdmide alimenticia. Esto se resolvié con atender las dudas de

|os ninos.
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OBSERVACIONES COMENTARIO

Con los resultados obtenidos se pudo deducir que se logré € propésito, aungue se tuvieron percances, ya que no todos los nifios
entendieron bien el tema, tal vez no se les hizo atractiva la actividad o quizés cuando un nifio no queria trabajar provoco que sus
comparieros le prestaran atencién a sus historias, y aunque se le invit6 a que las compartiera con todos y asi poder tener su atencién no
lo quiso hacer, argumentando: que solo la podian escuchar sus amigos y nadie més. Entonces para que pudiera formar parte de la
actividad se le pidi6 que ayudaraarepartir el material de trabajo y que apoyara a sus comparieros, puesto que un nifio tiene la habilidad

de comprender rapidamente un tema con tal solo escucharlo, ademés de que es lider en el salon.

REFLEXION GENERAL DE LOSALUMNOS
En esta actividad los nifios comentaron que era divertido relacionar los alimentos con ciertos colores, més ain si eran colores
bonitos. Ademas que con la ayuda de los diferentes grupos de alimentos se pueden hacer combinaciones en sus comidas, a lo que

argumento un nifio: més alin si se puede comer de todos los alimentos en el desayuno, comiday cena.

A continuacion, se muestran las laminas que se utilizaron en la evaluacion, una correspondiente alos alimentos y la otrade lafigura

delapirdmide alimenticia.
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INTRUCCIONES: Colorea de acuerdo al color que ocupa en la piramide alimenticia; después recorta y

pega segun el lugar que ocupa en la misma

e avar.as

TN = s
s
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Plan de Trabajo 2009-2010 con Base al Programa Vigente de Educacién Preescolar

VIVIR EN SALUD

ESTRATEGIA #5
DIRIGIDO A LOSALUMNOS

JARDIN DE NINOS“MARGARITA MAZA DE JUAREZ”

TEMA CAMPO COMPETENCIAS ASPECTOSEN QUE SE ) SITUACION DE
FORMATIVO FAVORECEN SESION APRENDIZAJE
Larealizacion del juego “la
Mis5 Desarrollo El nifio practica El nifio identifica entre los 1lde papa caliente”, preguntas sobre
Comidas al Fisicoy Salud medidas basicas productos que existenensu | 2 horas1/2 el temay didogo sobre el
dia preventivasy de entorno aquellos que puede beneficio de comer 5 veces al
seguridad para preservar | consumir como parte de una dia
lasalud. dieta adecuada.
) EVALUACION FUENTE
PROPOSITO Evaluacién inicial (E-1) DE ) MATERIALES
Evaluacién continua (E-C) INFORMACION
Evaluacién final (E-F)
-BIMBO. Conoce los secretos para una

L os nifios reconozcan
laimportancia de
realizar las 5 comidas
al dia, y de acuerdo a
lapiramide
aimenticia,
reflexionen sobre qué
alimentos consumen
més.

E-I: Identificar el conocimiento
previo de los nifios, con base a
preguntas sobre e tema.

E-C: Observacién y registro
durante e transcurso de la
actividad.

E-F: Vaorar € logro dd
propésito por medio de una
l&mina de unalonchera

adimentacion balanceada En: La guia de la

nutricion familiar. México. Televisa. 2005.

-Diaz. Nayeli. “Fantasia en movimiento” Juegos y
actividades para € desarrollo psicomotor. México.
Limusa. 2006.

-IMSS. “Alimentacion saludable” Guia para €
cuidado de la salud. México. Talleres de Delmo
Comunicaciones. 2008.

-REVISTA DIGITAL DE GASTRONOMIA.
“Salud y nutricién”. Sabor mediterraneo. Chile.
2008. http://www.sabormediterraneo.com.

-SEP. Programa de Educacion Preescolar 2004.

+Mura en formadecirculo
+ Dado de colores

4+ Recortes o dibujos

4+ Hojas blancas

4+ Laminade lonchera
+Tijeras

4 Colores

4+ Pegamento

4 Salon de clases
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INICIO
(MOTIVACION)

Seinicié con un juego el cual ya se habiajugado anteriormente en la actividad el cofre del sabor: “La papa caliente”. Esta actividad
fue la Ultima que se realiz6 exclusivamente con |os nifios, ademés de que les gustd mucho. En esta ocasion no se utilizo una pelota sino
un cubo, cada lado del cubo tenia un color correspondiente a un tipo de alimento de la piramide alimenticia. Se jugd de la misma
forma, los nifios col ocados en media luna, se fue rotando el cubo a compas de la musicay cuando se detenia ésta, €l nifio que quedaba
con € cubo entre sus manos se le preguntaba ¢qué habia comido € dia de ayer? y ¢cuantas veces comio durante el dia? Con la
culminacién del juego se dio inicié ala quinta actividad del programa: Las 5 Comidas al Dia, la cual consistio en dar a conocer la
importancia de redlizar las 5 comidas, retomando los 6 grupos que conforman la piramide alimenticia para obtener una alimentacion
equilibrada. (Véase foto 18)

FOTO 18. Se muestra cuando se estaba llevando a cabo el juego
de “Lapapa caliente’, realizado con un cubo y cada uno delos
lados tenia un color correspondiente de la piramide alimenticia

DESARROLLO
Cuando seterminé €l juego se les pidid alos nifios que se quedaran en su lugar ocupando la forma de media luna, posteriormente se
explicd que € circulo que observaban en el pizarrdn representaba las 5 comidas que se deben realizar para tener energia y realizar

todas las actividades contemplados en el dia y sobre todo para crecer sanos y fuertes. Se comenté que estas 5 comidas son: €l
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desayuno, almuerzo, comida, merienday cena, y que los colores del circulo representaban |o que ya habiamos visto antes; |os grupos
con los gque esta formada la pirdmide alimenticia. Para terminar con la explicacion se cuestiond nuevamente a todo el grupo ¢cuantas
comidas a diarealizan?, ;cudles?, ;qué desayunaron ayer?, ;qué almorzaron ayer?, ¢qué comieron ayer?, y ¢por qué creen que son

necesarias? con €l fin de saber si las realizaban en casa 0 si no, para exhortar su realizacion.

Al culminar las preguntas abiertas, se dio lainstruccion a los nifios que fueran por sus recortes que habian traido de la comida que
consumen en casa, tomando en cuenta las veces que la consumen. Cuando ya tenian todos sus recortes se procedié a indicarles que
cuando se lanzard €l dado y éste cayera por eiemplo en el color verde, todos iban a observar si traian recortes de verduras y s este
fuera el caso pasarian a colocarlo en labolsita de pléstico ubicadaen el color verde, y para que la actividad fuera mas atractiva, se puso
musica. Asi se fue dando la actividad, los nifios tenian que decir e alimento que le correspondia a color. Con este gercicio se pudo
observar s |os nifios todavia recordaban lo que habian aprendido acerca de la pirdmide alimenticia, como también qué es lo que mas

consumen en casay cuantas comidas realizaban al dia. (Véase foto 19)

FOTO 19. Se muestra cuando se
cuestiond a los nifios sobre la
importanciaderealizar las 5
comidas a dia, cuando revisaron
sus recortes y pasaron a colocarlos
en el lugar correspondiente.

EVALUACION

1.
L7

2
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Se acomodaron |os nifios en sus mesas de trabajo para darles el material con €l cual iban atrabgjar. Se les fue dando su lamina con el
dibujo de una lonchera'y una hoja blanca; se les explicd que solo recortaran el contorno de lalonchera. Cuando la mayoria yalo habia
hecho, se indic6 que doblaran por la parte de atras la pestafita que sobre salia de la lonchera'y que en la hoja blanca pegaran sblo la
pestafita para que la lonchera se pudiera abrir y cerrar. Después de que realizaron esta parte de la actividad se les dio su lapiceray se
indico que pensaran en lo que habian comido € dia de ayer y cuando lo tuvieran claro lo dibujaran adentro de su lonchera. (Véase

foto 20)

FOTO 20. Se muestra
cuando los  nifios
estaban recortando su
lonchera y dibujando lo
gue comieron en casa €l
diaanterior.

SE LOGRARON LOSPROPOSITOS SI/NO ¢POR QUE?
Si, porgue todos los nifios cuando se les iba cuestionando en el transcurso de la actividad acerca de ¢qué beneficios le ocasiona al

cuerpo comer 5 veces el dia? ellos respondian: cuando uno come comida nutritivay no chatarra crecen mucho, pero si comen varias

Veces creceran mas rgpido, a lo que se comentO: es cierto, pero estas comidas deben de estar balanceadas para no llegar a presentar
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obesidad. Ademés con esta actividad se pudo observar que los nifios aln reconocen los grupos por los que esta formada la piramide
alimenticia en cuanto a su color y alimento; entonces se puede decir que los nifios entendieron la actividad y se logro el proposito de la

misma.

OBSERVACIONES COMENTARIO

Se pudo observar que los nifios a esta altura de las actividades junto con sus papas han puesto de su parte por comer alimentos
nutritivos, ya gue esto se vio reflegjado en los dibujos gque hicieron los nifios en su lamina de la lonchera. Entonces, si siguen llevando
este estilo de vida, los nifios podran tener un rendimiento escolar 6ptimo, ya que tendran energia pararealizar las actividades planeadas
por la educadoray para construir su aprendizaje.

REFLEXION GENERAL DE LOSALUMNOS
En esta actividad |os nifios opinaron que €l realizar unaloncheralacua trgjeralos alimentos que comen en casa, los iba ayudar para
mostrarle y decirle amamay a papa que ya no les den comida que no se nutritiva, puesto que ésta iba a dafiar su cuerpito. Ademas de

gue lalonchera como era bonitay divertida los animaba a querer dibujar la comida que consumieron el dia anterior.

A continuacién, se muestran laldmina de lalonchera, la cual fue utilizada en la evaluacion.
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Plan de Trabajo 2009-2010

VIVIR EN SALUD

JARDIN DE NINOS“MARGARITA MAZA DE JUAREZ”

ESTRATEGIA #6
DIRIGIDO A LOSPADRESDE FAMILIA

TEMA CAMPO PROPOSITO SESION SITUACION DE
FORMATIVO APRENDIZAJE
Larealizacion de preguntas sobre €l
LaRuedadelas | Desarrollo Fisico Que los padres de familia conozcan las 1de tema, didlogo sobre laimportancia que
Porciones y Salud porciones que se deben consumir delos | 2 horas 1/2 tiene la piramide alimenticiacon la
alimentos. rueda de las porcionesy larealizacion
de unareflexion grupal .
EVALUACION FUENTE
Evaluacién inicial (E-1) DE ) MATERIALES
Evaluacién continua (E-C) INFORMACION

Evaluacion final (E-F)

E-l: Identificar € conocimiento
previo de los papas, con base a
preguntas sobre €l tema

E-C: Observacién y registro
durante e transcurso de la
actividad

E-F:Participacién, asistencia y
dedicacion en la actividad.

-BIMBO. Conoce |os secretos para una alimentacién balanceada. Laguia
delanutricion familiar. Televisa. México. 2005.

-Diaz. Nayeli. “Fantasia en movimiento” Juegos y actividades para €
desarrollo psicomotor. México. Limusa. 2006.

-IMSS. “Alimentacion saludable’ Guia para el cuidado de la saud.
México. Taleres de Delmo Comunicaciones. 2008.
-REVISTA DIGITAL DE GASTRONOMIA. Salud y nutricion. Sabor

mediterraneo. Chile. 2008. http://www.sabormediterrdneo.com.

-SEP. Programa de Educacién Preescolar 2004.M éxico.2004

+Mura de la rueda de las
porciones.

4+ Fichasde porciones

4+ Imagenes de aimentos
+Hojas blancas

+Boligrafo

+Turnos

4-Sal6n de clases
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INICIO
(MOTIVACION)

Se inicié preguntando a los papas ¢cOmo han visto a sus pequefios durante el transcurso del programa?, ¢qué entienden por la
palabra porciones?, ¢qué alimentos consumen méasy en qué porciones?, etc., para saber qué tanto conocian y platicaban con sus hijos
sobre los temas vistos en € programa Vivir en Salud. Después de esta seccion de preguntas se dio inicio a la sexta actividad del

programa: La Ruda de las Por ciones, esta se fundamentd en dar a conocer las porciones se deben consumir de ciertos alimentos para

poder rendir al dia, pero sin caer en exceso y llegar ala obesidad. (Véase foto 21)

FOTO 21. Se muestra cuando se estallevando
acabo el lanzamiento de preguntas

DESARROLLO
Se comenzd diciendo que la pirdmide alimenticia tiene un factor muy importante dentro en la rueda de las porciones, ya que ésta va

aayudar a saber qué alimentos se deben consumir y sus porciones. En esta actividad se dijo alos papas que €ellos iban a dar €l temade
acuerdo alo gque conocen, por lo que se les pidid en primera instancia que formaran 4 equipos, y que un miembro por equipo agarrara
uno de los turnos, las hojas blancas, las fichas de porciones, laimagen de un alimento y los boligrafos. Cuando cada equipo ya tenia su
material se indicd que tendrian 10 minutos para ponerse de acuerdo y exponer lo siguiente: ¢por qué hay alimentos que se deben
consumir en menor cantidad?, ¢por qué hay alimentos que se deben consumir en grandes cantidades? y ¢qué beneficios trae €l

consumir ciertos alimentos?, y después elaborar una reflexion grupal .
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Cuando culminoé el tiempo, |os papas empezaron a explicar de acuerdo a turno que les toco, sus ideas sobre las preguntas planteadas
anteriormente, mientras los demés ponian atencién a grupo expositor. Al término de la explicacion los papas pasaron a pegar €l
alimento y la ficha de porciones que les tocd, tomando como referencia lo antes expuesto sobre la piramide y e color que le
corresponde a cada alimento dentro de la misma. Con esto se observo que |os papas conocian el tema o o daban por hecho, por lo que
escuchaban de otras fuentes. Después de que cada equipo término de explicar y de pegar su imagen con su hoja de porciones, se
procedié a dar los comentarios correspondientes sobre la actividad y sobre las porciones que se deben consumir de cada alimento.
(Véasefoto 22)

FOTO 22. Se muestra cuando |os papés se estaban organizando ante su grupo de mesa,
larealizacién del pegado de laimagen, la hoja de porcionesy la exposicion ante € grupo sobre € tema.

EVALUACION
La evaluacion solo fue aplicada con base ala participacion, asistenciay organizacion grupal por parte de los papés en la actividad.
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SE LOGRARON LOSPROPOSITOS SI/NO ¢POR QUE?
Si, porque todos los papés reconocieron y aprendieron cuantas porciones se deben consumir de cada alimento marcado por la
pirdmide alimenticia, para no llegar a presentar obesidad y al mismo tiempo evitar otras enfermedades, ademas se resolvieron muchas

dudas que traian sobre el tema, como también se aclararon otras.

OBSERVACIONES COMENTARIO

Esta actividad fue muy provechosa, porque los papas se mostraron con ganas de saber mas sobre € tema y hasta se dieron
sugerencias sobre cosas gue otros desconocian; tan solo cuando una mama pregunté si le hacia dafio darle papilla de zanahoria a su
bebé antes de que se lo recomiende €l pediatra, a lo que se comentd: s se le da la papilla de zanahoria fuera del tiempo que le
corresponde degustar dicha verdura, se puede provocar una alergia ala zanahoria a temprana edad, por |o que solo se recomienda darse
la cuando el pediatralo indique, porgue ellos conocen la edad que & bebé debe empezar a conocer nuevos alimentos. Asi como éstay

otras preguntas, dudasy recetas surgieron para el apoyo de los propios padres de familia.

REFLEXION GENERAL POR PARTE DE PADRESDE FAMILIA
Los padres argumentaron que antes de conocer como llevar una alimentacion balanceada y que ésta tendria que constar de ciertas
porciones para evitar la obesidad y otras enfermedades; |levaban su alimentos con desequilibrio total, por o que este programa los

ayudd mucho a valorar mas sus habitos alimenticios.
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Plan de Trabajo 2009-2010 con Base al Programa Vigente de Educacién Preescolar

VIVIR EN SALUD

JARDIN DE NINOS“MARGARITA MAZA DE JUAREZ”

ESTRATEGIA #7

DIRIGIDO A LOSALUMNOS Y PADRESDE FAMILIA

TEMA CAMPO COMPETENCIAS ASPECTOSEN QUE SE ) SITUACION DE
FORMATIVO FAVORECEN SESION APRENDIZAJE
-El  nifio conoce algunas Lainterpretacion de la cancion
MenU Desarrollo El nifio practica medidas para evitar 1de “Los aimentos’, didlogo sobre
Saludable Fisicoy Salud medidasbasicas | enfermedades 2 horas 1/2 laimportancia que tiene el
preventivasy de -Aplica las medidas de higiene mend, € llenado del test “pon a
seguridad para que estan a su alcance en prueba tus habitos alimenticios’
preservar lasalud. | relacion con e consumo de y preguntas respecto al tema.
alimentos
) EVALUACION FUENTE
PROPOSITO Evaluacién inicial (E-1) DE ) MATERIALES
Evaluacién continua (E-C) INFORMACION
Evaluacién final (E-F)
-BIMBO. Conoce los secretos para una aimentacién
Que nifiosy padres | E-l: | dentificar el |balancead. La quia de la nutricion familiar. Televisa | ¢+Mura de  pirdmide
realicen un meni | conocimiento previo de los| México. 2005. alimenticia
saudabley nifios, con base a preguntas |-Diaz. Nayeli. “Fantasia en movimiento” Juegos vy | 4 Test de habitos
reconozcan la | sobreel tema actividades para el desarrollo psicomotor. México. Limusa. | alimenticios (papas)
importanciade una | E-C: Observacion y registro | 2006. + Lapiceros

dieta saludable.

durante el transcurso de la
actividad.

E-F:La elaboracion de

-IMSS. “Alimentacion saludable” Guia para el cuidado de la
salud. México. Talleres de Delmo Comunicaciones. 2008.

4 Utensilios de cocina
4 Comida (fruta, jamén,

-REVISTA DIGITAL DE GASTRONOMIA. Saud y|queso, galletas, limones,
ment saludable nutricion. Sabor mediterraneo. Chile. 2008. | espinacas, etc.)
http://www.sabormediterraneo.com. + Salén de clases
-SEP. Programa de Educacién Preescolar 2004.
México.2004
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INICIO
(MOTIVACION)

Seinicio con lainterpretacion de la cancion “los aimentos’, lacual dice: S quieres ser muy grande y luego crecer toma mucha fruta y
yogurt también. S quieres tener, la fuerza de un tren, carnes y pescados tienes que comer, y nunca olvides o que debes hacer...
Lavate las manos antes de comer, come despacito y mastica bien. Luego cuando acabes, no o pienses mas, cepillate los dientes riki,
riki, ra.. Esta cancion fue representada por los 26 nifios ante los 26 padres de familia, para lograr un poco de motivacion antes de
realizar la séptima actividad del programa: Menu Saludable, €l cual se fundament6 en la preparacion de un menu que cubre las
calorias y los nutrientes necesarios que requiere el nifio de preescolar para rendir en todas sus actividades planeadas durante el dia,

cumpliendo con un equilibrio de alimentos. (V éase foto 23)

FOTO 23. Se muestra cuando |os nifios estaban |levando
acabo lainterpretacién de la cancién “los alimentos’

DESARROLLO
Se empez6 la actividad preguntando a los nifios de acuerdo ala piramide dimenticia, ¢qué pasaba si se consumia mucha grasa? ¢qué
le sucedia al cuerpo si se comia de todo un poquito?, etc., estas preguntas fueron pensadas para demostrar a los papas presentes que los
nifios han ido aprendiendo y haciendo suyo los conocimientos sobre los aimentos y de cémo tienen que llevar su alimentacion.
Después se procedié a explicar a todos, que el menu a realizar cumplia con las calorias que requieren 10s nifios preescolares; puesto
que en este periodo “é nifio requiere 1,400 caorias para cumplir  con sus actividades diarias’
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101 después de esta breve pero valiosa explicacion se les dio alos papés un test (Véase el test en el anexo No. 4) e cual fue elaborado
por el Dra. Miriam Stoppard, Family Health Guide en London, €l cual tiene e propésito de valorar qué tan saludable Ilevaban su
alimentacion en casa, puesto que ésta se ve reflgjada en sus hijos; ademas se les indico el modo del Ilenado, ya que algunos papas eran

campesinos y no sabian leer ni escribir, como se pudo detectar en la ficha de identificacion del nifio.

Después de que los papas terminaron €l test, se procedié a dar a conocer queé tan saludable |levaban sus habitos alimenticios de
acuerdo alos resultados que mangja el Dra. Miriam Stoppard, tomando como base |as afirmaciones; esto se hizo en forma genera para
no dafiar u ofender a nadie en particular. Ademas, se menciond que €l objetivo de realizar € test fue para que se pudiera observar en
qué se estaba desorientado y cdmo se pueden mejorar los habitos alimenticios, tomando en cuenta que no se necesita tener mucho
dinero para comer saludable y balanceadamente. Asi mismo se comentd que “el secreto del peso es un balance entre la energia que
recibe € cuerpo y la que se utiliza diariamente. Si la cantidad de calorias que una persona consume es igual ala que gasta, mantiene su
cuerpo; s consume menos de la que gasta, pierde de peso, y si consume més de la que gasta, aumenta de peso: ya que las calorias de
més se almacenan en el cuerpo en forma de grasa y comienza a engordar. Si se mantiene una alimentacion balanceada y se hace

suficiente de gjercicio esto no pasard’'%

Al terminando con €l test, se cuestion6 a nifios y papas ¢saben qué son las calorias?, ¢para qué nos sirven?, ¢qué entienden por
alimentacién balanceada?, alo cual 2 papas contestaron, que sirven para realizar las actividades, algunos nifios contestaron que para
crecer. Como no hubo mucha participacion se procedié a comentar qué son las calorias y qué es una alimentacion balanceada con
apoyado de ldaminas. Al culminar de esta explicacion se procedio a pedirles que formaran 4 equipos, los cuales tendrian que estar

compuestos por papas y nifios de acuerdo alo que trgjeron de alimentos; para poder comenzar con la preparacion del menu saludable

101 BIMBO. Conoce los secretos para una alimentacion balanceada. En: La guia de la nutricién familiar. México. Televisa. 2005. P-53
192 BIMBO. Conoce los secretos para una alimentacion balanceada Op. cit
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se comentd que es importante lavarse las manos como lavar las verduras y frutas antes de consumirlas, con el fin evitar enfermedades

gastrointestinales. (V éase foto 24)

FOTO 24. Se muestra el
momento en que sellevd
acabo la explicacion de
gue & menu saludable,
debe constar delos 6
grupos que conforman la
piramide alimenticiay la
elaboracion del test por
parte de los padres de

familia.
MENU SALUDABLE
Sandwich hecho con Brochetas de frutas Ensalada de espinacas Agua natural de limon
gdletas

Cuando regresaron de lavarse las manos se procedi6 a la preparacién de los alimentos, quedando de la siguiente manera |os grupos

conformados.

Grupo 1. galletas habaneras con jamon y un trozo de queso.

Grupo 2: brochetas de fruta (con manzana, mandarina, melon 'y chile piquin).

Grupo 3: ensalada de espinaca cruda con manzana, yogurt natural y nuez.

Grupo 4: agua de limon natural. (V éase foto 25)
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FOTO 25. Se muestra el momento en que se llevé acabo la preparacion del ment saludable.
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Al término del mend se comentd que éste puede ser variable de acuerdo a la economia, pero basado de igua manera en €l
conocimiento que ya se tiene de las porciones que se deben de consumir dia a dia, como ademés de todas | as actividades del programa

Vivir en salud, las cuales estan relacionadas y disefiadas para la prevencion de la obesidad.

EVALUACION

Estafue valorada de acuerdo ala organizacion grupal, en la participacion individual de los nifios, como también en la preparacion
en grupo del menty €l test que se les dio en @l transcurso de la actividad a los papés, €l cual se valoré de acuerdo ala Dra. Miriam
Stoppard tomando como base €l tanto de afirmaciones; “de 10 a 15 = una aimentacion saludable y balanceada, de 5 a 10 = una

alimentacion saludable, corrigiendo algunos habitos alimenticiosy de menos a5 = no se lleva acabo una aimentacion saludable” %

SE LOGRARON LOSPROPOSITOS SI/NO ¢POR QUE?

Si, porque todos los nifios realizaron junto con sus papéas un mend saludable, el cual cumplia con las 1,400 calorias que deben
consumir los nifios de preescolar para realizar todas de sus actividades diarias, a igual de que consta de una alimentacion balanceada,
ya que las galletas cubrieron la funcion de los cereales, €l jamon el de las carnes, € queso de los lacteos como €l de las grasas, las
espinacas el de las verduras junto con € limén y la fruta en € campo de las mismas. Ademas, reconocieron que hay que lavar muy
bien los alimentos crudos antes de comerlos como también lavarse las manos y todo esto para prevenir enfermedades. Asi mismo se
pudo observar que el menu recuperaba cada uno de los grupos por los que esta conformada la pirdmide alimenticiay reconocieron que

No €s necesario comer grandes cantidades de comida para satisfacer 10s requerimientos calricos y de nutrientes del cuerpo.

103 BIMBO. Conoce |os secretos para una alimentacién balanceada. P-8
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OBSERVACIONES COMENTARIO
Todo salié bien, ya que tanto papas y alumnos realizaron conjuntamente el mena saludable, por 1o que hubo la oportunidad de
convivir mutuamente y sobre todo valor la capacidad que tiene cada uno pararealizar las cosas. Ademés gque |os papas se mostraron

felices porgue con poco dinero se pudo realizar un menu rico y nutritivo.

REFLEXION GENERAL POR PARTE DE PADRESDE FAMILIAY ALUMNOS

Los padres argumentaron que esta forma de preparar € menu los unié méas con hijos, ya que pudieron observar que pueden
participar en la preparacion de los mismos siempre y cuando cuenten con la supervision de un adulto, asi mismo de que no fue nada
costosa su preparacion, por lo que trataran de aplicarlo en sus hogares. Los nifios por su parte comentaron que fue muy divertido sentir
las texturas, oler, probar y ver de los alimentos, como €l haber participado en el menl que iban a consumir tanto sus papas como sus
comparieros, ademas manifestaron que para preparar el menua fue necesario lavar manos, frutas y verduras muy bien, para no contraer

enfermedades como un dolor de estdmago.
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Plan de Trabajo 2009-2010
VIVIR EN SALUD

JARDIN DE NINOS“MARGARITA MAZA DE JUAREZ”
ESTRATEGIA #8
DIRIGIDO A LOSPADRESDE FAMILIA

TEMA CAMPO PROPOSITO ] SITUACION DE
FORMATIVO SESION APRENDIZAJE
Larealizacion de preguntas sobre
Etiquetando Desarrollo Que los padres de familia conozcan la 1de el tema, revisar las caracteristicas
Fisicoy Salud | importanciaque tiene laconsultadel etiquetado 2 horas 1/2 de algunos productosy la
de los productos que forman parte de su dieta, elaboracion de una etiqueta

para su mejor consumo.

EVALUACION FUENTE
Evaluacién inicial (E-1) DE ) MATERIALES
Evaluacién continua (E-C) INFORMACION
Evaluacién final (E-F)
E-I: Identificar el conocimiento | -BIMBO. Conoce los secretos para una aimentacién balanceada. La | 4 Un producto (alimento)
previo de los papés, con base a | guiadelanutricion familiar. Televisa. México. 2005. 4+ Hoja
preguntas sobre el tema -Diaz. Nayeli. “Fantasia en movimiento” Juegos y actividades para el | + L&piz
E-C: Observacién y registro | desarrollo psicomotor. México. Limusa. 2006. 4+ Saléndeclase
durante e transcurso de la| -IMSS. “Alimentacion saludable” Guia para e cuidado de la salud.
actividad México. Taleres de Delmo Comunicaciones. 2008.
E-F:Participacion, asistencia y | -REVISTA DIGITAL DE GASTRONOMIA. Salud y nutricion. Sabor
dedicacion en la actividad. mediterraneo. Chile. 2008. http://www.sabormediterraneo.com.

-SEP. Programa de Educacién Preescolar 2004.M éxico.2004
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INICIO
(MOTIVACION)

Se inici6 agradeciendo a los papas una vez més por su tiempo y dedicacion a programa Vivir en Salud, argumentando que esta
actividad los va ayudar mucho para saber en qué deben fijar su atencion, antes de consumir los alimentos, para no dejarse engafiar por
la publicidad. Después de este breve comentario se procedié a dar inicio a la octava actividad del programa: Etiquetando, ésta

consistio en dar a conocer laimportancia quetiene el leer las etiquetas delos alimentos que consumimos dia a dia. (V éase foto 26)

FOTO 26. Se muestra la explicacién sobre laimportanciade
leer |as etiquetas de informacion nutricional antes de comprar
el producto

DESARROLLO

Se les pregunt6 a azar a los padres de familia, ¢tienen el habito de leer las etiquetas de los productos que consumen antes de
comprarlos?, ¢Por qué? ¢qué es lo primero que leen? ¢por qué? ¢a qué parte de la etiqueta no le entienden?, ¢por qué?, cuando tienen
duda de lo que leen, ¢de todas maneras compran €l producto?. A lo que la mayoria contestd: que en lo primero que se fijan antes de
comprar el producto es en €l precio 0 sino porgue lo vieron en latelevision, alguien se los recomendd y muy pocas veces porgue leen
la etiqueta de informacién nutricional. Asi que se comentd que es necesario tener € habito de leer las etiquetas, porque en ellas se
manejan |os porcentajes de sodio (SAL), proteinas, carbohidratos (AZUCAR), etc., que contiene € producto, ya que sino se toman en
cuenta pueden o perjudicar ala persona; y para que quedara clara laidea se manegjé un gjemplo: una persona diabética con problemas

renales, no puede consumir sal, azlcar, grasas, ni muchas proteinas, etc., porque en lugar de ayudar a buen funcionamiento de su
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organismo perjudicarian ain mas su situacion; entonces, Si esa persona no tiene € habito o costumbre de leer las etiquetas de los
alimentos se causaria un problema mas, porgque estos productos contienen grandes cantidades de lo antes mencionado, aunque es

cierto, también gue hay alimentos gue contienen menos, pero en cuestion de sales la mayorialo tiene.

Este breve pero significativo g emplo, ayudd para que los papas manifestaran todo aquello que desconocian e incluso para ayudarlos
a buscar en los productos que se les dio por mesa, aquellos elementos relevantes que les serviran para identificar alin mas rapido un
alimento, asi como también sus beneficios, costo, contenido neto, fecha de caducidad y si contienen conservadores. En este momento
de la actividad surgié una pregunta: ¢hay productos que estén libres de conservadores?, a lo que se respondio, si, por g emplo, unalata
de atin dice caducidad 08/2010 y fue elaborado € 05/2009, esto quiere decir que si tiene conservadores; pero una caja de leche que
fue envasada al vacio no contiene conservadores, por su forma de envasado, pero si marca fecha de caducidad para su mejor consumo.
Después de solucionar la pregunta, se pidié que formaran 4 equiposy se coment6 que elaboraran una etiqueta de los productos que
tenian en su mesa, tomando en cuenta lo antes mencionado, ademas que ésta deberia ser comprensible para todos los miembros de la

familia.

Al término dela actividad se les pidi6 alos equipos, que comentardn |os puntos que tomaron en cuenta para realizar su etiquetay €l
por qué de los mismos. Después de haber expuesto sus puntos de vista todos los equipos, se dio un g emplo de como también pueden

elaborar su etiquetado considerando estos puntos: (V éase foto 27)
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NOMBRE DEL PRODUCTO
INGREDIENTES
CAPACIDAD
ELABORADO POR

FECHA DE CADUCIDAD

FOTO 27. Se muestra cuando |os papas
estaban realizando la etiqueta de su producto,
la comentaron ante todos y se resolvieron dudas
al respecto.

EVALUACION

La evaluacién solo fue aplicada con base a la participacion, asistenciay organizacion grupal por parte de los papas en la actividad.

SE LOGRARON LOSPROPOSITOS SI/NO ¢POR QUE?
Si, porque todos |os papés reconocieron laimportancia de leer |as etiquetas de los productos antes de comprarlos, ademas se dieron
cuenta que este tipo de alimentos, son sélo un alimento opcional o de emergencia; ya que si cuentan con verduras en sus casa es mejor
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hacer una ensalada casera y no comprarla, y en €l caso de la leche, chocolate en polvo, etc., seleccionar 1os que contengan menos

sodio, azlicares y sobre todo, |0 que esté dentro de su presupuesto

OBSERVACIONES COMENTARIO

Los papas en esta actividad se mostraron muy entusiastas, quizas por el desconocimiento que tenian sobre € tema o porque ya
estaban inmersos en esa preocupacion por mejorar su habitos alimenticios, ya que aprendieron a elaborar sus propias etiquetas de
consumidor como también aquellas que le pueden servir para prevenir accidentes, como es el caso del cloro el cual marcaron con un
tache y una calaverita; con € fin de que si su hijo lo agarra por accidente sepa que es peligroso. Con la culminacion de esta actividad
se da por sentado, que la familia yatomarialas bases necesarias y laimportancia que se requiere para prevenir la obesidad dentro de

su contexto familiar.

REFLEXION GENERAL POR PARTE DE PADRES DE FAMILIA

Los padres de familia comentaron que estas actividades les iban a servir para concentrar su atenciéon en lo que en verdad tiene
importancia, como lo es la etiqueta de |os productos y no tanto al precio, ya que si uno no fija mas su atencién en ese factor que a su
vez es de igual importancia, se estara comprando un producto que en lugar de favorecer a organismo, lo estara dafiando lentamente.

Por |o que reconocieron que es mejor una ensalada frescay elaborada en casa que una enlatada.
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Plan de Trabajo 2009-2010

VIVIR EN SALUD

JARDIN DE NINOS“MARGARITA MAZA DE JUAREZ”

ESTRATEGIA #9

DIRIGIDO A LOSDOCENTES

TEMA CAMPO PROPOSITO ) SITUACION DE
FORMATIVO SESION APRENDIZAJE
Dar aconocer lafinalidad dela
¢Cudlesson mis | Desarrollo Fisico | Qué el docente reflexione sobre las 1de actividad, conocer |os grados que
alimentos? y Salud comidas que redlizadiaadia, y sus 2 horas 1/2 imparten |as maestras, lanzamiento de
habitos alimenticios preguntas sobre €l temay la
realizacion de unareflexion sobre las
mismas.
EVALUACION FUENTE
Evaluacion inicial (E-1) DE ) MATERIALES
Evaluacién continua (E-C) INFORMACION

Evaluacion final (E-F)

E-l: Identificar el conocimiento|-BIMBO. Conoce los secretos para una alimentacion balanceada. La guia de la| ¢+ Paetas de dulce
previo de los docentes, con base | nutricién familiar. Televisa. México. 2005.

apreguntas sobre el tema
E-C: Observacion y
durante el
actividad

dedicacion en la actividad.

marcadas

-Diaz. Nayeli. “Fantasia en movimiento” Juegos y actividades para € desarrollo | ¢ Hojas Blancas
registro | psicomotor. México. Limusa. 2006.
transcurso de la|-IMSS. “Alimentacion saludable” Guia para el cuidado de la salud. México. Talleres| 4+ Salon de clases
de Delmo Comunicaciones. 2008.
E-F:Participacion, asistencia y|-REVISTA DIGITAL DE GASTRONOMIA. Salud y nutricidn. Sabor mediterraneo.

+ Boligrafo

Chile. 2008. http://www.sabormediterréneo.com.

-SEP. Programa de Educacién Preescolar 2004.M éxico.2004
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INICIO
(MOTIVACION)

Se inicié dandoles a conocer alas maestras el motivo por el cual se les citd parareadizar esta actividad, marcando el proposito de la
misma: reflexionar sobre los hébitos alimenticios, ya que los que se llevaban acabo dentro de la escuela no eran los adecuados para
poder ayudar a padres de familiay alumnos, por |o que se requeria renovar |os propios habitos alimenticios. Para ello se les pidié que
se acomodaran en las mesitas que se pusieron a su disposicion, y que tomaran una hoja y boligrafo puesto que iban a ocuparlos en la
actividad. Con esto se procedio a dar inicio ala novena actividad del programa: ¢Cudales son mis alimentos?, la cual se fundamento

en dar a conocer |os habitos alimenticios que lleva acabo el docente. (Véase foto 28)

FOTO 28. Se muestra cuando se estaba
comentando el motivo, por €l cua selescitd

para participar en esta actividad

DESARROLLO
Parainiciar con laactividad se le pidi6 a cada una de las maestras que se presentaran marcando €l grado que impartian, con € fin de

conocer la edad promedio de los aumnos que cursaban en ese grado; posteriormente se les dio una paleta de dulce, la cual estaba

marcada con un nimero, este nimero tuvo el propdsito solamente de llevar un control de turno a la hora de empezar a dar conocer sus

hébitos alimenticios.
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Para continuar se les lanzaron algunas preguntas, y se indicd que no las escribieran, solo las reflexionaran: ¢cuades son tus alimentos
favoritos?, ¢cuantas veces comes al dia?, ¢recuerdas qué comiste el dia anterior?, y ¢en qué cantidades?; después se les pidié que
escribieran en las hojas blancas sus respuestas, tratando de ser lo mas honestas posible; a lo que una maestra oping: para qué queria
honestidad si €l programa requeria que los nifios aprendieran habitos alimenticios no honestidad. A 1o que se comentd: para poder
ayudar a los nifios a cambiar sus habitos alimenticios hay que empezar por uno mismo, sino todo lo que se haga sera totalmente falso,
ya que la persona gque se los ensefie no reflgjara lo que quiere que sus alumnos aprendan. Con esta pequefia intervencion las demas
maestras notaron que la actividad era en realidad ayudar a los alumnos y no a juzgar sus habitos alimenticios, por o que se mostraron
mas participativas ala misma. Cuando terminaron todas de escribir sobre la reflexion de las preguntas antes expuestas, se comenzo a
citar e nimero 1 para que compartiera la reflexion de su persona de acuerdo a sus habitos alimenticios ante las demas maestras.
Mientras transcurria la participacion de las maestras se iba anotando en el pizarron ¢gué alimentos consumen mas las profesoras?,
¢cuantas veces se come a dia? y ¢en gqué porciones?; con la finalidad de poder observar, analizar y reflexionar con qué tipo de
nutrientes se alimentan las profesoras para poder llevar acabo todas las actividades de la jornada escolar, ya que es muy importante
contar con una alimentacion equilibrada.

L as anotaciones que se iban escribiendo en el pizarron reflgjaron que la mayoria no contaban con esta alimentacion balanceada, ni
tampoco con un orden de comidas, ya que algunas sélo comian hasta 2 veces en todo € dia. Con esta observacién se comenté que s €
organismo trabaja todo el diay no se le da el alimento necesario para rendir al méximo, va a sustraer la energia de otras partes del
organismo, por |o que va provocar cansancio, estrés, enojo, etc, y esto va traer consigo que no se desempefie bien la labor docente.
(Véasefoto 29)
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FOTO 29. Se muestra cuando se estaba
con las docentes analizando sobre cémo
[levan sus habitos alimenticios.

EVALUACION
Para terminar, se les pidio alas educadoras que elaboraran una reflexién sobre sus hébitos alimenticios y tomaran en cuenta todo 1o
que se comento durante la actividad, con el fin de que revaloraran su alimentacion. (Véase foto 31)

FOTO 30. Se muestra cuando las maestras estaban realizando
su reflexion acercade sus héabitos alimenticiosy sobrelo
gue se comento6 durante la actividad.
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SE LOGRARON LOSPROPOSITOS SI/NO ¢POR QUE?

Si, porque al revisar y leer sus reflexiones de acuerdo a sus habitos alimenticios, |as participantes argumentaron gque era necesario
reacomodar sus comidas que realizaban y tomar muy en cuenta lo que en ellas van a consumir, ya gue es necesario para llevar en
Optimas condiciones su cuerpo y por consiguiente realizar adecuadamente sus actividades diarias, sobre todo en la jornada escolar y a
mismo tiempo desempefiar una préactica docente eficazmente.

OBSERVACIONES COMENTARIO

Se pudo observar €l interés por parte de algunas maestras como también la falta del mismo, fue asi €l caso de la maestra que
comento durante la actividad, que para qué es necesario la honestidad dentro del rubro de la alimentacion; y a pesar que no fue bien
recibido el comentario de la maestra, queda la satisfaccion que el propdsito se logré en toda su plenitud, ya que se pudo corroborar con
la participacion y lareflexion que elaboraron las demas maestras. Asi que esta actividad deja un buen sabor de boca, porque a partir de
ahora las maestras cuando vean lo que consumen sus alumnos e incluso su propia familia, les daran los argumentos necesarios acerca
de que no deben consumir en exceso cierto alimento y asi como también les brindaran las herramientas necesarias para llevar acabo

una alimentacion equilibrada.

REFLEXION GENERAL POR PARTE DE LASMAESTRAS

Las maestras como la directora del plantel escolar, comentaron que este tipo de actividades basadas en una problemética latente
como lo es la obesidad infantil, marcan el inicio de un nuevo estilo de vida mas aln, si en este estilo se vinculan los tres agentes con
los gue se relacionan los nifios preescolares emocionalmente; [lamese padres de familia, educadores y compafieros de clases, ya que
estos van ayudar a que los nifios adquieran ciertos habitos alimenticios, y a su vez ayuden a buen rendimiento escolar del pequefio.
Por 1o que es necesario contar con las bases necesarias para poderlos apoyar en este momento de su vida.
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Plan de Trabajo 2009-2010 con Base al Programa Vigente de Educacién Preescolar

VIVIR EN SALUD

JARDIN DE NINOS“MARGARITA MAZA DE JUAREZ”

ESTRATEGIA #10

DIRIGIDO A ALUMNOSY PADRESDE FAMILIA

TEMA CAMPO COMPETENCIAS ASPECTOSEN QUE SE ) SITUACION DE
FORMATIVO FAVORECEN SESION APRENDIZAJE
-El nifio mantiene €l | -El nifio participa en juegos que Conocer la Piramide de
iMuévetel Desarrollo equilibrio y control de | implican  habilidades de fuerza, Actividad Fisica,
Fisicoy Salud | movimientos que | resistencia y flexibilidad en espacios| 2 horas didlogo sobre el tema y
implican fuerza, | amplios a aire libre o en espacios larealizacion de
resistencia, flexibilidad e | cerrados. gerciciosquelos
impulso, en juegos Y | -Participa en juegos, desplazandose en ayuden emociona y
actividades de gjercicio | diferentes direcciones trepado, rodando fisicamente
fisico o0 deslizdndose
EVALUACION FUENTE
) Evaluacién inicial (E-1) DE )
PROPOSITO Evaluacién continua (E-C) INFORMACION MATERIALES
Evaluacién final (E-F)
Que aumnosy padres | E-l: Didlogo con nifios y|-BIMBO. Conoce los secretos para una aimentacion| 4+ Grabadora
de familia conozcan la| padres sobre el tema balanceada. La guia de la nutricion familiar. Televisa. México. | +Pelotas
importancia de E-C: Observacion en el |2005. +Cuerda
practicar diario unos | transcurso delaactividad | -Diaz. Nayeli. “Fantasia en movimiento” Juegos y actividades| 4+Aros
minutos de gjercicio |E-F: La participacion de| parael desarrollo psicomotor. México. Limusa. 2006. <+ El cuerpo
fisico papas y nifios durante las|-IMSS. “Alimentacion saludable” Guia para el cuidado de la| ¢Lamina de la
actividades salud. México. Talleres de Delmo Comunicaciones. 2008. piramide de actividad
-REVISTA DIGITAL DE GASTRONOMIA. Sdud vy |fisica
nutricion. Sabor mediterraneo. Chile. 2008. | + Patio delaescuela
http://www.sabormediterraneo.com.
-SEP. Programa de Educacién Preescolar 2004.M éxico.2004
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INICIO
(MOTIVACION)

Seinici6 con un saludo y agradeciendo la presencia de todos, y preguntando como se han sentido con |as actividades del programa
Vivir en salud, qué pensaban, si les habia gustado la manera de conocer y aprender en qué nos benefician los alimentos que
consumimos dia a dia y, sobre todo, en qué cantidades debemos comerlos. Después de esta intervencion se inicio con la dltima
actividad del programa, con € nombre: jMuévete!, la cua se basd en gercicios fisicos de resistencia, equilibrio, coordinacién,
destreza, agilidad, etc. (Véase foto 31)

FOTO 31. Se muestra cuando se estaba llevando acabo |a
presentacion de la actividad

DESARROLLO

Se colocd en € pizarrdn la pirdmide de la actividad fisica dando a conocer 1os 4 niveles que la conforman: poca actividad (sentado
frente a televisor/computadora), actividad regular (estiramiento), actividad suficiente ( tenis, voleibol) y actividad ideal ( correr,
nadar, subir escaleras, andar en hicicleta) y se les cuestiond alos papas ¢gué representa para ustedes esta piramide?, alo que solo una
mama se animd a contestar: que si se estaba hablando de actividad fisica, la pirdmide correspondia a ejercicio que se debe realizar
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diario, asi como alos diferentes tipos de actividad fisica. Se les preguntd alos nifios que de acuerdo a su actividad fisica que realizan a
diario ¢en qué nivel se consideraban?y ¢por quée?, ¢que deporte les gustaba realizar? ¢si 10 realizaban solos o0 acompafiados?, alo que
contestaron muchos que no hacian casi gjercicio, porque no salian al parque, jugaban con €l play station, no tenian con quién jugar. Asi
gue se les menciond que por eso ésta era la gran ocasion para estirar 10s masculos, jugar un rato con sus papas 'y saber como hacerlo
sin tener la preocupacion de lastimarse, y a mismo tiempo __ , . combatir la obesidad
gue se habia detectado en los nifios, de una forma divertida 'y en B familia. (Véase foto

32)

FOTO 32. Se muestra cuando se estaba
llevando acabo la explicacion sobre la
piramide de actividad fisica.

Ademés, se comentaron los beneficios que obtenian €l corazdn, el cerebro, e sistema inmunoldgico, los musculos y los huesos al
hacer gjercicio diario, pero sobre todo para prevenir la obesidad que es la acumulacién de grasaen e cuerpo. Asi mismo se explico que
existen dos clases de actividad fisica: aerdbicay anaerdbica., pero antes de comentar cuales eran, se les preguntd a los papas si sabian

¢cudl eslaactividad aerébicay laanaerébica? Y como nadie se animé a contestar se les dio la explicacion.'™

104 EDICIONES CULTURALES INTERNACIONALES. Programa educativo autodidéctico. Enciclopedia temética, diccionario enciclopédico, biografias
universales. TIME LIFE/ ECISA. México. 2008
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La aerdbica: son los deportes cardiovasculares como correr, nadar, estiramiento, etc.

Laanaerdbica: se especializaen resistenciay fuerza como levantar pesas.

Cuando se procedio a salir a patio se comenzo la realizacion de gjercicios de estiramientos para evitar lesiones musculares, estos
fueron acompafiados con un poco de musica para animarlos. Los gercicios fueron coordinados junto con € profesor de educacién
fisica, para su mejor valoracion en cuanto a proposito y competencias que se pretendio lograr. Después del calentamiento se trabgjé o
siguiente con nifios y papas: (V éase foto 33)

Actividad No.1 Cuer po: papés e hijos realizaron un juego de manos, mostrando ambos su coordinacion

4

Actividad No.2 Cuerda: papas e hijos realizaron gjercicios de equilibrio, caminando por encima de la cuerda, brincaron mostrando
coordinacion; los nifios se colocaron la cuerda por delante de cuerpo y la mama o € papa tenia que evitar que €l otro avanzara
mostrando fuerzay resistencia, saltaron primero con un pie de un lado a otro de la cuerda y después alternando |os pies, mostrando
equilibrio y coordinacion '

-ﬂwu; _——
r -
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Actividad No.3 Aros. se formaron filas y se les pidié a papas e hijos, que se metieran dentro del aro y que avanzaran mostrando
coordinacion y resistencia, después se formo un tlnel con los aros por donde tenian que pasar en posicién pecho tierra, las mamas
primero y después los nifios mostrando asi su desplazamiento, flexibilidad, impulso, coordinacion y destreza para pasar por |os aros.

Después los nifios y las mamés tomaron la pelotay los aros, y se procedié a jugar a la canastita, en donde los nifios iban a tratar de
encestar dentro del aro que sostenia su mama o papa.

Actividad No. 4 Pelotas: empezaron primero los nifios botando la pelota, mostrando su coordinacién y destreza, después tenian que
evitar que su mama o papa se la quitara; posteriormente se pidio que formaran filas para comenzar una carrera de relevos con pelotas,

comenzando primero los nifios para dar después el pase de sdlida a la mama o papa mostrando resistencia, rapidez, destreza,
coordinacion y comparierismo.
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Actividad No. 5 Cierre: lasmamés, los papas y |os nifios tuvieron un momento de relgjacion para sentirse, reconocerse y valorarse uno
a otro, mostrandose carifio y afecto, tratando de rescatar € valor que se le tiene alafamiliay e amor a los padres y viceversa, pero
sobre todo tratar de darle un espacio a los nifios dentro de sus hogares, para poder convivir con ellos ya sea jugando, realizando

gjercicio, leyendo un cuento, pintando, etc.

EVALUACION
Lavaloracion fue de acuerdo ala organizacion grupal, en la participacion individual de nifiosy papas, y sobre todo el entusiasmo

gue le dedicaron ala actividad jMuévete!

SE LOGRARON LOSPROPOSITOS SI/NO ¢POR QUE?
Si, porgue todos los nifios junto con sus papas comprendieron que es bueno realizar gercicio para mantener el cuerpo sano 'y fuerte,

y que megjor si es haciéndolo con la compafiia de |os hijos o de los padres, ademas se rescat6 la convivencia familiar.

OBSERVACIONES COMENTARIO
Durante las actividades realizadas en esta actividad se pudo observar que algunos de los nifios presentaban menos equilibrio que

otros, por lo que se tuvo que trabajar después, pero sin embargo todos tienen una buena coordinacion y memoria, ya que en la
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actividad que se trabaj6 solamente con el cuerpo, los nifios realizaban y recordaban mejor las indicaciones que los papés, asi mismo

presentaban un buen desplazamiento, impulso, fuerza, destreza; por 10 que selogro el proposito de la actividad

Al término de las actividades de gercicio se les dio las gracias a maestros, papas y nifios por su participacion, y por su entrega en
todas las actividades realizadas a lo largo del programa Vivir en Salud, asi como también se les hizo mencidn que rescaten lo mas
significativo que crean conveniente parallevar una sanay balanceada alimentacion; y que en verdad le vean el lado positivo atodo lo
realizado, ya que todo esto fue hecho con € fin de prevenir la obesidad o sobrepeso y futuras enfermedades dentro de su nicleo

familiar.

REFLEXION GENERAL POR PARTE DE PADRESDE FAMILIA

Los padres de familia opinaron que todas las actividades realizadas por € programa Vivir en Salud, fueron de gran ayuda para
mejorar los habitos alimenticios de su familia; y que si se quiere que los nifios coman sanamente y realicen gercicio en lugar de ver
la television por horas, se debe predicar con € ejemplo, sino jamas se va lograr que los nifios aprendan nuevos habitos tanto
alimenticios como de actividad fisica. Por o que estdn muy agradecidos con el plantel y la maestra a cargo del programa, por haberse
comprometido con esta gran lucha que dia a dia se estd combatiendo en las escuelas y principalmente en los hogares de |os nifios, pero

sobre todo por tomarlos en cuenta para participar en este programa, provocando asi una renovacion en sus estilos de vida
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5.10. Analisis de los resultados obtenidos de la aplicacion del plan de trabajo

Con base a lo observado y registrado con los nifios, padres de familia y docente,
se pudo apreciar que después de las actividades los nifios son mas conocedores del
tema. Esto se hizo notar a la hora del refrigerio, en donde los nifios comentaban lo
qgue traian, haciendo mencion que era nutritivo (y de igual manera sabroso para
ellos); ademas ya entienden que hay alimentos perjudiciales para su salud, los
cuales han consumido con base a lo que observan en el televisor y o que consumen

sSus papas y maestros, por lo que se limitan a imitar lo observado.

De acuerdo a las actividades trabajadas con un total de 26 padres de familia, el
test aplicado “Pon a prueba tus habitos alimenticios”, el 46.2% de 12 papas,
manifestd que lleva una dieta saludable y balanceada, dando a notar que tenia
conciencia de la calidad, la frecuencia y la porcién de los alimentos a consumir; el
19.4% de 5 papas, llevaba una dieta saludable, pero nada balanceada y mientras el
34.6% de 9 papas, no asistid a la actividad por lo que no se contempld para el
analisis. Estos porcentajes hablan por si solos pero la realidad es otra, ya que
durante las actividades realizadas exclusivamente con los padres de familia, se hizo
patente que eran desconocedores acerca de cuantas porciones debemos consumir
al dia de ciertos alimentos, aspectos a considerar antes de comprarlos, y como
llevar una alimentacion balanceada sin tener que invertir mas dinero de lo
contemplado, ya que esto se reflejaba en los refrigerios que llevaban los nifios a la

escuela.

Para resolver este problema, se trabajé con ciertas actividades en donde los
padres de familia se pudieron dar cuenta que cualquier tipo de comida puede ser
adecuada para llevar un estilo de vida saludable, siempre y cuando se tenga
presente la moderacion en el consumo de todos los alimentos. Las actividades
trabajadas fueron la rueda de las porciones y etiquetando, las cuales dieron a
conocer a los padres de familia la importancia de valorar la calidad y la cantidad de

los alimentos, para no llegar a la desnutricién y al abuso de los mismos y para no
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empezar a tener problemas de sobrepeso u obesidad, como también qué factores se

deben considerar antes de comprar o adquirir ciertos productos.

Ademas, las actividades planeadas con los nifios, con el fin de que éstos
reconocieran qué alimentos les beneficia a su desarrollo y crecimiento. La actividad
gue pudo lograr este aspecto tan importante fue Identificando los alimentos, en
donde los nifios mostraron los conocimientos que adquirieron en casa. Esto se not6
al empezar a platicar sobre la sopa Marucha, todos ya sabian de qué se estaba
hablando, pero no sabian que ese producto tan sabroso para ellos, su consumo
excesivo es dificil de digerir para su organismo y mas aun que repercute en la salud.
Los docentes de la institucion han hecho el esfuerzo de consumir comida saludable a
la hora del descanso, sabiendo que los nifios son imitadores por naturaleza, merecen
un modelo digno a seguir para el mejoramiento de sus habitos alimenticios,
reconociendo que la comida chatarra es simplemente un alimento con diferentes
cantidades y tipos de nutrientes, los cuales deben ser consumidos en porciones

pequefias.

En el proyecto de innovacion docente se logré también que los nifios, padres de
familia y docentes conocieran que el mejor alimento no es el industrializado, sino el
que se procesa de preferencia en casa, el cual debe estar balanceado tomando de
referencia los diferentes grupos de alimentos y las costumbres hacia los buenos
habitos alimenticios. Asi mismo, todo el esfuerzo expuesto por todos los involucrados
manifestd no solo la adquisicion del nuevo conocimiento, sino también la innovacion
de sus costumbres alimenticias, ya que observaron que se puede comer sanamente
a pesar de no contar con demasiados recursos econdémicos. Esto también fue
comprobado a la hora de realizar la actividad Menu saludable, donde se mostré a
nifios como a los padres de familia que con s6lo esforzarse a comer saludablemente
y con realizar sélo los gastos necesarios, se puede obtener este buen resultado:

comer sanamente.
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De igual manera los comparfieros maestros mostraron interés por conocer y poner
en practica estas actividades con sus alumnos, por lo que se atrevieron a preguntar
a padres de familia y al propio alumnado, sobre qué tanto les beneficio lo aprendido

en el programa Vivir en Salud.

Aunque no todos los maestros estuvieron de acuerdo con la realizacion de este
programa, se les pidié un analisis sobre la problematica tratada en el programa Vivir
en Salud: que cuando no hay tiempo para consumir algo saludable se tendria que
tomar la opcion de adquirir comida chatarra, especificando que solamente para su
persona, ya que para los demas miembros de su familia tendrian que hacer lo
posible para que consumieran alimentos nutritivos. Entonces, aqui no se puede
retomar estas respuestas como benéficas para los buenos habitos alimenticios de los
nifios y padres de familia, ya que la escuela es el segundo hogar de los nifios y es
donde aprenden, conocen, hasta adquieren nuevos habitos alimenticios, y si los

nifios son imitadores por naturaleza ¢ qué se puede esperar que aprendan?.

Al analizar estas respuestas con los profesores, su argumentacion se baso: que no
somos seres magicos que podamos cambiar todos los problemas que se nos
presentan con los nifios, sino somos maestros conscientes del problema, pero con
algunas herramientas para cambiar las cosas. A lo que se les comentd: nosotros
somos maestros capaces de transformar las cosas, puesto que contamos con

herramientas cognitivas necesarias para lograr el cambio, sélo falta querer hacerlo.

Por su parte, los directivos de la institucion escolar Jardin de nifios “Margarita
Maza de Juarez” al observar el logro obtenido con los nifios y padres de familia,
pidieron la participacion del programa Vivir en Salud en la jornada de alimentacion
gue se llevo a cabo en el mes de Noviembre del afio 2009, para dar una platica
dirigida a todos los padres de familia, en donde se manifest6 cémo poder llevar a
cabo una dieta balanceada, evitando asi la obesidad infantil, sin tener la necesidad

de dejar de comer.
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Con esta participacion del programa Vivir en Salud, s6lo queda manifestar que los
alumnos han mejorado sus habitos alimenticios, puesto que se ha observado en sus
refrigerios que llevan a la escuela. Y que el proyecto de innovaciéon junto con la
practica docente, fueron y son un sendero por el cual los nifios preescolares tendran
gue caminar agarrados de la mano de sus papas y profesores, para lograr alcanzar

las metas que les va exigiendo el mundo moderno que los rodea.

A continuacion se muestra un esquema en el que se identifica el proceso a través

del cual se construyo y aplicé este proyecto de innovacion docente.
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5.11. Esquema del proyecto

Actividades del programa

Vivir en Salud
ESTRATEGIAS EVIDENCIA
1 ('V, Vivir en Salud | ISR
04

El cofredel sabor
Alumnos

‘i Alumnos, padres de y
~ familiay docentes
= .

Identificando los
alimentos
Alumnos

Lapiréamide
alimenticia
Alumnos

Mis 5 comidas
al dia
Alumnos

Laruedadelas
porciones
Padres de familia

MenU saludable
Alumnosy padres de
familia

Etiquetando
Padres de familia

¢Cudles son mis
alimentos?
Docentes

iMuévete!
Alumnosy padres de
familia

- 3
f Dar la solucion \

Qstos habitos.

/ Propésito del Proyecto de \

Innovacién

Promover el desarrollo de héabitos
adimenticios, que mejoren e
desenvolvimiento cognitivo, social y
personal de los nifios, con base en la
reflexion de los educandos, padres
de familia y profesorado respecto a
|a alimentacién balanceada.

Estas actividades dieron
solucién a la problemética antes
planteada, ya que con un
desequilibrio en los habitos

adimenticios y en & peso [€—

corporal, los nifios no realizan
sus actividades con atencion,
interés, desempefio, presentan
sedentarismo, y sdlo piensan en
comer cualquier cosa para
calmar su angustia, por 1o que es
muy necesario e desarrollo de

/

f El origen dela \

problematica

¢COmo se puede preveniry |

/ Justificacion \

La evidencia para plantear la
existencia de la problemética, fue
al observar en €l sa6n de clasesla

atender laobesidad infantil

/

A 4

carencia de aimentos nutritivos

<+ mediante el aprendizaje de en el lunchy el sobrepeso de los
s nifios preescol ares? nifios de preescolar, dando
notacion de  sus  habitos
alimenticios
fLas teorias a considerar para dar sustento a
proyecto de innovacion docente son: las teorias

@ criterio a considerar parah

aplicacion de la dternativa con
base a los  principios
pedagégicos donde los nifios
aprenden en interaccién con sus
iguales y participando
activamente en su mundo social
guiado por los adultos; es la
accion del juego mediante €
cual se pretende desarrollar los
habitos alimenticios de los
nifios, padres de familia y

kprofesorado. /

Evaluacion

del aprendizaje y las del desarrollo infantil por,
Jean Piaget (Periodo preoperatorio y la teoria
estructuralista), Vigostky (La zona del
desarrollo préximo y la teoria histérico-
cultural) y Wallon (lateoriaorganicay social).

v

Los nifios pasan por ciertas interacciones
dentro de su contexto social, por lo que
estdn expuestos a adquirir ciertos
comportamientos alimenticios, los cuaes
probablemente no sean |os adecuados para
su crecimiento y desarrollo.

nifios, padres de familiay profesorado
proyecto de innovacion

actividades planteadas en el plan de trabgjo

cada actividad

A 4

familia

-

-Qué se evaluo: el aprendizaje significativo y la participacion de
-Para qué se evalué: para comprobar si se logré el propdsito del
-Como se evalud: por medio del programa Vivir en Salud y delas
-Cuéndo se evalud: en la evaluacién inicial, continua y fina de

-Quiénes evaluaron: los propios nifios, €l docente y padres de

/

A 4

Kfamilia

El logro obtenido

El logré del propoésito radico en que los nifios, padres de
familia y docentes, ya reconocen que € mejor aimento
no es el que usualmente consumian en lugares de comida
répida, sino el que se elabora de preferencia en casa; €l
cua debe constar de un baance entre
grupos de alimentos y las porciones a utilizar, para
prevenir la obesidad o sobrepeso entre los miembros de la

~

los diferentes

)

/
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5.12. Reformulacion de la alternativa de innovacion

La propuesta de innovacion se orientd por el proposito: Promover el desarrollo de
habitos alimenticios, que mejoren el desenvolvimiento cognitivo, social y personal de
los nifios, con base a la reflexion de los educandos, padres de familia y profesorado
respecto a la alimentacion balanceada; para ello se desarroll6 una alternativa
docente que consistio en disefiar actividades de interés para los nifios, padres de
familia y profesorado en el menor tiempo posible, para la mejora de sus habitos

alimenticios.

En la alternativa de innovacion se tuvo siempre presente la necesidad de hacer un
cambio, aun cuando no fue apoyada al 100% por los compafieros maestros del
plantel escolar; asi que para considerar la innovacion es necesario contemplar a las
personas involucradas que si quieren formar parte de esa innovacion y tratar de
sensibilizar la participacion de los que se oponen, ya que sino dicha innovacion

nunca se podra realizar.

Es por ello que el programa Vivir en Salud, present6 actividades destinadas a la
identificacion de la necesidad de llevar una alimentacion saludable, la cual ayude a
los nifios preescolares a mejorar su rendimiento académico y a la relacidon con sus
iguales dentro de su contexto social, pero ademas a hacer notar a padres de familia y
profesorado que la adquisicion de los habitos alimenticios en edades muy tempranas

es fundamental en la vida futura de los nifios.

Por lo tanto, el programa Vivir en Salud surgié de la idea de innovar, buscando
una nueva forma de hacer las cosas, motivando y provocando la adquisicién de
conocimientos que ayuden a llevar una vida saludable en todas las personas
involucradas. Es asi que, llego este programa a los alumnos, padres de familia y
profesores, con un conjunto de materiales que aportaron conocimientos basicos y

consejos practicos sobre los habitos alimenticios requeridos en la edad preescolar.
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El programa Vivir en Salud buscé la innovacion en sus actividades para lograr
gue los nifios, padres de familia y profesores obtuvieran las herramientas necesarias
para poder llevar una dieta balanceada; también dicho programa requiere de su
propia innovacion, para lo que se contempld contar con el apoyo integral de la
institucion escolar como la de sus docentes y de la ayuda econdmica del H.
Ayuntamiento de Otumba, para obtener material de acuerdo a la problemética y a
las necesidades de los nifios.

Asi como el manejo de visitas programadas por nutridlogos y chefs en la escuela,
para orientar a los alumnos, padres de familia y docentes a efecto que modifiquen
aun mas sus habitos alimenticios; y el cdmo preparar los alimentos dandoles mejor

sabor y presentacion, para que se han atractivos y apetitivos para los nifios.

Se ha mencionado el manejo de las visitas de profesionales sobre la alimentacion,
porque existe un programa llamado Educacién para la Salud, creado por la
Secretaria de Educacién Publica y de Salud del Gobierno del D.F., “el cual busca
contribuir con el desarrollo de los aprendizajes, actitudes, valores y estrategias para
gue los estudiantes del nivel inicial, preescolar, primaria y secundaria, adopten estilos
de vida en beneficio de la salud fisica, emocional, social y ambiental’
19y con el apoyo de la institucién escolar y del H. Ayuntamiento de Otumba, se
puede lograr que este programa entre en vigor en el Jardin de nifios “Margarita Maza

de Juéarez”, en donde se realiz6 la propuesta de innovacion Vivir en Salud.
El programa Educacion para la Salud cuenta con 5 apartados:

- Balancea tus alimentos
- Cuidemos el ambiente
- Conoce tus derechos

- Ejercita para triunfar

- Sexualidad e Higiene

199 SEP, Educacion parala Salud. México. http://www.educacion.df.gob.mx
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Los apartados que se pueden tomar en cuenta para mejorar la propuesta de
innovacion es Balancea tus alimentos y Ejercita para triunfar, ya que estos
programas dan a conocer a los nifios que al comer sanamente, ayudara a mejorar su
desempeiio académico, su autoestima, contar con un cuerpo mas sano, fuerte y agil,
pero sobre todo a evitar el sobrepeso u obesidad infantil, el cual es signo de una

mala alimentacion.

Con estas visitas los involucrados podran reforzar lo visto en el programa Vivir en
Salud, asi mismo se motivara a que tomen la iniciativa de inventar recetas divertidas
y nutritivas para darle otro giro a su alimentacién, y no se vuelva monétona y

aburrida, para no llegar a preferir los alimentos chatarra, en vez de los nutritivos.

Es asi que se considera el programa Educacion para la Salud para el
mejoramiento de la propuesta de innovacion, por todo lo que presenta y propone
para el mejoramiento de los nuevos habitos alimenticios de los nifios como la de sus

familias.
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CONCLUSIONES

Este proyecto de innovacion docente comenzd con la identificacion y la
justificacion de la problematica, se consideraron los siguientes indicadores que
dieron pauta al analisis de la misma: se observo el estado de salud de los nifios, el
marco contextual de la escuela, antecedentes de la salud y del contexto familiar de
los nifios, se hicieron mediciones a los nifios para valorar el estado del peso con
datos de referencia estandarizados y se observo lo que los nifios llevaban de
refrigerio, con base en ello se plantearon algunas interrogantes, ¢como se puede
resolver la problematica?, ¢en qué consiste la innovacion docente?. Fue fundamental
confirmar que el contexto social, econémico y cultural fueron importantes para la
adquisiciéon de los habitos alimenticios, como para el crecimiento y desarrollo de los

ninos.

Para construir la alternativa de innovacién docente se consideraron los referentes
tedricos y metodoldgicos en el andlisis del problema y para sustentar la investigacion.
En el marco tedrico se tratd sobre las etapas del desarrollo infantil y las teorias del
aprendizaje, asi mismo se estudié sobre qué es la obesidad y la educacién en
nutricion, para que se pudiera observar en qué condiciones se encontraban los nifios
y de ahi determinar posibles estrategias didacticas a utilizar en la propuesta de

innovacion docente para la resolucion de la problematica.

Como primera instancia para valorar la problematica, se recurrio a la aplicacién del
diagnostico pedagodgico, el cual se basé en una recoleccion de datos a través de
instrumentos y técnicas: el marco contextual de la institucion, la ficha de
identificacion, la medicion de peso y talla de los nifios, cuestionarios dirigidos a
alumnos, padres de familia y profesorado. El resultado que se obtuvo del diagnostico
pedagogico fue que los nifios preescolares observan e imitan lo que sus padres u
otras personas consumen, como también lo que observan en los medios masivos de
comunicaciéon T.V, radio, revistas. Por lo que sus habitos alimenticios sufren

constantes cambios, ya que viven inmersos en un contexto social complejo, donde
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en todo momento son bombardeados por la sobre carga del consumo de alimentos
altos en carbohidratos, situacién que se agrava cuando es la misma familia la que les

proporciona los alimentos chatarra a los nifios.

Con los datos obtenidos se observé que los nifios de preescolar, cuyas edades
fueron entre los 3 y 5 afos, tienden a tener deficientes habitos alimenticios, los
cuales pueden causar obesidad y sobrepeso infantil, por el consumo de alimentos
cada vez mas industrializados, pre-cocidos, con conservadores, altos en
carbohidratos, por lo que su energia obtenida es de una acumulacion de este tipo de

alimentos y no del consumo de alimentos nutritivos.

Este proyecto de accion docente esta basado en un problema que emergié dentro
de la propia practica docente, por lo que se considero al juego como alternativa de
innovacion docente, ya que por medio de éste los nifios pudieron ampliar sus
conocimientos en una forma amena y divertida, desarrollaron alin mas su curiosidad
e interés por los temas a realizar en clase, pero sobre todo pudieron aclararse
algunas dudas que tuvieron sobre los alimentos que consumen a diario. Es asi que
se elabord un plan de trabajo para la resolucién de la problematica, el cual consistio
en crear un programa al que se titulo Vivir en Salud, dicho programa tuvo el
proposito de promover el desarrollo de habitos alimenticios, que mejoren el
desenvolvimiento cognitivo, social y personal de los nifios, con base a la reflexion de
los educandos, padres de familia y profesorado respecto a la alimentacion
balanceada.

El programa Vivir en Salud no pretendio que los nifios perdieran peso a través de
dietas estrictas, sino el de hacer una adquisicibn de nuevos habitos alimenticios
saludables, en donde los nifios fueran normalizando su peso a medida que vayan
creciendo. Este programa estuvo distribuido en 10 estrategias didacticas: vivir en
salud, el cofre del sabor, identificando los alimentos, la pirdamide alimenticia, mis 5
comidas al dia, la rueda de las porciones, menu saludable, etiquetando ¢ cuales son

mis alimentos? y jmuévete!, con la finalidad de desarrollar los habitos alimenticios,
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dando consejos basicos y practicos sobre los mismos a los alumnos, padres de

familia y profesores.

Estas actividades marcaron la pauta para determinar que los padres de familia
son pieza clave para ensefiar los habitos alimenticios y un estilo de vida saludable a
los miembros que conforman su familia, asi como también la perseverancia con la
gue deben contar los profesores para ensefar y acentuar aln mas estos habitos,
destacando la participacion activa de los nifios en la construccion del propio

conocimiento.

Los habitos alimenticios en edad escolar forjan alin mas las bases para una
alimentacion saludable y balanceada en etapas posteriores del desarrollo, asi que
este es el momento de que los nifios aprendan a degustar nuevos sabores y
texturas, los cuales tienen que ser habituados al comer toda clase de alimentos con
Su justa porcion. Es por ello que los padres de familia y docentes tienen una gran
labor que desarrollar en este sentido, ya que son protagonistas en la educacion
nutricional del nifio preescolar. Ya que los problemas de obesidad, desnutricion,
diabetes, cancer, bajo rendimiento escolar, etc., son parte de los malos habitos

alimenticios planteados desde la edad preescolar.

La preocupacion de los docentes como de los padres de familia, no sélo radicé en
qgue los nifios padezcan sobrepeso u obesidad infantil, sino también que este factor
no presente problemas en su rendimiento escolar. Pero desgraciadamente la historia
es otra, ya que los nifios con este tipo de problemas pueden padecer baja
autoestima, que los lleva a no relacionarse con sus iguales como todos los demas
nifios, por las burlas ocasionadas por sus compafieros; ademas no se concentran en
lo que estan haciendo, sino al contrario sélo estan pensando en comer, por lo que no
prestan atencién a las actividades y su desempefio fisico no es el correspondiente a
su edad, ya que en este nivel educativo los nifios son agiles, brincan, corren, etc., y

con sobrepeso u obesidad no realizan estas acciones porque se cansan.
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Asi que, esto se vuelve un ciclo que para los nifios de preescolar se convierte en
algo sufrible, pero conforme van creciendo los nifios este ciclo serd mas dificil de
corregir, ya que vivimos en una sociedad que marca los estandares con los que debe
contar el individuo para formar parte de ella. Entonces, hay que considerar hasta
¢dénde los docentes y padres de familia pueden contribuir para que los nifios
adquieran habitos alimenticios saludables, que ayuden y marquen su estilo de vida

dentro del contexto social donde se desenvuelven?.

Es asi que el contexto escolar junto, con el programa Vivir en Salud, fueron
marcados por los padres de familia como la fuente esencial para ensefar los habitos
alimenticios y un estilo de vida saludable, asi como promover la actividad fisica y
aumentar en los nifios la autoestima. Por lo tanto se recomienda que los padres de
familia como el profesorado sean mas conscientes de la problematica que estan
viviendo los nifios, y que ademas tomen participacion en ella para ayudarlos a
renovar sus habitos alimenticios, ya que estan inmersos en una globalizacién que

marca dia a dia nuevas formas de vida.
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Anexo No. 1

COLEGIO LAS AMERICAS FUNDACION CORTES, A.C.
PREESCOLAR® PRIMARIA* SECUNDARIA

e e emrr—— e

s
. i — bt i N

FICHA DE IDENTIFICACION DEL PREESCOLAR
(INSTRUCCIONES PARA EL LLENADO)

Aplicado por la profesora-estudiante Rosa Maria Cruz Romero
El objetivo de esta ficha de identificacion es recabar datos valiosos que puedan contribuir con
el expediente del nifio y para el uso mismo de la institucion.

Fecha de elaboracion:

(Anotar dia, mes, afio)
IDENTIFICACION:

Nombre del nifio:

(Apellido paterno, materno y nombre completo)

Domicilio:

(Anotar nombre de la calle, nimero, colonia, municipio, entidad y cédigo postal)

Teléfono:
(De casa o donde se puede localizar al tutor )

DE FAMILIARES:

Nombre del padre: Edad:
(Anotar nombre completo y apellidos)
Ocupacién: Escolaridad:
(A qué se dedica) (Estudios realizados atin cuando no se hayan
terminado)
Sueldo mensual: Clase social que ocupa
(Colocar cuando gana mensualmente) (Colocar en que clase social se encuentra)
Nombre de la madre: Edad:

(Anotar nombre completo y apellidos)
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Ocupacion: Escolaridad:

(A qué se dedica) (Estudios realizados atin cuando no se hayan
terminado)
Sueldo mensual: Clase social que ocupa
(Colocar cuando gana mensualmente) {Colocar en que clase social se encuentra)

AMBIENTE FAMILIAR:

Personas con las que vive el nifio:
Madre y Padre () Hermanos () Madre () Padre () Abuelos () Tios () Primos ( )Otros ()
(Marcar los paréntesis que describan el grupo familiar del nifio)

Numero total de personas que viven en su hogar
AMBIENTE FISICO:

Tipo de vivienda con la que cuenta:
Casa Propia () Cuartos ( ) Viven con familiares () Alquilado () Departamento ()
(Marcar lo que corresponda al lugar en el que habita la familia)

Tipo de material de construccion con la que cuenta su casa, departamento o cuarto
Ladrillo () Adobe () Block () Madera()
(Marcar lo que corresponda de lo que esta construida su vivienda)

Dispone de electricidad: Si() No ()
(Marcar segun corresponda)

Tipo de aparatos electrodomésticos con los que cuenta su casa:
T.V.- Radio - Video - Lavadora - Refrigerador - Teléfono - Microondas

Cuenta con todo() Tiene, 3 aparatos() No tiene ninguno ()

(Marcar los paréntesis con lo que cuenta su casa de aparatos electrodomésticos)

Cuenta con alguna suscripeion:
Television Privada () Periédico () Revistas () Enciclopedias () Obras de consulta ()

(Marcar si cuenta con alguna de estas alternativas)

Con cuantas habitaciones cuenta su vivienda.
(Contando cocina, bafio, comedor, sala y recamaras)

Con qué tipo de transporte cuenta:
Automévil () Bicicleta () Motocicleta ( )
(Marcar si cuenta con todas o alguna de estas alternativas)

Numero de transportes propios con los que cuenta:
(Anotar cuantos tiene)
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ANTECEDENTES ALIMENTICIOS:

Tipos de alimentos que consumen el nifio y la familia

Harinas y cereales ( ) Verduras ( ) Carne, Legumbres y Huevo () Lacteos ( ) Grasa y
Azicares () Fruta ()

(Marcar los paréntesis que describan la alimentacién de la familia)
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Anexo No. 2

Goblerno Del .
Estado de México “ " COumI“iso
Gobierno que cumple
JARDIN DE NINOS
MARGARITA MAZA DE JUAREZ
ENTREVISTA PARA EL PADRE DE FAMILIA

DATOS DE IDENTIFICACION
NOMBRE DEL NINO- NIRA:

FECHA DE NACIMIENTO___ EDAD: LUGAR DE NAC.
DOMICILIO; TELEFONO; CODIGOPOSTAL,

DATOS FAMILIARES:;
NOMBRE DEL PADRE: EDAD._
OCUPACION; ESCOLARIDAD; TEL,
DOMICILIO DEL TRABAJO:
NOMBRE DE LA MADRE: EDAD;
OCUPACION; ESCOLARIDAD: TEL,
DOMICILIO DEL TRABAJO:
CASADOS DIVORCIADOS
A QUIEN CORRESPONDE LA TUTELA DEL MENOR___

UNIONLIBRE_____ MADRESOLTERA______

AMBIENTE FAMILIAR
INTEGRANTES DE LA FAMILIA — NO. DE HERMANOS, LUGAR QUE OCUPA
PERSONAS QUE VIVEN CON EL ALUMNO EN CASA (TOTAL)_

AMBIENTE FISICO
VIVENEN: CASA ( ) DEPARTAMENTO( ) CUARTOS( )

PROPIO( ) RENTADO ( ) PRESTADO ( )

NUMERODECUARTOS ( ) COCINA ( ) BARO ( ) ESTANCIA( ) PATIOS( )
LUGAR DONDE JUEGA EL NIRO.
SERVICIOS PUBLICOS CON LOS QUE CUENTA: AGUA ( ) LUZ ( ) TELEFONO( ) DRENAJE ( ) ALUMBRADO | )

ANTECEDENTES MEDICOS

PADECE ALGUNA ENFERMEDAD CRONICA 8I{ ) NO{ )CUAL

ALERGIAS

ANTECEDENTES PRENATALES

SUEMBARAZO FUE PLANEADO SI () NO( ) SUEMBARAZO FUE DESEADO SI{ ) NO( )

COMPLICACIONES DURANTE EL EMBARAZO,

TIPO DE PARTO, PROBLEMAS DURANTE EL PARTO

PESOALNACER . ALGUNA COMPLICACION TRATAMIENTO____

SECUELAS__

ALIMENTACION: VERDURAS( ) FRUTA( ) CARNE( ) POLLO ( ) CEREAL( ) LECHE( ) HUEVO ( )
DERIVADOS DE LA LECHE ( )

LCUANTAS VECES AL DIA COME EL NIfi0? {QUE LE GUSTA COMER?

L CON QUIEN COME?, LQUE NO LE GUSTA COMER?,

LCON QUIEN DUERME?, LCOMO ES 8U SUERO?.

LA QUE EDAD GATEO? A QUE EDAD EMPEZO A HABLAR?,
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Anexo No. 3
OBESIDAD

Llevar una buena alimentacion es esencial para realizar las actividades diarias con
mayor vitalidad y lograr asi un mejor desempefio, sin embargo, muchas personas
padecen innumerables trastornos alimenticios que les impiden realizar sus tareas

adecuadamente.

Uno de los padecimientos mas comunes que aqueja a la poblacién en general es
la obesidad, la cual no sélo es un problema social y estético sino que es una
enfermedad que se caracteriza por la acumulacion excesiva de grasa y es causada
por diversos factores entre los que se encuentran los genéticos, metabdlicos y

psicolégicos.

“Una persona es considerada obesa cuando su peso es 20% mayor del peso ideal

de acuerdo a su sexo, edad, complexion y talla”.
Los pequefios pasan todo el dia sentados en las butacas de la escuela, y muchos
de ellos al llegar a casa no salen a jugar o practicar algin deporte sino que

permanecen sentados frente al televisor o a la computadora.

Se ha comprobado que la actividad fisica hace que el cuerpo tenga que utilizar

mas calorias lo cual evita considerablemente el sobrepeso.

Prevencion de la obesidad

A continuacion se presenta algunas sugerencias que ayudaran a prevenir el

sobrepeso en el nifio y su familia:

4+ Procurar tener un horario fijjo de comida
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4+ Incluir en la dieta los 3 grupos de alimentos (verduras y frutas, cereales y
tubérculos, leguminosas y productos de origen animal)

<4 Disminuir el consumo de sal y moderar el uso de azucar

+ Preferir carnes como pescado, pavo o pollo cocidos 0 asados; evite empalizarlos
ylo freirlos

+ Para cocinar, utilizar aceites vegetales

4+ Tomar al menos 8 vasos de agua al dia

+ No sustituir la fruta o cereal, o bien sandwich con pan integral, por la mafiana

+ Hacer ejercicio frecuentemente, (utilizar las escaleras en lugar del elevador, no
comer cualquier golosina, que el tener antojo no es lo mismo que tener hambre)

+ Tener siempre al alcance frutas de temporada por si le dan antojos de comer algo
4+ Cenar alimentos ligeros como cereal, ensaladas, frutas o un sandwich integral y

esperar al menos una hora para dormir‘*?

12\AZQUEZ. C., A.l. de Cos. L 6pez-Nomdedeu. Alimentacién y nutricion-manual tedrico-préctico.
http://www.guiainfantil.com/sal ud/alimentaci 6n/preescol ar.htm
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Anexo No. 4
MATERIAL DE REGISTRO
TEST “PON A PRUEBA TUSHABITOSALIMENTICIOS’
PADRESDE FAMILIA
Elaborado por: Dra. Miriam Stoppard y Family Health Guide

I nstrucciones:
Contesta el siguiente test, para conocer s tu alimentacion es o no Sl v'INO X
saludable.
1- ¢(Combinas en tu dieta 6.- ¢Ingieres pescado por lo 12.- ¢Sueles desayunar?
diaria diferentes tipos de menos unavez ala semana? Sl NO
aimentos (carne, verduras, Sl NO
carbohidratos, frutas)? 7.- ¢Comes carnes rojas 13.- ¢Acostumbras una cena
Sl NO maximo dos veces por ligera?
semana? S NO
2.- ¢Tomas, por lo menos Sl NO
seisvasos de agua al dia? 14.- ;Prefieres comer frutas
Sl NO 8- ¢Empleas la sa con y verduras con cascara O
moderacion? cruda, en lugar de peladas y
3.- ¢Consumes, por 1o menos Sl NO hervidas?
cinco piezas de frutas y Sl NO

9.- ¢Prefieres cocer a vapor
las verduras que freirlas?

Sl NO 15.- ¢Lees las etiquetas con
Sl NO

verduras a dia?

informacion nutrimental de

4.- ¢Consumes mayormente los alimentos que adquieres?

10.- ¢Bebes leche baja en

grasas de origen vegetal ? grasa? Sl NO

S I:I NO Sl NO

5.- ¢Forman parte de tu dieta

16.- ¢Sabes como

' ?
11.- ¢Tu ingesta de calorias Interpretarlas:

habitual granosy cereades? . Sl NO
guarda proporcion con tu
Sl NO

nivel de actividad fisica?
S| NO

59

*BIMBO. Conoce los secretos para una alimentacién balanceada. La guiade lanutricién familiar. Televisa
México. 2005. P-8
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Anexo No. 5

MARCO CONTEXTUAL
DEL MUNICIPIO
OTUMBA

En este municipio es donde se encuentran ubicados el Colegio “Las Américas” y el
Jardin de nifios “Margarita Maza de Juarez”, instituciones donde se detecto la
problematica planteada en el capitulo I. A continuacion se describe el marco

contextual del mismo.

Gobierno del Estado de México

H.AYUNTAMIENTO DE
OTUMBA

178

INDICE



Aspecto fisico
Localizacion

Se localiza en el extremo oriente del Estado de México, las coordenadas extremas
son: maximas 19° 42’ 55” latitud norte y 98° 49’ 00” longitud oeste; minima 19° 35’
37 latitud norte y 98° 38’ 48” longitud oeste, a una altura de 2349.41 m.s.n.m. Limita
al norte con el municipio de Axapusco; al sur con el municipio de Tepetlaoxtoc; al

sureste con el estado de Tlaxcala; al este con estado de Hidalgo y al oeste con el

+

municipio de San Martin de las Piramides.

“gamaringe b
mﬁm-.l.‘}ﬁ;b r ANAPLSCO
‘W 1

~mEorucan SRS,

& .

TEPETLACUTOC |

Aspecto ecol 6gico

Fauna

La fauna es variada, en las partes altas existen: ardilla, armadillo, cacomixtle,

coyote, liebre, mapache, tlacuache, reptiles, aves, peces, calistaceos e insectos
Flora

La existencia de flora depende de las condiciones del terreno, en las partes planas

es escasa, no asi en las partes altas o sea la region arbustiva, entre ambas regiones
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podemos encontrar 4lamo, pino, mimosa, fresno, trueno, jacaranda, arbol del Pirul,

asi como pastizales

Aspecto cultural-educativo

Educacion

Para la educacion basica hay planteles de ensefianza preescolar, primaria y

secundaria, preparatoria y capacitacion para el trabajo (CECAOQ) y bachillerato.

De a cuerdo al anuario estadistico del estado, en 1997 existian en el municipio un

total de 57 escuelas que fueron atendidas por 34 profesores.

En 1995 existian 1,606 habitantes analfabetas por lo que el analfabetismo se ubico
en 9.86%

Salud

Se cuenta con 4 unidades médicas del sector salud, que son de consulta externa y

seguridad social, una parte del IMSS y 3 del ISEM.

Vivienda

Segun el INEGI en 1995, de las 5,284 viviendas existentes en el municipio 16 son
colectivas y 4,069 son particulares y cuatro son refugios, de las cuales el 72% tienen
piso de cemento, el 17% tierra y el 9% mosaico, Asimismo, se observa que el 83%
fueron construidas con tabique, bloc y ladrillo y el 13% con adobe.

Cabe sefialar, que en el afio 2000, de acuerdo a los datos preliminares del Censo
General de Poblacién y Vivienda, efectuando por el INEGI, hasta entonces, existian
en el municipio 6,185 viviendas en las cuales en promedio habitan 4.67 personas en

cada una.
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De acuerdo a los resultados que presento el Il Conteo de Poblacion y Vivienda en
el 2005, en el municipio cuentan con un total de 6,525 viviendas de las cuales 6,159
son particulares y con un total de 29,889 habitantes.

Servicios Publicos

De acuerdo a las estadisticas del ayuntamiento es: agua potable 93%, alumbrado
publico 60.4%, mantenimiento del drenaje urbano 68.5%, pavimentacién 60% y el

96% cuenta con energia eléctrica.

Aspecto econdémico

Gastronomia

Hay varios tipos de alimentos tales como carne de res, puerco, carnero y pollo,
también se consumen vegetales como: nopales, lechugas, elotes, quintoniles, entre
otros; entre los platillos tipicos de la region se encuentran los tlacoyos, quesadillas de
flor de calabaza, hongos, barbacoa, escamoles y gusanos de maguey.

Agricultura

La extension de superficie agricola en 1995, decrecié a 160.7 hectareas y de las
cuales se explot6 8,376 hectareas, lo que representa el 58.41%. De la superficie de
temporal se rescataron 75.6 hectareas que ahora son de riego y se compartieron

otras 170.9 hectareas para convertilas en mixtas o sea de riego y temporal

Ganaderia

Existen 1,558 unidades de produccion rural dedicadas a la cria y explotacion
animal, distribuidas de esta manera: 300 al bovino, 320 al porcino, 430 al caprino,

546 al ovino, 1,014 al equino, 1,198 a la avicultura y 85 a la conicultura y apicola.
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I ndustria

No obstante que la actividad industrial no ha sido muy significativa en el desarrollo
municipal, destacan algunos productos alimenticios, textiles, prendas de vestir,

fabricacion de muebles, imprentas, productos de hule y ladrilleras.

Comercio

Es una de las actividades importantes para la economia del municipio, hasta 1996
existian 223 establecimientos tales como: miscelaneas, tortillas, materiales para

construccion, farmacias, cremerias, carnicerias, papelerias, entre otras.
114

114

GOMEZ, Ernesto Ac. Cronista del Municipio de Otumba de Gémez Farias. Estado de México-Otumba.
http://www.el ocal .gob.mx/work/templ ates/encicl o/mexico/opiios.
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Apéndice No.1

COLEGIO LAS AMERICAS FUNDACION CORTES, A.C.
PREESCOLAR* PRIMARIA* SECUNDARIA» PREPARATORIA

PREGUNTAS DEL DIAGNOSTICO PEDAGOGICO DIRIGIDO A LOS ALUMNOS DE
PREESCOLAR

CUESTIONARIO

Elaborado por: Rosa Maria Cruz Romero

Estas preguntas se le realizan al nifio con el fin de indagar sobre la alimentacion que lleva
en la escuela, como en la casa, y con ello poder dar una interpretacion mas adecuada a la
problematica que se esta evaluando.

Nombre del alumno Grado Grupo

INSTRUCCIONES
Escuche atentamente la pregunta y elija la opcién que esté de acuerdo con sus habitos

alimenticios
1. (Qué es lo que desayunas?
a) Huevo b) Sandwich c¢)Frutas d)Juego e)Galletas f) Otros

2. ;Qué es lo que tu mama te pone para desayunar?
a) Huevo b) Sandwich c¢)Frutas d)Juego e) Galletas f) Otros

3. ;Qué bebida consumes normalmente a la hora del lunch?
a) Refresco b) Agua de frutas naturales c) Jugo d) Agua de saborizante artificial
¢€) Agua natural

4. ;Qué tipo de verduras comes?
a) Calabacita b) Zanahoria c¢)Papa d)Espinacas e)Jitomate f) Otros

8. (Qué tan seguido comes verduras?
a) Diario b) 1 vez por semana c) 2 veces por semana d) A veces e) Casi nunca
f) Nunca
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6. ;Qué tipo de fruta comes?
a)Manzana b)Plitano c)Papaya d)Melon e)Todotipo f) Otros

7. (Qué tan frecuente comes fruta?
a) Diario b) 1 vez por semana c) 2 veces por semana d) A veces ¢) Casi nunca
f) Nunca

8. [Qué tipo de dulces comes?
a) Papitas b) Paletas c¢) Chocolates d) Galletas ) Helado f) Otros

9. ;Cada cuando los comes?

a) Diario b) 1 vez por semana c) 2 veces por semana d) A veces e) Casi nunca

f) Nunca

10. ;Qué miembro de la familia te da dulces?
a)Mama b)Paps c)Hermano d) Abuelos ¢)Primos f) Otros

11. ;Qué tan seguido comes en lugares de comida rapida (Pizza Hut, Mc Donald’s,
Domino’s Pizza)?

a) Diario b) 1 vez por semana ¢) 2 veces por semana d) A veces ¢) Casi nunca

f) Nunca

12. ;Cuando estas jugando o viendo television qué comes?
a) Papitas b)Fruta c) Helado d) Verduras e)Leche f) Otros

Fecha de aplicacion
Nombre del aplicador
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Apéndice No. 2

COLEGIO LAS AMERICAS FUNDACION CORTES, A.C.
PREESCOLAR+ PRIMARIA* SECUNDARIAs PREPARATORIA

ki i

PREGUNTAS PARA EL DIAGNOSTICO PEDAGOGICO DIRIGIDO A LOS PADRES DE
FAMILIA DE PREESCOLAR

CUESTIONARIO

Elaborado por: Rosa Maria Cruz Romero

Estas preguntas se les realizan a los padres de familia con el fin de indagar sobre la
alimentacién que lleva el nifio en la escuela, como en la casa, y con ello poder dar una
interpretacion mas adecuada a la problematica que se esta evaluando.

Nombre del padre o tutor

INSTRUCCIONES
Lea cuidadosamente la pregunta y subraye la opcién que esté de acuerdo con los hébitos

alimenticios que le brinda a su hijo.

1. ;Qué es lo que desayuna su hijo?
a) Huevo b) Sandwich c¢)Frutas d)Juego e) Galletas f) Otros

2. ;Qué es lo que le prepara a su hijo para el desayuno?
a) Huevo b) Sandwich c) Frutas d)Juego e) Galletas f) Otros

3. (Qué bebida le prepara a su hijo normalmente para su luch?
a) Refresco b) Agua de frutas naturales c) Jugo d) Agua de saborizante artificial
¢) Agua natural

4. ;La alimentacion de su hijo estd balanceada con?
a) Verduras y frutas b) Harinas y cereales c) Carne y huevo d) Lacteos ) Azicares
f) Otros

5. ;Qué tan seguido come verduras su hijo?
a) Diario b) 1 vez por semana c) 2 veces por semana d) A veces ¢) Casi nunca
f) Nunca
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6. ;Cada cuando come su hijo fruta?

a) Diario b) 1 vez por semana c) 2 veces por semana d) A veces ¢) Casi nunca

f) Nunca

7. (Qué tan frecuente come su hijo golosinas?
a) Diario b) 1 vez por semana c) 2 veces por semana d) A veces ¢) Casi nunca
f) Nunca

8. ;Qué tipo de golosina recibe en casa?
a) Papitas b) Paletas c) Chocolates d) Galletas ¢) Helado f) Otros

9. ;Qué miembro de la familia le obsequia golosinas al nifio?
a)Mama b)Papad c¢)Hermano d) Abuelos e)Primos f) Otros

10. ;Qué tan frecuente comen en lugares de comida rapida (Pizza Hut, Mc Donald’s,
Domino’s Pizza)?

a) Diario b) 1 vez por semana ¢) 2 veces por semana d) A veces e) Casi nunca

f) Nunca

11. ;Cusntos carbohidratos consume su familia en una semana?
a) E110% b)E120% c)E140% d)E160% e)ElI80% f)El100%

12. ;Qué medios de informacién consulta usted para saber como alimentar
equilibradamente a su familia?

a) Revistas nutricionales b) Television c) La vecina d) La misma familia f) Libros

Fecha de aplicacion
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Apéndice No. 3

COLEGIO LAS AMERICAS FUNDACION CORTES, A.C.

= PREESCOLAR* PRIMARIA* SECUNDARIA* PREPARATORIA
— ——

PREGUNTAS DEL DIAGNOSTICO PEDAGOGICO DIRIGIDO A LOS DOCENTES

CUESTIONARIO
Elaborado por: Rosa Maria Cruz Romero

Estas preguntas se le realizan a los docentes de la institucién escolar con el fin de indagar
sobre la alimentacion que lleva el nifio en la escuela como en la casa, y con ello poder dar una
interpretacion mas adecuada a la problematica que se esta evaluando.

Nombre del profesor (a)

INSTRUCCIONES
Lea cuidadosamente la pregunta y de acuerdo a lo que ha observado en sus alumnos respecto

con sus hébitos alimenticios, elija una opci6n y subrayela.

1. ;Qué alimento es lo que cominmente desayunan sus alumnos?
a) Huevo b) Sandwich c)Frutas d)Juego e)Galletas f) Otros

2. ;Qué bebida consumen normalmente sus alumnos?
a) Refresco b) Agua de frutas naturales c) Jugo d) Agua de saborizante artificial

e) Agua natural

3. (Siempre se terminan su desayuno?
a)Si b)Casisiempre c)Aveces d)No e)Casinunca f)Nunca

4. (A qué cree que se deba esto?
a) No tienen hambre b) No les gusta ¢) Ya les aburri6 lo mismo d) Les gusta
e) Esta frio
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5. De lo que observa ;Considera que el desayuno de sus alumnos es variado y satisface
sus necesidades nutricionales?
a)Si  b)Casisiempre c)Aveces d)No e)Casi f) Nunca

6. ,El desayuno de los nifios incluye?
a) Verduras y frutas b) Harinas y cereales c¢) Carne y huevo d) Lacteos e) Aziicares
f) Otros

7. (Qué tipo de dulces observa que consumen sus alumnos?
a) Papitas b)Paletas c¢) Chocolates d) Galletas e) Helado f) Otros

8. ,Qué tan frecuente les da de premio un dulce a sus alumnos?

a) Diario b) 1 vez por semana c) 2 veces por semana d) A veces €) Casi nunca

f) Nunca

9. En el plantel escolar ;Han tenido alguna orientacién nutricional para padres o
maestros sobre la alimentacion de los nifios?

a) Si b) Casi siempre ¢) A veces d) No ¢) Casi nunca f) Nunca

10. ;Usted como docente, qué alternativa darfa para mejorar la alimentacion de sus
alumnos y con ello ayudar a su desempefio académico y fisico?
a) Talleres b) Comedores escolares ¢) Rutinas de ejercicio  d) Indagar sobre el

problema e¢) Conferencias internas  f) Visitas de personal capacitado en el tema

Fecha de aplicacion
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MATERIAL DE REGISTRO
ASISTENCIA Y PARTICIPACION

ALUMNOS, PADRESY DOCENTES

JARDIN DE NINOS“MARGARITA MAZA DE JUAREZ”

Apéndice No. 4

VIVIR EL IDENTIFICAND O LA AIDS LA MENU ETIQUETAXDO (CUALES {MUEVETE!
EN COEFRE LOS FIEAMIDE 5 EUEDA DE SALUDAELE S0NMIS
SALUD DEL ALIMENTOS ALIMENTICIA | COMIDAS LAS ALIMENTOS?
SAEBOR ALDIA PORCIONES
14/5EF 10 | 21.5EP.08 18/'5EP. 00 0&'OCT. e 12/0CT e 1WOCT. 0 26/0CT. 0 D4 WOV 08 4ROV 08 T NOV. R
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MATERIAL DE REGISTRO

Apéndice No. 5

CAMPO FORMATIVO DESARROLLO FiSICO Y SALUD

PROMOCION DE LA SALUD

Competencia: Los nifios practican medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi como para evitar
accidentesy riesgos en laescuelay fuerade ella

NOMBRE DE LA ESCUELA: JARDIN DE NINOS“MARGARITA MAZA DE JUAREZ”

NIVEL ESCOLAR: TERCERO

NOMBRE DE LA PROFESORA: ROSA MARIA CRUZ ROMERO

ESCALA DE EVALUACION

A - SELOGRO
B - EN PROCESO
C- NO SELOGRO

ACTIVIDAD

SE
FAVORECE
EL NINO:

EL COFRE DEL SABOR
(21/SEP./09)

IDENTIFICANDO LOSALIMENTOS
(28/SEP./09)

LA PIRAMIDE ALIMENTICIA
(05/0CT ./09)

NOMBRES

NOMBRES

NOMBRES

Aplica medidas de
higiene persona que
le ayudan a evitar
enfermedades (lavarse
las manos y los
dientes, cortarse las
ufias, bafarse)

Aplica las medidas de
higiene que estén a su
acance en relacion
con e consumo de
alimentos.

Identifica, entre los
productos que existen
en su entorno,
aquellos que pueden
consumir como parte
de una dieta adecuada.
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ACTIVIDAD

SE
FAVOREC
EL NINO:

MIS5COMIDASAL DIA
(12/0CT ./09)

MENU SALUBLE
(26/0CT./09)

NOMBRES

NOMBRES

Aplica medidas de
higiene  persona
que le ayudan a
evitar
enfermedades
(lavarse las manos
y los dientes,
cortarse las ufias,
bafarse)

Aplica las medidas
de higiene que
estédn a su acance
en relacién con €

€onNsumo de
alimentos.

Identifica, entre los
productos que

existen en su
entorno, aguellos
que pueden
consumir como
parte de una dieta
adecuada.
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MATERIAL DE REGISTRO

Apéndice No. 6

CAMPO FORMATIVO DESARROLLO FISICOY SALUD
COORDINACION, FUERZA'Y EQUILIBRIO

Competencia: Los nifios mantienen el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso,

en juegosy actividades de gercicio fisico.

NOMBRE DE LA ESCUELA: JARDIN DE NINOS“MARGARITA MAZA DE JUAREZ”

NIVEL ESCOLAR: TERCERO
NOMBRE DE LA PROFESORA: ROSA MARIA CRUZ ROMERO

ESCALA DE EVALUACION

A - SELOGRO
B - EN PROCESO
C- NO SELOGRO

ACTIVIDAD iMUEVETE!
NOMBRES
SE
FAVORECE
EL NINO:

Participa en juegos,
desplazandose en diferentes
direcciones trepando,
rodando dedlizdndose
(derecha-izquierda, arriba-
abgjo, adentro-afuera,
adelante-atrés)

Muestra control y equilibrio
en situaciones diferentes de
juego libre o de exploracion
de espacios (subirse en un
sube y baja, mecerse en un
columpio, colgarse en un
pasamanos, trepar en redes,
etc.
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ACTIVIDAD iMUEVETE!
NOMBRES
SE
FAVORECE
EL NINO:
Controla su cuerpo en
movimientos y
desplazamientos, aternando
diferentes velocidades,

direcciones y posiciones,
utilizando objetos que se
pueden tomar, jdar,
empujar, rodar y capturar

Participa en juegos que
implican  habilidades de
fuerza, resistencia y
flexibilidad en espacios
amplios al aire o en espacios
cerrados (empujar o jaar
juguetes 'y cambiar de
direccion para librar
obstacul 0s)

Combina  acciones que
implican niveles  maés
complegjos de coordinacion
en actividades que requieren
seguir instrucciones, atender
reglas y enfrentar desafios
(correr y lanzar, correr y
sdtar, correr y girar, correr-
lanzar y cachar).
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Apéndice No. 7

MATERIAL DE REGISTRO
INSTRUMENTO DE EVALUACION FINAL, CORRESPONDIENTE A
LOSCRITERIOSDE LA ALTERNATIVA

La evaluacion de éste instrumento es cualitativo, determinado con base a la observaciony a
las necesidades de | os nifios presentadas mediantes | os siguientes indicadores.

NOMBRE DE LA ESCUELA:

JARDIN DE NINOS“MARGARITA MAZA DE JUAREZ”

NIVEL ESCOLAR: TERCERO

NOMBRE DE LA PROFESORA: ROSA MARIA CRUZ ROMERO

A - SELOGRO
B - EN PROCESO
C- NO SE LOGRO

ESCALA DE EVALUACION

INDICADORES

ALUMNOS

Los nifios reconocen qué es y qué
ocasiona la obesidad.

Los nifios reconocen que e cuerpo
necesita cuidados para su meor
desemperio

Los nifios conocen e origen de los
alimentos que consumen adiario.

Los nifios identifican los alimentos
nutritivos y los alimentos chatarra

L os nifios comparan los beneficios de
cada alimento

Los nifios comprenden que € cuerpo
necesita alimentos saludables

Los nifios conocen los distintos
grupos que conforman la piramide
aimenticia

Los nifios reconocen la importancia
deredlizar las 5 comidas del dia.

Los nifios reconocen la importancia
gue tiene e llevar una alimentacion
saludable.

Los nifios identifican las normas de
higiene que se deben seguir para la
preparacion 'y consumo de los
alimentos.

Los nifios reconocen la importancia
de practicar gercicio unos minutos al
dia
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