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I. INTRODUCCION

El 4rea de Bducacidn pera la Salud es de suma importsncia en 1ia
educacidn de ¥éxico, ya gue en ella se tratan problemas relacio
nados con la salud-enfermedad. Estos problemas surgen de la —-
falte de conocimiento, de recurscs econdmicos y del medio am- -
biente de la regidn, La Secretaria de Educacidn se ha propues-
to que a través de los programas de enseflanza, se les dé a los
alumnos un conocimiento ﬁés profunde para que cuiden su cuerpo
v su medio ambiente y eviten & la medida de sus posibilidades

enfrentarse & problemas de salud.

El 8 cto educativo tiene coro fin que el educendo se integre ple
namente a su medio ambiente, basdndose en sus experiencias ner-
gonales y de las perscnas que 1o rodean; y también de la teoria
y la préctica de las diversas 4reas de la ense®anza, para ac-

tuar esn forma mas consciente frente @ nuevas situaciones de la

vida y obtener mejores resultados.

El maestro, consciente de gue el aprendizaje logra més avance -
cuando toma en cuenta la opinidn de sus alummos ¥ 8sus exverien-
cias., integrard equipos de trabajo para que rednan informacidn,
preparen material de apoyo y sugiceran ideas para la realizacidn
de actividades que estén encasminadas a2 proteger su salud ¥y para

adouirir hébitos que les eviten enfermedades,

Lze buenas reélsciones de padres de familia con el nifio son im-
pértent2s vard su valoracidn personal, y lo preparan para jue -
€1 %enga una buens disposicidn en su integracids social con sus

cowpaderos de escguela,

Lo% tuenos hdhitos de higiene que adquiere el nifio en su casa -



son trascendentales para su vida futura y también son ejemplo -
para sguellos compafieros que carecen de buenos hébitos de higie
ne. Con la :informacidn que el maestro de educacién primeria im
part% vasado en su programa de enseranza, Se€ logra que los alum

nos se integren a2 un buen plan de trabajo.

El 4rea de Educacidn pera la salud es una méds del programs de -
educacidn primaria que ayudard sl alumno a prevenir enferueda-

des y a conocer su cuerpo, prevenir accidentes, conocer por qué
el nifio debe alimentarse adecuadamente; aprenderd a cuidar su -
ambiente, saber que los medios de comunicacidn nos nueden aca-

rrear vicios que perjudican la salud, pero que también nos da -
informacidn para protegerla, y conocer que la medicina se divi-

de en: Preventiva, Curativa y de Recuperacidn.

En la presente tesina (modalidad ensayo) expongo los diversos -
tipos de inmunidad; las enfermedades infectocontagiosas méds co-
munes en los nifios de educacidn primaria como la viruela, la --
tos ferina, la poliomielitis, la difteria, el serampidn, la ru-
téola o sarampidn slemdn, las paperas, la gripe, la nediculosis
(piojos), la sarna, la tifia y la forma de cdmo evitar que nerso

nas cercanas al enfermo se contagien.

En el capftulo de las deficiencias fisicas del nifio que bajan -
el rendimiento de su aprendizaje, comento cdmo el maestro puede
distinguir a los alumnos que tienen algunas deficiencias denta-
les, Visuales o auditivas; para que al detectar el problema del
nifio pueda darlo a conocer a sus padres y estos recurran al mé-
dico especialista; y tarbién el maestro tome las medidas sdecua
das para ayudar al alumno y hacerle menos dificil su aprerndiza-

je.



La Desnutricidn Infantil es un problema que también afecta el -
aprendizaje de los alumos y que puede ser causada nor proble-
mae econdmi.os; problemas psicoldgicos; excesos en la alimenta-
cidn que causan problemas en la salud por no consumir una ali-
mentacidn balanceada de acuerdo a la edad, estatura, sexo, cli-
ma y actividad personal. Un nifio desnutrido es muy distraido,

se nota cansado y aprende a un ritmo més lento.

La realizacidn de ests tesina (modalidad ensayo) fue realizada
con éonocimientos personales y con informacidn obtenida de li-
bfos‘que ayuiaron & la recopilacién de datos que complementa-

ron mi conocimiento y lo ampliaron para dar una informacidn més
detallada. Ista informacidn, parte de principios generales pa
ra llegar a conceptos particulares que explican problemas de -
salud y que afectan el proceso educativo del alumno de educa-

cidn primaria.



II. LA EDUCACION EN LA INTEGRACION SOCIAL
DEL NINO

A, La educacidn en Wéxico

Bl marco de referencia en que estdn situados los programas de -
educacién en México la enfocan a extender los beneficios de la

cultura, a mejorar la calidad de la ensefianza, facilitar las --

el talento, ssi como los recursos de nuestro pafs (econdmicos y
sociéles), aminorar la dependencia tecnoldgica y econdmica con
otros paises y hacer menos injustas nuestras relaciones socia-

les.,

El actual sistema educativo posee ideologias, funciones y obje-
tivos que estdn encaminados a mantener los valores, interés y -
demandas en funcidn del desarrollo personal y social y también

de la comunidad que prepare el terreno para un cambio social,

La Educacidn, como lo seiiala su etimologia, es una activi-iad co
nocida y proyectada para superar al hombre. Etimol3gicamente,
Educacidn significe dinamismo que se da a ejercer sobre el ser
humano. Se deriva de las voces latinas e-ducare, que viene del
verbo educere o ex-ducere, La e- o ex- significa hacia afuera;
y dacere o ducare significa llevar, conducir. Esto signirica -

llevar hacia afuera.

La Educscidn asegura su continuidad a través de la conservacidn
y tranamisidn de la cultura, como lo explica la siguiente defi-

nicidn:

"La educacidn es un proceso que tiende a capacitar al indivi



duo para actuar conscientemente a nuevas situaciones de la vi
da, aprovechando su experiencia anterior y teniendo en cuen-
ta la integracién, la continuidad y el progreso social. To-
db ello con la realidad de cada uno, de modo que sean atendi
das las necesidades individuales y colectivas." (13

Esta definicién de la educacidn nos ayudaréd a explicar los si-

guientes aspectos de la educacidn:

1.~ Actuar consciente frente a nuevas situaciones de la vida. -
Educ%r go es seguir una receta, esto nos conduciria al fracaso.
Educgr es adiestrar para situaciones nuevas que requieren una -
concﬁencia clara de la problemdtica vresente y resolverla con -
eficacia y satisfaccidn para el individuo y la comunidad.

2.< Aprovechamiento de la experiencia anterior. ILa Educacidn -
tiene una historia, su pasado y su presente, el aprovechar expe
riencias de generaciones pasadas y de experiencias propias fun-
cionardn vpara resolver nuevas situaciones de la vida. El conti
nuo cambio y movimiento puede ser lento o répido, perc que sis-

temdticamente transforma al hombre.

3,- Integracidn. Este es el principal aspecto de la educacidn
en oue enfoco mi trabajo de tesina (ensayo) en el cual pretendo
que el alumno aprenda & amarse a sf mismo, a su prdjimo y a su
meaio ambiente, logrando con ello que el individuo se integre y
ecepte la participacidn para lograr una mejor sociedad. Entre
los valéres prineinales que abvarca la integracidn del educando
a la Bgeiedad son: solidaridad (se una a un pensamiento o ac-

eidr); igualdad (que no se sienta surerior a otros), participa-

Giuseppe Nérici, jiacia una diddctica general dindmica, 4a. ed.
Buenos Aires, Ed. Kapelusz, S.A. 1963, p. 18
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cidn (que tradbaje organizadamente), y servicic (de ofrecerse a

coocperar cuando se requiere).

"La integracién social, cusndo se realiza, lleva al indivi-

dusc:

- & identificarse con las preocupaciones y asniraciones de
S £TUpo.,

— a towar conciencia de los problemas de su comunidad.

- a querer asumir responsabilidades deniro del grupo; esto
implica querer ejercer funciones que no sean meramente lu
crativas, sino que configuran un papel de importancis pé—
ra la vida en comin dentro de la colectividad.

- & querer, en suma, particinar de manera responeable en la
vida del grupo." (2)

4.- Progreso, in ecte sspecto cducaiivo marca que las nu:va

n
i

ceneraciones no reciktan pasivemente su legado cultural, su obje
tivo es, qﬁe examinen lss experienciss de las pasadas generaclio
nes y que las profundicen ¥y amplien para satender las nuevas ne-
cecidases sociales en su futuro. Este espiritu de progreso nre
tende elipinar la denendeacia que tiene nuestro pails en cues-

tidn de tecnologia y netodologia cientifica, asi como también -
im: .. anter el espiritu de progreso & un nayor nivel econdmico, -
de competencia, de reconocimiento social, de mejor dotado, Aa --
ser nds fuerte, sano, de noder y prestigio en un =obiente salu-

dable,

5.~ T2alidad de ceda uno. lLa educacidn se iwnarte a cair- indi-
viduo segin sue posibilidades tiopsicoldgicas, de aqui surgen -
12e formee de diferencias individuales. sste sspucto afianza y
fine los sctitudes y posibilidades de cada uno oara nue ~roduz

cen lo mdximo en lenelicio de un aproveufnieants gocial y 1A in

tegracidn pereonal del aifo.

{2) 1dem, p. 1°



B, Educacidn y comunicacidn escuela-comunidad

La Bducacidn en nuestro tiempo ve la necesidad que tiene la so-
ciedad de u~na verdadera comunicacidén y de aumentar canales que

propicien esa comunicacién., Las sociecades democrdticas exigen
el méximo de comunicacidn y fluidez interior ¥ también el méxi-

mo de comunicacidn con otros grupos y sociedades.

1.~ Interrelacién Escuela-Alumno-Comunidad. Se considera en eg
te t%ma al alumno como un medio que transmita sus c¢onocimientos
a la comunidad en gque vive, pero que busque en la comunidad la
informacidn aue le ayudard a comprender problemas que &1 tiene
en sa vida diaria, ya sea de hdbitos, destrezas, de su cuerpo,
de salud. Esta interrelacidn permitird que el alumo modifique

su conducta y de su comunidad.

En la interrelacidn (escuelamalumno—comunida&) hay que uftilizar
como métodos de estudio las técnicas grupales y las actividades
extraclase las cazles opueden sServir como medics rnara realizay -

esta tareaz de difusidn que ure a la escuela con la comunidad.

Dewey nos afirma que 1a educacidn se da indirectamente a través
del medio.ambiente. Todo ser vivo, vive en un medio ambiente y
éste influye en é1. En €1 se desarrolla, de &1 extrae lo gque -
1o hace crecer, él lo estimula a desarrollar sus vpotencialida-

des:, asi como & protegerse.

~

2.~ Téenicas de trabajo grupal. Bl educador debe Ccrear un am-
tiente gque fomente y produzca un aprendizaje., use apreadizaje
traerd experiencias que modificardn la conducta del alumno no-
sitive o negativamente: conocimientos, destrezas, actitwies, --

ideas, &apreciacilocnes, hakilidades que modificardn de marcra in-
mediata ¢ futura.



El meestro como creador de ambientes humanos posee las técnicas
dindmicas educativas para la organizacidén y realizacidn de téc-
nices grupales que ayudardn en la exposicidn, transmisidn, reco
pilacidén y asimilacidn de conocimientos que auxilien al alumno a

mantener su Cuerpo sSano.

Lz dindmica de grupos se encaminard a producir aprendizaje de -
diversas indoles. Se organizan pequeflos grupos para tomar deci
giones, resolver problemas, dar informacidn, ¢tc. Todo esto en
un mérco de grganizacidn interna, para obtenexr buenos resalta-

dos segin el objetivo propuesto.

3,- Actividades extraclase, C(Cuando las actividades extraclase
estdn bien orientadas y dirigidas ofrecen al alumno posibilida-
des que le permiten comprender y afrontar de menera real su vi-
da social, brinddndole nuevos horizontes de conocimiento y de -
accidn. Le propiciardn también su inicintive, responsabilidad

y espiritu de colaboraciin con su comunidad.
Orgenizacidn de lag actividades de extraclase.

"El profesor cabe hacer que los alumnos:

a) Ccefinan claramente los objetivos;

b} elaboren el plan o programa de sctividades;

c) decidan sobre la organizacidn interna (divisidn del traba
jo, definicidn de atribuciones y responsabilidades) y so-
vre el tipo de direccidn jue se debe adoptar.™ (3)

Bntre las actividades de extraclase gque pueden complementar las
técnicas grupales para una mejor compreasida de los conocimien-—
tos de educacidn para la salud, estdn: la entrevista, la élabo-

racidn de grédficas estadi{sticas, la recopilacidn de informacidn

(3) Tuis &. de Mattos, Compendio de Diddctica General, 3a. ed.,
Basil., £4. Kapelusz, 1905, p. 260




documental de revistas, periddicos, libros; la tarea de buscar
nersonas esoecializadas que acepien dar conferencias sobre un -
tema que atafie & la comunidad, la obtencidn de veliculas que do
cumenten & los alummos acerce de un tema; campafias en la comuni
dad mediante carteles informativos sobre un tema de autricidn,
e¢pidemias, etc. Como estas actividades extraclase pueden sur-.

gin otras en el momento preciso, que se comente el tema en la -

clase.,
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IIX. LA EDUCACION DEL NINO EN LA PAMILIA
Y EN LA ESCUELA

A. La educacidn en la familia

Los maestros y padres de familia que rodean a los nifios deben -
estar conscientes de lo que é1 hace o aprende, es muy importan-
te establecer comunicacidn continua entre el hogar y la escue-

la,

El nifio en sue primeros afos convive con su familis, alll ad- -
quiere actitudes de colaboracidn y compeferismo, mismas actituv-
des gque le servirdn durante su vida. Por esto, se dice que en

el hogar se dan los primeros pasos de su educacidn.

Al niflo le gu=zta observar, le interesa todo y descubre cosas.
En ocasiones hace pedazos algurnos objetos para investigar cdmo
fueron elaborados estos y continuamente hace preguntas. El ni-
Ao aprende imitando e investigando, requiere paciencia y com- -
orensidn en el sentido extenso de la palabra. Hay que orientar
lo y dejarlo solc cuando él 1o pida, ya sea brindarle confianza
vara que adgquiera seguridad y realice las actividades que va —-
arendiendo con la alternativa de ensayo y error al ponerse los
zanatos, la camisa, etc. El cuiere sentirse independiente y es

$0 e ayudard para su aprendizaje y maduracidn.

La comunicacidn entre padres e hijos es muy importante vara sga-
ver c¢dmo piensa, siente y qué le interesa. Asf se formard une
relacidn sans y afectuosa, Los padres sabran c¢édmo guiarlo y --

gué dosis de libertad necesita su hijo.

' L& educacidn se da con el ejemplo, el nido imita lo aue ve:y re



pite lo que oye. Recordemos que no sdlo se educa dando drdenes
o consejos, las asctitudes y las costumbres también educan., Los
nifios perciben cuando sus padres no les dicen la verdad. %8s ne

ceserio que el nific tenga confianza en ellos.

Bs indispensable aue los padres actlen de manera consistente, -

para que los nifios adquieran confianza y una identificacidn ple

am con Bus padres y formen asi una oersonalidad adecuada. Se -

sienten confundidos cuando en ocasiones lo dejan que haga una -
. o T 4 0y 4

acc’'dn y en otra ocasion lo repafian por esa misma accion. No -

delbemos educar basdndonos en nuestro estado de dnimo.

4lgunas partes importantes que Adebenos tener presentes en la ——
educacidn de los nidos, a2l ponerlos a realizar alguna esctividad

son.

- Con-iderar si el nifo puede hacerlo, y si es el momento ade-
cuado., '

- No interrumpir su tiempo de descanso, tareas y Jjuegos para --
aue realice otra actividad.

- Darle una orden en forma afectuosa, y nque los padres estén —-
pendientes de nue la haga correctamente.

~ Yo se debven contradecir los padres al der una indicacidn,

~ Dejar aue €l nifo exprese sus opiniones, si la activided le -
nzrece justa o injusta para €1. ZHsto ayuda & que se valore y

s¢ sionta wés seruro de =i misuwo.

i1l nifio a los siete ados ya es capaz de liuwplsr los lugsares don

de re

o

cea, recoge basura, puede lavarse solo, L-ver ls frita -
qie va & comer, lavarse los dlentes, Poro ln voatinus vigilen-—

ciz fayorece para gque ge convierta en Luenos habitog,



£l nifio siente gran alegria al descubrir el control que puede -
ejercer sobre su cuerpo: él puede correr, saltar, jugar, realizar

actividades fisicas para liberer le energia acumulada.

El descanso es indispensable para la vida. Si el nific du~rme -
les horas necessrias que su organismo reguiere tendrd energias

care ayudar en la casa, estar de buen humor, juger y estudiar.

71 intercambio de afecto en el hogar le fazilitard las relacio-

nes con otras personas fuera de su familis.

Hay muchas formas de demostrarle amor a los hijos: abrazdadolo,
nablandole con caritio, comprendiéndolo, ddndole alimento, inte-
resdndose en sus actividades y en sus amigos. El nifio manifes-

tard su emor con besos, caricias o ayudando en la casa,

Los juegos con otros nifios y el hecho de ayudar en los quehace-
res del hogar, desarrollardn en el nifio sentimientos de colabo-

racidén y solidaridad.
8, La educacidén en la escuela primaria

71 nifio que ve & la escuela tiene la oportunidad de participar
con ctros nifios y sdultos. Bn la escuela &l aprende muchas co-
£as: & 8er persona dtil, a conocer gque la comunidad escolar, é1
y su familia forman parte de un grupg, dentro del cual aprende-

rd a respetarse mediante respcasabilidades y derechos.

Le escuela preteande que el aifip resuelva sus propios problemas

medisnte la observacidn, la ianvestigacidn y experimentacidn.

El ir a la escuela significa acostumbrarse & ua horario y a rea
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liz:r el trzbajo con normas o reglamentos que dehe respetar.

La ¢scu~la actualuente se propone dar al nido una [ormacida com
nleta, Todo 1o que realice en 1la escuela ayudard &l alumno a -
snrender mejor y velacionarlas con la vida diaria (con su lemi-
1ia y comunidad). Iediante estas experiencias el zluino cimnle

wentard, ampliard y reforzara sus conocimi: atos.

“n las sctividades de la vida diaria utilizamos las diferentes
freas acaddmicas: 4spanol, Natemdticas, Ciencias Naturslee, --
niencias Sociales, Educacidn Artistica, Fducaciin Tecnoldgice,
Educacidn para la Salud y Bducacidn Fisica. Estas se integren
y se relacionan para complementar conocimientos aue el nido va

nginilando en 1l escaelsa.

Le Zducacidn para la Salud es un &rea gue se prescupn~. fov 17 sa
lud-enfermedad del nifio, y que mediante actividsdes escolares -
encauzaias por el maestro se logrard transmitir buenos hdbitos

que reafirmardn en su casa con la coatinua comunicacidn de mAeE

tro y pzdres de familia
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IV, LA BDUCACION PARA LA 3ALUD &N¥ LA
E3CUELA PRIMARIA

£l desarrollo integral del ni“c se ve afectado por la nroblemd-
tica del proceso szlud-enfermedad, tanto a nivel individual co-

mo @scial,

"\1

Las enfermedades mds comunes en el nals son coasideradas nars -

la Secretaria de Educacidn Piblica como un problema individual

y como un problema colectivo.

La Zducacida para la Salud es una #drea de la forwacidn integral
del nifio. Sus objetivos parten del conocimiento que tiene el -
glumno de sus condiciones de vida, y los cambios que ocurren en
s cuerpo. Le vpermite analizar sus caracteristicas corporales

y lisioldgicas, asi como las posibilidades que de acuerdo con -
ellas vayz adquiriends para desarrollarse fizica y socialmente,

Se oretende que el nifio dessrrolle habilidades aque puedan in-

flot 'r en los onroblemas Jde salud de la escuela, €l hogar y la <o

manidad.

"Ia enseianza priwusria ha abordado tradicicnmlmente alsunos
asnectos de la salud y ha wmostrado grac pre scupacida nor las
condiciones que rosesa al escolar. Esta preocupacidn tiene
sus antecedentes en el Con:zejo Higiéaico Pedacdgico de 1832,
y en la insztauracidn, en 1896, de la Seccildn édica e Figié-
nica de l=s Bscuelss. H1 enfoaue inicial hizo dnfasis en as
sectos de vigilancia y en el estableclmiento de acruas de hi
gliene, No fue sino hasta 1353 nue se sonriderd la salud des
je ua -~unto de vista wmés auplio, de scuerdo al nimbre aue se
je din al 4rea: "Proteccidn de la salud y wejoramiento del -
‘vigor fisico”, BSin embarss, los cortenidos tr-taksn los oro
plemns de selud desde una serspectiva fondanental nente tig-
1%zica, sdlo tocaban los aspectos sociales de mwsznera margi-
nnl.  Posteriorunsnte en 1371, se analizsroa y e modificarin

__los prosrsirae de srimria y, como resultado, desaparecid el
(4) 3.5.P., lero ~aara el Vaestro Jegundo Grado, i#dxico, 1331
p. 33 .



drea. A peser de eso, algunos contenidos psrmanecieron in-
corporados, sobre todo al frea de ciencias natursles". (4)

Los programas anteriores congideraban al alwmne Como un recep-
tor vasivo, de medidas nigiénicas; y las normes sélo eran im- -
puestas por el maestro, el médico o la enfermera escolar. 3Se -
hacfa hincapié en mejorar les condiciones sanitarias de la es-
cuela, pero no se tomsba en cuenta el ambiente familiar y social
en ue convive el alumno, Yy las normas aparecian como indicacip

nes aisladas.

Iz Educacidn vpara la Salud destaca factores sociales que inci-

den en la seliud y afectan al zalumo y & su comunidad. El méto-
dc general que nos ayuda @ analizar los curses y efectos de los
oroblenas, pretende Jnir la t=oria con la préctica, bajo los si

gientes aspectos:

1.- Nutricida. Su principal objetivo es motiver a los niZos pa
ra que CoNsULEN e Su alimentacidn diaria alimentos en forma ba
lanceada y alterneda de los cinco grupos bdsicos: lécteos, fru-
tas, verduras, cereales ¥ legumbres. Nedianie actividades que

contrarresten ls propaganda de consumo de alimentos poco nutri-

tivos y de alto costo.

2.~ Accidentes. La prevencidn y atencidn de accidentes es un -
tema importante gira la salud. OSe consideran nue las causas de
los accidentes se deben a la ignorancia, a los descuides de las

personas y a las condiciones sociales.

1 nidg estd expuesto a ciertos riesgos, se debe conocer Jué --
grade de posibilidades y 1imites tiene su maduracidn para la —-
orevencidn 4e zccidentes (cortadas, quemadinng, 26c.) e instruir

lo o9ara que evite accidentes,
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3.~ Bnfermedaldes de la infancia., Entre las srincipoles tnferme

+

dades de los aidos eztdn las enfermed=des intectocontagl-sas, -

la sastroenteritis que esg causante de muchas uusrtes, causala -
en algunss ocasiones por carcncia de agua potable, 3 lo antihi-
£iénico de la elaboracidn de alimentos, ingresos iasuficientes

¥ vajo nivel educativo.

4.~ Crecimiento y desarrollo. El crecimiento del aldo se estu-
dia desde su concencidn hssta la adolescencia y todas las conse
cuenciss a su paso: tamafo, peso, alimentacion, caida de dien-

tes, etc. El desarrollo se estudia desde dog »nuntos de vista:

el desarrollo socizsl nue estudia a los anidos entre si; 12 rela-
cidn con sus nadres, maestros y la sociedad; el desarrollo cog-
nnscitivo o mental nue incluye asnectors como el leagumje, la —-

creatividad, la inteligencia, los hékitos y otros mds. Tero no

hev pzutas del creciwiento y del desarrollo que sean igunles en
todos los nifos, cada uny es diferente fisica, nsicoldgica y so

ciztnmente.

5,- Sexuglidad, Torma parte del ser humeno y csiibivc o ond.
persons su ideatidad sexual, L[a escueln esiztlece medios 2de-
cusdos dArade se obtiene la informacidn que los aillos aszcesitan
sobre los préximos cambios aque tendrd en la pubertad. #=tos —-
cambing agparecen entre los 11 a’os hasta un Llimite de 17 ='irs.
in “érminos renerales las mujeres se laicisn uno o dos aios sn-

tes que los hombres.

Eﬁtﬁecesario que se de informacidn a los alumnos del or&ceso de
La subertad p.ra aue é1 conozca y accote su scexunlidsd, TInter-
vintendo ea actividsdes doude e vzlore nor lgusl o los nidos y

los alfdag, destercendo roles ecterevtionize aue Livriben » 1ns

plamnes. %a 1o sctuslidad oo by dis:rimloscidn de la Pujer, -
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4 . . ]
puede trabajar en tareas que catisfagan sus intereses y necesi-

dades en un clima de respeto.

6.- Sancamiento ambiental. £1 avance técnico de la sociedad ha
traido como consecuencia el deterioro del medio ambiente, Es -
necesario gue el slumno tome conciencia de su intervencidn en -
este problema de saneamiento ambientsl mediante la discusidn de
temas relacionadcs con este problema, para evitar que se tire

bzsura en la calle o en la escuela, cuidar de los 4rboles, no -

producir ruidos excesivos con bocinas y radios.

7.- ledios de comunicacidn y salud. Los redios masivos de comu
nicacidn influyen positive o negativamente en el proceso de la
salud-enfermedsd de cada uno de los individuos y de la comuni-
sad. FRstos son: radio, televisidn, carteles, periddicos, revis
tas y volantes. Es importante que se le ensede a analizar los

weasajes nue transmiten los medios de comusicacidn en forma cri

ticz, pesra que €1 determine si perjudica o beneficia a su sslud.

3.—- Formas dé¢ sbencidn a la salud. Bs necesario que el aluamno
identifigue lo® tres niveles de atencidén a la salud que l&s ins
—.tituciones sociales realizan: de prevencidn, que fomentan las -
bases para concervar una buena salud y eliminar riesgos en las
enfermedades o acciientes; de recuperacidn, que contirarrestan -
una enfermedad o la eliminan; y de recuperacidn, gue restablecen

las funciones perdidas causadag por la enfermedad o el accidente,

nel drea de Educacidn para la Salud. Trataré algunos puntos de

lu
infermedades de la Iafancia, de Nutriecidn, de Crecimiento y De-
zarrollo y de Hedicina Prevéntiva; para evitar e¢nfernedades in-
fectocontagiosas nue producen epidemias y evitar que nifios re-

prueken porgue no oyen ni ven adecuadamente.
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V. ENPETIEDADES INFRCTOCONTAGLIOGAS

DE LA INTANZIA

4, Diversos tipos de inmunidad

Tara el maestro es accesarlio COnoCeYy O distinguir si un nids es

td calerwo o wetd sano. Segdn lag rencclones del nilo y us ac
titudes, el macetro podra distiagulr 4 ua nifo :nfermy para evi
tar que contagie & 1os 3emds y aislarlo hasta la hora de salidz

e inforwarle a sus padres 1os siatomss que presenta.

Las cnfermedades infectocoutagiosas se les conoce Con el nonrbre
de eoijemias y e oroducen debido 2 1a determinscida de corndi-
¢ines msteoroligicas de diferentes regiones y de la existencia
de virus. UNediante la aplic*cién de vacunas muchas enfermeda-
des se han prevenido. ©Cuanddo un organismo es afcctado »or unA
anfermedad ialectocontagiosa 1o hace inmune a2l ataque de 2sa en

fermedad,

Ta inaunigad puede ser natural, temporal ¥ adquirida. L= Natu-
vel ze da cuando un organisis 0o reacciona a detcerainedns enfer

nedndes iLafectocontaglosas de wanera ianata. La Tenporal, cuap

i3

en—

»

& . - - s s ’ ) . » .
dr ~rotege poco tiemno. La Adguirida, csta pugilde ser Acelr
tz1, c.ando se adauiere 1a enflermedad o a asropdsito, cuando 1a

sdnuirimos con la aplicacién de vacunss y SUeros.

i

o ianunidad se divide eas a} activa, cusado se ingecte un Vi
rue o vacdna a un orgaaismwo 7 que reoroduzca en €l anlicvernos
cyatre deterainada enfermedad. Bjemplos vacuna coiatra la virue
la: b) pasiva, cusando se #plica suero coa aaticuerpos, elabnra-
dosﬁen otro animal para inmunizar a otros organicsos. Fjemnlo:

~N
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le 2iiteria.
R. “afermedades nrevenibles con la vacunacidn

imtorredades wmds comunes de la infeaacia: 1) viruela, 2) verice—
e, 3) tos ferina, 4) »dliomielitis, 5) difteria, &) sarawnnidn,

'7) rubéola o saramnida alemdn, 3) influenza o grine.

1) Viruela, Sintomas: dolor de cabeza, catarro nue afects a 1a
zarganta, vdmito, temperatura de 39.500 y de 400, manchss del -
tamafo de un alliler y forman vejiguillas que se llenan de pus,
maduran y se haren costras que cuando se caen [oruan focos de -
tranenisidn. El periodo de incubacidn es de 12 6 14 dfas. Los
medios de trensmisiin son los utensilios de cocina, la ropa del
enferno y les wmoscas. @l perfodo de ¢conbrziedad es de 49 dias

contzados desde su evolucidn., Se delie inmunizar antes de que --

apnosrezca la enferwmedad.

2) Varicela (viruela loca). Sintomas: Lewperaturs ligera, tam-
.

tidn se forman vejiguillas que ee llenan de pus, forwaa una cos

tre ue se despreade a los & & 10 dias; tubién las vejiguillas

se forman en la cara, cuello y cuero catelluads. Se le recomien

ja al eanfervo no asistir =2 la =scuela hasta que ya no ten;3 cosg

trs norque son btransmisoras de la enfermedad; taubicn se conta-

gia la enfermedad por contacto con el enfermo, El nrericdo de -

incupscidn es de 12 a 14 dias,

3) Tos ferina. Sintomas: catarro, roaiuera, fatiga, los ojos -
. o ‘.I " s 7. . P

ge desencajan, sudoracion excesiva, pulso rapido, expulsiidn de

mocoy, tos excesiva por la noche. 3Se transaite por: gotitas de

zalive, menos contaminadas. &1 periodo de corntagiedad es de 5

a 6 semanas. Los familiares tendrdn nue vacunsrse tres o cua-
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tro veces para atenuar la enfermedad, sdlo el enfermo queda in

nune .,

4) Poliomielitis. Bs provocado por un virus filtraile oue se

abica en la médula espinal, Los sintomms: grine, vimito y do-
lor en cabera, nuca, articulaciones ¥ columna vertebral, Gn -
dne o tres dias aparcce la pardlisis, aue puede da2rse en los -

wdsculos aislados o ea las plernas y Prazos.

5) Difteria. Sintomas: VO $mito, dolor de cabera, cnrojecimien-

to de le faringe, tos seca, livera fieb:e, roaquers. Fl perio
|
ds de incubacidn es de 2 a 4 d{as. Se transmite vor medio de

la &alLva, los juguctes, la leche, la ropa, etc. La enlerne-

-

dad ianuaiza al nue la padece, los su.r>S y las vacuaas son de
&

inmunidad temporal.

6) Sarampidn. Sintopas: fiebre alta, catarrc, cruncidn en o
do el cuerso que termina en des camaci’dn. Se presenta en nifios
de 5 y b ados de cdad. Se transmite por el aire y por el con-
tacto de objetos, la opuerta de .ntrada son las viass reepirato-

riss y de ah{ pasa a la ssngre. Es muy contagiosa.

7) Rubéola o saramnildn alemdn. Sus sintomas srinci sles sin:
dolor de cuello nrovocado por los ganglios inflswaldos, erroje-

cimiento de la cara, sudor intenso. La eruncidn cubre 1l cara

y desnués el cuerpo, acompaiiada de catarro.

3) Influenza o gripe. Varia desde un gimple rcsfriado hasta
Jdi:a grige fulminante, se igaora si sea un solo virus o sean di

ferentes los nue la »provocan. Se troasmite con ias mands, <on

¢zliva, por medio de un pa‘uelo, etc. El pzriodo Ade incubacidn



es de unas cuantas horas o dos dias., Hay ~ue evitar enfrizmien
tos, bebidas heladas, aglomeraciones ¥ levarse las manog antes

de comer.

¢. Enfermedsdes transmisibles por contacto personal con el en-

ferYmo

I2s mds comunes son: 1) Parotiditis o Paperas 2) Pediculosis o
L ’

viojera, 3) Tifla, 4) Sarna.

1) Parotiditis o paperas., Se presents en nifcs de 5 a 15 afos.
intes y desnués de la inflawacidn es muy contagiosa. Los sinto
mag son: inflamacidn de las gléndulas salivales, un poco de fie

bre, dolor de oidos. Estos anarecerdn en un lapso de 7 dias.

2) Pediculosis o piojera. Bs lacra de personus desaseadas y —-
descuidadas. Hay piojos de la cabeza y de la ropa. BSstos papé
sitos pican y dan lugar a rasquidos vy complicaciones infeccio-
sas, Los pniojos se transmiten por la Trops, gOrros, neines y 1u
~ures sucios como cines, vecindades, etc. Para el despiojamien
to se revuelve en nartes iguales gasolina y aceite de corer, esa
mezcla se anlica en la cabeza, se enreda unia toallz una nora ¥

s¢ lava con iabdn neutro o se pusde usar jabén D.D.T. pe2ra des-

parasiter.

3) Tifia. Son hoagos que Se localizan en la csbeza, niel y ufas.
' e transmite por medio de peines, gorras, chales, Los enfermos

debe: de user gorra especial.

&) 3arna, Enfermedad cutdnea aque aopsrece especialmente en las
naros y en lns nies, Consiste en visiculas transparentes que
scasionan comezdn en las cuales se aloja un 2nimal. La enferme-

dad se transmite por medio de los 2zapztos, la ropa, l1l8s manos.
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VI. DEFICISNCIAS PISICAS DEL NINC QUE BAJAN

NDIMIENTO DB SU APRRIDIZAJE

gL R

)

A. Deficiencias dentales

71 maestro hard conciencia en 1os ni‘os de la importancia de -—--
cuidnrse los dientes y las encias, enseddndoles las causas y los

sctos preventivos psra evitar enfermedades.

Bl nifio cusndo le duelen los dientes se siente molesto y no mo-—
ne ntencidn a la clase, 41 sdlc quicre gue se le nuite su dolor,
y distrae tambiér a sus compaiieros comentidndoles la molestia --
gue siente., Si esto ocurre Con frecueacia, el 2lumno bajard el

venlinlento de aprondisfle.,

Ias causag principales de las deficiencias dentales opusden ser:

el nido come lnuchos dulces y no se lava los dientes Jesnués, no
se lava los dientes después do cada comida, el poco control —-

odontoldgico, cepillarse mal los dientes.

Para la higiene bucodental se siguen los sigaientes lineanien-

tos:

a) 3e exige la continua limpieza de dientes después de cada comi
da y de comer dulces.

b) El tiempo de cepillado serd mds o menos de cinco :inutos.

¢c) E1 cepillo debe ser de ccrdas para evitar lesiones.

d) Usar dentrificos que contengan menos cantidad de abhrasivos —-
que sirven para blanquear y no limpian.

e) Lys dientes de arriba laverlos hacia abajo, los de abajo ha-

cia arriba y las muslas con un movimiento circular.

f) Consultar periddicamente al dentista.
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g) Arlicar fldor a los dientes y fluorizacidn al agua de consu-
N

Darse mesaje 2 las encias con el cepillo.

joxt
SN

Deficiencias wvisuales

il
<

Por medio del ojo el hombre conoce lo que le rodea y los comnli
cados mecanismos del medio ambiente: tamaio, forma, intensidad

de la luz, color y distancia de los cuerpos.

Existen defectos de la vista debido a que el foco de los rayos
luminosos nue vienen del infinito no se forman en la retina c¢o-

mo el ojo normal. Estos son:

Jjo Miope, Bl nifio no ve los objetos retirados de él. Los ra-
yos aque le llegan forman su foco delante de la retina y el cris
talino estd abombado, por eso los ojos se ven saltoanes. La mig
pia se hereda: el nifio deberd usar leates divergentes o bicdnea

vos.

0jo Hipermétcope. No ve los abjetos préximos. La imagen se ~--

forma detrds de la retinz. Su limite de vista estd de 50 a 70

. cm. en vez de 12 cm, y desde esta distancia el ojo no ve clara-

mente: usarad lentes convergentes o biconvexos, el nifio que ten-

ga esta deficiencia visual.

Algunas medidas gque deberd tomar en cuenta el maestro resovecto
a los nifos con problemas visuales son: sentar a 1los ulfios de -
acuerdoc a su agudeza visual; proporcionar descansos periédicos
con interrupcidn de trabajo; procurar iluminacidn bilateral ——-
{(izquierda y derecha) o de preferencia derecha vara la posicidn

de los bancos; avisar a los padres cuando se descubran estas de

ficiencias visuales en algun alwmo.

-~ —~109872
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Con la ayuda de la tabla ootométrica visual se podrd detectar -
tambidén 2 los nifios con problemas visusles, Se coloca al nifio

s una distancia de 5 m, de la tabla optométrica y se le dice cé
mg estd el signo (hacia arribe, hacia abajo, & la derecha o a -
la iequierda). Los nifies de primero pueden indicar con la mano
12 direccidn del signo. Se clasificard en normal al que lea la
columna 3a., deficiente al que lea la 2a, y muy deficiente al -

que lea 1a la, columna {ver ansxo ).

G, neficiencias auditivas

Uina de las causas de bajo rendimiento de los alumnos en educa~
cidn primaris es la sscasa agudeza auditiva. El alumo vresen-
as cazr.cterfsticas: procura esiar cerca del maestro, in-
clina la cabeza hacia donde viene la voz, coloeca la wnano gobre
determinado oido para ofr mejor; puede faltarle intc:és en el
trebajo escolar; ser distraido, rebelde; vuede ser defici=ate
en mdsica y canto. Algunos nijdos padecen lolor o supuracidn -
de ofdos, ¥y en estos casos hay que establecer comunicacion con

los padres prra que se le de la atencidn médica requerida.

Un nétodo ~ara detectar que el nido tiene deficiencias auditi-
ves es utilizar un reloj despertador. Se le vendan los ojos al
nifio y se va alejendo ¢l maestro con el reloj, se va acercando
de nuevo preguntdndole si oye el tic-tac. BSe considera normal
cuando oye el reloj a 2 m. de dirtancia, deficiente de 7J cm. a
1 m., muy deficiente abajo de 70 em. de distaicia. El maestro
ceberd comunicar a los podres de la deliclencia sara que sea —-—
4rritado con ¢l esnecialista y tomar las uedidas necesarias nara

que el alumno nos escuche al explicar las clases.
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YIIi. DASNUTRICION Y NUTRIMENTOS
ALIMENTICIOS

A, La desnutricidn

La desnutricidn es causada por una nutricidn deficiente y que -
debilite a2l orgemismo. La desnutricidn puede ser: a) Prinaria,
Ssta se carschteriza por la falta de ingerir alimento en iz forma
zdecuada y balanceada; b) Secuniaria, cuando al organismo recibe
el alimento pero no es aprovechado adecuadameate por problemas -
iel organismo {pardsitos, mala digestidn o enfermedades glmndula
res); ¢) Mixta, cuando la desnutricidn es causada oor problemas
primarios y secundarios. A continuacidn presentaré algunos nro-—

blewmas provocados por la desnutricidn:

1.~ Anemia: Deficiencia de gldbulos rojos. En un nido debe ha-
ber de 5 a 5 1/2 millones de gldbulos rojos aproximadamente. EL
ni‘o deberd comer alimentos ricos en hierro para recuperar su es

sbilidad orgénica.

2.~ Avitaminosis. FRalta de vitaminas que pu:den provocar trans-
tornos en el organismo (infecciones, alteraciones en: plel, vis-
ta, oido, dentadura, crecimiento &seo, circulacidn de la =angre,

la digestidn y otros).

3.~ Tnanicidn. Debilidad extrema por falta de alimento debido a
la falta de recursos econdmizes para comprar el alimento necesa-

vio.

4.- Parasitosis. El alimento gue come el niffo es asimilado por
los pardésitos (emiba, ascaris lumbricoides, oxiuros y otros) y -
el orgenismc no @simila la alimentacidén adecuada, causando una -

desnutricidn.
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5.- Anorexia Nerviosa. Es causada por un problema nervicso y -

sue sintomas son: falta de apetito, pérdida de peso.

Los nifios desnutridos presentan probleinas en el aprendizaje. --
Tienen las siguientes caracteristicas: falte de concentracidn,

son introvertidos, les falta desarrollo corporal. El nifg —--
aprende nuy lentamente, sufre cansancio coatinuo, falta de ini-

. ciativa.
B, Trastornos por excesos en la alimentacidn

Is falta de alimento y el exceso de alimento causan enfermedades
en et alumno que alteran el proceso de aprendizaje, Los trastor
nos causados nor excesos en la alimentacidn y per no llevar una
dieta bvalanceada pueden causar: obesidad, falta de circulseidn -

B
L

sanguinea, se irritan continuamente, so>n muy nerviosos. DLsios -

trastornos pueden ser:

1.~ Alto Colesterol. Es causado por un consumo excesivo de gra-

sas animales, huevo {yema), quesos duros.

2,- Dvesidad. Aumento del 20% del peso corporal normal de acuer
do @:1a edad, sexo y estatura. Bsta puede ser externa cuando se
couiumen alimentos ricos en grasas, azdcares. Interna, cusndo -
el organismo %iene problemas en las gléndulas endocrinas (pdh-

creas, tiroides, suprarrensles).

3.- Diabetes. &g causada por el consumo excesivo de refrescos,

harinas y azlcares gque pueden causar sobrepeso. &Esta pueds ser

- i

hereditaria.

4.~ Hipertensidn, Es causada por el consumo excesivo de sal, -

productos enlatados, greses animales., Tarsién el sobreneso cau
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sa esta enfermedad.
2. Tunciones de los nutrimentosg

Cuando el organismo humano no recikve las cantidades adecusdas -
de alimento pierde sus reservas alimenticias y se forma un des-
equilitrio nutritivo. )
¥uestro organismo pierde al dia energia, entonces nos interess
conocer qué aslimentos regeneran esa energia para coupensar la -
pérdida. La medida en que se han de compensaxr dichas sustan-
cias depende de la persona, su edad y la intensidad de su traba
jo y clima del ambiente. Un otrrero que tiene un intenso *traba-
jo fisico necesita mds de 4000 calorias diarias; un adulto con
tratajo pacifico o profesional 3000 calorias; una ama de casa -
2400; un nifio de un afo de edad 800 calorias. Pida orientacidn
a su médico o nutridlogo para la alimentacidn de cada uno de --

los integrantes de su familia.

Las fuentes &limenticias que presento a continuacidn en el cua-—
dro no. 1 vemos gue intervienen en el funcionamiento de nuestro
organismo ¥y que si llegare a2 no consumirse algin nutrimento, —-
nuestro cuerpo empezaria a funcionar mal, el organismo se debi-

litaria, csusédndonos diversas enfermedades y desnutricidn.

10s nutrimentos se dividen en tres grupOs bdsicos : 1 )} Gruno gue

aporta energfa, 2 )} Grup0 gue aporta protzfnas y 3 ) 8rup® que =

apbrta vitamines y minerales.
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n)
O

wunsiones de 1los nutrimentos y sus fucates alimenti-

cias, (%)
Nutrimentos Puaciones Faentes
Proteinas Formacidn de teji Leche, queso, carue, pescalo,
dos y drganos; an wariscos, viceras, huevo, le-
ticuerpos, hormo- gunianosas (frijol, lexteja, -
nas, enzimas, etc. garbanzo, haba, Aalubi~, soya).
Grasss Energética Licteos, carnes rojas, aceite,
oleaginosas (almendras, ajon-
joli, avellana, girasol, nuez,
piidn), aguscate, coco, cacas,
Carbohidratos Energética Leche condensada, descremada,

Jitamina MAY
Retinol

Jomnlejo "RY

Minera2les
Jalcio

Pomsng oed

Interviene en el

greciwienbos; man-
tiene sanas mzate,
vista, piel, etc.

fancionamiento de
los Srganos y sis
temas.

Wentierne sanas --
niel y encias, --
Previene inveccio
nes.

Formacidn de hue-
sos y dientes.

Litro para el Waestro, 4o. grady, la, e
sd, 5., P., Mixico, 1337

evanorada, en solvo, cercaleg
(maiz, trigo, arroz, cehads,
centeno, avens); legsurinosas,
tubérculos (nana, caumote, vu-
c¢a), szdcar, uiel, chile geco,
frates y verduras.,

Verduras, frabas, cares, vi-
ceras, pne-cadnr, leche, ~ueso,
crema, huevo, @mantenullls,

Leguninosas, olesginosas, ce-
reales, verduras, frutes, car

ne, leche, huevo.

fruatas, vsriursas.,

Cerenles, legauslarses, danri
nosas, verduras, tub’rculos,
frutasg, caraes,
riscog, leche,
fraewvo,

pescaiose, ma-

NUEED, CIrema,

fo

ey D. 232,
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Nutrimentos Funciones Fuentes

Hierro Formacidn de glé- Cereales, leguminosas, olea-—
bulos rojos, (he- ginosas, carnes, pescado, ——
moglobina). huevo.

¥l maestro a través de actividades con los alumnos, campafias con
carteles, asesoramiento directo o indirecto a los padres, podrd

dar sugerencias para gque los alugnos consuman en su dieta alimen
ticia frutas y verduras baratas de cada estacidn del afio, y sus-—
tituir alimentos caros por otros mids econdmicos, perc con las --

mismas sustancias nutricionales.

El nifio de edad escolar de 6-12 afos, requiere de la formacidn -
de buenos hdbitos en la alimentacidn, necesita alimcntarse bien

antes de irse a la escuela.

Al nifo hay gque acostumbrarlo que cuando traiga dinero compre --—
frutas jugosas y sabrosas en vez de golosinas que le puedan per-

judicar los dientes.

Un medio importante para que los nifios coman cosas nutritivas -
es que la sociedad de padres provea a la escuela de frutas ricas

y baratas en lugar de dulces, chicles, tamarindos, etc.
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VIII. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Zn la escuels el niflo de primaria recibe adiestramiento y -
practica de acuerdo a su madurez fisica y mental psra lo-

grar buenos hdbitos en beneficio de la salud.

En el drea de Educacidn para la Salud es importante emnlear

actividades de extraclase para que el alumio investigue pro
tlemas de su comunidad que afectan y concientizarlo de su -

medio ambiente y contribuya & mejorarlo.

La Bducacidén para la Salud es una drea de la ensedanza que
tiene como objetive involucrar al alumno, 2 la femilia y a
la comunidad para mejorar las condiciones sanitarias, autri
cionales y medio ~mblente 2 través de los libros de texto -
gratuito, programas de apoyo y constantes campaias para pre

venir enfermedades.,

El 4rea de Educacidn para la Salud pretende nue el alumnno -
comprenda la situacidn econdmica y social en la cual vive -
v que de esta situacidn se desprenden problemas de solud gque

puceden ser resueltos en forma individual o colectiva.

Los rredios de comunicacidn influyen en la formacidn de la

personas. Retos son: las revistas, historietas, periddi

¢]
(]

5’
radio, televisidn y cine. Pero ellos no presentan siempre
modelos adecuazdos de vida, por lo que &5 nacesario que los
advultos estén al pendiente de lo gque los nifos escucha: y -
vea, para seleccionar lo gque es bueno nara ellos. Bs aece-
sario comentar 1os mensajes y orientarlos para formarles su

propio criterio.

Cuando el alumno ndoulere el conocimiento de nue hay e.ifer-
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ﬂu&ades contagiosas, podra cul:xlarse de adaulririas o de nn
contaglirr & OTYrOS cnanio ostd eafsrmo de al:uia =nfer. 2dad
aue &ea‘contagiosa. s Lwmnortante coracer 1o oinbon &y -
los meiine de tronenisidn de las :nfermadades inflectoront=-—

ciosss cara evitar su propagacidn.

51 alumno cagtard mediante diversas actividades lz ixsortep
cia de su cueroo cuzmado £l maestro le dé a con.,cer el cuida
d> de sus ojos, ofdos, dientes, nutricidén alimeaticis y aé
le sucede cuindo se enferma. Al sorender cdmy cuidar su —-

cuerno tratard de evitarse enfermedadoes,

La zlimentacidn debe ser variada y adzcuada dependieadn Ae

la cdad, sexo, tipo de trabajo de la nersona nare evitar —-—

enfermedades ea nuestro srganismo.

31 ovganismd humino necesita: vitaninos, winerslecs, prote{-
nas, grasas y cartohldrztos que se obtienen de frutas, ver-

dures., coarae, lesaninosas, oleaginoesas, ceresles leche v —
H] ? = ? 4 ? ’ K

nucvo. Por 1o aue hay gue recdLendar sa coasumo.
s J 3

Bl nifo coansume wucle cacrgia que sdlo recuncre si &1 tiene

' d

unz tuena alimentacidn de origen vegetal y wnimal. wa oca=
ciones la proazanda influye en la fawilia con los alimen-

tos nue aauncisn los medios de comanicacidn, ue tienen ha-
jo valor autritiv> y cuestan mis. Si se le ciues ol nidp =
jesde pequedo en hébitos de buena alimeatszcidn, preferird -
comer una fruta gue una golosina, tomar jusds de fruta natu

ral que un refresco cubotellado, comer ua huevo aque {ritos

o tostales.

21 meestro biene la oportunidad de ayulsr mucho & sue Alum-



Bs importante cue 2zl maestro birinde conlianza 2 su

N

nos parz prevenir enfermedades, orientdndolos, trindfndoles

mat

material de agoyo, realizando actividades nue refusrcen con-

tiauamente buenns hdbitos nara protesger la salud.

n

> alumnoes
: - it - . :

nara qus le comuniaquen qué lés molesta, por gue no asrenden,
; 8 2 el B oem ¢ Ermrfl me p e

nor aué no entienden 1o nue él1 les exolica, y msi el masctro

Los =yade,
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