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INTRODUCCION

Este trabajo proyecta su atencién en adolescentes que estan
cursando el ciclo de educacion secundaria (12-15 afos), ya que es
un momento en donde se dan una serie de cambios fisicos,
biol6gicos, emocionales, etc. Y hace que esta etapa del ser humano
sea dificil y confusa; el adolescente no sabe si es un nifio o un
adulto, y no sabe tomar las decisiones adecuadas, por lo que es

necesario guiarlo y ayudarlo.

La adolescencia es el proceso mas importante por el cual pasa el
individuo y en donde todo lo gque le sucede, son experiencias que
acumula, las cuales lo marcan y lo preparan para su vida adulta; es
por ello que el individuo puede ser influenciado facilmente de su

entorno social.

La educacion gque la familia facilita se ve reflejada en la conducta
gue manifiesta el adolescente, ya que Ila personalidad vy
comportamientos de los padres influyen en el proceso de formacién

escolar, de identidad, etc. de los hijos adolescentes.

A medida que se vive con violencia, el adolescente maltratado
puede presentar conductas de agresién en el medio que se desarrolla
o con los individuos con los que interactla fuera del seno familiar,
asi como presentar problemas en su aprendizaje escolar; es
importante saber que la agresion y la violencia no estan
genéticamente determinadas por herencia sino son resultado de un

proceso de cultura aprendido en el medio que se desenvuelve.

En México, de acuerdo con una encuesta nacional realizada en el
afio 2003, 17% de los y las estudiantes del primer afio de secundaria

al ultimo del nivel medio superior reportaron haber presenciado




peleas entre sus padres o las personas adultas que vivian en su

hogar; la proporcion en el caso de las adolescentes fue de 28%.

A pesar de que hay documentos e investigacion sobre la violencia
intrafamiliar, y existir programas de apoyo y prevencion de diferentes
instituciones, por ejemplo el DIF, sOlo se atiende a quienes piden
ayuda -es decir, a los que asisten a estas instituciones- La
institucion escolar deberia apoyar y orientar a los adolescentes — ya
que es ahi en donde pasan la una buena parte del dia y reflejan los
problemas que estadn viviendo en su familia-; la escuela deberia
brindar informacién acerca de la violencia intrafamiliar, detectar a
adolescentes con este problema, ayudarles en la cuestion escolar —
problemas en su aprendizaje, ya que esto es lo que le corresponde
a ella- y canalizar con especialistas, para que den un seguimiento a

estos casos.

Es aqui donde comparto lo que dice Delors (1997) “la educacién
constituye un instrumento indispensable para que la humanidad
pueda progresar hacia los ideales de paz, libertad y justicia social;
[llevando a cabo el pilar de aprender a vivir juntos, aprender a
convivir con los demas, donde “la idea de ensenar la no violencia
en la escuela es loable, aunque s6lo sea un instrumento entre varios
para combatir los prejuicios que llevan al enfrentamiento”, ya que
vivir en un entorno violento causa al adolescente diversos
problemas: los personales y académicos entre otros y prevenirla o

disminuirla tendria un efecto contrario.

Organizaciones como la Red por los Derechos de la Infancia en
México, la Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal y
grupos civiles como: La Infancia Cuenta, la Agencia Mexicana de
Noticias de la Infancia (AMDI) y la ONU, advierten -con base en
datos del INEGI- que la violencia contra los nifilos esta presente en
uno de cada tres hogares de la zona metropolitana de la Ciudad de

México, es decir, en un millén 400 mil hogares.



“La Encuesta Nacional sobre Dinamica Familiar (DIF/2005) reporta
gue los nifios y nifias (contando adolescentes) de 13 millones de
familias, que representan méas del 50 por ciento del total, crece en

un entorno de gritos y violencia proveniente de sus padres.”

“El Comité de los Derechos del Nifio de la ONU externa en un
estudio reciente su inquietud por la inexistencia de medidas
preventivas de la violencia infantil y de medidas de apoyo

psicolégico, social y educativo (escolar)”

Es necesario sensibilizar a los padres y otras personas gque tratan
con la infancia y adolescencia —maestros, orientadores, etc.- sobre
modos alternativos y no violentos de disciplina, asi como también
que prepare campafias de informacién publica para la prevencién de
la intimidacion de nifias, nifios y adolescentes, asi como dar apoyo
continuo en la autoestima y los problemas en su aprendizaje (bajo

rendimiento escolar).

En este trabajo se compone de tres capitulos, en los cuales se
aborda el problema de la violencia familiar y maltrato infantil,
experiencias con alumnos con estos problemas y una propuesta para

ayudar alumnos que viven estas situaciones.

El capitulo Uno aborda el marco ted6rico del trabajo, aspectos
como: violencia familiar y maltrato infantil; familia; adolescencia y

funciones de la orientaciéon educativa ante estos casos.

El capitulo dos se enfoca en la investigacion y trabajo de campo
gue se realizé en la secundaria oficial no. 0839, con alumnos que
sufren violencia familiar, maltrato infantil y bajo rendimiento escolar

(problemas en su aprendizaje)



En el capitulo tres se da una sugerencia pedago6gica de cémo
ayudar a alumnos con las situaciones antes mencionadas. Se

sugerencias para la mejora en el rendimiento escolar de los alumnos.

Los objetivos que se plantean para este taller son los siguientes:
Objetivo general.- que los alumnos de educacién secundaria que han
sufrido violencia familiar y maltrato infantil, eleven su autoestima y
tengan una mejora en su rendimiento escolar.

Objetivos especifico.-elevar la autoestima de los alumnos y reforzar
su confianza; - que el alumno se de cuenta, que posee habilidades y
capacidades gue lo hacen UGnico y valioso;- presentar estrategias y
sugerencias pedagdgicas para tratar los problemas de rendimiento
escolar, tomando en cuenta la autoestima, las capacidades vy

habilidades del alumno.






VIOLENCIA FAMILIAR Y

MALTRATO INFANTIL

“Hemos aprendido a volar como los pajaros y a nadar como los
peces, pero no hemos aprendido el sencillo arte de vivir juntos,

como hermanos” Martin Luther King (Hijo)

En cualquiera de sus formas, la violencia es una clara expresién
de la descomposicién y corrupcién social que estamos viviendo en
estos tiempos; y este problema se agrava a un mas cuando la
violencia se produce al interior de la familia, ya que este hecho
impacta negativamente las bases de la convivencia humana, teniendo
como resultado repercusiones directas en la estructura familiar y en
la reproducciéon de patrones de conducta que limitan los derechos y

libertades de una generacién a generacion.




1.1 Antecedentes historicos

“Hablar de violencia nos lleva a pensar en un amplio espectro de
maltrato de tipo familiar, social, histérico y de evolucién historica.
(Jannin, 2000).

Presentando un recorrido por algunas de las culturas méas

antiguas, reconocemos que:

e “Para los griegos la violencia era un fendmeno tan natural como lo
era el crecimiento, el esplendor y la decadencia de las
civilizaciones.

e En la cultura nahuatl, la violencia es el medio natural con el que
se construye el periodo y renace uno nuevo.

e En la antigua China, se le consideraba inherente a la naturaleza
humana y la violencia debe someterse a una disciplina racional”.
(Giuseppe: 1976).

e “En la transiciéon del feudalismo al capitalismo, fue en Europa
cuando comienza a popularizarse la violencia hasta convertirse en
el instrumento de las masas para alcanzar sus futuras
independencias. Antes de esta etapa la violencia en Europa era
un arte y un privilegio ejercido por “mercenarios”.

e La escuela moderna, inventada como un espacio de encierro
propio de las sociedades disciplinarias (en términos de Michel
Foucault), vino con la indisciplina en el brazo; acompafiado con
las severas agresiones fisicas dirigidas tanto a los alumnos como
a los docentes”. (Abramowski, 2000:13).

“Los humanos son la unica especie que han creado una cultura de
la violencia, en tal medida, que destruir se esta haciendo cada vez
mas sofisticado. La violencia es la cosa mas facil del mundo, y
ademas se valora y es exaltada en los medios de comunicacién”
(Pain, 2000:12)
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1.2 Concepto de violencia

La Organizacién Mundial de la Salud ha definido la violencia
como “el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o
amenaza, contra uno mismo, otra persona, grupo o comunidad, que
cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,

dafios psicolodgicos, trastornos de desarrollo o privaciones”

La Violencia estd dirigida a dominar, controlar, agredir o lastimar
a otra persona. Es el ejercicio de poder y dominacion jerarquica
sobre quien se encuentra en posicién de subordinacién. La violencia

es una violacion a los derechos humanos de quien la sufre.

1.3 Concepto de Violencia intrafamiliar

“La violencia en el contexto de la familia, se refiere a las pautas
abusivas de relacion entre los miembros de la familia. Describe el
uso de fuerza (fisica o emocional) usada con el fin de someter al
otro”(Mamarian.Ma.2007)

Lamentablemente el uso de la violencia y por ende el abuso de la
fuerza ha ido en aumento, llegando asi hasta el nucleo familiar, en
donde dicha violencia se usa como Unico medio para la resolucidén de
conflictos personales, interpersonales y familiares; “tenemos el
[lamado recurso a la violencia que se refiere a las maneras de
emplearla o de justificarla como el Unico camino; es cuando aparece
lo que comunmente denominamos como “el fin justifica los medios”.
(Mamarian.Ma.2007)

Segun informacion dada por INMUJERES!, En uno de cada tres

hogares se ha vivido:

° Maltrato emocional 99.2%

! Instituto Nacional de las Mujeres
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° Intimidacion 16.4%
° Abuso Fisico 11.2%
° Abuso Sexual 1.1%

1.3.1 Tipos de Violencia intrafamiliar?

La Violencia familiar se puede manifestar de diferentes tipos y

formas, las mas comunes y conocidas son las siguientes:

% Violencia fisica

“Es la agresion directa al cuerpo de otra persona, mediante,
patadas, empujones, etc. Provocando lesiones al organismo. Existen
variantes como: realizar actos violentos alrededor de la persona, al
romper objetos, puertas, empufar armas, etc.”
% Violencia psicolégica o emocional

“Es un maltrato emocional que disminuye Ila seguridad vy
autoestima de quien lo recibe, a través de insultos, humillaciones,
hostigamiento, amenazas, intimidacién, etc. En el cual puede
utilizarse diferentes tonos de voz, posturas, miradas que inciden en

el control de la victima.”

% Violencia sexual

“Se ejerce al imponer de manera verbal o fisica ideas y actos
sexuales. Es tocar el cuerpo de otra persona cuando ella no lo
desea, penetrar, exponer genitales, espiarla o realizar pornografia.”
% Violencia econdmica

“Consiste en el control del dinero y de los bienes materiales,
incluye limitacion de alimentos, vestido, medicamentos, obligar a

pedir dinero y la destrucciéon material.”

2Programa del Gobierno del Estado de México: Rompe el circulo de la Violencia: 2009: folleto informativo.
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% Abandono

“Es un acto de desamparo injustificado hacia uno o varios
integrantes de la familia, con los que se tienen obligaciones que
derivan de las disposiciones legales y que ponen en peligro la salud

fisica o mental.”

% Negligencia

“Es la falta de cuidados a menores, adultos mayores vy
discapacitados, a quienes se les debe proteccion y atencién. Como
dejar solos a los nifios en casa o en lugares publicos, no darles de
comer, no asearlos, no atenderlos en la enfermedad ni vacunarlos,
es decir las omisiones, los actos que no se hacen y debieran hacerse

como parte del cuidado.”

1.4 Concepto de Maltrato infantil

Una de las consecuencias y vertientes de la violencia
intrafamiliar, es el maltrato infantil, ya que la violencia dentro del
nacleo familiar no solo se da entre la pareja, sino también entre
cualquier miembro de la familia; y los hijos suelen ser uno de los

grupos mayor afectados por esta situacién.

Informacion dada por Secretaria de Salud Publica, INEGI, ENVIF
1999, EN VIM 2003, muestra que:

° La exposicion constante a la violencia desde temprana edad

afecta las capacidades cognoscitivas, emocionales y sociales

° Las y los menores son susceptibles de presentar sintomas

psicosomaticos, estados depresivos y psicoticos.

° Otras consecuencias son: bajo rendimiento escolar, problemas

de conducta, mayor vulnerabilidad a las adicciones y, en casos

extremos, puede convertir al menor en infractor.
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El maltrato infantil es un problema multicausal con repercusiones
sociales, que afecta el desarrollo integral de Ios menores,
especificamente en su desenvolvimiento personal, en su vida

escolar, social, emocional y laboral.

Segun el Programa de prevencion del Maltrato Infantil del sistema
Nacional de Desarrollo Integral de la familia (DIF/PRENAM) se
identifica al maltrato fisico como el principal tipo de maltrato infantil

con 31.2%, Le sigue la omisién de cuidados con el 23% (negligencia)

y en tercer lugar el maltrato emocional 20.4%.

1.4.1 Tipos de Maltrato infantil (en el nivel estructural)
(INMUJERES, 2003):

% Agresiones institucionales
Violencia o negligencia grave en el seno de las instituciones que
relevan a la familia en los cuidados o en la educacion (centros

educativos y de salud, guarderias, hospitales, etc.)

% Violencia social
Hambre, desnutricion, explotacién Ilaboral, céarcel, torturas,

enrolamiento en guerras y guerrillas.

% Negligencia

Indiferencia, descuido hacia el menor, ausencia de cercania, nula
manifestacion amorosa, caso omiso de sus logros o desarrollo fisico,
privacion de afecto, de comida, de cuidados, de suefio. Descuido
ante la actividad escolar, etc.
% Corrupcion de menores

Obligarlos a realizar conductas antisociales e irracionales como:

vender o ingerir drogas, robar, prostituirlos o venderlos.
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% Abandono
Aislar al menor, ignorarlo, privarlos de libertad, amarrarlo,

desprenderse fisicamente o desatenderse del menor.

1.4.2 Algunas de las formas de expresion del maltrato

7
0.0

Agresiones fisicas:

Lesiones, quemaduras, hemorragias, fracturas, muerte.

7
0.0

Agresiones verbales:

Insultos, burlas, humillaciones, amenazas.

7
0.0

Agresiones Psiquicas y/o emocionales:

Rechazo, castigo excesivo, sadismo, privaciéon de la libertad.

Con el maltrato infantil pueden presentarse una serie de
Indicadores fisicos, de comportamiento y llegar a conductas extrema
por parte del nifio o adolescente que este padeciendo de este
problema (maltrato infantil).

Dentro de los Problemas de salud estan obesidad, asma, alergias,
ulceras; Problemas del habla como tartamudeo, regreso a etapas
previas (regresion emocional) y timidez; pueden presentar lesiones

como son golpes y heridas, quemaduras, laceraciones, fracturas,

inasistencia a clases y vestimenta inadecuada con el clima; en los
Problemas de comportamiento encontramos casos como obediencia
extrema (por temor y miedo), aislamiento, alteraciones del suefio
(insomnio y pesadillas) entre otros; las conductas extremas van
desde temor excesivo, destruccidn y autodestruccion, mal

comportamiento, falta habilidad para establecer relaciones

interpersonales y reproduccion de conductas violentas.(DIF, 2003)
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Recordemos que todo lo que vive y experimenta el nifio y/o
adolescente va a repercutir en su desarrollo emocional, intelectual y

social, y mas si este impacto proviene del seno familiar.

1.5 Consecuencias de la violencia familiar y el maltrato infantil

en el adolescente

La familia siendo el ndcleo socializador donde comenzamos a
desarrollarnos, juega un papel muy importante en la vida de
cualquier ser humano, pero en la etapa de la niflez y la adolescencia
es muy importante que ese nulcleo familiar sea fuerte en sus
relaciones -es decir, que haya amor, comprensién, respeto,
comunicacién, etc.-y sobre todo “sana” ya que la familia es una
colecciébn de fuerzas, positivas y negativas que afectan el
comportamiento que cada miembro de la familia tiene, producira
acercamiento o alejamiento, desarrollo o estancamiento y un clima
de seguridad o ansiedad y depresién, lo que Jackson (1974)

denomina dindmica familiar.

Cuando la violencia se suscita al interior de las familias, afecta
negativamente las bases de la convivencia humana. La violencia al
interior de las familias es, sin duda, una préactica con repercusiones

directas en la estructura familiar.

“La exposicién a la violencia en el hogar puede conducir a
problemas sociales y conductuales para nifios y adolescentes,

incluidos la baja autoestima, el retraimiento y la agresion, entre

otros.”(Peled, 1995) “Los efectos negativos de la violencia familiar
en la salud mental y el desarrollo social también pueden contribuir a
problemas de salud fisica para los nifios y los adolescentes,
incluidas las alergias, los problemas gastrointestinales, el asma y los
dolores de cabeza.” (Graham, 2005: 310)
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“El maltrato dentro de la familia genera en nifas, nifos vy
adolescentes, trastornos de conducta escolar y dificultades en el
aprendizaje, miedo al generador de violencia, depresién y abandono
del hogar, entre otros. Debilitamiento gradual de las defensas fisicas
y psicoldogicas en las personas que la sufren, lo que se traduce en

deterioro de la salud fisica y emocional.”(Doc. Gris)

“No existen ya tantas diferencias entre los valores sociales y
educativos que se transmiten a uno u otro sexo, pero, a pesar de
todo, se sigue exigiendo, en muchos casos, una mayor
responsabilidad y una mayor presién psicolégica, en lo que respecta
a los rendimientos educativos, a los varones. Tal vez porque auln se
mantenga el prejuicio de que ellos han de ser la figura responsable
principal de la familia o tal vez, y quiz4d sea eso lo méas probable,
porqgue en realidad son los chicos los que méas dificultades parecen
presentar en la adaptacién al proceso de escolarizacién y a la hora
de obtener buenos rendimientos académicos. Preocupa, por tanto,
mas el fracaso escolar de los nifios, porque ellas, hasta el momento,

fracasan menos.” (Carbonell, 2001: 20)

En cuanto a la conducta violenta se ha tolerado méas en el sexo
masculino, aunque actualmente hay un incremento de las conductas
agresivas de las féminas por diversos motivos. Por otra parte, los
padres violentos y represivos que crean situaciones de violencia
familiar hacen dificil el trato en el hogar e influyen negativamente en
sus hijos “propiciandoles un estrés que los harad hiperactivos,
inestables, impulsivos, inmaduros, vengativos y hostiles. La falta de
confianza en ellos mismos podria motivar el exceso de agresividad,

violencia escolar y rebeldia ante los agentes socializadores.
(Carbonell, 2001: 52)

Hay algunos padres de hijos agresivos que no consienten la

agresividad contra ellos, sin embargo, permiten situaciones de
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agresividad entre hermanos y fomentan y gratifican los actos contra
otros nifios y adolescentes.

“Estos chicos de tendencia furiosa, que manifiestan su mal
caracter fisica y verbalmente contra sus compafieros, expresaban un
comportamiento de mayor oposicion a sus profesores y también una

mayor resistencia al aprendizaje” (Carbonell, 2001: 53)

Cuando se presenta una conducta agresiva en los alumnos y se
desea indagar sobre las causas deberia analizarse también la
personalidad de los padres, las relaciones con los hermanos y su

influencia en el proceso de socializacidn.

Algunos de esos factores o0 episodios que pueden llevar

adolescente a recurrir a la agresividad o la violencia son:

e “La desestructuracion de la familia, cuyos roles tradicionales son
cuestionados por la ausencia de uno de los progenitores o por

falta de atencion.

e Los malos tratos y el modelado violento dentro del seno de la
familia, donde el nifio, que después se convierte en adolescente
aprende a resolver los conflictos a través del dafio fisico o la

agresion verbal es decir, la violencia.

e Los modelos familiares mediante los que se aprende que el poder
se ejerce siendo el mas fuerte, con falta de negociacion vy
didlogo.” (Carbonell, 2001: 53)

Los nifios y adolescentes suelen adoptar e imitar Ilos
comportamientos de los adultos y de forma especial el de sus padres
y familiares mas cercanos y todos los prejuicios de la sociedad

adulta se reflejaran de manera inevitable en la socializacién.
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“Una de las funciones fundamentales de la familia es la de la
socializacién de los hijos, pero en un medio <<sano>>" (Carbonell,
2001: 54)

Por eso es indispensable que en la familia se de el dialogo y
las relaciones sean de confianza, respeto y respeto; esto como

forma de proteccién hacia uno mismo y hacia nuestros hijos

1.6 Factores familiares que pueden propiciar la violencia

“Una amplisima gama de problemas sociales esta afectando muy
sensiblemente a nuestra sociedad y tiene un denominador comun, la
familia; si ésta no cumple con las funciones fisicas, psiquicas y
sociales que histéoricamente le corresponden, se convierte en el
principal agente motivador de conductas antisociales y violencia”.
(Sanchez 1980: 23)

La familia siendo el grupo primario y el principal en la vida del
ser humano, es el primer agente en el cual se comienza el proceso
de socializacion del individuo, y juega un papel muy importante ya
que produce un gran impacto en la vida de sus integrantes vy
principalmente en la vida de los hijos, ya que estos se estan
formaciéon, adquiriendo habitos, aprendiendo normas y pautas asi
como las bases gque le ayudaran en su desarrollo como individuo; lo
cual provoca en el adolescente, una fuerte influencia en su conducta;
ya que lo que adquiera en este nexo familiar ya sea positivo o
negativo afectard su forma de ver la vida y sus relaciones con los
demés. Por ejemplo cuando el individuo —-adolescentes- presenta
alguna conducta antisocial, agresiva u otra y se desea indagar sobre
las causas deberia analizarse también la personalidad de los padres,
las relaciones con los hermanos y su influencia en el proceso de

socializacion.
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“Las relaciones de las personas dentro de un nexo (en este caso
la familia) se caracterizan por la influencia reciproca, directa,
intensa y duradera, sobre la experiencia y conducta de los unos

sobre los otros” @

La familia es la primera en transmitir al nifio las pautas de
socializacién, para que mas tarde se integre a la sociedad de una
forma adecuada. Cada familia va socializando a sus integrantes con
sus propias pautas, normas, valores, creencias, etc. contribuyendo a

la formaciéon y bases de su personalidad.

Es por esto que para Irigoyen la familia es considerada como:

e “espacio social de interaccion individual y colectiva

e escenario de aprendizaje y socializacién en diversos planos de la
vida cotidiana

e lugar idéneo para la transmision y transformacion de practicas
culturales, valorizacién, habitos y normas

e espacio privilegiado para la organizacién y gestaciéon de
respuestas alternativas a situaciones adversas impuestas desde

el exterior ” (Irigoyen, 2006: 16)

Es decir, todo lo que la familia le ensefie al nifio va tener
repercusiones sociales, culturales, escolares y emocionales en él;
incluso cuando el nifio crezca y tenga que tomar decisiones, todo lo
aprendido en su infancia (lo que le transmitié su familia) afectara en
estas decisiones.

Es por eso que el papel de la familia es muy importante en la
formacion del nifio ya que éste tenderd a repetir patrones ensefiados

y aprendidos en su familia.

® Bauleo, Armando 1982. “Ideologia, grupo y familia”, México, Folios Ediciones. Pag. 68
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ADOLESCENCIA

La etapa de la adolescencia no es facil —tanto para los hijos como
para los padres-, ya que ésta es una de las etapas de cambios méas

agresivos y repentinos en las personas.

Los adolescentes son vistos como una poblacion dificil, sin
posibilidades de didlogo y con poca relacion y referencia frente a la
norma social; por esto la formacion, disciplina, instruccién vy
motivacion se vuelve una tarea muy dificil que deben enfrentar los
padres durante esos afios de transformacion; los adolescentes se
ven grandes -crecen en tamafio-, sin embargo su cuerpo y mente
todavia no estan formados, por lo que ya no son nifios, pero no
tienen la madurez para ser adultos, por esto es importante la
intervenciéon “de la familia, la escuela y la sociedad, ya que si no se
le brinda ayuda de manera discreta y efectiva, va a ser un adulto con
dificultades en la vida” (Gonzalez, 1995: 10).




2.1 Concepto de Adolescencia

“La palabra adolescencia viene del verbo latino adoleceré, que
significa crecer o llegar a la madurez” (Golinko: 1984 en Rice: 1997:
326), el tiempo de duracién y sus manifestaciones pueden varian
segun los factores socioculturales de un lugar y una época, pero al

final la mayoria de los adolescentes completa el trayecto.

“La adolescencia esta caracterizada fundamentalmente por ser un
periodo de transicion entre la pubertad y el estado adulto del
desarrollo y en las diferentes sociedades éste periodo puede variar,
como varia el reconocimiento de la condicién adulta que se le da al
individuo... El problema adolescente debe verse como un proceso
universal, en el cual se sufren cambios, pero con peculiaridades
segun su cultura, esto favorecera o dificultara el proceso”
(Aberastury, A: 2000: 39). En esta etapa una de las mayores
preocupaciones y que podria ser la meta es que el adolescente

[legue a adquirir una identidad propia.

2.2 Caracteristicas de la adolescencia

La adolescencia siendo un momento vital en el que suceden
multitud de cambios que afectan todos los aspectos fundamentales
del adolescente, “propicia la necesidad de un nuevo concepto del yo
y de una nueva identidad”; suelen imitar comportamientos -
inconscientemente- de los adultos y en especial de sus padres y
familiares cercanos, “reflejando los prejuicios de la sociedad adulta

en su socializacién” (Eriksson: 2002)

“El desarrollo personal del individuo se nutre de los primeros
afectos y vinculos maternos/paternos. Ella es sin duda un elemento
clave en la génesis de las conductas agresivas de nuestros
adolescentes y jovenes que redundaran, en la edad adulta, en

ciudadanos ajustados a las normas de convivencia de una sociedad o
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ciudadanos al borde del Ilimite 'y con dificil integracion

social.”(Fernandez, Isabel)

En esta etapa se propicia la necesidad de un nuevo concepto del
yo y de una nueva identidad; el adolescente se rebela ante la
autoridad, lucha por su independencia, busca ser aceptados por sus
compaferos; hay un conflicto entre los valores propios y los de
padres, amigos y de la sociedad en general, lo que produce un
impacto frustrante en su realidad y a su vez ésta insercién al mundo

real va definiendo su personalidad e ideologia.

Con tantos cambios y cosas nuevas a las que hay que
enfrentarse, el adolescente se siente ante la sociedad —el mundo de
los adultos- como un ser marginado, porque no logra adaptarse e
integrarse facilmente, por lo que comienza a entrar en un periodo de
crisis; segun Arminda Aberastury (2000) esto es algo normal, ya que
para ella, la llamada “adolescencia normal, es una expresion de
conflicto entre el individuo y su realidad, caracterizada por un
proceso de crisis, inestabilidad, desequilibrio, vulnerabilidad,
cambios bruscos de comportamiento y de animo; y todo lo contrario

a esto, serfa anormal.

2.2.1 Los tres duelos y el desarrollo de la identidad

Aberastury (2000) nos dice que “durante la adolescencia se dan
tres duelos fundamentales, tanto en el adolescente como en sus
padres”, que los marcan emotivamente y los Illevan a tener actitudes
defensivas, hostiles e incluso agresivas, segun el individuo y sus

circunstancias en las que se desarrollen estos duelos.

Cuando me refiero a duelo, hablo de enfrentar el dolor por una
pérdida. “El concepto de duelo involucra la personalidad total del
individuo, y abarca de un modo, consciente o inconsciente, todas las

funciones, actitudes, defensas, y en particular, las relaciones con los
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demas” (La identidad adolescente: 2002: 35), es un proceso personal

e intimo, que estd unido al sentido de identidad.

e EI| primer duelo al cual se enfrenta el adolescente y sus padres,
es Duelo por el cuerpo infantil, este se refiere a la pérdida y
muerte del cuerpo que se tenia en la infancia es decir, el cuerpo
de nifio, en este se imponen los cambios biolégicos los cuales no
se pueden detener, el adolescente se vuelve un espectador
impotente y sélo le queda resignarse y consolarse con su nuevo

cuerpo.

Esto resulta ser un proceso lento y doloroso ya gue se impone
el crecimiento, se pierde la admiraciéon y en algunas ocasiones el
respeto hacia los padres, llegando incluso a lastimarlos con sus
actitudes y palabras, ya que el hecho de abandonar la infancia
hace que el adolescente tenga inestabilidad en esta etapa. Esto
se enfatiza aun mas cuando el adolescente fue maltratado en su

infancia o sufrié algun tipo de violencia familiar.

e EI segundo duelo al cual debe enfrentarse el adolescente es el
Duelo por los padres de la infancia es decir, el dolor de dejar la
dependencia y estabilidad, para adquirir responsabilidades.

El adolescente busca retener a los padres de su infancia,
aquellos que le proporcionaban refugio, proteccién, estabilidad,
seguridad y satisfaccién a sus necesidades; pero a su vez, anhela
la libertad y separacion de ellos, provocando un conflicto
emocional, entre lo que esta perdiendo y lo que anhela, por lo

cual busca reemplazar las figuras paternas de las que se separa.

Para los padres tampoco es facil enfrentar la separacion de sus
hijos; el hecho de dejarlos ir y aceptar que los nifios que durante
varios afios han dependido de ellos y que ahora estan creciendo,

y se vuelven cada vez mas independientes, necesitandolos cada
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vez menos, hace que los padres manifiesten su dolor e
inconformidad hacia estos hechos y presenten una actitud de
hostilidad, porque les causa conflicto reconocer que su hijo ya no

es un nifio, pero tampoco un adulto.

En el caso de los adolescentes que han sufrido violencia
familiar y maltrato infantil, se podria pensar que el enfrentar este
duelo es mas féacil y hasta reconfortante, ya que estan en el
proceso de obtener independencia, pero lo cierto es que al igual
que los demés adolescentes se enfrentan a un conflicto
emocional, se aferran a los padres de su infancia, pero al mismo

tiempo buscan la salida y independencia total de ellos.

El tercer duelo y que para mi punto de vista es uno de los mas
importantes al cual se tiene que enfrentar el adolescente, es el
Duelo por el rol y la identidad infantiles, el adolescente tendra
gue vérselas con una realidad que le impone nuevas funciones -
roles- 'y responsabilidades 'y que |le concede menos
condescendencia ante sus errores; también debe forjarse una
identidad diferente de la que tenia, buscar un modelo a seguir,
para que establezca una nueva identidad que lo marcara vy

definira su personalidad ante los demés.

Segun Erik Eriksson (2002) ”la principal tarea psicosocial de la
adolescencia es el logro de Ila identidad sexual, social,
vocacional, moral, ideoldgico y psicolégico”, ya que se busca
llegar a saber quién es uno mismo; cuéles son y deben ser sus
creencias, valores, deseos, metas, ideologia, qué es lo que
quiere realizar en la vida y obtener de ella, entre otros; este
proceso de identidad se va formando poco a poco y se sabe que
el adolescente a terminado de construir su identidad cuando
desarrolla su autonomia es decir, tiene sentido de
responsabilidad, tiene claros sus distintos roles y no se confunde

de quién es.
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"La busqueda de la identidad es un viaje que dura toda la vida,
cuyo punto de partida estd en la nifiez y acelera su velocidad
durante la adolescencia" (Eriksson, 2001: 601).

En este periodo, el adolescente asume papeles de acuerdo al
contexto en el cual se desenvuelve y a partir de estos es que se
relaciona; por ejemplo si ha vivido en un entorno de violencia y
maltrato, su identidad se forjard de acuerdo a lo que ha visto,

oido y experimentado.

El adolescente suelen imitar comportamientos -
inconscientemente- de los adultos y en especial de los padres y
familiares cercanos, reflejando prejuicios, creencias, actitudes,
etc. por lo que se presenta como diversos personajes, ensayando
diferentes roles, antes de lograr definir su identidad vy

personalidad;

Durante este proceso de buscar una nueva identidad, los ritos,
los valores, las reglas y las leyes morales se van independizando
poco a poco de la autoridad paterna y surge la preocupacién por
los problemas politicos, filos6ficos y sociales, asi como una
nueva ideologia, ideas y tendencias, provocando con ello el
desarrollo de un sistema de valores propio, que representan una

defensa y desafio hacia la sociedad y sus reglas.

Ante esta situacién, los padres suelen tener una actitud de
resentimiento y refuerzo de autoridad, utilizando el factor
econdémico (dependencia del hijo) y la libertad, para ejercer poder
y control sobre el adolescente y no sélo esto, sino que
inconscientemente controlan su mundo interno, su crecimiento y
su desprendimiento; produciendo malestar en éIl, ya que éste
exige “tres tipos de libertad: Libertad de salidas y horarios,
libertad de defender una ideologia y Libertad de vivir en amor y

un trabajo... El mundo en que vivimos nos exige la busqueda del
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ejercicio de la libertad sin recurrir a la violencia para controlarla”
(Aberastury, 2000: 33)

Frente a todos estos duelos el adolescente presenta una
negacién ante sus perdidas, después una asimilacion vy
comprensién de que las cosas que esta perdiendo y que no
volvera a recuperar; debe entender que el dolor esta dentro de la
condicibn humana y este debe movernos a hacer algo, estos
conflictos hacen madurar el caracter llevadndolo a la autonomia y

la obtencion de una identidad.

2.3 Adolescente, familia y violencia familiar

¢ Qué hace que el adolescente fracase en su buUusqueda de
identidad y en su desarrollo integral?

Segun Aberastury (2000: 12, 13) “las modificaciones del medio
van a determinar el desarrollo de una adolescencia “normal”. La
severidad y Ila violencia con que a veces se reprime a Ilos
adolescentes soOlo engendra wun distanciamiento mayor y una
agravacion de los conflictos, con el desarrollo de la personalidad y
grupos sociales mas y mas anormales que en ultima instancia

implican una autodestrucciéon”.

Un ejemplo de esto podria ser, que dentro de la familia, en donde
se supone se dan los primeros afectos y vinculos maternos vy
paternos, no hayan sido los adecuados es decir, que las dinamicas
familiares no sean o hayan sido agradables, como seria el caso de la
violencia dentro de la familia, con sus diferentes manifestaciones -
violencias fisica, sexual, emocional o psicolégica y econémica-; lo
cual podria provocar un impacto en el nifio, y mas tarde en su
adolescencia podria fracasar en el desarrollo de su identidad,
recordemos que la conducta del individuo dentro de la sociedad, es

el resultado de la interaccion de la educacion de la que se nutre en
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el seno familiar y la que vive en el exterior; por lo cual el
adolescente puede llegar atener actitudes delictivas, inclinacion
hacia las drogas, repeticion de los patrones adquiridos en la familia
es decir, conductas agresivas, entre otras; esto con el propésito de
satisfaccion, pero “desajustados a las normas de convivencia de una
sociedad, o ciudadanos al borde del limite y con dificil integracion

social.”(Fernandez [escuela sin violencia])

Eriksson (2002) dice que “no todos los adolescentes logran un
sentido de identidad, el adolescente que fracasa en ese propésito,
pasa esta etapa del desarrollo de la personalidad con un sentido
predominante de confusién de roles, duda, inadaptacién vy

descontento consigo mismo”.

En la mayoria de las ocasiones, los padres no entienden el dolor
gue presentan los hijos en la adolescencia, y en esta etapa los
padres quieren comenzar a dialogar con sus hijos para ayudarlos y
orientarlos, pero esto parece imposible. Esta etapa podria ser menos
agresiva, perturbadora y dificil para ambos —padres e hijos-, para
ello hay que prepararse, pero ¢como?, Erik Eriksson (2002) sefiala
que “el dialogo del adulto con el adolescente no puede iniciarse en
este periodo, debe ser algo que ha ido aconteciendo desde el
nacimiento, si no es asi, el adolescente no se acerca a los adultos”.
Es por esto que debe cultivarse el dialogo, el amor y el respeto

desde la nifiez, para aminorar los efectos de la adolescencia.
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EDUCACION SECUNDARIA Y

ORIENTACION EDUCATIVA

Este apartado pretende hacer un acercamiento a la historia de la
Orientacién Educativa, se trataran de abordar aspectos como: su
concepto, funcién, objetivos y necesidades; asi como su importancia
e impacto en la escuela secundaria -tanto en los hijos como en sus
padres- y especialmente con adolescentes gque han sufrido violencia
familiar; Dando a conocer la funcién del pedagogo -Orientador
educativo- ante esta realidad, mostrando los limites y alternativas

gue tiene ante estas situaciones.




3.1 La Orientacién educativa en México (afios recientes)

Desde tiempos antiguos, el hombre ha practicado la orientacion,
ya que dentro de la dindmica familiar, los padres han orientado y
ayudado a sus hijos por su caminata en la vida, para que estos —los

hijos- alcancen y desarrollen una vida integral, armoénica y plena.

La orientacién como tal —con este nombre-, surgi6 de diversas
disciplinas de orden social como son la pedagogia, la psicologia, la
sociologia, la antropologia y la educacién; y su nacimiento se
remonta al afio 1908, cuando Frank Parsons (1854-1908) economista,
ingeniero y asistente social, buscaba disminuir los efectos
negativos que el movimiento de industrializacién habia tenido sobre
los jovenes de las clases bajas, por lo que establece la primera
oficina de orientacion en Boston, EU.; en la cual buscaba que los
jovenes recibieran asesoria y acompafiamiento para tener un mejor

desenvolvimiento y oferta de trabajo, en esta sociedad industrial.

La orientacion desde sus inicios a tratado de irse independizado
de las disciplinas que le dieron origen, para que ella —la orientacién-
por si misma sea una disciplina. En este proceso se ha vuelto dificil
para los orientadores, delimitar e integrar un cuerpo conceptual,
tedrico y metodolégico. Es por eso que no se ha podido

conceptualizar a la orientacién con una definicion universal.

Durante los siguientes afios y décadas, la orientacién hizo

grandes aportaciones.

“La expansion de la orientacion es a partir de la década de los
afios cincuenta. Ademés se da la creaci6on de varios organismos y
asociaciones de orientacion; los principales son la AIOSP
(Association Internationale D’Orientation Scolaire et Professionnelle)
gue en 1951 se crea con la colaboracion de la UNESCO y la APGA

(American Personnel and Guidance Association) que en julio de 1952
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se funda siendo su revista Oficial Personnel and Guidance Journal”
(Bisquerra, 1996: 38).

Con la creacion de estos organismos, se produce un gran impacto
el cual llega también a México, y en 1923 se funda el Departamento
de Psicopedagogia e Higiene Escolar, con las siguientes finalidades:

e “Conocer el desarrollo fisico, mental y pedagdgico del nifAo

mexicano.

e Valorar las aptitudes fisicas y mentales de los escolares para
orientarlos en el oficio o profesién del que puedan obtener

mayores ventajas.

e Diagnosticar a los ninos anormales” (Meuly: 2000: 28).

En esta etapa el enfoque que se le da a la Orientacién es

fundamentalmente psicotécnico o psicométrico.

Para 1952 en México, Luis Herrera y Montes junto con sus
colaboradores, convencen a la SEP para que les autorice el
establecimiento de una oficina de orientacion —siendo esta la primera
en México-, en la Escuela Secundaria Anexa a la Escuela Normal
Superior de México; con el propésito de asesorar a los adolescentes
y jovenes, “ayudandolos —-desde un enfoque de servicio- a resolver
problemas, tomar decisiones y adquirieran un conocimiento de si

mismo.” (Luis Herrera y Montes en Nava: 1993: 42)

Décadas méas tarde, del 15 al 17 de septiembre de 1974 en
Chetumal Quintana roo, se celebré una reuniéon del CONALTE® en
donde se decidi6 quitar la orientacién educativa del curriculo, dando
como resultado la Illamada “generacion perdida” es decir, una

generacion que no recibi6 educacion en valores, reglas de

* CONALTE: Consejo Nacional Técnico de la Educacién
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comportamiento social, entre otros, por no tener orientacion

educativa; “conocieron pero no comprendieron” (Nava, 1***: 5)

En 1993 la AMPO?® en una reunidon en la cual se evalta el impacto
de la falta de orientacién en las escuelas secundarias, preparatorias
y universidades, se decide implantar nuevamente la Orientacion
Educativa al curriculo de secundaria, “llevando a los orientadores
educativos a cumplir una triple funcién, como:

e Docentes de civismo
e Docentes de Orientacién vy,

e Asistentes del servicio de orientacién de la institucion

Nava propone en un escrito, que para el 2006, se haga otra
reforma a la orientacion y ahora se vea con un enfoque humanista:
de equidad, calidad y educaciéon permanente”.

(Nava, 1***: 7)

Segun la AMPO® , la orientacion en México es vista desde dos

aspectos relevantes, el social y el pedagdgico:

e La Orientacion es social: porque educa, busca transformar vy
acompafiar al sujeto —en este caso al adolescente-, en cada una
de sus etapas y situaciones, dentro y fuera del aula. La
Orientacion como servicio es decir, como una actividad de la vida
cotidiana con un lenguaje comun; formar al sujeto y desarrollar
en él capacidades pedagdgicas, psicolégicas y socioecondmicas
para poder construir y compartir con otos, el mundo que desea
vivir; desarrollar capacidades individuales vinculadas con el
desarrollo del pais y la sociedad, a través de métodos de
intervencién social y desarrollar las caracteristicas de los sujetos

dependiendo de su tipo de personalidad.

® AMPO: Asociacién Mexicana de Profesores de la Orientacién A. C.
® AMPO: Asociacién Mexicana de Profesores de la Orientacion A. C.
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e La Orientacién es pedagédgica: se refiere al modelo o corriente

en el cual se desarrolla el alumno

Existe una vinculacion entre orientacion y educacion, la cual
consiste en preparar al sujeto para la vida en el aspecto individual y
social. Por lo tanto la orientacién es educativa porque aspira a la
educacién de la personalidad, a la preparacién para la vida vy

promueve el desarrollo personal y la autorrealizacion.

3.2 Concepto, funciones, objetivos y necesidades de Ila
Orientacién Educativa

3.2.1 Concepto

“La palabra orientacién, viene de la raiz guidance que refiere los
conceptos de guia, gestién y gobierno; por lo tanto, “orientar seria,
en esencia, guiar, conducir, indicar de manera procesual para
ayudar a las personas a conocerse a si mismas y al mundo que las
rodea; es auxiliar a un individuo a clarificar la esencia de su vida, a
comprender que él es una unidad con significado capaz de y con
derecho a usar de su libertad, de su dignidad personal, dentro de un
clima de igualdad de oportunidades y actuando en calidad de
ciudadano responsable, tanto en su actividad laboral como en su
tiempo libre” (Rodriguez, 1994: 11).

El concepto de orientacion educativa fue utilizado por primera
vez en 1914 por T. L. Nelly, en el que define a la orientacion como
“un proceso que facilita la toma de decisiones en las elecciones

académicas”; y en 1939 Brewer en su obra education as guidame,

retoma el concepto de la orientacion como elemento fundamental en
el proceso de la educacion, no restringiéndolo a lo vocacional”
(Nava: ****: 52)
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En general, no se ha establecido una solo definicién de
orientacion, pero la mayoria de las definiciones hacen referencia al
individuo y a la sociedad, asi como al apoyo —enfoque de servicio-
gue se le da al sujeto en el proceso educativo y social.

Entre algunas de las definiciones de orientacion estan las

siguientes:

e Luis Herrera y Montes, 1960
“Se ha definido a la Orientaciéon Educativa y vocacional, como
aquella fase del proceso educativo que tiene por objeto ayudar a
cada individuo a desenvolverse a través de la realizacion de las
actividades y experiencia que le permitirAn resolver sus
problemas, al mismo tiempo que adquiera un mejor conocimiento

de si mismo” (Herrera en Nava: 1993: 40)

Este concepto nos marca a la orientacion como fase del proceso

educativo y ha sido el de mayor influencia por mas de 40 afios.

e Robert H. Mathewson, 1962
“defiende que el proceso de la orientacion debe extenderse hasta
la madurez del individuo, ayudando a la comprension de si mismo
y de las perspectivas de futuro. Entiende la orientacién como un

proceso de desarrollo”. (Bisquerra 1996: 44-49)

Mathewson nos habla de la orientacibn como un proceso de

desarrollo para la vida.

e SNOE7 1984
“la orientacion es un proceso continuo que tiene que estar
presente desde la educacién basica, hasta las etapas mas

avanzadas del nivel superior y que en él juega un papel muy

" SNOE: Sistema Nacional de Orientacion Educativa
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importante la influencia de los padres de familia y de los
maestros” (Meuly, 2000: 49).

Considero que estas definiciones son las que abarcan a grandes
rasgos y en forma general el concepto de orientacion. Ya que hablan
de ayuda -enfoque de servicio-, en el proceso educativo y de
desarrollo ambos para la vida, siendo estos los ambitos en los que
debe desarrollarse y crecer el individuo.

Hablar de orientacién es hacer hincapié en un proceso continuo -y
creo yo- permanente que tiene como propésito guiar y ayudar a los
individuos; en el caso de adolescente que han sufrido violencia
familiar, es importante brindar una orientacién adecuada que le
ayude a salir de la situacién en la que vive, tomando decisiones y
resolviendo problemas, para la obtencién de un desarrollo pleno y
satisfactorio, con dignidad, respeto y asi mismo pueda adquirir su
autonomia y autorrealizaciéon. “La orientacién busca la plena auto
realizacién y desarrollo de los sujetos tanto en lo individual como en
lo social, encaminada a la defensa del valor y la dignidad personal
del alumno, coincide con la educacion en el objetivo de lograr la

plena auto realizacion del sujeto” (Vélaz, 1998: 37).

3.2.2 Objetivos

Hablar de objetivos en la orientacion es referirnos a los fines y
metas que desea y pretende alcanzar la orientacién y por ende el
orientador. Estos objetivos van a variar dependiendo del contexto
politico, cultural, socioecondémico y educativo en el que se esté
orientando, asi como la situacion, conflicto o necesidad del sujeto

que ha de recibir la orientacion.
El objetivo general que persigue la orientacién es la ayuda -

desde un enfoque de servicio-, pero de esté objetivo general se

desprenden objetivos especificos, los cuales se centran en ayudar al
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sujeto —en este caso al adolescente de secundaria-, en los

siguientes rubros:

e Conocerse y aceptarse a si mismo

e Desarrollar la personalidad

e Autonomia y autorrealizacién

e Alcanzar la madurez para la toma de decisiones (Rodriguez,
1994: 12-13)

e Desarrollo de la capacidad de buscar, reconocer, plantear y
resolver problemas (Bautista, 1992: 19)

e Desarrollo de actitudes sociales y culturales para al
incorporacién a la sociedad

e Facilitar el acceso a la educaciéon al mayor porcentaje de
sujetos

e Facilitar al alumno la ayuda adecuada

e Reeducar en valores si es necesario

e Desarrollar aptitudes y actitudes pedagoégicas, psicoldgicas,

educativas, sociales y culturales.

“La orientacion es un proceso de ayuda al individuo en un clima

positivo de relacién [...] La orientacion se considera un proceso para

ayudar al sujeto a tomar conciencia de sus conductas por medio del

dialogo [...] para la toma de decisiones (Velaz, 1998: 112 y 119)”

No podemos hacer una intervencién psicopedagégica u
orientacion que sea igual para todos, se debe tomar en cuenta, la
realidad que se vive es decir, el contexto social, cultural, religioso,
nivel econdmico (clase social a la que pertenece), sin dejar un lado
la familia en la cual se ha desarrollado el sujeto; ya que todo lo
anterior influira para que se pueda realizar una intervencion

adecuada y pertinente a las necesidades que presenta el sujeto.

El orientador presta una ayuda al sujeto para que éste (el sujeto),

llegue a ser auténomo y consiente de las necesidades que tiene,
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para que mas adelante pueda tomar las decisiones adecuadas y que
satisfaran esas necesidades y lo llevaran a tener una vida integral y
satisfactoria dentro y fuera de la institucion escolar.

3.2.3 Funciones

La orientacion comprende diferentes areas o funciones, con una
estrecha relacion entre si, las cuales es necesario conocer para
poder orientar de una manera adecuada y pertinente, no rebasado

los limites que se nos marcan.

Nérici (1976: 27-32) dice que las funciones de la Orientacidn

Escolar son:

e “Planeamiento: la elaboracion de los planes de trabajo que se

desarrollaran durante el afio que se esta cursando

e Organizacién: material que se necesita tener para poder
mantener el servicio en pleno funcionamiento, como hacer fichas,
cuestionarios, tests y registros, tales que permitan obtener datos
respecto a los educandos y de otras personas y registrados
adecuadamente para que puedan ser usados cuando sea

necesario.

e Atencién individual: tiene por finalidad atender a los estudiantes
con mayores dificultades en los estudios, problemas de

aprendizaje, fracaso escolar, al ajuste escolar, familiar y social.”

La Orientacién Educativa debe abarcar aspectos bioldgicos,
psicolégicos, sociales y familiares del individuo es decir, debe darse
una orientaciéon integral y completa; no podemos separar o dejar a
un lado los aspectos que componen al individuo, debemos tomar en
cuenta todos, ya que estos guardan una estrecha relacion entre si y

se afectan el uno al otro.
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Se debe lograr que el individuo la supere y enfrente sus
dificultades y conflictos, para lograr el bienestar personal.

3.2.4 Necesidades

La orientacion ha surgido como respuesta a las demandas de
una sociedad cambiante, con el propésito de ayudar a disminuir las

deficiencias y conflictos de los individuos —adolescentes-.

Con referencia al &mbito educativo y en especial a la orientacidn
en secundaria, se presentan necesidades especificas que hay que
afrontar con los adolescentes, estas estan muy relacionadas con los

objetivos que se quieren alcanzar que se mencionaron anteriormente.

Entre algunas de las necesidades a las que el orientador se

enfrenta son:

e La necesidad de acompafiar al adolescente en esta etapa de
cambio y de conflicto

e La necesidad de que el adolescente se conozca a si mismo;

e La necesidad de dar respuesta a la diversidad de capacidades,

intereses y motivaciones que presenta el alumnado;

e La preparacion para la incorporacion a la vida activa o para
acceder a la formacion profesional de grado medio o al

bachillerato como una de las finalidades de esta etapa;

e La necesidad de contribuir desde la Orientacion y la Intervencion
Psicopedagodgica al logro de los objetivos generales de la etapa,
sobre todo de aquellos que se refieren a la dimension afectivo-

social de la educacién;
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e La necesidad de ofrecer a los alumnos/as al término de la etapa
una orientacion sobre su futuro académico y profesional”
(Bautista, 1992: 26-27).

Estas necesidades dependeran de la problemética y situaciéon que
presente el adolescente.

3.3 Modelos de orientacidén e intervencidn pedagodgica

“Para Rodriguez Espinar (1993), un modelo es la representacion
de la realidad sobre la que hay que intervenir, y que va influir en los
propé6sitos, los métodos y los agentes de dicha intervencién [...]
(Pag. 110)

Los modelos de orientacidon e intervencién pedagégica, sirven de
ayuda y atencion directa a los alumnos de la institucion escolar —en
este caso, adolescentes de secundaria-, son disefiados y aplicados
por los orientadores de dicha institucién, los cuales cumplen una

funcion informativa, de apoyo e indirectamente terapéutica.

Esta intervencidon y ayuda se les da a todos los alumnos, pero se
presta mayor atencion a alumnos que presentan dificultades de
aprendizaje, bajo rendimiento escolar, problemas de adaptaci6on e
integracion social y escolar es decir, intervenciones necesarias en
casos especificos; lo ideal en estos casos, es la colaboracién vy
contribucién de los profesores —que representan la institucion
escolar-, la familia —tutor o tutores-, el alumno afectado -

adolescente- y el orientador.

Los rasgos de los modelos institucionales de orientaciéon e

intervenciéon pedagdgica son los siguientes: (Velas, C: 110)

e “Intervencién por programas comprensivos e integrados en el

curriculo a través de una estructura en tres niveles (aula/Tutor;
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centro/Departamento de orientacion; sector/Equipos

multiprofesionales)

Intervencién basada en los principios de prevencion, desarrollo e

intervencién social

Intervencion directa del orientador —-salvo en casos aislados-
reservandose la intervencién directa a tutores, profesores vy
padres. El orientador es visto como consultor(asesor, formador

de formadores y agente de cambio)

Intervencion fundamentalmente grupal (la orientacién como un

derecho de todos los alumnos), pero también individual.
Contexto o estilo de trabajo colaborativo (El orientador como
miembro de equipos formados por distintos profesionales que

trabajan interdisciplinarmente).

Aunque existen diversos modelos de orientacién e intervencién

pedagoégica, debido a la estructura de la institucién educativa en

México, lo anterior se puede abarcar en los siguientes tres modelos:

Counsoling (consulta)--- Individual®
Servicio (focalizacion)--- Grupo particular

Intervencion por Programas (universo)-- Grupo global

Es muy importante resaltar que en la mayoria de los casos no se

usa un solo modelo, dentro de la orientacién educativa se usan todos

los modelos por separado y combinados, dando como resultado un

modelo Ecléctico, que se adapta a las necesidades del alumnado.

8 Documento Gris; distribuido en la materia “La orientacion y sus practicas” del 6°. semestre de la licenciatura
en Pedagogia, impartida en UPN- unidad ajusco. Pag. 7
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Modelo de consulta

Modelo de Servicio

Modelo de intervencidn por Programas

En este modelo el servicio que presta el
Orientador es en forma de consulta -siendo un
mediador-, ya que colabora en la deteccion de
problematicas y su posible solucién, pero su
intervenciébn no es directamente con el
alumnado, sino con los profesores y la
institucion.

La consulta centrada en los profesores,
incide en la formaciébn de estos como
"formacion de la practica" para desarrollar
habilidades y destrezas para enfrentar
problemas educativos; es decir, el orientador
apoya y asesora a los profesores en las
problematicas y necesidades que presentan
los alumnos, a través de la elaboraciéon de
Planes y Programas de accion especifica, que
los mismos profesores llevaran a la practica.

Hay dos tipos de estrategias para llevar
a la préctica la intervencion:
Intervencién directa, es decir, que se centra
en la atencion individual y / o grupal de parte
del orientador, dependiendo de cada
situacién especifica en que sea necesario la
intervencion.
Intervencion Indirecta, se realiza a través de
otros profesionales, en la que el orientador no
interactla con los destinatarios directos de la
intervencién - sino que la accién se dirige a
apoyar a grupos asociados y/o instituciones
educativas determinadas que requieran su
servicio (establecimientos educacionales, de
capacitacion de jévenes, otros).

El Modelo de Servicio surge como respuesta a
las demandas que la sociedad ha requerido al
sistema educativo y a la institucién escolar.

Este modelo se orienta al servicio directo del
Orientador hacia los destinatarios,
concretandose en las siguientes funciones:
Informativa: Relacionada basicamente con el
suministro de informacién sobre opciones
académicas - profesionales —.

Diagnéstica - evaluativa: Referida a la
valoraciéon multidisciplinar de los alumnos con
necesidades educativas especiales como a
los alumnos con dificultades en el aprendizaje
y al diagnéstico en la determinacion de las
necesidades del contexto institucional
Preventiva: Destinada a la deteccion y
prevencion de problemas de los alumnos en
los &mbitos social - familiar - educativo, otros.
Terapéutica: Orientada al tratamiento de los
alumnos con problemas de aprendizaje,
violencia escolar y familiar, integracion,
drogadiccion, maltrato infantil, entre otros.

De apoyo: Consistente en la ayuda,
asesoramiento y colaboracion al profesorado
para el ejercicio de su rol como profesor para
el manejo de aspectos disciplinarios, manejo
de grupos. A su vez, en el apoyo a la unidad
educativa en tareas de planificacion e
implementacion y evaluacion de Planes y
Programas de accién en Orientacién.
Formativa: Destinada especificamente a
apoyar la formacion integral de los alumnos
en su proceso de desarrollo; adaptacion
personal, elaboracion proyectos de vida, etc.

Este modelo se basa en la "prevencién y la
intervencién social - educativa; centrandose
principalmente en las "necesidades y metas
del contexto educativo" disefiando estrategias
de intervencion a través de programas de
orientacion  —incorporadas al  proyecto
curricular de la escuela o institucién-.

Algunas de sus caracteristicas son:

Una propuesta educativa en el que estan
implicados el equipo de profesionales de la
institucion escolar (Directivos - Orientador —
Profesores)

Responder a objetivos centrados en el
desarrollo de competencias de los alumnos.
Integrar las intervenciones en las experiencias
cotidianas del aprendizaje.

Constituir _un _plan (programa) de accion
planificado, basado en metas compartidas y
gue responden a un andlisis de contexto.
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Existen diversos modelos de orientaci6bn e intervencion
pedagoégica, por lo que el orientador puede utilizar uno o varios
modelos —en este caso los tres antes mencionados- para su
intervencién, siendo asi un Modelo Ecléctico, el que el orientador
ocupa en su quehacer diario, esto le ayuda a satisfacer, reducir,
prevenir y resolver las situaciones y necesidades que se le
presentan, ya que los casos que atiende no son iguales, hay una
gran diversidad en ellos y es necesario tomar un poco de cada

modelo.

El modelo consiste en reunir o adoptar lo que necesita de otros
modelos, con el fin de satisfacer las necesidades y solucionar las

problematicas que se le estdn demandando en ese momento.

Los recientes enfoques eclécticos de ayuda ponen énfasis en el
centralizarse en las metas del cliente —el alumno- y en los programas

de accién®

3.4 La Orientacion educativa, el rendimiento escolar, la

violencia familiar y el maltrato infantil
3.4.1 Orientacién educativa y rendimiento escolar
Dentro del proceso educativo debe haber propdsitos, metas y
objetivos que nos lleven a elevar el rendimiento escolar de los

alumnos.

Pero ¢que se entiende por rendimiento escolar?

El rendimiento escolar es visto y medido de dos formas, como:

e “Cuantitativo, es decir como las calificaciones que obtienen los

alumnos en el proceso de enseflanza-aprendizaje tomando como

o Egan Gerard. (1975) "Cap. 2 Panorama de un modelo de desarrollo de ayuda en: El orientador experto”.
Editorial iberoamericana. Pag. 29
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producto las calificaciones numéricas obtenidas al final del ciclo

escolar.

e Cualitativo, en el cual se retoman todos los elementos subjetivos
y objetivos que se dan a lo largo del proceso ensefianza-
aprendizaje (Ruiz :2002: 49 ), aqui influyen los hé&bitos de

estudio, la disciplina, experiencias adquiridas, entre otras.

Por otra parte, el rendimiento escolar es el resultado del trabajo
que se realiza dentro del salén de clases, en el cual se aprenden y
adquieren habilidades, capacidades y conocimientos que permiten al

alumno continuar sus estudios.

Algunos de los factores que seglUn publicaciones de la UNAM
pueden influir a que el alumno tenga un bajo rendimiento escolar son

los siguientes:

e Factores intelectuales: En este grupo se incluyen capacidades y

aptitudes, el desarrollo de la inteligencia.

e Factores psiquicos: tienen que ver con la personalidad, la
motivacion, el auto concepto, la autoestima, la adaptacién. Es un
dato de evidencia que los fracasos escolares se dan con mayor
frecuencia en alumnos que viven con problemas emocionales y
afectivos carentes de estabilidad equilibrio y tensiones internas
debidos a mdaltiples causas y circunstancias personales vy

ambientales.

e Factores de socioambientales: la influencia negativa que ejercen
las condicionantes ambientales que rodean al alumno como lo
son: La familia, nivel socio econdmico, clase social a la que

pertenece, la comunidad, entre otras.
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e Factores pedagodgicos: en este se incluye los problemas de
aprendizaje como son habilidad lectora, habilidad verbal,
habilidades numérica, atencién, percepcion, lateralidad vy
espacialidad, comprension, memoria, los cuales son
instrumentos esenciales para las distintas tareas de los

diferentes contenidos escolares.

La funcién del orientador frente al rendimiento escolar, es el de
contribuir a detectar y conocer los obstidculos y factores que se le
presentan a los alumnos en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
para que a partir de esto, se disefien, elaboren y se implemente un
plan de trabajo en donde se tome en cuenta, la problemética
especifica que tenga el alumno, para poder realizar estrategias
pedagdgicas y actividades acorde a sus necesidades y asi el alumno

pueda tener una mejora en su rendimiento escolar.

3.4.2 La Orientacién Educativa y la Violencia intrafamiliar y

el maltrato infantil

“Si los programas educativos tendientes a fortalecer Ilas
relaciones familiares tuvieran un éxito considerable, seria menos
necesaria la orientacién encaminada a modificar los efectos de

situaciones hogarefias desfavorables. (Pag. 23)"*

Dos de los programas que ha implementado la sep para atender

casos de violencia y sus consecuencias son:

e “Contra la violencia eduquemos para la paz”, en el cual se dan
una serie de explicaciones, actividades y estrategias para ayuda
y apoyar a los alumnos victimas de violencia y maltrato infantil,

asi como reeducar en valores para una cultura de la no violencia.

% Tyler, Leona. E. (2000) “Naturaleza de la orientacion en: La funcion del orientador” México. Pag. 23
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e Prevencion de adicciones, el cual incluye tres cuadernillos: una
guia, un manual y una antologia para el profesor (u orientador)

gue dara la clase.

Aungue estos dos programas son muy buenos y aportan mucho,
no todas las escuelas los aplican y lamentablemente muchos de los
programas que se implementan dentro de la escuela para poder
ayudar a las familias, no llegan a cumplir sus objetivos y metas; ya
que estos no se enfocan a las necesidades especificas de los
alumnos por lo cual se da la necesidad de elaborar nuevos
programas, pero estos ya no para fortalecer, sino para ayudar y
orientar a los alumnos que estan atravesando por conflictos dentro

del hogar.

Por lo que la orientacion, cada dia se vuelve una necesidad
importante para la sociedad en la que vivimos, una sociedad llena de
situaciones desfavorables en los hogares y en cada miembro de las

familias.

3.4.3 Como afecta la violencia familiar y al educando

adolescente.

e “Problemas de personalidad: Dificultades en adaptarse a los

grupos sociales, dificultades en el lenguaje, conflictos familiares

e indisciplina.

e Problemas educativos: Seleccion equivocada de los cursos de
estudio, insuficiencia en las aptitudes escolares generales, bajos
rendimientos académicos, habitos de estudio deficiente,
problemas de lectura, baja motivacion escolar, falta de
adaptacién escolar, sobre motivacién escolar.” (Bordin
1975:130)
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Es importante entender que como pedagoga en el campo de la
orientacion, el adolescente sufre graves y grandes problemas de
personalidad, esto como producto de los conflictos familiares, en los
cuales puede entrar la violencia familiar; truncando asi el desarrollo

pleno y satisfactorio de la personalidad del adolescente.

Es por esto que la participacion del orientador es muy importante

y debe ser adecuada y pertinente.

3.4.4 Desde la escuela, ¢Como interviene el orientador?

“Las experiencias que el sujeto enfrenta y el modo de cédmo
resolverlas, muchas veces, dependen del analisis cognitivo, y de los
eventos reforzadores positivos o negativos, pero que no han sido
pensados, elegidos ni planificados”. (Transformacién de Ila

orientacion: 89)

El orientador es un mediador entre adolescente, maestro vy
familia. Trabaja con padres para que den apoyo, comprension y

ayuden a sus hijos a superarse de forma integral.

Ayudar a los educandos a valorar y conocer sus propias
habilidades, aptitudes, intereses y necesidades educativas, a

enfrentar sus problemas y lo encamina a la toma de decisiones

Se debe acompaifiar al adolescente en sus decisiones, pero el es

gue toma las decisiones.
La relacién entre el orientador y el adolescente, deber ser de

cordialidad, para que surja un ambiente agradable y propicio para

poder orientar.
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Pero ¢cual es entonces la funcién del orientador ante casos de
violencia familiar, maltrato infantil, bajo rendimiento escolar? ¢(Hasta

déonde puede intervenir? ¢Qué se debe hacer?

El proceso para poder intervenir en un caso de violencia familiar

y maltrato infantil (Diario de campo Reveles, Joanna I: 2008):

e Deteccion: Averiguar si los alumnos que tenemos sufre algun tipo
de violencia, esto se puede hacer a través de cuestionarios sobre
violencia y maltrato infantil, entrevistas, aunque algunas veces
los alumnos piden directamente ayuda.

“Detectar la violencia familiar en los alumnos nos permitira tener
un acercamiento con quienes la padecen y asi poder orientar,
tanto a las victimas como a los victimarios, acerca de las
instituciones especializadas en la materia para que se les brinden
los servicios profesionales correspondientes que los llevaran a
tratar el problema, logrando con esto el inicio de la erradicacién

del mismo.” !

e Diagnostico: se hace una valoracién sobre el estado en el que se
encuentra el alumno; tanto en cuestién escolar (problemas que
pueda presentar como: bajo rendimiento escolar, fracaso escolar,
problemas de aprendizaje, entre otros), emocional (sentimientos,

autoestima, etc.)

e Intervencién: La tarea del orientador es atender los problemas
escolares, ayudar al alumno en su rendimiento escolar, motivarlo
y ayudarlo con su autoestima. La cuestién emocional vy
psicolégica ya no compete al orientador (a menos que tenga

formacion de psicélogo), por lo que se da el siguiente paso.

1 «VILLALOBOS, Alvarez Patricia (2005) Tesis “Violencia intrafamiliar... jCuidado!, tus alumnos (as) pueden
ser victimas de ella... jDetéctala!” UPN
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e Canalizacion: El alumno es enviado por la institucion escolar y el
departamento de orientacién, a una institucion que pueda tratar
los problemas emocionales y psicolégicos de wuna forma
adecuada. Pueden ser Instituciones como el DIF o algun otro
centro que ofrezca ayuda de forma gratuita.

e Disefio de estrategias: Aqui el orientador debe elaborar
actividades y técnicas para poder ayudar al alumno en su

desarrollo escolar.

Se debe formar y ayudar al educando a ordenar su vida
académicamente y a vencer -en la medida de lo posible- lo que

deteriora su rendimiento escolar.

Es importante que el orientador tenga en cuenta que cada
adolescente es un individuo diferente, por lo tanto aprende, entiende
y reacciona diferente a los deméas adolescentes.

Por ejemplo: dos adolescentes pueden estar sufriendo violencia o
maltrato dentro de su familia, pero ambos tendran reacciones
distintas, tal vez habra algunas semejanzas; pero los sentimientos,
emociones y conductas de dichos adolescentes seran de diferente
forma; por lo cual el orientador tendrd que trabajar con estos
adolescentes de diferente forma, de acuerdo a las necesidades que
presente cada uno, en cierto momento podra utilizar las mismas
estrategias para ambos, pero es situaciones las estrategias deberéan

ser especificas al problema de cada uno.

Es decir, el orientador tendra que elaborar un plan de trabajo en
donde se toman en cuenta los siguiente: situacién que estan
viviendo (violencia, maltrato, bajo rendimiento escolar, etc.), para
poder crear estrategias y actividades que ayuden al alumno a
superar la problemética que esta viviendo, para poder tener un

desarrollo integral.
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ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL #0839

“RICARDO FLORES MAGON”

“La sociedad le ha encargado a la Escuela la tarea de apoyar a la
familia en la socializacion de los nifios, adolescentes y jovenes
El acelerado desarrollo de la sociedad contemporéanea exige de
una preparacion calificada de los jévenes para insertarse
socialmente, la familia no puede responder a tal demanda por si
sola y es la escuela quien complementa esta tarea con la
colaboracién de otros agentes de la comunidad y de la sociedad

en general”

“La institucion escolar responde a ciertos intereses. El maestro
media entre la estructura social y los alumnos fomentando los

valores que ayuden a la convivencia humana.”
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http://www.monografias.com/trabajos/ofertaydemanda/ofertaydemanda.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/vida/vida.shtml
http://www.monografias.com/trabajos32/nocion-estructura-social/nocion-estructura-social.shtml

1 Historia de la Escuela Secundaria Oficial No. 0839 “Ricardo

Flores Magén”

El afio de 1998 fue muy significativo para la comunidad de la Col.
Ricardo Flores Magén del Municipio de Los Reyes la Paz, debido a la
creacién de la Escuela Secundaria No. 0839 Ricardo Flores Magodn la
cual vino a satisfacer la demanda educativa en una zona marginada
gue requeria de un espacio escolar para preparar a la adolescencia
con deseos de saber y aprender. A 11 afios de servicio, esta
institucion tiene un largo historial, lleno de acontecimientos que le

dieron sus cimientos.

La Escuela Secundaria Oficial No. 0839 “Ricardo Flores Magén” se
localiza en la Calle 1°. De Enero s/n Esq. Boulevard Arturo Montiel
Rojas, Colonia Ricardo Flores Magd6n, en el municipio de Los reyes la
Paz, Estado de México.

Pero ¢que caracteriza o diferencia a esta institucion de otras?
Esta Secundaria es una escuela de organizacién. Es decir, que se
encuentra respaldada y avalada por una organizacién social, la cual
se encuentra afiliada a uno o varios partidos politicos. Dentro de la
organizacién social se constituyen tres sectores:

e Transporte: la red de transporte puablico como taxista,

ferrocarriles, camiones, etc.
e Urbano: La comunidad o comunidades que apoyan

e Educativo: Las escuelas de organizacién.

Una “escuela de organizacion” se crea por la necesidad de una
comunidad, de tener acceso a la educaci6on y de tener una escuela.
Un “escuela de organizacion también es Ilamada “escuela popular” ya
que surge del interés de una comunidad por el bienestar social y

educativo.
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La Escuela Secundaria Oficial No. 0839 “Ricardo Flores Magédn”
surge en 1998 impulsada por el Ing. Mario Raul Campos Yépez -
actual y unico director que ha tenido la institucién-, al darse cuenta
de la gran necesidad y marginacion escolar que presentaba la
comunidad de la Col. Ricardo Flores Magén del Municipio de Los

Reyes la Paz.

El Ing. Mario Raul comenz6 preguntando casa por casa si habia
algun joven entre 12 y 15 afios que no tuviera estudios de secundaria
y haciendo a la invitaciobn a que se unieran a la creaci6on de una
nueva escuela a la cual sus hijos pidieran tener acceso, sin
marginacién ni exclusion.

Al principio fueron pocos los que tuvieron la confianza de enviar a su
hijos a la clases; comenzaron a reunirse en el cuarto de una casa, el
cual era prestado por la Sefiora Carmen —como es conocida- la cual
también enviaba a su hijos a recibir las clases, el total de
adolescentes que comenzaron a reunirse era de 10, estos eran
adolescentes que habian sido marginados y/o excluidos del sistema

educativo —escuelas cercanas a la comunidad-.

En un inicio no fue bien aceptada la idea de tener una escuela,
aunque muchas de las personas de la comunidad lo querian, otras de
ellas estaban en contra, ya que muchos grupos politicos se
interponian intentando terminar con este proyecto educativo. Poco
después se busco el apoyo de una organizacién social llamada
UBADEZ (Unién de Bases Autogestivas Emiliano Zapata), la cual
respaldaria al proyecto y ayudaria a que se consolidard& como una

“escuela de organizacién”.

El municipio de los Reyes la Paz, brindé el apoyo a la
organizacién para que se pudiera rentar un cuarto y asi ir
regularizando su situacion; también el municipio al verse presionado
por la organizacion UBADEZ proporcion6 la clave 809 para

formalizar, regularizar y dar validez a las clases y trabajos
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educativos que se estaban impartiendo, y de esta manera se le

reconociera dentro del sistema educativo.

Después de dos afios, se encontré un terreno abandonado que
habia sido una cocina popular perteneciente al DIF Los Reyes; le
dieron las llaves y entonces pudieron tener un lugar mas amplio
donde reunirse para tomar las clases —aunque solo habia un cuarto
grande-, poco a poco el Municipio de Los Reyes fue dando bancas y

pizarrones.

Durante los tres primeros afios la comunidad de la Col. Ricardo
Flores Magoén se reunia al término del ciclo escolar, para decidir si

seguia en funcionamiento la escuela.

El municipio al ver que estaba funcionando la escuela exigié
que se consiguieran maestros y tener por lo menos tres grupos —uno
de primer grado, uno de segundo grado y otro de tercer grado- con
un minimo de 25 alumnos cada uno; esto con el fin de consolidar el

proyecto y dar una nueva clave de validez oficial.

El Ing. Mario Raul Campos se dio a la tarea de conseguir lo
requerido, asi gque hizo una junta con los padres de familia y los
alumnos de la comunidad para informales acerca de Ilos
requerimientos del Municipio y lanzdé una convocatoria a los padres y
miembros de la comunidad que tuvieran una licenciatura o carrera
con el 100% de los créditos terminados, -aunque no fueran titulados
y su especialidad no tuviera nada que ver con la educaciéon- a que se
unieran a dar clases, a este llamada acudieron varios padres vy
conocidos de esos padres; entre ellos estaba la Lic. En Odontologia
Zoraida Juarez Pereira, la cual se incorpor6 a dar clases de
Formacién Civica y Etica, Espafiol, Ingles, Geografia y Estatal
(conocimiento del Estado de México), incluso sus hijos comenzaron a

tomar clases en esta institucion.
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La convocatoria también se hizo via Internet, el Illamado fue
para maestros o personas interesadas que se incorporaran a trabajar
en la institucion —se hicieron las entrevistas- y asi llegé la Lic. En
Biologia Clara Luz Mendoza la cual imparte clase de Ciencias
(Quimica vy fisica) y Matematicas; después llego el Lic. En
Odontologia Alejandro Ocampo Avalos pidiendo trabajo, se queda e
imparte Ciencias, Espafol, Formacién Civica y ética e Ingles;
También se afiade el Profesor Edel Herrara egresado de la ESEF
(Escuela Superior de Educacion Fisica), el cual se incorpora e
imparte las clases de Educacion Fisica y Artistica, y el Lic. Celso
Gabriel Garcia, primero impartiendo clases de Mateméaticas vy
Ciencias y después como subdirector escolar. Todos los profesores

estuvieron acudiendo a cursos de actualizacién docente.

En estos afios han ido y venido muchos profesores, algunos que
han soportado la presién, el tipo de alumnos que se tiene, etc. El dia
de hoy (afio 2009) la plantilla docente se conforma por 7 docentes,

un director, un subdirector y una orientadora técnica. *?

1.1 Contexto Institucional

1.1.1 Externo (social, cultural, econémico)

La Escuela Secundaria oficial 0839 estd ubicada en una zona
marginada del Municipio de los Reyes la Paz.
En su mayoria las personas que viven es esta comunidad son
obreros, trabajadores de fabrica, ayudantes de albafil, comerciantes
y cargadores de costales de maiz, por lo cual su nivel de vida y
posibilidades econémicas son bajas y decadentes —llegando al punto
de sacar solo lo necesario para la comida o gastos indispensables

del dia-, viven en casas de lamina de cartén, tabique con lamina,

2Toda la informacion acerca de la Escuela Secundaria Oficial #0839, se se obtuvo a través de platicas y
entrevistas al director Mario Raul Campos Yépez y la orientadora Rocio Cordero Gonzalez (Dic. 2008)
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piso de tierra —a flor de tierra- y a su alrededor esta un canal de
desagie de aguas negras.

A pesar de las carencias que tienen las personas que viven en
esta colonia -y en sus alrededores méas cercanos- son bien
conocidos por los altos niveles de consumo de alcohol —provocando
abandono del hogar y de los hijos por varios dias o semanas-, activo
—nifios y jvenes con monas —, la marihuana, entre otros; asi como la
violencia familiar y social, delincuencia juvenil, robos, peleas,
vandalismo. Por consiguiente el nivel cultural y educativo es muy
pobre —-en muchos casos es nulo-, esto porque los nifios vy
adolescentes, al vivir en las condiciones antes mencionadas y no
verse motivados, dejan la escuela y no terminan la primaria vy
secundaria ya que prefieren incorporarse rapidamente al nivel de
vida que llevan sus padres, vecinos y amigos —sin responsabilidades
y exigencias- La mayoria de estos jévenes no tienen aspiraciones de
seguir adelante en sus estudios, se han acostumbrado a su estilo de
vida y no les interesa seguir estudiando una carrera o licenciatura
para salir de las condiciones tan decadentes en las gque viven; se

han acostumbrado a esa forma de vida.

1.1.2 Interno

% Social, cultural, econémico de alumnos, profesores y padres

de familia;

El Contexto interno es muy parecido al externo ya que en su gran
mayoria, los alumnos de Ila institucién viven dentro de esta
comunidad es decir un 51.1 %, en los alrededores o en otras
comunidades cercanas que viven la misma situacién el 33.3% y el

15.5% en colonias mas alejadas.

Una de las problematicas de la institucion, es que el 25.5% de los

alumnos es proveniente de otras escuelas, porque han sido
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expulsados por conducta, incumplimiento de tareas, trabajo, bajas
calificaciones, problemas en su aprendizaje, han reprobado materias
o el afio, cambio de domicilio, entre otras. Lo que hace que la
poblacién de la secundaria sea mas dificil y especial, ya que los
alumnos deben ponerse al corriente y adaptarse a las reglas y forma
de trabajo de este tipo de escuelas.

La institucion brinda a los nuevos alumnos la informacién y apoyo
necesario para que estos puedan comprender la forma de trabajo
(tipo de disciplina, reglas y normas, forma de evaluaci6on diaria y
bimestral), se le da al alumno un periodo de tiempo (de una a dos
semanas), para ponerse al corriente en sus apuntes, conseguir
tareas y libros, por lo que los profesores son pacientes en esperar
sus trabajos -esto se acuerda en una junta con los padres de los
alumnos que ingresan al plantel, los alumnos, los docentes vy

orientaciéon-.

La ventaja de esto es que a pesar de las condiciones en las que
se encuentra la escuela —mala infraestructura, pocos maestros, entre
otras cosas.- los alumnos se alegran de nos ser excluidos o
marginados por los problemas y necesidades que presentan, asi que

procuran sobresalir y echarle ganas.

Otro de los problemas que enfrenta la escuela, es que el 20%"®
aprox. de la poblacién estudiantil trabaja, ya que apoya en la
manutencién del hogar, para pagar la escuela o alguna necesidad
extra de el mismo y que se sale del presupuesto familiar; de estos
estudiantes un 10% todos los dias después de clases en labores
como ayudantes en una verduleria, tintoreria, taqueria o haciendo
mandados para algun negocio por lo menos 6 hrs., el otro 10%
trabaja solo los fines de semana en actividades como repartidores de

tortillas, ayudantes de negocios, cargadores de bultos de maiz —por

) os porcentajes se obtuvieron del cuestionario socioeconémico y general que se le aplico a toda la
comunidad estudiantil y que fue facilitado por la institucion escolar: departamento de orientacion, Profa. Rocio
Cordero Gonzélez
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este trabajo les pagan $1 por bulto-, ayudantes de albafil entre
otros; esto en jornadas de 8 a 12 horas.
Cabe resaltar que el 5% de la poblacion estudiantil que trabaja es

representada por alumnos que provienen de otras instituciones.

El hecho de que los alumnos trabajen causa que no tengan el
mismo rendimiento escolar que sus compafieros o que no cumplan
con las tareas, lo que hace gque se atrasen en trabajos y por ende

tengan calificaciones muy bajas o reprobatorias.

La institucién ha sido muy paciente a este respecto y pide a
sus docentes den prorroga o trabajos especiales a estos alumnos,
con el fin de motivar al alumno a terminar sus estudios de la mejor

manera.

En lo que se refiere a la disciplina y la exigencia en la
institucion es igual o a veces mas fuerte que en las otras
instituciones, también el hecho de que la poblaciéon estudiantil no
sea tan grande (90 o 100 alumnos maximo) y solo haya tres grupos
ayuda a que la atencion sea mas puntual y especializada en cada
caso -—-es mucho méas facil identificar al alumno por nombre,

necesidades y problemas -.

Los alumnos se sienten en confianza ya que algunos de sus
profesores son miembros de las comunidades vecinas y conocen
perfectamente las condiciones y el ambiente en el que viven los
alumnos, lo que propicia una buena relacién maestro alumno -con

Sus excepciones como siempre-.

% Gestién, planeacion y evaluacion de la institucion

Al ser una escuela pequefia en tamafio -edificio-, poblacién,
plantilla docente y personal administrativo; se supone deberia ser

mas facil su gestion y planeacion, pero la verdad es que es bastante
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complicada, ya que al tener muy poco personal, el trabajo se
incrementa.

Por ejemplo, el director gestiona pero tanto el subdirector como la
orientadora del plantel, se encargan del papeleo administrativo de la
institucion, cumpliendo una doble funcién - su cargo mas el cargo
administrativo o de una secretaria- asi que ambos hacen oficios a
docentes, autorizan salidas de alumnos, cambios de horas, salones,
inscripciones, reinscripciones, entre otras —-respetando la jerarqguia

de cada uno-.

En cuanto a la planeacién de actividades generales, tanto
direccién, orientacion y el personal docente, tienen juntas mensuales
[llamadas “juntas de consejo técnico” en las cuales solo se da clase
durante las primeras cuatro horas y los alumnos salen temprano o se
suspenden por completo las actividades.

En las “juntas de consejo técnico”, todos platican acerca de la
problematicas que van surgiendo dentro de la institucion —en los
alumnos, en los docentes, con los padres y en la comunidad- y se
llegan a acuerdos los cuales son firmados por cada unos de los
asistentes. Se planean actividades y estrategias que se ponen en
practica para la mejora de dichos problemas; lo cual se evalta y
comenta en la siguiente reunion -se da una comparacion de

resultados-.

La planeaciéon particular es realizada por cada docente
semanalmente, es decir, los profesores Illenan un formato -
proporcionado por subdireccion- en el cual especifican sus lecciones,
objetivos y actividades que realizaran en cada clase, por hora y
materia; esta planeacién es evaluada por direccion escolar
(autorizada o rechazada a la hora de la entrega) al principio y final
de la semana.

Este tipo de planeacién aunque representa un requisito
indispensable exigido a los docentes —para conocer como estan

trabajando dentro del aula-, en diversas ocasiones es omitido,
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ignorado o entregado fuera de tiempo, por lo cual no siempre se
puede hacer una evaluacion del trabajo y desempefio docente.

La forma de evaluacion que la escuela ha instituido y que todo
docente debe realizar es la siguiente:

e Revision de libretas (en orden y fechadas)
e Entrega de Tareas
e Participacion y trabajo en clase

e No. Maximo de inasistencias por bimestre

Todo esto solo para tener derecho a examen

El examen vale el 100% de la calificacién bimestral, aunque
dependiendo del desempefio del alumno durante todo el bimestre, su
calificacion puede ser modificada, es decir; si el alumno saca 6 en el
examen, pero entregé todo, el docente puede incrementar su
calificaciéon; pero por el contrario, si el alumno tiene una calificacién
reprobatoria, aunque haya entregado todo (libreta, trabajos, etc.)
durante el bimestre, su calificacion seguird siendo reprobatoria (5 en

boleta).

Solo se puede incrementar la calificacién bimestral cuando la

calificacion del examen ha sido aprobatoria.

Aunque esta forma de evaluacion parece un poco drastica,
presiona a los alumnos a estudiar, ser responsables y cumplir dentro
de la institucion. Quiero enfatizar que esto no lo puede modificar
ningun docente, ya que esta forma de evaluacion es una regla de la

institucion.
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2 Metodologia de Investigacidn

2.1 Método (Estudio de caso)

Esta investigaciéon se realizé en la Escuela Secundaria Oficial No.
0839, ubicada en el Municipio de los Reyes La Paz, Estado de
México y es de tipo cualitativo, ya que se interesa por el quehacer
cotidiano de las personas o de grupos pequefios, lo que la gente
dice, piensa, siente o hace; asi como sus patrones culturales; el
proceso y el significado de sus relaciones interpersonales y con el
medio. Lo que se pretende en la investigacién es implementar
estrategias de intervencion pedagégica, que ayuden al adolescente
de educacién secundaria que haya sufrido violencia familiar o
familiar —de cualquier tipo-y presente problemas en su aprendizaje

(intervencidn psicopedagobgica).

Por lo tanto este proyecto se ubica como un estudio de caso, es
decir, que se centra en el individuo y su situacién (social, emocional,
pero sobre todo educativa), estableciendo un contacto méas estrecho
con los individuos —estudiantes y su familia-, a través de entrevistas
informales -platicas-, datos proporcionados por el departamento de
orientacion, observacion de los individuos y su entorno, asi como
una serie de instrumentos que facilitaran la adquisicion de
informacién; el objetivo fue identificar casos especificos de
adolescentes con problemas de violencia familiar y en su aprendizaje
y trabajar con ellos (individualmente, si es posible), implementando

estrategias pedagodgicas en beneficio de dichos estudiantes.

2.2 Procedimiento
La investigacion se llevo acabo mediante el trabajo de campo, ya

que este implica un estudio que se realiza en contacto directo con la

comunidad, grupo o personas que son motivo de estudio.
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El procedimiento se realizé en 8 fases:

1. Observacién
En esta fase se observé el comportamiento, interaccién,
socializacién, aprovechamiento y condiciones en que aprenden
los alumnos dentro del aula, en las actividades deportivas y
artisticas, asi como e los momentos de recreacion dentro de la

institucién escolar.

2. Entrevistas(de tipo informal)
Se entrevisté a la orientadora, docentes y alumnos del plantel,;
referente a lo observado en las aulas.
Se hizo una entrevista especial al orientador con el fin de
saber si ya se han detectado casos de violencia familiaro
familiar (y de que tipo) y problemas en su aprendizaje -
relacionando estas dos variables- en los alumnos, y co6mo se ha

actuado.

3. Aplicacién de Instrumentos para recabar informacién

Cuestionarios:

.1 Para detectar adolescentes que sufren violencia familiary
problemas en su aprendizaje; y asi poder determinar
cuales pueden ser algunas estrategias de acci6én que
ayuden y orienten a los adolescentes.

.2 Socioecondmico general, para conocer las condiciones en
las que viven los alumnos que sufran violencia familiaro
familiar y problemas en su aprendizaje (facilitados por el
departamento de orientacion y casos que se iban dando
en la préactica)

.3 Tipos de aprendizaje, para poder disefar las estrategias
adecuadas al tipo de aprendizaje que presentan los

alumnos
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Guia de observacion:
1. A docentes, para poder conocer las estrategias, formas de
ensefilanza y aprendizaje que utilizan los maestros para

impartir sus clases.

El Departamento de orientacién facilité sus expedientes,
especificamente el de los alumnos que ya habian sido
detectados con algun problema en su aprendizaje; asi como el
de los alumnos que se detectaron con las pruebas, esto con el
fin de tener los antecedentes escolares, sociales, econémicos y

familiares de la muestra que se selecciond.

Identificacion y seleccion de la muestra

Primero se seleccioné una muestra de 19 alumnos de un
total de 90 —-que es la poblacion escolar-, pero al ver la
cantidad de informacion y de casos, se volvio a tomar una
muestra significativa de 7 alumnos de los 19 que ya se tenian.

Esta muestra surgi6 a partir de los reportes que se
obtuvieron del departamento de orientacion, de los reportes de
los docentes de la institucién y de las pruebas aplicadas -
cuestionarios- es decir, son alumnos con problemas de
conducta, agresividad, bajo rendimiento escolar, no atienden

indicaciones, entre otras.

Para seleccionar la muestra de 7 alumnos, se tomaron los

casos que se consideraron mas graves.

Organizacion de resultados

Se organizaron los resultados obtenidos en tablas y graficas,
para poder identificar a la poblacién que presentaba problemas
de violencia familiaro familiar (fisica, emocional, negligencia,
etc.) y en su aprendizaje (cognitivo, de percepcion, dislexia,

habilidades no desarrolladas, etc.)
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6. Analisis e interpretacidon de resultados
Se recogieron y analizaron todos los resultados obtenidos para
vincularlos entre si, tomando en cuenta solo la muestra de 7
casos y asi buscar categorias y subcategorias que coincidieran

entre si.

7. Disefio y presentacion de estrategias
Una vez obtenidos todos los datos necesarios, se disefiaron e
investigaran estrategias pedagdgicas sencillas pero
importantes, para desarrollar las habilidades de aprendizaje,
como percepcién, atencién, etc., relacionadas con los

problemas que presentaba cada alumno seleccionado.

8. Aplicacién de estrategias
Se realizé una junta con padres y alumnos -—-muestra
seleccionada-, para exponer las estrategias que se
recomiendan para cada uno, dandole a conocer a los padres de

familia el problema que presentaba su hijo.

9. Canalizacion de alumnos
En algunos casos los alumnos fueron canalizados al DIF “Los
Reyes”, al psicélogo o psiquiatra —segun el caso-; asi como a
clinicas u hospitales especializados en psiquiatria y psicologia
infantil, para su valoracién y/o tratamiento especial en areas
relacionadas con violencia familiaro familiar y conductas

antisociales o violentas.

La canalizacion a centros especializados se realizo
porque las situaciones y necesidades que presentaban los
alumnos, rebasaban las funciones y conocimientos del
orientador y del equipo pedagdégico de la institucion escolar,
pero se les dio el seguimiento en cuestién de aprendizaje —se
trabajé con ellos dentro de la secundaria de forma mas

especifica- tomando en cuenta la valoracion que se les habia
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hecho- los centros enviaron a la institucién los resultados de la
valoracién, asi como el nombre de los medicamentos o

tratamientos que se les estaba dando a los adolescentes-.

10. Conclusiones
Se dardn a conocer los resultados que se obtengan de este
proyecto; asi como las sugerencias y apreciaciones finales,
dentro de la propuesta pedagdgica que se presente.

3 Instrumentos y Organizacién de resultados

A continuacion se presentan los instrumentos que se aplicaron y

recabar informacion para el trabajo de campo.

3.1 Estilos de Aprendizaje
(Resultado de Inteligencias Multiples)

Esta prueba busca encontrar el tipo de aprendizaje que tienen los
alumnos, con el fin de implementar estrategias y actividades
pedagdgicas que sean mas adecuadas para cada grupo y asi su
aprendizaje sea mayor y enriquecedor.

*Prueba aplicada a toda la poblacién estudiantil
A continuacidon se presentan los resultados que se obtuvieron de la

prueba de inteligencias multiples que se aplico a los alumnos de

primero, segundo y tercer grado.
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Los resultados son los siguientes:

Inteligencia mualtiple

Grado Porcentajes
(mayor porcentaje)

50% audible

1°. A 13.6% visual Audible
36.4% kinestésico
55% audible

2°. A 20% visual Audible
25% kinestésico
30% audible

3°. A 15% visual Mixto
55% kinestésico

3.2 Guién de observacién por materia

Esta prueba tiene como objetivo observar como dan su clase
los profesores de la Secundaria Oficial no. 0839 y conocer el tipo de
estrategias que usan y darse cuenta si la forma en gque imparten su
clase esta produciendo un aprendizaje significativo en los alumnos o

provoca que los alumnos que presenta bajo rendimiento escolar y

problemas de aprendizaje.

Solo se observaron las materias que presentaron mayor indice

de reprobacidon en los alumnos (segun datos de la subdireccién de la

institucion escolar).
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Guia de observacién en aula

Profesora: Clara Luz Mendoza

Materia: Matematicas

Observable |

Comentarios

1. Estructura de la clase

Dosificacion del tiempo, empieza y termina
en el tiempo programado

Si planea y administra su clase de acuerdo
al tiempo que tiene. (45-50 min.)

Participacion

Relacion de sus comentarios con el tema

Comentarios de acuerdo al tema, pone
ejemplos

Relacion de la actividades con el tema

Los ejercicios y actividades son para
reforzar el tema explicado en la clase

Organizacion y método

Clase bien secuenciada, inicio, desarrollo y
cierre

Si tiene secuencia, en raras ocasiones se
sale del tema

Explica con precision lo que se ha de
conseguir

Expone con claridad el objetivo y
actividades a realizar

Usa diferentes estrategias de ensefianza:
discusiones, problemas, casos, etc.

Si, en su mayoria problemas y ejercicios
donde se ocupan las operaciones basicas.

Alterna recursos

No

Es rutinario utiliza el mismo método y
recurso

Es metddica en cuanto a la secuencia de
trabajo. Explicar, dar ejemplos, poner
actividad, revisar. Sus recursos: pizarron y
juego de geometria (grande)

Ambiente de aprendizaje

El maestro da pautas para participar

A veces, ya que los alumnos patrticipan
cuando ella pregunta, pero no le gusta que
pregunten o participen mientras ella explica

El maestro promueve el respeto a las
participaciones

A veces, ya que ella misma censura o hace
comentarios incorrectos como “No digas
tonterias”

Usa anécdotas, buen humor relacionados
con el tema

No usa anécdotas y su caracter y humor
€S un poco enojon, cortante y a veces
agresivo

Sus preguntas son muy complejas o poco
precisas

Las preguntas son directas y muy precisas

2.

Relacion maestro- alumno

Organizacion del grupo

Individual, binas, equipos

Mayormente Individual , solo trabaja con
binas cuando deja algun trabajo- tarea
(actividad manual)

Conducta verbal

Voz. Modulacién (buena, regular mala)

Modulacién de voz buena

Volumen (alto, medio, bajo)

Volumen de voz alto

Conducta no verbal

Espacio. Se mueve entre los alumnos, se
desplaza por el aula

No, casi siempre esta al frente (a un lado
del pizarrén), s6lo se mueve cuando
alguien la llama para que le revise la
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actividad o le resuelva alguna duda.

Gesticulacion

Gestos en sincronia con el habla, refuerzan | No
discurso
Inexpresivo, manos en los bolsillos No

Gestos exagerados 0 enojosos

Si, por su tipo de caracter y porque se
desespera de que algunos alumnos no
entiendan el tema de clase.

Mirada

Contacto con todos los participantes del

Si, trata de mirar a todos para que ninguno

grupo se distraiga
Fija en un punto o sélo hacia una persona | No
3. Materiales y recursos

Pizarron

Uso del pizarrén de manera organizada,
resaltando lo mas relevante

Si, enumera y organiza lo que escribe en el
pizarrén

Libro de texto/material impreso

Como base para el curso

Es la herramienta primordial de trabajo (es
una exigencia de la institucion, si es posible
deben terminar el libro al final del curso y
debe estar revisado)

Como material opcional No
Sélo lo utiliza el alumno No
Sélo lo utiliza el maestro No

Uso del material (adicional)

Uso individual

Si, no deja que se presten las cosas

Uso por equipo

No, a menos que la actividad sea en
equipo (pero esto muy rara vez se da
durante la clase)

Uso de algunos alumnos

No

Acompafa el discurso del maestro

Relacion del material con el contenido

Si, como en el caso del juego de geometria
Si

Los alumnos trabajan con él Si
Elaboracion
Comprado Si, en el caso del juego de geometria

Elaborado por el maestro

Si, las figuras geométricas que se utilizan
en la clase (las elabora con su juego de
geometria, a la par con los alumnos)

Elaborado por el alumno

Si, las figuras geométricas que se utilizan
en la clase (las elabora con su juego de
geometria, a la par con la profesora)

Distractores

Interrupcion durante la clase

Si, Por Orientacion (pase de lista, algun
regafo, cita o aviso); Por personal de
direccion (para revisar algo o llamara
alguien); Por alumnos que platican, gritan o
juegan el clase (en pocas ocasiones)

Alumnos que ya terminaron platican de un
tema, no de la clase

Si, normalmente es lo que hacen los
alumnos, ya que la profesora, les va
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revisando sus actividades y tareas por lista

Alumnos que platican en clase respecto del
tema

Se da en muy pocas ocasiones (entre
alumnos que les estan explicando a
algunos de sus comparieros que no
entendieron)

Tiempo utilizado por algunos alumnos que
no terminaron la tarea

No, a menos que la maestra les de
permiso, porque si no se les retira el libro o
el material de la materia de la cual estan
haciendo tarea y es llevado a orientacion (a
veces no se les entrega, a menos que la
maestra quiera o hable con el alumno)

4.

Evaluacién

Trabajo con tareas

Deja tareas

Si, casi todos los dias; a veces deja que
terminen en casa al actividad que no
concluyeron en clase, comparar algin
material o investigar algo relacionado con
el proximo tema

Revisa tareas

Si, después de exponer su clase y mientras
trabajan en alguna actividad. Lo hace
conforme a la lista de asistencia.

Corrige tareas

Si, les marca el resultado o respuesta
correcta en sus tareas

Hace comentarios

Si, escribe los comentarios en las tareas y
después les explica lo que paso

Ejercicios y actividades

Pone ejercicios

Si, para reforzar su tema o clase

Hace comentarios a las respuestas de los
estudiantes

Si, buenos y malos

Hace agregados al tema

No

Dirige a los estudiantes que no demuestran
su trabajo

Otras formas de evaluacion: pares, grupal,
auto evaluacion, etc.

Evaluacion individual y de pares (en
trabajos de investigacion o manuales)

Actitud hacia la participacion de los estud

iantes

Estimula las respuestas correctas

A veces, ya que en ocasiones avergiienza
a los alumnos (depende del alumno que
este contestando [favoritismo])

Inhibe la participacion que considera
errbnea

Si, no deja que los alumnos terminen de
hablar cuando la respuesta es incorrecta

Hace comentarios a cualquier tipo de
participacion

No, a veces ignora alunas participaciones
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Guia de observacién en aula

Profesora: Clara Luz Mendoza

Materia: Ciencias 1

Observable |

Comentarios

1. Estructura de la clase

Dosificacion del tiempo, empieza y termina
en el tiempo programado

Si planea y administra su clase de acuerdo
al tiempo que tiene. (45-50 min.)

Participacion

Relacion de sus comentarios con el tema

Comentarios de acuerdo al tema, pone
ejemplos

Relacion de la actividades con el tema

Los ejercicios y actividades son para
reforzar el tema explicado en la clase

Organizacion y método

Clase bien secuenciada, inicio, desarrollo y
cierre

Si tiene secuencia, en raras ocasiones se
sale del tema

Explica con precision lo que se ha de
conseguir

Expone con claridad el objetivo y
actividades a realizar

Usa diferentes estrategias de ensefianza:
discusiones, problemas, casos, etc.

Si. Ejemplos reales, imagenes de internet
(uso de la computadora, para proyectar
diapositivas con resumen e imagen).

Alterna recursos

Si, Uso de PC y Pizarrén

Es rutinario utiliza el mismo método y
recurso

Es metddica en cuanto a la secuencia de
trabajo. Explicar, dar ejemplos, poner
actividad, revisar. Pero ocupa diferentes
recursos (PC, esquemas, etc.)

Ambiente de aprendizaje

El maestro da pautas para participar

A veces, ya que los alumnos patrticipan
cuando ella pregunta, pero no le gusta que
pregunten o participen mientras ella explica

El maestro promueve el respeto a las
participaciones

A veces, ya que ella misma censura o hace
comentarios incorrectos

Usa anécdotas, buen humor relacionados
con el tema

Si usa anécdotas (mayormente familiares),
pero su caracter y humor es un poco
enojon, cortante y a veces agresivo

Sus preguntas son muy complejas o poco
precisas

Las preguntas son directas y muy precisas

2. Relacion maestro- alumno

Organizacion del grupo

Individual, binas, equipos

Mayormente Individual , solo trabaja con
binas cuando deja algun trabajo- tarea
(actividad manual), o cuando tienen que
utilizar la PC para bajar informacion.

Conducta verbal

Voz. Modulacién (buena, regular mala)

Modulacién de voz buena

Volumen (alto, medio, bajo)

Volumen de voz alto

Conducta no verbal

Espacio. Se mueve entre los alumnos, se
desplaza por el aula

No, casi siempre esta en el mismo lugar
parada o sentada (a un lado del pizarrén),
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| s6lo se mueve cuando alguien la llama.

Gesticulacion

Gestos en sincronia con el habla, refuerzan | No
discurso
Inexpresivo, manos en los bolsillos No

Gestos exagerados 0 enojosos

Si, por su tipo de caracter

Mirada

Contacto con todos los participantes del
grupo

Si, trata de mirar a todos para que ninguno
se distraiga

Fija en un punto o s6lo hacia una persona

No

3.

Materiales y recursos

Pizarréon

Uso del pizarron de manera organizada,
resaltando lo mas relevante

Si, enumera y organiza lo que escribe en el
pizarrén, pone esquemas y dibujos

Libro de texto/material impreso

Como base para el curso

Es la herramienta primordial de trabajo (es
una exigencia de la institucion, si es posible
deben terminar el libro al final del curso y
debe estar revisado)

Como material opcional No
Sélo lo utiliza el alumno No
Solo lo utiliza el maestro No

Uso del material

Uso individual

Si, o permite que se presten el material

Uso por equipo

No, a menos que usen la PC o hagan algun
material

Uso de algunos alumnos

A veces, cuando no les permite pasar a
todos a la PC, porque no han pagado
internet o0 se portan mal.

Acompafia el discurso del maestro Si

Relaciéon del material con el contenido Si, ya que utiliza muchas imagenes y
esquemas

Los alumnos trabajan con él Si

Elaboracion

Comprado Si, cuando se trata de monografias,

esquemas o algun material de ese tipo

Elaborado por el maestro

Si como: presentaciones en PC o dibujos

Elaborado por el alumno

Si como: copiar resumen, dibujos, etc.

Distractores

Interrupcion durante la clase

Si, Por Orientacion (pase de lista, algun
regafo, cita o aviso); Por personal de
direccion (para revisar algo o llamara
alguien); Por alumnos que platican, gritan o
juegan el clase (en pocas ocasiones)

Alumnos que ya terminaron platican de un
tema, no de la clase

Si, normalmente es lo que hacen los
alumnos, ya que la profesora, les va
revisando sus actividades y tareas por lista

Alumnos que platican en clase respecto del
tema

Se da en muy pocas ocasiones (entre
alumnos que les estan explicando a sus
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comparieros que no entendieron)

Tiempo utilizado por algunos alumnos que
no terminaron la tarea

No, porque nos se les da permiso y si la
maestra los descubre, les retira el libro o el
material de la materia de la cual estan
haciendo tarea y es llevado a orientacion (a
veces no se les entrega, a menos que la
maestra quiera o hable con el alumno)

4. Evaluacién

Trabajo con tareas

Deja tareas

Si, casi todos los dias; a veces deja que
terminen en casa al actividad que no
concluyeron en clase, comparar algin
material o investigar algo relacionado con
el préximo tema.

Revisa tareas

Si, después de exponer su clase y mientras
trabajan en alguna actividad. Lo hace
conforme a la lista de asistencia.

Corrige tareas

Si, les marca el resultado o respuesta
correcta en sus tareas

Hace comentarios

Si, escribe los comentarios en las tareas y
después les explica lo que paso

Ejercicios y actividades

Pone ejercicios

Si, para reforzar su tema o clase

Hace comentarios a las respuestas de los
estudiantes

Si, buenos y malos

Hace agregados al tema

No

Dirige a los estudiantes que no demuestran
su trabajo

Otras formas de evaluacion: pares, grupal,
auto evaluacion, etc.

Evaluacion individual y de pares (en
trabajos de investigacion o manuales)

Actitud hacia la participacion de los estudiantes

Estimula las respuestas correctas

A veces, ya que en ocasiones averglienza
a los alumnos (depende del alumno que
este contestando)

Inhibe la participacion que considera
erronea

Si, no deja que los alumnos terminen de
hablar cuando la respuesta es incorrecta

Hace comentarios a cualquier tipo de
participacion

No, a veces ignora alunas participaciones

73




Guia de observacién en aula

Profesora: Zoraida Juarez

Materia: Ingles 1

Observable

| Comentarios

1. Estructura de la clase

Dosificacion del tiempo, empieza y termina
en el tiempo programada

No, a veces no le alcanza el tiempo para
terminar la clase o a veces le sobra

Participacion

Relacion de sus comentarios con el tema

Comentarios de acuerdo al tema que se
esta dando

Relacion de la actividades con el tema

Los ejercicios y actividades son para
reforzar y hacer mas facil la comprension
del tema

Organizacion y método

Clase bien secuenciada, inicio, desarrollo y
cierre

A veces se pierde un poco del tema o no
da un cierre, todo depende del tiempo y el
tema que se este viendo

Explica con precision lo que se ha de
conseguir

A veces porque le cuesta trabajo el idioma
(esta yendo a curso de ingles)

Usa diferentes estrategias de ensefianza:
discusiones, problemas casos, etc.

Si como: palabras ilustradas, traduccion de
canciones, cuestionarios, entre otros

Alterna recursos

Si, combina los recursos dependiendo de la
clase

Es rutinario utiliza el mismo método y
recurso

Es rutinario en cuanto a al forma de llevar
la clase: Explica, pone ejemplos, da una
actividad y revisa

Ambiente de aprendizaje

El maestro da pautas para participar

Si, aunque algunos alumnos casi no
participan porgue les da verglienza
pronunciar mal.

El maestro promueve | respeto a las
participaciones

A veces, ya que en ocasiones también
llega a participar en comentarios para
hacerle burla a los alumnos.

Usa anécdotas, buen humor relacionados
con el tema

No, solo pone ejemplos sencillos, pero su
caracter es bastante accesible, aunque se
desespera cuando ya son las dos ultimas
horas y los alumnos ya estan alterados por
salir de clases.

Sus preguntas son muy complejas o poco
precisas

A veces, ya que le cuesta trabajo formular
las preguntas de la forma correcta 'y a
veces no lo logra (sobre todo porque no
tiene dominio del idioma y no se entiende
la pronunciacion)

2. Relacion maestro- alumno

Organizacion del grupo

Individual, binas, equipos

| Trata de trabajar en todas las modalidades

Conducta verbal

Voz. Modulacion (buena, regular mala)

| Modulacién de voz regular
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Volumen (alto, medio, bajo)

| Volumen de voz alto

Conducta no verbal

Espacio. Se mueve entre los alumnos, se
desplaza por el aula

Si, para que los alumnos no se distraigan y
revisa que todos trabajen y tomen nota

Gesticulacion

Gestos en sincronia con el habla, refuerzan
discurso

Si, incluso a veces actla alguna escena
para que se entienda la clase

Inexpresivo, manos en los bolsillos

No

Gestos exagerados 0 enojosos

Solo cuando ya es la ultima hora se llega a
molestar porque los alumnos estan muy
inquietos y no ponen atencion a la clase

Mirada

Contacto con todos los participantes del
grupo

Si, checa que todos estén trabajando y no
estén jugando o perdiendo el tiempo

Fija en un punto o sélo hacia una persona

No

3. Materiales y recursos

Pizarron

Uso del pizarrén de manera organizada,
resaltando lo mas relevante

Si, enumera y lleva un secuencia en lo que
escribe

Libro de texto/material impreso

Como base para el curso

Es la herramienta primordial de trabajo (es
una exigencia de la institucién, si es posible
deben terminar el libro al final del curso y
debe estar revisado)

Como material opcional No
Solo lo utiliza el alumno No
Solo lo utiliza el maestro No

Uso del material

Uso individual

Si, no permite que se presten el material

Uso por equipo

Solo cuando el trabajo o actividad lo
requiere (traducciones, cuestionarios, etc.)

Uso de algunos alumnos

No.

Acompafia el discurso del maestro

Si

Relacion del material con el contenido

Si, ya que utiliza imagenes para reforzar la
clase

Los alumnos trabajan con él Si
Elaboracion
Comprado Si, en el caso de monografias, algun dibujo

gue les pida u otro material

Elaborado por el maestro

Si, ella elabora cuestionarios impresos o
ejercicios ilustrados para que los completen

Elaborado por el alumno

Si, dibujos que ilustren la clase

Distractores

Interrupcion durante la clase

Si, Por Orientacion (pase de lista, algun
regafo, cita o aviso); Por personal de
direccién (para revisar algo o llamara
alguien); Por alumnos que platican, gritan o
juegan el clase (en pocas ocasiones)
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Alumnos que ya terminaron platican de un
tema, no de la clase

Si, normalmente es lo que hacen los
alumnos, ya que la profesora, les va
revisando sus actividades conforme van
terminando, los apunta en las lista y ya no
les deja otro trabajo.

Alumnos que platican en clase respecto del
tema

Se da en muy pocas ocasiones (entre
alumnos que les estan explicando a sus
comparieros que no entendieron)

Tiempo utilizado por algunos alumnos que
no terminaron la tarea

Solo cuando ya terminaron la actividad que
se les dejo; porque si no han terminado y la
maestra los descubre, les retira el libro o el
material de la materia de la cual estan
haciendo tarea y es llevado a orientacion (a
veces no se les entrega, a menos que la

maestra quiera o hable con el alumno)

4.

Evaluacioén

Trabajo con tareas

Deja tareas

A veces, cuando no terminaron algun
trabajo, 0 es necesario que traigan un
avance o material que se ocupara en la
siguiente clase o tema.

Revisa tareas

Si, en todas las clases y registra quien
cumplié y quien no

Corrige tareas

Si, corrige la tarea con todo el grupo, en
ocasiones lo hace de forma individual

Hace comentarios

Si, los hace directamente al alumno o los
anota en la libreta del alumno

Ejercicios y actividades

Pone ejercicios

Si, complementan la clase

Hace comentarios a las respuestas de los
estudiantes

Si, los corrige si es necesario

Hace agregados al tema

No

Dirige a los estudiantes que no demuestran
su trabajo

Otras formas de evaluacion: pares, grupal,
auto evaluacion, etc.

Evalla individualmente pero toma en
cuenta las participaciones o trabajos en
pares 0 grupo.

Actitud hacia la participacidon de los estud

iantes

Estimula las respuestas correctas

Si, les da pistas o les ayuda

Inhibe la participacion que considera
errbnea

A veces, dependiendo de su humor y de la
respuesta que de el alumno

Hace comentarios a cualquier tipo de

participacion

No, a veces ignora algunas participaciones
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Guia de observacion en aula

Profesora: Alejandro Avalos Campos

Materia: Espafnol 1

Observable

| Comentarios

1. Estructura de la clase

Dosificacion del tiempo, empieza y termina
en el tiempo programado

Si planea y administra su clase, pero no le
alcanza el tiempo, ya que constantemente
llega 15 o0 20 min. tarde y en ocasiones el
depto. de subdireccidn ya no le permite dar
su clase.

Participacion

Relacion de sus comentarios con el tema

Comentarios de acuerdo al tema, pone
ejemplos y ejercicios variados para la mejor
comprension del tema

Relacion de la actividades con el tema

Los ejercicios y actividades son para
reforzar el tema explicado en la clase y que
no queden dudas

Organizacion y método

Clase bien secuenciada, inicio, desarrollo y
cierre

Si tiene secuencia, aunque a veces por la
falta de tiempo no da cierre

Explica con precision lo que se ha de
conseguir

Expone con claridad el objetivo y
actividades a realizar y si es necesario
repite hasta que quede claro.

Usa diferentes estrategias de ensefianza:
discusiones, problemas, casos, etc.

Si, actuaciones, discusiones, debates,
exposicion de los alumnos, entre otros.

Alterna recursos

Si, utiliza varios recursos en diferentes
momentos de la clase.

Es rutinario utiliza el mismo método y
recurso

No, varia dependiendo del tema que se
vaya a dar en ese dia.

Ambiente de aprendizaje

El maestro da pautas para participar

Si, constantemente incita a los alumnos
participar preguntandoles o haciendo
alguna broma que no se sale del tema.

El maestro promueve el respeto a las
participaciones

Si, aunque también hace bromas a los
alumnos

Usa anécdotas, buen humor relacionados
con el tema

Si usa anécdotas y su caracter es bastante
accesible aungue es muy exigente

Sus preguntas son muy complejas o poco
precisas

Las preguntas son muy claras y precisas,
para que los alumnos las entiendan

2. Relaciéon maestro- alumno

Organizacion del grupo

Individual, binas, equipos

Mayormente trabaja en equipos de tres o
cinco personas para que los alumnos se
relacionen entre si y enriquezcan el trabajo,
pero también favorece las actividades
individuales.

Conducta verbal
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Voz. Modulacién (buena, regular mala)

Modulacién de voz buena

Volumen (alto, medio, bajo)

Volumen de voz alto

Conducta no verbal

Espacio. Se mueve entre los alumnos, se
desplaza por el aula

Camina entre las filas y se detiene a ver
gue todos estén trabajando y tomando nota

Gesticulacion

Gestos en sincronia con el habla, refuerzan | No
discurso
Inexpresivo, manos en los bolsillos No

Gestos exagerados 0 enojosos

No a menos que los alumnos lo hagan
enojar con sus actitudes o groserias.

Mirada

Contacto con todos los participantes del
grupo

Si, trata de mirar a todos para que ninguno
se distraiga y todos pongan atencion

Fija en un punto o sélo hacia una persona

No

3. Materiales y recursos

Pizarron

Uso del pizarrén de manera organizada,
resaltando lo mas relevante

Organiza lo que escribe en el pizarrén para
gue quede claro y los alumnos puedan
copiarlo.

Libro de texto/material impreso

Como base para el curso

Es la herramienta primordial de trabajo (es
una exigencia de la institucién, si es posible
deben terminar el libro al final del curso y
debe estar revisado)

Como material opcional No
Solo lo utiliza el alumno No
Sélo lo utiliza el maestro No

Uso del material (adicional)

Uso individual

Si, se permite que se presten las cosas

Uso por equipo

Si, depende de la actividad y el tema que
se vaya a realizar en clase

Uso de algunos alumnos

No

Acompafia el discurso del maestro

Si, el material es parte complementaria de
la clase

Relacion del material con el contenido

Si, se complementan y hace mas amena la
clase

Los alumnos trabajan con él Si
Elaboracion
Comprado Solo en algunas veces

Elaborado por el maestro

No

Elaborado por el alumno

Si, ilustraciones que acomparian los textos
de la clase

Distractores

Interrupcion durante la clase

Si, Por Orientacion (pase de lista, algun
regafo, cita o aviso); Por personal de
direccién (para revisar algo o llamara
alguien); Por alumnos que platican, gritan o
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juegan el clase (en pocas ocasiones)

Alumnos que ya terminaron platican de un
tema, no de la clase

Si, normalmente es lo que hacen los
alumnos, ya que la profesora, les va
revisando sus actividades y tareas por lista

Alumnos que platican en clase respecto del
tema

Se da en muy pocas ocasiones (entre
alumnos que les estan explicando a
algunos de sus comparieros que no
entendieron)

Tiempo utilizado por algunos alumnos que
no terminaron la tarea

Solo cuando ya terminaron la actividad que
se les dejo; porque si no han terminado y la
maestra los descubre, les retira el libro o el
material de la materia de la cual estan
haciendo tarea y es llevado a orientacion (a
veces no se les entrega, a menos que la
maestra quiera o hable con el alumno)

4.

Evaluacién

Trabajo con tareas

Deja tareas

Si, casi todos los dias; a veces deja que
terminen en casa al actividad que no
concluyeron en clase, comparar algin
material o investigar algo relacionado con
el proximo tema

Revisa tareas

Si, al principio de la clase o después de
exponer su clase y mientras trabajan en
alguna actividad. Toma nota de los que
cumplieron.

Corrige tareas

Si, les marca la respuesta correcta

Hace comentarios

Si, los hace verbales cuando revisa

Ejercicios y actividades

Pone ejercicios

Si, para reforzar su tema o clase

Hace comentarios a las respuestas de los
estudiantes

Si, buenos y malos

Hace agregados al tema

No

Dirige a los estudiantes que no demuestran
su trabajo

Otras formas de evaluacion: pares, grupal,
auto evaluacion, etc.

Deja trabaos en equipos , pero la
evaluacion es individual

Actitud hacia la participacidon de los estud

iantes

Estimula las respuestas correctas

Si, anima y bromea con los alumnos para
gue contesten correctamente.

Inhibe la participacion que considera
errbnea

A veces, dependiendo del alumnos (ya que
hay alumnos que solos quieren contestar
para bromear o poner desorden)

Hace comentarios a cualquier tipo de

participacion

No, a veces ignora alunas participaciones
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Guia de observacién en aula

Profesora: Alejandro Avalos Campos Materia: Ciencias 3

Observable

Comentarios

1. Estructura de la clase

Dosificacion del tiempo, empieza y termina
en el tiempo programado

Si planea y administra su clase de acuerdo
al tiempo que tiene. (45-50 min.), en
algunas ocasiones los alumnos terminan
rapido el trabajo y le llega a sobrar tiempo
de clase.

Participacion

Relacion de sus comentarios con el tema

Comentarios de acuerdo al tema, pone
ejemplos y actividades para la mejor
comprension del tema

Relacion de la actividades con el tema

Los actividades son para reforzar el tema
explicado en la clase y que no queden
dudas

Organizacion y método

Clase bien secuenciada, inicio, desarrollo y
cierre

Si tiene secuencia, aunque a veces no da
un cierre muy marcado.

Explica con precision lo que se ha de
conseguir

Expone con claridad el objetivo y
actividades a realizar y si es necesario
repite hasta que este claro.

Usa diferentes estrategias de ensefianza:
discusiones, problemas, casos, etc.

Si, exposicién de los alumnos, magquetas,
pero sobretodo experimentos.

Alterna recursos

Si, utiliza varios recursos (pizarron,
retroproyector, proyector de cuerpos
opacos, videos, PC).

Es rutinario utiliza el mismo método y
recurso

No, varia dependiendo del tema que se
vaya a dar en ese dia.

Ambiente de aprendizaje

El maestro da pautas para participar

Si, incita a los alumnos a participar, les
hace preguntas o pide que le den ejemplos.

El maestro promueve el respeto a las
participaciones

Si, aunque también hace bromas a los
alumnos

Usa anécdotas, buen humor relacionados
con el tema

Si usa anécdotas y su caracter es bastante
accesible aunque es muy exigente

Sus preguntas son muy complejas o0 poco
precisas

Las preguntas son muy claras y precisas,
para que los alumnos las entiendan

2. Relacion maestro- alumno

Organizacion del grupo

Individual, binas, equipos

Mayormente trabaja en equipos de tres o
cinco personas para que los alumnos se
relacionen entre si y enriquezcan el trabajo,
pero revisa y califica las actividades en
forma individual.

Conducta verbal

Voz. Modulacion (buena, regular mala)

| Modulacién de voz buena
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Volumen (alto, medio, bajo)

| Volumen de voz alto

Conducta no verbal

Espacio. Se mueve entre los alumnos, se
desplaza por el aula

Camina entre las filas y se detiene a ver
gue todos estén trabajando y tomando nota

Gesticulacion

Gestos en sincronia con el habla, refuerzan | No
discurso
Inexpresivo, manos en los bolsillos No

Gestos exagerados 0 enojosos

No a menos que los alumnos lo hagan
enojar con sus actitudes o groserias.

Mirada

Contacto con todos los participantes del
grupo

Si, trata de mirar a todos para que ninguno
se distraiga y todos pongan atencion

Fija en un punto o s6lo hacia una persona

No

3. Materiales y recursos

Pizarron

Uso del pizarron de manera organizada,
resaltando lo mas relevante

Organiza lo que escribe en el pizarron para
gue quede claro y los alumnos puedan
copiarlo.

Libro de texto/material impreso

Como base para el curso

Es la herramienta primordial de trabajo (es
una exigencia de la institucién, si es posible
deben terminar el libro al final del curso y
debe estar revisado)

Como material opcional No
Solo lo utiliza el alumno No
Solo lo utiliza el maestro No

Uso del material (adicional)

Uso individual

Si, no se permite que se presten las cosas,
a menos que el material se haya pedido
para hacer el experimento en equipo

Uso por equipo

Si, depende de la actividad y el tema que
se vaya a realizar en clase

Uso de algunos alumnos

No. Todos trabajan y los que no llevan
material no entran a clase o se les pone
hacer otra cosa (resumen o planas)

Acompafia el discurso del maestro

Si, el material es parte complementaria de
la clase

Relacion del material con el contenido

Si, se complementan y hace mas amenay
entendible la clase

Los alumnos trabajan con él Si
Elaboracién
Comprado Si. Jeringas, globos, botellas, entre otros

Elaborado por el maestro

No

Elaborado por el alumno

Si, ilustraciones que acomparian los textos
de la clase, maquetas, experimentos, etc.

Distractores

Interrupcion durante la clase

Si, Por Orientacion (pase de lista, algun
regafo, cita o0 aviso); Por personal de
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direccion (para revisar algo o llamara
alguien); Por alumnos que platican, gritan o
juegan el clase (en pocas ocasiones)

Alumnos que ya terminaron platican de un
tema, no de la clase

Si, normalmente es lo que hacen los
alumnos, ya que la profesora, les va
revisando sus actividades y tareas por lista

Alumnos que platican en clase respecto del
tema

Se da en muy pocas ocasiones (entre
alumnos que les estan explicando a
algunos de sus comparieros que no
entendieron)

Tiempo utilizado por algunos alumnos que
no terminaron la tarea

Solo cuando ya terminaron la actividad que
se les dejo; porque si no han terminado y la
maestra los descubre, les retira el libro o el
material de la materia de la cual estan
haciendo tarea y es llevado a orientacion (a
veces no se les entrega, a menos que la
maestra quiera o hable con el alumno)

4.

Evaluacién

Trabajo con tareas

Deja tareas

Si, casi todos los dias; a veces deja que
terminen en casa al actividad que no
concluyeron en clase, comparar algin
material o investigar algo relacionado con
el proximo tema

Revisa tareas

Si, al principio de la clase (cuando pide
material) o después de exponer su clase y
mientras trabajan en alguna actividad
(cuando son esquemas, resumen, cuadros,
etc.). Toma nota de los que cumplieron.

Corrige tareas

Les marca las correcciones en su cuaderno

Hace comentarios

Los hace verbales cuando revisa

Ejercicios y actividades

Pone ejercicios

Si, para reforzar su tema o clase
(experimentos y exposiciones)

Hace comentarios a las respuestas de los
estudiantes

Si, buenos y malos (se lleva con el grupo)

Hace agregados al tema

No

Dirige a los estudiantes que no demuestran
su trabajo

Otras formas de evaluacion: pares, grupal,
auto evaluacion, etc.

Deja trabajos en equipos , pero la
evaluacion es individual

Actitud hacia la participacidon de los estud

iantes

Estimula las respuestas correctas

Si, anima y bromea con los alumnos para
gue contesten correctamente.

Inhibe la participacion que considera
errbnea

A veces, dependiendo del alumnos (ya que
hay alumnos que solos quieren contestar
para bromear o poner desorden)

Hace comentarios a cualquier tipo de

participacion

No, a veces ignora alunas participaciones
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Guia de observacién en aula

Profesora: Alejandro Avalos Campos

Materia: Inglés 3

Observable

| Comentarios

1.

Estructura de la clase

Dosificacion del tiempo, empieza y termina
en el tiempo programado

Si planea y administra su clase de acuerdo
al tiempo que tiene. (45-50 min.), en
ocasiones le sobra tiempo de clase.

Participacion

Relacion de sus comentarios con el tema

Comentarios de acuerdo al tema, pone
ejemplos para una la mejor comprensiéon

Relacion de la actividades con el tema

Los actividades son para reforzar el tema
explicado en la clase y no haya dudas

Organizacion y método

Clase bien secuenciada, inicio, desarrollo y
cierre

Si tiene secuencia, aunque a veces no da
un cierre.

Explica con precision lo que se ha de
conseguir

Expone con claridad el objetivo y
actividades a realizar y si es necesario
repite hasta que este claro.

Usa diferentes estrategias de ensefianza:
discusiones, problemas, casos, etc.

Si, exposicién de los alumnos, maquetas,
cuestionarios, traducciones, dialogos.

Alterna recursos

Si, utiliza varios recursos (pizarrén, videos,
proyector de cuerpos opacos).

Es rutinario utiliza el mismo método y
recurso

No, varia dependiendo del tema que se
vaya a dar en ese dia.

Ambiente de aprendizaje

El maestro da pautas para participar

Si, incita a los alumnos a participar, les
hace preguntas o pide que le den ejemplos.

El maestro promueve el respeto a las
participaciones

Si, aunque también hace bromas a los
alumnos

Usa anécdotas, buen humor relacionados
con el tema

Si usa anécdotas y su caracter es bastante
accesible aungue es muy exigente

Sus preguntas son muy complejas o poco
precisas

Las preguntas son muy claras y precisas,
para que los alumnos las entiendan

2. Relacién

maestro- alumno

Organizacion del grupo

Individual, binas, equipos

Trabaja con equipos para que los alumnos
enriquezcan el trabajo, pero la calificacion
es individual.

Conducta verbal

Voz. Modulacién (buena, regular mala)

Modulacién de voz buena

Volumen (alto, medio, bajo)

Volumen de voz alto

Conducta no verbal

Espacio. Se mueve entre los alumnos, se
desplaza por el aula

Camina entre las filas y se detiene a ver
gue todos estén trabajando y tomando nota

Gesticulacion

Gestos en sincronia con el habla, refuerzan
discurso

No
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Inexpresivo, manos en los bolsillos

No

Gestos exagerados 0 enojosos

No a menos que los alumnos lo hagan
enojar con sus actitudes o groserias.

Mirada
Contacto con todos los participantes del Si, trata de mirar a todos para que ninguno
grupo se distraiga y todos pongan atencion

Fija en un punto o sélo hacia una persona

No

3.

Materiales y recursos

Pizarron

Uso del pizarrén de manera organizada,
resaltando lo mas relevante

Organiza lo que escribe en el pizarrén para
gue los alumnos puedan copiarlo.

Libro de texto/material impreso

Como base para el curso

Es la herramienta primordial de trabajo (es
una exigencia de la institucién, si es posible
deben terminar el libro al final del curso y
debe estar revisado)

Como material opcional No
Solo lo utiliza el alumno No
Sélo lo utiliza el maestro No

Uso del material (adicional)

Uso individual

Si. no se permite que se presten las cosas
(diccionario, libro, etc.)

Uso por equipo

Si, depende de la actividad que se vaya a
realizar en clase (didlogos, entrevistas, etc)

Uso de algunos alumnos

No.

Acompafia el discurso del maestro

A veces, ya que el material lo ocupan
después de que ya se explico la el tema
(para la actividad de refuerzo)

Relacion del material con el contenido

Si. Se complementan para hacer més clara

la clase

Los alumnos trabajan con él Si
Elaboracién
Comprado Si. llustraciones o0 accesorios para magueta

Elaborado por el maestro

Si, cuestionarios, sopa de letras

Elaborado por el alumno

Si, ilustraciones que acomparian los textos
de la clase, maquetas, material para
exposiciones, etc.

Distractores

Interrupcion durante la clase

Si, Por Orientacion (pase de lista, algun
regafo, cita o aviso); Por personal de
direccion (para revisar algo o llamara
alguien); Por alumnos que platican, gritan o
juegan el clase (en pocas ocasiones)

Alumnos que ya terminaron platican de un
tema, no de la clase

Si, normalmente es lo que hacen los
alumnos, ya que la profesora, les va
revisando sus actividades y tareas por lista

Alumnos que platican en clase respecto del
tema

Se da en muy pocas ocasiones (entre
alumnos que les estan explicando a
algunos de sus comparieros que no
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entendieron)

Tiempo utilizado por algunos alumnos que
no terminaron la tarea

Solo cuando ya terminaron la actividad que
se les dejo; porque si no han terminado y la
maestra los descubre, les retira el libro o el
material de la materia de la cual estan
haciendo tarea y es llevado a orientacion (a
veces no se les entrega, a menos que la
maestra quiera o hable con el alumno)

4.

Evaluacién

Trabajo con tareas

Deja tareas

Si, casi todos los dias; a veces deja que
terminen en casa al actividad que no
concluyeron en clase, comparar algin
material o investigar algo relacionado con
el proximo tema

Revisa tareas

Si, después de exponer su clase y mientras
trabajan en alguna actividad. Toma nota de
los que cumplieron.

Corrige tareas

Les marca las correcciones en su cuaderno

Hace comentarios

Los hace verbales cuando revisa

Ejercicios y actividades

Pone ejercicios

Si, para reforzar su tema

Hace comentarios a las respuestas de los
estudiantes

Si, buenos y malos (se lleva con el grupo)

Hace agregados al tema

No

Dirige a los estudiantes que no demuestran
su trabajo

Otras formas de evaluacion: pares, grupal,
auto evaluacion, etc.

Deja trabajos en equipos , pero la
evaluacién es individual

Actitud hacia la participaciéon de los estud

iantes

Estimula las respuestas correctas

Si, anima y bromea con los alumnos para
que contesten correctamente.

Inhibe la participacion que considera
errbnea

A veces, dependiendo del alumnos (ya que
hay alumnos que solos quieren contestar
para bromear o poner desorden)

Hace comentarios a cualquier tipo de

participacion

No, a veces ignora alunas participaciones
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Guia de observacién en aula

Profesora: Rosalba Rodriguez

Materia: Espafiol 3

Observable

Comentarios

1.

Estructura de la clase

Dosificacion del tiempo, empieza y termina
en el tiempo programada

A veces, ya que en ocasiones no le
alcanza el tiempo para terminar la clase y
otras le sobra

Participacion

Relacion de sus comentarios con el tema

Comentarios de acuerdo al tema que se
esta dando

Relacion de la actividades con el tema

Los ejercicios y actividades son para
reforzar y comprender el tema

Organizacion y método

Clase bien secuenciada, inicio, desarrollo y
cierre

A veces, todo depende del tiempo, el tema
o de la actitud de los alumnos

Explica con precision lo que se ha de
conseguir

Es clara pero a veces los alumnos no le
entienden o no le hacen caso (la ignoran)

Usa diferentes estrategias de ensefianza:
discusiones, problemas casos, etc.

Si como: cuestionarios, entrevistas,
discusiones, investigaciones, entre otros

Alterna recursos

Si, combina los recursos dependiendo de la
clase

Es rutinario utiliza el mismo método y
recurso

No, trata de variar el método de ensefianza
para que lo alumnos no se aburrany
pongan atencion.

Ambiente de aprendizaje

El maestro da pautas para participar

Si, aunque algunos alumnos casi no
participan porgue no les interesa la clase y
se la pasan jugando o platicando.

El maestro promueve | respeto a las
participaciones

Si, no le gusta que los alumnos se burlen
de sus compaferos.

Usa anécdotas, buen humor relacionados
con el tema

Si. Trata de hacer amena y atractiva la
clase para que los alumnos no se
distraigan y aprendan.

Sus preguntas son muy complejas o poco
precisas

Son precisas y cuando los alumnos no las
comprenden las explica nuevamente

2. Relacion

maestro- alumno

Organizacion del grupo

Individual, binas, equipos

Trata de trabajar en todas las modalidades,
para que las clases sean variadas

Conducta verbal

Voz. Modulacién (buena, regular mala)

Modulacién de voz buena

Volumen (alto, medio, bajo)

Volumen de voz medio

Conducta no verbal

Espacio. Se mueve entre los alumnos, se
desplaza por el aula

Si, para que los alumnos no se distraigan y
revisa que todos trabajen y tomen nota

Gesticulaciéon

Gestos en sincronia con el habla, refuerzan

| A veces.
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discurso

Inexpresivo, manos en los bolsillos

No

Gestos exagerados 0 enojosos

Solo cuando los alumnos no ponen
atencion y se portan groseros.

Mirada

Contacto con todos los participantes del
grupo

Si, checa que todos estén trabajando y no
estén jugando o perdiendo el tiempo

Fija en un punto o sélo hacia una persona

No

3. Materiales y recursos

Pizarron

Uso del pizarrén de manera organizada,
resaltando lo mas relevante

Es muy organizada con las anotaciones
qgue hace en el pizarron, para que se
entienda lo que esta explicando

Libro de texto/material impreso

Como base para el curso

Es la herramienta primordial de trabajo (es
una exigencia de la institucion, si es posible
deben terminar el libro al final del curso y
debe estar revisado)

Como material opcional No
Sélo lo utiliza el alumno No
Solo lo utiliza el maestro No

Uso del material

Uso individual

A veces, ya cuando alguno no trae su
material individual, permite que se lo
presten unos a otros

Uso por equipo

Si

Uso de algunos alumnos

No

Acompafia el discurso del maestro

Si, el material complementa la clase

Relacion del material con el contenido

Si, el material es una parte muy importante

de la clase

Los alumnos trabajan con él Si
Elaboracién
Comprado Si, en el caso de monografias, algun dibujo

gue les pida u otro material

Elaborado por el maestro

Si, ella elabora cuestionarios, cuadros, etc.

Elaborado por el alumno

Si. Dibujos , laminas para exposicion, etc.

Distractores

Interrupcion durante la clase

Si, Por Orientacion (pase de lista, algun
regafio, cita o aviso); Por personal de
direccién (para revisar algo o llamara
alguien); Por alumnos que platican, gritan o
juegan el clase (en pocas ocasiones)

Alumnos que ya terminaron platican de un
tema, no de la clase

Si, normalmente es lo que hacen los
alumnos, ya que la profesora, les va
revisando sus actividades conforme van
terminando, los apunta en las lista y ya no
les deja otro trabajo.

Alumnos que platican en clase respecto del
tema

Se da en muy pocas ocasiones (entre
alumnos que les estan explicando a sus
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comparieros que no entendieron)

Tiempo utilizado por algunos alumnos que
no terminaron la tarea

Solo cuando ya terminaron la actividad que
se les dejo; porque si no han terminado y la
maestra los descubre, les retira el libro o el
material de la materia de la cual estan
haciendo tarea y es llevado a orientacion (a
veces no se les entrega, a menos que la
maestra quiera o hable con el alumno)

4. Evaluacién

Trabajo con tareas

Deja tareas

A veces, cuando no terminaron algun
trabajo 0 es necesario que traigan material
gue se ocupara en la siguiente clase.

Revisa tareas

Si, en todas las clases y registra quien
cumplié y quien no

Corrige tareas

Si, corrige la tarea con todo el grupo, en
ocasiones lo hace de forma individual

Hace comentarios

Si, los hace directamente al alumno o los
anota en la libreta del alumno (depende de
cada caso)

Ejercicios y actividades

Pone ejercicios

Si, complementan la clase

Hace comentarios a las respuestas de los
estudiantes

Si, los corrige o complementa si es
necesario

Hace agregados al tema

No

Dirige a los estudiantes que no demuestran
su trabajo

Otras formas de evaluacion: pares, grupal,
auto evaluacion, etc.

Evalla individualmente y por equipo

Actitud hacia la participaciéon de los estudiantes

Estimula las respuestas correctas

Si, les da pistas o les ayuda

Inhibe la participacion que considera
erronea

No. Deja que terminen y después los
corrige o explica

Hace comentarios a cualquier tipo de
participacion

Ignora las participaciones que no tiene
nada que ver con la clase
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Guia de observacién en aula

Profesora: Raul Alberto

Materia: Tecnologia 1y 3

Observable

| Comentarios

1. Estructura de la clase

Dosificacion del tiempo, empieza y termina
en el tiempo programada

Normalmente no le alcanza el tiempo, ya
gue se la pasa callando, regafiando y
controlando al grupo; por lo que da muy
poco de clase (cuando los alumnos estan
en PC, si le alcanza el tiempo)

Participacion

Relacion de sus comentarios con el tema

Comentarios de acuerdo al tema que se
esta dando, aungue avece se sale del tema

Relacion de la actividades con el tema

Si hay relacion, y las actividades buscan
reforzar la clase

Organizacion y método

Clase bien secuenciada, inicio, desarrollo y
cierre

No hay secuencia, inicia bien pero en el
desarrollo se pierde (por la conducta de los
alumnos) y no termina de explicar, por lo
tanto no puede cerrar la clase.

Explica con precision lo que se ha de
conseguir

A veces, porque le cuesta trabajo mantener
controlado al grupo (sobre todo 1°.)

Usa diferentes estrategias de ensefianza:
discusiones, problemas casos, etc.

Trata de variar las estrategias pero le
cuesta trabajo atraer la atencion de los
alumnos. Utiliza la PC e internet

Alterna recursos

A veces. Mientras unos estan en PC, otros
toman teoria para que no se distraigan

Es rutinario utiliza el mismo método y
recurso

Trata de no ser rutinario pero debido a la
actitud de los alumnos, termina cayendo en
la rutina

Ambiente de aprendizaje

El maestro da pautas para participar

Si, pero en muchas ocasiones los alumnos
no participan porque no les interesa y solo
guieren estar jugando (sobre todo 1°.)

El maestro promueve el respeto a las
participaciones

Si. Pero los alumnos en ocasiones se
portan irrespetuosos aun con el maestro

Usa anécdotas, buen humor relacionados
con el tema

Si usa anécdotas y tiene un caracter muy
accesible y paciente

Sus preguntas son muy complejas o poco
precisas

A veces, ya que le cuesta trabajo formular
las preguntas de la forma correcta (sobre
todo porque no tiene mucho control de

grupo)

2. Relacion maestro- alumno

Organizacion del grupo

Individual, binas, equipos

Individual en clases tedricas
Equipos en clases practicas (uso PC)

Conducta verbal

Voz. Modulacion (buena, regular mala)

| Modulacién de voz regular
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Volumen (alto, medio, bajo)

| Volumen de voz medio y bajo

Conducta no verbal

Espacio. Se mueve entre los alumnos, se
desplaza por el aula

Si, para poder poner control en los alumnos
y que pongan atencién

Gesticulacion

Gestos en sincronia con el habla, refuerzan
discurso

No

Inexpresivo, manos en los bolsillos

Es poco expresivo, pero no tiene las manos
en los bolsillos

Gestos exagerados 0 enojosos

No

Mirada

Contacto con todos los participantes del
grupo

Si, busca que todos pongan atencién y no
estén jugando o perdiendo el tiempo

Fija en un punto o s6lo hacia una persona

No

3. Materiales y recursos

Pizarron

Uso del pizarron de manera organizada,
resaltando lo mas relevante

A veces, porque en otras ocasiones no se
le entiende que escribid y en que orden.

Libro de texto/material impreso

Como base para el curso

Es la herramienta primordial de trabajo (es
una exigencia de la institucion, si es posible
deben terminar el libro al final del curso y
debe estar revisado)

Como material opcional No
Sélo lo utiliza el alumno No
Sélo lo utiliza el maestro No
Uso del material

Uso individual No

Uso por equipo

Si, sobre todo cuando se usa la PC

Uso de algunos alumnos

Cuando pasa a unos primero

Acompafa el discurso del maestro

A veces

Relacion del material con el contenido

Si, ya que primero da la teoria y luego deja
gue practiquen lo aprendido

Los alumnos trabajan con él Si
Elaboracion
Comprado Si, en el caso de monografias, algun dibujo

gue les pida u otro material

Elaborado por el maestro

No

Elaborado por el alumno

Si como: diapositiva e investigaciones

Distractores

Interrupcion durante la clase

Si, Por Orientacion (pase de lista, algun
regafo, cita o aviso); Por personal de
direccién (para revisar algo o llamara
alguien); Por alumnos que platican, gritan o
juegan el clase (en pocas ocasiones)

Alumnos que ya terminaron platican de un
tema, no de la clase

Si, normalmente es lo que hacen los
alumnos, ya que la profesora, les va

revisando sus actividades conforme van
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terminando, los apunta en las lista y ya no
les deja otro trabajo.

Alumnos que platican en clase respecto del
tema

Se da en muy pocas ocasiones (entre
alumnos que les estan explicando a sus
comparieros que no entendieron)

Tiempo utilizado por algunos alumnos que
no terminaron la tarea

Solo cuando ya terminaron la actividad que
se les dejo; porque si no han terminado y la
maestra los descubre, les retira el libro o el
material de la materia de la cual estan
haciendo tarea y es llevado a orientacion (a
veces no se les entrega, a menos que la
maestra quiera o hable con el alumno)

4.

Evaluacion

Trabajo con tareas

Deja tareas

En pocas ocasiones, investigaciones,
resumen o material que se ocupara en la
siguiente clase o tema.

Revisa tareas

Si, aunque a veces se le olvida. Registra
guien cumplié y quien no

Corrige tareas

A veces, cuando le da tiempo

Hace comentarios

Si, los hace directamente al alumno

Ejercicios y actividades

Pone ejercicios

Si, complementan la clase

Hace comentarios a las respuestas de los
estudiantes

Si, los corrige si es necesario

Hace agregados al tema

No

Dirige a los estudiantes que no demuestran
su trabajo

Otras formas de evaluacion: pares, grupal,
auto evaluacion, etc.

Evalla individualmente y por equipo

Actitud hacia la participacion de los estudiantes
Estimula las respuestas correctas Si, les ayuda
Inhibe la participacion que considera No

errénea

Hace comentarios a cualquier tipo de

participacion

No, a veces ignora algunas participaciones
(de los alumnos que estan jugando)
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3.3 Cuestionarios

3.3.1 “Cuestionario para jovenes de secundaria para
detectar Violencia familiar y maltrato infantil”

(Muestra de 19 alumnos)

Fecha de aplicacion: 11/ 12 / 2008
Objetivo:
Detectar alumnos que sufren o han sufrido violencia familiar o
maltrato infantil y con que frecuencia; para canalizarlos y darles
ayuda individual y especializada.
A continuacion se presentan algunas graficas que muestran el
porcentaje de violencia y maltrato infantil que se encontré en la

muestra de 19 alumnos

Preguntas generales

Sexo
Mujeres 8
¢ Hombres 11
¢Con quién vives? ¢En qué lugar te sientes
Con uno mejor?
de mis Enla
padres Otro 2 escuela

> 4

Con mis
padres
14

\er formato de aplicacion en el Anexos Pag. 145
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Porcentaje de alumnos que sufren maltrato y violencia fisica

¢Al pegarte te han causado Te pegan :
moretones o heridas? (golpes, objetos, empujones,
cachetadas)

B Nunca 11 A veces 8

B Nunca 9 A veces 10

53%

En més de la mitad de los casos se da el maltrato y violencia
fisica, pero los alumnos expresaron que los golpes son algo normal
gue sus padres usan cuando estan enojados o cuando se portan mal

los alumnos.

Porcentaje de alumnos que sufren maltrato y violencia emocional

y psicoldgica

¢éTe regafian con gritos y éTe amenazan y te dicen palabras
groserias? hirientes?

B Nunca6 ®Aveces9 M Siempre 3 ®Nunca9 © Aveces

I 53%

50%
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De igual manera que con el maltrato y violencia fisica, la
violencia emocional que los alumnos sufren en sus hogares, es vista
como parte de su forma de expresarse y manifestar enojo contra
algun familiar, aunque esto les afecte y les duela; de echo
comentaron que después de desquitan. Con esto podemos ver que
muchas ocasiones se repiten y reproducen los patrones violentos que
se viven en la familia, formando un circulo de violencia, que no solo

afecta a la familia, sino también a la sociedad.

Porcentaje de alumnos gque sufren maltrato y violencia Sexual

¢éTe acarician en lugares intimos de
tu cuerpo? Te proporcionan lo que necesitas
(alimento, vestido, vivienda, etc.)

® Nunca 19 m Nunca 19

100%

En el cuestionario no se detecto a ningln alumno que haya sido
victima de maltrato y violencia sexual.

Porcentaje de alumnos que sufren maltrato y violencia Econémica

¢En ocaciones no te quieren enviar
alaescuela? Te proporcionan lo que necesitas

(alimento, vestido, vivienda, etc.)

B Nunca 16 A veces 3

W A veces 2 Siempre 17

11%

o

89%
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Hubo un porcentaje minimo (11% aproximadamente) de alumnos
que sufrian maltrato y violencia econdmica, es decir, que padecen el
la cuestion alimenticia, no porgue no tengan, sino porque sus padres
los castigan no dandoles de comer o proveyéndoles lo que necesitan

para la escuela.

Aungue en este cuestionario no hubo alguna pregunta para
detectar negligencia, en entrevista (platicas informales) con los 19
encuestados, se detecto que mas del 50% de los alumnos eran
victimas de negligencia y abandono, esto debido a que sus padres
trabajaban y la mayor parte del dia los alumnos estaba solos, sin
supervision de un adulto. Y cuando los padres se encontraban en
casa, descansaban pero de igual manera no estaban al tanto de sus

hijos.

3.3.2 “Cuestionario socioeconémico”

(Muestra de 19 alumnos)

Este cuestionario fue proporcionado por el departamento de
orientacion (ya lo habian aplicado), para verificar algunos datos y
obtener informaciéon general que se requeria para el trabajo de
investigacidon. Este instrumento solo fue un apoyo en cada uno de los

casos.
3.3.3 Pruebas Psicopedagdgicas Aplicadas™

Fecha de aplicacion: 09 de Enero de 2009

Pruebas que se realizaron a 20 alumnos reportados con alglin

problema de aprendizaje, para la intervenciéon vy disefio de

estrategias de aprendizaje.

Bver formato de aplicacion en el Anexos Pag. 148
8ver formato de pruebas de lateralidad y lectura en el Anexos Pag. 155

95



(De estos 20 casos se tomaron los 7 casos mas significativos,

gue presentaban violencia y maltrato)

Grado # de Caso Prueba aplicada
1 Lectura Lateralidad hErlr?;rrlzﬂ Familia®™®
2 v v v v
_ 3 v v v v
Primero 4 v v vz v
5 v v v v
6 v v v v
7 v v v
8 v v v v
Segundo 9 v v v v
10 v v v v
11 v v v v
12 v v v v
13 v v v v
14 v v v v
15 v v v v
Tercero 16 7 v v %
17 v v v v
18 v v v v
19 v v v v
20 v v v v

4 Estudios de Casos™

Para el analisis de datos, se escogi6é una muestra significativa de

los 7 casos que se consideraron mas graves que se tomaron en esta

practica, (presentaban problemas en su rendimiento escolar y sufrian

de violencia y maltrato infantil).

Yportuando, Juan (2001) “La figura humana. Test proyectivo de karen Machover” Colofon S. A. México

8 Lluis, Josep (1978) “Test de la familia. Cuantificaciones y analisis de variables socioculturales y de
estructura familiar” Oikos-tau, s.a. ediciones. Barcelona, Espafia

ver tabla de muestra de 20 casos de los cuales se seleccionaron 7 Anexo Pag. 166




Estudio de caso #1 (12 afios ,Masculino)

1. Identificacion (Datos generales)

Domicilio: Col. Ricardo Flores Magon Municipio de Los Reyes, La Paz
Personas gue viven ahi Edad Sexo Estado civil
Mama 37 afios Femenino Separada
Hermana 15 afos Femenino Soltera
Hermana 14 afos Femenino Soltera

2. Historia del caso

Todos nacieron en la Cd. De México

Origen: C
=rgen. (cerca del municipio de los Reyes, la Paz)
Movilidad Han vivido en dos lugares: 1°. En la casa de la abuelita materna (en el
‘eoqrafica: mismo municipio) y en su domicilio actual.
geog : ) " . L
Se cambiaron porque querian su casa propia y les gusta vivir ahi.
La época de mayor crisis econdémica fue pocos meses antes de que se
separaran los padres del alumno, ya que el papa no aportaba dinero a
la casa y no tenian lo que se necesitaba para sostener los gastos que
generaba la familia; al irse el padre de la casa (fue una decisién que
tomaron ambos padres), la madre toma toda la responsabilidad en la
educacion y gastos de la familia, con este cambio surgen problemas
morales y emocionales, ya que comenz6 a hacer falta la figura paterna
en la vida de los hijos, afectando en gran medida al hijo varén -
- alumno- .
Movilidad

social vertical:

Durante el tiempo que la pareja estuvo junta tuvieron problemas
porque no se ponian de acuerdo en las decisiones (de cualquier
indole) y salian enojados o peleados.

Actualmente la que sostiene la familia es la madre (el papa no aporta
nada y tiene otra familia), la cual trabaja en una gasolinera, ella no se
siente conforme ni satisfecha con su empleo, pero debido a su edad y
poca escolaridad es lo Unico que a podido conseguir y no le va mal; de
esta forma puede darle a sus hijos lo que necesitan, lo que la hace
sentir tranquila, aunque le gustaria que sus hijos salieran adelante en
los estudios para que pudieran mejorar su estilo de vida.

Historia
ocupacional

La madre empleada en una gasolinera (despachadora de gasolina) y
se sostiene de la propinas que le dan los clientes; los tres hijos son
estudiantes de secundaria y no trabajan. La madre comenzé a trabajar
desde los 15 afios (cuando se sali6 de la secundaria) haciendo
mandados, se caso (unién libre) y tuvo hijos, pero nunca dejo de
trabajar. Los mayores problemas que ha enfrentado para conseguir
empleo son su edad y su nivel escolar.

3. Condiciones de viday distribucién de ingresos
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La madre trabaja y recibe sus ingresos a través de propinas que le dan
sus clientes y va desde $200 y $400 diarios, segun el turno y el dia.

Ingresos: El ingreso se distribuye en alimentacién, vestido, educacién, agua y
luz; depende de lo que gana la mama es lo que gastan.
Consumos: Con lo que se gana comen bien (carne, verduras, leche, pan, etc.)
o Tienen casa propia con tres cuartos (1 habitacion para dormir, 1
Habitacién y . ~ .
mobiliario: cocina-comedor y 1 bafio), cugnta con agua potable, luz, teléfono,
_— computadora; esta hecha de tabique y loza.
Vestido: Todos visten de forma sencilla y aseada (bafiados), pero el alumno a

veces lleva el uniforme (pantalén y zapatos) sucios porque no los lava.

4. Educacion

Formal Informal
* Mama (secundaria trunca ) Dentro del hogar no tienen una disciplina,
e Hermana (cursa 3° de secundaria) ya que por el tiempo que la mama esta
e Hermana (cursa 2° de secundaria) fuera de casa (trabajando), casi no esta
e Alumno (cursa 1° de secundaria) con sus hijos y se han criado libremente

Actualmente las hijas van muy bien en la (sin autoridad); Ia_ forma de so_lucionar los
escuela, pero en el caso del hijo -alumno- | Problemas o actitudes negativas de los
hay muchos problemas; no quiere seguir | Nijos es gritandoles o golpeandolos
estudiando, le cuesta mucho trabajo cumplir | (Pofetadas o golpes) para que le hagan
con las tareas y entender las materias, tiene | aso(én el momento); cabe resaltar que
mala conducta y se la pasa en la calle (esto | €uando la mama descansa en su trabajo,

ocurre a partir de que inicio la secundaria). | @ VeCes va a las escuelas donde asisten
La mama quiere que sus hijos sigan | Sus hijos a pedir informes de sus avances
estudiando hasta terminar una carrera. y conducta.

5. Intervencién y diagndstico de la institucion educativa con el adolescente

Intervencion

El alumno fue enviado al departamento de orientacién en el segundo
bimestre escolar (octubre- noviembre) por faltas constantes,
problemas de conducta y bajo rendimiento escolar (no ponia atenciéon
en clase, no cumplia con tareas y trabajos y en sus examenes sali6
con calificaciones muy bajas o reprobatorias).

Diagndstico®

Se le hicieron varias pruebas psicopedagodgicas (lateralidad, lectura,
pruebas proyectivas —familia y figura humana-), asi como entrevistas
informales con el alumno y su mama (platica); todo esto con el fin de
tener un panorama mas amplio y claro acerca de las situacion.
Después de analizar el caso en el departamento de orientacion,
dividimos el problema en dos: pedagogico y psicoldgico; el problema
pedagdlgico se trato en la institucion escolar a partir de diversas
estrategias y el problema psicolégico fue canalizado al DIF- Los
Reyes, para que el alumno y su mama recibieran asesoria y fueran
evaluados; ya que esto rebaza las funciones del orientador.

“y/er anexos pag.159 “Pruebas aplicadas, resultados y sugerencias
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Estudio de caso #2 (15 afios ,Masculino)

1.

Identificacion (Datos generales)

Domicilio: |

Col. Valle de los Reyes Municipio de Los Reyes, La Paz

Personas que viven ahi Edad Sexo Estado civil
Papa 47 afios Masculino Casado
Mama 45 afios Femenino Casada
Hermana 14 afos Femenino Soltera

2. Historia del caso

Origen:

Todos nacieron en la Cd. De México
(cerca del municipio de los Reyes, la Paz)

Movilidad
geogréfica:

Desde que se caso la pareja han vivido en el mismo lugar (domicilio
actual) ya que es casa propia y les gusta vivir ahi.

Movilidad
social vertical:

Gracias al trabajo del papa se han mantenido econémicamente, pero
en los Ultimos meses han tenido gastos extra debido a la compra de
medicamentos para su hijo (problema que tiene desde su nacimiento —
falta de oxigenacion en el cerebro- provocando retraso en algunas
areas cognitivas).

A lo largo de su matrimonio han presentado diversas etapas de crisis
moral, econémica, emocional y social, una de ellas y que ha marcado
su vida es el hecho de que la mama no podia tener hijos y gastaron
mucho dinero en tratamientos y al no obtener resultados decidieron
adoptar un hijo —el alumno- arreglaron todo, pero no contaban con que
el nifio iba tener problemas al nacer, aun asi decidieron adoptarlo; lo
qgue no se imaginaron fue que al afio de haber adoptado, la mama iba
a quedar embarazada dando a luz a una nifia muy sana, esto provoco
un shock en los padres y no sabian como tratar a cada uno de sus
hijos —esto ha trascendido y sigue siendo un problema para los padres
en estos momentos-, no saben como disciplinar y ejercer autoridad
sobre ellos, sobre todo en el caso de el hijo, ya que a sus 15 afos
actlia como un nifio de 11 -cognitivamente-, pero como un nifio de 4 —
emocionalmente- y hace berrinches, se tira al piso, entre otros. Para
los padres ha sido muy dificil manejar esta situacién, pero no han
buscado ayuda profesional.

Historia
ocupacional

El jefe de familia (el padre) es mecéanico y la esposa se dedica al
hogar. Los hijos son estudiantes de secundaria, la hija cursa 2°. De
secundaria y el hijo 1° (por segunda ocasion).

3. Condiciones de viday distribucion de ingresos

El padre tiene su taller mecanico y de ahi percibe su salario el cual
varia dependiendo del trabajo que se tenga.

Ingresos: . . . ., . L,
NQresos. El ingreso se distribuye en alimentacion, vestido, educacion, agua, luz,
medicinas, entre otros.
Consumos: Con lo que se gana todos comen bien (carne, leche, pan, etc.), y les

dan a los hijos el dinero suficiente para comprar su lunch.
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L Tienen casa propia con siete cuartos (1 cocina, 1 bafo, 1 sala, 1
Habitacion y N .
e comedor, 3 habitaciones para dormir), cuentan con agua potable, luz,
mobiliario: . . .
EE— teléfono, computadora y estd hecha de tabique y loza.
Vestido: Todos se visten de forma sencilla y aseada (limpios y bafados). En el
—_— caso del hijo, no pone atencion a su arreglo personal.

4. Educacion

Formal

Informal

Papé (Preparatoria terminada )

Mamé (Secundaria terminada)

Hermana (cursa 2° de secundaria)

Alumno (cursa 1° de secundaria)

La hija lleva muy buenas calificaciones, pero en
el caso del hijo es el segundo afio que cursa 1°.
De secundaria y ademas presenta bajas
calificaciones y reprobacion, mala conducta, es
irrespetuoso y esta en riesgo de reprobar
nuevamente eller. Afo, lo que lo llevaria a
tener que cursar la secundaria abierta debido a
su edad; ademas de que no quiere seguir
estudiando y dice que le da flojera trabajar.

Los padres ya no saben que hacer, pero no lo
han llevado a escuelas especializadas, donde
puedan atender y ayudar a adolescentes con
problemas como el de su hijo -alumno-.

Dentro del hogar esta el problema de
gue quieren educar y exigir lo mismo a
ambos hijos (lo cual resulta bastante
dificil), ademas de que debido al
problema que presenta el hijo -alumno-
, ho le ponen reglas, lo dejan hacer lo
que quiera y cuando le quieren
ensefar valores y disciplina, el alumno
hace berrinche, amenaza con irse,
llora, etc. Y causa un grave conflicto
en los padres lo cuales no saben como
controlarlo.

5. Intervencién y diagndstico de la institucion educativa con el adolescente

Intervencion

El alumnos fue enviado al departamento de orientacion al partir del
tercer bimestre (Finales de noviembre) por problemas de conducta y
bajo rendimiento escolar (se distraia con mucha facilidad y distraia a
otros, se ponia a gritar en clase, no cumplia con tareas y trabajos y en
sus examenes salié con calificaciones muy bajas o reprobatorias).

Diagnéstico®

Se le hicieron varias pruebas psicopedagoégicas (lateralidad, lectura,
pruebas proyectivas —familia y figura humana-), asi como entrevistas
informales con el alumno y su mama (platica); todo esto con el fin de
tener un panorama mas amplio y claro acerca de las situacion.
Ademas de que ya se tenia un poco de conocimiento acerca del
problema medico que padecia el alumno.

Después de analizar el caso en el departamento de orientacion,
dividimos el problema en dos: pedagdgico y clinico (psicolégico y
psiquiatrico); el problema pedagdgico se trato en la institucion escolar
a partir de diversas estrategias y el problema clinico fue canalizado al
Hospital infantil de psiquiatria, para que el alumno recibiera ayuda; ya
gue esto rebaza las funciones y conocimientos del orientador.

2ly/er anexos pag. 160 “Pruebas aplicadas, resultados y sugerencias
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Estudio de caso #3 (13 afios ,Masculino)

1. Identificaciéon (Datos generales)
Domicilio: Col. Valle de los Reyes Municipio de Los Reyes, La Paz
Personas que viven ahi Edad Sexo Estado civil
Papa 23 afios Masculino Union libre
Mama 33 afios Femenino Unién libre
Hermano 3 meses Masculino | = -

2. Historia del caso

Origen:

Todos nacieron en la Cd. De México
(cerca del municipio de los Reyes, la Paz)

Movilidad
geogréfica:

Primero la mama y el alumno vivian con su abuelita (a unas calles de
su domicilio actual), pero cuando se caso la mama (union libre),
cambiaron de domicilio (el alumno se fue a vivir con su mama hasta
gue nacid su hermanito en noviembre del 2008).

Movilidad
social vertical:

En la cuestién econdmica, viven al dia, ya que su economia depende
de cuanto trabajo tenga el padrastro, aunque en el caso del alumno,
recibe también apoyo de su abuelita materna, por lo que no sufre de
necesidad econdmica. En el ambito moral y/o social, la mama se caso
con una persona mucho mas joven que ella y al principio dejo a su hijo
—el alumno- al cuidado de su abuelita (0 proveyéndole en ninguna
area), la mama al darse cuenta de los problemas que presentaba el
alumno (sociales, morales, emocionales y escolares), decidio6 llevarlo a
vivir con ella para estar al tanto de las necesidades de su hijo; pero el
alumno no recibi6é la ayuda moral y emocional que requeria ya que la
mama enfoca casi todo su tiempo a atender a su bebe y el alumno no
se siente parte de esa familia, aunado a esto en su padrastro no ve
una autoridad paterna porque tiene 23 afios por lo cual es visto por el
alumno como un amigo y no como un ejemplo paterno, ademas de que
ha manifestado que necesita el carifio y apoyo de su mama

Historia
ocupacional

El jefe de familia (padrastro) es mecanico empleado y la madre se
dedica al hogar; el alumno cursa 1°. De secundaria y en algunas
ocasiones o temporadas vacacionales trabaja con su padrastro.

3. Condiciones de vida y distribuciéon de ingresos

El padrastro trabaja en un taller mecanico como empleado y de ahi
percibe su salario el cual varia dependiendo de la cantidad de trabajo.

Ingresos: . o . L > g
ANQresos. El ingreso se distribuye en alimentacion, educacion, gastos médicos,
vestido, agua, luz, entre otros.
Con lo que se gana todos comen bien (carne, huevo, leche, verduras,
Consumos: frutas, etc.) y le dan al hijo el dinero suficiente para su almuerzo en la

escuela (solo en pocas ocasiones no ha llevado dinero para comer).

Habitacion y
mobiliario:

Tienen casa propia (con los papas del padrastro, los cuales le dieron
una parte de su terreno), con 4 cuartos (1 cocina- sala- comedor, 1
bafo, 2 habitaciones para dormir), con servicio de agua potable, luz,
teléfono, y estd hecha de tabique y loza.
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Vestido:

Todos usan ropa sencilla y aseada (limpios y bafiados). En el caso del
hijo, a veces lleva el sweater o pantalén del uniforme roto y en otras
ocasiones no lleva la camisa escolar o le falta parte del uniforme por

gue segun él, se le olvida o esta sucio.

4. Educacion

Formal

Informal

e Padrastro (secundaria terminada)

e Mama4 (secundaria terminada)

e Alumno (cursa 1° de secundaria)

Tanto a mama como el padrastro ya no quisieron
seguir estudiando. En el caso del hijo casi no le
gusta la escuela —eso es lo que dice el alumno-
presenta problemas como inasistencia constante
—se le ha visto cuando se va de pinta-, lleva
calificaciones bajas y reprobatorias, es
peleonero, no cumple con las tareas, tiene mala
conducta, se la pasa jugando en el salén y no
pone atencion; segun él -el alumno- solo quiere
estar con sus amigos y en la calle. La mama ha
optado por ir a la escuela y estar en las clases
con él, prohibirle las salidas para que se ponga al

Dentro del hogar la mama regafa al
alumno —le grita- pero no le presta
atencion en el area emocional y el
alumno no hace caso a los regafios
de su madre, ya que este busca que
le de carifio, amor y comprension,
pero la mama pone toda su atencién
a su bebe y el alumno se siente
rechazado y con baja autoestima.

corriente en la escuela, pero no ha funcionado.

5. Intervencion y diagnostico de la institucién educativa con el adolescente

Intervencion

El alumnos fue enviado al departamento de orientacién desde el inicio
del ciclo escolar por la gran cantidad de faltas que tenia (incluso en
dos ocasiones estuvo en riesgo de ser dado de baja, porque no se
presentaba), problemas de conducta (peleas, faltas de respeto hacia
los profesores, entre otros) y bajo rendimiento escolar (no ponia
atencion en clase ya que no entendia debido a sus constantes faltas,
no cumplia con tareas y trabajos y en sus examenes salié con
calificaciones reprobatorias).

Diagnéstico?

Se le hicieron varias pruebas psicopedagoégicas (lateralidad, lectura,
pruebas proyectivas —familia y figura humana-), asi como entrevistas
informales con el alumno y su mama (platica); todo esto con el fin de
tener un panorama mas amplio y claro acerca de las situacion.
Después de analizar el caso en el departamento de orientacion,
dividimos el problema en dos: pedagogico y psicoldgico; el problema
pedagdlgico se trato en la institucion escolar a partir de diversas
estrategias y el problema psicolégico fue canalizado al DIF- Los
Reyes, para que el alumno y su mama recibiera asesoria psicoldgica.

2\/er anexos pag. 161 “Pruebas aplicadas, resultados y sugerencias
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Estudio de caso #4 (14 afios ,Femenino)

1. Identificaciéon (Datos generales)

Domicilio: Col. Ampliacion Tecamachalco Municipio de Los Reyes, La Paz
Personas gue viven ahi Edad Sexo Estado civil
Mama 47 afnos Femenino Union libre

2. Historia del caso

Origen:

La mama naci6 en Veracruz, pero decidié venirse a vivir a la Cd. De
México para trabajar, después se caso (union libre), Todos sus hijos
nacieron en la Cd. De México pero después se separo.

Movilidad
geogréfica:

Han estado viviendo en su domicilio actual desde que sus padres
decidieron vivir juntos, el padre se fue de la casa, pero la mamay los
hijos siguieron viviendo ahi hasta que cada uno se caso y solo quedo
la mama y la alumna. Tienen una constante movilidad ya que viajan
muy seguido a Veracruz. La madre desea regresar a su lugar de
origen (aunque cambia mucho de opinion debido a la relacién que
tiene con su pareja emocional), a la alumna le gusta vivir en el
domicilio actual y no quiere irse. Vivid con su hermana, en la misma
colonia por algunas semanas, pero ya regres6 con su mama.

Movilidad
social vertical:

Viven al dia ya que econdmicamente dependen del trabajo de la mamé
(vender ropa), y esto provoca que su economia sea escasa y la
alumna se ha visto en la necesidad de trabajar (ayudando a su
cufiado o haciendo mandados) para cubrir sus necesidades escolares.
La época de mayor crisis econdmica, emocional, moral y/o social es
cuando la mama se pelea con su actual pareja sentimental, ya que
emocionalmente no se siente bien y se irrita mucho, le grita a su hija,
la insulta, amenaza y no le permite que acuda a la escuela; otro
problema es que cuando la mama regresa con su pareja, ignora y
continua con actitud indiferente con respecto a su hija; esto a
provocado heridas emocionales en la alumna, ella le ha manifestado a
sSu mama su sentir, pero la madre dice que no le importa y que ya no le
va a ayudar (incluso le ha dicho que si no trabaja y ayuda en los
gastos de la casa, que mejor se vaya). En una ocasion se fue la
alumna de su casa y después de 20 dias de no saber nada de ella, la
mama comenzé a buscarla por algunos dias, pero como no la
encontrd, dejo de buscarla, la institucion escolar no sabia nada, porque
la alumna si continuaba asistiendo a la escuela, hasta que después de
casi un mes, la mama se presento a la secundaria a preguntar si su
hija estaba ahi, las autoridades de la institucién al darse cuenta de la
negligencia, descuido y falta de preocupaciéon por parte de la madre
hacia la alumna, la mando llamar y dio parte de este hecho al
Ministerio Publico del Municipio de Los Reyes, la Paz; quien a su vez
pidi6 ayuda y apoyo del DIF, para una investigacion y seguimiento del
caso de la menor. Después de llegar a un acuerdo entre la menor, su
mama y las autoridades correspondientes, la alumna fue vivir con su
hermana (solo durante unas semanas), y después regreso con su
mama, pero deben asistir constantemente a DIF. Otro problema que
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se presento a raiz de lo antes mencionado, fue que la mama dejo de ir
al DIF y se llevo a su hija a Veracruz -segun la sefiora, para ya no
regresar-, lo que hizo que la alumna perdiera clases, meses después
regresaron y se incorporé nuevamente y por algunas semanas siguio
acudiendo al DIF.

Historia
ocupacional

La madre es comerciante y la alumna cursa 2°. Secundaria y trabaja.

3. Condiciones de viday distribucién de ingresos

La madre vende ropa y de ahi percibe su salario y sus ingresos
dependen de la ropa que venda. El ingreso de la madre se distribuye

Ingresos: en alimentacion, vestido, renta, agua y luz.
La alumna trabaja con su cufiado haciendo mandados y aseo, de lo
gue gana, compra los materiales que necesita para la escuela.
Consumos: Con lo que gana la mama deberian de alimentarse bien pero, comen
_— muy poco al dia y la alumna ya se acostumbro.
o Renta una casa pequefiita con 3 cuartos (1 habitaciéon para dormir —
Habitacién y L ) -

————— dividida en dos-, 1 cocina-comedor y 1 bafio), cuenta con agua
mobiliario: LT . d .
_— potable, luz, drenaje,; esta hecha de tabique y techo de lamina.

Vestido: Todos visten de forma sencilla y aseada (bafiados). La alumna cuida

mucho su aspecto fisico, para verse siempre bien presentable.

4. Educacioén

Formal Informal
e Mama (curso hasta 2°. De primaria) La educacion en el hogar ha sido un
e Alumna (cursa 2° de secundaria) poco contradictoria ya que la mama
La mama no siguié estudiando porque no le busca que la hija tenga valores como:
gustaba la escuela y le da igual si sus hijos la responsabilidad, solidaridad, entre
estudian o no; en cambio la alumna es muy otros; pero no se le pone el ejemplo,

aplicada, cumple con sus tareas, saca buenas | Ya que su mama la insulta y le baja el
calificaciones (8-10), ha estado dos veces en el | autoestima, pero aun asi la alumna es

cuadro de honor, se esfuerza mucho en sus muy respetuosa, disciplinada y
trabajos es una excelente estudiante y desea cumplida con los demas y en la
continuar sus estudios hasta donde pueda. escuela.

5. Intervencion y diagndstico de lainstitucién educativa con el adolescente

Intervencion

El alumnos fue enviado al departamento de orientacién a partir del
tercer bimestre (finales de noviembre) bajo rendimiento escolar y
faltas, comenzo a bajar repentinamente en sus calificaciones y a faltar
constantemente a la institucién —cosa que antes no hacia-.
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Diagndstico?

Se le hicieron varias pruebas psicopedagdgicas (pruebas proyectivas —
familia y figura humana-), asi como entrevistas informales (platica);
todo esto con el fin de tener un panorama mas amplio y claro acerca
de las situacion.

Después de analizar el caso en el departamento de orientacion,
dividimos el problema en pedagdgico, psicolégico y juridico; el
problema pedagogico se trato en la institucion escolar a partir de
diversas estrategias y el problema juridico y psicoldgico fue canalizado
al Ministerio Publico y al DIF- Los Reyes, para que el alumno y su
mama recibiera asesoria y ayuda; ya que esto rebaza al orientador.

Estudio de caso #5 (15 afios ,Masculino)

1. Identificaciéon (Datos generales)

Domicilio: | Col. Ricardo Flores Magén Municipio de Los Reyes, La Paz
Personas gue viven ahi Edad Sexo Estado civil
Papa 37 afios Masculino Casado
Mama 37 afos Femenino Casada
Hermano 15 afos Masculino Soltero
Hermana 14 afos Femenino Soltera

2. Historia del caso

Todos nacieron en la Cd. De México

Origen: (cerca del municipio de los Reyes, la Paz)

Movilidad Solo han vivido en su actual domicilio y les gusta vivir ahi (ya se

geogréfica: acostumbraron)
Viven al dia —con un ingreso extra cundo trabaja su mama- ya que
ambos padres trabajan de empleados en fabricas. Ambos padres
tratan de tomar las decisiones; el absorbente trabajo del padre hace
gue la madre sea a la que ven mas los hijos y tenga mas autoridad

Movilidad ante y hacia los hijos. Los padres han buscado que sus hijos salgan

social vertical:

adelante en los estudios, para que tengan un mejor empleo y estilo de
vida, pero esto les ha costado mucho trabajo debido a la zona y
ambiente en el que viven (hay mucho alcoholismo, vago, droga, etc.).
Uno de los mayores problemas en la familia, es el hecho de que como
los dos padres trabajan, los hijos siempre estédn solos y se atienden
solos. No hay mucha atencion y cuidado.

Historia
ocupacional

El jefe de familia (papd) es empleado de tiempo completo en una
fabrica y la mamé es ama de casa pero también es empleada de
medio tiempo en otra fabrica; el hijo mayor trabaja como cargador de
bultos de maiz; la hija menor cursa la primaria y el alumno trabaja por
temporadas también como cargador de bultos de maiz

Zy\/er anexos pag. 162 “Pruebas aplicadas, resultados y sugerencias
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3. Condiciones de viday distribuciéon de ingresos

El papa es empleado en una fabrica y la mama también es empleada
en otra fabrica, y con el sueldo de ambos perciben sus ingresos para
Inaresos: cubrir las necesidades bésicgs_ de la familia; el hijo mayor_trabaja como
NQTresos. cargador, pero el sueldo es Unicamente para su sostenimiento.
El ingreso se distribuye en alimentacion, medicinas, vestido, agua, luz,
educacion, entre otros.
Consumos: Conlo que se gana comen bien (c_arne, verduras, leche, pan, etc.)
_— En ocasiones el alumno no lleva dinero para su almuerzo escolar.
Habitacién Tienen casa propia con cuatro cuartos (1 cocina-comedor, 1 bafio y 2
—Ymobiliario: hal:_)ltauones para dorn_nr), cuenta con agua potable, luz; estd hecha de
EE—— tabique y techo de lamina
Vestido: Todos visten de forma sencilla y aseada (bafiados).

4. Educacioén

Hermana (curs
Alumno (cursa

Hermano (secundaria terminada)

Formal Informal
Papa (secundaria terminada) La .educaci()n en casa es un poco
Mama (secundaria terminada ) estricta —su mama a veces es muy

autoritaria-, hay disciplina pero la
atencion que se le da al alumno es
_ casi nula, ya que sus padres trabajan y
2° de secundaria) no recibe la atencion que requiere en

a la primaria)

Actualmente las calificaciones de alumno son | cyanto a lo escolar e integral.

muy irregulares,

trabaja, le gusta pelearse, en algunas clases no

pone atencion y
algunas materias,

general de 7 y 8, pero inconstante en sus
calificaciones por materia.

juega en clase, a veces

le cuestan trabajo entender
es un alumno con promedio

5. Intervencion y diagnoéstico de lainstitucién educativa con el adolescente

Intervencion

El alumno fue enviado al departamento de orientacion al comenzar el
segundo bimestre (principios de octubre) por problemas de conducta y
bajo rendimiento escolar (no ponia atencién en clase, se distraia con
mucha facilidad, no cumplia con tareas y trabajos, decia que no
entendia y sali6 con calificaciones muy bajas o reprobatorias).

Diagnéstico?

Se le hicieron varias pruebas psicopedagoégicas (lateralidad, lectura,
pruebas proyectivas —familia y figura humana-), asi como entrevistas
informales con el alumno y su mama (platica); todo esto con el fin de
tener un panorama mas amplio y claro acerca de las situacion.

Después de analizar el caso en el departamento de orientacion, se
buscaron diversas estrategias de aprendizaje para ayudar a tratar de
solucionar el problema pedagdgico que presentaba el alumno.

2%\/er anexos pag.163
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Estudio de caso #6 (15 afios ,Femenino)

1. Identificaciéon (Datos generales)
Domicilio: Col. Tecamachalco Municipio de Los Reyes, La Paz
Personas que viven ahi Edad Sexo Estado civil
Papa 43 afios Masculino Union libre
Madrastra 43 afios Femenino Union libre

2. Historia del caso

Origen:

Todos nacieron en la Cd. De México
(cerca del municipio de los Reyes, la Paz)

Movilidad
geogréfica:

El padre solo a vivido en su actual domicilio, pero la alumna se cambié
de domicilio durante octubre del 2008 —a San Vicente Chicoloapan-,
porque se fue a vivir con su mama pero no le gusto y se regreso a vivir
con su papay les gusta vivir ahi.

Movilidad
social vertical:

En la econbmica no presentan grandes problemas, satisfacen las
necesidades basicas del hogar; en lo moral, emocional y social, han
tenido fuertes crisis, una de ellas fue cuando los padres de la alumna
se separaron (la alumna comenzaba la primaria aprox.) porque el papa
golpeaba a la mama y era muy borracho, ya no podian soportarse uno
al otro, la alumna se quedd a vivir con su papa y dejé de ver a su
mama; a pesar de la separacion, la alumna continuo oyendo y
recibiendo ofensas por parte de su padre; Otra situaciéon fue cuando
aflos mas tarde su papa se caso de nuevo —Unidn libre- y trataba a la
nueva pareja igual que a su anterior esposa —golpes e insultos-, pero
la nueva esposa no lo dejo, sino que comenzé a adaptarse a la
situacion y se volvié igual que el esposo, haciendo la vida de la alumna
mas dificil. Actualmente la alumna no se lleva bien con la madrastra y
ella dice que odia a su papa y le tiene mucho miedo, pero le gustaria
gue cambiara. Las decisiones en la familia siempre las ha tomado el
papa y no pregunta si los demas estan de acuerdo o no. La alumna
busca echarle ganas en la escuela para salir del estilo de vida que
lleva, pero le cuesta trabajo debido a las situaciones que ha vivido.

Historia
ocupacional

El jefe de familia (papa) es comerciante y su esposa es ama de casa,
pero también le ayuda en el negocio; la alumna cursa la secundaria.

3. Condicion

es de viday distribucién de ingresos

El papa es comerciante, por lo cual el ingreso que perciben varia
dependiendo de las ventas que se tengan. Lo que ganan es suficiente

Ingresos: para cubrir las necesidades basicas de la familia.
El Ingreso se distribuye en alimentacion, vestido, educacion,
medicinas, agua, luz, entre otros.
Consumos: Con lo que se gana comen bien (carne, verduras, leche, pan, etc.) y la

alumna recibe dinero para comprar su almuerzo escolar.

107




o Tienen casa propia con tres cuartos grandes (1 habitacién para dormir,
Habitacién y . . D
————— 1 cocina-comedor y 1 bafio), cuenta con agua potable, luz, teléfono,
mobiliario: ) . X
EE— computadora; esta hecha de tabique y loza.
Vestido: Todos visten de forma sencilla, pero son desaseados (huelen mal
—_ porque casi no se bafian). La alumna a veces esta presentable.

4. Educacioén

Formal

Informal

e Papa (Carrera Técnica en contabilidad)
e Madrastra (Secundaria terminada)

e Alumno (Cursa 3° de secundaria)

Segun los registros de la instituciéon la
alumna desde que ingreso a presentado
problemas escolares -sobre todo en
matematicas- como bajo  rendimiento
escolar, reprobacion, entre otros; ademas de
mala higiene personal (desaseada y con
piojos); el padre no ha dado a su hija la
atencibn que necesita —clases de
regularizacibon u otro-, el ha querido
solucionar los problemas de su hija con
regafios, ofensas, golpes, etc. Pero esto

Dentro del hogar no se han fomentado los
valores como respeto, honestidad,
responsabilidad, etc. Porque el papa no
da el ejemplo, todo ha sido a base de
golpes, gritos, insultos, etc.

parece que solo ha empeorado las cosas

5. Intervencion y diagnoéstico de lainstitucién educativa con el adolescente

Intervencion

El alumno fue enviado al departamento de orientacion a partir del
tercer bimestre (finales de noviembre), ya que la aloumna comenzo el
curso, pero en el segundo bimestre fue dada de baja para cambiarla
de escuela y hasta el tercer bimestre regresé y habia que trabajar con
ella, la recuperacion del tiempo perdido, que se pusiera al corriente en
sus materias, ademas de recuperarse en las que ya venia arrastrando.

Diagnéstico®

Se le hicieron varias pruebas psicopedagdgicas (lateralidad, lectura,
pruebas proyectivas —familia y figura humana-), asi como entrevistas
informales con el alumno y su mama (platica); todo esto con el fin de
tener un panorama mas amplio y claro acerca de las situacion.
Después de analizar el caso en el departamento de orientacion,
dividimos el problema en dos: pedagogico y psicoldgico; el problema
pedagdgico se trato en la institucién escolar a partir de diversas
estrategias y se le pidié al padre que también lo tratara por fuera —
escuelas de regularizacién- para que se pusiera al corriente, y en el
problema psicoldgico fue canalizado al DIF- Los Reyes, para que el
alumno y su mama recibiera asesoria psicolégica y lo evaluaran; ya
que esto rebaza las funciones del orientador. Y en orientacion se
trabajo con el problema pedagégica

%\/er anexos pag. 164 “Pruebas aplicadas, resultados y sugerencias
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Estudio de caso #7 (15 afios ,Masculino)

1. Identificaciéon (Datos generales)
Domicilio: Col. Ampliacion Tecamachalco Municipio de Los Reyes, La Paz
Personas que viven ahi Edad Sexo Estado civil
Mama 35 afios Femenino Separada
Hermana 14 afios Femenino Soltera
Hermana 4 afnos Femenino | = -

2. Historia del caso

Todos nacieron en la Cd. De México

Origen: (cerca del municipio de los Reyes, la Paz)

Movilidad Solo han vivido en su actual domicilio y les gusta vivir ahi (ya se

geografica: acostumbraron)
La época de mayor crisis econdmica, social, moral y emocional, fue
cuando los padres del alumno se separaron (noviembre del 2008) y la
madre tuvo que sostener solo a la familia, la madre decayd
emocionalmente por la perdida y ofensas por parte de su esposo el
cual después de haberse ido de la casa, seguia llamando a su ex
esposa para pasarle via telefénica a la nueva pareja que ahora tiene,
lo cual escuchaba el hijo -alumno- y esto comenzé a afectarle en todos
los aspectos y areas; se volvio agresivo, antisocial, trataba mal a su

Movilidad hermana, sus calificaciones comenzaron a bajar abruptamente

social vertical:

llegando a ser reprobatorias, su autoestima bajo, ya no tenia animo de
hacer nada, todo el tiempo se veia enojado pero con un semblante
triste, en el caso de sus hermanas, no afecto tanto porque recibieron
gran apoyo tanto de la mama como de la abuelita, pero el alumno las
rechazaba por ser mujeres y no comprenderlo, el decia que le hacia
falta su papa —una figura paterna-. Su mama no sabe como acercarse
al alumno y como todo el dia trabaja, no tiene tiempo de poner
atencion a lo que van necesitando su hijo -emocionalmente-.

Aunque el alumno tiene el deseo de continuar estudiando y de sentirse
como antes —feliz-, no se siente motivado y por lo tanto no se esfuerza.

Historia
ocupacional

La mama trabaja como empleada en un Centro Comercial, durante
largas jornadas laborales y descansa un dia a la semana el cual ocupa
para dormir y hacer quehaceres en el hogar. La hija de 14 afios cursa
la secundaria, la hija de 4 afios cursa el preescolar y el alumno cursa
el ultimo afio de secundaria.

3. Condiciones de viday distribucion de ingresos

La madre trabaja como empleada en un centro comercial de donde

Ingresos: recibe sus ingresos (sueldo fijo quincenal).
El ingreso se distribuye en alimentacion, vestido, educacion, agua y luz
Consumos: Con lo que se gana comen bien (carne, verduras, leche, pan, etc.) A

veces lleva dinero para el almuerzo escolar o lleva su comida.
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Habitacién y
mobiliario:

Tienen casa propia con cuatro cuartos (2 habitacion para dormir, 1
cocina-comedor y 1 bafio), cuenta con agua potable, luz, teléfono,
drenaje, computadora; esta hecha de tabique y loza.

Vestido:

Todos visten de forma sencilla y aseada (bafiados), pero el alumno a
descuidado su apariencia, a veces lleva los pantalones rotos o

descosidos o no lleva el uniforme completo.

4. Educacion

Formal

Informal

Mamé (secundaria terminada)

Hermana (cursa 2° de secundaria)
Hermana (cursa preescolar)

Alumno (cursa 3° de secundaria)
Actualmente las hija que cursa el 2° de
secundaria tiene muy buenas calificaciones,
se esfuerza en sus trabajos y tareas y no tiene
problemas de conducta; la hija que cursa el
preescolar, tampoco ha manifestado alguna
actitud negativa: pero en el caso del hijo -
alumno- hay muchos problemas, ha bajado
mucho en sus calificaciones, no tiene ganas
de hacer las cosas, no cumple con las tareas,
se ha vuelto agresivo, se pelea, es
irrespetuoso con sus compafieros y maestros.
La mama quisiera que todos sus hijos

En el hogar siempre se les ensefiaron
valores, pero debido a la separacion de
los padres, la ensefianza a sido dificil ya
gue la hija recibe la ayuda y apoyo de
su madre y abuela —como mujer-, pero
el hijo —el alumno- no tiene alguna figura
paterna que lo guie y ensefie como
estaba acostumbrado.

siguieran estudiando hasta terminar una
carrera y asi cambiar su etilo de vida.

5. Intervencion y diagnostico de la institucién educativa con el adolescente

Intervencion

El alumno fue enviado al departamento de orientacidon a partir de
octubre del 2008 por faltas constantes, problemas de conducta y bajo
rendimiento escolar (no ponia atencién en clase, no cumplia con
tareas y trabajos y en sus examenes salié con calificaciones muy bajas
o reprobatorias, su actitud empez6 a cambiar, volviéndose agresivo).

Diagndstico?

Se le hicieron varias pruebas psicopedagdgicas (lateralidad, lectura,
pruebas proyectivas —familia y figura humana-), asi como entrevistas
informales con el alumno y su mama (platica); todo esto con el fin de
tener un panorama mas amplio y claro acerca de las situacion.

Después de analizar el caso en el departamento de orientacion,
dividimos el problema en dos: pedagogico y psicoldgico; el problema
pedagdlgico se trato en la institucion escolar a partir de diversas
estrategias y el problema psicolégico fue canalizado al DIF- Los
Reyes, para que el alumno y su mama recibiera asesoria psicolégica
y lo evaluaran; ya que esto rebaza las funciones del orientador.

*Ver anexos pag. 165
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5. Andlisis e Interpretacién de resultados

Gracias a la aplicacion de cuestionarios y cada uno de los
instrumentos utilizados en esta investigacion, se logr6 detectar
algunos casos de violencia familiar, maltrato infantil y bajo
rendimiento escolar 20 casos de 90, pero debido al tiempo y trabajo
estos casos se redujeron a una muestra significativa de 7alumnos en

los cuales se encontrd lo siguiente:

% Los adolescentes no son conscientes de la violencia ya que no
estan informados acerca de ésta (el 58% de los casos detectados
no saben nada acerca del tema), creen que la violencia y maltrato
que reciben en casa por parte de sus familiares es algo “normal”
y no lo ven como algo malo. Mamarian: 2007, menciona gque la
violencia y el maltrato se usa como un medio o como Unico medio
para la resolucion de conflictos, de esta forma los alumnos
justifican el uso de la violencia.

Aunado a esto los adolescentes no son conscientes de la
violencia que sufren por eso no piden ayuda (por falta de
confianza, no saben dénde pedir ayuda, por verguenza, por
miedo, el 61% de Ilos casos detectados quisieran recibir

informacién y orientacién respecto de este problema).

X3

%

Los alumnos que fueron detectados como victimas de violencia

familiar y maltrato infantil sufren problemas de:

e Conducta (son agresivos, no respetan la autoridad del
maestro, por |o que constantemente son enviados al
departamento de orientacion para que se hable con ellos y con
sus padres).

e Baja autoestima (se desvaloran a si mismos, no se sienten con
la capacidad y habilidades de salir adelante académicamente
y en la vida, creen que no sirven para nada, no se sienten

motivados para esforzarse en lo escolar)
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e No aprenden bien (les cuesta trabajo entender la clase,
porque estan distraidos), por lo tanto tienen calificaciones
baja o reprobatorias es decir, un bajo rendimiento escolar

e Tienen inasistencia escolar (contantemente faltan a clases de
una a dos veces por semahna; no tiene ganas de asistir y no se

levantan o simplemente no entran la escuela)

Lo cual queda fundamentado con la informacién e investigaciones
gue presentan instituciones como DIF/PRENAM 2003, INMUJERES vy

la Secretaria de Salud.

Un dato muy importante que se logré recuperar es gue, en
comparacion a los datos y porcentajes del DIF/PRENAM, la muestra
presenta resultados y porcentajes contrastantes (respecto al tipo de

maltrato que tiene mayor frecuencia):

Comparacion

(principales tipos de maltrato)

Esc. Sec. Oficial #0834

(muestra)

DIF/PRENAM

ler lugar.- Maltrato fisico (31.2%) ler lugar.- Omisién de cuidados-
Negligencia (100%)
2° lugar.- Omision de cuidados-
Negligencia (23%) 2° lugar.- Maltrato emocional o
Psicolégico (58%)
3er lugar.- Maltrato emocional o
Psicolégico (20.4%) 3er lugar.- Maltrato fisico (42%)

Es decir, se identifica como primera causa de maltrato, la omision
de cuidados- negligencia, (falta de atencién y cuidado) por parte de
sus padres, ya que todos los alumnos de la muestra de 7, presentan
este tipo de maltrato. Esto debido a que los padres trabajan todo el

dia (salen muy temprano y llegan muy noche), y creen que sus hijos
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ya estan lo bastante grandes para cuidarse solos y arreglarselas en

la casa y en la escuela?.

En segundo lugar se encuentra el maltrato emocional con el 58%
es decir, mas del 50% de la muestra es maltratado a través de
palabras, amenazas, groserias, etc. Lo cual produce un resultado
negativo en el alumno, falta de confianza y menosprecio de si mismo
provocando que el alumno no se sienta con la capacidad de salir
adelante en la escuela y tenga bajo rendimiento escolar y problemas

en su aprendizaje.

En tercer lugar pero no menos importante, se encuentra el
maltrato fisico con el 42% es decir, que ademéas de la negligencia y
el maltrato emocional, algunos alumnos también sufren de golpes,
algunos de los padres mencionaron que golpean y maltratan a sus
hijos porque se desesperan, llegan cansados o por los problemas

gue viven .

Con lo anterior nos damos cuenta que la violencia en casa es

algo real y se da en muchos de los escenarios familiares.

Es importante mencionar gque todos los casos fueron enviados a
orientacion porque presentan bajo rendimiento escolar y problemas
de conducta. Ademas cabe resaltar que casi todos o todos muestran
una desvalorizacion de si mismos (baja autoestima), debido a las
situaciones que viven dentro de su familia en el hogar. Es por esto
que se propone la siguiente estrategia de ayuda e intervencion a

adolescentes que presenten los problemas antes mencionados

“"Comentarios de los padres de los alumnos, en platicas informales con la orientadora de la institucion.
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PROPUESTA PEDAGOGICA:

TALLER DE AUTOESTIMA Y ESTRATEGIAS

DE RENDIMIENTO ESCOLAR

“Un hombre caminaba por un desierto. Se perdié y no
podia encontrar el camino para salir de alli. Se encontré con
otro hombre y le dijo: - sefior estoy perdido, ¢pudiera usted
indicarme el camino para salir del desierto? El desconocido
respondié: - No, no puedo indicarle un camino para salir del
desierto, pero puede ser gque si nos unimos para andar, lo

encontraremos juntos” Emery Nester




1. Presentaciodn

Después de haber realizado una investigacion documental vy
haberla complementado con el trabajo de campo durante 8 meses en
la Escuela Secundaria Oficial No. 0839 “Ricardo Flores Magodn”, la
propuesta gira en torno a impartir un taller® sobre Autoestima y
estrategias de rendimiento escolar, con la finalidad de que Ilos
alumnos de educaciéon secundaria (entre 12-15 afos), que han
sufrido violencia familiar y maltrato infantil y manifiestan un bajo
rendimiento escolar, incrementen su nivel de Autoestima y a través
de ello se valoren y conozcan, se tengan confianza y se sientan
motivados a salir adelante y ademas brindarle la ayuda necesaria en
la cuestién escolar, a través de estrategias y sugerencias
pedagobgicas.

Este taller se divide en dos sesiones:

La sesién no. 1 “Autoestima”, tiene como objetivo incrementar en
los alumnos el nivel de autoestima, ya que debido al maltrato infantil
gue han padecido, su autoestima (autovaloracion) es baja, no se
sienten valorados, creen que no tiene capacidades y habilidades que
los pueden sacar adelante en la vida y en el area escolar; esta
sesién abarca temas como: “El concepto de autoestima” para que el
alumno tenga un concepto bien definido de lo que significa esta
palabra, “Conociéndome para valorarme” para aprender a conocerse
a través de los defectos, cualidades, gustos y la forma en que se
miran, “Soy valioso por quien soy” conocer las caracteristicas por las
cuales somos valiosos como personas y reflexionar sobre ello; todo
esto se busca lograr a través de diversas técnicas y actividades que

enriquezcan la informacion.

La sesién no. 2. “Estrategias pedagédgicas para la mejora del

rendimiento escolar” busca dar sugerencias practicas, sencillas y

2y/er Anexo pag. 167 (Como hacer un taller- Marco Tedrico)
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cotidianas a los alumnos para ayudarles a incrementar su
rendimiento escolar y motivarlos a través de las habilidades vy
capacidades que cada uno posee; esta sesién comprende temas
como: “Todos tenemos capacidades y habilidades solo hay que
ejercitarlas” conocer algunas de las habilidades y capacidades que
poseemos, pero que muchas veces pasamos por alto o no les damos
importancia y que son fundamentales para nuestro desarrollo escolar
e integral, “Estrategias pedagodgicas para ejercitar mis habilidades y
capacidades” se daran algunas sugerencias pedagdgicas sencillas y
faciles para desarrollar y ejercitar la atencidén, percepcién, memoria,
lenguaje, habilidad verbal, habilidad numérica, lateralidad vy

ubicacién espacial.

Estas son las habilidades en las que los alumnos presentaron
mayor problema y que creo yo, abarca todo el desarrollo integral del
adolescente.

2. Disefio de la propuesta

2.1. Nombre del Taller:

“Autoestima y Estrategias de rendimiento escolar”

2.2. Responsable:

Orientador de la institucién

2.3. Destinatarios:

Alumnos de educacién secundaria, victimas de violencia familiar y

maltrato infantil con bajo rendimiento escolar

2.4. Sede:
Escuela Secundaria Oficial #0839 “Ricardo Flores Magoén”, ubicada

en el municipio de La paz, Edo. De México

2.5. Duracién:
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3 Horas, divididas en dos sesiones de 1.5 Horas cada una.
2.6. Objetivos:

e Elevar la autoestima de los alumnos victimas de violencia familiar
y maltrato infantil (amarse y valorarse a si mismos)

e Reforzar la confianza en ellos mismos

e Motivar a los alumnos.- que el alumno se de cuenta de que posee
habilidades y capacidades que los hacen Gnico y valioso

e Tratar los problemas de rendimiento escolar que tienen Ilos
alumnos a través de estrategias pedagogicas y del incremento dela
autoestima, es decir, tomando en cuenta capacidades vy
habilidades.

2.7. Metodologia:

El taller cuenta con dos sesiones (sesién #1 Autoestima; sesién
#2 Estrategias pedagogicas), con opcién a una tercera sesiOn para
abundar méas en estrategias y sugerencia pedagoégicas para la mejora

del aprendizaje y el rendimiento escolar.

En las sesiones mencionadas se dara la intervencién del
responsable, a través de explicaciones sobre el desarrollo del taller
y sus contenidos; asi mismo se abrirA el espacio para la
participacién e interaccién grupal e individual de los alumnos, por
medio de diversas actividades, con la finalidad de que el taller sea

dinamico y accesible, y asi sea mas facil cumplir los objetivos.

A lo largo del taller se proporcionarad un tiempo para que los
alumnos expongan sus dudas y puedan ser aclaradas, de tal forma
gue el aprendizaje sea significativo. Al final del taller habra una

evaluacion para conocer cual fue el aprendizaje que adquirieron.

El tiempo estimado para cada sesién es de 1.5 hrs. Aunque se

deja al criterio del responsable.
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Sesion No.1 Autoestima

Objetivo: Elevar la autoestima de los

alumnos victimas de violencia familiar y maltrato infantil

Tema Contenidos Objetivos Actividades Material Bibliografia Evaluacion
. . < Conocer los Borrador
< Presentacion S «
del taller y la objetivos y i .
e L y finalidades Cartulina % Cd.
sesion del taller Enciclopedia
Gomas de recursos
1. Concepto de % Formar &% Casa e Hojas blancas & ANDER-IEGG, < Conclusién
’ ; % Partici ion * , M . Ezequie P
autoestima Participacion e equipos e inquilinos o qute, y reflexién
integracion del . | - 2 d Hojas impresas (1999). “El
grupo integrarlos » La caja de con breauntas Taller: una
las | P gd alternativa
sorpresas relacionadas con de
la sesion de renovacion
. LA | Formar un % Lluvia de autoestima pedagogica”.
* ¢Que es la concepto de ideas Magisterio
autoestima? autoestima B3 Hojas impresas del Rio de la
- parael Plata
% Conocerse a cuestionario de . “Educando
Si mismo i hd
. 2 i evaluacion B
2. Conociéndome | < Conociéndose para * S;?;C'endome g%fs la paz”.
para a si mismo incrementar valorarme % Léapices
valorarme el nivel de % FERREYRA, | % Cuestionar
autoestima < Marcadores de Horacio. io sencillo
agua (1997). para
‘Técnicas evaluar el
< Marcadores para E‘Ireua‘;'netzé aprendizaj
K72 . 7
% Caracteristicas K Con(_Jcer . ) pizarron para el aula e d(_e’la
) por las que cualidades y | % Soy valioso flexible sesion
3. Soy valioso Somos caracteristicas por quien & Pizarrén Argentiha:
por quien soy valiosos unicas que soy Ediciones
poseemos < Sacapuntas Novedades
Educativas
< Una caja de gises
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Sesion No.l1 Autoestima
Objetivo: Elevar la autoestima de los

alumnos victimas de violencia familiar y maltrato infantil

Tema Contenidos Objetivos Actividades Material Bibliografia Evaluacién
% Presentacion % Conocer los
s o Borrador
de la sesion objetivos y
finalidades . < Cd.
- Cartulinas i i
oe la sesior e oo
Gomas
s Caballero & MAYA
w» Participacion e < Formar le pasa la Hojas blancas Betancourt B
1. Concepto integracion del equipos e cuchara... Arnobio > Conclus_llon
estrategia y grupo integrarlos Hojas impresas %_1a9”9e6r). El y reflexion
de con preguntas s
. Educativo.”C
rendimiento relacionadas ooperativa
escolar s la  sesion Editorial
. 4 % Formar un autoestima Magisterio.
% ¢Qué es una concepto de Santa fe
estrategia? estrategia . _ Bogota, D.C
o . . H
* :-dlg‘é'sa de % Hojas  impresas gOA"’mb'a'
N . para :
< Explicar el ; ;
. cuestionario
% ¢Qué es el concepto de evaluacion % VIESCA,
rendimiento rendimiento Qrache Ma.
escolar? escolar + Lapices “L?;teaés de
% Descubrir y >
ZItJnoedrgis e C idad conocer lai * Capacidades E:rf;ezlt?:rdar % Cuestionario
4 | S ili .
_ apacidades y habilidades y habilidades 5 el problema sencillo
capacidades y habilidades que < Marcadores )
habilidades que posee poseemos agua del Bajo para
cada uno Aprovechami evaluar el
% Aprender que ento Escolar” aprendizaj
con ejercicios < Ejercicios I\/_Iarca,dores e de la
3. Estrategias sencillos para pizarron “* PAI sesion
pedagogicas podran ejercitar mis ) i (Proyecto
; P o B ejercitar sus capacidades Pizarron para Ia_ )
para ejercitar | < Es(tjrate’gl_as capacidades y y habilidades activacion de
mIS pedagogicas habilidades y tener un Sacapuntas la ‘ _
capacidades y para tener un mejor Inteligencia)
habiliadades mejor rendimiento SEP
rendimiento escolar

escolar

Una caja de gises
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2.8.

Desarrollo de las actividades:

A continuacién se explican cada una de

usaran en las diferentes sesiones, para el desarrollo de la propuesta

del taller.

2.8.1. Sesi6én No. 1: Autoestima

1. Presentacion del Taller (se pegaran carteles con el nombre del

taller y los objetivos)

e Se presentara el responsable y dara a conocer el taller en general.

Se especificara que el taller se divide en dos sesiones (Sesién 1:

las dindmicas q

Autoestima, Sesidon 2: Estrategias de rendimiento escolar)

e Se dara a conocer la metodologia que se llevar4d a cabo en la

sesion no.l (actividades, reglas, etc.)

@

(O

“Taller de
Autoestima Y
estrategias de
rendimiento escolar”

J

\_/

) o)
O Objetivos

D

2 iiiiieieaeens

K P

G it
\_/

ue se

@

o)

Metodologia (sesidon 1)
- Dindmica de integracion

- Dindmica de induccion

- Dindmicas de desarrollo tematico
- Conclusiones

- Evaluacion de |a sesion
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2. Dindmica de integracion

Actividad #1?%°

Nombre de la técnica: “Casa e Inquilinos”

Objetivo:
Permitir que dentro del grupo se rompa el hielo y las tensiones que
puedan existir, para que haya integracion.

Procedimiento:

Se retnen a todos los participantes y se les agrupan de tres en tres.

Uno de los participantes se queda sin grupo.

Dos de los participantes de cada grupo de tres, se agarran por los

hombros, cara a cara, y en medio de los dos se coloca el tercer

compafero. Los dos agarrados son "casas" y el de en medio es el

"inquilino".

El participante que quedo sin agrupar puede decir tres cosas:

e "CAMBIO DE INQUILINOS": entonces todos los nifios que estaban
en medio, "los inquilinos", se cambian de casa y se van a buscar a
otro grupo de dos, "la casa".

e "CAMBIO DE CASA": entonces todas las casas dejan a su inquilino
libre y se va a buscar a otro inquilino.

e "TERREMOTO": se deshacen todas y se vuelven a agrupar lo mas
rapido posible para no quedar en medio, ya que el que se quedaba
también se mete en una casa y al que se queda solo tendra que

dirigir el juego.

Materiales de trabajo:

e Los participantes del taller

cb “Enciclopedia de recursos para el ministerio Infantil”
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Actividad #2°3°

Nombre de la técnica: “La caja de las sorpresas”

Objetivo:
Formar equipos de trabajo para el desarrollo del taller

Procedimiento:

Pasar una caja con papelitos, cada participante tomara un papelito
del interior de la caja. En estos papelitos hay un numero del 1 al 5
(hay cuatro de cada numero) que corresponde al numero de equipo al
cual pertenecerd; agrupar todos los 1, todos Ilos 2, y asi
sucesivamente; después se acomodan en el espacio en el cual
trabajaran y se les dan 3 minutos para que se pregunten su nombre y
dar paso a la siguiente dinamica

Materiales de trabajo:

e Cuadros de papel ¢/ un numero escrito

¢ Una caja

®cb “Enciclopedia de recursos para el ministerio Infantil”
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3. Dindmica de induccién al tema

Actividad #1

Nombre de la técnica: “Lluvia de ideas”

Objetivo:
Los participantes formaradn (armaran entre todos) un concepto de

Autoestima

Procedimiento:

El responsable del taller planteara la pregunta ¢Qué es Autoestima?,
para que los equipos manden una lluvia de ideas, las ideas se
anotaran en el pizarron; después entre todos formaran un concepto

claro de Autoestima.
Nota: (El responsable del taller debe llevar bien definido el concepto
de autoestima, para guiar a los participantes a un concepto

correcto).

Materiales de trabajo:

e Borrador
e Pizarrdn

e Plumones o gises(dependiendo del tipo de pizarrén)
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4. Dindmica de desarrollo teméatico

Actividad #1

Nombre de la técnica: “Conociéndome para valorarme”

Objetivo:
Que cada uno de los participantes se conozca a si mismo para

incrementar su nivel de autoestima.

Procedimiento:

Se les entregard a cada uno de los participantes una hoja para que
conteste lo que se le pide' esto se hara por segmentos para que se

comenten las respuestas.

Nota: El responsable del taller o uno de los participantes deberéa leer
las preguntas en voz alta y dar un lapso de tiempo para que se
contesten y después se puedan comentar las respuestas; asi todos

irAn contestando al mismo tiempo y nadie se adelanta.

Materiales de trabajo:

e Gomas
e Hojas de trabajo®
e Lapices

e Sacapuntas

3ly/er anexo pag. 169 formato de hoja “Conociéndome a mi mismo ”
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Actividad #2

Nombre de la técnica: “Soy valioso por quien soy”

Objetivo:
Que cada uno de los participantes conozcan que poseen cualidades y

caracteristicas especiales y Unicas que los hace valiosos.

Procedimiento:

Se escribird en el pizarrén una lista con algunas caracteristicas que
nos hacen valiosos como personas.

Se les entregaréa a cada uno de los participantes unos rectangulos de
cartulina con palabras escritas, las cuales forman una frase
relacionada con la autoestima (puede ser la misma para todos los
equipos, para comparar, o se pueden dar diferentes frases, para
enriquecer mas el taller).

Los equipos deberan unir los rectangulos para formar la frase y

hacer una reflexién de lo que significa para ellos esa frase.

Nota: El responsable del taller o uno de los participantes deberé leer
las preguntas en voz alta y dar un lapso de tiempo para que se
contesten y después se puedan comentar las respuestas; asi todos

irAn contestando al mismo tiempo y nadie se adelanta.

Material de Trabajo:

e Gomas

e Hojas blancas

e Lapices

e Pizarrén

e Plumones o gises (dependiendo del tipo pizarrén)
e Rectangulos de cartulina

e Sacapuntas
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5. Conclusiones (a manera de reflexion)

El grupo dara sus conclusiones de forma verbal

El responsable cerrara la sesion con su conclusion.

6. Evaluacion de la sesion (se evaluara la metodologia y el

aprendizaje adquirido, a través de un breve cuestionario).

., Como te sentiste en el taller?

., Crees qué se lograron los objetivos?

¢ Te gustaron las actividades que se realizaron?

., Crees que las actividades que se realizaron fueron las adecuadas
para abordar este tema?

¢Las instrucciones fueron claras?

. Los recursos materiales fueron suficientes?

¢, Qué te parecid la actitud del responsable del taller?
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2.8.2. Sesion No. 2: Estrategias de rendimiento escolar

1. Presentacién del Taller (se pegaran carteles con el nombre del

taller y los objetivos)

e Se presentara el responsable y dara a conocer la metodologia que

se llevard a cabo en la sesidon no.2 (actividades, reglas, etc.)

D

(D “Taller de
Autoestima Y
estrategias de

rendimiento
escolar”
\_/
o 9
j 4 o 7
p — (D) Metodologia (sesion
D Objetivos 2)
1- ................... _ Dinémica de ihtegradéh
2o s - Dindmica de induccion
. T - Dindmicas de desarrollo
L, tematico
- Conclusiones
) - Evaluacioén de |a sesion )
\_/ \_/
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2. Dindmica de integracion

Actividad #1%

Nombre de la técnica: “Caballero le pasa la cuchara...”

Objetivo:
Permitir que dentro del grupo se rompa el hielo y las tensiones que
puedan existir, para que haya integracion.

Procedimiento:

Los participantes deben formar wun circulo con sus sillas vy
permanecer sentados en ellas, cada participante pensara el nombre
de un animal que empieza con la primera letra de su nombre (no se
pueden repetir los nombres de los animales).

El responsable del taller debe ser el primero en empezar diciendo
“caballero le pasa la cuchara al caballero” (dandole la cuchara a la
persona que esta a su derecha), la persona que recibe la cuchara
debe contesta “si caballero”, este debe pasarle la cuchara al de su
derecha repitiendo frase “caballero, que dice el caballero que si le
pasa la cuchara al caballero” y el otro debe contestar “si caballero”
y asi hasta llegar al ultimo.

Si alguno se equivoca al repetir la frase, ya no se le dice caballero,
sino se cambia por el nombre del animal, por ejemplo, “caballero que
dice gato que si le pasa la cuchara al caballero”, “si caballero”, y asi

sucesivamente, hasta darle dos vueltas a todos los participantes.

Materiales de trabajo:

e Los participantes del taller

e Una cuchara

2ch “Enciclopedia de recursos para el ministerio Infantil”
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En esta sesién el responsable del taller formara los equipos de
trabajo, de acuerdo al grado de los participantes; ya que se
trabajardn estrategias de aprendizaje y rendimiento escolar y es
conveniente que se trabaje entre iguales.

Nota: Si son muchos de un solo grado pueden repartirse en dos
equipos

3. Dinadamica de induccién al tema

Actividad #1

Nombre de la técnica: “Lluvia de ideas”

Objetivo:
Los participantes entenderdn que son las estrategias de aprendizaje

y como pueden ayudarles en su rendimiento escolar.

Procedimiento:

El responsable del taller planteara preguntas como ¢(Qué son las
estrategias? ¢Para qué nos sirven?, entre otras; para que los
equipos manden una lluvia de ideas, las ideas se anotaran en el
pizarrén; después el responsable les dard wun concepto de

estrategias, y ampliara la informacién.

Nota: (El responsable del taller debe Illevar bien definido el concepto

de estrategias de aprendizaje, para guiar a los participantes).

Materiales de trabajo:

e Borrador
e Pizarrdn

e Plumones o gises(dependiendo del tipo de pizarrdn)

130




4. Dindmica de desarrollo teméatico

Actividad #1

Nombre de la técnica: “Capacidades y Habilidades”

Objetivo:
Que cada wuno de los participantes descubra y conozca las

capacidades y habilidades que posee.

Procedimiento:

Los equipos haradn un listado de lo que consideran que son sus
capacidades y habilidades.

Ya que hayan terminado el listado, lo leerdn y haran una lista en el
pizarron, recuperando lo que cada equipo escribi6; si es necesario,
el responsable enriquecerd aun mas la lista. Y entre todos trataran
de explicar cada una de las palabras enlistadas.

El responsable lanzara la pregunta ¢Estan ejercitando sus
capacidades y habilidades? ¢Por qué?; escogera algunos
participantes al azar para que expresen su respuesta a todo el

grupo.

Nota: EI responsable del taller deber4d hacer comentarios

relacionados con el tema, para brindar mas informacién al grupo.

Materiales de trabajo:

e Gomas
e Hojas de Blancas
e Lapices

e Sacapuntas
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Actividad #2

Nombre de la técnica: “Estrategias pedagdgicas para ejercitar mis

capacidades y habilidades”

Objetivo:

Los participantes aprenderan que con ejercicios muy sencillos vy
cotidianos podran ejercitar sus capacidades y habilidades como: la
atencién, percepcién, memoria, lenguaje, habilidad verbal, habilidad
matematica y lateralidad /ubicacién espacial®, para tener un mejor

rendimiento escolar.

Procedimiento:

Se les dard a cada uno de los participantes una hoja con diversas
actividades que ejerciten capacidades y habilidades.

Las actividades se realizardn una por una es decir, al término de una
actividad, todos voltearan su hoja y uno de los participantes pasara
al frente a resolver el ejercicio. El responsable revisara que todos
hayan concluido la actividad y el participante que no termine, lo
anotara en una hoja (esto con el fin de que la institucién pueda
darle ayuda mucho mas personalizada)

Nota: El responsable del taller debera llevar cartulinas con cada una

de las actividades (en grande).

Material de Trabajo:

e Cartulina

e Gomas

e Hojas blancas
e Lapices

e Plumones

e Sacapuntas

$\er anexo pag. 171 Sugerencias de ejercicios
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5. Conclusiones (a manera de reflexion)

El grupo dara sus conclusiones de forma verbal

El responsable cerrara la sesién con su conclusion

6. Evaluacion de la sesion (se evaluara la metodologia y el

aprendizaje adquirido, a través de un breve cuestionario).

¢ Te gusto el taller? ¢Por qué?

., Crees que te ayudo en algo? Especifique en qué

¢ Crees qué se lograron los objetivos?

¢Las instrucciones fueron claras?

¢,Los recursos materiales fueron suficientes?

., Qué te parecieron las actividades que se realizaron?

., Crees que con este tipo de actividades puedas mejorar tu
rendimiento escolar?

Algun comentario que quieras hacer relacionado con el taller y con

lo que aprendiste.
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4.8 Recursos para el Taller

1 Borrador

1 Pizarrdn

e 10 Cartulinas enteras

e 10 Gomas

e 10 Hojas blancas

e 10 Marcadores de agua

e 10 Sacapuntas

e 2 Marcadores para pizarrén

e 20 Hojas impresas con 7 ejercicios relacionados con el rendimiento
escolar

e 20 Hojas impresas con preguntas relacionadas con la sesion de
autoestima

e 20 Hojas impresas para el cuestionario de evaluacion

e 20 Lapices

e 5 Cartulinas partidas en octavos

e Una caja de gises

El presupuesto total del taller estd contemplado en $200
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3. Conclusiones Finales

Con toda la investigacién anterior nos damos cuenta que la
violencia en casa es algo real y se da en muchos de los escenarios
familiares, en algunos casos la violencia fisica es algo que sigue
estando oculto y no se ve como algo grave siho como algo natural o
necesario, como método de disciplina; asi como también para
resolver conflictos, para expresar sentimiento de malestar o de

coraje, etc.

Por lo tanto se reconocié que el contexto familiar es fuente de
desarrollo y aprendizaje de habilidades, pero si esa fuente y la
interaccion con los miembros no son adecuadas, puede ocasionar
graves consecuencias repercutiendo en la conducta de los
adolescentes; asi los adolescentes que observan a su padre
golpeando a su madre tiene mas probabilidad de continuar con los
mismos patrones de conducta en su futuro matrimonio que aquellos

que crecen en hogares no violentos.

Es por esto que se hace evidente la Intervencion de la

institucién escolar y otros organismos publicos, para facilitarle al

alumno la ayuda necesaria para el desarrollo pleno sano e inteqgral

de su vida.

Es necesario brindar atencion a todos los sectores de la
sociedad, no dejar de lado y desatendida a una porcién tan
importante como son los adolescentes ya que es una etapa en la cual
muchos deciden y marcan su destino. Ojala la Secretaria de
Educacién Publica se encargara de generar algunos programas de
apoyo, ya que, segun lo que menciond la orientadora, en la
actualidad las escuelas usan como apoyo a instituciones externas, y

en ocasiones si se presentan casos graves Yy depende de las
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autoridades el grado de responsabilidad y compromiso con la ayuda
gue se puede brindar.

Hay una gran necesidad de darle un nuevo sentido a la
educacién y a los objetivos de la misma, para asi también poder
mejorar “estrategias” de ayuda cuando surgen problematicas que

afecten los procesos de ensefianza y aprendizaje.
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5. Anexos

Cuestionario para jovenes de secundaria para detectar Violencia familiar y maltrato
infantil” (Muestra de 19 alumnos)

Fecha de aplicacion: 11 /12 /2008

Escuela Secundaria Oficial No. 0839 “Ricardo Flores Magon” Calle 1°. De Enero s/n Esq.
Boulevard Arturo Montiel Rojas Col. Ricardo Flores Magon, La Paz Edo. De México

Objetivo:

*Detectar alumnos que sufren o han sufrido violencia familiar o maltrato infantil y con que
frecuencia; para canalizarlos y darles ayuda individual y especializada.

Sexo Mujeres (M) Hombres (H) Total
8 11 19
. Solo con uno Con otros personas
Con mis padres " ajenas a la
de ellos familiares famili
¢Con quién : amilia
vives? Mujeres 6 2 0 0
Hombres 8 3 0 0
Total 14 5 0 0
¢En qué En la escuela En la casa En la calle Otro
lugar te Mujeres 2 2 4 0
sientes | Hombres 2 3 4 2
mejor? Total 4 5 8 2
Bien Mal
¢.,Coémo te sientes en Mujeres 3 5
casa? Hombres 2 9
Total 5 14
C . Con mis Con mi Con mi Con mis Con otro
;0?2 lcllg\;gg padres papa mama hermanos familiar
bien en Mujeres 0 2 2 2 2
casa? Hombres 2 3 3 2 1
) Total 2 5 5 4 3
Se pelean o discuten tus padres y : Nunca A veces Siempre
a ti te causan malestar estas Mujeres 4 4 0
situaciones (tristeza, enojo, Hombres 4 10 0
preocupacion, miedo u otras). Total 8 14 0
: Nunca A veces Siempre
Te pegan _(golpes, Iar_lzamlento Mujeres 4 4 0
de objetos, empujones, Homb 2 5 0
cachetadas) ombres
Total 9 10 0
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Nunca A veces Siempre
Al pegarte te han causado Mujeres 6 2 0
moretones o heridas. Hombres S 6 0
Total 11 8 0
Nunca A veces Siempre
Cuando te golpean te han tenido Mujeres 8 0 0
gue llevar al medico u hospital. Hombres 11 0 0
Total 19 0 0
Nunca A veces Siempre
Te regafian con groserias y gritos Mujeres 3 4 L
d d yd " | Hombres 3 5 2
Total 6 9 3
Nunca A veces Siempre
Te amenazan y te dicen palabras | Mujeres &) 3 0
hirientes (insultos) Hombres 4 7 0
Total 9 10 0
Nunca A veces Siempre
Te acarician en lugares intimos de | Mujeres 8 0 0
tu cuerpo y no te agrada. Hombres 11 0 0
Total 19 0 0
Te muestran alguna parte intima : Nunca A veces Siempre
de su cuerpo o te obligan aque tad | Mujeres 8 0 0
les muestres alguna parte intima | Hombres 11 0 0
de tu cuerpo. Total 19 0 0
Nunca A veces Siempre
Te espian cuando te cambias de Mujeres 8 0 0
ropa o te bafias. Hombres 10 1 0
Total 18 1 0
: : Nunca A veces Siempre
Te proporcionan I.o que necesitas Mujeres 0 > 6
(alimento, vestido, vivienda, Homb 0 0 11
servicios médicos). omores
Total 0 2 17
Nunca A veces Siempre
En ocasiones no te quieren enviar | Mujeres 7 1 0
alaescuela. Hombres 9 2 0
Total 16 3 0
Tienes acceso a tus documentos Nunca A veces Siempre
oficiales (acta de nacimiento, curp, Mujeres 0 2 6
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cartilla de vacunacion, certificados

Hombres 0 6 5
escolares, etc.). Total 0 8 11
¢Desde po?:?)sii 2:(;%(3 Desde el afio Desde hace Desde que me
cggﬂ:jrz r’:e semanas pasado maés de un afio acuerdo
estas Mujeres 8 0 0 0
. . Hombres 2 0 2 7
nes?
situaciones Total 10 0 2 7
. Qué Tristeza Enojo Miedo Frustraciéon | Indiferencia
sientes ante | Mujeres 5 0 1 0 2
ésta Hombres 1 3 3 0 4
B  Tota 5 3 4 0 6
: . Con mis . Con un profesor .
¢Con quién amig@s Con un familiar (a) / orientadora Con nadie
haaseh;til;sdo Mujeres 1 1 1 5
situaciones? o7 e 1 2 0 8
Total 2 3 1 13
No le tengo .
¢Qué te Miedo Verglienza Me confianza a NOE el
A amenazan . pedir ayuda
impide nadie
solicitar Mujeres 2 2 0 2 2
ayuda? Hombres 1 0 0 8 2
Total 3 2 0 10 2
2Quién ha . Un familiar Un vecino Un amig@ Nadie Otro
intervenido | Mujeres 0 0 0 1 7
cuando te | Hombres 3 0 0 3 5
2
N Total 3 0 0 4 12
Te han hablado Te br_mdan
de lugares en dyecmones y .
Te hablan de tus | teléfonos donde Ninguna de las
donde puedes .
Has estado ' : derechos te pueden anteriores
pedir apoyo si te ;
en alguna ayudar si lo
: maltratan .
platica necesitas
donde: Mujeres 1 0 0 3
Hombres 3 2 2 4
Total 4 2 2 7
Tus garantias
El respeto a tu El ac0oso sexual individuales Ninguna de las
En la intimidad segun la anteriores
escuelate constitucion
han hablado | Mujeres 4 2 0 2
et Hombres 4 3 4 0
Total 4 5 4 2

147




Formato del Cuestionario socioeconémico
(Muestra de 20 alumnos)

Escuela Secundaria Oficial No. 0839 “Ricardo Flores Magon” Calle 1°. De Enero s/n Esq.
Boulevard Arturo Montiel Rojas Col. Ricardo Flores Magoén, La Paz Edo. De México
Objetivo: Obtener informacién sobre el contexto socioeconémico de los alumnos.

Instrucciones: Contesta lo que se te pide

Sexo Mujeres (M) Hombres (H) Total
Edad Mujeres (M) Hombres (H)
Casa propia Casa rentada Otro
. Mujeres
¢;Donde vives? Hor:1bres
Total
Entre $1,000 y .
G e e A Menos de $1,000 $3.000 Mas de $3,000
casa ¢Cuanto Mujeres
pagan de
renta? Hombres
Total
¢De qué Tabique Lamina Madera Cartén
materiales Mujeres
esta Hombres
construida
tu casa? Total
5 Menos de 3 Entre 3y 5 Mas de 5
sCuantos Mujeres
cuartos tiene tu Homb
cra ombres
Total
Cuenta con Si No Casi con todos
todos los Mujeres
servicios Hombres
(agua, luz,
drenaje, etc.) Total
¢Con qué TV / Radio Microondas Refrigerador Computadora
aparatos Mujeres
eléctricos Ty
cuenta tu

148




Personas
. Solo con uno Con otros .
Con mis padres » ajenas a la
. de ellos familiares famili
¢Con quién amiiia
vives? Mujeres
Hombres
Total
Tiene Al Hogar No tiene
Empleada negocio (ama de . Otro
., . trabajo
Ocupacion propio casa)
de lamadre | Mujeres
Hombres
Total
’ _ 30-40 40-50 50-60
(,Cua_mtos anos Mujeres
tiene tu Homb
madre? omores
Total
Tiene Albafiil, .
. No tiene
Empleada negocio plomero, trabajo Otro
Ocupacion _ propio etc.
del la padre | Mujeres
Hombres
Total
30-40 40-50 50-60
¢ Cuantos anos Mujeres
tiene tu padre? Hombres
Total
. Licenciatura
; . . . Medio
cQue Primaria Secundaria ' (trunca o Otro
; superior .
estudios terminada)
tiene tu Mujeres
madre? Hombres
Total
Medio Licenciatura
¢Qué Primaria Secundaria superior (trunca o Otro
estudios P terminada
tiene tu Mujeres
padre? Hombres
Total
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Ninguno Uno Dos Tres Mas de tres
¢Cuantos Mujeres
hermanos
tienes? Hombres
Total
(',QUé Iugar . 10 20 30 40 5o 60
ocupas Mujeres
entre tus Hombres
hermanos? Total
Tiene Albafil, .
. No tiene
., Empleada negocio plomero, . Otro
Ocupacién ToDIO etc trabajo
de tus : brop -
Mujeres
hermanos
Hombres
Total
Crees que hay Si No A veces
diferencia en el
trato que tus Mujeres
padres de dan
a tus hermanos | Hombres
y el que te dan
i Total
o~ Alegre Enojona Regafiona Divertida Otro
¢Como es -
el caracter | Mujeres
de tu Hombres
?
madre” Total
.Como es _ Alegre Enojona Regafiona Divertida Otro
el caracter | Mujeres
de tu Hombres
padre? Total
¢Has realizado tus : Si No
estudios de Mujeres
secundaria en la Hombres
misma escuela? Total
No me No le gusté Cambio de
Conducta gusto la la escuela a L Otro
) domicilio
_ 5 escuela mis padres
¢Por que? Mujeres
Hombres
Total
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. Si No A veces
Consideras _
que ¢Hay Mujeres
disciplina en tu Hombres
2
escuela? Total
: Si No A veces
¢ Te gustala .
formaen que Mujeres
ensefian en tu Hombres
2
escuela? Total
Tu salén cuenta con Si No
las condiciones Mujeres
ne_cesg,rlas Hombres
(ventilacion, luz,
espacio) Total
Aplicado Atrasado Regular
¢Como te Mujeres
consideras
como alumno? | Hombres
Total
Ayudante
Empleado Cargador en alguin No trabajo Otro
¢Trabajas? : oficio
¢En qué? Mujeres
Hombres
Total
N2 Hacer Cargar :
t'chued mandados bultos Ayudante No trabajo Otro
actividades Mujeres
realizas en Hombres
tu trabajo?
Total
; 4 Mﬁgrgi ° eyl olo e No trabajo Otro
¢Que o horario de semana J
horario diarias
tienes en tu | Mujeres
trabajo? Hombres
Total
Me$n20050de Entr§5%%00 y Mas de $500 No trabajo
¢;Cual es tu _
salario ala Mujeres
semana? Hombres
Total
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Menos de 2 horas Entre 2 y 4 horas Mas de 4 horas
¢Cuantas Mujeres
horas juegas al
dia? Hombres
Total
Menos de 2 horas Entre 2 y 4 horas Mas de 4 horas
¢Cuantas Mujeres
horas juegas al
dia? Hombres
Total
Si No
¢Practicas algin Mujeres
deporte? Hombres
Total
: _ Si No
¢Tienes un horario Mujeres
para hacer tus
tareas? Hombres
Total
¢Cuentas con un : Si No
espacio especial Mujeres
para hacer tus Hombres
tareas? Total
Menos de 2 horas Entre 2 y 4 horas Més de 4 horas
¢Cuantas Mujeres
horas ves TV al
dia? Hombres
Total
L . Chismes y Series u
cQude tipo Caricaturas entretenimiento Deportes | Telenovelas otros
ro eras Mujeres
P \?es? Hombres
Total
: _ Si No
¢Tienes amigos que Mujeres
no son de la
escuela? Hombres
Total

152




Si No
;, Son de tu edad? Mujeres
< : Hombres
Total
Si No
¢Tus papéas saben Mujeres 8 0
de esos amigos? Hombres 11 0
Total 19 0
¢ Tienes amigos que Si No
consuman alguna Mujeres
droga (Alcohol,
activo, marihuana, Hombres
etc.)? Total
¢ Tienes familiares Si No
gue consuman Mujeres
alguna droga
(Alcohol, activo, Hombres
marihuana, etc.)? Total
¢ Te has sentido Si No
amenazado por -
alguna persona de Mujeres
casao de fuera, Hombres
para consumir
drogas, para tocarte Total
u otra accion?
Si No A veces
¢Desayunas Mujeres
antes deir ala Homb
escuela? ombres
Total
z No
Pan y leche Cereal Fruta Café o leche
desayuno
. ¢Que 5 Mujeres
esayunas? |7 "
Total
Menos de $10 Entre $10 y $20 Mas de $20
¢Cuantas te Mujeres
dan para gastar
en el receso? Hombres
Total
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Diario Cada,tercer Dos veces por Otro
dia semana
¢Cada cuando Mujeres
te bafas?
Hombres
Total
. Después _de cada | Tres veces al Una vez al dia Otro
¢Cada cuando comida dia
te cepillas los Mujeres
dientes? Hombres
Total
Ultimamen Cambio Enfermedad
te ha de Muerte o accidente Nacimiento | Separacion Otro
ocurrido domicilio
algin Mujeres
hecho Hombres 1
importante
en casa Total
;Cémo te Alegre Enojado Triste Otro
sientes ante Mujeres
esta Hombres
situacion? Total
Si No
¢ Tienes algan Mujeres
familiar enfermo que
viva en tu casa? Hombres
Total
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Prueba de: LATERALIDAD
Hoja de instrucciones

Datos que debera llevar la hoja de evaluacion de la prueba:

Nombre de la prueba, Fecha de aplicaciébn y nombre y grupo del alumno a quien se le
aplica, resultados (aciertos y errores), notas y observaciones y al final, nombre y firma del
aplicador.

Indicaciones para el aplicador de la prueba:

¢ El alumno realizara la prueba de lateralidad (saber si conoce: derecha, izquierda, inferior
y superior) e identificacion de figuras geométricas (circulo, rectangulo, cuadrado y
triangulo) sobre un tablero (el cual tendra las respectivas piezas que se utilizaran).

e Durante y al terminar la prueba se hardn las anotaciones que considere el aplicador
seran Utiles para evaluar al alumno. (Se pondran en el apartado de notas y
observaciones).

¢ Nota: todos los resultados se anotaran en la hoja de evaluacién del alumno.

Instrucciones que se le daran al alumno (verbalmente):

a) Acomodar figuras geométricas de acuerdo a las siguientes indicaciones:
circulo chico y grande O ,  cuadrado chico y grande :

rectangulo chico y grande I:I , triangulo chico y grande AA

1. Circulo grande en el angulo superior derecho

2. Cuadrado chico en el angulo superior izquierdo

3. Rectangulo chico en el angulo inferior izquierdo

4. Cuadrado rosa en el angulo inferior derecho

5. Triangulo chico en el angulo superior derecho

b) Acomoda las figuras geométricas en el siguiente orden:

Circulo, cuadrado chico, rectangulo chico, cuadrado grande, tridngulo chico, rectangulo

grande, triangulo grande y circulo chico. (Los aciertos y errores se pondran debajo de
cada figura).
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Prueba de: LATERALIDAD
Hoja de aplicacién

Fecha de aplicacion: : / /200__

Nombre:

Instrucciones que se le daran al alumno (verbalmente):

a) Acomodar figuras geométricas O O , I:I L1 I:I [] A /\, de

acuerdo a las siguientes indicaciones:

1. Circulo grande en el angulo superior derecho

b) Acomoda las figuras geométricas en el siguiente orden:

OD: A L1 /AN O

Asi fue como las acomodo el alumno




Prueba de: LECTURA
Hoja de instrucciones

Datos que debera llevar la hoja de evaluacion de la prueba:

Nombre de la prueba, Fecha de aplicacion: y nombre y grupo del alumno a quien se le
aplica, notas y observaciones, tiempo que se tarda en leer y al final, nombre y firma del
aplicador.

Indicaciones para el aplicador de la prueba:

¢ El alumno realizara la lectura de un texto seleccionando.

¢ Se ira anotando todo lo que observemos al ver leer al alumno (lo que se considere
importante para su evaluacion):

Confusién de palabras, forma de tomar el libro y que tan cerca de sus 0jos, si sefiala con
el dedo, si mueve la cabeza, si se pierde al ir leyendo, tartamudeo, balbuceo, entre otros.
(Todo se anotara en el apartado de notas y observaciones).

e Con un cronémetro se le tomara el tiempo que se tarde en leer la lectura o el texto

Nota: todos los resultados se anotaran en la hoja de evaluacién del alumno

Instrucciones que se le daran al alumno (verbalmente):

a) Lee el siguiente texto: (se escogeran algunos parrafos de un libro, un cuento corto u
otro —esto queda al criterio del aplicador
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Prueba de: LECTURA
Hoja de aplicacién
Fecha de aplicacién: :  / /200 _
NOMDDIE: L. Grupo: i

Instrucciones que se le daran al alumno (verbalmente):

a) Lee el siguiente texto: (se escogeran algunos parrafos de un libro, un cuento corto u
otro —esto queda al criterio del aplicador-)

Notas y Observaciones:
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Pruebas Psicopedagdgicas Aplicadas

Resultados de las pruebas que se realizaron a 20 alumnos reportados con algun
problema de aprendizaje, para la intervencién y disefio de estrategias de aprendizaje.
(De estos 20 casos se tomaron los 7 casos mas significativos)

Asi mismo se anexan al final, algunas sugerencias pedagdgicas, sencillas y
practicas que pueden ayudar al alumno a obtener aprendizajes significativos habilidades,
capacidades y competencias solidas.

Casono. 1

Lateralidad
< Se confunde en inferior y superior: Problema de ubicacién espacial

Lectura
< Tiene buena lectura

« Hay que considerar problema visual

Familia
« Dibuja al padre en ler lugar: persona que admira, teme o envidia

< Se dibuja en dltimo lugar: denota nivel minimo de desvalorizacién propia, porque dibuja a
la familia en forma jerarquica

« Supresion de manos en su hermana: dificultades de contacto y diferencias en el ambito
afectivo

«» Supresion de un elemento (hermana); mecanismo de defensa y negacion de la existencia
de esa persona

Figura Humana
+« Figura en cuadrante superior izquierdo: optimismo orientado a si mismo

« Cabeza grande: Frustracion intelectual; culpa de sus conflictos a la cabeza
«+ 0Ojos con contorno grande y pupila pequefia: culpabilidad por lo que ve

«» Figura s/cuello: Inmadurez y falta de coordinacién de impulsos y mente

«» Brazos s/manos: inadaptacion social y falta de contacto social

+ Pierna juntas: inmadurez psicosexual y miedo al ataque sexual

Problema Sugerencia Pedagdgica
Lateralidad Ejercicios derecha — izquierda
Reforzar Lectura Tres veces por semana
Visual Examen de la vista
Cognitivo (razonamiento mental) Crucigramas /Problemas matematicos
Autoestima (Desvalorizacion) Reforzar en la familia: motivacion

159




Caso no. 2

Lateralidad
% Presenta problemas de lateralidad

« Confunde derecha con izquierda
« Confunde figuras geométricas por nombre y color
Lectura
¢ Le cuesta mucho trabajo leer, tiene mala lectura no se le entiende
% Bosteza mucho cuando lee
« Considerar problema visual

Familia
+ Figura en cuadrante superior izquierdo: tendencia regresiva

X3

2

Figuras pequefas: retraimiento y sentido de inferioridad

X3

<

Supresion de manos en sus padres: dificultad de contacto afectivo o emocional
con ellos

Figura Humana
+ Figura pequefa c/rasgos simples: deterioro en todos los aspectos y regresion

¢ Figura s/cuello: Inmadurez y falta de coordinacién de impulsos y mente
% Brazos s/manos: inadaptacion social y falta de contacto social

% Piernas s/pies: inseguridad personal y depresion

Problema Sugerencia Pedagoégica

Ejercicios derecha —izquierda;

Lateralidad y coordinacién motriz SO ) o
Ejercicios superior — inferior

Lectura de comprension diaria
Lectura

Trabalenguas
Visual Examen de la vista
Coghnitivo (razonamiento mental) Crucigramas/adivinanzas
Autoestima (Desvalorizacion) Reforzar en la familia: motivacion
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Caso no.3

Lateralidad
% Presenta problemas de ubicacion espacial

«+ Confunde superior con inferior y viceversa
Lectura

% No sabe leer bien

¢+ Hay que considerar problema visual

Familia
+« Figura en cuadrante superior izquierdo: tendencia regresiva

7
'0

*,

Figuras c/ rasgos simples: deterioro en todos los aspectos

+« Dibuja a su hermano entre sus padres: representa mayor afectividad y atencién de
sus padres hacia el hermano

% Supresion de el mismo: Desvalorizacion maxima; representa un mecanismo de
defensa ante una realidad que produce angustia, asi como incapacidad de
adaptarse a esa realidad, negando la existencia de si mismo, no se siente parte de
esa familia.

Figura Humana
% Figuras c/ rasgos simples: deterioro en todos los aspectos y regresion

% Brazos s/manos: inadaptacion social y falta de contacto social

Problema Sugerencia Pedagodgica
Lateralidad Ejercicios derecha — izquierda
Lectura de comprension diaria
Lectura
Trabalenguas
Visual Examen de la vista
Cognitivo (razonamiento mental) Problemas matematicos/ Crucigramas
Reforzar valores Trabajar en la familia
Autoestima (Desvalorizacion) Reforzar en la familia: motivacion
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Caso no. 4
Lateralidad
% No presenta problemas de lateralidad
Lectura
< En general lee bien
% Posible problema visual
Familia
% Se dibuja entre sus padres: deseo de sobreproteccién y dependencia c/tendencia

regresiva por dibujarse en 2°. Lugar

+ Dibuja a la madre y a la hermana c/rasgos masculinos: Problemas de
diferenciacion sexual y confusion de caracteres sexuales

Figura Humana
« Piernas s/pies: inseguridad personal

«+ Brazos abiertos: inseguridad y falta de afecto

Problema Sugerencia Pedagodgica
Lateralidad y coordinacion motriz Ejercicios derecha - izquierda
Visual Examen de la vista

Autoestima (Falta de motivaciéon y

N Reforzar en la familia: apoyo y ayuda
desvalorizacién) poyoy ay
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Casono.5

Lateralidad
% Problemas de ubicacion espacial; confunde superior con inferior

% Problemas de lateralidad; no ubica derecha izquierda y acomoda en el centro

¢ Se tarda mucho en acomodar figuras

Lectura

/7

% No lee bien
% Lee en silabas (tartamudea) y muy lenta
Familia

% Dibuja en ler lugar a su mama: de mas importancia; simboliza identificacion y
dependencia

X3

%

Dibuja en ultimo lugar a su papé: desvalorizacién y relegacion; representa menor
importancia para el sujeto

X3

%

Supresion de rasgos faciales en todos los personajes: perturbacion en sus
relaciones interpersonales

X3

%

Tamafio de los padres: la madre al ser dibujada mas grande en tamafio adquiere
mucha mas importancia y dominio que el padre, el cual es dibujado mas pequefio.

Figura Humana
% Figura sombreada y remarcada: expresion de ansiedad

7
0.0

Ojos s/pupila: percepcion vaga del mundo e inmadurez emocional

7
0.0

Manos s/dedos: ansiedad por sentimientos de culpabilidad

'0

Piernas s/pies: inseguridad personal

*,

'0

Linea que corta el tronco (tronco cerrado): preocupacion sexual

)

Problema Sugerencia Pedagoégica
Lateralidad Ej_erc!c!os derec_ha - |zq_U|erda
Ejercicios superior inferior
Diaria
Lectura g
Lectura de comprension
Visual Examen de la vista

Problemas matematicos

Cognitivo (razonamiento mental) Crucigramas/ Rompecabezas

Autoestima (Desvalorizacion) Reforzar en la familia: motivacion
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Casono. 6

Lateralidad
« Confunde la derecha con la izquierda y viceversa

/7

% Confunde figuras geométricas

Lectura
« Tartamudea mucho

¢+ Hay que considerar problema visual
%+ Confunde letras como la d y la b (Posible dislexia)
Familia

« Dibuja al padre en ler lugar: persona que admira, teme o envidia

¢ Se dibuja en ultimo lugar: denota nivel minimo de desvalorizacion propia, porque
dibuja a la familia en forma jerarquica

% Supresion de un elemento (madrastra); mecanismo de defensa y negacién de la
existencia de esa persona

Figura Humana
% Cabeza grande: frustracion intelectual

'0

Ojos grandes c/pupila pequeiia: curiosidad visual y culpabilidad

*,

'0

Cuello destacado: perturbacién a causa de la falta de coordinacion entre sus
impulsos u su funcion intelectual

*,

Problema Sugerencia Pedagoégica
Posible dislexia Hacer prueba de dislexia, para poder tratar
el problema
Tres veces por semana
Reforzar Lectura Trabalenguas “cc”

Reforzar palabras con “cc”

Problemas matematicos

Cognitivo (razonamiento mental) Lectura de comprension

Visual Examen de la vista

Autoestima (Desvalorizacion) Reforzar en la familia: motivacion
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Caso no. 7
Lateralidad
% No presenta problemas de literalidad

Lectura
< En general lee bien

Familia
% Se dibuja en ler lugar: egocentrismo y alta valoracion

% Manos unidas de algunos integrantes: marca unidad emocional y afectiva entre
estos personajes, pero dejandolo relegado a el y a su hermana

% Manos grandes y en forma de guante: agresion reprimida y evasion

Figura Humana
% Figura de perfil: evasividad hacia algo

% Ojo grande c/pupila pequefa: curiosidad visual c/culpabilidad

% Boca ensefiando dientes: infantilidad y agresion oral

X3

S

Pompas resaltantes: conflicto sexual

X3

S

Pies grandes: conflicto sexual

Problema Sugerencia Pedagdgica

Crucigramas/Rompecabezas

Cognitivo (razonamiento mental) Problemas matematicos

Reforzar Valores Trabajar en la familia: respeto, tolerancia, etc.

Autoestima (Desvalorizacién) Reforzar en la familia: motivacion
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Tabla de casos

Grado # de Caso Motivo de intervencién Diagnostico
. o Problemas cognitivos (Comprension, lateralidad)/
1 Conducta/ Bajo rendimiento escolar Violencia Fisicay Emocional/ Negligencia
. o ” Problemas cognitivos en matematicas (razonamiento)/
2 Bajo rendimiento en matematicas . . . . .
Violencia Emocional/ Negligencia
3 Conducta/ Bajo rendimiento escolar Negligencia
Primero " — —
. o Retrazo mental/ Problemas cognitivos (Comprensién,
4 Conducta/ Bajo rendimiento escolar lateralidad, lectura)
5 Problemas de comprension Dislexia (Comprension, lateralidad, lectura)
6 Conducta/ Bajo rendimiento escolar/ Faltas Problemas cqgn|t|\{os (Comprension, lateralidad,
lectura)/ Negligencia
7 Problemas de comprension Negligencia/ Autoestima
8 Problemas de comprensién Dislexia (Comprension, lateralidad, lectura)
Segundo 9 Bajo rendimiento escolar/ Faltas Negligencia/ Violencia Emocional
10 Conducta/ Bajo rendimiento escolar Negligencia
11 Conducta/ Bajo rendimiento escolar Problemas familiares (falta de atencién emocional)
12 Conducta/ Bajo rendimiento escolar/ Faltas Negligencia
13 Conducta/ Bajo rendimiento escolar/ Faltas Dislexia/ Violencia Familiar y Emocional
. _ - Problemas cognitivos en matematicas (razonamiento)/
14 Bajo rendimiento en mateméticas . - . . .
Violencia Emocional/ Negligencia
Tercero 15 Conducta/ Bajo rendimiento escolar/ Faltas Negligencia/ Violencia Emocional
16 Conducta/ Bajo rendimiento escolar Violencia Fisica y Emocional
17 Conducta/ Bajo rendimiento escolar/ Faltas Negligencia
18 Conducta/ Bajo rendimiento escolar Problemas emocionales y Autoestima
19 Conducta/ Bajo rendimiento escolar/ Faltas Problemas cognitivos (Comprension)/ Negligencia
20 Conducta/ Bajo rendimiento escolar Problemas cognitivos (Comprension, lateralidad,
lectura)/ Negligencia

Los casos sefialados con negritas y letra cursiva son los que se tomaron como muestra, para el andlisis del trabajo de campo.
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Fundamentacién de la propuesta (Marco Tedrico)
1. Concepto de Taller

Pero ¢qué es un taller? y ¢ qué elementos lo constituyen la estructura de un taller?

El taller es una estrategia educativa que busca generar un aprendizaje significativo
desarrollando habitos, habilidades y capacidades en los individuos que participan en el (individual y
grupalmente). “Esto implica cambios de actitud, conocimientos y emociones; se aprende haciendo
y en el hacer se resuelven problemas que causan una transformacion de la realidad que se vive”
(Betancourt: 1996: 9). Para la SIMAC** el concepto de taller lo interpretan como: “un cierto numero
de personas que se han reunido con una finalidad educativa, el objetivo debe ser que esas
personas produzcan ideas y no que los reciban del exterior” Esto con el fin de mostrar una
pedagogia que permita construir el conocimiento [Pedagogia Constructivista] (Betancourt: 1996:
11).

a. Principios Pedagogicos del Taller

Algunos de los Principios Pedagdgicos del Taller marcados por Ander-Egg (1999: 15-23)
son:

o Es un aprender haciendo: educar no tanto a través de los libros sino de la experiencia de la
accion es decir, aprender a hacer; para que las habilidades se adquieran en la practica

e Es una metodologia participativa: se ensefia y se aprende a través de una experiencia
realizada conjuntamente, es decir, se aprender en grupo.

e Es una pedagogia de la pregunta: el taller se desarrolla en respuesta ha algunas preguntas
explicitas. Por ejemplo ¢Quién soy? ¢Qué me gusta?, etc.es decir, aprender preguntando.

e Es un entrenamiento que tiende al trabajo disciplinario: conocer y operar. Permite elaborar
estrategias y planes.

e El caracter integrador de su practica pedagdgica: el conocimiento es abordado desde
multiples perspectivas y se establecen relaciones entre el conocimiento ya adquirido y el
nuevo, se parte de lo que ya se sabe para genera un nuevo conocimiento.

e Implicay exige un trabajo grupal y el uso de técnicas y estrategias adecuadas: el taller es un
grupo social organizado para el aprendizaje. Es como un aprender a pensar y actuar juntos.

b. Puntos para planear un Taller
Para poder crear y llevar a cabo un taller se necesita tomar en cuenta los siguientes puntos:

1. Planeacion: Es la proyeccion del taller a corto, mediano o largo plazo. Se planean sobre:

e Tema.- ;Qué es lo que pretendo abordar?, ¢nombre que llevara el taller?

e Participantes.- El numero no debe de exceder a 25 personas, esto con el fin de que
ser mantenga un buen control de grupo

e Lugar y espacio.- Debe ser amplio para que los participantes tengan suficiente
movilidad y debe contar con servicios basicos como agua, bafios, luz, bancas y
mesas, ventilacion, entre otros.

e Tiempo.-lo recomendables es que la duracion del taller sea entre 2 y tres horas, para
que no se haga pesado

**Ministerio de Educacion de Guatemala
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e Recursos: Se pueden utilizar materiales como hojas de papel, cartulinas, plumones,
lapices, pizarrén, etc. Para que los participantes puedan realizar creativamente las
actividades.

Organizacién: Aqui se pretende distribuir de forma adecuada a las personas (los
participantes), el tiempo con el que se cuenta, el espacio, etc. Un ejemplo: Si tengo 20
personas puedo distribuirlas en 5 equipos de 4 personas cada uno, y acomodarlos en
diferentes espacios con el material necesario para las actividades.

Direccion: otro elemento indispensable para la realizacién de un taller es la direccién, es decir
¢, Quién controla todo?, ¢quién es el responsable de coordinar el proceso de aprendizaje, de
poner orden, controlar el manejo del tiempo y de la s actividades? Es el facilitador o tallerista.

Coordinacion: Aqui se busca coordinar al personal, estar al tanto de que las dindmicas no se
repitan, que no se pierda tiempo, que el taller no se salga del tiempo planeado, que no se
desperdicien los materiales, que los temas se desarrollen sin dejarlos inconclusos y que todos
los equipos estén trabajando. El facilitador es el mismo que coordina.

Control y Evaluacion: El control se refiere a vigilar que el taller se desarrolle de forma
adecuada y agradable para todos; la evaluacién busca sefalar las faltas y errores para que ya
no se vuelvan a repetir, asi como comprobar que los objetivos se estén cumpliendo. La
evaluacion se tiene que dar en dos formas, durante todo el proceso [desarrollo del taller] y al
final del proceso [cuando termine el taller].

Componente de un Taller

Presentacion.- Se da a conocer a los participantes , lo que se hara en el taller; aqui se
presenta:

El nombre del taller,

El lugar donde se esta realizando

El responsable del taller

Los objetivos que se pretenden alcanzar

La metodologia que se llevara

Los recursos con los que se cuenta

Y la forma de Evaluacion

Distribucién de grupos.- Se puede realizar un dinamica para separar a los participantes en
equipos de trabajo.

Desarrollo Tematico.- Se desarrolla el tema a tratar, a través de diversas actividades y
dinamicas de trabajo.

Sintesis.- Un pequefio repaso de lo que se hizo
Evaluacion.- hay que recordar que la evaluacion se da du6rantye todo el proceso y al final del
proceso. En la evaluacién final se debe evaluar el contenido y la metodologia que se llevo,

esto se hace de forma verbal o escrita a través de cuestionarios, entrevistas, etc. Segun lo
planeado.
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Hoja de trabajo
“Conociéndome”

Instrucciones: Contesta lo que se te pide

Segmento 1

Escribe 3 defectos que tengas
1.
2.
3.

Escribe 3 cualidades que tengas
1.
2.
3.

¢ Qué te costo més trabajo escribir tus defectos o tus cualidades? (Aqui debe intervenir el
responsable con algunos comentarios)

Segmento 2

Escribe 3 cosas que te gusta de ti
1.
2.
3.

Escribe 3 cosas que no te gustan de ti
1.
2.
3.

Segmento 3
Marca con una X ¢ Coémo te ves a ti mismo?

OOOOOC

Feliz Enojon Triste Indiferente Alegre Otro

C ) ) )« ) )« )

¢ Te sientes feliz, como te ves a ti mismo?
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Segmento 4
Di a tus compafieros de equipo que marquen con una X ¢Coémo te ven?

OOOOOC

Feliz Enojon Triste Indiferente Alegre Otro

C )y )y ) ) ) ( )

¢, Coincide como te ves y como te ven?

¢ Por qué crees que los deméas te ven as?
(Con estas dos preguntas se hard un momento de reflexion)
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Hojas de trabajo
“Estrategias pedagoégicas de aprendizaje y rendimiento escolar” (Ejercitando
habilidades y capacidades)

Actividad: “Trata de recordar”

Habilidad: Atencién y memoria

Instrucciones:

Se les dard a los equipos de trabajo una imagen la cual observaran cuidadosamente
durante un minuto, después se les retira y se les hacen preguntas para saber que tanto
pueden recordar lo que vieron.

wiw menudozpeques com

¢ Cuantos animales se ven?, ¢Hay algun pato?, ¢Cuéntas escobas habia?, ¢Hay algun
bebe?, ¢ Todos sonrien?, etc.
Nota: las preguntas pueden ser orales o escritas.
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Actividad: “La caja registradora”

Habilidad: Lectura de comprensién

Instrucciones:

Lee cuidadosamente la siguiente historia y contesta lo que se te pide.

“La historia”

Un hombre de negocios habia apagado las luces del almacén cuando una persona
aparecié y pidio el dinero. El duefio abrié una caja registradora. EIl contenido fue vaciado
y el hombre huyd. La policia fue notificada rapidamente.

Marca con una “X” la respuesta correcta
[Verdadero (V), falso (F) No se (?)].

1. Un hombre aparecioé después de que el duefio

apago las luces. \% F ?
2. Elladrén fue un hombre. Vv F ?
3.  El hombre no pidi6 el dinero. \% F ?
4. Quien abrié la caja fue el duefio. Vv F ?
5. El duefio de la tienda vaci6 la caja y salié

huyendo. Vv F ?
6. Alguien abri6 la caja registradora. \% F ?
7. Después de haber pedido el dinero, el ladrén

tomé el dinero de la caja registradora y corrio. \% F ?
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Actividad: “Encuentra las diferencias”
Habilidad: Atencion y percepcion
Instrucciones:

Compara las iméagenes y encuentra las cuatro diferencias

173



Actividad: “Dibujando”
Habilidad: Lateralidad y ubicacion espacial
Instrucciones:

Dibuja lo que se te pide, en el lugar donde se te indica:

Circulo en el centro de la hoja

Abajo del circulo un trapecio

Al lado izquierdo del trapecio un tridngulo
Arriba del circulo un rombo

A la derecha del rombo un rectangulo
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Actividad: “Trabalenguas”

Habilidad: Habilidades comunicativas (Lenguaje)
Instrucciones:

Lee despacio el siguiente trabalenguas, después intenta leerlo en voz alta y rapido.

“Pepe Pecas pica papas con un pico,
con un pico pica papas Pepe Pecas.
Si Pepe Pecas pica papas con un pico,
¢dbénde esta el pico con que Pepe Pecas pica papas?.”

“El Rey de Constantinopla esta constantinoplizado.
Consta que Constanza, no lo pudo desconstantinoplizar
El desconstantinoplizador que desconstantinoplizare al Rey de Constantinopla,
buen desconstantinoplizador serd.”

“Me han dicho que has dicho
un dicho que he dicho yo.
El que lo ha dicho, mintié.

Y en caso que hubiese dicho

ese dicho que ta has dicho
gue he dicho yo,
dicho y redicho quedé.

y estaria muy bien dicho,
siempre que yo hubiera dicho
ese dicho que tu has dicho
gue he dicho yo.”
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Actividad: “Problemas”

Habilidad: Razonamiento matematico

Instrucciones:

Lee cuidadosamente el siguiente problema y resuélvelo.

“Problema”

¢, Cuanto dinero tiene Alicia?

Si Alicia se gasta 2 pesos, le quedaria el doble de dinero que si se gastara 4 pesos
¢,Cuantos pesos tiene Alicia?

(R= 6, si se gasta 2 le quedarian 4, si se gasta 4 le quedaria 2)
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