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INTRODUCCION

El propdsito de esta investigacion es brindar a los adolescentes, padres de
familia, profesores y sociedad en general, informacion atil que los apoye en su
cotidiano esfuerzo para educar a sus hijos, especialmente en situaciones de riesgo

que los pueden llevar al consumo de drogas, incluyendo tabaco y alcohol.

El contenido esta respaldado por informacion cientifica e investigaciones sobre el
problema de la drogadiccion. El uso de drogas ha aumentado y la poblacion méas
vulnerable se encuentra entre los 10 y 18 afios de edad, jOvenes que se
encuentran en la pubertad y la adolescencia; son etapas de la vida por las que
atraviesa el ser humano y en las que experimenta una serie de cambios mentales,
fisicos y emocionales, esto los coloca en una situacion de riesgo; por ello, los
padres de familia deben vigilar de manera mas cercana el desarrollo de sus hijos

gue se encuentran en estas edades.

El problema de las adicciones puede prevenirse con la participacion de todos, en
esta tarea la funcibn de los padres es primordial, por ser los principales
responsables del adecuado crecimiento de sus hijos.

En la familia es donde se tienen las primeras experiencias de aprendizaje, se
ensefian valores, se acuerdan normas, se desarrollan los primeros habitos, se
inicia la convivencia con otras personas, asi mismo, es el primer nucleo que ofrece
amor, seguridad, proteccidn y bienestar necesarios para todo individuo, en fin, es

una fuente de crecimiento para hombres y mujeres.



En la infancia se requiere basicamente de la ayuda, cuidados y amor de los
adultos. En estos primeros afios los padres de familia son testigos de diversos

éxitos de sus hijos, como son:

- Los primeros pasos

- Sus primeras palabras

- El ingreso a la escuela maternal, etc.

En la pubertad y adolescencia es indispensable la comprension y orientacion
respecto a los cambios fisicos y psicolégicos caracteristicos de estos periodos del
desarrollo. En esta etapa los chicos y chicas con frecuencia cambian de estado de
animo, tienen mucho interés por vestirse a la moda, tener novio o0 novia, etc., en la
juventud y adultez, simple y sencillamente el acompafiamiento en las actividades
cotidiana; y finalmente en la senectud, sentirse escuchado y comprendido es vital

para continuar el recorrido por la vida.

Debemos entender que el problema de las adicciones es una realidad que afecta
a la familia, escuela y sociedad, por lo que la participacion de todos en su

prevencion es necesaria.

En las sociedades tribales primitivas el pasaje del mundo infantil al mundo adulto
era muy breve y rigidamente pautado. Su comienzo y su cierre eran evidentes por
los rituales que se realizaban, en pocas semanas 0 meses el nifio era instruido en

las artes necesarias para obtener alimento y defender a su pueblo, se casaba y



asumia en plenitud la condicidén de guerrero, es decir de adulto. Por otra parte, en
el medio rural y en los niveles socioeconémicos mas bajos, en la actualidad, la
incorporacion al mundo laboral y la delegacion de las responsabilidades adultas,
generalmente es mas precoz que en los niveles altos y en las zonas urbanas
desarrolladas, por lo tanto, la duracion del periodo adolescente no solamente varia

segun las épocas, paises y culturas.

La necesidad de una mayor capacitacion y educacion para insertarse en la
estructura ocupacional con posibilidades de éxito, conlleva una tendencia de la
sociedad contemporanea a favorecer la prolongacion de este periodo, por lo
menos en alguno de sus aspectos, es decir, en la poblacién juvenil-estudiantil la
extension de los estudios universitarios y ademas la exigencia posterior de
estudios de postgrado, residencias o practicas rentadas, dificultan la formacion de
una nueva familia, incrementan la dependencia psicoldgica y econdémica de sus
padres y no favorecen la asuncién plena del rol y la responsabilidad adulta, ahora
bien a diferencia de sociedades anteriores en las cuales la clausura del periodo
adolescente era claramente definido, asistimos ahora a su lento y difuso pasaje a

la madurez.

A medida que este periodo adolescente se fue prolongando, se han hecho mas
evidentes las caracteristicas de personalidad del adolescente y se ha ido
conformando una subcultura propia que guarda a veces semejanza con las
subculturas de los grupos sociales marginales. El adolescente se defiende con
barreras que levanta frente al mundo adulto para evitar comunicarse con éste, asi

crea un lenguaje y subcultura peculiar que lo excluyen del mundo.



Si todas las etapas evolutivas requieren que se consideren la relacion del sujeto
en desarrollo con la sociedad y la cultura, en la etapa adolescente este aspecto se
convierte en esencial. Ruth Benedict y Margaret Mead (1), en sus trabajos de
psicologia evolutiva comparada, confirman que la variable decisiva es cultural y J.
Stone y J. Church (2), consideran a la adolescencia como un fendmeno cultural

distinto del estrictamente bioldgico de la pubertad.

(2) Mead, M. “Adolescencia y cultura”.

(2) Stone, J. y Church, J. “Nifiez y adolescencia”. P. 315



CAPITULO |

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Trabajo en la escuela secundaria federalizada “Felipe Villanueva”, clave ES-354-
39 y C.T. 15DES0039D, ubicada en Calle Ciruelos s/n, en el fraccionamiento Ojo
de Agua, se encuentra ubicada en una comunidad urbana del Municipio de

Tecamac, Estado de México, c.p. 55770.

La escuela cuenta con una planilla de 869 alumnos; laboran en ella 56 personas,
es decir, director, subdirector, secretarias, profesores, prefectos, trabajadoras
sociales, intendencia. De los cuales, 25 docentes tienen Normal Basica, 20
docentes concluyeron su licenciatura en pedagogia, psicologia, trabajo social y
teachers; 8 secretarias tienen preparatoria con carrera técnica en comercio y son
3 personas de intendencia con preparatoria concluida. Son seis grupos de cada
grado, seis talleres con diferentes actividades, tres patios con areas verdes,
canchas de futbol y voleibol, biblioteca, dos laboratorios de biologia, direccion,
area de secretarias, salén de usos multiples, aula de trabajo social, sal6on de
prefectos, cooperativa, comedor para el personal que labora en ella, una
papeleria, bafios, y estacionamiento; la escuela esta construida en un terreno de
4000 mt>.

Los padres de familia son de clase media, sus niveles de estudio son 60% con
licenciatura, 30% de carrera técnica y el 10% son comerciantes; muchos tienen
que trasladarse al Distrito Federal, Ecatepec o Pachuca para realizar sus labores.
Por lo regular quienes estan a cargo de los alumnos son las mamas, sirvientas,

abuelitas.



Su participacion es aproximadamente del 60% en las actividades que se realizan
dentro de la secundaria; no se tiene respuesta de todos los padres de familia

aunque la escuela tiene una poblacion muy grande.

El salon en el que yo trabajo es el de usos multiples; consta de sesenta butacas,
tiene cortinas, television, videograbadora vhs, dvd multiregional y mp3, una
pantalla, computadora y cafion para proyectar las diapositivas de informacién con
videos e imagenes; es un espacio amplio donde los alumnos, padres de familia y
maestros pueden estar comodos sin distraccion ni incomodidades, normalmente

muy frio, aunque en temporadas de calor es muy fresco.

El problema que encontré se relaciona con las alteraciones de los estilos de vida
de los adolescentes de la secundaria, en relacién con el uso de drogas, empleo
del tiempo libre y la expresiéon de los sentimientos, y los hallazgos mas relevantes

de la presente investigacion, se describen a continuacion.

El estilo de vida se define como la regulaciéon mental del individuo en el plano de la
actividad practica o de la personalidad del sujeto. Entre las necesidades béasicas
gue lo conforman se encuentran la actividad laboral, educacional, nutricional,
sexual, religiosa, fisica, recreativa, etc. Los estilos de vida saludable constituye
una estrategia global, que son parte de una tendencia de salud moderna,
basicamente enmarcada en la promocion de salud, prevencién de enfermedades y

adicciones.

La adolescencia, se considera un proceso biolégico de adaptacion a la edad
adulta, que determinara la futura calidad del sujeto. En la presente investigacion
estudié 3 areas de estilos de vida en un grupo de adolescentes: uso de alcohol,

tabaco y otras drogas, tiempo libre y expresiéon de los sentimientos.



Apliqué un cuestionario sobre “estilos de vida”, obteniendo los siguientes

resultados:

Se encuestaron a 181 alumnos encontrando que 91 eran varones y 90 mujeres; la
edad media fue de 14.6 afilos con una minima de 12 y maxima de 18. Cursan el
primer afio 55 participantes, 56 el segundo afio, y 70 el tercer afio. 132 (72.9%)
jovenes manifestaron vivir con ambos padres, 37 (20.4%) con su mama, 6 (3.3%)
con otras personas, 4 (2.2%) con su padre y 2 (1.1%) con algun hermano. Se
encontré que 25 alumnos (13.8%) del total de la muestra consumen drogas
actualmente, de los cuales 14 tienen un alto riesgo de tener alteraciones en este
rubro. En las &reas de tiempo libre y expresion, los alumnos tuvieron un mediano
riesgo de tener alteraciones. Se concluye que es importante conocer las posibles
alteraciones en la calidad de vida de los adolescentes, para implementar
estrategias de prevencion y de fortalecimiento de estilos de vida saludables. Del
total consumen sustancias que van desde el alcohol, tabaco y otras.

De los 25 que consumen drogas, las mas consumidas son las siguientes: 15
personas inhalan thinner, 5 fuman marihuana, 3 utilizan cocaina, 1 bebe alcohol y
1 consume anfetaminas. 128 (70.7%) refirieron hacer ejercicio de cualquier indole
en intensidad moderada por lo menos dos veces a la semana, y 53 (29.3%) no;
106 participantes (58.6%) declararon tener una comunicacion significativa con sus
padres y pueden contarles sus sentimientos, 74 (40.9%) que no sienten tal grado
de confianza y 1 (0.6%) no contesto.



Pero ademas se descubri6 que 140 jovenes (77.3%) sienten tener mas
comunicacién con sus amigos que con sus propios padres, y es con ellos con
quienes desahogan sus aflicciones, mientras que 41 (22.7%) dijeron no hacerlo
con sus iguales. Otro dato de importancia es que 32 participantes (17.7%)
manifiestan que frecuentemente duermen fuera de su casa después de una fiesta,
normalmente en casa de un amigo (a), 148 (81.8%) mencionaron que no y 1
(0.6%) no contestd; 143 encuestados (79%) refieren que sus padres son muy
volubles, es decir, a veces les parece bien una cosa y a veces les parece mal, 36
(19.9%) mencionaron que no y 2 (1.1%) no contestaron. Por otro lado, 110
alumnos (60.8%) expresaron que pueden ir y venir con libertad a cualquier lugar
sin que haya necesidad de que sus padres los trasladen, y 71 (39.2%) contestan

gue no tiene la libertad completa y si requieren que sus padres los lleven.

Uso de alcohol, tabaco y otras drogas.

Se encontré que 25 participantes del presente estudio tienen alteraciones en esta
area, por lo que han consumido alguna droga en su vida, de los cuales, 11 son
hombres y 12 son mujeres. Las sustancias de mayor consumo son thinner,
marihuana, cocaina, anfetaminas, alcohol y popper. Del total de la muestra, 25
personas declararon usar actualmente alguna de las ya mencionadas, de las

cuales, 12 son varones y 13 mujeres.

El inicio del consumo de drogas se dio en menor proporcion en el ambito familiar y
la mayoria de los adolescentes que consumen refiere haberse iniciado en el

mundo de las adicciones en compafia o por influencia de sus amigos.



Cabe destacar que la proporcion de consumidores de drogas es de 1.1 en relacion
hombre — mujer, siendo el thinner la sustancia de mayor consumo entre los

estudiantes.

Tiempo libre

En este rubro no se detectaron alteraciones de significancia; segun los resultados
encontrados, 123 adolescentes salen a pasear con su familia y pasan un rato
agradable, sin embargo 80 suelen pasar este tiempo con los amigos paseando en
la calle en actividades que podrian ser o no saludables.

Expresion

Los hallazgos mas importantes en cuanto a esta area, radican en que 106
estudiantes se desahogan con sus padres, a quienes les platican lo que les pasa.
Mientras que en este mismo sentido, 140 participantes sienten mas confianza con

sus amigos para poder contarles sus problemas.

En este sentido, a 106 adolescentes se les dificulta expresar sus sentimientos de

enojo, y finalmente, 112 alumnos sefalan que en su casa la expresion de afecto
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por medio de besos y abrazos si se da con regularidad, situacion que favorece que

los chicos puedan expresar sus emociones en cualquier momento.

Con referencia a los niveles de riesgo por areas de estudio que mostrarian alguna
alteracion en los jovenes, destaca mencionar que en todos los rubros, los
adolescentes presentaron un mediano riesgo, encontrando que el uso de alcohol,
tabaco y otras drogas fueron 61.87% de los alumnos, en el area de tiempo libre el

49.72% y en el area de expresion el 54.69%.

Lo anteriormente mencionado, no descarta el hecho de que los adolescentes
pasen en cualquier momento de un mediano a un alto riesgo en los estilos de vida
de las areas estudiadas, por lo que es necesario implementar medidas de apoyo
gue ayuden a mantener los estilos de vida saludables y eliminar los habitos

daninos que llevan a cabo los estudiantes.

Con base de los resultados arrojados por los cuestionarios aplicados a los
alumnos de la secundaria, se puede decir que las adicciones si afectan al
rendimiento escolar. Pero mejor aun, podemos trabajar este estudio en el sentido
de que tenemos que ayudar a la juventud para que estén mas orientados y

puedan tener mas voluntad para no caer en una adiccion.

11



1.2 OBJETIVOS

Esta investigacion tiene el proposito final de presentar un programa de prevencion

escolar contra las drogas en adolescentes.

Para ello se llevaron a cabo estudios empiricos previos para:

A. Hallar la prevalencia de consumo en la muestra de adolescentes en

la escuela donde se realiza el estudio.

B.  Determinar el patron de continuidad del consumo.

C. Determinar las variables predictivas del consumo (psicolégicas y de
socializacion); desarrollar los modelos de prediccion para las distintas

sustancias.

Los resultados encontrados ayudan a detectar los factores de riesgo y de
proteccion en las sustancias mas consumidas por los jovenes, lo que sirva para
definir el disefio y elaboracion del programa integral de prevencion escolar. Se
busca realizar una propuesta global que tenga en cuenta todas estas variables, asi
como su peso en cada sustancia especifica de consumo (drogas legales, ilegales
y médicas). Con esta investigacion quedan reflejadas una serie de implicaciones
claras para la prevencion como son: tener en cuenta todos los factores que
influyen en el consumo, asi como conocer si actuan incrementandolo (factores de

riesgo) o reduciéndolo (factores de proteccion) y utilizarlos de forma global en una

12



muestra donde se hayan evaluado previamente las pautas de consumo y las

sustancias para adaptarlo a la poblacion a la que nos dirigimos.

El problema de las adicciones no es algo nuevo, y en muchos de los estados se
esta dando la batalla frontal desde dos puntos de vista, desde los aspectos de la
oferta, en donde desafortunadamente sigue habiendo pérdidas de vidas, pero
donde no podemos dar un paso atras, tenemos que seguir luchando por disminuir
esa red que durante tantos afios se construy0; y evidentemente el aspecto de la
atencion a la demanda, en donde no nada mas a la Secretaria de Salud sino
también a la Secretaria de Desarrollo Social, y a la Secretaria de Educacion
Publica corresponde enfocar esto, sobre todo disefiar estrategias de prevencion.

Tenemos que empezar por reconocer gue existen las adicciones y cada dia estan
mas cerca de nuestras familias; ninguna familia, independientemente de su
condicién econdémica o de sus caracteristicas sociales estd exenta de que sus
hijos estén expuestos de manera mas temprana a la posibilidad de tener contacto

con una droga.

Hay que tener en cuenta que un adicto no es un delincuente; un adicto es un
enfermo que necesita atencién y en donde el papel de la familia tanto en la
prevencion como en la rehabilitacion o tratamiento es fundamental. Hay estudios
gue han demostrado en otros paises que cuando la familia tiene un contacto, los
padres con los hijos o el padre o la madre con los hijos, disminuye hasta en el

80% el riesgo de que caigan en la tentacion de una adiccién.

13



Los jovenes tiene que adquirir que llamamos la resiliencia, la posibilidad de
rechazar la oferta de las drogas insisto, en los de 12 a 17 afios llega a ser hasta
del 43%.

Tenemos que ensefarlos a través de diferentes estrategias que pueden rechazar
las drogas y debemos detectar cuando el problema existe, porque la plasticidad
del cerebro de un joven permite que aun cuando haya tenido algunas
experiencias, esto no quede ya como una adiccion permanente sino que puedan
ser tratados. A nivel de la familia, que el problema existe y canalizarlos a centros
especializados o de rehabilitacion. En las escuelas debemos utilizar diversos
procedimientos para poder hacer una deteccién oportuna.

La lucha debemos hacerla también contra las sustancias adictivas legales, alcohol
y tabaco, que multiplican hasta 13 veces mas el riesgo de adquirir una adiccion
secundaria cuando se engancha en alguna de estas adicciones, evidentemente si
se empieza con marihuana, es mucho mas facil ir escalando hacia la siguiente

droga.

La primera causa de muerte en los jévenes de 15 a 30 afios son los accidentes

viales y casi en la mitad de los casos estan relacionados con el abuso de alcohol.

14



1.3

MI PROPUESTA

Modelos de intervencién terapéutica

1. Programa base

2. Programa de adolescentes

Programa de Prevencion

1. Programa de Prevencion Escolar y Familiar

2. Programa de Prevencion Relativa a Familias

Rehabilitarse no sélo requiere dejar el consumo de sustancias sino también un

cambio de estilo de vida y de ambiente a los que la dependencia esta asociada.

Tiene un enfoque terapéutico-educativo, precisamente, porque se trata de
aprender a vivir sin ningun tipo de dependencia. Se trata de un proceso integral
gue aborda al individuo desde una triple perspectiva: bioldgica, social y

psicologica.
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1.-PROGRAMA BASE

Este programa es para personas adictas a sustancias o comportamientos que han
sufrido un bloqueo en el proceso de maduracion y desarrollo de la persona.
Personas cuyo ambito interno y externo sufre un alto grado de destruccion y su
mundo existencial, compuesto por una serie de valores, necesidades, actitudes y

estilo de vida.

El programa estad recomendado para personas que carecen de un nivel basico de
desarrollo en aspectos tales como: autoestima, autocontrol, autonomia, amistad,
responsabilidad, etc., lo que provoca una carga muy baja a la hora de tolerar la

frustracion.

El trabajo a realizar por la persona adicta va a ser fundamentalmente un proceso
de maduracion, crecimiento personal y un cambio de estilo de vida que posibilite la

integracion y resocializacion en las mejores condiciones posibles.

Los niveles de cambio seran el comportamiento mental, el afectivo cognitivo y el
de decisiones, pasando por un momento inicial o de motivacion, otro de
crecimiento personal y un ultimo de incorporacion social, completando de esta

manera un proceso de rehabilitacion.

16



El proceso terapéutico consta de 3 fases:

1.1.- Centro Ambulatorio

Objetivos:

Se propone un alejamiento del comportamiento adictivo como de todas las

situaciones y factores de riesgo posibles.

A la vez, se comienza un trabajo de autoconocimiento y de toma de conciencia del
problema, dando paso a una motivacién que inicie un proceso de desarrollo

personal.

De esta manera paralela se desarrolla un Programa Familiar cuyo objetivo es
hacer de los familiares usuarios coterapeutas o colaboradores en el proceso de

rehabilitacion.

Metodologia e instrumentos:

*Grupos de terapia

*Coloquios clinicos

17



*Seminarios

*Talleres formativo-culturales

*Grupos de terapia familiar

*Grupos de autoayuda

*Genograma

*Historia familiar

*Anamnesis

1.2.-Comunidad terapéutica

Objetivos:

Fomentar un clima de convivencia que facilite el trabajo de autoconocimiento
personal y el proceso de cambio tanto a nivel comportamiento mental como a nivel

afectivo, cognitivo y en el desarrollo de valores.

Todo esto permitirA a la persona gestionar responsablemente un Proyecto de
Vida.

18



Metodologia e instrumentos:

*La estructura organizativa y el sistema participativo de la comunidad terapéutica.

*Grupos de terapia

*Grupos de gestion de sentimientos

*Coloquios clinicos

*Organizacion del tiempo libre

*Gestion responsable del trabajo

*Seminarios

*Cursos de formacion ocupacional

*Talleres formativo-culturales

*Grupos de terapia familiar

*Grupos de autoayuda

1.3.-Reinsercion

Objetivos:

19



Uno de los objetivos es la insercion de la persona en el ambito familiar, laboral y

comunitario.

Ademas del desarrollo interno y autonomo del estilo de vida elegido que le lleve a
una resolucién de tensiones y conflictos sin recurrir a ningun tipo de

comportamiento adictivo.

Este trabajo se realiza de manera gradual empezando por un trabajo familiar y un
primer acercamiento a la comunidad, posteriormente se hace hincapié en la
incorporacion al mundo laboral, para finalizar con la consolidacion de un estilo de
vida sano y equilibrado, reflejado en una autorrealizacién y gestion adecuada de

su proyecto de vida.

La fase de reinsercion concluye con la concesion de la alta terapéutica.

Metodologia e instrumentos:

*Espacios de encuentro entre los miembros de grupo

*Grupos de terapia

*Coloquios clinicos
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*Seminarios

*Orientacion, apoyo y seguimiento en la reinsercion laboral

*Talleres formativo-culturales

*Grupos de terapia familiar

*Grupos de autoayuda

2.- PROGRAMA ADOLESCENTES

El adelantamiento en la edad de inicio al consumo y la necesidad de una
intervencién precoz en el tema de las adicciones, fundamenta la creacion y puesta
en marcha de servicios de prevencion selectiva y atencién para adolescentes y

sus familias.

Usuarios:

*JOovenes de 12 a 21 afios, con un consumo esporadico de sustancias droga sin
gue aun presenten una fuerte dependencia psiquica, o con problemas personales,

gue de no resolver, los pueden abocar al uso de cualquier tipo de sustancia droga.
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*También entendemos como usuario del programa a la propia familia del chico,

como coprotagonista del proceso de cambio.

Objetivo:

*El objetivo principal es el desarrollo de un estilo de vida autonomo, basado en

valores y libre de cualquier sustancia.

Este objetivo se lograra a través del desarrollo de areas como Habilidades
Sociales (HHSS), Relacion con los estudiantes, Tiempo Libre, Sistema Familiar,
Afectividad-Sexualidad, Estudios-Trabajo, Valores, Estilo de Vida y Relaciones

Sociales.

El Programa se estructura en 3 niveles que van desde la abstinencia del consumo
y la toma de conciencia del problema personal hasta la autonomia/autogestion del

chico y la consolidacién de un estilo de vida saludable.

Metodologia e instrumentos:

*Coloquios clinicos
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*Terapias de grupo

*Seminarios usuarios/familia

*Grupos mixtos (usuarios/familia)

*Convivencias

*Programaciones de tiempo libre

*Grupos tematicos

*Anamnesis

*Grupos familiares

El Programa de Adolescentes también contempla un trabajo paralelo familiar, tanto
a nivel de informacién como de formacion cuya finalidad se dirige a serenar y
reforzar la accién educativa de los padres, asi como fomentar y potenciar estilos

de vida saludables dentro del nUcleo familiar.
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PROGRAMAS DE PREVENCION

1. ESCOLARY FAMILIAR

Con este disefio de propuesta pretendo intervenir en el campo de la Prevencién
de Drogodependencias, veo la necesidad de realizar actuaciones, desde la
escuela, continuadas en el tiempo, con una metodologia adaptada a la poblacién
con la que se trabaja (alumnos de 1°, 2° y 3° de secundaria) y con unos objetivos
rigurosamente establecidos, que vayan mas alla del componente puramente

informativo y que puedan ser evaluados.

En esta investigacibn me nace el deseo de ahondar en la experiencia de la
prevencion del consumo de drogas desde la escuela y contribuir, de este modo, a

la generalizacion de programas en todos los centros.

Objetivo:

*Favorecer que los alumnos adquieran habilidades especificas orientadas a
incrementar su competencia personal y social, para disminuir el riesgo del

consumo y dependencia a drogas.

Caracteristicas generales:

*Se dirige, de forma especifica, a alumnos de 1° 2° y 3° de secundaria

anticipando al méximo la accion preventiva.

*Facilita la formacion del profesorado como agente activo del programa en el aula.

*Durante la aplicacion habra una supervision permanente del profesorado, llevada
a cabo por técnicos especializados, y un teléfono de consulta a disposicién de los

padres.
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Destinatarios:

*Alumnos de secundaria

*Familiares de alumnos

*Profesorado (tutores)

Materias:

*Informacién responsable y objetiva sobre tabaco, alcohol, cannabis y drogas en

general.

*La autoestima, con el fin de mejorar el auto concepto, y con ello la relacién con

los demas.

*La toma de decisiones, para fortalecer la autonomia del propio individuo.

*El control emocional, aprendiendo técnicas de control eficaces.

*La educacion en valores, para revisar y replantear los valores del adolescente.

*Estrategias cognitivas, para mejorar los procesos de elaboracién del

pensamiento.

*Las habilidades sociales, con el fin de relacionarse con los demas y comunicarse.
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*La formacion para la tolerancia y la cooperacion.

*La alternativa del ocio: decidir responsablemente el modo de disfrutar el tiempo

libre.

Metodologia e instrumentos:

*Curso de formacién profesorado

*Sesiones profesorado/alumnos

*Sesiones conjuntas alumnos/familia

*Sesiones familiares
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2.- PROGRAMA DE PREVENCION SELECTIVA DE FAMILIAS

Objetivos:

*Colaborar, de manera decidida, en la formacion de aquellas familias preocupadas

por el consumo de alcohol y otras drogas de sus hijos.

*Aportar los instrumentos, las herramientas, los conocimientos y la habilidad para
manejar estas situaciones, de modo, que se actle ante los problemas incipientes,
facilitando su soluciéon e impidiendo el agravamiento de los problemas de las

drogas.

Caracteristicas generales:

*A TIEMPO, debemos tener un espacio de aprendizaje para las familias que
manifiesten un bajo control respecto al manejo de normas y responsabilidades de
los jovenes; un alto nivel de conflictos entre éstos y las familias; un bajo nivel de

comunicacién y un alto nivel de ansiedad asociado a la relacion con el hijo/a.
*Programa estructurado y evaluable que consta de 7 unidades didacticas,

desarrolladas entre 7 y 9 sesiones de 2 horas de duracion, que pretenden aportar

formacion e informacion a los padres y madres de estos jovenes.
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*El técnico especialista en prevencion sera el responsable de llevar a cabo estas

sesiones con el posible apoyo de técnicos externos.

Destinatarios:

*Esta indicado para familiares de jévenes, con edades comprendidas entre 12 y 17
afos, que mantengan un consumo habitual de drogas legales (alcohol y tabaco), o

bien mantengan un consumo experimental de drogas ilegales.

*Especialmente indicado para las familias cuyos hijos/as tengan los siguientes

problemas asociados:

- Hijos que estén integrados en grupos de referencia, de iguales, que tengan

signos o indicios de consumo de drogas.

- Estilo de ocio preferentemente asociado a consumo de drogas.

- Baja motivacion y rendimiento escolar y/o absentismo escolar.

Sesiones:

1.-¢ Como actuamos si nuestros hijos consumen drogas?

2.-Informarse de lo que son las drogas y sus efectos sobre el organismo y el

comportamiento.
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3.-Reducir y controlar la tension emocional.

4.-¢,Como manejar las normas de la familia?

5.-Comunicacion en la familia.

6.-Aprender a resolver conflictos.

7.-Recopilacion y evaluacion.

SERVICIOS GENERALES

1. ASESORAMIENTO JURIDICO, lo impartiran abogados y policias.

2. SERVICIO MEDICO, lo impartiran doctores y psicologos.

3. ESCUELA DE ADULTOS, lo impartiran profesores y consejeros de

centros de rehabilitacion.
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1.4 ACTIVIDADES

Las actividades se llevan a cabo desde el afio 2006 a la fecha, la dinamica dentro

del Programa “Escuela Segura, Escuela Sin Drogas”, es la siguiente:

o Conferencias de prevencion al delito, donde se explican las faltas al
Bando Municipal, cuéles son, qué tanto te perjudica como menor de edad,
cuanto tienen que pagar tus padres por la falta que cometiste, algunos
articulos del Codigo Penal, como puedes caer en un delito y sus
consecuencias, videos de como se viven en los reformatorios para menores

y en los penales de adultos, imparten abogados y policias.

o Conferencias de la farmacodependencia, se explican los factores de
riesgo, cudles son legales e ilegales, como se van dando las diferentes
etapas de adiccidn, factores de proteccion y prevencién para las adicciones,
lo importante que son los cinco vasos de madurez y salud emocional,

imparten doctoresy psicologos.

o Se presentan videos de las diferentes drogas que existen,
consecuencias fisicas, emocionales que pueden suceder al consumir
alguna droga, emotivos y de autoestima, etc, imparten profesores y

consejeros de centros de rehabilitacion.
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o A los padres de familia se les da un modulo médico, donde se les
explican las consecuencias que tiene nuestro cuerpo al consumir drogas, se
les dan tips para que detecten si alguno de sus hijos las consume, como
identificarlo, cdbmo saber si es droga, como se elaboran las drogas de
disefio y los riesgos que se presentan en el SNC, imparten doctores y
psicologos.

o Diversos talleres, donde participan autoridades, médicos, psicologos,
profesores, consejeros de centros de rehabilitacion, padres de familia y
jovenes comentando experiencias propias, con diferentes temas como son:
La autoestima, los valores, la familia, limites dentro de la familia, ser
mejores padres de familia, esta dinamica se da al final de las conferencias
se dividen en grupos para compartir sus opiniones, experiencias e

inquietudes .

o A los jévenes que piden ayuda con su familia, se les canalizan a los
centros de rehabilitacion o segun el caso se les dan una serie de terapias
familiares e individuales, y se lleva un seguimiento hasta obtener un cambio

completamente.
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o Se realizan diversos operativos dentro y fuera de las escuelas, en
comunidades de todo el Municipio, en presencia de autoridades educativas,
padres de familia, autoridades municipales, autoridades estatales,

autoridades federales, Derechos Humanos y Ministerio Pablico.

o Se manejan sesiones de una hora y media por grupo en cada
escuela, tanto para alumnos como maestros y padres de familia; estan
dirigidos para escuelas primarias y secundarias tanto publicas como

privadas.

INTERPRETACION DE LOS CUESTIONARIOS

Padres de familia:

La estructura familiar ha ido evolucionando a lo largo de la historia conforme se
han ido dando los cambios sociales; dependiendo del sistema social en un lugar y
momento historico determinado, la familia va adoptando estructuras vy

funcionamientos coherentes a esta organizacion social.

Es importante sefialar que la familia ha evolucionado mucho menos que el pais.
Para la mayoria de los mexicanos, la familia sigue siendo el eje primordial de su
vida. No se trata de una cuestion de eleccion, sencillamente se trata de la forma

en gue esta organizada la sociedad. En el resultado de los cuestionarios el 90%
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de las familias contindan siendo un nucleo, aunque las tradiciones y presiones

sociales cambien segun las regiones y clases de cada lugar.

La mezcla de actitudes ante el sexo, rituales, sociales y religion se definen como
una gama de pasiones amor, odio, celos, devocién vy violencia, los cuales se
viven intensamente en una familia. Es por lo que los adultos o padres de familia
tienen la responsabilidad, mas que ninguna otra generacion, de ofrecer a los
jovenes una formacion del caracter y un pensamiento sélidamente estructurado

para enfrentar las tensiones y crisis cotidianas.

Las familias estables bien avenidas y fomentadoras de la seguridad bésica de sus
integrantes, evitan conductas patolégicas individuales o sociales. Por el contrario,
una familia conflictiva con canales estrechos de comunicacion que impiden la
expresion libre de los conflictos, los acentian, teniéndo como una consecuencia
gue sus miembros se refugien en las drogas o procuren otro tipo de soluciones
igualmente erradas para mitigar y mediatizar las ansiedades que el nucleo familiar

fomenta.
La desintegracion familiar es un factor de proclividad cuando la pareja fundamental
presenta serias desavenencias y conflictos que son transmitidos a los hijos. Es

notoria, también la frecuencia de aparicion de un farmacodependiente en familias

que sufren la ausencia fisica o emocional de alguno de sus padres.

Maestros:

En el campo de la prevencion contra la farmacodependencia, la escuela juega un

papel importante e insustituible.

33



Entre sus principales funciones se encuentran: canalizar vias de comunicacion
entre maestro y alumno con el fin de debatir temas relacionados con la

farmacodependencia.

El conflicto de la farmacodependencia se incrementa cuando se expone de forma
indiscriminada el tema sobre drogas; de ahi el riesgo de que las campafas
publicitarias que manejan los medios induzcan a su consumo, por lo regular no se

estudia el tipo de poblacion a quien va dirigida.

Es nuestro deber mencionar la diferencia que existe entre informacion y
educacion. La primera abarca la transmisién de un mensaje en un sentido Unico,
gue no permite al receptor el cuestionamiento de preguntas, ni el esclarecimiento
de problemas, malos entendidos, expresion de sentimientos y reflexiones que
inciten al mensaje. La segunda abre paso a la comunicacion, la construccion y la

resignificacion de la realidad.

Por lo anterior es importante destacar la importancia de la comunicacién y la
buena relacién entre maestros y alumnos. Es deber del maestro aclarar las dudas

de los jovenes y ser una luz en el camino de las tentaciones.

El papel del maestro es parte fundamental dentro de la tarea de prevencién contra
las drogas, él tiene trato diario y puede observar el desarrollo de sus alumnos
minimamente durante un afio, conociéndolos mejor tendrd mas posibilidades de

influir en sus actitudes y comportamientos frente a las drogas.

Mas debemos tomar en cuenta que la escuela no podra resolver el problema de la
drogadiccion porqué no se le ha puesto el suficiente interés por parte de las
instituciones educativas en combatir la farmacodependencia, no cuenta con un

plan de trabajo elaborado para combatir este problema.
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Alumnos:

La crisis de adolescente es de “identidad”, éste carece de una consolidacién de
personalidad y de los elementos necesarios para el manejo de las exigencias tanto

internas como externas que le imponen tanto la familia como la sociedad.

La responsabilidad que exigen los cambios fisiolégicos y psiquicos son factores
que intensifican el conflicto en el adolescente, provocando con esto conductas de
inestabilidad y a la vez contradictorias, comportamientos dualistas como por
ejemplo: egoismo y altruismo, alegria y tristeza, comunicacion y hermetismo,
lealtad y traicion, etc. Todas estas actitudes manifiestan desajustes en la propia
identidad del adolescente. En estas circunstancias se externan sentimientos de
extrafieza o de ser ajeno al mundo y por lo tanto, de ser incomprendido y
rechazado de esta crisis. Algunos adolescentes salen invictos, pero en otros no

deja de ser un terreno propicio para tener contacto inicial con las drogas.

En el joven farmacodependiente, las caracteristicas de personalidad inmadura se
encuentran teflidas por desajustes en sus patrones de adaptacion al nucleo
familiar. La estructura de su personalidad va decayendo con gran rapidez y los
sentimientos de desamparo aunados con la pérdida de la autoestima profundizan

sus problemas.
Una de las necesidades de los jovenes es de ser aceptados por amigos de su

misma edad, de estar sujetos a la opinion de sus amigos, familiares y sus pautas

culturales, elementos que abren las puertas al camino de la drogadiccion.
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1.5 JUSTIFICACION

Pero, ¢sabia usted que al tener alguna adiccion, aun en cantidades moderadas,
lleva a ciertos problemas? Y ¢que si la adiccion es a un nivel mas alto que el
moderado es posible que se exponga a riesgos serios de salud, ademas de
conflictos con la familia, los amigos y los compafieros de trabajo? Estando
conscientes que la etapa de la adolescencia se tiene mas facilidad de adquirir
cualquier adiccion (alcohol, tabaco, droga), porgue estan pasando por un proceso

donde adolescen de identidad personal, nucleo familiar y social.

Entonces es también la etapa donde mas se puede ayudar a nuestros
adolescentes a salir adelante, a base de ayuda como comprensién y mantenerlos
informados de los riesgos que se corren y estos no solo se tiene que dar en las

escuelas sino ademas en casa, la familia debe apoyar a estas personas.

La informacion sobre adicciones ya es muy facil de obtener en libros, en el internet

y lugares que los adolescentes suelen acudir a menudo.

Conscientes de que el problema de las adicciones es muy complicado de tratar
por lo que pueden convertirse en enfermedades mortales, no es conveniente
investigar ¢Quién les vende?, ¢ Como obtienen los productos que consumen?. Al
contrario lo correcto es conseguir ayuda primero para los padres en como deben

de tratar y enfrentar la enfermedad o adiccion del individuo.
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Dentro de mi investigacion identifiqué cuales son las adicciones mas recurridas en
estudiantes de 3° grado de secundaria, que van de los 12 afios a los 17 afios, con
la finalidad de saber como etiquetamos a este tipo de alumnos como sociedad y

padres de familia.

¢A mayor numero de adicciones, menor el rendimiento escolar entre los
adolescentes? Se planteé esto para conocer mas los factores que provocan la
aparicién de adicciones, conociendo que las adicciones mas comunes son alcohol,

tabaquismo, drogadiccion.

Alcoholismo: enfermedad cronica y habitualmente progresiva producida por la
ingestion excesiva de alcohol etilico, encontrandola en forma de bebidas
alcohdlicas o como constituyente de otras sustancias. El alcoholismo se define

como la ingestion diaria, superior a 50 grs. en mujeres 'y 70 grs. en hombres.

El alcoholismo parece ser producido por la combinacion de diversos factores
fisiologicos, psicolégicos y genéticos. Se caracteriza por una dependencia
emocional y a veces organica y produce un dafio cerebral progresivo y finalmente
la muerte. Los primeros sintomas muy sutiles, incluyen la preocupacion por la
disponibilidad de alcohol, lo que influye poderosamente en la eleccién por parte

del enfermo de sus amistades o actividades.

Al principio el alcohdlico puede aparentar una alta tolerancia al alcohol,
consumiendo mas y mas y mostrando menos efectos nocivos que la poblacion
normal. Sin embargo el alcohol comienza a cobrar cada vez mas importancia en
las relaciones personales, el trabajo, la reputacion e incluso la salud fisica. Las
personas tienden a perder el control sobre el alcohol y son incapaces de evitarlo o

moderar el consumo. Produce un efecto toxico y sedante.
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El tratamiento primario comienza con el reconocimiento del alcoholismo como un
problema subyacente como se hacia en antafio. A medida que la sociedad haga
conciencia de la verdadera naturaleza del alcoholismo, disminuye su
consideracion como estigma social, si los enfermos y sus familias lo ocultan,

retrasaran la recuperacion del enfermo.

El alcohol se esta consumiendo cada vez mas como una droga que modifica el

estado de animo y menos como una costumbre social.

Supongamos una persona con baja tolerancia a la frustracion y problemas de
habilidades sociales. En situaciones interpersonales siente una ansiedad de la que
quiere huir a toda costa. Entonces descubre que un modo de hacerlo es recurrir al
alcohol, tabaco o droga. Cuando lo hace se desinhibe, se tranquiliza y puede

disfrutar de sus relaciones con los demas.

Conforme pasa el tiempo su dependencia a la adiccion aumenta, su deseo de huir
del dolor (en este caso la ansiedad interpersonal) es mayor que cualquier otro;
pensar en el dafio que le esta haciendo la adiccion es sumamente desagradable...
por tanto, mejor no pensarlo... mejor centrarse solo en el ahora; y ahora se siente

bien.

Una vez adquirida la adiccion, aparece un problema afiadido: el sindrome de
abstinencia, magnificado también por su baja tolerancia al sufrimiento, es algo que
no quiere soportar. Ya no bebe para sentirse a gusto con los demas, sino porgque

lo pasa mal cuando no recibe la dosis que le pide su cuerpo. El sufrimiento es
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cada vez mayor, el deseo de aliviarlo también. Pero, paraddjicamente aquello que
causa el dolor es lo mismo que lo alivia. Por eso para el adicto es tan dificil
escapar de su adiccion.

El caso de los fumadores es distinto. Pues los cambios fisiolégicos producidos en
el organismo por el tabaco desaparecen al cabo de una semana aproximadamente
sin fumar. Las sustancias adictivas actuan produciendo cambios fisiologicos en el

organismo.

Una vez que el cuerpo se habitia a ese estado, si esa sustancia empieza a
disminuir aparece el sindrome de abstinencia. Si al cabo de una semana o poco
mas, el organismo del fumador ha vuelto a la normalidad, una persona no deberia
tardar mucho en adaptarse a eso y superar la adiccion en un plazo de un mes a lo

mucho.

Errobneamente se dice a veces que ciertas cosas crean adiccién, cuando la
realidad es que la mayoria de las cosas a las que las personas son adictas no son
sustancias adictivas en si mismas. E incluso en el caso de serlo, el ser humano
cuenta con la capacidad para controlar sus impulsos si aprenden el modo de
hacerlo, como demuestran los ex alcohdlicos, ex fumadores o ex toxicOmanos,

etc., que han logrado aprender a controlar impulsos.

En la investigacion realizada sobre la personalidad de los adictos, la baja

tolerancia a la frustracion ha sido siempre el rasgo mas tipico y consistente
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para algunas personas; resulta sorprendente saber que solo necesita beber una

cantidad pequefa de alcohol para afectar su capacidad motriz.

Sin embargo, no ocurre asi. Si bien puede haber desaparecido la adiccion fisica,
no ha desaparecido el habito, es decir una conducta aprendida y practicada tal vez
cientos de veces. Dejar un habito es dificil y frustrante, significa dejar de hacer
algo hacia lo que nos sentimos impulsados. Significa, en definitiva controlar un
impulso que puede estar siendo provocado por muchos desencadenantes
ambientales, como comer, de modo que cuanto mas baja sea la tolerancia a la
frustracion de esa persona mas dificil le resultara dejarlo. Es una molestia
demasiado grande que muchos no estan dispuestos a soportar. Centrados mas en
el ahora, en satisfacer el deseo del momento, prefieren no pensar en las

consecuencia a largo plazo, que es un pensamiento que produce malestar.

Aceptar que si hay problemas de alcoholismo, tabaquismo o droga a nivel
secundaria, es darle a la juventud ayuda para la aceptacion de sus frustaciones,
depresiones o adicciones, debemos de solicitar mas instituciones que apoyen
individualmente para ensefiarles a los adolescentes a ser mas tolerantes, no
dejarlos caer en ellas, ayudarlos a valorarse y reconociendo sus logros y errores,
para estimularlos para que salgan adelante en la vida y sean gente de provecho

para nuestra sociedad.
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CAPITULO 1|l

Uno de los mas graves problemas que vive nuestra sociedad es el consumo de

drogas, la publicidad nos presenta dia con dia que el ingerir alcohol y tabaco son

algo fascinante, aunque muchos jovenes dicen que no quieren consumir drogas, la

verdad es que son cada vez mas las personas afectadas, recordemos que las

drogas no respetan ni sexo, ni edad, ni posicion econémica.

Es por eso que siempre nos tenemos que hacer varias interrogantes como es

¢, Qué necesitamos conocer?, ¢Qué debemos valorar? y ¢ Cémo podemos cerrarle

la puerta a esta terrible enfermedad?

2.1 EL CONSUMO DE LAS DROGAS

®)

T
VARTACIONESIREGIONALES EN EL CONSUMO, DE

DROGAS.

THuEna
14.73%

Civdad Jusrez
9%

Regidn Norte
B.0%

Regicn Ceritro
5.07%

Guadalajara
7. ENJ:

Promedio nacional Ciudad do Méxicn
5.27% 7.28% ?
Regicn Sur
Z.E0%
Fuente: Encuesta Macicnal de Adicciones, S54,19398
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Existen personas que solo utilizan un tipo de droga, mientras que otras consumen
mas de una clase de sustancias toxicas. Las drogas producen tolerancia y
dependencia, por lo que es posible que se incremente el nimero de veces que
realiza el consumo y la cantidad que se usa, porque el organismo va necesitando
mas droga para obtener el mismo efecto, por este motivo es necesario que los
padres de familia, maestros y sociedad promuevan la comunicacion entre los
nifios y jovenes, por ende para reducir riesgos, fortalecer e impedir el empleo de

sustancias toxicas.

Muchos padres de familia piensan que sus hijos consumiran drogas en ambientes
fuera del hogar, aunque es probable que en casa los hijos pueden estar en
contacto con drogas como son: medicamentos, alcohol, cigarros, asi como
consumir marihuana y cocaina, también se ha encontrado que un joven que usa
tabaco tienen cinco veces mas riesgo de usar una droga ilicita, que quien no lo

hace.

Un diagndstico hecho por el Centro de Integracién Juvenil de Toluca clasific los
poblados de San Pablo Actopan, San Cristobal Huichochitlan y las colonias Nueva
Oxtotitlan y Seminario como “alto riesgo” por su alta incidencia de casos de

consumo de drogas. (4)

(4) Kena Moreno, Como proteger a tus hijos contra las drogas, 2003.
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Ese organismo estatal sefialé que la cocaina es la droga que mas se consume en
la capital y sus inmediaciones, y principalmente entre adolescentes, incluso nifios
que ya empiezan a figurar en las estadisticas estatales de consumo de

enervantes.

De hecho, de los 400 casos de adiccién por drogas que atiende anualmente el
Centro de Integracion Juvenil, 60 % se refieren a adolescentes y jévenes adictos a

la cocaina.

Podriamos decir que el porcentaje de los pacientes que consumen cocaina es de

65 aproximadamente, es lo mas frecuente.

De acuerdo con el estudio realizado, mas del 50% de 400 casos de adiccién que
se atendieron en el 2006, correspondieron a residentes de las colonias y pueblos
referidos.

Debido a ello se iniciaron campafias de concientizacion en escuelas y lugares de
reunion de San Pablo Autopan, San Cristobal Huichochitlan, la Nueva Octotitlan y
el Seminario, colonias y comunidades semiurbanas y con asentamientos

importantes de poblacién indigena y campesina.
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El Centro de Integracion Juvenil, informé que también comenz6 a ampliar su
circulo de influencia hacia municipios conurbados con la capital mexiquense como
Lerma, San Mateo Atenco y Metepec, donde también se han encontrado casos de

adiccion por consumo de cocaina y marihuana.

A este respecto, el director del Programa de Adicciones del Instituto de Salud
aseguré que el consumo de enervantes por nifios de 10 a 13 afos de edad se ha

incrementado de manera alarmante en los Ultimos afos.

En la entidad mexiquense, entre el 25y 30 % de los consumidores de droga tienen
entre 10 y 18 afos de edad, en el 70% de los casos, la “droga de inicio”, es la

marihuana, seguida por la cocaina y el crack.

En los municipios de Metepec, Netzalhuacoyotl, Ecatepec, Amecameca, Texcoco,
Naucalpan, Chimalhuacan, Chalco y Toluca, se reporta un aumento en la

incidencia entre sectores cada vez mas jovenes de la poblacion.

B

INTOX AGUDA VIOLENCIA  ACCIDENTES

FUENTE: BOLETIN EPIDEMIOLOGICO ESTADO DE MEXICO 2006

(5) Boletin Epidemioldgico Estado de México, 2006.
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Los especialistas afirman que generalmente los nifios comienzan probando un
cigarro, alcohol o una cerveza y terminan como adictos a sustancias ilegales, nada
nuevo en el panorama de la droga; Los nifios empiezan a los 11 afios y aun mas
temprano, dando unas fumadas a escondidas a un cigarro que les ofrece un chico
mayor, este rito de iniciacion no siempre desemboca en la drogadiccion, pero los
casos en que ocurre son suficientes para poner en alerta a padres de familia,
maestros y autoridades; Sin embargo, no ocurre nada o casi nada, hasta que hay
gue enviar al chico a un Centro de Rehabilitacién, claro que no siempre ocurre asi,
la mayoria no pasan de convertirse en adictos al “tabaco”, pero los pocos que
llegan a las drogas “duras” son mas que suficientes para obligar a una accion

oportuna.

En nuestros dias, el consumo de drogas (incluyendo tabaco y alcohol), ha
aumentado considerablemente, constituyéndose como un grave problema de
salud publica, esta situacion esta afectando a las familias, por lo que no debe ser
ajena a los padres, profesores y comunidad en general, su interés y acciones

pueden ser muy efectivas para prevenir el uso y abuso de sustancias toxicas.

Con el fin de conocer cuantas personas, en qué edad se inician, qué tipo de
sustancia consumen y otras caracteristicas, se presentan los resultados de tres
investigaciones que tienen como objetivo proporcionar datos sobre la situacion

actual del uso de drogas en nuestra sociedad.

La informacion se presenta en forma de preguntas y respuestas y se relaciona con

los datos especificos sobre el empleo de drogas en México.
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¢,Cuantas personas consumen drogas?

En 1998, 5 de cada 100 personas admitieron haber consumido sustancias alguna
vez en su vida (se excluyeron tabaco y alcohol), en una encuesta anterior eran

sélo 4 personas, lo que indica que aumentado el consumo. (6)

En las escuelas secundarias y bachilleratos la proporcién de estudiantes que han
usado drogas se eleva a 8, por lo que puede considerarse a este grupo como
riesgo para el inicio del consumo, a partir de estos datos puede afirmarse que
aunque la mayoria de las personas no consumen drogas, es importante realizar
acciones que disminuyan o impidan que el problema crezca hasta la magnitud de

otros paises, como Estados Unidos.

.
ENDENCTIA DE USO DE DROGAS ILEGALESIEN
-~ PERSONAS DE 12-65 ANOS. ot

1992

Hombres

uente: Encuesta Macional de Adicciones, S5&, 1956 v 1953

(6) Encuesta Nacional de Adicciones (1993 y 1998).
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¢, Quiénes consumen drogas?

En su mayoria son hombres jovenes, por cada mujer que consume droga son 8
varones consumidores, tienen entre 12 y 25 afios, admitieron haber usado
sustancias toxicas. En México, la edad en la que se utiliza por primera vez alguna
droga es 10 y 18 afios. En el caso de la Unidbn Americana, los nifios prueban el
alcohol a los 12 afios y experimentan por primera vez con marihuana a los 13
afos, debido a esta situacién, los padres de familia, maestros y sociedad, deben
estar atentos al desarrollo de los nifios y jévenes, conociendo sus actividades,
habitos, grupos de reunidn, etc., por lo que en la adolescencia se dan muchos
cambios, si el muchacho se siente acompafiado, amado y tomado en cuenta,

contara con proteccion ante las drogas.

¢, Qué tipo de droga se consumen mas en nuestro pais?

La marihuana es la droga que mas se usa en México, casi 5 de cada 100
habitantes la han probado, después se encuentra: cocaina, inhalables (thinner,
pinturas, lacas, aire comprimido, etc.), de las mencionadas el consumo de cocaina
ha crecido notablemente. En los ultimos 5 afios se triplicé la cantidad de personas
que la prueban, en el mismo lapso los que experimentaron con marihuana de 1.4 a
2.25 millones de consumidores. El interés principal es que se contemple la
gravedad del problema y la posibilidad que se tiene de actuar para evitarlo dentro

sus familias, escuelas y comunidades.
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En méas de 20 afios de investigaciones sobre el abuso de drogas, el NIDA
(National Institute Drugs Abuse), ha identificado principios de importancia para los
programas de prevencion en la familia, la escuela y la comunidad. Los
investigadores que trabajan bajo los auspicios del NIDA han puesto a prueba
estos principios en programas para la prevencion del abuso de drogas a largo

plazo y los han encontrado eficaces. (7)

« Los programas de prevencion deben disefarse para realzar los "factores
de proteccion" y darle marcha atras o reducir los "factores de riesgo"
conocidos. Los factores de proteccion son aquellos que reducen la

posibilidad de que se usen drogas.

2.2 Los factores de riesgo son los que aumentan la posibilidad

de que se usen drogas.

Los factores de proteccion comprenden lazos fuertes y positivos dentro de
una familia prosocial; vigilancia por parte de los padres; claras reglas de
conducta que se aplican constantemente dentro de la familia; participacion
de los padres en la vida de sus hijos; éxito en la escuela; lazos fuertes con
instituciones prosociales, como organizaciones escolares y religiosas; y

adopcion de las normas convencionales sobre el abuso de drogas.

(7) www.drugabuse.gov/NIDA
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Los factores de riesgo comprenden ambientes cadticos en el hogar,
especialmente en los que los padres abusan de sustancias o sufren de
enfermedades mentales; crianza ineficaz, en particular con nifios de
temperamento dificil o trastornos de la conducta; falta de apego y carifio
mutuo; conducta timida o agresiva no apropiada en la clase; fracaso en la
escuela; insuficientes conocimientos préacticos para hacerle frente a la
sociedad; afiliacion con compafieros pervertidos o con compafieros que
muestran conducta pervertida; y percepcion de que en el marco de la familia,
el trabajo, la escuela, los compafieros y la comunidad se aprueba la

conducta relacionada con el uso de drogas.

Los programas de prevencidn pueden orientarse hacia una variedad de
drogas de abuso, como tabaco, alcohol, inhalantes y marihuana, o puede
orientarse hacia un solo aspecto del abuso de drogas, como el mal uso de

medicamentos que se venden por receta.

Los programas de prevencion deberian incluir el desarrollo de aptitudes
generales para la vida y de técnicas para resistir las drogas cuando sean
ofrecidas, reforzar la actitud y los compromisos personales contra el uso de
drogas, y aumentar la habilidad social (0 sea, en comunicaciones, relaciones

con comparfieros, eficacia personal y confianza en si mismo).
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Los programas de prevencion para nifilos y adolescentes deberian incluir
métodos interactivos que se adapten a la edad de la persona, como grupos
de discusion entre compafieros y solucion de problemas y toma de
decisiones en grupo, en vez de ofrecer nada mas que técnicas de

ensenanza didactica.

Los programas de prevencion deberian incluir componentes donde los
padres o las personas al cuidado de los nifios refuercen lo que los nifios
estan aprendiendo sobre las drogas y sus efectos dafinos, y habran
oportunidades para tener discusiones familiares sobre el uso de sustancias

licitas e ilicitas y la posicion de la familia sobre su uso.

Los programas de prevencion deberian ser a largo plazo (a lo largo de la
carrera escolar), con repetidas intervenciones para reforzar las metas
preventivas originales. Por ejemplo, las actividades escolares orientadas
hacia los estudiantes de la escuela media y primaria deberian incluir
sesiones de apoyo para ayudar con la critica transicion de la escuela media

a la secundaria.
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Las actividades de prevencion centradas en la familia tienen mayor
repercusion que las estrategias que se centran en los padres solamente o en

los hijos solamente.

Los programas comunitarios que incluyen campafias de medios de
comunicacion y modificacion de politicas, como nuevos reglamentos que
restringen el acceso al alcohol, el tabaco y otras drogas, son mas eficaces

cuando van acompafados de intervenciones escolares y familiares.

Los programas comunitarios necesitan reforzar las normas contra el uso de
drogas en todos los ambientes de prevencion del abuso de drogas, como la

familia, la escuela, el trabajo y la comunidad.

Las escuelas ofrecen oportunidades para llegar a todas las poblaciones y
ademas sirven como ambiente importante para subpoblaciones especificas
gue corren el riesgo de caer en el abuso de drogas, como los nifios con
problemas de conducta o con trastornos del aprendizaje y todos los que
posiblemente abandonarian los estudios.

La programacion de la prevencion debe adaptarse para atender la naturaleza

especifica del problema del abuso de drogas en la comunidad local.
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Mientras mas alto sea el nivel de riesgo de la poblacion meta, mas intenso

ha de ser el esfuerzo de prevencion y mas temprano debe empezar.

Los programas de prevencion deben orientarse a grupos de edad especifica,
y ser apropiados a la etapa del desarrollo y sensibles a las diferencias

culturales.

Los programas de prevencion eficaces son rentables. Por cada $1 que se
gasta en la prevencion del uso de drogas, la comunidad puede ahorrar $4 6

$5 del costo que implicaria la orientacion psicoldgica y el tratamiento contra

el abuso de drogas.
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2.3 LA INSEGURIDAD PUBLICA DESDE LO SOCIAL

De la inseguridad publica como problema relacional

Desde hace varios afios la inseguridad aparece como el problema mas sentido por
la sociedad. Mdltiples han sido las respuestas de los distintos gobiernos, siempre
reactivas, y las propuestas que han ofrecido para su soluciéon. La participacion de
la sociedad civil también ha sido significativa, sin que se hayan alcanzado
resultados esperanzadores. El problema tiene que ver con el crecimiento, la
globalizacion y la administracion publica en particular la administracion de justicia,
la cual tiene una parte muy importante relacionada con la normatividad y otra con
la institucionalidad; pero desde nuestro punto de vista la perspectiva de lo social
es esencial en la atencion de la inseguridad publica.

Mucho se insiste, desde la teoria politica, en la discusion entre libertad y
seguridad, sin embargo, poco se habla de como los actores sociales conforman lo
social, en sus modos y formas concretas, sus narrativas, sus significaciones, los
sentidos de su ser en sociedad. O bien, se enfatizan los factores de orden
econdémico en el nivel de los causales y se subordina la solucién de la inseguridad
a la soluciébn de los problemas de esa indole, con lo que se enrarece la
convivencia social, toda vez que se induce la perversa percepcion de que todo

pobre o desempleado es un delincuente en potencia.

La inseguridad, como problema complejo, tiene que abordarse desde una
perspectiva integral. Se trata de un problema cuyo origen esta en la
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descomposicion social que caracteriza la dinamica actual de nuestra sociedad, en
el marco de un estado de derecho débil y una estructura socio-econémica formal
incapaz de satisfacer las necesidades basicas de la poblacion. Aunado a la
ruptura del tejido social que desencadena una lucha por espacios alternos de
sobrevivencia y de re-organizacion sociopolitica. Al final, hacia la reestructuracion

de un nuevo acuerdo social.

La incapacidad del Estado para ofrecer espacios de desarrollo a las nuevas
generaciones genera impotencia, frustracion, marginalizacion entre los jévenes,
quienes pasan a buscar, donde sea, un lugar de sobrevivencia y de satisfaccion
mas amplia de sus necesidades, sin importar el costo que ello implique. “Se
desplazan de la economia legal y la sociedad formalizada, a la economia informal
y criminal y a la sociedad periférica, y a la migracion internacional” (8). En estas
condiciones, es necesario que cada vez mas las nuevas generaciones desarrollen
habilidades que los hagan competentes en este estado de cosas, que les permitan
sobrevivir en uno y otro mundo el formal y el informal manejando diferentes
marco referenciales normas, reglas, comportamientos, codigos sin equivocos y
con un dominio de las circunstancias que reduzca riesgos y aumente posibilidades

de sobrevivencia.

Vivimos en una sociedad cuyo sistema fundamental de funcionamiento se sostiene
en procesos contradictorios, pero complementarios. En este marco se construyen
las interrelaciones sociales que se caracterizan por grandes tensiones entre la
confianza-desconfianza, la legalidad-ilegalidad, la no violencia-violencia y la
honestidad-corrupcién, como referentes imprescindibles del comportamiento social
en lo general, y en lo particular en las relaciones entre las autoridades y la

sociedad, entre las autoridades y los policias, y entre los policias y la sociedad.

( 8 ) Kaplan Marcos, Nueva violencia latinoamericana”, en el Mundo de la Violencia, Ed. FCE- UNAM, 1998,

México.
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Adicionalmente, en la llamada etapa de transicibn democratica se asume un
discurso que maneja presupuestos de cambios automaticos, que al carecer de
correspondencia alguna con cambios estructurales o relaciones hacen aun mas

complejas las situaciones que vive la sociedad.

En este contexto, el problema de la inseguridad tiene lugar como operacion del
sistema social que se reproduce en las interacciones sociales reiterativas entre los

factores basicos de este problema: las autoridades, los policias y la poblacién.

Desde luego, es necesario entender estas interrelaciones en su complejidad, en el
plano de las conexiones y correspondencias de diversa indole de la totalidad del

sistema.

Es muy importante tener en cuenta la referencia cuando hablamos de las
interrelaciones entre actores sociales, solemos caer en la tentacion de fragmentar
los comportamientos y ofrecer explicaciones independientes para cada uno de
ellos, cuando en realidad sus comportamientos se conforman precisamente en la

interrelacion reciproca.

En realidad las relaciones entre los actores se han entretejido en los margenes
normativos, sin conexiones de causalidad. Las policias han servido a las
autoridades y los policias han extorsionado a la poblacion civil a partir de intereses
personales. Esto es, histéricamente los cuerpos policiacos han trabajado mas para

los politicos que detentan el poder y sus fines que para la preservacion del orden y
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la aplicacion de la ley. La relacion de la policia con la poblacién ha tenido que ver

mas con el cohecho y con la negociacion que con la aplicacion de la ley.

Las relaciones entre autoridades y policias continian dandose de acuerdo a lo
aprendido, a lo construido culturalmente. La transicion no ha traspasado el
discurso del cambio. “El mantenimiento de las actitudes mas tradicionales y su
fusion con las orientaciones de participacion, llevan a una cultura politica
equilibrada en la que la actividad politica, la implicacion y la racionalidad existen,
pero equilibradas por la pasividad, el tradicionalismo y la entrega de valores

parroquiales” (9).

En cambio, al menos en la percepcion del colectivo social, las relaciones entre la
policia y la sociedad han sufrido un cambio. Podemos hablar de antes y de ahora,
el cambio perceptual en el imaginario colectivo hace mencién de una mayor

ineficiencia y corrupcion de la policia actual.

La propuesta plantea el objeto de intervencion directamente a las relaciones entre
los actores centrales del problema, conduce hacia alternativas dirigidas
directamente al tejido social. Las “categorias de trabajo” en la propuesta
corresponden al plano de la vida cotidiana, que es donde se estructuran, producen

y significan las relaciones entre los actores.

(9) Almond Gabriel, La Cultura. FOESSA, Madrid, 1970.
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Asi, la funcionalidad de la policia al tipo de sociedad que pertenece, hace que sélo
sea posible una policia diferente en una sociedad realmente diferente. Si la
sociedad modifica leyes, discursos y partidos pero no sus practicas institucionales
ni cotidianas, no habra cambio. Tenemos que entender que la policia es un grupo
funcional a una determinada sociedad y que no puede existir con caracteristicas
ajenas a ella. EI cambio producido con la poblacion, la policia y la autoridad
simultaneamente se opera como parte de un proceso integral, no se da aislado. Es
imposible aspirar a cambios reales a través de acciones fragmentadas cuando lo

social se articula a partir de procesos complejos de interrelacion entre sus partes.

Asi, cuando se propone o se piensa en la alternativa de trabajo dirigida a la

seguridad con uno sélo de los actores, no se logra avanzar.

Al operar, con base en la desconfianza, la sociedad imposibilita el surgimiento de
interrelaciones que propicien la cohesion social entre los actores y que éstos se
constituyan en ciudadanos capaces de construir espacios de convivencia en los

gue se entreteja una historia de bien comun.

Es decir, mi propuesta de intervencién se ubica en la recuperacion del espacio
publico, donde la concatenacion de las coordenadas relacionales aluden al bien
comun como valor fundante de una sociedad. Aqui entendemos como bien comudn
no la suma de intereses individuales, sino el espacio que surge por encima de la
voluntad individual de todos y cada uno de los miembros de la sociedad. El reto es
construir alternativas democraticas que pongan en el centro al ciudadano y

valoricen como bien prioritario el vivir en sociedad.
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Las autoridades, la policiay la poblacion

Si bien queda claro que elecciones libres y democracia no son sindbnimos, todavia
parece no estar tan claro, como llevar a cabo la democratizacion de la estructura
institucional de gobierno, es mas, aun se piensa, que podemos hablar de una
reforma de la policia y de la atencion al problema de la inseguridad de manera
aislada, sin ni siquiera pensar en una transformacioén del concepto en el marco
mismo de democracia. Esta es la razon por la cual el gobierno constantemente
habla de nuevos nombramientos o de la conformacion de nuevos grupos que

atenderan el problema, sin resultados dignos de tomarse en cuenta.

Todas las acciones que se emprenden son superficiales y acaban por adecuarse a
los procesos que sostienen el funcionamiento del sistema existente sin buscar, y
menos encontrar, espacios de rupturas con viejas practicas estructurales. Ni
siguiera se toman en cuenta las experiencias historicas de otros paises y se

intenta lo ya superado en otros lados.

Como ejemplo ilustrativo recordemos el modelo Guiliani que se trae por el
reconocimiento que alcanzé, sin tomar en cuenta los resultados que realmente
obtuvo en Nueva York, ademas que no parecen estar dispuestos a aplicar sus
propuestas. Lo primero que €l hizo en su gestion fue aplicar la tolerancia cero al
interior de la policia. Paradojicamente, la decision de traer a Guliani fue de un
gobierno que se autodefine como de izquierda, mientras que las medidas que se
aprobaron en la nueva ley de Cultura Civica del DF , llamada la ley Guiliani,

responden totalmente a una ideologia de derecha.
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No ha existido por parte de ningln gobierno hasta ahora la voluntad politica real
de transformacién. Ha habido muchos cambios superficiales, aislados,
fragmentados, con grandes sumas de dinero asignadas, pero no existe ni siquiera

una politica de seguridad publica o local que se aplique o de prevencion.

“La falta de una politica integral en materia criminal nos ha llevado a cometer
multiples y notorios errores en el armado del sistema de control penal, creyendo
ilusamente que basta tener un rigido e impecable sistema para disminuir la
criminalidad” (10). La ausencia de limites ha permitido que prolifere la impunidad
entre la policia y haga posible la reproduccion de negociaciones y lealtades
internas, la impunidad, la lealtad y las negociaciones han caracterizado a la
institucion policial mexicana, condiciones que creemos no han sufrido

modificaciones suficientes como para hablar de cambios.

(10) pefialoza Pedro, Seguridad Publica: nostalgia del futuro, Nexos nov 2004, Méexico
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Los policias afirman que su obligacion primaria es atender y obedecer a los
mandos, por encima de la aplicacion de la ley. Esté relacion es arbitraria, basada
en relaciones personales, reciprocidades y lealtades de grupo. “Las complicidades
gue se dan dentro del aparato policiaco no responden so6lo a motivos personales,
ni son casos aislados sino que obedecen a una ldgica sistémica en la cual esta

complicado el conjunto de instituciones responsables de la aplicacion de la ley”(11).

Si de parte de las autoridades politicas no existe ninguna muestra de voluntad de
cambio, menos existe en los mandos de la misma policia que siguen operando
como siempre. Dice un policia entrevistado: “no se te obliga a dar cuotas a los
jefes pero lo malo es que si no lo haces no tienes beneficios, al contrario te friegan
en trabajos pesados o cambiandote de zona”. Otro policia judicial de la delegacién
Gustavo A. Madero se queja de la discrecionalidad de los comandantes para
tomar decisiones, de la falta de equipo, de la injusticia en el trato de los policias.

Uno mas de Iztapalapa explica que si bien la corrupcion se da en todos los niveles
de la estructura policial, en el caso de los judiciales resulta critico no poder realizar
una detencion por “el mal estado de las patrullas, lo que ocasiona que se ponga

en peligro nuestro trabajo cuando se realizan persecuciones” (12).

(11) Martinez de Murguia, La policia en México, Ed Planeta, México, 1999.

(12) Uldriks-Tello, Entrevistas realizadas a policias preventivos y judiciales, EOPSAC, México 2005
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Queremos resaltar la imposibilidad de que el orden interno de las corporaciones
haya cambiado si para trabajar no se les dan a los policias los recursos
necesarios, pero se les exige como si se les hubieran dado, lo cual significa que la
corrupcion es parte necesaria para llevar a cabo el trabajo cotidiano. La corrupcion
estd en el centro de la operacion organizacional y funcional, es un elemento
esencial en la reduccién de la complejidad del trabajo cotidiano de la policia. Por
tanto, si bien la mayoria de los elementos afirman que hoy hay menos corrupcion
que antes, la corrupcion y la ilegalidad contindan siendo formas relacionales

basicas.

Podemos concluir con la afirmacion de uno de los policias que tomd un taller de
Comunidad Segura en Coyoacan: “Sefiorita, empiece con los jefes, no nos
pregunte si somos corruptos, sélo podemos estar aqui siendo corruptos”. Un
sistema corrupto requiere policias funcionales a la corrupcion para poder operar.

¢ Por qué exigir lo contrario?

Si la autoridad es corrupta, no tiene los conocimientos necesarios para atender el
problema de la inseguridad y del narcomenudeo, no cuenta con los recursos
suficientes y enfrenta una poblacién que le exige mayor seguridad, s6lo puede ser
reactiva y ofrecer soluciones parciales, urgentes e inmediatas, lo cual le impide

ofrecer una respuesta profesional y real al problema que se trata.

Historicamente la relacion de las autoridades mexicanas con la policia es una
simulacién idéntica a si misma. Los policias son literalmente maltratados por los
mandos, reciben ordenes arbitrarias, sin poder replicar a ellas de ninguna manera,

no cuentan con el equipo para realizar su trabajo, no son respetados, ni apoyados.
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Tampoco son formados en una cultura de la democracia, prevencion, dialogo y
manejo de conflicto. La actividad policial se organiza en funcién al mando. Sin
importar de qué se trate el policia solamente espera la orden del mando. Por
supuesto, los policias en su relacion con la poblacién replican las formas

relacionales en las que se desenvuelven cotidianamente.

Si tomamos al policia como el actor central de la triada propuesta, podria
constituirse en articulador de procesos de convivencia entre y con la poblacién,
legitimados y sancionados por la institucionalidad, en un marco de cumplimiento
de la ley y de establecimiento del orden social en un espacio determinado. Pero
hoy no lo es, ni sabe que puede serlo.

Para que esto suceda se requiere del establecimiento de un nuevo patron
relacional que implique una ruptura con las maneras tradicionales. Cuenta Leoluca
Orlando, ex Alcalde de Palermo, que cuando se comenzé a llamar a las cosas por
su nombre todo empez6 a modificarse, alla en Sicilia. En nuestra sociedad es

necesario comenzar, no importa por dénde, el proceso de cambio.

En el orden actual es dificil imaginarse a un policia no corrupto, a una poblacion
gue cumpla genéricamente con sus deberes civicos y legales y a un funcionario
gue se interese realmente en el bienestar de la poblacion. Ademas en nuestra

sociedad los policias no son aceptados, estan estigmatizados y son rechazados.
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Como expresion del pensamiento dual del mexicano, las relaciones informales
dominan los procesos sociales constituyentes del sistema y los procesos formales
funcionan entretejiendo su operacion en la informalidad. El si pero no, el no, pero
si, caracterizan la cultura relacional y, por supuesto, las relaciones entre los
actores que nos ocupan. En todos los ambitos en los que se desenvuelve el
policia las reglas, normas y leyes son también negociables; en todos ellos los
procesos informales dominan lo formal que suele sélo servir de marco a lo que
acontece, ¢por qué exigirle a uno de los miembros de la sociedad que se
comporte de manera diferente a los demas, cuando es uno de ellos? Dice
Maquiavelo “es venturoso aquél cuyo modo de proceder se ajusta a la calidad de
los tiempos y semejantemente desventurado aquél con cuyo proceder los tiempos

no se ajustan”.

Modificar las relaciones de la policia con la poblacion, es decir modificar el modelo
de prevencion de la inseguridad, requiere de un reaprendizaje cultural que habilite

al policia en una nueva funcion social.

La poblacion suele relacionar la inseguridad con la falta de policias, pero el juego
que se juega con la policia es verdaderamente esquizofrénico, por un lado la
poblacién asegura que no sirven para nada, el 78% y por el otro afirma que se

requieren mas policias para tener seguridad.

En la actualidad en el Distrito Federal hay gran cantidad de policias en las
principales avenidas, vestidos con diferentes uniforme, pero siempre en actitud de
descanso, platicando, comiendo...Se relacionan entre ellos o bien con los nifios

de la calle y los vendedores ambulantes pero nunca se ve a un policia que
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interactie con la poblacion que pasa por alli, salvo que este sefialando una

direccién o levantando un infraccion.

Es en este sentido que los policias no se relacionan con la sociedad para la cual
trabajan, se relacionan en cambio con sus jefes inmediatos y con los delincuentes
con quienes estan en contacto permanente. Estas relaciones se construyen en la
cotidianidad, pero no solamente a partir de una légica personal sino también de
una logica sistémica. El policia no es visto como un miembro mas de la sociedad
gue tiene a su cargo asignada una funcion publica y de quien depende el orden
social. El policia se siente y es visto por la poblacion como alguien ajeno a ella,
con intereses propios, que desconfia de la poblacion y a su vez la poblacion
desconfia de él. De hecho el 97% de la policia judicial y preventiva del DF afirma

gue la poblacion es el primer obstaculo para cumplir con su deber (13).

En sus propias palabras: “la gente es bien convenenciera, cuando nos necesita,
ahi estan hablandonos bonito, casi con respeto. Pero siempre quieren que
hagamos cosas para las que no estamos facultados, quieren gue hagamos lo que

ellos quieren, no lo que debemos hacer y entonces se enojan con nosotros” (14).

(13) Uldricks y Tello, Encuesta sobre derechos humanos y condiciones de trabajo a la policia del Distrito
Federal, EOPSAC, enero 2005, México

(14) Tello Nelia, Taller de Comunidad Segura a Policias de Coyoacan, Crénica #1, agosto, México DF, 2000.
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Por su parte, la gente desconfia de los policias porque no brindan apoyo, los
policias estan esperando en qué momento la poblacion incurre en una falta para
“cacharla” y extorsionarla. Su participacidon en el secuestro, narcomenudeo y otros
delitos son hechos cotidianos, a mas de la prepotencia y corrupcion en contra de
la poblacion a la que se supone que deben de proteger. Lo peor es que estos

hechos no sorprenden a nadie, y no sorprenden a nadie porque son cotidianos.

Los culpables de que ellos sean corruptos son sus mandos, que todavia en su
gran mayoria les exigen una cooperacion regular; la gente cumple su papel, por lo
que “sin que nosotros pidamos, ellos nos ofrecen”. Y es que la poblacién sabe que
cualquier cosa es mejor que llegar a un ministerio publico y por lo tanto llegar a un

arreglo con el policia es siempre preferible que ir a perder el tiempo.

Ni qué decir en materia de derechos humanos, un 65% de los policias que sélo
sirven para proteger a los delincuentes y la poblacion piensa que muchos de los
policias no merecen ser sujetos de derechos humanos. Ellos también dicen que la
Comisién Nacional de Derechos Humanos influye para que no puedan hacer bien

su trabajo.

Ahora bien, es importante aclarar que en todas las encuestas que han hecho en el
DF de 2000 a la fecha, las autoridades y los politicos siempre obtienen un rechazo
mayor por parte de de la poblacion, con respecto a la policia. Sin importar el color
del partido que representen. El 81% de la poblacion de diversas colonias
populares del DF dice que el principal obstaculo para que México sea un pais de
leyes son los politicos y las autoridades, y atencién sélo el 6% culpa a los policias

¢Como hablar de seguridad en medio de un fenomeno relacional que no
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constituye ninguna posibilidad de control social ni legal? ¢Cémo exigir algun tipo
de colaboracion entre los policias, las autoridades y la poblacion a partir de la

percepcion que tienen unos de los otros?

Si tomamos en cuenta que la identidad social se construye en nuestra interrelacion
con los otros, estas afirmaciones adquieren un significado muy importante para
poder aspirar siquiera a que pueda existir una relacion positiva entre la policia y la
sociedad. De aqui se desprenden varias preguntas: ¢Puede la policia brindar
seguridad a una comunidad a la que rechaza? ¢Puede la policia intentar
establecer y guardar un orden social respetando los derechos humanos de la
sociedad, cuando piensa que tanto esa comunidad como los derechos humanos
obstruyen el buen desarrollo de su trabajo? ¢(Coémo podra un policia que piensa
que la gente afecta negativamente su trabajo establecer un proceso de
reciprocidad con la sociedad para lograr mayor efectividad en su trabajo? Por
supuesto, a esto hay que agregar el rechazo que la gente siente y expresa

mayoritariamente por la policia.
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2.4 ASPECTOS SOCIALES DE LA DROGADICCION

Antes de poder hablar sobre este punto, es importante analizar y observar como
se ha comportado el hombre en todas sus facetas a lo largo de los afos. ¢ Cuales
son los factores que influyen en su forma de vida y que conllevan a una
metamorfosis personal, la cual es proyectada ante la sociedad? ¢Como reacciona

para solucionar los problemas que le atafien?

Dia con dia, el individuo enfrenta problemas familiares, educativos, religiosos,
politicos, econémicos, morales, los cuales lo conllevan en la mayoria de los casos
a un desequilibrio psicolégico y emocional ante la impotencia de no poder
enfrentar tales factores que lo envuelven en su vida cotidiana y aunado a la

sociedad en la que vive.

En este apartado, trataré de explicar particularmente la manera en que el hombre
o ser humano se ve afectado por los malestares de la sociedad mexicana, aunado
con los elementos politicos, sociales y econémicos que envuelven a nuestro pais y
gue a su vez se relaciona y se proyecta como un escape hacia el mundo de las

drogas.

“El hombre contemporaneo arrastra consigo a manera de lastre una serie de
actitudes que esfuerzan su condicion de dependencia, impotencia y sumisién que
son simiente de las actitudes destructivas del hombre y que pueden desarrollarse
cuando las condiciones necesarias para su desarrollo y crecimiento
(individualizacién) estén limitadas por factores psicolégicos, socioeconémicos y

educacionales” (15).

(15) Barrera, Gabriel, “Psicologia” p.p.15
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El problema del uso excesivo de drogas envuelve y arrasa como un torbellino a
personas cada vez mas joévenes, quienes en su mayoria son estudiantes. Para
llegar a ellos se debe contar con la participacion de la escuela, en donde pasan

mayor parte de su tiempo, en contacto con los maestros y adolescentes.

Insistir en la escuela y en los adolescentes cuando se refiere a educacion y en los
adolescentes cuando se refiere a educacion preventiva del uso indebido de drogas
o farmacos, no quiere decir que el problema de las drogas sea particularmente de

la juventud y tampoco que todos los jovenes estén escolarizados.

Al referirme a los adolescentes es soOlo porque uno de nuestros principales
objetivos en este inciso es la prevencion, estadisticamente la edad de inicio en el
uso indebido de drogas se sitla en la juventud entre los 12 y 15 afios. Ademas, se
ha comprobado que a menor edad de inicio hay mayor probabilidad de que la
persona persista en el consumo elevado de drogas y llegue a la madurez en

estado de dependencia.

La ausencia del didlogo no es la uUnica causa de farmacodependencia en los
jovenes, pero es un elemento fundamental, en el que los educadores si tienen la
posibilidad de influir. Preguntar y dialogar son actitudes de base frente a los

adolescentes con problemas de drogas.
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Actualmente, frente a una sociedad tan amenazante como la nuestra, entre los

sintomas mas relevantes que sobresalen son:

° El miedo

o La inseguridad de si mismo y del mundo que le rodea

Es de esta manera que la drogadiccion, camino facil a la evasion de la realidad,
brinda al joven la seguridad que necesita para afrontar lo que lo amenaza, “El
adolescente es un proyecto que plantea cuestionamientos existenciales sobre su
pasado, presente y futuro. Vive una etapa de confusién y dudas producto de las
transformaciones ocurridas, en su mundo interno y corporeidad, fenbmeno reales
éstos que se ven mezclados con la presencia y amenaza de miedos inconscientes

y de fantasias alrededor de los cambios que realmente se experimentan.” (16)

Es importante hacer hincapié en la crisis cultural en la que vivimos. La subcultura
de la droga se manifiesta como un acto de rebeldia contra el mundo independiente
de la cultura que la combate, la farmacodependencia como protesta ante un

mundo enajenante esta basada en los mismos prejuicios de que intenta liberarse;

(16) Llanes, Jorge, “La juventudy las drogas” p.p. 43.
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Los farmacodependientes disfrutan intensamente su estado de evasion, dentro de
ésta se da la unificacién de éstos mismos drogadictos, se manifiesta a través del
hecho de que, por lo regular se drogan acompafnados como forma de adaptacion a
una situacion de frustracion y anta la incapacidad de desempefar roles adultos,
roles que estan fuera de sus posibilidades o que no satisfacen al joven de

autenticidad.

En el México de hoy, el problema de la drogadiccion juvenil tiene su principal
origen en la familia, ésta como institucion primaria, es la forjadora de la
personalidad en el nifio y donde adquiere las pautas de comportamiento que mas

tarde manifestara a su alrededor.

Existen diversos aspectos socio-familiares que determinan la conducta del

adolescente entre los que podemos mencionar:

o La falta de comunicacion entre padres e hijos.

o La separacion entre padres (divorcio)

o Muerte de alguno de ellos

o Presencia de figuras sustitutas de los mismos (padrastros)

o Abandono del hogar por parte del joven adicto por problemas de

adaptacion e incomprension

o Carencias econOmicas dentro de la familia

o Influencia negativa de los medios de comunicacion, que transmiten
programas con gran carga de violencia y escaso acatamiento a la ley y los

valores morales.

70



Por otra parte, los padres de familia no deben ignorar las razones por las que sus
hijos toman drogas peligrosas, es indispensable que tanto el padre como la madre
conozcan las reacciones emocionales de sus hijos y que adquieran los

conocimientos necesarios para detectar los sintomas de la droga.

Algunos padres de familia se dejan arrastrar por la indignacion y la colera,
golpeando al muchacho o reprendiéndolo severamente, rompiendo asi toda
posibilidad de entendimiento y comprension. Generalmente, los muchachos de la
actualidad saben mas de drogas que sus padres, tomando en cuenta que la
juventud es una etapa experimental y que los adultos de hoy pasaron también por
ella, y que si bien su curiosidad no los condujo a probar las drogas, si los movié a

probar el alcohol, el cigarro u otros malos habitos.

Si un joven no se detiene en la etapa de curiosidad, sino se crea un habito de
dependencia, ello indica que busca algo fuera de él y que las drogas le han abierto
la puerta, es decir, tiene un grave problema, hay que saber encontrar ese

problema y para ello hay que saber escuchar con interés y atencion.

No hay joven alguno que en determinado momento no haya sentido vacio,
soledad, confusion e inutilidad de esfuerzo y que no se haya encontrado invadido
de preguntas que carecen de respuesta, lo cual no justifica que el padre no pueda

0 no desee escuchar.
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“Hay familias que promueven la dependencia no sélo a sustancias toxicas, sino a
cosas O personas, empero lo mas frecuente es que un joven se haga
farmacodependiente porque la estructuracion familiar es tal que impide la
seguridad y la confianza en si mismo, de sus integrantes, favoreciendo la

inmadurez y dependencia emocional” (17).

“Destruir para no sentir, destruir para no entender”

CAPITULO 1l

3.1 PROGRAMA NACIONAL ESCUELA SEGURA

La sociedad mexicana vive en estos momentos, condiciones de violencia social,
adicciones y delincuencia, asi también se observan con mayor frecuencia
conductas antisociales en todo espacio de interrelacion colectiva; el gobierno de la
Republica a través de la Secretaria de Educacién Publica, dispone la aplicacion
del Programa Nacional Escuela Segura, con el interés primordial de que, en los
centros de educacion Primaria y Secundaria se asuman de manera directa,
estrategias que posibiliten la preservacion y en su caso la construccion de

ambientes que brinden seguridad a la comunidad educativa.

(17) Llanes, Jorge, “La Juventudy las Drogas” p.p 113.
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El Programa Nacional de Escuela Segura, ademas de expresarse como la
oportunidad de construir una Cultura de la Prevencion entre los educandos, nos
permite también continuar con paso firme los procesos educativos que posibiliten
el logro de una nueva generacion de ciudadanos que por si mismos normen su
conducta en su relacién con la comunidad, producto de una formacion ciudadana

plena, observante del orden y respeto al marco juridico.

Objetivo general del programa escuela segura

Que las escuelas primarias y secundarias publicas del pais conformen Escuelas
Seguras, es decir, que se constituyan en espacios libres de violencia, delincuencia
y adicciones, donde los nifios y jovenes aprendan dentro de un ambiente que

favorezca su desarrollo integral.

Objetivos particulares

1) Impulsar y fortalecer una cultura de la prevencion en las escuelas.

2) Impulsar acciones y propuestas que contribuyan a prevenir
situaciones de violencia, delincuencia y adicciones para los alumnos,
favoreciendo el desarrollo de actitudes y valores entre la comunidad escolar
de primaria y secundaria orientados a la conformacion de un ambiente

seguro en la escuela, el entorno escolar y entre los alumnos.
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3) Propiciar acciones que favorezcan la conformacion de ambientes

seguros en la escuela, el entorno escolar y entre los alumnos

4) ldentificar y actualizar la informacion sobre las comunidades donde la

violencia y el delito se han incrementado significativamente.

5) Poner en practica acciones para prevenir la violencia, el delito y las
adicciones en comunidades educativas, principalmente en las ubicadas en

zonas de alto riesgo.

6) Coadyuvar con las autoridades educativas de las entidades participantes,
la realizacion de eventos que permitan observar la vinculacion del

Programa Escuela Segura con la comunidad escolar.

7) Fomentar la colaboracién entre las autoridades municipales, estatales,
federales y las organizaciones de la sociedad civil en la prevenciéon de las

adicciones, la violencia y la delincuencia.

Descripcion del PES

En la busqueda por impulsar formas diferentes de pensar y actuar en el ambito

educativo ante la violencia, la delincuencia y las adicciones, el Programa Escuela
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Segura surge como iniciativa de politica educativa por parte de Secretaria de
Educacién Pdblica, que tiene como eje de atencién la seguridad escolar
encaminada a la conformacion de ambientes seguros que permitan el desarrollo

integral de los alumnos.

El Programa Escuela Segura se traduce como una herramienta de apoyo y
retroalimentacion al curriculo de educacion primaria y secundaria, con
intervenciones especificas en las escuelas y las comunidades ubicadas en zonas

de alto riesgo.

El Programa Escuela Segura es preventivo, con la participacién de la comunidad
escolar y por medio de actividades determinadas y planeadas por las
comunidades escolares, se impulsaran acciones a corto, mediano y largo plazo
para favorecer la seguridad escolar y el desarrollo de competencias para la

prevencion en los alumnos.

La seguridad escolar

Acontecimientos actuales nos demuestran que algunos centros escolares y su
entorno, sobre todo en zonas de alta peligrosidad, se han convertido en espacios
inseguros que ponen en riesgo tanto los procesos educativos como la salud y la
integridad fisica de los alumnos. Este tipo de situaciones, si bien no son
generalizadas, han suscitado preocupacién entre las autoridades educativas y la

necesidad de adoptar una serie de medidas preventivas con un enfoque formativo.
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El tema de la seguridad escolar encuentra su razén de ser en la necesidad de
brindar proteccion a los alumnos de las escuelas primarias y secundarias. La
seguridad es un derecho del cual dependen otros derechos; sin seguridad, no se

puede garantizar, en este caso, el derecho a la educacion con equidad y justicia.

La seguridad tiene su origen en el valor de la solidaridad y se expresa cuando las
personas se preocupan tanto por su bienestar, como por el bienestar de los

demas.

Es por ello impostergable establecer en los centros escolares las condiciones que
permitan identificar y atender necesidades inmediatas de seguridad, al mismo
tiempo que instituir mecanismos de prevencion que posibiliten garantizar mejores
condiciones en el futuro. Lo anterior exige reconocer que la seguridad escolar no
puede ser construida exclusivamente desde los ambitos de autoridad, sino que
requiere contar con la participacion decidida y solidaria de toda la comunidad
escolar en las acciones tendientes a lograrla en un marco de legalidad, respeto a
la dignidad de las personas y apego al Estado de derecho. Por lo tanto la
seguridad escolar es resultado de las acciones emprendidas por la escuela y
permite al colectivo contar con las condiciones necesarias para el desarrollo de
procesos encaminados a la formacion integral de los alumnos. Involucra, ademas
de las condiciones basicas de seguridad, un estado de tranquilidad que permite
que los procesos escolares se desarrollen arménicamente. Al mismo tiempo,
genera mecanismos que permiten desarrollar en la comunidad educativa una
vision amplia de la prevencion, la cual le provee de medios para anticipar
situaciones de riesgo en el interior y exterior de los centros educativos, asi como la
formacion de los alumnos para la vida. En este sentido, contribuir a la prevencion

es un elemento fundamental en la seguridad escolar.
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La seguridad escolar requiere condiciones internas de la escuela al tiempo que las
del entorno inmediato. Por lo tanto, su promocion implica el establecimiento de
procesos de evaluacién de aspectos como las relaciones personales, las historias
de vida, la historia institucional, la ubicacion geografica de la escuela, los indices

de delincuencia, violencia y adicciones en la comunidad circundante, etc.

Para efectos del Programa Escuela Segura, la seguridad escolar es el resultado
de las acciones colectivas y coordinadas por la escuela para atender situaciones
de riesgo en su interior y en el entorno inmediato; identificar a la delincuencia, la

violencia y las adicciones como elementos que la vulneran.

La comunidad y la seguridad escolar

Uno de los principios fundamentales del Programa Escuela Segura es el hecho de
que la seguridad al interior de la escuela y su entorno no puede ser entendida
como tarea exclusiva de las autoridades escolares. Por tal motivo uno de los ejes
de trabajo propuestos es la colaboracion de toda la comunidad en la conformacion
de las escuelas como espacios seguros, libres de violencia, delincuencia y

adicciones.

En ese sentido, el Programa promueve el trabajo permanente de los Consejos
Escolares de Participacion Social, sin embargo, la participacion de la comunidad
en la seguridad escolar, puede asumir formas diferentes que respondan a las

necesidades de organizaciéon de las entidades, los municipios y las escuela.
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El papel de la escuela en el Programa Escuela Segura

La escuela enfrenta el reto de asumir la seguridad escolar como una de sus tareas
fundamentales a la que debe atender sin perder de vista su funcién especifica. Por
ello, las acciones que emprenda la escuela, en colaboracion con otras instancias,
debera conservar como centro de su atencion el desarrollo integral de los alumnos
de primaria y secundaria, en ambientes seguros libres de violencia, delincuencia y

adicciones que salvaguarden su integridad, salud y patrimonio.

Por tal motivo, la escuela establece sus acciones de seguridad vinculada al

Programa Escuela Segura

Acciones de seguridad

Se entiende por acciones de seguridad escolar al conjunto de actividades
colectivas, coordinadas y sistematicas que la comunidad educativa emprende de

manera conjunta con otros actores sociales, encaminadas a:

a) La proteccion de los alumnos dentro de la escuela y en el entorno

inmediato.

b) Implementar procesos formativos que permitan que los alumnos

de primaria y secundaria desarrollen competencias para la prevencion

78



Poblacién objetivo

El PES est4 dirigido a las escuelas de educacién basica, ubicadas en zonas con

presencia de violencia, delincuencia y adicciones.

Considerando que el ingreso de las escuelas al Programa es voluntario, las
entidades federativas estableceran los mecanismos pertinentes para convocar a
las escuelas a participar, de acuerdo con lo establecido en estos Lineamientos,
cuidando en todo momento, la no duplicacion de esfuerzos con otras acciones de

gobierno y buscando su articulacion.

Implementacion en los estados

Una de las estrategias para la implementacion del programa es su operacion en
fases.

Primera fase
Se desarrollo durante los meses de febrero a julio del 2007 y tuvo como finalidad

establecer procesos de aproximacion con 9 entidades federativas a fin de

identificar las iniciativas existentes encaminadas a atender la seguridad escolar.
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En esta primera fase se incorporaron escuelas de nueve municipios y tres
delegaciones politicas del Distrito Federal. Fueron capacitados directores de
escuela, maestros, representantes sindicales y padres de familia. Asimismo, cada
una de las escuelas participantes elabor6 planes de seguridad escolar a partir de

un diagnéstico.

Segunda fase

Se realizdé a lo largo del ciclo escolar 2007-2008 y su objetivo principal fue la
incorporacion del enfoque formativo a las acciones preventivas realizadas por las

escuelas.

En esta segunda fase, elementos fundamentales son los materiales didacticos
disefiados y elaborados para implementar procesos formativos con los alumnos de
las escuelas primarias y secundarias de los 45 municipios identificados por la
Secretaria de Seguridad Publica como los que concentran al 58% de los indices
delictivos del pais. Es decir, este segundo momento, vincula, las acciones
inmediatas que la comunidad ha decidido realizar para garantizar la seguridad de
los alumnos al interior de las escuelas, con procesos formativos y de desarrollo de

competencias para la seguridad y la prevencion.

Tercera Fase.

El Programa Escuela Segura considera como un tercer momento, el periodo entre
2008-2012 donde el objetivo principal sera la implementacion de estrategias de

trabajo académico vinculado con las acciones inmediatas y preventivas
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establecidas por la comunidad escolar. Para ese momento, la formacion docente y
los recursos didacticos, la transversalidad del curriculo entendida como una
posibilidad didactica, serdn piezas clave en la conformacion de comunidades

seguras.

3.2 Cultura de la prevencién

Un aspecto importante para favorecer la cultura de la prevencion es la existencia,
conocimiento y el cumplimiento de normas y leyes que regulan la convivencia
humana. El acatamiento de las leyes previene que la persona se vea involucrada
en situaciones peligrosas que ponen en riesgo su salud, su integridad y su
patrimonio. En el contexto escolar, la existencia de lineamientos y reglamentos asi

como su difusion, favorecen la cultura de la prevencion.

Sin embargo, la cultura de la prevencion dentro de la escuela va mas alla del
estricto cumplimiento de la normatividad, exige el desarrollo de competencias
encaminadas al conocimiento y cuidado de si mismos, la participacion
responsable en la conformacién de espacios seguros, la solucién no violenta de
los conflictos, la identificacion y manejo de situaciones de riesgo y la actuacién con
apego a la legalidad y sentido de justicia. Asi, las actividades escolares se
transforman en conocimientos, habilidades, actitudes y valores que trascienden los
limites de la escuela y se integran a la vida diaria de los alumnos para mejorar su
forma de vivir, lo que redunda en la construccién de una cultura de la prevencion y

en la existencia de sociedades seguras .
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La cultura de la prevencion es el conjunto de actitudes, creencias y valores
positivos compartidos por la mayoria de los miembros de una sociedad sobre la
seguridad, las situaciones de riesgo, la educacion para la prevencion y la
participacion. Esto implica reconocer que el camino para construir una cultura de
la prevencibn no es competencia exclusiva de la escuela, requiere de la
contribucion de diferentes actores e instituciones sociales. Construir una cultura de
la prevencion requiere de las acciones de los alumnos, las autoridades educativas,
los responsables de la seguridad publica, las instituciones de salud, los maestros y
trabajadores de la educacion, los padres y madres de familia, las diferentes
instancias de gobierno, organismos nacionales e internacionales, las
organizaciones no gubernamentales y todas aquellas personas que reconocen a la
prevencion como la forma de construir comunidades escolares seguras, en un
marco de respeto a los derechos humanos, justicia, equidad, legalidad y apego al

estado de derecho.
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ANALISIS

En virtud de las problematicas generadas en mi comunidad me di a la tarea de
investigar que se hacia para solucionar todo tipo de adicciones, encontrando un

caso desgarrador de un puberto que ya fallecio.

Comento brevemente que su nacimiento fue prematuro, sus padres consumian
alcohol y drogas por lo que naci6 con muchos defectos, padecid muchas
enfermedades, desnutricion y operaciones para tratar de darle esperanzas de

vida.

Al conocer algunos datos sobre este problema, es importante tomar en cuenta que
la familia, escuela, autoridades y comunidad, puede intervenir para evitar las
adicciones que afectan a los nifios y jévenes, como el consumo de alcohol y

drogas.

El fenbmeno de las drogas es ante todo un problema humano, que afecta a la
conducta global, su consumo responde al deseo de satisfacer unas necesidades

humanas y estas son satisfechas por otros medios.

Lo anterior ha marcado la pauta para que las instituciones dedicadas a combatir el
problema de las adicciones ubiquen al nucleo familiar como un elemento
fundamental en su prevencién y tratamiento, en consecuencia, se instrumentan
programas encaminados a una atencion integral que comprometen de manera
directa a la familia, lo que redunda en una mayor efectividad en las acciones

realizadas para aliviar este problema.
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CONCLUSIONES

Las instituciones educativas tienen que dar respuestas eficaces ante los
problemas reales que viven los individuos, el abuso de las drogas es un hecho de
la vida, el porvenir y desarrollo del hombre es lo que estd comprometido, la
dindmica de los factores que intervienen en cada situacion resulta imprescindible
para una actuacion educativa eficaz, a partir de aqui se podran programar las

experiencias educativas mas adecuadas.

Hay que sefialar lineas generales, los objetivos que la educacién tiene como

instrumento preventivo dirigido a toda la comunidad:

e Distribuir una informacion de base sobre el tema para nifios, padres,

educadores y comunidad en general.

e Promover una mejor comprension de los problemas causados por las

drogas.

e Proponer a los jévenes soluciones y alternativas capaces de responder

a sus necesidades y aspiraciones.

e Desmitificar el fenémeno de las drogas en los jovenes y desdramatizar

el panico de los padres y educadores.

e Establecer mecanismos de formaciéon de educadores y personas que

puedan influir en las diferentes comunidades y regiones.
e Tener en cuenta y analizar la realidad en la que vive el individuo, para

desarrollar un sentido critico, promover la transformacion personal y

social.
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e Suscitar y coordinar la accion comunitaria para la humanizacion de todo

el medio.

e Proveer de recursos adecuados

Se entiende asi, que la educacion sobre las drogas es una educacion para la vida,

quiere llegar al desarrollo integral de la persona.

Tiene como objetivo principal el desarrollo de las facultades fisicas, intelectuales y
morales de los educandos de forma que actien siempre con actitudes y conductas
positivas ante la vida, por ende, la educacion sobre las drogas en la escuela
incluye un conjunto de actividades, relacién educador — educando, pretende el
pleno desarrollo intelectual, emotivo, psicoldgico y espiritual en todos los nifios,
jovenes, esta formacion debe continuar toda la vida, por la razén de que se trata

de vivir de una forma sana fisica y mentalmente.

Se entiende también, tal como lo afirma la Unesco, que la “Educacién en materia
de drogas va inseparablemente unida a la educacion en su conjunto” (18), empero
esto no quiere decir que todo lo que se presenta como educativo lo sea en la
practica, todos saben que muchas experiencias educativas han provocado una
mayor curiosidad e indirectamente han producido un mayor consumo de las
mismas, en este mismo error suelen caer los medios de comunicacion con sus

sensacionalismos y verdades a medias.

Hay que centrar la atencion en la escuela: ¢Qué puede y debe hacer el maestro
para educar sobre las drogas?, el periodo escolar es la época mas importante en
el desarrollo de la personalidad humana, si la institucién escolar quiere educar

para la vida, no puede dejar de lado ni improvisar una educacion sobre las drogas.

(18) UNESCO, ob. Cit., p. 38
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Para ser eficaz se requiere al mismo tiempo un trabajo conjunto con la familia, la
comunidad y la sociedad en general, conviene recordar aqui la existencia de
diferentes enfoques en la relacién educacién — sociedad, del punto de vista que se
adopte ante la educacion dependeran las técnicas educativas, asi como las
expectativas.

La educacion sobre las drogas ayudara a que los individuos tomen conciencia del
problema de las adicciones en toda su complejidad, para llegar asi a una libre
decision en su consumo dentro de la actual cultura de drogas, a partir de aqui se
podra luchar también contra todos los factores que provocan la existencia de esta

problematica.

En nosotros esta la posibilidad de reducir riesgos y brindar proteccion a nuestros
seres queridos, la situacion del uso y abuso de drogas es grave, pero si junto con
otras familias, escuelas, comunidades y autoridades, asumimos est4

responsabilidad, se suman las acciones y lograremos resultados alentadores.

EL CONSUMO DE DROGAS PUEDE EVITARSE

“LUCHEMOS TODOS JUNTOS PARA VIVIR
SIN DROGAS”
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ANEXOS

Te -amac ESCUELA SEGURA,
MUNICIPIO.DEVANGUARDIA 2006-2009 ESCUELA SIN DROGAS

H. AYUNTAMIENTO
CONSTITUCIONAL DE DIRECCION DE
TECAMAC 2006-2009 SEGURIDAD PUBLICA

CUESTIONARIOS

Cuestionario a Padres de familia

¢,Qué es una adiccion?

¢, Cuantos tipos de adiccion conoces?

¢, Qué es una droga?

¢, Qué medidas de prevencion debes tomar para las drogas?
Tienes comunicacion con tus hijos, ¢De qué?

¢, Qué convivencia tienes con tus hijos?

¢, Como te sientes dentro de tl nucleo familiar?

© N o g &> w D P

¢, Como resuelves un problema familiar?
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Tmn ESCUELA SEGURA,
MUNICIPIQBEVANGUARDIA 2006-2009 ESCUELA SIN DROGAS

H. AYUNTAMIENTO
CONSTITUCIONAL DE DIRECCION DE
TECAMAC 2006-2009 SEGURIDAD PUBLICA

CUESTIONARIOS

Cuestionario a Maestros

¢,Qué es una adiccién?

¢, Qué es una droga?

¢ Cuantas drogas conoces?

Reconoces ¢ Cuando una persona esta drogada?

¢, Como promueves la cultura de la prevencién en la escuela?

o gk w b E

¢, Como resuelves un problema con tus alumnos?
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Tmﬂ ESCUELA SEGURA,

MUNICIPIO.DEVANGUARDIA 2006-2009 ESCU ELA S | N DROGAS
H. AYUNTAMIENTO
CONSTITUCIONAL DE DIRECCION DE
TECAMAC 2006-2009 SEGURIDAD PUBLICA

CUESTIONARIOS

Cuestionario Alumnos

¢,Qué es una adiccion?

¢, Qué es una droga?

¢, Cuantas drogas conoces?

Tienes comunicacion con tus papas, ¢,De qué?

¢, Como te sientes emocionalmente dentro de tu familia?

o g bk w N PE

¢, Como resuelves tus problemas?
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