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INTRODUCCION

La sociedad moderna estd pasando por un

tegracidén de los valores morales que afecta

nuestra ninez y juventud.

que repercute en nuestra comunidad: educativa

si son conscientes los padres de familia de

reviste su participacidn en la educacidn int

Intervenimos en la bisqueda de alternat

al problema planteado,
tir del nficleo

maria de la sociedad.

El presente

ciones de una serie de act1v1dadesﬂapoyadas

0 o

J\[/" r":wf“ i+ -

co conceptual fundamentado en los problemas

confronta la nitnez

¥

—_— - ———— e ——

social en general para considerarla como una

gica.

relacionados

con la ninez, es

sin embargec,

que los maestros podemos coadyuvar en algo p

padres de familia en la conduccidn de los h1

de los proplsitos

tante frecuencia

su soluci6n.‘Es

te, podrfamos

en

participar

nar y detectar las causas por las cuales

Preocupados por es

llegando a la conclus

familiar por ser la cé&lula de

trabajo contiene la planifi

juventud como causa de

lEsta propuesta no pretende resolver to

i

que se persigue principalm
se observan graves problema

- ¥
nifiecs y jévenes y que con el enfoque de nues

los

periodo de desin-
¢n gran medida a -
e problema social
nos preguntamos-
la importancia que

ivas de soluciédn

organizacidn pri-

L

acidén y observa--
Bn un marco tedri-
3 O_I_I_Fd_l_.l_(l_t_[l,a—l— es_que -
' la descomposicidn
propuesta pedaglb-

dos los problemas=

Bra orientar a los

]os y &ste es uno-
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S de conducta en -

e

tra practica doc

rgral de sus hijos.

i6n que se debe par
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pautas de comportamiento agresivo, de rebeld

autoridad paterna y otras formas de expresar
te situaciones fuera de su control que se pr

del hogar,

no social donde se realiza nuestra préctica

de penetrar hasta la intimidad de los hogares,

se propicie un cambio de mentalidad en los adultos,

formas arcaicas v caducas de actuar tanto en

en la responsabilidad paternal y optar por f

dentro de una realidad dialé&ctica v cambiant

Este noble propdsito se pone a considen

te trabajo y creemos que con una poca de im3

des positivas, el maestro de grupo puede pon

que aqui proponemos, adecuarlo a su pricticd

social, pues el disefio metodol8gico asi lo p

No debe quedarse estancado el proceso &

de vida moderna exige la contiInua revisidn
- -

sus supuestos tedricos y los maestros por uf

tar en constante labor de superacidn y los 7

de

su responsabilidad como tales. SGlo unidd

escuela, padres de familia-maestros podremos
cidn de los retos y conflictos que nos presg

actual.

estar conscientes de los problemas que vive el

Ta, desafio a la
inconformidad an-
esentan en el seno
entor
docente y tratar -
de tal modo que

que dejemos

la docencia como-

ormas novedosas

e .

lacién en el presen
. . . .

ginaclon y actitu-

ler en practica lo-

docente y entorno

ducativo; la forma
revalorizacidn de
a parte debemos es
adres, conscientes~
s el binomio hogar-
ayudar en la solu

nta la sociedad




I. LA ESCUELA, UNA NECESIDAD EN LA ORGANIZACION SOCIAL

El hombre, gregario por naturaleza, desde los albores de -
la humanidad ha vivido en grupos. Los perfodds de formacidn de-
la sociedad, han ido sucediéndose en diferenties &pocas, y cuan-
do el hombre se hizo sedentario, se volvierony mids fuertes los -
lazos de su sociedad al solidarizarse en los |trabajos cotidia--
nos de agricultura, domesticacidn de animalesg, artesania espe--
cializada, pesca, navegacidn, etc.

La arqueologia prehistdrica ha clasificddo la antiguedad -
primitiva en grandes periodos, seglin los mateériales empleados -
por la sociedad humana en cada una de las &pdcas del pasado re-
moto. Estos grandes periodos fueron la Edad de la Piedra y la -

Edad de los Metales.

A través del tiempo la sociedad ha sufrido modificaciones-

en su forma de organizacidn; este proceso de|transformacidn ha-

siao léﬁto_y l1leno de cdﬁfiictés, convulsionegs sazféfé§”que-haﬁ

cambiado radicalménte la forma de pensar y ag¢tuar de las &igffi'

tas generaciones involucradas en un tiempo y|espacio dado: """
En el devenir histérico, la civilizacidm ha sido sacudida-

por guerras y actos de terrorismo, propiciadg¢s por la lucha del

poder econdmico, militar o politico; "el dominio del hombre por

el hombre'". Con la ventaja que da el poder efondémico, la tecno-

logia sofisticada y el poder de las armas, lgs naciones podero-

sas someten a los paises débiles. Como ejemplo temnemos a los =--

paises llamados del tercer mundo explotados ¥ marginados; en --




América Latina la deuda externa los mantiene
so econdémico. Consecuencia de ello han surgi

les por la presidn a que estdn sometidos los

lidos de 1la sociedad.

al borde del colap
lo estallidos socia
sectores m3s desva

Preocupa pensar que estas situaciones qye orillan a las na

ciones endeudadas,

de poderosos con excedentes suficientes de d

logia avanzada y alimentos, todo &sto con el

consolidar su hegemonia, el control que aspi

das las naciones de la tierra para convertir

mundo.

"La necesidad de un profundo cambio human
una demanda &tica o religiosa, ni sélo un
psicoldgica que impone la naturaleza patd
tro actual cardcter social, sino que tamb
condicidn para que sobreviva la especie h
correctamente ya no es sGlo una demanda &
giosa. Por primera vez en la historia, la
cia fisica de la especie humana depende d
radical del corazdn humano. Sin embargo,

rd posible hasta el grado en que ocurran

bios sociales y econdémicos que le den al

no la oportunidad de cambiar y el valor y
para lograrlo'. (1)

(2)

Por su parte E. F. Schumacher , economista y

bién hace reiterados llamados para un cambio

establece dos argumentos: el orden social ac

nuestro sistema social, vista ésta posicidn

némico y filosdfico.
a ciencia

Puede-pensarse que suene &sto

diarios acontecimientos bé&licos que suceden

(1) FROMM,
(2) FrROMM,

Erich.

Erich.

ser?. 28

p. 28

¢ Tener o

op.

p-

cit.

sean planeadas friamente |

yor aquellos grupos

Llnero, armas, tecno

fin principal de -

ran tener sobre to-

e en los amos del-

b no sdlo es
a2 demanda --
gena de nues
ién es una -
imana., Vivir
rica o reli-
superviven-
£ un cambio-
Esto sdlo se
Erandes cam-
Forazdn huma

la visidn -

=3

humanista radical, tam-
humano esencial y -

Ffual nos enferma

lesde un enfoque eco

ficcidn, pero los -

tn nuestro planeta -




y las diferencias tan grandes que existen en

les, hacen a estos vaticinios, tan pesimistas

podemos negar que los descubrimientos que han

mundo, han tratado de elevar el nivel y calid

habitantes, pero el progreso ha traido aparej

mas de diferente indole y paulatinamente se h

-~

»

A. Disciplinas cientificas que estudian la px

\ \ Q T
desintegracidn social. P\F4%¥)” QM\‘?

los estratos socia

, sin embargo, no-

revolucionado al-
tad de vida de sus-
ado muchos proble-

a venido dando la-

) poA o TN
! A mAlw -

==

oblemadtica social.

ido varias disciplinas cientific

Han surg

cado al estudio de los problemas sociales en

bre en particular.

Podemos mencionar la Psiqu
enWNe T EiD —
logia, que en sus diferentes especialidades,

liosas experiencias del conocimiento de la "d

duc, sus manifestaciones conductuales y los 71

de la interaccidn de los seres humanos. El er
ciones adecuadas para el tratamiento y cura ¢
neurosis que aquejan a gran parte de la humar
relevante de estas investigaciones.

La sociologia dedica sus trabajos al esft

e—

de las sociedades y sus diferentes caracteris

aportaciones interesantes en el estudio de 14

tos sociales: cdémo viven, qué hacen,

sus aspiraciones, ha sido su preocupacidn.

as que se han dedi

iatria_y la Psico-
nos han legado va-
siquis" del indivi
roblemas derivados
cuentro con solu--
e las diferentes -
idad, ha sido lo -
udio y comprensidn
Ha hecho --

ticas.

s diferentes estra

cémo piénsan y cudles son-

La Antropologia Social y la Etnografia Los han proporciona
S~

do sus conocimientos sobre Costumbres, lengud

de organizacién familiar y social, politica

ferentes pueblos que han habitado la tierra

, religidn, tipo -

y cultura de los di

Hlesde sus origenes-—

— r

A

general y al hom—jdz_;

—

L

) = éS?’”/,,



y al conocer nuestro pasado histérico,
- -
€l-, podemos comprender mejor nuestro present

La Filosofia nos sitda en el plano de 14

mos una retrospeccidn desde la Grecia de la

[

nuestros dias, encontraremos que a pesar del

do, de la diversidad de acontecimientos que }

so de la humanidad en diferentes &pocas, hay

alin para gran anlmero de seguidores de las diw

filos6ficas. Por eso es importante su contrib

miento de las diferencias que han existido erq

de ver e interpretar los fendmenos tanto mnaty

y su concepcidn sobre la vida y muerte, asped

han cuestionado todas las culturas que han e3

Consideramos relevante la filosoffia por la iy
pre ha tenido en el aspecto ideoldgico sobre

piciado los grandes cambios sociales que ha 1

nidad. E1 origen de los problemas humanos se

de tantas maneras ideologias existen; ha

&

COmMOoO

teorias tendientes a lograr una armdnica reld

bres. Todas estas disciplinas estan orientadg

bre y su problemdtica como ente social y busd
bles dentro de su campo especifico de trabajg
dial de la investigacidn cientifica.

"En realidad, ninglin ser humano se halla «
te aislado. Siemnre y en todo lugar es mig¢
una familia, mangiene relaciones con oOtrof
forma ciculos. En los pueblos civilizados
no de una nacidn, y en el mundo de la ind
ma parte de un equipo laboral. E1l hombre

como ya lo dijera Aristdteles, un ser emi

somos producto de-
e.
s ideas; si hace-~
ntiguedad hasta --
tiempo transcurri-
an cambiado el cur
conceptos vigentes
ersas corrientes -
ucién al conoci- -
cuanto a su forma
rales como sociales
to fundamental que
istido en el mundo.
fluencia que siem-
el hombre y ha pro
egistrado la huma-
ha racionalizado -
n surgido diversas
cién entre los hom
s a conocer al hom
ar soluciones via-
objetivo primor-

b

pomp letamen
smbro de --
hombres, -
es ciudada
stria for-
s, pues,
entemente-




social. E1 hombre vive en sociedad y esa s
formada por hombres como &l constituye su
vivo, esto es, su ambiente social' (1)

En la interaccidn constante entre los had
gir discrepancias por la mentalidad diferente
vergencias de personalidad, intereses opuestd
infinidad de causas que originan desajustes &

que se dan en el dmbito social, familiar y de

Todos estos problemas han sido analizadag
por psiquiatras y psicdlogos que al utilizar
cos como la sociometria, psicoandlisis, socig
terapia de grupo, etc. profundizan afin mis er
del individuo, sus motivaciones, frustraciond
raciones. Teniendo un perfil de los deseos qu
podemos comprender mejor la posicidn que adog
con ésto, ampliar y mejorar el campo de las 1
sonales.

Elton Mayo y su equipo de colaboradores
perimentos en las fibricas General Electric (
Existia un problema de baja produccidn y desd
pleados. Al observar a los diferentes grupos
trabajo diario y bajo diferentes circunstanci
su control, se lograron significativos descul
conducta del individuo frente al grupo. Se ob
ciertos estimulos se obtenia mi3s rendimientog

tensas 0 dificiles, &€sto en su forma ml@s simy

(1) FINGERMAN, Gregorio. Relaciones Humanas.

ociedad --
contorno -

mbres, pueden sur-

que se tiene, di-
s y podiamos citar
n las relaciones -

trabajo.

s e investigados -
P -

recursos terapeutli
‘drama, psicodrama,
el conocimiento -
s, complejos y aspi
e mueven al hombre-
ta en un grupo y --

elaciones interper-

llevaron a cabo ex
ompany de Hawtorne.
ontento en los em-
de empleados en su
as planeadas para-
rimientos de la --
servd que bajo - -

que en situaciones

lificada. De ahi --




surgieron varias teorfas fundamentales y apoy

tros de las experimentaciones aplicadas. Este

valiosos instrumento en el campo laboral para

ciones entre el persomnal y se han hecho adapft
educativa.

Sin embargo, persisten algunos problemas

gln especialistas en la materia,

derna que se

adas en los regis-
material ha sido-
rela-

mejorar las

aciones al drea

en la sociedad mo

son derivados pre-

cisamente de la vida que llevamos en la actudl "era supersdni--

«'f//‘ b

s

- -
< L ey

(,)O’\/O
‘\f\-

Citemos a los medics masivos de comunicdcidn que molde

nuestros gustos y preferencias, (stress) caus

econdmica y de competencia que incitan a nueg
problemas preferenciales causados por estos n
cidn, esencialmente la televisién que difundé
te para la niflez y juventud; no cultiva el esg
hacia cosas positivas; da patrones de conduct
truye los valores morales de la familia y prg
de nuestra idiosincracia nacional. Contribuyé
a ésta-degradaci6n cultural y social, los fol

pornograficas, el

o /—\
B.

,/

cine v la literatura de lag

tematizada.

No podemos soslayar el hecho incuestion

aprende del entorno que lo rodea; la influend

medio sobre su personalidad es fundamental, f

ne Wallon. La escuela como institucidn forma

s
LR
an -

ado por la presifn
tra juventud. Son-
edios de comunica-
material enajenan
piritu ni orienta-
a antisocial; des-
picia la pé&rdida -
n, en menor escala,

letines y revistas

canciones de moda

La escuela como institucidén responsable dé la educacidn sis-

ble de que el niio
ia que_ejerce el -

*al como lo sostie-

lmente encargada de




impartir educacidn,

contrae la gran responsabfilidad de moldear

;las conductas negativas que adquiere el nifio fen su medio, por-

{
/

lo que se espera de ella en la calidad de los| servicios que
presta a la poblacidn.

"La educacién no puede olvidar em el nifieo jal futuro

o ciudadano y debe dar gran importancia a 13 explica-
cidn objetiva y cientifica de los hechos dcondmicos Y
y sociales, el cultivo sistemdtico del espiritu cri y
tico, al aprendizaje activo de la libertad y la res e SN
N ponsabilidad". (1) N U N
La escuela es pues formadora, pero es inportante que coad-
/yuve en la problemdtica social que se vive er su entorno, no de

/

/ be quedar aislada sino participar activamente en el propdsito -

[ "I ;
24 -

de solucionar los desajustes que existan en su comunidad.

——" Por la educacidn se consigue la transfofmacidn del indivi-

duo pues en ella se propician los valores qug logrardn su evolu

cidn y desarrollio armdnico e integral; la esquela facilita todo

este proceso o al menos es el ideal que pretgnde. El maestro, a

través de sus contactos cotidianos con diferéntes medios socio-

econdmicos, tiene oportunidad de conocer la

ven, piensan y actlan, los niveles que confo
Por eso es muy valiosa su opinidn y sus apor
en la tarea de resolver los diferentes probl
tan en la realidad.

La escuela puede llegar a ser el eje de
interviene, orienta, asesora y plantea soluc
es factible que lo realice la institucidn. E

chas personas consideran que al enviar a sus

(1) PALACIOS, Jesiis. E1 Nifio, Aprendizaje y

realidad de como vi
rman la sociedad.--
faciones practicas-
smas que se confron
la comunidad, que-
iones, pero no todo

h cierta forma mu--

hijos a la escuela

NDesarrollo. 125

P.




resolvieron sus problemas sobre la educacidn,

pues esperan que

la institucidn escolar tome a cargo todos los aspectos formati

vos e intelectuales; no valoran que su partig

proceso es trascendente para la vida presente
hijos. Los ninos al crecer en un ambiente fay
gar a ser adultos sanos y equilibrados psiqui
vante para su formacidn, que los padres esterq
rar con la escuela en todas las tareas que s¢g

Esco facilitarid el proceso ensefianza-aprendiza

existe el binomio padres-escuela todo marchat

C. Importancia de la relacidn

Padre-Escuela.

Los padres deben vigilar que sus hijos g

obligaciones escolares, estar atentos a los p

y televisidn que ven, conocer sus lecturas pi

gos, la preferencia de sus diversiones, adem!?

cia actividades vecreativas y culturales que

camiento familiar.YTodo Esto puede darse en T

tua cooperacidn, de estrecha comunicacidn enf

los padres ( y las escuelas por su parte estéd

que motiven este acercamiento

¢

), asi aportare
para evitar que nuestra wiflez v juventud sea
ésta—serd con unaefectiva colaborae

vicios,

-

dres-y la escuela.

Existe una necesidad prioritaria de lleg

los programas. Es indispensable colaborar en

los padres, establecer todo un programa y 11

o

ca. Retomaremos el concepto que nos dice:

ipacidn en este -
y futura de sus-
orable pueden 1lle
camente y es rele
atentos a colabo

le encomiendan.-—

je pues donde

- -
Z mejor.

umplan con sus =--

rogramas de cine-

eferidas, sus ami

is encauzarlo ha--

propicien el acer
n ambiente de mu-
re la escuela y -

blecer campaiias -

I Pt

nuestro. apoyo

LR

mos
atrapada en los -
dn—entre los pa--
ar mds allid con -
la reeducacidn de

varlo a la précti

10



"Orientar a los padres no significa darles
ni resolver sus problemas, significa guiax
ducirlos para que ellos mismos, ya sea en
dividual o grupal, encuentren sus propias
nes de acuerdo a su situacién {nica e irre

(1)

11

consejos
los, con-
forma in-
solucic--
petible".

N~

Este objetivo da oportunidad a los padrels de hacer refle-

xlones, analisis de teofias, para que encuent
didlogo alternativas de solucidn, en este pro
aspecto afectivo de las relaciones humanas ya

cordial es donde se alcanzan metas mis releva

to grupal. L Lot N L

N RS

s i~ 5
= V

Dentro del programa de reeducacidn de 1lo
tocar temas sobfe procesos psicoTEEicﬁé que e

can los adultos, maestros, padres, etc., para

ciones de interpretar mejor las conductas man

\

nifios. Citaremos como ejemplo a Spitz, que a
iﬁ&ggfigaciones ha descubierto que los nifios
dos del contacto fIisico con otro ser humano,
tiempo, enferman y pueden morir ya que la "pr
como &1 la llama, puede tener un desenlace fa
tico este ejemplo pero nos da una idea de la
grande que tienen los padres en el desarrollo
mo lo dice el autor Dr. Eric Berme.

"En lo bioldgico es probable que la privac

nal y sensorial tiendan a traer o provocar
- . - - » - -
orgédnicos(...) AsI no s6lo bioldgicamente,

ren a través del-
ceso interviene el
que en un clima

ntes de rendimien

s padres, se deben
s necesario conoz
estar en condi--
ifiestas de los -
través de muchas-
pequenios, priva--
durante un largé-
ivacidén emocional"
tal. Es muy drds-
importancia tan -

de sus hijos, co

idn emocio
cambios -
sino tam-

bién psicoldgica y socialmente el hambre de estimu--

los es en muchas formas paralela al hambre
tos". (2)

(1) MIJARES, Carmen P. Manual de Operacién. p
(2) BERNE, Eric. Juegos en que participamos.

de alimen

. 17
p. 16




En realidad para los nifios y jbvenes es
aprobacidn de los padres por las implicacion

&sto trae. Como hemos expuesto es necesario i

rar el programa con los padres y estructurarl
los lleve a la autoreflexidn y al convencimie
cia esencial que tiene en darle apoyo y carin

no sdélo de pan vive el hombre".

Por ser necesario para el nifio, que sus

sus actitudes y conductas, debe adecuarse un
sistematizado basado en orientaciones familia
ayudar a los padres en la educacidn de sus hi
mo base los tratados de psicopedagogia, se bu
dres logren la importancia del rol que asumert
en su entorno familiar,

Por ser una facultad natural la educacid

ta responsabilidad recae en todos los padres

son ellos quienes tienen la autoridad y los
ponsables de la educacién de sus hijos. Ademd
pOtesis sobre "El derecho a recibir una adecuy
va es el mismo en el caso de todos los nifios'

Consecuentemente, la responsabilidad de

bidn 1a misma en todos los casos.

Las imdgenes que los padres proyectan a

asi sea positiva o negativa, es siempre la d

> -, = .
su formacidn, por ser ellos quienes tienen m4d

lizacién educativa"™ que cualquier otra insti

S

zos afectivos que los unen.

uy importante la-
s psicoldgicas que
mplementar y ope-—--
o de tal modo que-
nto de la importan

o a los nifios,

padres comprendan-
plan de trabajo --
res, para guiar y-
jos. Y tomando co-
scara que los pa--
como formadores

n de sus hijos, es

de familia, ya que
nmediatamente res-

s mantenemos la hi

ada accidén educati

los padres es tam-

sus hijos pequeflios
mayor impacto en-
yor tiempo de 'rea-

ucidén y por los la

12

pues

-



Por tode lo anterior,
responsabilidad y trascendencia del papel de
educacifén del nifio es prioritario y fundamen

La familia debe cumplir comn la funcidn

por tradiciones familiares que ha venido dén

se deduce que la magnitud,

nivel de
los padres en la-
tal.

sgpecifica,

legada

lose de una genera

cién a otra en la formacidn de sus hijos, fufidamentalmente en-

ciertos aspectos que le corresponden directamente.

mas que causan la falta de coordinacidn entr

la,

afecta en mayor o menor grado, la educac

pre que este hecho se d&, independientemente

econdmico y cultural o de cualquier otro fac

Los proble-
2 familia y escue-
16n del nifio, siem

del nivel socio--

for aln cuando ha-

13

ya voluntad y dedicacidén por parte de cada upa de estas dos ins

tituciones por separado.
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II. POSIBILIDADES TEQRICAS DE UNA PROPUESTA PEDAGOGICA

Pretendemos dejar claramente asentada 13 posicidn de que -
es factor indispensable, en la formacidn del|nifio, la participa
cidn entusiasta y decidida de los padres de familia, necesaria-
su orientacidn educativa en forma programada, con una metodolo-
gia apropiada para la conduccién de grupos de adultos, con te--

mas estructurados, definidos y con objetivos|alcanzables, a cor
L ——le S

"\\-‘

to y a mediano plazo; &sto es, una reeducacidn 'de los padres de

familia, visto como cé&lula primgéza de 1la sééiedad, base sobre-
la cual descanzan los principios fundamentalés socioldgicos, --
ideoldgicos, psicoldgicos y filosSficos de tgdo conglomerado hu
manoJ ¢E1l nombre? no importaria mids que la afcidn misma de con-
tribuir, como una actividad apéndice de la chuela, sin embar--
go, se podrian considerar algunas ideas como|las de la escuela-
Bochum, tomadas de la obra Knoll.

"Si se parte de la base de que la pedagogia se centra
en las formas de educacidn escolares-hip@ftesis que no
me parece acertada- tal vez este justificado definir-
con el nombre de andradogia el proceso de la forma- -
cidén de adultos. Esto significaria por cierto, de una
parte, de que la pedagogia se ha de ocup del tema -
de los "muchachos". de los "escolares", y de otra, --
con el concepto de andradogia, se pretenderia abarcar
una disciplina fundamentalmente distinta |de la pedago
gia. No obstante, al discutir los mé&todos -y no sdlo-
por elementos incompetentes- se senala q existe, una
gran cantidad de relevantes métodos pedagggicos, de -
los cuales unos son indicados para la formacién de --
adultos, mientras que otros se deberian poner en prac
tica y aplicar a la escuela. Pero para ml &sto consti
tuye Unicamente una prueba de que enfre la pedagogia-
vy la andradogla existe una estrecha Vinﬂﬂacién".(l)

(1) KNOLL, Joachin H. La formacidn de Adultols. p. 14




Seria de gran relevancia que funcionara

dres de familia, en cada institucién,

grupo
liar, independientemente de los problemas pa
Yigra cada padre, asi se estableceria yn con
entre la instituciQEnZ la conducta observabl
no, sino de los mismos padfes, siguiendo lin
gicos apoyados en las diferentes caracteristi
a la conduccidén en la formacidn de un grupo
tante observar los rasgos positivos y negatis
tan en los adultos al participar en un grupo
adulto aporta sus experiencias de conocimien
habilidades y destrezas;
te de la importancia del &xito social y profé
bargo caracterIsticas que obstaculizan las a
entre otras,
ceptivas, la regresidén de la adaptabilidad,

del sentido del riesgo y del deseo de cambio
mayores cuando se consideran casos de adulto
menor trascendencia serian los imputables a

interindividu

cias vividas y las diferencias

clase de grupos que referimos.

16

con padres y ma--
e orientacidn fami
ticulares que tu--
acto mids relevante
no s6lo del alum-
amientos metodold-

Lcas que distinguen

e

adultos. Es impor
yos que se manifies

el

de trabajo,

tos ya adquiridos,-

asume responsabilidéades y es conscien-

:sional ./ Hay sin em

tciones educativas,

la declinacidn de las capacidadés psiquicas y per-

le la creatividad,-
que tiendemn a ser

analfabetas. De

:
la edad, experien--

iles propias a la -

T

/'/‘
i

Si se pretende modificar o prevenir confluctas negativas en

los nifios, educando o pretendiendo hacer ref

lexionar al padre -

sobre su verdadera funcién como tal en._.el septido que lo hemos-

venido tratando, es importante comnocer la te

sria sobre la que -
1

se sustenta el trabajo grupal con adultos; mgnejar adecuadamen-

te las técnicas y dinfdmicas de control y apr

endizaje ara prever
p =
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situaciones que pueden surgir al llevar a la |prdctica ejercicios,

suceden con frecuencia fendmenos que s8lo sorn posibles resolver-

con satisfaccidn si se conoce a fondo la fundamentacidn tedrica.

Dentro de la gama de posibilidades que nos presenta el tra

bajo con adultos, podemos mencionar que es factible establecer-

cursos de formacidén para padres,

trategias diddcticas con técnicas grupales egpeciales,

sién principal de nuestra propuesta pedagdgida.

"La temdtica de un curso es siempre eldborada me-
diante una técnica, sea el profesor co?sciente de
esto o no. La exposicidn magistral es una técnica
y en cuanto tal, es tambi&n susceptiblé de ser --
analizada y sistematizada. Ahora bien, |cuando se-
pretende trabajar grupalmente en un cu¥so, es ne-
cesario utilizar técnicas grupales (..|) Ademds -
de estas técnicas de trabajo grupal, existen - -
otras técnicas que pueden ser utilizadds por el -
coordinador para propiciar algunos fendmenos gru-
pales necesarios para la integracidn y|crecimien-
to del grupo, y/o para desarrollar actividades y-
habilidades de colaboracidn y trabajo gn equipo -
que faciliten el buen desempefio del trabajo gru—-—
pal (...) Dentro del campo de las técmicas, exis
ten ademds los llamados ejercicios estyucturados,
que son técnicas de mayor complejidad y duracién-
en las que se utiliza una mayor cantiddd de recur
sos materiales. Se trata de juegos grupales en —-—
los que se procura reproducir artificialmente una
situacidén de la vida real, especialmente del &mbi
to social, con el fin de analizar las 3dctitudes -
y la actuacidn de los participantes en|dichas si-
tuaciones (...) La finalidad de las té&¢nicas gru-
pales pueden ser triple: ayudar a la cdnstitucidén
del grupo como tal, propiciando un maydr conoci--
miento e integracidn entre todos los pdrticipan--
tes; facilitar el trabajo y la organizacién gru--
pal, mediante el desarrollo de aquellag habilida-
des y actitudes necesarias para el trakajo de - -
equipo y, finalmente, propiciar el surgimiento de
actitudes individuales y grupales que Rasta enton
ces venian operando ocultamente, con 1¢ que propi
cia el andlisis de las mismas por parté del gru—-
po."(1)

(1) ZARZAR,

P.p. 164-165

en el cual se utilizarian es--

preten--

Charur Carlos. Grupos de Aprendidaje. Antologia.U.P.N,




Por medio de la interaccidn de las persd

en una tarea comiln de grupo, se
tas con anterioridad,

la sesidn.

jo acumulativo durante varias horas seguidas,

el cansancio cuando se opera en el grupo, sif
solviéndolas a medida que se presenten,

Podemos concluir haciendo énfasis en que
disciplinario formado por especialistas en Ps
gia y Maestros, darian magnificos resultados
cretas encaminadas a conscientizar y motiv%r
ra que colaboren en la resolucidn de las divs
que atanen a los diferentes grupos que in;er.
de sociedad-estratificada que existe en la a
seria que existiera un equipo como este en 1
escolar, primaria y secundaria por las carac

de la edad en estos grupos y desde donde se

problemas en su origen.

generan situs
que serd@n tratadas conf

Es necesario destacar el alto rend

18

nas involucradas-
ciones ya descri-
orme transcurre -

imiento del traba

no se presenta

tensiones o re--—

4
4

un equipo inter-

$icologia, Sociolo

en acciones con--

a las personas pa
i o X ~

srgencias sociales

ictlan en el tipo-
ttualidad. Lo ideal
bs niveles de pre-
teristicas propias

pueden atacar los-




IIT. METODOLOGIA

A, Propdsitos generales.

La prdctica se llevd a efecto en el jardin "Nifios Héroes -

de Chapultepec", ubicado en la colonia 12 de

Qctubre, y el per-

sonal docente de esta institucién, formé partie del equipo de co

laboradores, seleccionados por el interés mosg
nidn de trabajo de la zona escolar 02, donde
objetivos de esta investigacidn y la importar
se pretendia realizar.

Se dieron las instrucciones al equipo deg
dinaron acciones y se puso en practica el cu1
vencidos de la necesidad de establecer una ag
con los padres de familia que tienen hijos er
formal de aprendizaje. Se sometid a observaci
un disefio metodoldgico, su efectividad y cont

ma tendiente a coadyuvar en la orientacidn a

trado en una reu--
se expusieron los-

cia del trabajo que

trabajo, se coor-
so planeado. Con--
- -,
.cidn programada --
una institucidén -
16n la prictica de-
enido de un progra

los padres, para -

tratar problemas comunes a la educacidn de 14 nifiez y particu--

larizar sobre aquellos de mayor gravedad.
Una variable que se tomard en cuenta 'ni
el préximo ciclo lectivo al jardin", con el ¢

seguimiento de los alcances y logros del prog

filos que regresen -
:bjeto de temner un-

jrama que se llevarid

a cabo con los padres de los nifios que asistTn en este afio a 2o0.

grado.

En una reunidn previa al curso se did 14 informacidn y 1las

explicaciones necesarias para el proyecto y ]

as motivaciones pa
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ra su participacidn y consideraciones, la opipidn sobre dia y -
hora md3s conveniente para las reuniones grupales.

El curso estd disefiado para 50 horas de frabajo grupal dis
tribuidas en 10 sesiones con los padres de faEilia, incluida --
una sesidén donde llevardn a sus hiios. Se utillizan diferentes -
materiales escritos, cuestionarios, encuestas|y fichas de datos
personales de los participantes y textos sobrg problemas especi
ficos e informacidn sobre psicologfa; se emplean técnicas parti
cipativas vivenciales y dindmicas de grupo.

La lectura y anidlisis del material biblibgrd@fico utilizado
se hace en grupos pequefios y discusidn posterfior en foro, alter
nativa que facilita el cambio de conducta dell individuo por la-
influencia que el grupo ejerce sobre &l.

Se pretende primeramente lograr la integracién del grupo y
después detectar problemas personales de tipd familiar y en for
ma conjunta dar opciones para su solucibn; pxesentar en torno a
problemas especificos algunos ejemplos, aportlar cada quien sus-
experiencias y vivencias personales con el fin de clarificar --
ideas y tomar en cuenta las que se consideren m&s adecuadas.

Llevaremos un registro de las observacignes en cada sesidn
para tener un seguimiento de lo tratado. Seryirid ademds para la
deteccidn de los problemas que surjan en el grupo y buscar al--
ternativas de solucidn a los mismos, por medio de diferentes --
acciones que se propongan.

La informacidén que se manejard sobre log temas expuestos,-
es con el fin de motivar a los padres a un cdmbio de conducta po

sitiva hacia sus hijos.




B. Contenido temédtico general.

1.

C. Objetivos terminales,

1.

Relaciones humanas.

21

a). Elementos fundamentales en las relaciones humanas.

b). Razgos de la personalidad.

Comunicacidn.

a). Elementos de la comunicacidn.

b). Barreras en la comunicacidn.

c). Niveles de comunicacidén.

d). Actitudes que favorecen el didlog

Psicologia Infantil.

a). Problemas psicolégicos de origen
ductual.

b). Andlisis de casos clinicos.

c). Alternativas de solucidén a los p1

Asimilar la necesidad de crear un amh

o vy la comunicacidn.

fisioldgico o con--

oblemas.

iente favorable pa-

B
- 4 - - -
ra la comunicacidn y relaciones humanas, considerdndolas

como un factor indispensable en el 4&n
apoyo a la educacidn formal.
Comprender la importancia de aplicar

til con sus hijos.

:bito familiar como-

la psicologia infan

3. Analizar sus propias conductas en funcidn del trato hacia

sus hijos,
Sensibilizar a los participantes pars:

tan importante que desempeflan como pé

que valoren el rol

dres de familia.




D. Objetivos especificos de Aprendizaje.

1. Destacar la importancia que la comuni

la buena convivencia y como apoyo a 1

de padres a hijos.

22

cacidn tiene para-

la educacidén formal

2. Deducir que las relaciones humanas esjtdn implicitas en -
cualquier actividad principalmente em las relaciones pa-
dre - hijo.

3. Sugerir acciones que permitan las buenas relaciones hu-
manas como un ejemplo a nuestros hijgs.

4. Analizar la importancia de la Psicologia Infantil aplica
da en la tarea de educar.

E. Resefia de las actividades desarrolladas.

Primera reunidn. Se realizé en el Jardind de Nifios "Nifos --

héroes de Chapultepec'", el dia 8 de Septiembre a las 9 horas. --

Los padres de familia fueron invitados por 13

din con el objetivo de motivarlos a coadyuvar

didamente en la formacidn integral de sus hij

personas, de las cuales 3 eran hombres y el

Los conductores que nos hicimos cargo dé
Antonio y Concepcidn) nos presentamos ante 14
pedimos se pusieran de pie y formaron un cIrd
€sto con la intencidn

uno dijera su nombre, ¢

cer un clima de confianza entre los participi

s maestras del Jar-

, entusiasta y deci

os. Asistieron 40
esto mujeres.

1 proyecto (Lilia,-
s asistentes y les-
tulo para que cada -
e empezar a estable

intes. Enseguida nos

sentamos para dar una explicacidén detallada del curso y los pro-

pSsitos que se perseguian, haciendo incapié Tn la importancia --

que reviste la asistencia, de ser posible, d¢

del nifio. Expresaron sus dudas e inquietudes

21 padre y la madre-

sobre horario y =--




tiempo de realizacidén. Algunas sefioras coment

dificultad para que les cuidaran a sus hijos

der asistir al curso y opinaron las Educadora

el Jardin, que ellas podian hacerse cargo de
fios mientras las mamas tomaban el curso,
este problema.
dia y hora de realizacidn, se optd por dar a

hoja para que anotaran, en forma individual,

la asistencia al curso y especificar los dias

ra la realizacién de las sesiones, siendo el

qued

Respecto a las interrogantes T
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aron que tenfan -
menores para po--
s que trabajan en
atender a los ni-
ando asi resuelto
lanteadas sobre -
cada persona una-
su anuencia sobre

mi3s factibles pa

recuento favora--

ble de 28 persomnas que se promunciaron para gue se llevara a -

cabo en dia domingo de 9 a 13 horas durante

ron sdbado en la tarde y 4 manifestaron no péder asistir.

conocer el resultado de la votacidn se progr
reunidn para el domingo 13, bajo el acuerdo
mente con regularidad.

Es conveniente hacer mencidn que el mob
1iz8 es adecuado para nifios y resulta incdémo
tos razén por la cual se pidid mobiliario a
que estuvieron de acuerdo en prestarlo, para
las reuniones posteriores.

En el resultado general de la manana de
concluir que se logrd vencer el nerviosismo,

ridad que mostraban al principio de la reuni

b semanas; 8 pidie

Al -

amé la siguiente -

le asistir puntual

iliario que se uti
do para los adul--

una Secundaria,

mids comodidad en-

trabajo podemos

timidez e insegu-

on algunos de los-

asistentes y se advirtid una integracidn ngpal para apoyar 1la

funcidén educativa de la institucién y creemo

bilidades de crear un ambiente favorable pan

s que existen posi

a lograr una mejor

—~ ~109925




comunicacidn y buenas relaciones entre maestrn
milia. Cabe aclarar que no se evalud de una f
no considerarlo conveniente.

Segunda reunidn. El1 domingo 13 de Septie
reunidén a las 9 de la mafana, en el mismo loc
sesifn anterior; principiamos nuestras activil
tencia de las 28 personas que se habiIan compr
par en el curso. En esta ocasidn, con mobilig
mos principio con una técnica de presentacidn
formar un cifrculo. Les proporcionamos una hoj
nes para que escribieran su nombre con letras
pedazo de cinta engomada, se lo pegémos en la
mos caminaran por todo el espacio del aula y
los nombres de todos. Enseguida volvimos a fao
les pedimos repitieran en voz alta el nombre
asistentes.

Después aplicamos una dindmica de sensib
siste en formar dos circulos, uno de hombres,
A la orden dada jbusquen su pareja! cada quie
gue en el circulo contrario, como fueron mis
vez formada la pareja en las condiciones desd
did que formaran pareja con otra mujer. Se et
con preguntas sencillas sobre hechos de la vi
cubrir afinidades, gustos y preferencias de I
grupo.

Dos objetivos especificos nos propusimosg

que conocieran el nombre de los participantes

24

0s y padres de fa

orma objetiva, por

mbre, se inicid 1la
al ocupado en la -
dades con una asis
ometido a partici-
rio mds cémodo, di
que consiste en -
a de papel y plumo

grandes y con un-

espalda. Les pedi
asi visualizamos -
rmar el circulo y-

de cada uno de los

ilizacidn que con--
otro de mujeres.

n buscari su cenyu
sefloras solas, una
ritas, se les pi--
tregaron tarjetas-

da diaria para des

os miembros del --

lograr: primero -

y segundo descu--




brieran afinidades entre los mismos para estd

agradable de trabajo.
casi no participaban,
tar algo,
estas técnicas participativas propiciamos el
pimiento del hielo de los asistentes.

Retomando que 1la actividad principal es

Observamos que al prind
no querian expresar Sus

en realidad solamente hombres habla
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blecer un clima

ipio las mujeres-
opiniones o comen
tban. Por medio de

acercamiento y rom

observar nuestras

actitudes en el trato hacia nuestros hijos, preparamos temas -

especificos sobre relaciones humanas y psicol
plificamos con 5 casos tomados del libro "Us
( ver anexos del A al E ). Para realizar est
mos 5 equipos a los cuales se les entregd un
uno con los relatos de estos casos clinicos
la forma como los adultos agredimos verbalme
al ridiculizarlos en su forma de hablar, su
neral o su comportamiento, lesionando gravem
Después de realizar la lectura y andlisis en
de estos casos, elaboraron conclusiones por
taron opiniones sobre los temas tratados y e
verbales, expresaron la utilidad de estas le
xionar sobre su comportamiento como padres.

A continuacidén aplicamos una din&mica d
ejercicios de respiracidén profunda,
con los ojos cerrados. Se repite tres o cuat

cicio con el fin de romper tensiones y propi

el grupo. Enseguida se les proporciond un te

nte a los nifios,
Aaspecto

ente su

escrito

levantanido los brazos y

logia infantil.Ejem
ted y sus hijos" -

=)

trabajo, forma--
L tarjeta a cada -
jue versaban sobre
fisico ge-
autoestima.

grupos pequeilos

donde apor

n los comentarios-

cturas para refle-

lo ambientacidn con

ro veces el ejer--
- -
ciar la armonia en

xto sobre psicolo-

gfa "COmo destruimos la personalidad de nuestros hijos" (ver -




anexo F) y se les pidié lo leyeran y expresa
bre el tema analizado, para reforzar las con
habIan elaborado anteriormente, en el trabaj

Al analizar los trabajos por escrito y 1
hicieron, se advirtid que habian comprendido
presta la psicologia infantil en el trato y
hijos, ademi3s las técnicas de ambientacidn vy
funcionaron pues se notd la colaboracidn mis

grupo.

Para finalizar se les entregd una ficha

para que anotaran sus datos gemnerales vy formFr un directorio

de participantes.

Es relevante para el presente trabajo me
riablemente al finalizar cada ejercicio, téc
se les pidif a los asistentes expresaran ver
rios sobre la actividad realizada, con el fi
la participacidn de todos y asi evaluar las
lladas y los cambios advertidos por ellos mi
ta.
Como lo habiamos establ

Tercera reunidn.

principié a las 9 de la mafiana con asistenci

e

niciamos con una dindmica repitiendo nuestry
fin de familiarizarse con ellos, con esto mao
a participar. Enseguida formamos parejas pan
cicio de comunicacidn que consiste en que ha
che durante un minuto, después "B" habla dur

"A" escucha,

y cambian de papeles y repiten

jeron estando de pie ddndose la espalda. Al
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Ean comentarios so
clusiones que ellos
o de equipo.

0s comentarios que

la utilidad que

Fonduccién de los

sensibilizacidén

entusiasta del

(ver apéndice C)

ncionar que inva-
nica o dinamica,

balmente comenta-
n de motivar mis

actividades desarro
smos en su conduc-

ecido la reunidn -
a de 26 personas,-
os nombres con el-
tivamos al grupo -
a realizar un ejexr
"A" "B"

ble

y escu

ante otro minuto

todo lo que se di-

terminar el ejerci




cio se les pidid comentaran verbalmente la e

xperiencia. Aflo-

raron problemas de desaveniencias en algunas parejas y sirvid

el ejercicio para establecer otra vez la arm

saber escuchar a las otras personas.

onia y sobre todo

Aplicamos una técnica de relajamiento como '"mover los bra

zos"

la siguiente actividad.

Enseguida se aplicd un cuestionario (apéndice D)

versos aspectos de las relaciones familiares
te observar la reaccidn que tuvieron. Sacaro

generd mucha actividad, la cual aprovechamos

y "caminar por el saldén" y asi preparamos

al grupo para

sobre di
y fué interesan-
n conclusiones,

para que platica

ran sobre sus experiencias personales y para entregar un tex-

to titulado "Y le pegd duro" (ver amexo G) p

- - -
ara su anilisis a

través de lectura comentada que trataba sobre el tema del mal

trato fisico a los nifios y sus repercusiones
gustd bastante, comprendieron y aceptaron qu
zar como recurso de correccidn hacia las act
plina o mal comportamiento de sus hijos los
cribfan en el contenido del texto.
cia de buscar otras estrategias para lograr
en sus hijos. Fué una lectura de reforzamien
grd que las relaciones en el grupo fueran mi

Esta tercera reunidén se desarrolld con
fluyd el hecho de que los integrantes del gr
cian. Las dinamicas y té&cnicas de sensibiliz

cidn y relaciones humanas en general, comenz

frutos pues se notd mids participacidn.

negativas. Les
e no debian utili

itudes de indisci

golpes que se des

Manifestaron la convenien-

rejores conductas
to y ademd@s se lo
s cordiales.

in-

e A ;
s dinamismo;

lacién, comunica--

aban a dar sus

upo ya se cono=+=.
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Cuarta reunidn.
9:15 horas en el local de siempre,
sesifn de trabajo.

Asistieron 28 personas,

- - - . -
cripcidn inicial.

El domingo 27 de Septien
desarroll
é

Formando un circulo inicia

28

bre siendo 1las

amos esta cuarta-
1 total de la ins

imos y solicitamos

que cada quien expresara su opinidn sobre lé aplicacidén pric-

tica que ha hecho de las actividades desarrg

niones pasadas.

guientes interrogantes:

Pedimos que hicieran coment:

({Cémo se han sentidd

jlladas en las reu

irios sobre las si

?

(Han aplicado -

algo de lo adquirido? ;Qué resultados han o?tenido? {Qué obs-

tdculos han encontrado en dicha aplicacidn?

textos de psicologia que han analizado han

gir patrones de conducta negativas que habi:

do en la educacién de sus hijos.
nes sobre las relaciones humanas y de traba
grupo. Después de estos comentarios se hizo
ambientacidn que consiste en formar dos hil
colocadas frente a frente. El juego comnsist
tres formas diferentes; si alguna pareja se
del juego asi suscesivamente hasta que algu
"Le tiene

mos una hoja impresa con un texto

algo" (ver anexo H). Trata sobre los miedos

piciamos los adultos en los nifios. Se les p

que consideraran mis relevante segiin el cri

Enseguida expresaron sus opiniones y leyero

5

Ademds hub¢

Opinaron que los-
iervido para corre
in venido aplican-
» muy buenas opinio
jo dentro de este-
una dindmica de
>ras de personas
fa en saludar en
equivocaba salia-
ﬁen gana. Entrega-
que tener miedo a
0 temores que pro
idié subrayaran lo
#erio de cada quien.

h los parrafos que

algunos de los miembros del grupo habian deEtacado como més -

importantes, permitiendo esta actividad que

comentarios y ejemplos vivenciales que ilus

surgieran muchos-

-
Fraron mas sobre -




el tema. Resultd una actividad que les parecd

La mayoria tuvieron anécdotas o pasajes de g

dar y los llevd a la autoreflexidn, sacando

positivas.

Pasamos enseguida a realizar una técnica

"Canasta revuelta"

1" = "

cha cuando se diga "pina
"naranja",
lla. Si nadie pierde,
cio dice "canasta revuelta', y todos tiemen d

gar asi el que estd parado gana un lugar. E

g

que implica nombrar al cd
y al de la izquietx
si se equivoca al que le preguntedn,

el que estd parado dit

29

i6 interesante.
u niflez que recor

conclusiones muy-

de relajamiento-
mpafierp de la dere
da cuando se diga
pierde su si--
igiendo el ejerci
iue cambiar de lu-

te ejercicio nos-

hizo reir y sentir alegria para volver a rejtablecer el equi-

librio biosIquico en el grupo. Formamos equi
llar un juego estructurado consistente en ur
"El lanchero" (ver anexo I) para jerarquizai
y grados de culpabilidad. Se 1llegd a una pr1
en grupo pequefio exponiéndola ante todos los

al final se hicieron comentarios generales,

juego hacia sucesos de la vida diaria en cor

ipos para desarro-
) relato titulado-

valores morales-
mera conclusidén -
i dem&s equipos y-

extrapolando el -

iin con la familia

y el respeto que debe existir entre todos l¢s miembros del ho

gar.

Se disefi§ una nueva estrategia de acci6T pidiéndoseles -~

que a la siguiente reunidn llevaran a sus ni
colar para trabajar con ellos.

Observamos que en esta reunidn el grupo
entusiasmo y cohesidn que en las

dinamismo,

res.

ifios de edad prees

participd con mis

sesiones anterio-




Quinta reunidn.
te domingo 4 de octubre a las 9 horas,
tividades programadas con una asistencia de

tas (faltd una).

tencia de padres e hijos con el fin de hacej

de cdmo se puede integrar a los miembros de

medio de la diaria convivencia y al particij

gos organizados.
El trabajo se realizdé en dos fases.

simultidnea en dos aulas.

Como ya se puede conside

comenzamos nuestras

Esta quinta manana de trab:

30

srar un hidbito, es

ac
27 personas adul-
2jo tuvimos la asis
r una demostracidn

una familia por -

sar juntos en jue-

Trabajamos en forma -

En una de ellas, un grupo de educado

ras prepararon un mensaje grabado, con preg@intas que contesta

ron los nifios, a manera de entrevista:

ticas con tu mama?, ;Te gusta jugar con tu

llama tu mejor amigo?, ¢(Quieres mucho a tu

yaron una obra de teatro guifnol que posteri

ante sus padres. En otro saldn los conducto

vamos a cabo actividades con los padres de

do la sesidén con un ejercicio de comunicaci
seleccionan 3 parejas para que cada una dir
Se presenta un primer dibujo que la pareja

caciones "B" reproduce el dibujo. "B" mno pu

ni hablar. Segundo dibujo: "A" da indicacio

si puede hablar preguntdndole dudas a "A" p

el dibujo. Tercer dibujo: "A" da indicacion

ve directamente el dibujo que estd haciendo

asesora en caso de que lo esté haciendo mal

ron comentarios sobre lo realizado y la imp

(Tiefies amigos?,

(Pla-

hapa?, (COmo se
papa? También ensa

frmente presentaron
res del curso lle-

familia, inician-
fn para el cual se
ija un ejercicio.-
rnard: "A" da indi-
cde ver el dibujo-
Fes a "B" pero "B"
Ero no puede ver -
es a "B" pero "A"-

su compafiero y lo

. Al final se hicie

ortancia que tiene




la comunicacidn. (Despertd interds todo el e
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jercicio). Ensegui

da reunimos a padres e hijos y los nifios reﬁlizaron la esceni-

ficacidn de Teatro Guifol el cual llevaba un

mensaje hacia los

padres y escucharon las respuestas a las preljguntas en la graba

cidén. (Los emociond mucho). Pasamos a desarr
de Educacidén Fisica.
nizados donde participaron padres e hijos.

(

y conmovedora esta actividad). Hubo quienes
nunca habfan jugado asi con sus hijos o sus
el desarrollo de los juegos compartidos con
tectaron diferentes estados de idnimo, prevall

y emocidén al descubrir situaciones agradable

ollar el programa-

que llevabamos preparado con juegos orga-

Fué enternecedora-

reconocieron que

esposos. Durante

sus hijos, se de--
eciendo la alegria

s nunca vividas

que fueron placenteras para todos. Ademis lﬂs dindmicas les --

proporcionaron una perspnectiva diferente del
tenian de las figuras paterna y materna. Fin
trega de una hoja tipo cuestionario (ver apé

var un registro de observaciones que harian

estereotipo que -
alizamos con la en
ndice E) para lle-

en su casa sobre

diferentes aspectos y conductas manifestadas por su hijo.

Sexta reunidn. A las 9:15 horas del dom
en el lugar de costumbre y con una asistenci
did principio la sexta y Gltima reunidn con
de un mensaje de sensibilizacidn titulado "U
anexo J) con la intencidn de motivar. Pasama
aplicacién de una dindmica grupal llamada "8
Se les da una hoja para que escriban el sign
Se lo pegan al pecho y buscan una persona de
Ademis de

que platiquen del tema que gusten.

ingo 11 de Octubre
a de 28 personas,-
una breve lectura-
n nuevo dia" (ver-
s enseguida a la -
ignos del zodfiaco"
0 a que pertenecen

igual signo para-

propiciar el acer




camiento, les proporciond conocimientos sobr

personalidad de los asistentes. Se utilizd u
lajamiento para ambientar al grupo formando
cada equipo se le distribuyeron tarjetas con
claves sobre el cuestionario (ver apéndice F
bia entregado la sesidn anterior, con la dob
saber si lo habfan leido y tratado de llenan
que sugirieran aspectos que les gustaria que
mato al cual hicimos mencidén. Sacaron concld
que expusieron ante el grupo, se recogieron
para mejorar el cuestionario, lo mas importa
vez mis dedujeron que gracias a esta activig
vado con verdadera atencidn a sus hijos en ]
lles que a veces significan tanto para el cd

fisico y emocional de los nifios. Como apoyo

ra a un texto "El desarrollo de 1la confianza"
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e aspectos de la

na técnica de re

equipos donde a-

las preguntas -
) que se les ha-
le finalidad de-
, ademds para --
tuviera el for-
siones de equipo
sus aportaciones
nte fue, que una
ad habian obser-
os pequenos deta
rrecto desarrollo
se did

una lectu

(ver anexo K)-

que sirvid para afianzar los conceptos que Habfan estado mane

jando en las actividades anteriores,

Se les entregd una hoja de evaluacidén (yer apéndice G) p

ra que la contestaran en forma veraz y con ¢
yor libertad al responder, se les pidid no §
bre.

Al finalizar hubo comentarios de los pag

sobre la experiencia positiva que habian te

nidad de participar por primera vez en un ¢
<

/

raleza. Hubo sugerencias en torno a la posil

mar en fechas posteriores cursos similares,.

21 fin de dar ma-
*usieran su nom--
hres de familia -
ido y la oportu-
rso

de esta natu

pilidad de progra

a

—



IV. CONCLUSIOQNES

Esta propuesta pedagdgica que llevamos a la pr3ctica, tie-

ne sus principios fundamentales en las relaci
nicacidén y psicologfa infantil, ya que a trav
logramos que el grupo estuviera consciente de
ponsabilidad; los preparamos para aumentar su
llevar una adecuada relacifén con sus semejant

nicas especificas que se apoyan en las motiva

las personas para obtener €xito y recibir apn

ones humanas, comu
és de estos temas-
si mismo y su res
seguridad y poder
es, empleando téc-

ciones basicas de-

obacidn. Lo mi3s im

portante fué la reflexidn que hicieron los padres de familia, -

sobre el trato y atencidn que prestan a sus h
bases sobre psicologia infantil analizadas du
so las cuales fueron llevadas a su aplicacidn
diana familiar,

La metodologia empleada puede consideran
este tipo de actividades; hubo necesidad de h
y adecuaciones durante el desarrollo de las s
ciones especificas que se presentaron en el ¢

En el disefio del proyecto, propusimos 5
grupal distribuidas en 10 sesiones; en la pr3
que es inoperante por las ocupaciones habitua
de familia.

Era imposible que todo el grupo 4

laridad ese lapso de tiempo, optando la mayor

domingos durante 6 semanas, dando un total de

vas de trabajo. Podemos considerar que la paq

ijos, tomando las-
rante todo el cur-

en la vida coti--

se la iddnea para-
acer correcciones-
esiones por situa-
rupo.

horas de trabajo-
ctica constatamos-
les de los padres-
sistiera con regu-
ia por asistir los

30 horas efecti--

te medular del pro
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grama no se alterd por el recorte en el tiempp propuesto.
Consideramos valiosas las experiencias que tuvieron los pa
dres de familia asistentes, ya que fué& novedad para ellos el --
trabajo utilizando técnicas y din@micas grupales, ejercicios es
tructurades y lo mids importante, su constantel participacién, --
opiniones vertidas y ser generadoras de ideas| aprovechadas por-
todos los asistentes.
Se establecieron lazos de amistad y compafierismo entre los
participantes; se fortalecieron los vinculos |[familiares y en --
la evaluacidn escrita que se aplicd al finalilzar el curso, se -
detectd el logro de los objetivos propuestos.
En resumen, la propuesta pedagbgica sI flunciond y podemos-
establecer que los participantes en el curso jalcanzaron a valo-
rar y comprender la importancia que tienen lds padres de fami--
lia en la formacidén integral de sus hijos.
Consideramos que este curso puede serviy para otros grupos
de personas. Es perfectible en sus.contenidoi temdticos ya que-
el material utilizado puede ser substituido por otro en caso de
ser necesario, tomando en cuenta las condicidnes socio-cultura-
les de los participantes y los problemas familiares especificos

que confronte el grupo.
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PLAN GENERAL DE TRABAJO.

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO: Sensibilizar a los participantes para que valoren el rol tan importante

TEMAS

que desempefian como padres de familia.

DESARROLLO

ESTRATEGIA-DIDACTICA-ACTIVIDADES

BIBLIOGRAFIA

Relaciones humanas

Seleccién de la
muestra

Invitacidn verbal a directoras de Jar—-

dines de Nifios y €stas a su vez a padres

P e

Comunicacidn

Psicologia infantil

Mensaje escrito

Sensibilizacién

Identificacién

Integracidn

Casos clinicos

Texto.

3 =
U 1T4dililiildae.

Seleccidn de la muestra por inter@s mos
trado de los padres en participar.

Invitacién a los padres de segundo gra-
do a una reunién.

Mediante una reunidn grupal se dardn ex
plicaciones verbales sobre el objetivo-
del curso.

Los miembros del grupo llenaran ficha -
con datos personales para su identifica

- -~
clon.

A partir de las dindmicas grupales se -

estableceri confianza entre sus miembros.

En torno al andlisis de casos reales pre
sentados en tarjetas, a través de una ——
discusidn dirigida, el grupo reflexiona-

ra sobre sus conductas asumidas.

A partir de la lectura del texto diferen
ciaran comportamientos negativos de los-

positivos.

ALEJANDRO ACEVEDO I.
Aprender Jugando.

SARAH SLOAN.
Usted y sus hijos.

p.-p. 15-25.

SARAH SLOAN.
Usted y sus hijos.
p-p. 15-25
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TEMAS DESARRQLLQ ESTRATEGIA-DIDACTICA-ACTIVIDADES BIBLIQGRAFIA
Ambientacién En circulo magico repetirdn sus nombres -  ALEJANDRO ACEVEDO I.
para establecer armonia en el grupo. Aprender jugando.
Ejercicio Al realizar en parejas el ejercicio de co  ALEJANDRO ACEVEDO I.
municacién,comprenderidn su importancia. - Aprender Jugando.
En foros se harin comentarios generales.
Diagndstico Por medio de un cuestionario que llenarin
se establecerd su actitud ante los hijos.
Comentarios en grupos.
Relajamiento Utilizando Dindmicas.
Textos Lectura comentada en grupo para llegar a- ALFONSO BERNAL.
la comprensidn del mensaje. Comentarios. Errores en la crian-
za de los ninos.
Impresiones Se les pedira, den sus impresiones por es
crito de los trabajos realizados. Tarea -
para la siguiente reunidn.
Ambientacidn Por medio de una Dindmica.
Lectura Lean sus impresiones y expresen Como se -—
han sentido.
Texto Lectura comentada subrayando lo que consi  ALFONSO BERNAL.
dere mas relevante. Errores en la crian-
za de los nifos.
Relajamiento Con técnicas participativas.
Integraciodn Por medio de un relato dardn conclusiones ALEJANDRO ACEVEDO I.

individuales y grupales. Se aceptardn a -
los miembros del grupo,como son.

Aprender Jugando.




TEMAS DESARROLLO ESTRATEGIA-DIDACTICA-ACTIVIDADES BIBLIOGRAFIA
o
<

Impresiones Hardn comentarios verbales sobre el desa-
rrollo de la jornada.

Investigacidn Se trabajari con los ninos y padres en --—
dos faces.
la. Fase: Grabacidn de preguntas especifi
cas que le hard la educadora al niro.

Escenificacidn teatro Guinol exponiendo -
un problema.

Comunicacién Por medio de un ejercicio vivencial, se lo ALEJANDRO ACEVEDO I.
grard que interprete los beneficios de la- Aprender Jugando.
comunicacidn.

Integracién 2a. Fase: A partir de un programa de educa
cién fisica que llevard@n a cabo los padres
e hijos, se motivard la armonia familiar.

Comentarios En forma verbal, expresaradn sus impresiones.

Cuestionario Llenardn el cuestionario y traerin resulta
dos de sus observaciones por escrito.

Ambientacién Por medio de una té&cnica participativa. LAURA VARGAS et al

Técnicas participa-
tivas para la Educa
cién Popular.

Lectura Leerdn el resultado del cuestionario y sus
observaciones. Comentarios.

Texto Como apoyo para su formacidén en grupo, —~ BARRY Y PATRICIA -—-

BRYCKLYN.

Causas Psicoldgicas
del Bajo Rendimien-—
to Escolar. p. 112

lectura, comentario.
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TEMAS

DESARROLLQ ESTRATEGIA-DIDACTICA-ACTIVIDADES BIBLIOGRAFIA

Integracidn A partir de una dindmica vivencia acep-— ALEJANDRO ACEVEDO I.

tardn las diferencias personales entre-
los miembros del grupo.
Comentarios.

Aprender Jugando.

car el hecho de que en todas las sesiones de trabajo se utilizaran dina-

micas grupales y técnicas participativas con el objeto de motivar, sensibilizar, relajar y-

ambientar el grupo, siendo estas actividades utilizadas indistintamente a criterio del con-

ductor del grupo.

Cada sesién de trabajo tiene una duracidn aproximada de 5 horas.
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APENDICE B

PLAN DE ACTIVIDADES DE CADA UNA DE LAS REUNIONES.
PRIMERA REUNION

RECURSOS

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO TEMATICA ACTIVIDADES DIDACTICOS
Asimilar la necesidad de crear Integrar a los padres de- Relaciones - Ejercicio sensi-
un ambiente favorable para la-  familia como grupo inter- Humanas. bilizacién "E1 -
comunicacidén y relaciones huma  actuante en apoyo a la —-— circulo Magico'".
nas..considerd as como un —  funcidn educativa de la -
factor indispensable en el &m- institucidn. comentarios.
bito familiar como apoyo a la-
educacidn formal. Exposicidén del mo

tivo de la reunién
Aclaracidén de du-
das e inquietudes.

Realizacién de una Papel y -
encuesta. Lapiz.

Calendarizacién -
de las proximas -
reuniones.

Comentarios y con
clusiomnes.
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SEGUNDA REUNION

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO ESPECIFICO TEMATICA

ACTIVIDADES

RECURSOS
DIDACTICOS

Comprender la importancia
de aplicar la psicologia-
infantil con sus hijos.

Motivar a los integran- Relaciones
tes para que participen Humanas
activamente.

En circulo di-
.

ran el nombre-

de las demds -

personas y el-
suyo.

Comentarios ——

Ambientacién

Ejercicio -
de relaja--
miento

Identificar afinidades
entre los miembros del
grupo.

det m“_ erCliclo.

Escribir el pro
pio nombre en -
una hoja y la -
pegamos en la -
espalda, camina
mos por todo el

espacio del aula

para que visua-
licen el nombre.

Repetir el nom-
bre de todos.

Hacemos dos cir
culos, uno de -
hombres y otro-
de mujeres que-—
giren y busquen
su pareja a la-
orden.

Separados en cir
culos se les en-
trega tarjetas a
cada uno con pre

Papel, -
plumones.

Tarjetas.

guntas: ;Qué tele

novelas te

«A -2 2 1 -

gustan?
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVQ ESPECIFICO

TEMATICA

ACTIVIDADES RECURSOS
DIDACTICOS

(A dbénde te gusta -
ir a pasear con tu-
familia?

N -

(Cuantas personas -
forman tu familia?

- -

¢{Qué haces en tu ra
to libre?

Discriminarin comporta
mientos positivos de -
los negativos.

Psicolo-
gia.

Dirdn al grupo lo -
que les tocd en la-
tarjeta.

Comentarios.

Ejercicio de relaja-
miento. Que caminen-
por todo el espacio-
y a la orden que bus
quen a su pareja. --
Que platiquen con su
pareja, como se sien
ten con las activida

des que han realizado.

Enseguida buscar dos
parejas que no hayan
platicado antes.

Hacer comentarios so
bre las actividades.

Analizardn casos cli
nicos presentados en
tarjetas. Llegardn a
una conclusidn cada-
equipo y la expondrin
ante el grupo. En for
ma general diradn sus-

Tarjetas.



i RECURSOS
OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO TEMATICA ACTIVIDADES DIDACTICOS
Conclusiones gene
rales de los temas.
Ejercicio de rela
jamiento.
"Canasta revuelta".
Leeran un texto. Material
;{Como destruimos-— Impreso.

la personalidad de
nuestros hijos?

Harian comentarios
en forma general.
(Sobre el tema an
terior.

Se les entrega una Hoja -
hoja con datos para Impresa.
que los anoten. Se

recogen para tener

un registro de los
participantes.
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TERCERA REUNION

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO ESPECIFICO

TEMATICA

ACTIVIDADES

RECURSOS
DIDACTICOS

Analizar sus propias -
conductas en funcidén -
del trato hacia sus —-
hijos.

Deducir que las relacio-
nes humanas estdn impli-
citas en cualquier acti-
vidad principalmente en-
las relaciones padres-hi
jo.

Relaciones -
humanas.

Que digan su nombre y -
llegué montada en x ani
mal, que comience con -
la injcial de su nombre
(la siguiente diri el -
de sus compaieros y el-

Sensibiliza
cidn.

Relajamien-
to

Psicologia

UC%CW .

Que alguna persona repi
ta el nombre de todos.
Comentarios del ejerci-
cio.

Por parejas que se nom—
bren "A" y np o AN pla
tica con "B" sobre lo -
que quiera un minuto --
después "B" platica con
"A", Cuando "A" esté --
platicando "B"™ no habla
y viceversa.

"A" toma la personalidad
de "B" y de pie a espal
das,dice todo lo que ——
"B" le contd y viceversa,

Comentarios del ejercicio.
"El Cartero" (a la orden

cambian de lugar).

Contestaran un cuestiona
rio.

Comentarios.

Hoja im-
presa.
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RECURSOS
OBJETIVO GENERAL OBJETIVQ ESPECIFICO TEMATICA ACTIVIDADES DIDACTICOS
Analizar la importancia Psicologia Entrega de lectura. - Material -

de la Psicologia Infan- "Y le pegd duro" impreso.

til aplicada en la ta--
rea de educar.

Comentarios generales
sobre el tema de la -
lectura.
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CUARTA REUNION

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO ESPECIFICO

TEMATICA

ACTIVIDADES R Cherdtos

Sensibilizar a los
participantes para -
que valoren el rol -
tan importante que -
desempenan como pa—-—
dres de familia.

Sugerir acciones que per-
mitan las buenas relacio-
nes humanas como un ejem-
plo a nuestros hijos.

Relaciones
humanas.

En forma verbal diran an
te el grupo:

—Cémo se han sentido.
-Si han aplicado algo de
lo adquirido.

-Qué resultados han obte
nido.

Analizar la importancia -~
de la Psicologia Infantil
aplicada en la tarea de -
educar.

Ambienta—-
cidn.

Psicologia

Relajamien-
to.

—-Qué obstdculos han en--
contrado en dicha aplica
cion.

En 2 circulos (uno forma
do por hombres y el otro
por mujeres) cada circulo
en forma contraria giran
y a la orden se buscan.

Lectura comentada "Le tie Material
ne que tener miedo a algo" impreso.
(Se lee y subrayan las im
presiones).

Comentarios de la lectura.

Se forman 2 filas. De fren
te a una persona. Se salu
dan de diferentes maneras.
(hola, honorable, hao) 1la
que se equivoca pierde y-
sale la pareja de la fila.

Formacién de equipos por- Papel y -
medio de figuras geométri plumones
cas.
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: RECURSOS
OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO TEMATICA >OHH<HU>UMW DIDACTICOS
Determinari posibles - Psicologiia Se les narra un cuento — Pizarrdén
actitudes a realizar - 1lamado "E1 Lanchero". y gis.
frente a una situacidn
problemdtica. Se analiza por equipos - Papel y
(sobre el grado de culpa 1ldpiz.

bilidad de los personajes

y se Ilega a tna concli-=
sién. Se expone al grupo).

Comentarios de cada equi
po de su conclusidn de -
" s 3 F

Quién tiene mas culpa -
de los personajes”.

Comentarios grupales (a-
plicables a la forma en-
que procedemos para tra-—
tar de corregir a nues--
tros hijos.)
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QUINTA REUNION

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVQ ESPECIFICO TEMATICA

ACTIVIDADES

RECURSOS
DIDACTICOS

Asimilar la necesidad
de crear un ambiente-
favorable para la co-
municacidén y relacio-
nes humanas, conside-
riandolas como un fac-

tor dndispensable en—

Deducir que las relaciones Relaciones
humanas estdn implicitas -~ humanas

en cualquier actividad prin

cipalmente en las relacio-

nes padre-hijo.

PRIMERA PARTE.

(Que se desarrollari en
forma simult@nea por —--
una parte las Educado-—-
ras con los ninos y por
otra; conductores con -

EEE i A

el dmbito familiar co
mo apoyo a la educa--
cidén formal.

Ambienta-
cidn.

Sensibili-
zacién.

EDUCADORAS CON LOS NINOS

Motivacién a los nifios:
Se haran preguntas ver-
bales y se grabaran.
Ejemplo:

(Tienes amigos?

(Coémo se llama tu mejor
amigo?

(Te gusta jugar con tu-
pap8?

{Quieres mucho a tu pa-
pa?

({Platicas con tu mama?
(Como te gustaria que -
fueran tus papds?

Las Educadoras prepara-
ridn un mensaje a través
de Teatro Guinol con ~-
los nitos.

CONDUCTORES CON LOS PA-
DRES.

Comentarios sobre el —-
avance del curso.

Grabadora

Muiiecos -
Guinol.
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RECURS0S
OBJETIVQ GENERA OBJETIV SPECIFI TE
0 L )BJETIVQ ESPE co IMATICA ACTTVIDADES DIDACTICOS
Comunicacidn Aplicacién de ejercicio -

de comunicacidn (se selec
cionarin tres parejas pa-
ra que cada una dirija un
ejercicio.
PRIMER DIBUJO. Uno de in- Papel, ho-
dicaciones (A) v la otra-— ja impresa
(B) hace el dibujo. "B" - y lapiz.

no puede preguntar sdlo -
acata Ordenes de "A".
("B" no ve el dibujo)

Se observan dibujos elabo
rados.

SEGUNDO DIBUJO. "A" da in
dicaciones a "B". pero --
"B" si puede preguntar du
das a "A" ("B" no ve el -
dibujo).

Se observan dibujos elabo
rados.

TERCER DIBUJO. "A" da in-
dicaciones a "B" pero "A"
ve directamente el dibujo
que estd haciendo su com-
pafiera y la asesora en ca

so de que lo esté hacien--

do incorrecto.
("B" no ve el dibujo).

Se observan dibujos elabo
rados.

Comentarios en relacidn a
la importancia de la comu
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO ESPECIFICO

TEMATICA

ACTIVIDAD

RECURSOS
DIDACTICOS

Sugerir acciones que per-
mitan las buenas relacio-
nes humanas como un ejem-
plo a nuestros hijos.

Relaciones -
humanas.

SEGUNDA PARTE.

Escenificacién de los -
ninos en Teatro Guinol-
(mensaje de dar carifio-
y proteccidn).

Teatro Gui
nol, vestua
rio, muniecos
guinoles.

Participacion

Convivencia

Desarrolle del programa
de Educacidn Fisica pa-
ra padres de familia --
con sus hijos y con los
dem3s participantes.

REFRIGERIO

TERCERA PARTE.

Escuchar grabacidn de -
la participacidn de los
ninos en la la. parte.

Comentarios sobre las -
actividades anteriores.

Se entrega material so-
bre la observacidén de -
conductas realizadas --
por los nifios. Se expli
ca.

Comentarios finales sobre
convivencia, se fija fe-

cha préxima reunién.

Cuerdas, -
ropa usada,
llantas y-
panuelo.

Refrescos-

y
Sandwichs.

Grabadora y
Cassets.



SEXTA REUNION

[3a]
[Ta)
RECURSOS
OBJETIVO GENERAL BJETIVO ESPEC TE
OBJETIVO ES§ IFICO MATICA ACTIVIDADES DIDACTICOS
Sensibilizar a los - Deducir que las rela-— Relaciones Presentacidn (Lectura co- Hoja -
participantes para - ciones humanas estidn - humanas . mentada ''Un nuevo dia'"). impresa
que valoren el rol - implicitas en cualquier
tan importante que - actividad principalmente SECHES SHEL ZODTACO.
desempeilan como pa--— en las relaciones padre : ] .
dres de familia. Hise . - nwﬁcswomll Se les mw una woum para - Hojas, wﬁw
cidn. que escriban el signo a - mones y cin
que pertenecen. S5e lo pe— Ta masking.
gan al pecho y caminando-
por todo el espacio, bus-
can a personas de su mis-
mo signo para agruparse -—
y platicaran del tema que
prefieran.
Comentar al grupo de lo —-
que platicaron con sus com
paneros.
Se les entrega uma hoja pa Hojas y plu
ra que la doblen por la mi mones.

tad. En una mitad van a es
cribir tres cosas que quie
ran regalar, vender o ti--
rar y en la otra mitad van
a escribir los motivos por
los que regalan, venden o-
tiran y en el extremo supe
rior escribirin su nombre.
Se intercambian las hojas-
entre los integrantes y ca
da una comienza a leer.
(Yo quiero tirar a Petra -
por que, se leen los moti-
vos) .
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RECURSOS
BJETI ENERAL
0] VO GENERA OBJETIVO ESPECIFICO TEMATICA ACTIVIDADES DIDACTICOS
Formacidn de equipos (por - Papel.
medio de sonidos de anima--
les.
Componen por equipos una --
cancidén con el sonido del -
animal que les tocd y la ——
cantan al grupo.
Analizar la importancia de Psicologia A cada equipo se le entre-— Tarjetas -
la Psicologia Infantil -~ - gan tarjetas con preguntas. impresas.

aplicada en la tarea de --
educar.

(Consideras que las observa
ciones que realizaste te --
han ayudado a conocer mis a
tu hijo(a)?.

;Qué fué lo que te 1llambé --
mds la atencién de lo que -
observaste?

iTe hubiera gustado haber -
observado alglin otro aspec-—
to de la conducta de tu hi-
jo?

Escribelo.

i(Crees que se ha modifica-
do alguna conducta negativa
de tu hijo?
Mencidnala.

{Qué opinidén tienes acerca-
de este tipo de trabajo?
-Para que las analicen en -
base a las observaciones -
que realizaron.

Dar a conocer al grupo las-

conclnginnac a ~ma 1TTamom- o
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO ESPECIFICO

TEMATICA

ACTIVIDAD

RECURSOS
DIDACTICOS

Psicologia

Comentarios grupales (sobre
observaciones realizadas).

Entrega de Lectura.
"El Desarrollo de la con—-—-
fianza'.

—109925

Material
impreso.

Comentarios sobre el tema -
y finales.

Se les entrega hoja de eva-
luacién para que la llenen.

Lapiz y
material
impreso.

109925
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APENDICE C
JARDIN DE NINOS FEDERAL
"NINOS HEROES DE CHAPULTEPEC"
CLAVE DE C.T. 25DJN0O025 y
COL. 12 DE OCTUBRE
LOS MOCHI1IS, SIN
DATOS DE LOS PADRES DE FAMILIA, QUE
ASISTIRAN AL CURSO DE FORMACION.
DATOS DEL PADRE
NOMBRE:
DOMICILIO:
TELEFONO PARTICULAR: DEL TRABAJQ:
OCUPACION:
DATOS DE LA MADRE
NOMBRE :
DOMICILIO:
TELEFONO PARTICULAR: DEL TRABAJO
OCUPACION:

NOMBRE DEL NIRNO:

EDAD DEL NINO:
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APENDICE D

CUESTIONARIO

//’
/ o

1.- (COMO CREE USTED QUE ES SU HIJO? v

INQUIETO ( ) pociL () AGRESIVO ()
TIMIDO ( ) PLATICADOR () calLaDO ()

2,- ¢ JUEGA USTED CON SU HIJO ?

SI « ) NO ( )

3.- SI SU RESPUESTA ES AFIRMATIVA, DIGA COMO LO HACE Y CUANTO TIEMPO DIARIO.

4,- (HAY COMUNICACION CON SU PAREJA? o

b

5.—-}PLATICA .CON -SH-PAREJA SOBRE LA FORMA DE EDUCAR A LOS HIJQS? )7

,
DY@ Sian)  CoN U PARES
6.~ SLDISCUTE-CON-SU-PAREJA,;PTENSA QUE LE AFECTA A|SUS HIJO$?

7.- (COMO VE LA RELACION ENTRE SU FAMILIA ? ‘,/’V
TENSA ( ) CORDIAL ( ) AGRESIVA ( )
AFECTUOSA ( ) INDIFERENTE ( ) COMPRENSIVA ( )

QuRuDD TE EMOUVEINTRA Fa) TUS Rpy6S (L1&6&
8.- { QUE HACE EN SU TIEMPO LIBRE ? &~




10.

11.

12.

13.

14.

15.

l6.

17.

18.

P,

.~ ¢ QUE HACEN SUS HIJOS EN SU TIEMPO LIBRE ?

1o’ te
4SUS HIJOS LE HAN CONFIADO ALGUNA VEZ SUS PROBLE

¢ LE GUSTA QUE SU HIJO SEA INDEPENDIENTE ? _ -~

ST

SI

SI

- ¢ ME

SI

{SE INTERESA POR LAS ACTIVIDADES QUE REALIZA SU H

ST RESPONDIO AFIRMATIVAMENTE, DIGA DE QUE MANERA.

TS [ i |
CUNIOED THUS 6= BITRE DN Su e

DEJA TR A LAS CASAS DE LOS VECINOS A JUGAR ?

AGRADA EL NINO CUANDO HACE LAS COSAS BIEN ?

¢ No ()

AGRADA EL NINO CUANDO DEFIENDE SUS DERECHOS

¢ ) NO )

DISGUSTA QUE EL NINO COMETA ERRORES TONTOS

¢ ) NO ()

DISGUSTA EL NINO CUANDO ESTA ENOJADO ?

¢ ) No ()

58

Mas?

1JO EN LA ESCUELA?
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APENDICE E

CUADRO DE CONCENTRACION DE OBSERVACIONES PARA PADRES DE FAMILIA

PREGUNTAS

{Le gusta ver televisidn con
su hijo? ;Cudles programas?

({Le platica cuentos a su hi-
jo? ¢(De qué tipo?

{Qué actividad realiza con -
su hijo los domingos?

d

(Practica Ud. algiin deporte-
con su hijo? ;iCuidles?

v

(Platica con su hijo al acos
tarse?

(COémo utiliza su tiempo en -
vacaciones?

L

{Le agrada salir a pasear y-
convivir con su familia?

Con qué frecuencia lo hace?

oo

!

L

(¢ El1 nifio se acuesta solo ?

10

(E1l nino tiene control de --
esfinter nocturno?
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CUADRO DE CONCENTRACION DE OBSERVACIONES PARA PADRES DE FAMILIA

PREGUNTAS

Al nifio {Quien lo acompana -

11 )

a la hora de dormir?

12 (E1 nifio come sin ayuda y --
rdpidamente?

13 iSu-hijo es seociable y plati
cador durante las comidas?

14 iSu nifio, tieme control de -
su cuerpo? Brinca, trepa...

15 | ¢E1 nifio sabe su edad ?

16 (Su hijo, sabe contestar pre
guntas como...;Cudntos anos-
tienes?

17 iSu nifio sabe lavarse la ca-
ra y los dientes?

18 :E1 nifio puede subir y bajar
una escalera alternando los-
pies?

19 {Su hijo canta, memoriza y -
crea rimas?

20 | ;Su nifio sabe decir gracias-
y por favor?

21 (A su hijo le gusta jugar con

otros nifios de su edad?
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CUADRO DE CONCENTRACION DE OBSERVACIQONES PARA PADRES DE FAMILIA

PREGUNTAS

(Al nifio le gusta hacer cosas -

22 en la casa ?

223 P ifio N ar o1 _
equilibrio en un solo pie?

24 { Su hijo sabe cruzar las calles
sin su ayuda ?




APENDICE F
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CUESTIQONARIO DE AUSCULTACION

(Consideras que las observaciones que realizaste te han ayu

dado a conocer mds a tu hijo(a)?

(Qué fué lo que te 1llamé mds la atencidén de lo que observas

te?

{Te hubiera gustado haber observado algiln|otro aspecto de -

la conducta de tu hijo? Escribelo.

iCrees que se ha modificado alguna conducfta negativa de tu-

hijo? Mencidénala.

{Qué opinidén tienes acerca de este tipo de trabajo?




APENDICE F

EVALUACION DEL CURSO DE SENSIBILIZACI

PADRES DE FAMILTIA

¢ Qué le parecil la jornada ?

MALA ()

{ Cémo le parecid el ritmo de la jornada ?
MUY RAPIDO ( ) RAPIDO ( ) REGULAR ( )

EXCELENTE ( )

¢En qué proporcidn cree que los miembros del grupo
tivos?
NINGUNO ( ) ALGUNOS MENOS ( ) LA MITAD (;

TODOS ()

{ Se cumplieron tus expectativas ?

NINGUNA ( ) ALGUNAS ( ) MEDIANAMENTE (

TODAS ( )

Seglin su opinidén ;(Cudl fue el inter&s del grupo ?
NO HUBO ( ) MUY POCO ( ) ALGO ( ) St

MUCHISIMO ( )

¢Qué utilidad considera que tieme lo aprendido ?

NINGUNA ( ) MUY POCA ( ) -ALGUNA ( )

MUCHISIMA ( )

REGULAR ( ) ACEPTABLE ( ) BU

ON PARA

BUENO ( )

63

cumplieron los obje-

) CASI TODOS (

) CASI TODAS (

'FICIENTE (

SUFICIENTE (

)

)

iComo estuvo la preparacién de la jornada por parte de los conductores?

DEFICIENTE ( ) REGULAR ( ) ACEPTABLE (

EXCELENTE ( )

)

BUENA (

)

ENA ( ) EXCELENTE (

)

)

)



10.-

11.-

(Como fué la relacidn de los conductores con el g
MUY MALAS ( ) MALAS ( ) REGULARES ( )

EXCELENTES ( )

{Como fueron tus relaciones con el grupo y los co
MUY MALAS ( ) MALAS ( )  REGULARES ( )

EXCELENTES ( )

Fup

o ?

BUENAS (

nductores?

BUENAS (

)

)

64

{Consideras que estas jornadas te han semsibilizado para mejorar las -

relaciones con tu familia ?
NADA ( ) CAST NADA ( ) MEDIANAMENTE (

TOTALMENTE ( )

)

MUCHO (

)

¢ Tienes algunas sugerencias para mejorar la conduccidén de este tipo de

jornadas ?

Escribelo por favor.
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ANEX0 A.

COMQ DESTRUIMOS LA PERSONALIDAD DE NUEST

Enrique,

un nino de diez afios, escucha c

las frases anteriores y muchas otras mids. Su

nudo con tristeza "saliste chaparro, hijito:

lo". Enrique es, entre sus tres hermanos, el
2 b

mds agradables: La gente a menudo exclama |

Qu

nifio!, pero su madre no le deja saborear el c

siempre responde, en un exceso de modestia:

- | Hay, si: pero es tan chaparro!

Sus tios le dicen cada vez que lo ven:

ROS HIJOS

asi todos los dias

igual que tu abue-

nue tiene faccione

E bonito es este

bmentario,

pues

- Mira nomds, ya tu hermano menor te est@ dejando atris.

jAplrate a crecer, hombre! -y los dos he

tantemente cristes sobre su pequefiez. En la e
- I3 - - -
cipulos siguen la corriente y aplican a Enrig
ble serie de apodos relacionados con su corta
de alberca,

medio kilo, inspector de cafios,

uva. ..

Enrique es un nifio sensible., Las bromas

tifican. No sabe como hacerles frente, ya que

el hecho que las provoca. Con frecuencia llor

solucionar el problema "endureciéndolo, haciég
ra lo cual no lo llama por su nombre sino que
de "chaparro", pues cree que asi se acostumby

llegara el momento en que ya nada le importe.

ndolo machito",

rmanos hacen cons-
Fcuela dos condis-
ile una intermina--
estatura:

tapdn -

chaparro cuerpo de

no puede remediar
a. Su padre quiere
le aplica el mote

a al punto de que-

padre le dice a me

lo hieren y lo mor

pa

66
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ANEXO B

COMQ DESTRUIMOS LA PERSONALIDAD DE NUEST

LA PRIETA

-~ Td no eres hija de tus papds: A ti te
un carbonero -es la primera "broma'" que Olga
muchas que a cada momento haya o no razdn par
porque es de color subido, la "prieta'" de la
hermanas mayores escucharon la "broma" dicha
repiten siempre que quieren hacerla rabiar.

Un primo bastante mayor que ella siempre

encargo".

67

ROS HIJOS.

Hej6é en la puerta-
recuerda entre las
% ello, le hacen -
&amilia. Sus dos -

por una tia y la -

la ha "traido de-

- ¢Y a ti que te pasd, te caiste en el l%do? -le dijo una-

vez, mientras estallaban las risas de sus her
llaman "aguacate'" o "zapote" y otras le dice
pulco o de Africa? Td nunca debes ir a Estado
no te van a dejar entrar ni al cine...

Su experiencia mds dolorosa tuvo lugar g
de comer, cuando toda la familia, incluyendo
mos, estaban sentados a la mesa: su propio p3a
el gracioso y le dijo:

- A 8sta la tird la ciguedia en el chapog
todos soltaron la carcajada. Ella empezd a 1]
apuntaron divertidos:

-ijEjele!, jEjele! jYa estd llorando!

manas. A veces la-
- : ¢(Vienes de Aca

s Unidos, porque -

ierto dia a la hora
labuelos, tios y pri

dre quiso hacerse-

ote cuando la traia..

orar. Sus hermanos -

Ella se levantd con brusquedad y la silla cayé al suelo.

Corrid hasta su cuarto sin atender las voces autoritarias --

que le ordenaban regresar. Su padre fue tras

ella y la regafid con




severidad., ;Que se creia que no soportaba ni

qué venia esa forma tan descorté@s de salir de

lina broma? (Y a -

1l comedor? le or-

dend terminantemente que volviera a la mesa. %parte del regafio

de su abuela y otros comentarios relativos a
tuvo que sufrir las risas disimuladas de sus
divertian observando sus ojos y su nariz enro

llanto,

su mala educacidn
hermanos que se -

jecidos por el --

68



ANEXO C

COMO DESTRUIMOS LA PERSONALIDAD DE NUEST

EL MENSO

69

ROS HIJOS

Beto tenia diez afios el dia en que se le ocurrid preguntar

por qué, "si el tren es cuadrado, puede dar v
Esto basté para que lo acreditaran como el to
A partir de entonces, cuantas veces abria la

traba siempre algiln detalle tonto a lo que de

das" eran relatadas a los demds parientes y 4

ueltas redondas".

nto de la familia.
boca alguien encon
cia y sus "mensa--

migos. De nada ser

via que obtuviera buenas calificaciones en 14 escuela: el seguia

siendo "el menso'".
Nadie le confia billetes grandes cuando

do", ni lo envian lejos solo si tiene que td
b J 2 q.

hace algin "manda-

imar algln transpor

te. La desconfianza en su capacidad mental c*bre toda la fama -

familiar -desde el padre y la madre hasta la
Las bromas se repiten dia tras dia, insi

tidamente, pues resulta muy divertido hacerlqg

istentemente,

)

sirvienta.
repe-

rabiar, convenci-

do de que no puede hacer nada, opta por guardar silencio, tragar

se sus ldgrimas y ocultar su cSlera y su pen
do de que efectivamente es un "menso'", casi

y que no puede hacer nada por remediarlo.

2. Ya estd convenci

in retrasado mental




ANEXO D

70

COMO DESTRUIMOS LA PERSONALIDAD DE NUESTROS HIJOS

EL TIO CHISTOSO

El tio Pepe tienme fama de chistoso entre

el mundo estid pendiente de sus "ocurrencias",

la familia. Todo

que por lo gene-

ral consiste en convertir a los chicos en el MWazmerreir de los

demis.

A Laurita, que es algo gorda y tiene pie
dice "aceituna en palillos", "patas de silla"
tos colgando", etc,, a la Chiquis, que es de
ha puesto '"cara de galleta Maria". Joaquin qu

afios ya usa gruesos lentes, es "cuatro mil pa

tnas flacas, le

"traes dos hili

?ara redonda, le-

ien a los doce

Ta hoy", "segueta"

o "pocaluz". Le dice que una noche pisd los anteojos sin darse

cuenta y al ponérselos rotos empezd a gritar ¢reyendo que se

habfa fundido el foco. Tambidn le dice que ne
de transistores.

El blanco favorito de sus bromas es Cris

A diferencia de las otras muchachas de s

tesita un perro -

tina, de 13 anos.

it edad, ella tiene

marcada inclinacidn por el estudio y no piensé en novios ni en

coqueteos. E1l tio Pepe se vive diciéndole que

parece hombre y-

una vez que la vidé aparecer de pantalones le dijo:- Y eso que

es? (Hombre o mujer? Lo dnico

Un dia que el tio fué de paseo a Texas t
y collares como regalos a las hermanas de Cri
trajo una pistola de juguete: -como t{d parece

traje esta pistolita- dijo, y toda la familia

jadas, mientras Cristina se iba a su cuarto a

que le falta soP los bigotes,

rajo ropa interior
stina yv a ella le

b

5 hombre mejor te
estalld en carca

llorar.
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El nico que se enfrenta al tio es Carlos. De muy pequeiio

sufrié una
que el tio
se lo dijo

aprendidas

por "mal educado" dindole una bofetada en la t

infeccidn en los oidos y no oye muy
le puso el nombre "sordolores". La
Carlos le contestd recitdndole tod:

de sus amigos en la calle, pero su

r bien, por lo --
primera vez que-
is las palabrotas
madre lo castigd

oca.




ANEXQ E

COMO DESTRUIMOS LA PERSONALIDAD DE NUEST

DE TODO UN POCO

Dicen que Luciano tiene una cara muy chi

nariz "de pelotita y orejas enormes que se a

para complementar el cuadro, tieme un ojo des

"Vizconde de la biscornia” "Bizcocho"

Yy
le dicen con mayor frecuencia. -No es que est

me niega su mirar -le dicen los amigos, grand

la broma con fuertes carcajadas.

Conchita sufre, porque es "lunarienta"

y
llaman a cada paso "huevo de piIpila'. Salpica
le dejd destapada cuando era chiquita y la en
La nifia l1lora y patalea cuando se burlan de e
vierte todavia mds a sus hermanos. A veces ya
cirle nada para hacerla rabiar: se limitan a
el zumbido de una mosca que se le para en el

Lupita en fin, es "la quedada" porque ti
soltera a pesar de que todas sus hermanas ya

"Aplirate a buscar novio, o te vas a qued

gen constantemente. Las amistades le dicen a

tu? Ya empieza a anunciarla en el periddico,

ella”. Y la madres les celebra la broma. E1 d

menor de sus hermanas fue especialmente amarg
bfia que todas las miradas de los invitados es

Y que todos comentaban: "Ya se casd la mds ch

"

ni trazas..
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ROS HIJOS

gstosa: redonda, con

lejan de l1a cabeza-
yiado.

gon los apodos que-

& bizco...

es que

tllones que celebran

sus hermanos le

g su mami

la de lodo,
suciaron las moscas'.
lla vy con esto di--
ni tienen que de--
imitar el vuelo y -
rostro...

gne 23 anos y sigue
5e casaron.

ar para tia". Le ur
la madre: ";Y estas
F no vas a salir de
fa que se casd la -
b para Lupita:

sa—-—

taban fijas en ella,

ica y de Lupita,




ANEXQ F

COMO DESTRUIMOS LA PERSONALIDAD DE NUESTR

Con seguridad se cuentan por millones losg
centes que han llorado a solas en su cama al 1
hirientes que les dispard alglin hermano o algt
Todo el mundo sabe que las agresiones verbales
mente el equilibrio emocional de los jévenes,
veces son los mismos padres quienes encabezan
o se encarnizan con todo sadismo.

-¢Qué causas motivan este proceder? ¢Has

ta efectivamente perjudicial para las victima

se al respecto? Para analizar los distintos c@sos,

siquiatra capitalino, el Doctor Salvador Mill

P... ¢(Hay alguna intencidén oculta en las

de hace bromas hirientes a costillas de sus fgmiliares,

R... Puede decirse, por lo menos, que el

ninguna manera inocente. Siempre hay una inte
una intencidn de dafiar, bien sea conscienteme

mas comidn, subconscientemente. La agresidn re
odio y antipatia que se tienen para con las p
tivo de las burlas.

P... (Y a qué conduce esto?
R...

El sefialamiento constante de un defecto, un m

humillantes, pueden traducirse en futuras neu

el individuo. Los padres son quienes pueden c

que sus palabras revisten para los hijos una

5 7

hte o,

ote hiriente,
rosis o sicosis en

ausar mas dafio,
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0S HIJOS

nifiocs y los adoles
ecordar las palabras
in pariente sadista.

alteran terrible-
y sin embargo,

a

el coro de burlas-

ta qué punto resul-

¢Qué puede hacer

a un conocido

in opina.,

personas que gustan
doctor?

proceder no es de-

ncidén de destruir,-

lo que es

vela los efectos de

£Ersonas que son mo-

La finalidad destructiva se consigule en muchos casos.-

bromas

ya

mayor carga emocig--
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nal, Las burlas de los extrafios no son de tanfo peso ni tan hi-

rientes como las que vienen de la propia familia.

AGRESION RAZONADA

P....Qué causas motivan este proceder?

R... Los padres desean temer una descendgncia perfecta, por

lo menos a su juicio. Algunos experimentan septimientos de culpa

cuando sus hijos tienen algun defecto, y atropellan al hijo tra-

tando de descargar ese sentimiento: Es una fofrma de disculparse-

ante los deméds.

P...{Y cuando no se trata de los padres?

R...Hay un sentimiento de identificacidn|, el temor de ser -

como el que padece el defecto, lo cual no es

imposible. Esto es-

propio del narcisismo del individuo: No aceptia los defectos fisi

cos. La agresidn también nace como consecuenclia de la inseguri--

dad. E1 agresor tiene miedo de ser agredido por los defectos pro

pios y piensa que, antes que victima, le conviiene hacer su victi

ma a los otros. E1l caso del "TIo Chistoso" eﬁ tipico. Se trata -

de un ser inseguro que se manifiesta atacandg a los demids.

P....Y estas actitudes, son realmente dafinas?

R...Seria mejor contestar la pregunta presentando dos casos

concretos.,

El primero de ellos se refiere a un jdven que padecia de --

una marcada sicosis. Después de casi un ano de tratamiento si---

quidtrico exteriorizd que su problema vital €ra que tenia una --

pierna mds delgada que la otra, defecto que

notaba por la ropa.

4 simple vista ni se




El segundo caso se refiere a otro muchach
con una pierna delgada que la otra, a causa d
El jam3s se preocupd por este defecto, y es g
primero -los padres jamds hicieron delante de
rio sobre el asunto ni se mostraron angustiad
nunca en casa "La pierna mala" o "la pierna f
ahora que ha llegado a la edad adulta, el ind
tiene actitudes completamente normales.

En otras palabras, personas que tienen v
pueden no sentirse emocionalmente afectadas a
Aparte de la propia estructura intermna del in
a sobrellevar su problema el estimulo que rec
unas relaciones basadas en el afecto y el res
y el cuidado.

Estas relaciones ayudan en vez de danar
dividuo seguridad en si mismo, son lo que pue
ciencia sin dafio para el desarrollo de su per

Seria prudente que los padres superaran
culpa y no volcaran sus angustias sobre el hi

que los dem@s miembros de la familia los hici

bromas hirientes.
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b que tambié&n quedd
¢ dos operaciones.-
1e a diferencia del
- - -

€l ninglin comenta-
bs nadie menciond -

laca"

del nino, y -

3

ividuo en cuestidn-
erdaderos defectos

pesar de su caso.

dividuo, le ayuda-
ibe del exterior,-
peto, en el interés
y pueden dar al in
de llevar su defi-

sonalidad.

sus sentimientos de
jo ni permitieran--

eran victimas de




ANEXO G

"... Y LE PEGO DUROQ"

El castigo fisico constituye un abuso y
siempre absurda, por que en realidad usted ca
obra, usted castiga el efecto del que es uste
to es por completo cierto y cientificamente d

Alguien responderd: Este nifio es muy des
sufrible, es un malcriado. (Y por que es como
herencia? Se sabe ciertamente que no existe 1
ca o del cardcter; pero si existiera, de uste
lo heredd.

(Es usted quien cria al nifio? Entonces,
Si no lo cria usted serd algin adulto; por lo
castigando en el nino lo que en el nifio puso

to.
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su "logica'" es -
stiga su propia-~
d la causa. Y es
emostrable.
bbediente, es in
es? (Serd por -
2 herencia psiqui

d y de su padre-

7Quien lo malcria?
tanto usted esta

o provoco un adul

Siempre que le pega a su hijo le hace, Jn realidad, pagar

culpas ajenas. Y esta no es la opinién person
be: El sentido comiin y la ciencia, repito, lo
demostrarlo.

Bien s& que la verdad duele, y también
no se enmienda la gente. Le pegan al nifio porxm
cdmodo de reducirlo a la obediencia, y se sig
esfuerzo. Pero esa comodidad es, sencillament
go y repito porque este librito no tiemne por
disculpar a las madres, sino defender la crig

hijos., La buena madre equivocada acepta la ve

al del que suscri

afirman y pueden

se que por saberla
que es el medio --
ue la ley del menor
e criminal, y lo di
objeto complacer y-
nza correcta de los

rdad, y quiere sa--




berla sin importarle si la lastima o mortificas

No le pegue m3s a su hijo a ninguna edad

na, y aunque lo crea muy justificado,

comete delito contra la naturaleza del nifio y

futura.

recuerds
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L.
ni por causa algu

&

-

que si lo hace -

su salud mental

Esto dice la ciencia y a usted le debe imteresar mds lo que

ella dice.
"Es el Unico medio de hacerle obedecer",

yo le respondo: El1 dnico que usted conoce, y

Criar y educar a su hijo bajo la ley del mied
iEs una barbaridad, quizids usted ignora que e
le tornarse en odio.

Los psicdlogos saben que muchos hijos ha
dres,

y que no pocos siguen odi&ndolos, no 1lo

to, no lo manifiestan, pero lo sienten. Y est

quien aprendid a odiar a sus progenitores (po

contestard usted,
2] peor que existe,
b y del castigo...

| miedo puede y sue

1 odiado a sus pa-
dicen, por supues
b es grave, porque

r la via del miedo

u otra semejante) queda preparado para odiar Fl préjimo).

Venga acd: (Qué origen le supone usted a
que poseen tantas personas? Nada viene de la
es hija del diablo sino en gran medida de los
Por favor, deje de pegarle a su hijo.
Y reflexione con calma sobre lo que uste
be.

(Son siempre sus frecuentes ordenes tan n

como usted en un momento dado supone? Y digo

(quizds en un momento de emocidn u ofuscacidnl

cuando se calma, usted reconoce que ha sido s

o abusadora. Usted le sigue pegando a su hijo

la malevolencia
nada. La maldad no

malos padres.

d manda y le prohi
aturales y logicas
2n un momento dado
) porque después, -
encillamente torpe-

porque poco a poco




ha ido perdiendo con el lo que conserva para &
El remordimiento por haber cometido una gran i

Muchas, muchas veces le pegan al nifio pazx

Srdenes contrarias a su naturaleza y opuestas

y respetable de la condicidén humana. Por ejemg

pega para que no manipule -adiestre sus manitad

curiosee,

o no juegue, o0 mo se rellna con Otrog

humanizacidén del nifio; se bloque el proceso dz

como persona y se combate lo individual que w3

la lenta génesis psiquica llamada individuali
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1 peor enemigo:
njusticia.

a que obedezca --
a lo mids esencial
ilo cuando se le -
§s- O para que no-
... Se estorba la
i su socializacidn

. apareciendo en -

zracidn o diferen--—

ciacidén. El nifioc quiere ser social y apetece rer algo diferente

a los demd3s y esto merece respeto.

Todos estos efectos dafiinos aunque no perienen solo del -

castigo fisico lo hacen nefasto y abominable.

dieran expresar lo que siente, "Nu

gritarian:
pegan (y reganan. y ordenan, y coaccionan...)
damos a ser hombres o mujeres,.. parece que n
do sin saber lo que hacian, prefieren que fra
ficil aprendizaje a tener que tomarse una peq
un poco pacientes, comprensivos y amables. A
portar ni el menor ruido.

Los queremos -dirfa la imaginaria asambl
de los nifios- pero sentimos en lo profundo de
indignacidn y a veces el odio, que por fortun

aunque dejan huellas que no desaparecen por G

claramente hablarian los nifios y no lo dirian

ea del sindicato

a

Si los nifios pu--

estros padres nos-

para que no apren

os echaron al mun-
casemos en este di
uefia molestia y ser

veces no pueden so

nuestro ser brotar

se olvidan pronto,

ompleto”". Asi y mas

todo...




Es siempre abusivo y vil pegarle a un nif

momento de pegarle,

el adulto estd colé&rico, 3

otro agravante. El familiar furioso mientras a

prohibicidén o la orden; pero el nifio se da cuse

quefio que no le pegan para que obedezca, sino
necesita descargar o aliviar una tensién que 1
sona, y que el progenitor cobardemente no se 3
donde era procedente. Este es el caso en la ms
gos corporales. Los hijos son asi convertidos
de las cdleras y contrariedades de sus honorah

¢Qué consecuencias puede tener el castiga
Muchas,

y todas malas. Al injusto castigo por
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0o, pero si en el

1l error se afiade -
astiga grita la --
nta desde muy pe--
porque el que pega
e produjo otra per
trevif a descargar
ivoria de los casti
en los vertederos-
les progenitores..

asi suministrado?

ejercer un derecho

que debia ser sagrado, se suma el abuso, la ira irracional y cie
ga: "Le pegué tanto, que por poco lo mato".

Y a la injusta obsecacidn de los padres de afiade casi siem-
pre el capricho.

Porque lo que motivd la "tunda" hoy, fué |permitido ayer o -
fué quizds premiado, y hace una semana ocurrid al revés. Se cas-
tiga o no segilin esté el humor o "hayan salido|las cosas" que la-

madre o el padre proyectaban.




ANEXQ0 H

"LE TIENE QUE TENER MIEDO A ALGO

"No me gusta pegarle ni reganarlo fuert
obedecer por el miedo..." "El nifio le debe t
Esto lo dijo una madre de tres hijos hace un

"El miedo". E1 miedo es el companero imns
fancia y de la...neurosis. Al nifio le "meten
lo y lo elabora por imitacidn usando su fant

Es propio del miedo, como emocidn, el de
litar la mente; y, como sentimiento, el inhi
Es el medio usual de controlar la conducta a
la infantil. Pero es un medio dafiino. Perjud
engendra neurosis. Los nifios no deberian sen

Algunos adultos pueblan de miedos las ca
fios. Y emplean para &ésto, distintas palabras
ingeniosas. E1l m&s corriente es el amedrenta
ne el coco", "te coge el policia, o el enano

ocasiones se "objetiviza'", y aparece de noch
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€.,.. Yo lo hago -~
gner miedo a algo'
¢s meses.

$parable de la in--
' miedo; lo coge so
isia.

saroganizar y debi-
bir y crear timidez
ﬁena: La adulta y -
ica los nervios y -
tir miedo.

bezas de los peque-
y hasta acciones -
Fiento verbal ("vie
, o el brujo"). En-

e "el fantasma", pa

ra lo que (bromeando y en serio) usan, algunlbs adultos ignoran-

tes, sidbanas, calabazas y otros objetos "ter

rorificos".

Mas lento y muy efectivo es el amedrentamiento por el"méto-

do"de los cuentos, en los que intervienen el

de dios o de algiin poder horrible, el infier

sos"...

implacable castigo

no y otros "recur--

La familia mal llevada facilita el "apreéndizaje'" del miedo,

parece que el nino presiente que su hogar vy

gro. También atemorizan las conversaciones =

€] estdn en peli--

eferentes a apare-




cidos, espiritus que salen y muertos que resdcitan. Y las bu

nas peliculas de terror, en sintesis: El mieg
continuamente.

Los padres y el medio familiar casi siemg
pdsito, aquella linda criatura que nacié con

librados, al poco tiempo es un nervioso.

lo ronda al nifno

sre logram su pr

sus nervios equ
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e—

Q-

i-

Y sepa que no en todos los casos el mied§ trae consigo la-

obediencia. Pero a muchos pequefios los "prepara" para adopta

cualquier absurdo contra natura... Este funepto efecto -muer

de la resistencia biolbSgica del nifio ante el

acompafiado del acondicionamiento terrorifico

abuso-, suele s

a un objeto, si

tuacidn o animal determinado: Fobia a la ranp, la lagartija,

la arana: lLa obscuridad, la soledad.

r—

te

er

La ciencia dice: "No le meta miedo al nibo", el adulto cé-

modo e ignorante usa el miedo para "rendir" [la actividad, la

energfa del nifio. La madre que amedrenta a su hijo no sabe lo-

que hace. Por supuesto, algunos hombres se lLibran de los miedos

contraidos en la infancia: Luchan y triunfan, pero la mayoria-

queda en mayor o menor grado psiquicamente perjudicado... Y

es

te peligro no lo puede correr tranquilo ningin padre amante y-

un poco responsable.

No le meta miedo a su hijo, no deje que |[nadie lo amedrente.

Edfquelo por la via de la clara razdn no de|la torpe emocidn.




ANEXO0 I

CUENTO "EL LANCHERO"

En un pueblo de la sierra dividido por

madre y su hija en edad casadera, el lancher

que poseia una lancha para trasladar persona

rio. El1 novio, que vivia al otro lado del r

que vivia enamorado de la muchacha casadera

Cierto dia la muchacha quiso ir a ver al nov

lanchero y le preguntd que por cudnto la lle

a ver a su novio, el lanchero, hombre ladino

llevo sé6lo

si eres mia, la muchacha le conte

nero lo que cobres, ya sea el doble o triple
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in rio, vivian una

b, nica persona -
B al otro lado del
1o y un muchacho -
¥ era su vecino.

io, llegd hasta el
vaba al otro lado-
, le contestd: te-

std te pago en di-

pero en dinero.

El lanchero vuelve a repetir s8lo te llevo sii eres mia, la mu-

chacha se devolvid enojada y le pidid conse]
lo que debia de hacer, a lo que le contestd:
mé, ya estd3s grande y td puedes hacer lo que
cha por el deseo de ver al novio, va y le di
acepta, se hace de ella y la lleva con el ng
cha le platica todo y el novio indignado 1la
que no quiere saber nada de ella. Se regressg
por el lanchero y en el camino se la encuent
morado de ella y le pregunta ;Qué te pasa?,

do lo sucedido y el muchacho comprendiendo ¢

no me importa lo que pasd, yo asi te quiero

o a su madre sobre
hija yo ya te for
quieras. La mucha
ce al lanchero que
vio al que la mucha
corre diciéndole -
a su casa pasada-
ra el muchacho ena

ella le relata to-

odo le dijo a mi -
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EL LANCHERO

OBJETIVOS: Lograr acuerdos de tipo general anfte situaciones pro

blemdticas de la escuela.

MATERIALES:

a)

b)

c)

MECANICA O PROCESO:

a)

b)

c)

d)

Una l&mina con un dibujo de una komunidad serrana-
dividida por un rio, donde se ubficard en la margen
derecha del rio al lanchero, la jmadre y la hija y-
el muchacho, al otro lado del rip al novio de la -
muchacha.
Un saldn amplio para que particifpe la planta docen

te.

Tabla con personajes y equipos plara establecer va-

lores.

El conductor pondrd el dibujo del lanchero y les -
contard el cuento (anexo I).
Se dard valor de culpabilidad del 1 al 5 en orden-
de mayor culpabilidad.(l) hasta |el de menor(5) en-
forma individual, defendiendo la postura por los va
lores dados a los per;onajes.
Después se establecerd la conclusidén por equipos,-
que se formardn posteriormente & la actividad indi
vidual, cada equipo défenderé su postura por los -
valores que otorga a cada persomaje.

A continuacifén, por concenso se |[determinard el gra

do de culpabilidad por el conductor, sumando los -




e)
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valores dados por los equipos establecidos en una -

tabla que deberd llevar preparada

( anexo ).

El mayor rado de culpabilidad serd

naje que alcance menor puntuacidn

te hasta determinar quien

SITUACIONES A LAS QUE SE SUGIERE QUE

tuaciones de tipo general

LO QUE DEBE CUIDARSE AL APLICAR ESTE

tiene me

SE APLIQ
para 1lle

EJERCICI

a) Que la disciplina no se altere al

TIPO

DE CONCLUSIONES A QUE DEBE LLEGAR.

1 conductor.

para aquel perso
¥y asi sucesivamen

hos culpa.

UE: Cuando haya si
gar a acuerdos.
D .

participar.

- Lograr que los acuerdos tomados seap validos por toda

la planta.

- Los acuerdos deben ser por concenso

y no por mayoria,

i Cémputo

Lanchero

Madre

Novio

Muchacho




ANEXO J

"UN NUEVQ DIA"

Este es el principio de un nuevo dia

Dios me ha dado este dia para utilizarlo
a mi entera voluntad.
puedo desperdiciarlo, o usarlo paréa el bien
pero lo que haga es importante por{ue estoy

intercambiando un dia de mi wvida.

Cuando el mafiana llegue, este dia ge habri

ido para siempre, dejando en su lugar algo

que yo he pagado por ello, deseo qle sea de
provecho y no desperdiciado, bueno|ly no malo
de éxito y no de fracaso, de tal mianera que mno

me lamente por el precio que he pagado por el.

DR. HEARTSISILL | WILSON.




ANEXO K

EL DESARROLLO DE LA CONFIANZA

Cada persona tiene cierta nocidn de que
La persona con un sentido sano de su valia

misma,

siente que es razonablemente "buena"

en sI y se halla mas bien libre de sentimie
adulto con un sentido sano de su valor cons
con un fin dtil a la sociedad y es buen esp
etc. El nifio con un sentido sano de su vali
agradable, que se lleva "bien" con sus padr

con sus hermanos. Siente, asimismo que su t
la es razonablemente bueno y que va de acue
que se ha fijado. Es realista con respecto
cer y esperar de si mismo.

El nifio con un sentido poco sano de su v

malo y desagradable. En su interior, cree q
lo quieren y supone merecer esta reaccidn.
rece de confianza en sI mismo y hasta desco

dad.

El sentido del propio valor depende en g

actitud que sus padres adoptan hacia &1. Si

de amor, respeto y admiracidén de los padres
nuinos y no se los manifiestan necesariamen
males, tendri un sentido sano de su propia
Si los padres se sienten disgustados o e

le manifiestan estas actitudes. Llegarid a e
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"vale" algo.

se agrada a si -

. Tiene confianza
nto de culpa. El-
idera que cumple-
DSO,

padre, hijo,

2 piensa que es -
s y regularmente
rabajo en la escue

rdo con las metas

2 lo que puede ha

alor se considera
ue sus padres no-
Naturalmente, ca-

nfia de su capaci

ran medida de la-
los sentimientos
{ hacia &1 son ge-
te en charlas for
valia.

speran demasiado,

star disgustado y




exigird demasiado de sI mismo. Si adjudican

do al éxito, el nifio tambié&n lo har&d. Cuand

cree que vale tanto y que es tan "bueno"

No es exagerado decir que la idea que un
propio valor depende casi por completo de 1
piensen de é€l1. Adoptard las mismas actitude
observa en sus padres. Si éstos lo quieren,
justos al tratarlo, se tendrd a siI mismo en
Muchos creen que esto significa que nunc
o castigar al hijo. E1 debe estar sujeto a
para que aprenda el mejor modo de lograr su
vida. Desde temprana edad estard expuesto a
fisicos, pero si son justos con el, esto mno
gln problema.

Conforme crece, otros factores empiezan
do del propio valor, y por ende su confianz
do del propio valor ya no estd directamente
dos aspectos, a los sentimientos de los pad
la mayoria, ya sea racional o irracional, e
dientes m3s importantes del sentido del pro
adultos revelan claramente que, cuando hace
sienten ansiosos de demostrarlo a sus padre
to de estos). Asimismo y por esta misma fue
estdn ansiosos de ocultar sus errores.

Los padres saben a menudo lo que pueden
nifio se sienta mids cémodo, confie mds en si

eficiente; pero, por alguna razdén, nada se

corT
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un valor exagera-

@ esto sucede,

20 su rendimiento.
nino tenga de su-
q

} que sus padres -

¢ para si mismo que
lo admiran y son-

alta estima.

|

-

deben corregir
tierta disciplina-

5 objetivos en la-
grandes peligros-

constituirid nin--

B afectar su senti
2 en si. El senti-
relacionado en to
res, aunque para -
stos son los ingre
pio valor. Muchos-

n algo '"bien", se-
s (o algln sustitu

nte de aprobacidn,

hacer para que el-
mismo y sea mis -

hace. Al respecto-
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estos padres no pueden salir de su "rutina". Es muy dificil -
romper con los hdbitos y es casi imposible hacerlo sin compren

der por lo menos algunas de las razones por |[las que los habi=

tos se observan con tal tenacidad.




