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I. INTRODUCCION

Existen factores que influyen en el bajo rendimi

Fnto de los ser=

vicios educativos en la educacidén primaria, Alguhos se derivan -

del trabajo del maestro, otros del propio alumno

familia,

En el proceso de enseflanza aprendizaje en nuestr

maria, el alumno aprende los procesos por medio

y otros de la =

a educacién pri-

forma grafica su pensamiento, experiencias y a

de los cuales in

vez acumular--

terpretard la simbologfa o cdédigos escritos. PojEé expresar en -

las. Como un importante descubrimiento de su per
al mundo de la cultura, de la ciencia organizada
ademds las bases para iniclar en forma programad
to a los conocimientos y la aplicacibén de los mi
cotidiana, Participa ademds en actividades de gr
Se sociabiliza y comienza a integrarse ya no sél
dad hogar sino también en la comunidad escuela,

re una riqueza de experiencia y conocimientos,

sona se inicia -
. Percibiendo -

a su descubrimien

smos a la vida -

upo, de equipo.

0 en la comuni--

En la que adquie

El objeto en este trabajo de tesina (Modalidad ensayo) es el de

sefialar la importancia de la formacidén del nifio

afios de vida escolar y la relacién bdsica que d

en sus primeros

be existir entre

el alumo, la escuela, el maestro, la familia ylel medio, para -

el logro de un rendimiento escolar positivo.

Partiendo de una explicacién acerca de la educa¢idn y del rendi-

miento escolar se explican los aspectos biolégigos, psicoldgicos

y sociolégicos que influyen en el rendimiento egcolar,



La metodologfia que se siguid tuvo de base a la investigacidén do-
cumental,
La informacién recabada en las fuentes documentales fue enrique-

cida con conocimientos derivados de la prdctica docente,




II LA EDUCACION

La vida del hombre se desenvuelve en un proceso
de ser observado en diversas épocas o etapas, qu
teres especiales que permiten un examen independ

gado a cada una de ellas.

Estas etapas de la vida humana se desglosan en il

unitario que pue
e presentan caragc

iente, aunque 1li

nfancia, adole--

scencia, juventud y madurez, persiguiendo objetivos comunes con

caracteristicas propias de cada etapa de la viga

Los nifios aprenden de sus mayores, Efectivamente

gser udnico por la facultad que tiene de trasmitin

el hombre es un

a sus hijos por

medio de la palabra, un valioso cimulo de conocimientos, senti--

mientos y actitudes. Ellos adquieren varios cona
cos de la vida social, como la manera de compord®
mejantes, Se les hace tener conclencia de los vs3

que rigen la comunidad y de las consecuencilas dq

BEn resumen, por medio de la educacién en el hoga

la, se ensefia a los alumnos los adpectos moraleg

ticos y econbmicos que integran la vida adulta,

A través de la historia siempre ha habido gente
do la noble funcién de educar, ya fueran los pag

nos o bien personas especilmente preparadas para

La educacién en su conjunto es el arte de formap

Ires.

Trata de despertar y desarrollar la mente de los

cimientos prdcti

arse ante sus se

lores morales

ignorarlos.

r y en la escue-

y soclales, polf

que ha desempefig

ires, los ancia--

ello,

hombres y muje-

educandos y de
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res humanos, en la preparacidn de la vida dentro| de la sociedad.

S8i comparamos las primeras comunidades que fueroh los clanes, -

las hordas, etc., se puede decir que éstos fueroh grupos cerra--
dos, los cuales actuaban de esa manera debido a jsu poco nivel de
cultura. Comparando estos grupos con la sociedad actual es noto-
ria la diferencia. Los primeros se aislaban, los segundos se de=-
senvuelven y proyectan en un nivel mis amplio; niendo partici-
pacién activa, constante y cooperando en el desenvolvimiento so-

cial.

Para que 1la educacién tenga resultados de armonia y entendimien-
to positivos en el dmbito social, la libertad ed imprescindible.
Ya que con ella el individuo puede acrecentar sus conocimlentos

en bien de toda una comunidad.

Desde la aparicién del hombre se ha buscado el dominio de la na-
turaleza y surge la necesidad de vivir en grupojo comunidad. De
esta manera han evolucionado los conocimientos de acuerdo al me-
dio en que cada ser humano se desenvuelve, tras itiéndose de una
manera espontdnea o sistematizada a sus semejantes, " Es induda-
ble que la educacidén es consecuencia de la socigdad y la socie--

dad de la educacién.'™ (1)

La vinculacidn entre sociedad y educacién siempfe existird, ya -
que es en la educacibén en donde se da a conocer|la sociedad, y -
la educacidn causa sus efectos en la sociedad misma, ya que ésta
le ha ido formando para su proplo beneficio, PoF eso no hay duda

de que la educacién surge de la sociedad.
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Los actos del hombre ante la sociedad estan reglamentados por la
educacién. Porque si éste tiene un acervo cultural alto, sus ac-
tos ante la comunidad tendrén un cauce positivo en el trato so--

cial, mientras que si es bajo, se mostrard la falta de presencia

cultural.

nLa educacién entendida en sentido amplio, desde la infancia a -
la adolescencia, constituye por lo tanto un medijo vital de con-=-

trol social.m (2)

Mediante la educacidén las generaciones aprenden lsus derechos y -
obligaciones que tienen que cumplir ante la sociedad. También po
demos decir que la conducta del individuo ante la sociedad donde
se desenvuelve, depende de la educacidén que él haya logrado; por

que no hay que olvidar que educacidén no es solamente recibir in-

formacibén cultural de un hecho, sino que se debg completar con -
la educacién formativa. Siendo ésta la que propdrciona las bases
para que todo individuo pueda comportarse al niTel del medio so-

cial donde se desenvuelve, s6lo de esta manera éxiste una educa-

cién completa.
B. la Educacién en la Escuela Primaria,

Existen diferentes formas para llegar a determinado grado de edu

cacidn, las cuales ayudan al individuo a prepar#rse culturalmen-

te.

La forma en que se imparte en la escuela primaria es sistemdti-

ca, El educador la proporciona en forma intenciénal, ordenada y




7

organizada, por lo que se requiere de personas capaces y prepara

das pedagbgicamente,

En la educacidn sistematizada se requiere de un
programa y personas con capacidad de trasmitir e
de acuerdo a las indicaciones del programa que s

la escuela de una manera ascendente.

Dentro de la escuela primaria se hace referencia
-

educacidn: la formativa, que se inicia en la fam

troalimenta en la escuelaj estimulando al alumno

normas de conducta y los buenos ejemplos sociale

del medio escolar, haciéndole saber que dentro d

orario, planes,
conocimiento,

desarrolla en

L

Llia y que se rg

a dos tipos de

para seguir las
5 dentro y fuera

e la institucidn

se valora su comportamiento, el cual repercute eh las activida--

des que se realizan.

El tipo de educacién informativa se refiere a la
conocimientos de todas las &reas o asignaturas d

reciba el alumno.

La educacidén formativa e informativa es el binom

norma de un conocimiento completo,

En la escuela primaria el plan de trabajo que se

acumulacién de

e estudio, que -

i0 que marca la

sigue para la -

ensefianza contiene actividades que estdn enmarcadas, iniciando -

de lo mas simple hasta llegar' a un conocimiento
mando en cuenta la edad cronoldégica y mental del
descuidar la importancia del desarrollo fisico,

lectual del nifo.

mis complejo, to
educando, Sin -

emocional e inte
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nEl propsito fundamental de la Educacidén Bdsica, es que.el edu-
cando se desarrolle de manera arménica, para qu participe acti-
vamente en la bisqueda de mejores formas de con ivencia entre las

 personas y entre éstas y la naturaleza," (3)




III EL RENDIMIENTC ESCOLAR

cada dfa se debe de dedicar wmayor atencidén a 1l& ensefianza, por--

que de ella depende el porvenir del alumno.

lLa palabra escuela tiene su origen en la voz griega skolé, que

quiere decir ocio, Porque las primeras instituciones educativas

de esa época, eran lugares donde jovenes de fj:ilia acomodada pa

saban horas estudiando lo que mds les gustaba | dedicados

a jue

gos propios de su edad.

los mds grandes filésofos griegos, géerates, Blatén y Aristéte-

les, fueron educadores e insistfan en que el ¢
la enseﬁanza es formar el caracter del alumno

é1 la facultad del pensamiento claro.

Pntre los primeros hombres que encabezaron el

bjeto principal de

y desarrollar en -

desarrollo de méto

|
dos modernos en la ensefianza se encuentra Juah Enrique Pestalozzi

quien opinaba que " el nifio debe de aprender por medio de la ex-
periencia directa, es decir de los sentidos.™ (4). coincidiendo

con las ideas de Aristételes.
Segin Dewey " 1la educacién es parte de la vida presente y no s6=-
1o una preparacion de la vida futura, Los nifjos no aprenden uUni-
camente estando sentados y llendndose la cabeza de hechos, sino

por una experiencia activa de intereses paralellos." (5)

Hay que reconocer que €s juicioso pensar en 21 conocimiento, no
como si se tratara de una substancia que ha @e adquirirse, sino

saber el modo de vincular al que aprende con| lo que conoce.
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El alumo no podrd aprender mds de lo que le per#ita su capacidad

por 1o cual es necesario que-el nivel de la escolaridad se ajuste

a la capacidad de aprendizaje del alumno.

Es necesario asegurar al niiio un trabajo escolar |que responda a
sus posibilidades, para que la enseflanza-aprendizaje sean adecua

dos.

En la ensefianza el maestro es la gufa del alumnoy dirigiendo, -

observando el empefic de éste, con el unico fin de¢ que adquiera -

cultura,

El aprendizaje es la respuesta del alumno hacia tl trabajo del
maestro, asimilando el caudal de cultura que esta al alcance de

él,

Estas dos actividades se deben desarrollar paralelamente, logran

do que el alumno obtenga un rendimiento escolar gxitoso,
A, Evaluacidén del Rendimiento Escolar.

Observar y estar al tanto de los adelantos del alumno es un as--
pecto primordial en la tarea de todo maestro., Enlocasiones se =
piensa que la evaluacién es un proceso no integrado en la ense--
fanza, ﬁrOporcionéndole poca atencién. A la vez 5e hace a un la-

do la medicién de los obJetivos del programa ignprando los logros

totales o parciales de éstos, Esta actitud provogca que el maes--
tro realice su trabajo docente mecdnicamente, i:E

artiendo un pro
grama, al que no le hard ningin cambio o adaptacién, de acuerdo

a las necesidades de los educandos.
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Estas acciones son las que desvirtidan la verdaderd funcidn de la
evaluacién en el proceso educativo, Siendo en realidad la evalua
cién un elemento importante en este proceso, ya [que ésta es un -

indicador del progreso de la ensefianza y el aprendizaje.

Ia evaluacién permite conocer el adelanto de cada alumno y es de
importancia fundamental en el efectivo aprendizaje del alumno,

asi como en la efectiva ensefianza del maestro,

Es conveniente observar la manera en que se desénvuelven el ma--
estro y el alumo, en relacién a su respectiva funcidén: ensefiar
y aprender; y a este juicio sélo se llega mediante el proceso de

la evaluacién.

Ia evaluacidén se define de la siguiente manera:
-- BEs el proceso completo de sefialar objetivos de un aspecto de
educacién y estimar el grado en que tales objetivos se han alcan
zado.
-- Es el establecimiento del estado actual, de la situacién ense
flanza aprendizaje.
-~ Es el proceso que determina si se ha logrado éxito en lo que
se puso hacer, |

las funciones de la evaluacién son cinco:

-- Ayuda al que aprende a darse cuenta de cbémo debe cambiar su -

comportamiento.

-- Permite, al que aprende, obtener satisfaccidn cuando estd ha-

ciendo algo como es debido.

-- Provee, al que aprende una base para las decisiones subsiguien




tes sobre lo que aprende, sobre los recursos a 1

preparado y sobre el tratamiento que necesita ca
trabajo que debe recomenddrsele.
-- Disernir el procedimiento, métodos adecuados

seguir.

-~ Suministrar la totalidad del programa de estu

En la actualidad la escuela se interesa en evall

sidn, el conocimiento, la apreciacién, destreza,

iaxr

12

bs cuales estd

mo remedio y el

que conuvengan

idio,.

la compren-

capacidad y a-

provechamiento, Para lo cual el maestro tiene que buscar toda va

riedad de estimulacidén, observando al alumno en

el saldn de cla-

ses, en todas las situaciones que se le presentgn en la institu-

cién y aplicando pruebas en el saldén de clases.

El uso de varios tipos de estimulacidén dard mds

valor y eficacia

haciendo mis completa la evaluacién. Sabemos que
tar con todos los instrumentos para que la eva
llada, contando con la opinidén de especialista
quienes al respecto seflalan que las pruebas bi
boradas, son el fundamento primordial para ten

los adelantos en el rendimiento escolar.

l1as cualidades que debe tener este procedimient

son validez y confiabilidad.,

es dificil con-
acién sea deta--
en la materia,

planeadas y ela

uwna medicién de

o de evaluacién,

Se entiende por validez, el grado en que una pRueba mide lo que

pretende medir o en que sirve realmente el proldsito para el cual
fue hecha y se refiere al grado que sirve su propésito, con res-

pecto al grupo para el cual ha sido programadas
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la: confiablidad es la exactitud y precisidén de un procedimiento
de evaluacién., Los fndices de confiabilidad sefiglan el grado en

que una medicién determinada es adecuada y reprqducible,

Ia validez y la conflabilidad son requisitos de [suma jmportancia
al realizar alguna medida con fines de evaluacidn, sin dejar de
tomar en cuenta el cardcter prdctico de los insfrumentos de medi

Ciéno

El factor ahorro de tiempo y las caracter{sticas que faciliten =~

la medicién tienen mucha importancia dentro de este marco de uti

lidad. Esto hace recordar lo conveniente de tengr una medida con
fiable de 1a duracién de una prueba y que una prueba con instruc

ciones claras y precisas serd fécil de resolver

n purante el desarrollo de un curso las pruebas son utiles al «
profesor, Ayuda a determinar si cada uno de los estudiantes ha -
aleanzado buenos resultados, si ya esta preparagdo para seguir a-
delante y si la ensefianza fue eficaz, El éxito en la solucidn de
una prueba estimula al estudiante a continuar, El fracaso le in-
dica que necesita mejorar.," (6) ;

i

- 3
En la evaluacién del maestro son muchos los factores que partici

pan, siendo de suma importancia el conocimientd y manejo de las

técnicas y métodos de ensefianza, as{ como el tener disposicién -
para tratar a los alumnos., Siendo de igual impartancia la inteli
gencia, la buena preparacién en la disciplina que se imparte, el
interés por 1la edﬁcacién, la’ capacidad de establecer amistades -

maduras, ademds de paclencia y control de si Smo.

Lo mids importante de todo esto es la actitud i dividual de cada

maestro, ya que debe contar con suficlente dis osicibén para obser
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h |

var como se encuentra respecto a estas cualidadges y darse cuenta
hasta dénde favorecen o dificultan unas u otras|su labor docente.
Dando lugar a que el rendimiento escolar tenga un ascenso © un =

|
descenso constante.

B. Diversos Aspectos que Influyen en el Bajo Rendimiento Escolar

En nuestra prédctica diaria, he observado los aslectos que influ-

yen en el bajo rendimiento del educando y me heldado cuenta que
la familia, el medio, la escuela, el maestro, tlenen el mayor -

grado de participacién.

Estamos conscientes de que muchos maestros en ogasiones seguimos
rigurosamente un programa y cerramos los ojos al una realidad md s
contundente, la humana y la social. Pues he visto la gran influ-

encia que ejercen algunos problemas pedagbgicos, sociales, econé

micos, histéricos, psicoldégicos, etc., en el rendimiento escolar
del alumno, Encontrando causas como desintegradidén familiar, ali
mentacién no adecuada, mala salud, influencia de un medio ambien

te negativo y la labor docente no adecuada del maestro.

I2s causas ya citadas, dan origen al bajo aproTechamiento de los
alumos y he de mencionar que el medio ambiente desfavorable pue
de ser el hogar, la escuela o la religién, El éscolar no preten=-
de que su aprovechamiento sea deficiente, perojno tiene las sufi
cientes energias, capacidad y experiencia para luchar contra las

deficiencias sociales, educativas y culturales;

"La escuela es parte integrante de la comunida& en la cual inser




|

|

|
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ta. Es necesario que no se desvincule de ella, e conozca su =
historia, que comprenda y respete sus caracteri Ficas, que parti
cipe de su problemdtica, que colabore con otros-gectores de la -

comunidad en la buisqueda de soluciones.”" (7)

1os nifios, como miembros de la comunidad, reflejan su aprendiza=-
je, sus caracteristicas y sus problemas, Cuando [llega a la escug

se concibe como la realidad integral, fisica,

la tiene ya una larga historia de relacién con dl medio, el cual
bqolégica y humana
|

que rodea al nifno.

La responsabilidad de los padres, los maestros § los miembros de
la comunidad es reflexionar (conjuntamente sobré los problemas -
que se le presentan al educando) y lograr un eqTilibrio entre el

hogar y la escuela.

Los aspectos negativos se fundamentan'en la falfa de responsabi-
lidad, en los padres que por negligencia e ignolancia permiten -

que su hijo tenga una mala alimentacidn que repércute en su sa-=-
|

lud, Igualmente cuando en el hogar surgen factores, como el divor
cio, incomrrensién, abandono total o parcial (padres que traba«

jan), limitaciones econdmicas, etc. Se da lugar|a nifios depresi-

vos, indiferentes, introvertidos, rebeldes, etc, Afectando su -

rendimiento escolar,

Ia responsabilidad que el maestro tiene al respecto radica en la
forma inadecuada en que realiza su prdctica docente y al no tomar

en cuenta los intereses y problemas de los alumhos,
|




| 16
|

Los aspectos que influyen en el bajo rendimiento escolar, los po
demos mencionar como bioldégicos, psicolégicos y 'sociolégicos. De

los cuales comentaré lo que corresponda a cada uno de ellos en -

los siguientes capitulos.




IV ASPECTOS BIOLOGICOS QUE INFLUYEN] EN

EL RENDIMIENTC ESCOLAR

En el desarrollo del individuo, en cualquiera def sus etapas, nos
encontramos con factores orgdnicos que afectan skbre é1, por -

ejemplo el no adecuado funcionamiento de la gldndula tiroides -

puede dar pie al mal comportamiento, la falta vi@aminica provoca
una deficiencia en el aprendizaje, etc. El compdrtamiento del -
alumo depende también de su herencia bioldgica, observando mu--
chas de las deficiencias que hay entre los seres humanos de una

la energfa, la salud, el crecimiento, 1la actitud fisica general;

|
misma edad cronoldgica depende de ella. l
contribuyen directa e indirectamente al éxito qLe el alumo ten-

ga en la escuela, en el desarrollo mental y en la personalidad.

Debemos observar que el nifio fatigado puede moerarse irritable,
el nifio mal nutrido puede carecer de energias qhe requieren sus
tareas, as{ como el nifio que padece una enferme ad escolar o no

detectada puede mostarse inseguro, apdtico, etel

ﬁ
Es importante que el maestro esté al tanto del crecimiento y de-
sarrollo de sus alumnos, comprendiendo y guianJo a cada uno de -

ellos,
A, La Alimentacién.

Una alimentacidén infantil no estd adecuada, ya jpor falta o por -
exceso, puede conducir a alteraciones del desanrollo y provocar

obesidad infantil o afectar el desarrollo intelectual.
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Entre los nifios se ha demostrado claramente la Felacidn que exis
te entre la alimentacién y las defensas frente & los procesos in
fecciosos, ya que estas defensas cumplen con su funcidn cuando se

encuentran en un estado normal en el organismo,lgracias a una ali

mentacién adecuada. |

En cambio, con los nifios que no tienen una alimentacién debida--

[ ,
mente balanceada y se encuentran en un estado de desnutricion, -

cualquier enfermedad propia de esta edad, puede resultar de ma--
|
yor gravedad, por no contar con las defensas netesarias en su oOr

ganismo,

De acuerdo con lo anterior, podemos decir gue el bienestar psico
fisico y el desarrollo intelectual, dependen tatalmente de la -

alimentacién adecuada.

12 ingestién de alimentos aporta calorias al origanismo, 10s ali=-
mentos deben estar acordes a la distribucién de una dieta adecua
da, la cual debe atender los principios inmedigtos como lo son:

proteinas, hidratos de carbono y grasas, Sin olvidar las vitami-

nas y minerales que tienen un lugar fundamental para el organis-

mo.

Es conocido que las calorfas que necesita cada|individuo para su

organismo son variables de unos a otros, en funcién de edad, pe-

so, temperatura y actividad fisica desarrollada.

En el nifio no se puede prescindir de las proteinas, no sélo para

su conservacién, sino también para la formacidén celular y la ma-




duracién quimica de los tejidos. La carencia de
cutir gravemente en el desarrollo fisico, intel

gico.

Las grasas tienen un alto valor energético, NoO

que su exceso puede dar origen a la obesidad, al

puede hablar de cantidad de su consumo, ya que ¥V

costumbres de cada familia.,

Los carbohidratos o glucidos, se proporcionan a

su edad, disminuyendo a medida que ésta aumenta

En la infancia es mayor la necesidad de los azd
el nifio su metabolismo es muy activo, a la vez
tensa actividad muscular, Es necesario que el n
tidad diaria de vitaminas y minerales; encontra
ndmero de alimentos, los cuales contienen calci
maghesio, manganeso, yodo y zinc, Encontrdndose
che, harimm, hfgado, huevo, chocolate, pescado,

verduras, etc.

Es sin duda que la alimentacién inadecuada de 1
sa bajo aprovechamiento; encontrdndonos en las
el turno matutino como en el vespertino con alu
sin haber ingerido alimentos que los nutran y p

clase se encuentran somnolientos y ajenos a las

lares.

La falta de consumo de alimentos adecuados, obl
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lella puede reper

ectual e inmunold

Way que olvidar -

respecto no se

ar{a segin las -

1 nifnio conforme a

4ares, porque en
#ue posee una in-
irio tome una can-
dolas en un sin
0, fésforo, huevo
éstos en la le--

fruta, pollo,

|
Ds educandos, cau
|

escuelas tanto en
mos que asisten
or lo tanto, en -

actividades esco

igan al cuerpo a




consegulr energia, consumiendo las reservas en
tro organismo, causando con esto pérdida de pe

jas defensas.

lLas causas mds comunes que provocan la mala al

falta de recursos econémicos en los hogares, y
mos con padres desempleados, madres
tiempo no pueden preparar alimentos adecuados

otra causa son los hdbitos alimenticios negati

20

para
|

VOs}
[

Ergéticas de nues-

o, cansancio y ba

imentacién son la
a que nos encontra

que trabajan y por falta de

sus hijos. -

en nuestra

época también influyen mucho los medios de di ugién, siendo és--

il
tos en ocasiones nocivos, porque provocan el ¢onsumo de alimentos

chatarra, tan dafiinos para nuestra poblacién infantil, Otra si--

tuacidn que se observa es que la mayorfa de las madres ignoran -

las propiedades nutritivas de los alimentos qﬁe proporcionan a -

sus hijos.

Todo 10 anterior hace mds vulnerable al nifio &
por lo que falta constantemente a la escuela,

no estar al nivel de sus compafieros, convierte

las enfermedades,

ademds el hecho de

al alumno en una

persona insegura, timida o bien rebelde, causgndo todo esto un -

bajo rendimiento escolar.
B. Enfermedades Escolares y no Detectadas,, |

Las enfermedades escolares se presentan durant

Jos 6 a los 12 o 14 afios., Sus caracteristicas

e las edades de

son biolégicas, por

que el organismo estd en desarrollo, llevandd a la vez un progra

ma de educacién y ensefianza en la escuela. E9td propenso a milti

ples alteraciones del desarrollo fisico y mental y a la vez a las
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|
enfermedades infecciosas que se presentan en e* grupo en forma -

de epidemias, las cuales son dificiles de limifar,

Entre las enfermedades que podemos mencionar en esta etapa, estd
el sarampién, tosferina, escarlatina, varicelal viruela, paperas

etc, Cuando algun alumno las contrae es conveniente que guarde -
g

|
reposo por los dfas que el médico le indique.

De antemano sabemos que con cualquier alteraci en el organismo
el desarrollo pedagbgico se ve afectado; ya qug por 1égica el -
educando se ausenta del aula escolar, atrasdnddse en su aprove--

chamiento, no teniendo el mismo rendimiento de lun alumno que -

asistid con regularidad.

Entre los defectos no reconocidos o detectadosi tenemos el de la

vista y el del ofdo, encontrdndose éstos entre|las causas del ba

Jo rendimiento escolar,

En los ninios de edad escolar es frecuente el defecto visual, la

mayorfa se puede corregir mediante el uso de teojos, Nos encon
tramos también, aunque en menor nimero con defécto auditivo, en

ambos casos es necesario un diagnéstico temprajo y mediciones -

correctivas,

El no reconocer estas dificultades en sus primeras etapas y tra-
|
tarlas adecuadamente, pueden' causar perturbacidnes emocionales,

que dificultardn mds el proceso aprendizaje.

En la escuela se puede observar la agudeza visual, inicialmente

durante las labores diarias, haciendo hincapiédlen el alumo que
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no tenga buena percepcidn visual, avisando a lok padres de la ne
cesidad que tiene el alumo de una atencién adetuada, con esto -
el maestro no pretende ser un investigador o inyadir la funcién

del médico, s6élo se les hard ver la importancia|de este sentido

ya que interviene en todas las actividades escolares.

Es de gran utilidad que el maestro aplique a los alumos un exa-

men somero de la vista, para que se de cuenta dr la condicidn en

que se encuentra cada educando y para que coloq;e a los ninos de

acuerdo con su vista en las filas adecuadas.

La incapacidad auditiva también causa problemas|en el alumo, -
que repercuten en su aprovechamiento., Es necesario orientar 1la -
atencidén de los padres hacia el descubrimiento ¢

tengan este padecimiento, dentro de la escuela b dentro del seno

e los nifios que

familiar, Para este fin, se pueden considerar lLs siguientes as-
pectos que son dtiles para la localizacidn de dicho problemas

== Alumnos que procuran estar siempre cerca de los maestros du--
rante las horas de clase,

-= Alumos que tratan de pasar inadvertidos en Bl grupo, por com

plejo de inferioridad. |

|
== Alumos que evidencian capacidad auditiva, pbr inclinacién de

la cabeza hacia la fuente del sonido o de 1la voz; o bien aquellos
que se colocan la mano sobre determinado ofdo para ofr mejor.

-= Alumnos que evidencian falta de interéds en e trabajo escolar.
-= Alumos que no parecen comprender de inmedialo cuando se le -

dirige la palabra.
|
-- Alumos distraidos durante las horas de clase.
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-- Alumos que presentan rebeldfa a las drdenes indivuduales o -
biente familiar,

== Alumos que dan preferencia a actividades e

de cardcter colectivo, ya sea en el salén de c[ase 0 en el am=-
? las que se hace

mayor uso de la facultad visual que de la facultad auditiva.

-=- Alumos deficientes en las clases de musicaly canto.

-- Alumos que frecuentemente se quejan de dol@res O supuracio-=-
nes en los ofdos o que tienen mal olor ocasionado por infeccio--
nes otolégicas,

-=- Alumos que con frecuencia padecen catarros

Cuando se detecta algin alumo con estas caracLeristicas, se de-
be dar la atencién debida recomendada por el mkdico especialista
Ya que el alumno al no encontrarse en condiciones apropiadas de
salud se agudiza su inestabilidad, inseguridadj etc. Dando lugar

a un bajo aprovechamiento,

~ 109929




V ASPECTOS PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN

EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR

En la escuela nos encontramos con alumnos que presentan repenti-

namente un cambio de actitud escolar, con respecto a su aprendi-

zaje., Se debe mencionar que la conducta del educando estd vincu-

lada al proceso de desenvolvimiento del mismo,

Cuando el nino se ve perturbado porque su capac%dad intelectual

no le permite seguir el ritmo normal de clase,

el esfuerzo escolar estd condicionado por la p

se puede decir que

ca dotacidn de al

gunos factores mentales que intervienen en 1la tﬁrea intelectual,

Cuando una inteligencia es escasa, no se llega L un final fecun-

|
do. Pero también una inteligencia buena puede Jgner frenado el -

desarrollo, por una escasa memoria o bien por una insuficiente

atencfon, interés, motivacidn.

El alumno que no progresa en la escuela es porque no ha obtenido

una motivacidén adecuada, que estimule su interds, el cual provo-

card la atencién.

El maestro no debe de imponer los contenidos de ensefianza, debe

pensar en las necesidades bdsicas del educando

las posibilidades que éste tenga.

A. lLa Motivacién.

y tomar en cuenta

Motivacién al igual que motivo proviene de la qalabra latina que

significa movimiento,




En cualquier actividad, en el fondo existe un

por un fin y éste es el que pone en movimiento

accién.
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jotivo, se actua -
|

el motivo de su

En la escuela la motivacidén equivale a proporcionar motlvos que

estimulen la voluntad de aprender, Segun Kelly leste vocablo sig-

nifica " la presentacién al alumno de motivos

ddecuados juntamen

te con la gufa y direccidn necesarios para quelpueda estimular y

considerar que son valiosos."

pentro de cada individuo existen los motivos,

El maestro lo que

hace es estimular al educando una actividad en|la que advierta -

la relacién que existe entre ella y sus propio motivos, Entre

mds se defina ésta accidn tendrdn mds firmeza

la conducta.

el aprendizaje y -

Para dirigir la motivacién hacia el aprendizaje, es necesario -

que el sujeto tenga cubiertas sus necesidades

Fésicas, que se le

proporcionen tareas de fédcil realizaciéng; y quﬁ sus experiencias

anteriores como la que se le soliciten sean entendidas por el -

alumo como positivas, es decir sean de interéﬁ para él y le pro

porcionen algin beneficio.

El maestro en cualquier tarea escolar debe tomar en cuenta la si

tuacién del alumno, en cuanto a maduracién y capacidad que deter

mine la actividad de acuerdo a los intereses.

Thompson dice, que la motivacién en la tarea

de estimular el interés de los alumnos por tod

ducativa es el arte

aquello en lo que
!



todavia no estaban interesados.

Segun Thompson, en el aprendizaje intervienen t
maestro, el alumno y los medios que se siguen
gir la voluntad de aprender, En gran parte la
estd centrada en las actividades de motivaciédn,
cuando no sabe tomar en cuenta los factores de

cuando se fracasa,

El buen uso y la comprensién de las técnicas de
llevan interés al aula, buena moral, ensefianza
tido de verdadera realizacién. La falta de comp
reses inadecuados y la forma incorrecta de diri
miento, por 1o regular dan un resultado de tens
aburrimiento, fatiga, una sancidén a las activig

un bajo aprovechamiento.

B. E1 Interés.
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|
res elementos, el

jara guiar y diri-

abor del maestro
Casl siempre -

la motivacién es

la motivacién -
efectiva y un sen
rensién, los inte

gir el comporta--

iién, indisciplina

ades escolares vy

Interés es el sentimiento agradable o desagrad
por una idea o por un objeto con el poder de

la atencidn.

El alumo debe tener sus necesidades satisfech

ble, producido

aptar o mantener

s de acuerdo a su

desarrollo, Encontrando entre los motivos primarios el hambre, -

la sed, el afecto, etc. Y entre los secundario§ los que son ad--

quiridos como el interés por la ciencia, el arj
ros son intereses innatos, mientras que los se

ren para lo cual es necesario una motivacidn a

te, etc. Los prime

|

undos se adquie--

ecuada que debe ser



27

atractiva, con proyeéctos, centros de interés, gtc. Necesitando -

una programacién adecuada,

En cada etapa de la vida nos encontramos con intereses especifi-

COs,

Segin Claparede, la tercera etapa del pensamiefto 1légico concre-

to corresponde a la edad de los 7 a los 12 afios.

pPara despertar el interés en las tareas escolafes nos valemos de
procedimientos y métodos. Segun Kingsley hay ceinco modos princi-

pales de estimular el aprendizaje, utilizéndos? conjuntamente,

|
== Crear en el educando el deseo de conseguir los resultados del

aprendizaje.
-- Estimular aquellos motivos ya existentes en| el alumno,.
-= Provocar actitudes favorables.

-- Fomentar la estimacién y desarrollo de idea}es.

-- Asignar a cada uno cuestiones y tareas adecuadas.

Los intereses se pueden aprovechar de muchas maneras para facili
tar la ensefianza, Recordando lo comentado sobne la motivacibén -
el maestro debe poder hacer una transformacién de la ensefianza -

rutinaria es una aventura interesante,

La experiencia misma de los maestros apoyan el uso de las técni-

cas siguientes: El1 material por aprender debe colocarse en mar--

cos diferentes, interesantes a veces nuevos, ocasiones un Jjue

go aumentard el interés, segundo, el materialipara aprender puede

resultar mds atractivo si los alumnos estdn cdnscientes y lo con




sideran como un paso necesario hacia una meta, ]
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rinalmente, debe

haber oportunidades para una participacién actira en la situa--~

cidn de aprendizaje.

C. Ia Atencién.

Bn la educacidén, la atencidén se entiende como w

por la que nos concentramos en un objeto. Su ba
va y también afectiva y se puede afirmar que es

porcional a la motivacidn.,

1a atencidén es el primer factor que influye en

colar, el cual depende de la fuerza de concentr

1a funcidn mental
|
5e es cognosciti-

directamente pro

el rendimiento es

acién, LTa posibi-

lidad de relacionar con lo ya conocido, el interés y la vivaci--

dad, ayudan a una mejor atencidén en el estudio.

Para que tenga lugar el aprendizaje es necesari

o contar con la -

participacidn activa del sujeto que aprende., Silendo ésta la cla-

ve desencadenante

clara la relacidén que hay entre ambos procesos.

En la atencién lo
ha comprobado que los nifios de seis a siete anc
la concentracidn por un transcurso de toda una
ocasiones que en los alumnos de primer grado in
lidad en su atencidn, ya que se distraen con fa

temente su atencién se dispersa, Esto es refle]

en su trabajo escolar, Al no escuchar las indic

de los factores que incitan a

la accidn. Es

mds importante es la estabilildad de ella, Se =~

s pueden mantener

hora, notando en
suficiente estabi

cilidad. Frecuen-

ado negativamente

laciones del maes=-

tro, comete faltas al aplicar las reglas que cgnoce, olvidando -
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lo que acaba de repasar, etc,

|
Las causas de la falta de atencién son variadas:y en cada caso =

concretas, logrdndose la estabilidad de ésta po-| distintos proce
dimientos; generalmente la dispersién de la atehcidn tiene su -
causa en la fatigay si el alumo se acuesta tar?e, sale de visi-
ta o0 al cine en horas impropias,.duerme poco y mal, llega a la -
escuela somoliento; no estd en condiciones de concentrarse en -

|
los trabajos escolares o en las indicaciones del maestro,
J

La atencidén crea la necesidad de someter al educando a una vida

con régimen adecuado, organizando las actividaies de esparcimien

to, durmiendo siempre a su hora y el tiempo necesario,

En el alumo es frecuente la inestabilidad de %a atencién, tenien

do su origen en la falta de actividad. Cuando se le pide a un ni

fio que esté sentado, escuche a sus compafieros la explicacidn -
del maestro, Su atencién se pierde répidamente;y se dirige a -
otros objetos no dando resultado la exigencia del maestro de man

tenerlos atentos,

Se debe procurar que los alumnos pongan atenciln, mediante la or
"ganizacidn de actividades que les interesen y los mantengan ocu-
pados, no sélo trabajando, escuchando y observdndo sino también

actuando, De este modo su atencidn recibird un|estimulo excepcio

nal, evitando que surja el bajo rendimiento en|el educando.




VI ASPECTOS SOCIOLOGICOS QUE INFLUYEN

EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR

En los capftulos anteriores se han sefialado algunos aspectos bio

18gicos y psicoldégicos que influyen en el bajo rpndimiento esco-

lar, sélo me queda mencionar que hay una relacidh continua entre

ellos y el aspecto socioldégico, No olvidando que el individuo ha

ce cambios sobre el medio y éste a su vez produc% cambios sobre
é1.

De cierto modo se puede decir que el medio es ddterminante, ya -
que ningin organismo sea cual sea su potencialiqad y cualidad -

puede vivir en un medio desfavorable. Entre los|factores que in-

tervienen tenemos a la familia, en la cual se p;ede observar de-
ficienclas como: falta de tranquilidad en el hogar, falta de ca-
pacidad de los padres para educar a los hijos, suficiencia ecoO
némica, abandono e indiferencia de los padres, medio hostil para

el estudio.

En la escuela nos encontramos con locales inadecuados, programas
deficientes, falta de material diddctico, indisciplina y desorga

nizacidn.

1o que es atribuible al maestro es: incomprensién de la tarea -

educativa, falta de conocimiento de los aluman; mala preparacidn
de clases a impartirj; poca capacidad metodoldégica y desajustes -

de la personalidad.

gin pasar desapercibido el medio ambiente en el que encontramos:

medios impropios de distraccién, e{rculos inadécuados de amigos,




literatura nociva; miseria e insalubridad, malo

=}
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ejemplos, etc,

Al alumo le angustia su bajo rendimiento escol&r, ya que sufre

un deterioro su prestigio frente a sus compafiergs y frente a su

familia.,
A, Ia Familia.

Nos encontramos dentro de las familias de nuesti

'O0s alumnos con -

ciertas actitudes absurdas que, en ocasiones os¢ilan desde una -

autoridad severa hasta una libertad indiscriminada; as{ como el

desconocimiento de lo necesario que es educar a

vando su propio caricter.

cada hijo, obser

La familia tiene gran importancia en la formacidn de la persona-

lidad del nifio, hasta tal punto que factores so¢iales llegan a -

formar parte de su estructura psicoldgica. E1 nifio que crece en

un hogar con tensidn, problemas econdmicos, (padres desempleados)

falta de cultura,; abandono o indiferencia (divorcio, madres que

trabajan); es un nifio que lleva consigo la angu
dad, tensién, agresidn, etc., lo cual repercuti:

en su rendimiento escolar,

Cuando en el hogar hay un clima favorable, calms
autonomfa y amor, en medida que la familia propd
seguridad y amor a los hijos, lo cual permitird

VO en el proceso de socializacidn.

La importancia de los padres en el proceso educa

tible, de ellos depende una buena alimentacién,

tia, la inseguri

4 negativamente

do, de libertad,
ircilone esto dard

un avance positi

tivo es indiscu-

juna buena salud,
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los buenos hédbitos, etc. del educando.

En ocasiones la poca importancia que los padres|dan a estas si-
tuaciones es porque ellos mismos se encuentran jo numerosas =

presiones no ddndose cuenta que ello repercutirﬁ en el nifio,.
B. La Escuela y el Medio.

1a razén del bajo rendimiento escolar en ocaeiohes puede estar -
i
en la escuela. Frecuentemente se forman conceptos errdneos y co-

mo se menciond anteriormente, la educacién no gs impartida igual

jtariamente encontrdndonos con una discriminacidn entre las es--

cuelas que se encuentran en comunidades de varios niveles socio-

econdémicos,

En el medio bajo, se piensa que los nifios de e ta clase social -
no aprenden bien y que los logros son pocos por la falta de cul-
tura genéral en que se encuentra el nifio. A esto le podemos agre
gar la falta de material adecuado en el medio,| el uso del progra
ma deficiente sin adaptaciones, mala disciplina y desorganizacién

de la escuela.

Los alumnos se conforman adaptdndose a estas xpectativas, La -
experiencia que el nifio tenga en la escuela, eE el hogar, en 1la
comunidad; determinard si serd un nifio miedoso, si tendrd con--
fianza en s{ mismo, si se superard pedagdgicamente, si serda tole

rante o intolerante con los demds.

No todos los nifios que proceden de hogares polires son problemas;

s6lo que una mala posicién socioecondmica, crea condiciones des
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favorables, Dos nifios de igual capacidad o car&cteristicas se -

desarrollan totalmente distinto segin el medio

crie.

Nadie ignora la influencia que tiene el ambien

sobre la educacidn. En la actualidad se le pret

merables tentaciones que les llaman la atenciéd

guir rumbos equivocados,

10s miltiples medios de comunicacién y de dive

para el fomento de la cultura, Son, a la vez p

en que se les

te fi{sico social -

enta al nifio innu

, haciéndolos se-

rsién, tan dtiles

eligrosos medios

para desviar las conductas del alumno negativamente. Actualmente

se observa un ambiente deteriorado y la relajacién parcial o to-

tal en algunas ocasiones de las buenas costum

ben procurar una comunicacidén constante con su

res, Los padres de

y participar de sus actividades conociendo el
desenvuelvan para evitar los desajustes antes

.yando de esa manera el rendimiento escolar de

C. El1 Maestro,

El maestro debe tener en cuenta todos los fact
cién que influyen sobre el alumno; como la hig

é1l, su posicidén en la familia, las condiciones

mésfera que en ella exista.

Th alumo no rinde al maximo si tiene tension

s hijos, observar
I

c{rculo donde se =~
mencionados, apo--

su hijo.

ores de la motiva-
toria vivida por -

de ésta y la at--

s emotivas, de des

confianza, conflictos no resueltos que lo afslen totalmente; de

aquf la importancia que tiene la labor del ma

stro,
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Los nifios difieren entre los muchos factores que determinan su
aprendizaje. Esto implica que el maestro conozca la diferencia -
que existe entre sus alumnos tanto en capacidades como en flaque

ZaSe |

El maestro debe manejar técnicas de trabajo adeﬂuadas, en las -
cuales debiera ser un experto.-Degafortunadamenfe, durante el -
dfa el maestro se enfrenta a actividades emociogales, hostilidad
dependencia, desaffo, demanda, etcs, y las eneréias y activida--
des del alumno le producen tensidn. Y cuando no|se es capaz de =

buscar un mecanismo de desahogo, lo hace con ellos, gritando, -

amenazando o ridiculizando.

El educador tiene que aprender a mantener fueraldel aula sus -

agresiones o dificultades personales, la mayorf{a lo logra, pero,

hasta cierto grado.

Otra situacién que se observa, es cuando el maestro se queja con
I

tinuamente de sus alumos, en lugar de buscar 8s causas de los
I

fracasos y planear su solucién. ' :

En la ensefianza la funcién del maestro es primordial, desafortu-
nadamente en ocasiones también es el causante 32 que sus alumnos
no adquieran los conocimientos suficientes, Ya jgue su prdctica -
docente y su metodologfa son inadecuadas, Su iqprovisaciéng ina-
sistencias y la falta del uso adecuado en el material diddctico

hacen que su labor sea pobre y por lo tanto sus educandos al pa-

sar al grado superior presentan bajo rendimien@o escolar,




1. Ios fines de la educacidn vienen a ser la pie

2

3.

VII CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

dra angular de -

donde debe partir toda labor que vaya encamirada a retroali--

mentar el conocimiento en el individuo, siem%re inmerso en la

sociedad.

Toda educacién deberd tender a.alcanzar obje
positivos, de tal manera que estimule al edu
e integrarlos a su personalidad para proyect
1a sociedad. Y ademds cumplir otros objetivo

riquezcan su acervo cultural.

1os objetivos de la Educacién Primaria estén

forma clara en los programas, el maestro deb

tivos concretos y
cando a lograrlos
arlos en bien de

s mediatos que en

| establecidos en

e habilitarse pa-

|
ra adaptarlos, en caso necesario a 1la situadidn educativa que

lo requiera.

La responsabilidad de los padres, maestros y otros miembros -

|
e sobre los proble

de la comunidad es reflexionar con juntament
mas que se le presentan al nifio y lograr un

el hogar y la escuela.

Se debe encontrar la forma mds adecuada par
uno de los educandos y tomar en cuenta los

mas, aptitudes, etc., para lograr los objet

' equilibrio entre

5 conocer a cada -

intereses, proble-

I -
ivos trazados.

El buscar alternativas pedagégicas que permitan la recupera--

cidn social, cultural y educativa, contribdye de una manera -

real y decisiva en 1la solucién de las exped

tativas a que se
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enfrenta toda actividad educativa.

La concientizacién de los padres de familia

sobre la importan

cia que representa un hogar familiar tranquilo, que satisfaga

las necesidades de higiene, vestido, alimentacién y formacidn

es fundamental para un mejor desarrollo fisico e intelectual. .

1a adecuacién de la prdctica docente hacia

las necesidades -

del educando en su realidad social e histérica de la comuni--

dad, llevando métodos, técnicas y programas
las diferentes circunstanclas, garantiza el

miento escolar.

, ajustdndolos a -

' éxito del rendi--
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