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“ E1-que quiere nacer, tiene que destruir un mundo " .
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PROLOGDO

Adn cuando el tema de la educacién sexual genera muchas polémicas,-

en 1o personal lo considero interesante porque ante todo nos brinda 1a -

Y

N

opertunidad 'de relacionarnos mejor con nuestros semejantes,whuchas per-
sonas se han ocupado de este asunto, algunas en forma parcfal}’otras han
tratado de ahondar mds en &1. éin embargq'ios estudiosos éue han profun-
dizado en la investigacién, no han encontrado el eco §hficiente ya que -
por razones diversas mucha gente no ha comulgado con sus ideas.

Por lo que concierne_a Ja educacidn sexual en la escuela primaria,-
contamos con muy pocas investigaciones; no obstante, los trabajos que --
existen a ese respecto son muy valjosos. De ellos y de los trabajos de -
otros autores me he servido para canalizar una ingquietud.

Hablar de.educacién sexual en toda su magnitud y complejidad, seria
algo interminable dado que es muy extensa; circunscribiéndonos & 15 es--
cuela primaria, forzosamente tendrd que dosificarse tomando en cuenta pa
ra ello, diversos factores; sin embargo, &sto no descarta 1a necesidad -
de que el alumno se forje una idea clara de lo que as la educacidn sexual
en su conjunto, razén pof 1a cual trato de apuntar los aspectos gque con-
sidero funcionales a nivel elemental. Lo medular en esta cuestidn es que

el alumno no solo adquiera informacidn sino que ée cuide‘su aspecto for-
mativo que es esencial. El chicc con una preparacin e este sentido ten
drd un panorama mis amplio del mundo y de la vida y estard capacitado pa
ra integrar a su personalidad los conocimientos que considefe necesarios,
como consecuencia de todo &sto tendremos un elemento positivo dentro de-
la sociedad en este aspecto.
La realidad gue ha vivido y que vive nuestro pafs gxige un andlisis de -

1os problemas del acontecer cotidiano; ya que varios de ellos, se presen



tan por una educacidn sexual deficiente.

Trabajos de esta naturaleza ya se han planteado en .ocasiones ante--
riores aunque para -ello ha habido objecicnes»y como consecuencia indife--
rencia de las personas. En la actualidad no ésté erradicada esta actitud,
ademds la difusidn tergiversada que se hace del sexo ha-contribuido a ---
crear la confusién en torno a lo gue es la verdadera educacidn sexual.

Estoy consciente de que los concéptos que traté de extraer dé:ios 11
bros no son del todo perfectos y quizds otra persona con una mejor prepai
racidn y visifn sobre el particulér 1o hubiese hecho mejor; a pesar de mis
Timitaciones, espero qUe esto que pretende ser una investigacidn, se mejo
re y redunde en bien de los nifios y de la sociedad.

Agradezco la buena disposicidn y atinada direccitn del maestro ase--
sor, a los maestros que contribuyerdn con sus valiosas observaciones; asf
mismo expreso mi gratitud a mis familiares, amigos, compafieros y a todas-‘
}as personas que directa o indirectamente hicieron poSibIe 1a realizacidn

de este trabajo.
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INTRODUCCION

Durante mucho fiempo el tema de la sexualidad fue prohibido para la-
mayoria de las personas e fncluso para 105,c§ntros educativos, sélo se --
trataba en las obras cientificas, especialmenfe de medicina y adn en ~--
ellas se abordaba de manera concisa y cientifica debido\a gue se crefa --

que si se ahondaba en el asunto se aféctaba la sensibilidad y honestidad-

de las personas.

Con 21 devenir de los afios la ciencia fue avanzande en sus 1nvestig§
ciones y el tema de 1a;sexua1idéd empez6 a cobrar auge a tal grado que se
ie puede cuestionar de una forma mds abierta, &sto, sin embargo no apunta
ninguna so]ucién, ya que existen opiniones antagdnicas muy serias.

La esgue]a priharia én un intento de unificar criterios y tomando en
cuenta que 1a educacidn sexual forma parte dé la educacién integral que -
se debe propiciar en el alumno no podfa quedar al margen en un asunto que -
feviste suma jmportancia. Asumid la re;ponsabf]idad de canalizar la edﬁqg
ci6n sexual de una manera sistematizada. A seis afios de haberse pretendi-
do la mencionada educacidn es necesario que se haga una pausa para pregun
tar, ¢ se ha sabido encauzar la educacidn sexual en 1a escuela priméria 2

Para despejar la interrogante.cohsidero pertinente, analizar algunos.
factores qué nos llevardn a ubicarnos en torno a’una respuesta positiva o
'negativa en el problema que nos ocupa.

' Frederic Boix, afirma que: " el primer paso hacia una aducacidn se--
xual escolar debe ser la formacidn sexoldgica del personal docente ?;

En efecto el maestro necesita de toda una gama de conocimientos.y de
una formacidn especifica que le permitan estaf vinculado con la realidad-
nacional y de esta forma actlde en la solucién de problemas que interfie--

ren en su labor y que alteran el ritmo de la sociedad.



En el momento que actualmente estamos viviendo, no se puede afirmar-
que Jos maestros de primaria estén capacitados para cumplir el cometido -
antes mencionado. Externo esta opinidn con base a que tuve la oportunidad
de_ intercambiar impresiones con varios compéﬁeros respecto a la sexuali--
dad y afirman que el tema de Ja educacién sexual no se puede abordar debi-
damente porque el maestro carece de preparacidn sobre este aspecto. Qui--

- zds haya'aigo de verdad en &sto, perc también existe la respetable opi---
b,nxon del ‘doctor Escardd, la cual dice. que si el individuo no tuvo una se-

xua]wdad bien integrada en la nifiez, diffcilmente en la vida adulta podrd

“tratar 105 temas de la educacifn sexual sin experimentar un grado de inco

modidad, 2 ‘menos que ‘la persona adquiera la preuaracwén adecuada en este-
sentido, e 1nc11no por este punto de v1sta y considero que a e11o se de-
be que muchos”maestfos se muestren reacios a profundizar en investigacio-

nes de esta natura]eza.

Por otra parte, ex15te la inicidtiva de la Secretaria de Educacidn PG

blica~para‘encarar 1a problemat1ca de la educacyon sexual, que es plausi-
ble;vsin embargo, como toda obra incipienfe'adolece de fallas. Uno de Tos
'Verrorés que se perc1ben en cuanto ala estructuracuon ‘de- Jos tibros de --
“texto dé Ciencias Natura]es, es que no es claro,_51 1o que se pretende, -
es proporc1onar 1nformac1on b1ologxca 0 educac16h sexual; 1o cierto es,-~

. gque ‘1a informacidn bioldgica se maneja como sindnimo de educacidon sexual.

51 nos obstinamos en creer que en el pr1mer termano estd la solucidn para_

‘tratar un tema ‘tan trascendente, estaremos partxendo equ!vocadanente. Pen
semos .y ref?exwonemos que si en la formacifn del individuo se va més alla

de 1o anatdmico ¥ f:s1olog1C0 entonces hab]aremos de educacidn sexua1

'Para'evitar una serie de confusiones, considero nacesario delimitar-

algunos conceptos que nos conducirdn en la tarea que nos hemos propuesto.

R

£n el tema que es de mi preocupacion, resulta importante principiar-

%



por definir 1o que es sexo, debo agregar que es una definicidn aproximada,

para mi, Sexo: es una difereg;iacién que se ha establecido para referirse

2 hombre oa muger' con caracteristicas bioldgicas, psfquicas y sociocul-

;turales,_se considera como un potencial creativo que posee el ser humano..

Otre concepto que estd Tntimamente ligado con el anterior, es el de sexua

lidad, &ste se entiende como la expresidn del individuo en la que se fu--
Sionan componentes bicldgicos,. PSiCQléQ]‘\cos., -culturales;-educati vos > @C0--
nom1cos, sociales, politicos, que van a determinar la perséna]idad

La educacidn juega un papel muy importante en este asunto, antes de-
proseguir es necesario centrar la atencifn en el significado de educa ~--
cifn. A través de la historia se han dado conceptos muy encontrados, unos
parecen responder a las necesidades actuales otros suenan un tanto inope-
rantes y obsoletos.

Para Platén: " Educar es dar al cuerpo y al alma toda la belleza y -
1a perfeccidn de que son capaces ".

\ Herbart dice: " Educar es formar la virtud mediante la cultura milti
ple y la direccidn del mecanismo fisico.

Fernando de Azevedo afirma: " La educacién, es la transmisidn de las
tradiciones materiales y espfrituales de una generacidn a otré, en.una sg
ciedad determinada ".

Antbal Ponce: * La educacidn significa para é]-phOIetariado, un  =e-
ideal bien preciso: destruir las clases sociales para liberar a la socie~
dad ". ‘

Paulo Freire: " La educacidn verdadera, es praxis, reflexion y ---
accidn del hombre para transformarlo ".

Dichos conceptos son la resultante del tipo de educacidn que se ha-

venido dando a través de Tos tiempos.



Efectivamente la educacién ha variado seglin las é&pocas y segiin - Tos~~-
pafses, por ejemplo: En Roma se gueria ante todo que los nifios se convir-
tiesen en hombres de accién apasionados por la gloria militar e indiferen
tes en lo que concierne a las letras y a las artes. En la Edad Media, era
de esperarse que la educacidn tuviera un enfoque netamente cristiano.

‘ Fs ficil advertir que la 2ducacidn que se ha venido manejando ha es-
tado -en funcidn de los intereses de las clases dominantes, al reSpécto A-
nfbal Ponce apunta lo siguiente: ™ La educacifn es el procedimiento, e~
diante el cual las clases dominantes preparan en la mentalidad y conducta
de los nifios, las condiciones fundamentales de su propia existencia ".

E1 hecho de que se pretenda dar un nuevo giro en eTbterreno educativo -
es un suefio reciente, mas bien, es una necesidad que Sé ha venfdo plan---
teando con‘vehemencia desde el swg]o nasado.

Es 1mpresc1nd1b1e ta participacidn de la escuela en este proceso de-
camo1o, a ella incumbe la tarea de propiciar situaciones que hagan ref!e-;
xionar al nifio, acerca de 1a problemdtica qe vive su pals y otros oueb?os
del mundo.

La def1n1c1on de educauxon mas acorde a este momento ser

¢ S0 de desarrol]o 1ntegra1 mediante el cual, el alumno se concientiza y,-—
1part1c1oa actxvamente en la soluc10n de proolemas que cambiardn la estruc
tura de Ia soc1edad en beneficio de 8l y. de sus semegantes.u
La educacidn integral de un individuo debe ser esencialmente formati
va en los tres campos de la personalidad:cognoscitivo», afectivo, y psico-
motor. . |
Esta clasificacidn determinard en parte cuales van a ser las tdcpi--
cas y los medios de que nos vamos a valer para el logro de !os ob3et1vos-;

educacionales.



E1 campo cognoscitive incluye aguellos objetivos que se refieren al-
desarrollo de‘habilﬁdades 0 capacidades de orden intelectual. Aqui el ---
alumno debe: comprender, razonar, explicar, aha]izar, sintetizar y memori
zar. '

El area afectiva, comprende cambios de actitudes intereses y valores.
E1 alumno debe valorar, apreciar, sugerir, defender, discutir, criticar, -
ayudar, decidir. ’

El'dominio psicomotor abarca los objetivos relacionados con la adqui-
~sicifn de destrezas motoras. Los alumnos pueden: correr, saltar, trepar,--
escribir, modelar, trazar, dibujar, etc.

Es dificil encontrar un objetivo dentro de un solo dominio de Ia'pere.
sonalidad, generalmente los otros dos participan en alguna medida.

Hecha Ha aclaracion y volviendo al tema de Ta educacidn sexual, la --
incluiremos dentro del &rea afectiva, dado a que en este campo es donde se
contemplan los cambios de intereses, valores y apreciaciones del sujeto. -
Es precjsamente,lo que logra quev1a persona tenga actitudes positivas res-
pecto a la sexualidad, que sepa valorar la realidad del mundo en que vive;
para que critique, discuta y sugiera ia alternativa mas adecuada.'Esia es-
la razdn por la que se considera importante englobar a la educacibn sexual
en la edﬁcacién integral. Ademds si se estd pianteando un cambic en todos-
los Ordenes, 1a educacidn sexual no puede eséapar a esta inrovacidn.

£1 problema de la educacidn sexual, es un ma? que agueja a la humani-
dad desde hace miles de afios. Algunos autores coinciden en sus 6bsérvacio-
nes, al decir que el problema se hizb notar cuando aparecid la prcpiedad--
privada. Por otra parte los antropdlogos que se han dedicado a hacer estu-
dios con tribus que ain no febésan el estado primitive, afirman que'estés-

individuos viven sin inhibiciones respecto al sexo y por lo mismo no tie--

-



nen problemas de educacidn sexual. El conflicto se presenta cuandc la cul-
tura se convierte en moralizadora.

La tarea que en este campo corresponde a la escuela, es ardua porgue-
en todos los aspectos de la vida humana se e§té reprimiendo al ser.

Pensando en la seriedad del asunto, el concepto qué se tenga de.educa

(cidn sexua

| SRR

%, serd de trascendencia, pdr lo que a mi corresponde puedo apun

tar el siguiente: es un proceso que se inicia desde el nacimiento del..

viduo en el cual se canaliza la sexualidad, cuya resultante serd una persg;

"nalidad bien integrada, consciente.de la realidad social en que vive y dis

;puesto a transformaria..
En cuanto a informacién bioldgica, se refiere a conocimiento, locali-
zacién y funcionamiento de los drganos reproductores del cuerpo humano, --

asf como nociones de genética, endocrinologia y obstetricia.



Estamos por finalizar el siglo XX, en el cual se han dado varios a--
contecimientos. Uno de ellos y de verdadera fs]evancia, es la exploracidn
del espacio sideral. Esto nos hace caer en la euforia y santir que 1o he-
mos conquxstado todo, sin embargo, si reflexionamos un poco, veremos que-
hay mucho que explorar, investigar y repiantear y €n aspectos tan esenciz
Tes como es la convivencia humana nos mostramos un tanto indiferentes muy
a pesar de que nos acosan mﬁiserie de deficiencias por falta de una prepa
racién adecuada.

En el renglén de la educacidn sexual se contemnlan problemas gue des
de 1la aﬁtiguedad han acosado a la humanidad y que aests fechas no han ob-
tenido solucidn.

A estas alturas con tantas investigaciones y tantos avances, 1o ---
igea! seffa, que el hogar mandara a los nifios con bases s6lidas a la es--
cuela, para que ésta continuara la educacidn sexual; sin embarge, no es -
asf, el sexo es un tema tabd en muchos de los hogares. Ante la avidencia-
de esta realidad, la escuela tiene que asumir 1a‘responsabi]idad de pro--
porcionar educacidn sexual a los alumnos. Ahora bien, la escuela cumple
su funcidn en lo que respecta é educacifn sexual?, la respuesta es negati
va, si se considera que en los textos de Ciencias Naturales vigentes se -
tzende mas a Ta 1nformac1on bioldgica que a la educaC}on sexual, por otra
parte, el maestro podrxa enmendar estas def1c1enc1as s1 realmente estuvie
se capacitado para ello, mientras tanto, e} nifio es el gue sufre las con-
secuencias, porque carece deuna verdadera educacién. Si la educacidn inte
gral conlleva la educacién sexual, entonces estamos contribuyendo en la -

formacién de individuos.



En efecto; 13 educacidn sexual en la escuela primaria, se fomentard-

tomando en cuenta los siguientes objetivos:

Objetivos Generales:

1.- Adoptard una actitud respetuosa hacia todas las bartes de su cuerpo -
y se referird a ellas con la terminologia adecuada.

2.~ Aceptard la sexualidad como una funcidn vital bdsica.

3.- Aprenderd a mantensr relaciones én£erpersona1eg satisfactorias.

4.- Serd capaz de asumir mayor responsabilidad en el cuidado prepic y en~
el bienestar de lqs demds. .

5.- Tendrd conciencia de los problemas de su pafé y propcﬁdré soluciones-
a los mismos.

Objetivos Particulares:

1.~ Valorard la responsabilidad como una condicifn que favorece las rela-
ciones fnterpersonales en la casa, el grupo y la comunidad fortalecien
do su afecto hacia los demds a través de actividades como juego, esty -

~* dio, trabajoc.

2.~ Comprendéré que las relaciones con los demds, se dan en circunstan --
cias comunes donde interviene el afecto y el trabajc.

3.- Comprenderd el proceso de formacidn del ser humano, los factores bio-
16gicos y afectivos que intervienen en &l.

4.~ Analizard que en la pubertad existen cambios énatémicos, fisioldgicos,
‘emocionales y de relacidn que estdn determinados por las condiciones-
sociales.

5.~ Reconccerd que las relaciones sociales determinan su participacidn en
la vida cotidiéna desarrollando su responsabilidad.

Objetfvos Especificos.

1.- Encontrari explicacién a los cambios y reacciones que experimenta.

2.~ Conocerd como es y coémo funciona eI aparato reproductor femenino du-

rante el ciclo men;trual.



3.-

7.
8.~

10.-
Bl.

12.-

Conocerd como es el aparato reproductor masculing, y cbmo funciona pa
ra producir 1os espermatozoides.

Describird el desarrollio de un ser humano, desde la fecundacidn del -
gvulo hasta el nacimiento.

Explicard que en la formacidn de un nuevo ser numand intervienen el -
padre y la madre.

Enumerara Tos prlnc1pa1es problemas que crea el crecimiento acéleradq
de la poblacién.

Sefialard los factores que obstaculizan o] desarrollo de los pueblos.
Explicard que !os camb1os tecnoldgicos modifican los ro!es sexuales -
tradicionales.

Entablard buenas relaciones interpersonales en una variedad de situa-

ciones.

Sefialard las actitudes y valores que favorecen la convivencia social.,

- Comprenderd que 1a educacidn 1e ayudard en la relacidn con sus sewe-

jantes.

Planteard algunos problemas de su comunidad y les dard solucidn.



CAPITULO I

SINTESIS HISTORICA DE LA EDUCACION SEXUAL ESCOLAR,
1.1 Primeros intentos de educacifn sexual escolar.

A principios de aste siglo surgen las brimeras inguistudes sobre-.
informacidn y educacifn sexual, motivadas por‘?as escasas publicacio--
nes.

A pesar de que en 12 actua1idad se han dado algunos avances en ma
teria de sexualidad, existen situaciones cafticas de toda indoie. Si -
nosotros regresamos hacia el pasado de nuestro pafs, veremos que pese-
al hermetismo que existia, se dejaban sentir serios. problemas en torno
a educacidn sexual; razén por la cual el gobierno tomé la iniciativa -
de que se impartiese educacidn sexual en las escuyelas primarias y se--
cundarias de todc el pais. Cabe decir gue este suceso se dié en 1932,-
siendo Secretario de Educacidn Péblica, Harciso Bassols.

Antes de poner en marcha los programas, 1a Secretaria de Educa ~-
cibn Piblica, sometid a estudio el problema, para &sto, comisiond per
sonal capacitado que analizd los resultados de los Congresos Latincame
ricanos sobre educacidn sexual.

Finaglmente, las autoridades educativas acordaron incorporar la --
aducacidn sexual a partir dei tercer cic]o'de la ensefianza primaria, -
haciéndose exténsiva a los padres de familia.

No.fue posible ver los frutos de esta obra, ya gue el tema sirvid
como pretexto para que los grupos mds reaccionarioé se lanzaran en'cﬁg
tra de la polftica de dicha Secretarfa. La presidn también se hizo sen
tir por parte de otras institucicnes, a tal grado que contribuyeron pa
ra que en 1934, Narciso Bassols, dimitiera de su cargo.

La destitucidn del maestro Bassols, ocasiond gue la ensefianza de-



1.2

1a educacién sexual, quedara al margen de los planteles educativos, --
salvo que alglin maestro quisiese impartir}a,’bajo su responsabilidad.
La Reforma Educativa de 1971.

Este afio fue significativo porque marcé el inicio de un cambio en
cuanto a programas y métodos en el smbito de la educacién primaria.

Es 16gico pensar que s1 todos los contenidos se estaban reestruc-
turando, la educacidn sexual no iba avquedar a la Zaga de los conoci--
mientos indispensables para todo alumno. '

A Ta justificacidn anterior sumaremos un hecho mds, para estas -
fechas ~ la mujer ya haée sentir su voz, denunciando una serie de injus
ticias que 1a han acosado desde tiempo inmemorial y que vienen a cons-
tituir el resultado de una ausencia de educacifn sexual. El grito de -
protesta dé parte de la mujer contribuyd para gue los estudiosos com--
prendieran la magnitud del problema.

N Fue asi como en 1971, dfé curso la Reforma Educativa, incluyendo-
10s contenidos de educacidn sexual en la escuala primaria.

v Nuevamente surgid la protesta de parte de los grupos que siempre-
se han opuesto al progreso del pafs -porque no guieren ver que sus ---
creencias se lastimen. l

La Unidn Nacional de Padres de Familia, también aportd su voto en
contra de los libros de texto, argumentando que el enfoque que en ==~
ellos se imprime, atenta contra las normas morales y religiosas de --
n&estro pais. v

Todos sabemos que la ig?esia desde hace siglos ha venido manejan-
do el mito del " pecado " para atemorizar a los creyentes y crearles -
sentimiento de culpabilidad, principa]ﬁente én 1o que a sexo sé refie-"

re.



£n esta vez, no surten efecto los argumentos que se esgrimiercn.
Los descubrimientos cient{ficos estdn al orden del dfa y no riman con-
las concepciones anacrnicas gque se pretenden revivir. Las personas --
han ido transformande su menta!idadky ya no resulta ficil impresionar-
- las, no pocas de #stas se encuentran laborando en institucicnes que ~-
han fortalecido con nuevas ideas que éanstituyen e? arma mds eficaz ~-
contra los ataques qué se presenten.

l.a Reforma Educativa, se fue cumpliendc pau?afinamente; en 1672,-
se 1levd a cabo en 1%y 2%grados; en 1873, en 3% 5°%°grados y en 1874,
en 4° y 6°grados.

Los programas de Ciencias Haturales de lo. a 5¢. grados, se refig
ren a fecundacidn y reproduccidn de plantas y animales; en 0. grado -
se zbordan femas relacionados con la sexualidad humana!

Hos dicen las autoridades gue antes de que salferan los libros a-
Ja Tuz del pdblico, la Unidad gue corresponde a informacidn sexual fue
éxperiméntada en grupos escolares de diferentes comunidadas. * A pesar
de los resultades positives que se obtuvieron, 1a Secretaria dé Educa-~

cién Piblica decidid realizar upa consulta mds amplia que culmind con-

una junta intersectorial con la presencia de los Secretarios de Gober-.

nacidn, Salubridad y Asistencia y Educacidn pdblica, acompafiados de --
sus respectivos equipos técnicos. Como resultado de esta junta se sugi
rieron algunas modificaciones y la Unidad fue aprobada para ser inc]&i
da en el 1ibro de Sexto Afio. Eﬁ esta misma junta se previd el nombra--
miento que §e encargara de sénsibi]izar a la opinidn pﬁb]icé, particu-

larmente a los padres de familia, antes de ia entrega de los libros a-

1os nifios de sexto afio. Se informd que el Tibro del maestro contendria’

todas aquellas informaciones y recomendaciones que permitieran la pre-



sentacidn de la Unidad con 1a mayor naturalidad y delicadeza dentro de

Tos lineamientos dé la mds estricta &tica profesional ".

Para 1974, se reformd el artfculo 4o. constitucional, el cual es-

ami

i

-y

tablece: igualdad ante la lLey de vardn y mujer; integracifn de la
1ia y una paternidad responsable. Con &sto se pretende que la sociedad
se encauce a partir de otro tips de valores.

14
ig o~

A raiz de que se roformé el mencionade artfculo, se promulgd
Ley General de Poblacidn, que did origen al Consejo Nacional de Pobla-
cidn cuya responsabilidad es la planeacin demogrdfica y la coordina--

¢idn de las actividades de educacidn sexual en el pafs.



CAPITULO 11

" INSTITUCTONES OFICIALES Y PRIVADAS EN EL PLANTEAMIENTO DE LA EDUCACION

SEXUAL.

2.1 Consejo Nacional de Poblacidn (CONAPO)

Como parte de 1a politica demogrdfica del pais, tendiente a en--

contrar solucién al problema exagerado de 1a poblacidn, esta Institu-

cidn inicié en 1976 el Programa Nacional de Educacidn Sexual.

Por 1a parte oficial se integraron cinco sectores gue son jos --

responsables de desplegar las actividades a lo ltargo del territorio -

racioral, a saber:

a)

b}

c)

d)

e)

E1 sector de educacién formal, representado por la Secretaria de -
Educacign Pdblica y las Universidades, especialmente las Faculta--
des y Escuelas de Medicina, Enfermeria y Trabajo Social.

E1 sector de salud y seguridad.social, representad§ principaimente
por la Secretarfa de Salubridad y Asistencia, el Instituto Mexica-
no del Seguro Social y el Instituto de Seguridad y Servicios Socig
les de Jos Trabajadores del Estado,-

El sector rural; representado por fdeecretarTa de Agricultura y -

Recursas Hidrdulicos, la Secretaria de la Reforma Agraria, el Sis-

_tema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

E1 sector de educacidn informal de adultos y jdvenes, representado
principaimente por la Confederacidn Nacional de Asociaciones de ~-
Padres de Familia, el Servicio Militar obligatorio y otras instity
ciones donde se pueden realizar actividades educativas para adul-
tos y jévenes. ‘

£1 sector de. los medics de comunfcatién coTectiVa; espécia}mgnte -
an los campos de historietas y fotonbvelas, prensa radic y televi-

sidn,



£1 sector formal que estd representade por la Secretaria de Zduca

cidn Piblica, realiza las actividades de aducacifn sexual en 1as si---

guientes instituciones: Direccidn General de Capacitacidn y Mejoran
. to Profesional del Magisterid y la Direcéién de Contenidos y MEtodos -
Educativos de Ta S. E. P,
yLa primera instituéién inicié”sus actividades con el propésito de
capacitar en educacidn sexual & los maestros eﬁ ejercicig, LOS Curscs-~
que se imparten son de cardcter optativo y a la fecha se observa que -
son muy poco concurridos.

La segunda institucidn, dentro del proceso de la Reforma Educati-

va, incorpora el Area de Educacifn para 1a Salud, por medic de la cual-

se le trats de dar un nuevo enfogue a la educacidn sexual., Primera
te est; nueva ténica . se pondrd en practica con el programa de primer
afio; en 1o sucesivo se ird cumpliendo el proyecto en 105 otros grados..
L Los objetivos estdn encaminados a Gue el alumno logre una sexud
dad conscients y responsable, que delinie una personalidad bien estruc
turada. \
2.1.1 Gbjetivos especificos del CONAPO
a) Lograr gue se difunda el conocimiento cientifico de ia sexua-
lidad, tanto en sus aspectos bicidgicos, psicoldgicos y socig
culturales, a fin de nulificar 1a informacidn err@nea y miti-

ficada al respecto.

Conseguir que el tema de la sexuyalidad pueda tratarse en diid-

o
e

logo franco y abierto, respetuoso ¥ responsable, tantec en los
medios masivos de informacidn como en el medio familiar,
¢) Promover actitudes y conductas positivas y responsables en 1a

relacidn con la sexualidad, de tal manera que se combatan los



prejuicios, las actitudes irracionales y las conductas irres-

ponsables.
- d) Genera1xzar 1a toma de conciencia sobre 1a necesidad de pro-

piciar por 1gual el aasarroflc personal de varones y mujeres-
sin fijar de antemano limitaciones so;1a1es basadas en el se-
X0,

e) Promover que la relacibn, ei trato entre ‘hombre y mujer éean~
iguaTitérﬁcs y respetuosos de la persona, tanto al nivel so--
cial como en el familiar.

£} Promover la {oma>de conciencia sobre la conveniencia de que-
el padre'participe mas activamente eh 1a educacifn y cuidado-
de los hijos. ‘

g) Di fundir informacién;sobre Tos valores, principios y‘normas-—
que pueden orientar un'ejercicio de Ta sexua!idad,’sano, ra--
cional y,satisfactdrio.

para lograr los cbjetivos el Consejo Nacional de Pebla--
cibn, pretende que el programa pase a formaf parte de las ac-
t1v1dades permanentes de cada organwsmo oficial o privado; a-
s mismo promueve Cursos para los instructores de las diferen

tes instituciones, rhchac personas @ su vez se encargaran de-

capacitar al personal,de Su 1nst1tuczon para que eduguen y --

~orienten a la poblacidn.

2.1.2 Conclusiones.'

.EY planteamiento que hacen estas instituciones, es totalmen

te renovador. Los diversos aspectos en los que se enfoca el tema

en cuestibn-estdn fundamentados cientificamente. E1 programa &s-.

td muy completo y se puede decir gue va paralelo a‘Ta dindnica -

actual. Los conocimientos estdn en funcidn del individuo para ==
. s : ’ >

“d



_que 8ste actlie de acuerdo con esos conocimientos.
La mayoria de las veces 1o que seé plasma en .teorfa es per--
fecto; sin embargsc, no es muy realizable en la prdctica por ia -

interferencia de innumerables factoresQ No quiero rayar en el pe-

simismo; pero es muy poco lo que se ha logrado hasta estos momen

tos en materia de educacidn se;ﬂa],
2.2 La Asociacidn Mexicana de Fducacién Sexual, A. C.  (AMES).

Es una organ12ac1on cientifica que colabora en la educac1on para-
1a sexua11dad Ofrece serv1c1os de consu]ta gratu1tos .3 toda la pobla-
c1on.'Rea11za 1nvestwgac1oﬁes y las difunde sobre todo en los cursos -
que promueve. V ‘

2 2. 1 0b3et1voa. ‘

a) Ofrecer al 1nd1v1duo y a la sociedad 1a posibilidad del ejer-
_cicio 1ntegral, racxona] nlacentero y responsable de 1a se--
xualidad, a través de una educacidn adecuada. |

b) Estimular un cambio de roles sexuales y los patrones de rela-
cifn entre los sexos hacia patrones igualitarios y no sexis--
-tas.

¢) Contrrbu1r a la soluc1on del. prob!ema demografico a traves --
de1 fomento de act1tudes responsables hacia la reproducczon.
- 2.2.2 Conclusiones.
La ihiciatfva que:han tcmado las personés que presiden esta-

Institucién es muy loable. Su programa estd bien estructurado, -

abarca todos los aspectos inherentes a una verdadera educacifn -

sexual,
‘Los planteamientos que hace 1a AMES son 1nd1cados para ter-

mirar con problemas que desde tiempos remotos nos han subyugado.

oo
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posible que contribuya a generar un cambio radicat en la acti

tﬁd de las personas respecto a la sexualidad.

Habfa gue hacer hincapié en que esta Institucidn necesita -

hacer una proyeccién mas amplia de su labor; porque la mayoria -

de

las personas desconocen su existencia.

2.3 Fundac10n para Estudios de 1la Pobiacxon, A.C. (FEPAC)

£s -una Institucidn pw1vada no lucrativa, su funcién radica en: La

investigacidn y servicios médicos asistenciales, en relacién con el --

crecimiento acelerado dela poblacidn y la planificacidn familiar.

2.3.1.0bjetivos.

a)

: )

<)

Crear conciencia mediante 1a-educacifn, de 1a responsabili--
dad personal y social que implica 1a procreacidn y el cuidado
éé 1a familia. '

Proporcionar Servicios Asistenciales de Planificacidn Fami---‘

liar a 1os sectores de la poblacidn de escasos recursos, .ast-
como los nedTos cientificos e individualmente adecuados para-

que la pareJa pueda eJerger su derecho de decidir de manera -
responsable e informada, sobre el nimero de hijos gque quiera-
tener. o ' k

Propiciar y realizar investigacion éientffica en los diver-

sos aspectos relacionados con Cambio Social, Desarrollo So -~

 cial y Planificacion Familiar.
4

’pub11cas 0 pr1vadas en el qstab‘iemmento 'y suministro a la-

Promover, cooperar y asesorar a otras instituciones,iya seari-

comunidad de serv1cxos adecuados de P!an1f1cac1on Familiar, -
as? como de programas de desarrollo. tendientes a mejorar la -

situacidn econdmica y social de la familia.



U,

2.3.2 Conclusicnes.

‘ ' Los estudios que realiza esta Institucién son funcionales -
puesto que se parte de ellos para incursionar en diversos aspec-
tos de 1a educacidn sexual de los cua]és resalta la Planifica --
¢ibn Familiar.

Por lo que respétta a Ios{Servicios Médicos Asistenciales,-
estdn orientados a lograr el bienestar de la familia.

Su proyeccidn nacional dirigida hacia los diversos sectoies
de  1a poblacifn, contribuye en 1a resolucidn de problemas gue se

dan en el rengldn de la educacidn sexual.



CAPITULO I1I

LA EDUCACION EN EL MEDIO FAMILIAR.
3.1 La Familia Como Institucidn Sexual. '

"E1 hombre es un.éer social que forzosamente necesita vivir en in-
teraccidn con los otros miembros de ?3 sociedad, esta necesidad se
Fiesta concretamente desde el nacimiénto, a este respecto Piaget nos -
dice: " El individuo estd provisto desde su nacimiento de un cierto nd
ﬁerovde tendepcias hereditarias dé las cuales unas implican su inteli-

) gencia futura y otras sus capacidadés sociales; Ello es, pues, en un -
sentido, 1nte11gente y social desde el primer dfa *.

La interrelacion que se estab?ece entre los seres humanos, obede
ce a diversas ffna!idades:.subsistencia, trabajo, comunicacidn, estu-
dio, ‘afects; este Gltime aspecto se destaca dado a qué.se puede consi
derar el‘mbtcr de 1a convivencia humana y nadie, salvo que tenga una-
personal idad pato]égica 0 gue as? lo desee puede sustraerse a las expe
riencias grat1f1canues de Tos lazos afectivos,

‘ El centro.de reunidn que trad1cxona1menue ha orop1c1ado una convi
vehcia més intima es la familia. Aqul sus 1ntegr§ntes deben encontrar-
respuesta a sus necesidades nds ‘inmediatas.

La iﬁstitucién de 1a familia no siempre ha seguido un mismo mode
lo en Ias‘diférentes‘épocas y comuni&ades, las referencias que se tig
nen acerca del grupo familiar més antiguo, es el delyclan totémico o-
clan 1nd1ferenc1ado. " | Tamamos asi -define Durkheim- a un grupo de in
'd1v1duos que se consideran como par1entes entre si, perc gue reconocen
ase parentesce sor un signo muy esnec1a1 por estar provistos del mis-

me totem. El totem es un ser animado o inanimado,_generafmente un ve e

@l -oun animal, del que cree descender el grupo y que Te sirve a un tem .
. o , -
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po de emblema y de nombre colectivo. 57 el totem es un Tobo, fodos «-
1os miembros del clan creen que su antepasado fue un lobo y, por con-
siguiente, que ellos mismos tienen algo de Tobo. E1 clan asT definide
es, pues, una sociedad doméstica, ya que‘se compone de personas que -
ss consideran como de la misma familia; pero se distingue de las o --
tras por el hecho de fundarse dnicamente sobre la comunidad de ﬁstem,
no sobre relacionas de definida consanguinidad e

En este tipo de familia no es caracteristico el parentesco por -
consanguinidad, la vida familiar se confunde con la vida social, gue-
se manifiesta en 1a’ce1ebraci6n de ritos y fiestas religiosas.

Conforme al avance_de 1a humanidad, la familia ha ido tomando di
ferentes matices que ante todo han respondido a los imperativos de 1a
época,'&abe avocar la observacién de la Antropdloga Lourdes Arispe: -
% |a familia es una institucién acomodaticia ".

En la actualidad se consjdera como répresentativo de 1o que es -
la faﬁi?ia, el grupo social que estd formado por e?_padre, ta madre-
y los hijos. También se e denomina familia conyugal o nuclear.

De acuerdo con unos estudios que se han efectuado en las diferen
tes clases sociales en que se ha dividido a la sociedad, ademéé del -
prototipo familiar antes mencionado, han encontrado que en 1a clase e
condmicamente alta y en la clase social y materialmente marginada, se
encuentran familias numerosas donde concurren miembros de diverso pa-
rentesco; en la primera este tinc de qrganizacién se hace con el pro-
psito deliberado de salvaguardar sus intereses; en la segunda con el
Fin de ahorrar el pago de servicios y protegerse delas fluctuacicnes-
econdmicas.

Predominantemente quien vive dentro de la familia nuclear es ia-

clase media formada por profesionistas, intelectuales, empleados, &tc.,



e
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esta clase no necesita la ayuda econdmica de otros familiares, pero --

tampocs posee grandes intereses financieros. En dtrcs aspectos la fa-

mitia conyugal se muesira conservadora e innovadora a la vez; permite

el trabajo.y el estudic de ambos sexos. peré intenta seguir conservan
~do algunas normas rradicionales entre sus integrantes.

Se ha inquirido sobre 1a finalidad de la familia y no se ha podi
do concretar debido a que también aquf, existen apreciaciones distin-
tas. ‘ '

Por una parte se ha considerado como una de sus esenciales fun--
ciones,.}a perpetuacién de la especie, a 1a que se le van'a transmi--
tir costumbres, sentimientos y formas de vida que van a mantener la -
armonfa interna del grupo.

Persohaé que se encuentran dentro del movimiento liberal conside-
ran que la finalidad dela familia se ha tergiversado, que dsta, se ha
convertido en instrumento de la clase opfesora para seguir explotando
al pueblo. Especificamente.y de una manera‘bien maquinada, el deéarrg
ilo industria1 capitalista propugna por ampliar la clase media que es
donde se encuentra‘1a familia nu¢1ear a fin de que haya mds elementos

que se integren al consumismo. »
Tal vez se piense que con el hecho de sefialar un problema no se-

resuelve nada; sin embargo, debemos entender que todo esto forma par-
te de una estructura econdmica muy arraigada que costard mucho traba-
jo desintegraria. Mo es nuesfro pape? permaneceé en 1a'pasividad, de-
una u otra forma se debe co]éborar en estg proceso. '

. Nos hemos podido percatar de que Ta familia no sélo estd afectada
social y econdmicamente sinc también hay otros factores que la Timi-- -

tan.



Si de verdad se quiere cambiar este estado de cosas, se debe poner es
pecial cuidado en revisar las bases que tiene la pareja que desea consti--
tuir una familia, estas bases van a determinar la finalidad para formarla-
Yy estardn en pérte en su propdsito; cuando hagah de ella, como dicen los -
poetas,. " un nido de amor;" pero un amor que también se proyecte haéia sus

_semejantes, con un grén sentido de participacidn dentro de la comunidad.
~ Vivimos en la era de Ta comunicacidn por lo mismo se debe hacer uso -
de elia pafa afianzar las re]aciones humanas, en el caso de las parejas -
que el1gen fundar una fam111a, este recurso servird para convencerse de --
que-aparte del amor que se profesan, son afines en Ta forma de pensar y de
actuar el uno para el otro. Los tiempos han cambiado y ambos deben partici
| par desprendidos de egofsmo y dentro del respeto que cada uno se debe asf-
“mismo. )
En la Edad Media, la relacién que se establecfa entre una pareja era-
mas .que nada sddico-masoquista, para que el hombre se hiciera acreedor al-
~amor de su amada, éste deberfa halagarla con poesias, canciones, hechos de
armas 'y toda una éerie de peripecias due tenfa que pasar para lograr su cb
Jetivo., Mientras tanto la dama muy digna gozaba con traer al galan a sus -
pies. Esto parece richu]o,‘mas‘en fin fue lo que -caracterizé a una época.
Ya nos’podemos imaginar si esta pareja tenfa perspectivas concretas para -
Ta familia. k
La solidez de una familia estard garantizada primeramente por T1a iden
tificacidn sexual que se Togre entre el hombre y-la mujer; aungue algunas-
‘parejas diéen lograrla desde antes del matrimonic, &sto se observa con mds
frecuencia en los medios citadinos. De acuerdo con un estudio que realizb-
Ma. del Carmen Elu de Lefiero en 1970, tanto en,erDistrito Federal como‘énV
srovincia con parejas proximas a casarse, reveld que: " el 74.6% de Tas mu

chachas y el 88.9% de los jovenes, consideran que existe en un mayor o mew



nor grado de incidencias, de relaciones sexuales entre los novics. Estos -
mismos jévenes refirieron que en su mayorfa carecfan de educacifn sexual.-~
£1 medic por el cual han recibido la informacidn respecto al sexo y a sy -
papel en 1ia vida ha sido de las amistades. La médre ha cumplido este papel

n un 17.5% en el caso de 1as muchachas v en un 5.5% en el ‘casc de 1os mu-
chachos ¥,

No siempre las personas que expefimentan relaciones premaritales Jo--
gran integrar éu sexualidad, para algunas el desenlace de este juego resul
ta conflictivo principalmente porque carecen de educacidn sexual y les em-
piezan a brotar sentimientos de culpabilidad, acompafados de toda una se--
rie de problemas emocionales.

tos resultados de 1a muestra anterior no se aprueban ni se desaprug--
ban ni tampocé constituyen la garantia de una identificacidn sexual en un-
100%, simplemente se mencionan como un hecho que se da y que estd %egistrg
do estadfsticamente; no obstante serfa conveniente ahondar en 1.

Vemos que a pesar de que se pretenden soluciones en las relaciones Tn

" timas de Ta pareja el problema existe y éste se deja sentir y se hace mas-
palpable, cuando uno de los elementos de la pareja trata de encauzar su sg
xualidad fuera del hogar. La Lic. Olivia Benavente dice: * E1 censo de  --
1970, revela gue én ese afio habfa 298,808 mis mujereé casadas - por lo ci-
vil y 1o're1igioso'; que hombres casados. Es decir, que habia 298,808 (bf-
gawcs) bzg1nos. Puede ser que a!gunas mugeres hayan afirmado que estaban -
casadas sin estario. Sin embargo, si vemos las cxfras de uniones 1ibres, -
ocurre también que hay un escedente de 103,254 mujeres. Si sumamos éstas -
“con las primeras, resulta que hay una cifra récord de 402,062 mujeres en -
M&xico que se creen casadas o en unidn libre y no lo estan. )

¥ en estas cifras no estamos contando a las separadas. Resulta que -~
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hay 65% mds de mujeres separadas que d hombres separados. Lo mismo entre --
los divorciados en que encontramos a un 51% mis de mujeres que de hombres",

Este tipo de situaciones no son privativas de los hombres, tambidn --
las mujeres incurren en ellas aungue en menof escala, 1o que pasa es que -
pocas veces se dice porque se considera mds indigno para ellas, en cambio-
en los hombres se ve como a?éo natural,

De fodo &sto se desprende que es deciéiva la educacién sexual en la -
pareja, para que todas sus manifestaciones se puedan dar dentro de 1la reci
procidad, s6lo asf se evitardn los problemas que derivan de la ignorancia-
del tema en toda su complejidad. E1 Doctor Mc Cary opina, que aguellas per
sonas que tienen conocimientos sobre sexualidad estdn mis capacitadas para k
gozar en 1a re?acién sexual; en cambio aqué]]aé que no los tienen tienden-
a reprimir ;us impulsos sexuales.bMaster y Johnson confirmaron que lasvdei

avenencias sexuales entre hombres y mujeres originadas por la ignorancia-.
sobre sexo se pueden corregir mediante una educacidn sexual adecuada.

Se reitera sobre la importancia de la integracidn sexual en la pareja
en beneficio de su salud fisica, mental y social que trascenderd enormemen
te sobre los hijos si es que los hay, en su defecto una familia bien conso
Tidada en cualquier circunsténcia estard fuerte y vigorosa, presta a lu ~-
char por los problemas que nos acosan hoy en d?a.

Debido a que este trabajo ésté en funcidn de los nifios, constantemen-
te se hablard de la familia asociada a sus hijos. '

,; La familia como principal institucidn sexual, se debe desenvolver en-
un ambiente de amor y comprensifn, Los padres deben manifestar carifioc @ --
sus hijos, pero &stos también deben comprender que aquellos se quieren vy -
aceptardn como algo muy natural el que se den un abrazo, un beso o alguha~

otra muestra de afecto. Este es otro aspecto de la educacidn sexual; enten



der que dar y recibir amor es hermoso.

Desmond Morris, en su 1ibro Comportamiento Intimo, fundamenta la nece

sidad de un acercamiento entre la madre y el recién nacido con base a las-
condiciones que rodean al feto antes del alumbrémiento. Este, " se bafia en
el tibio 1iquido uterinc de Ta madre; 1a proteccién que le brinda el iitero-
materno le da la sensacidn de un abrazo permanenfe. Percibe el movimiento-
de balanceo cuando la madre camina y los latidos del corazén de &sta. Des-
pués del nacimiento del nifio, estas sensaciones se deben compensar en o%ra

forma; 1o ma@s natural es que el abrazo uterino se sustituya por el abrazo-

materno. E1 pecho, los brazos y las manos de la madre deben procurar reprg

ducir el abrigo total de la matriz perdida ".

Los ritmos que se expérimentan en la etapa prenata], muchas veces las
madres 1nconsc}entemente los sustituyen cuando abrazan al infante y 1o me-
cen suavemente de un lado a otro. Los latidos del corazdn de la madre, 21-
nific. 1os vuelve a experimentar cuando &sta abraza al pequeno de manera --
que apoye 1a cabeza sobre su seno fzquierdo.

E] ser humano en su fase incial es una de Tas criaturas mds 1ndefen-
sas del universo y dificilmente podrd sobrevivir por si solo. Neces1tamos
ayudar al recién nacido para que logre su adaptacidn a] nuevo ambiente; -
ademds si se Te guiere y se le respeta, con gusto To hardn no solo la ma-
dre sino también los otros miembros del hogar.

He aqui algunas de las razones por las que se hizo este p]anteamien;
to. £s de primordial importancia la vida infantil.

Se precisa hacer la sigdiente aclaracidn. Las atenciones que sé Te‘4
brinden a un nifio no deben de perder de vista que también va implicita su
independencia. »

Algunas veces los adultos y principa!mente los padres por ignorancia



0 por un carifio malentendido no permiten que el nifio evolucione psicoldgi-
camente en forma debida.

Coho ya se dijo antes, el chiquito serd objeto de cuidados y atencic-
nes, los papds destinardn momentos para acariciario, observar sus reaccio-
nes y convivir con &1; sin embargo, 8sto no descarta la necesidad de inde-
pendencia; para empezar es aconsejable que el nifio duerma separado de 10s -
padres; los expertos recomiendaanue se fras1ade a otro cuarto o recimara-
desde la segunda o tercera semana en que nacid; esta medida también se to-
mard por razones de higiene. Una observacifn mds que se‘pretende resaltar.
consiste en ir acostumbrahdo al nifio desde muy chico, que sus padres tie--
nen un lugar aparte para dormir.y le parecerd y aceptard como muy normal -
esta situacidn; aprenderd que es necesario tocar antes de entrar a un cuar
to con la pue%ta cerrada, en una palabra respetard la intimidad de los de-
mas.

. No debe pasar por alto, un punto que toda familia bien avenida sexual
mente debe tener presente. Actualmente la ciencia no ha aportado de una ma
nera formal Tos pasos que puede seguir una pareja para poder concebir un -
ser de determinado sexo, las revistas los perifdicos se han encargado de -

propalar noticias de,experimentos cuya efectividad es todavia muy relativa.

Pese a esta incapacidad cientifica, se observa que algunos papds se -

sienten frustrados cuando el bebé que viene a formar parte de la familia -
no resulta ser del sexo que ellos deseaban.

La 1legada de un hijo independientemente de su sexo, siempre serd mo-
tivo de alegria. El nific o la nifia crecerdn en un ambiente de total acepfa

cidn que se traducird en amor y seguridad.

Para finalizar este aspecto, no pasard inadvertida otra situacidn gus

también puede poner en peligro la estabilidad familiar. Sucede que algunas
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madres cuando dan a luz a su hijo, ven en &1 la totalidad de su realiza --
cidn, por lo mismo exageran sus atenciones y descuidan las relaciones para
con su marido y los demds miembros de la familia. Este problema tiene ex--
plicacién y deriva de lo que Freud denomina: Cohpiejc de castracidn, com--
plejo de Edipo y manifestacién del narcisismo. Algo similar suele pasar --
con los padres varones, En estos casos, 10 mis viable serfa qué emprendie-
ran campafias donde se pusieran de manifiesto dichos problemas a fin de que-
1a gente se concientice y trate de buscar los medios de subsanar sus defi-
ciencias. Una vez que la persona se ha ubicado en este sentido es posible-
que logre la madurez pquu%ca y emocional tan necesaria en el individuo en
funcidn de si mismo de ta familia y de la sociedad.

Se han sefialado algunas situaciones que conjugadas sentardn las béses-
de una solidez.fami1iar: también se hizo mencidn de problemas de tipo psi-
coldégico que astdn en relacidn directa con otros de orden econdmico, so --
cial.y cultural. Se hace una interrogante. ¢ Una familia que estd presicna
da por fuerzas de diversa indole puede constituir una verdadera institu --
cidn sexual ?.
3.2.La sexualidad infantil.

E1 sexo es uno de los femas que ée ha puesto de moda, los escapa-
rates de las librerfas estdn saturados de libros cuyos titulos son muy
sugestivos; los puestos de perfodicos y revistas distribuyen conteni-
dos pornogrdficos hasta la saciedad; los productores de cine en su ma
yoria, no desaprovechan la oportunidad para incluir en su rodaje aun-
que sea un esbozo de una escena erdtica; el teatro y los medios de co
municacion; todos ellos nos hablan de sexo, sexualidad, pero ne educa
cién sexual. Sin embargo, dice el Dr. James Leslie, "¢ Hemos alcanza-

do la meta final de un entendimiento libre de culpa, To suficientemen
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te amplio de 1a sexualidad, que proporcione y asegure una mayor pleni-
tud para nuestra existencia ?. Probablemente no; cuando menos afn no.
Todavia persiste mucho conflicto y duda sexual *. En reatidad no he-
mos logrado resultados-satisfactorios, dado a que esfa promocidn, en-
gran porcentaje, persigue fines comerciales y las dnicas gque han sali
do beneficiadas econdmicamente son las personas que se dedican a esta
empresa. Esta es una de las causa§ por las que'no se conoce ni~se en-
tiende 1o que es la educacién sexual.

‘ En 1971, se realizd en Quito, Ecuador, un Seminaric de Educacidn

Sexual con la part&cipacién de delegados de varios pafses Latinocameri

canos. “_De! intercambio de ideas y experiencias de los participantes,

se concluye que la situacidn del Continente en materia de educacidn -
sexual es la siguiente:

- Existe ignorancia acerca de la sexualidad en todas la &reas de la -
poblacién y en todos los niveles socioecondmicos.

- Factores econdmicos y culturales afectan seriamente la sexualidag -
de los grupos humanos. En nuestros pa¥ses, 105 @scasos recursos et
némiéos de gran parte de la poblacidn y el bajo nivel educacional
de los individuos condicionan fendmenos culturales, tales como la
estructura deficiente de la familia, comercializacifn del sexo y ex
plotacidn sexual.

- A la vez, el'comportamiento sexual inconsciente en una gran masa dg
1a poblacidn, coincide angustiosamente con el aumento incontrotado-
e irresponsable dela poblacibn y con la proliferacidn desmedida de-
hijos que carecen de la proteccidn més‘elemental, de carifio, ambiep
te familiar y recursos materiales indispensables, para un desarro--

110 sano y completo como individuos Gtiles a la sociedad.
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- Por otra parte los esfuerzos que Se hacen en nuestros paises tanto-

de parte de los gobiernos como de instituciones privadas han sido -

enfocados a disminuir el indice de natalidad. La planificacidn fami

liar ha producido efectos positivos en muchas dreas; sin embargo, -

la experiencia

nos demuestra que no es suficiente. Latinoamérica ne

cesita fundamentalmente educacidn f,iAsT es, se hace imperante una-

educacidn que encauce verdaderamente la sexualidad, ya que en infi-

nidad de veces

se ha degradado su concepto para merecer el califica

tivo de instintiva.

La sexualidad es una expresidn amplia del ser humano, que ayuda-

ré al individuo a encontrarse a s7 mismo, para poder enriguecer las -

relaciones con los demés.

Si ng se dignifica la sexualidad del adulto, ésto no podrd enten

der ni encauzar las manifestaciones sexuales del nifio.

La sexualidad infantil no siempre ha merecido la importancia de-

bida, veamos lo que decia Freud al respecto: " Generalmente se piensa

que el impulso sexual se halla ausente en los nifios y que sblo se pre

senta por primera.vez en la pubertad, con la madurez de los drganos -

sexuales. Eso es
teoria como para
Juan Jacobo
cierta inquietud
sin embargo, cae
1a pubertad.
Corresponde

ra la humanidad;

un grave error, lleno de consecuencias tantoc para la
la prictica.”.

Rousseau, a través de su obra el Emilio deja ver --
en cuanto a Tos problemas de sexualidad infantil; --

en el error de considerar que ésta se inicia hasta -

a Freud el mérito de haber aportado una nueva luz ga

sus descubrimientos sobre sexualidad y sexualidad in -

fantil en particular rompieron con toda una serie de prejuicijos que -

1 oyso sz 1es s i i osa
Virganwa Hi?u: Participacién de 1a escuela en la educacidn sexual.--
Pdg. 27 Edit. Pax.- México.
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se tenfan y digrqn pie a otros estudios en diferentes campos.

Han transéurrido varios afios a partir de gque se publicaron di--
chos descubrimientos y no se logran ver resultados del todo satisfac
torios.

Todavia existen personas que se escandalizan cuando observan -
que el nifio explora sus genitales, cuando surgen manifestaciones prg

pias de su sexualidad o hace preguntas sobre 1a misma. Aigunos adul-

“tos se sienten muy incémodos y tratan de reprimir esa curiosidad --

con una amenaza, un regafio, el silencio, salidas falsas...

En estas condiciones, un nifio no podrd 1legar con una actitud -

“totalmente sana a la adolescencia, 1a juventud y edad adulta.

De acuerdo con lo que se na dicho, urge tomar medidas necesa --
rias para que el adulto se haga consciente y pueda comprender la se-

xualidad del nifio.

‘;”i;z,l Ftapas del desarrollo psicosexual.

Seglin la teorfa freudiana la energia sexual pasa en 2} nific --
por cince etapas o estadios que se consideran absolutamente -~
normales; lo que no excluye la necesidad de vigilar para que -
se cumplan progresivamente y de esta forma evitar posibies pro
blemas de desviacionas y perversiones sexuales, gue se presen-
tardn en caso de estancamiento o regresidn.

Etapa Oral.- Generalmente sevcump1e en el perfodo de la lactan-
cia. E1 bebé desde que nace recibe una serie de sensaciones --
gratas que se concentran principalmente en la boca. La doctora

Dolto dice: "La necesidad fisiolSgica de chupar aparece desde- -
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las primeras horas de ia vida; pero una vez saciado el bebé con
tinda chupandose los iabios durante el suefio de la digestidn, -
en tanto que su aspecto exterjor, descansado y apasible traduce
1a voluptuosidad ". En efecto la bocé durante un tiempo es el -
centro de la sexualidad infantil,

El1 nifio no sold experimenta placer al succionar la leche -
de su madre o del bibérén, sino también a]hchuparse parte de =--
1os labios, la lengua, el pulgar, el dedo gordo de un pie y mas
tarde cuando es capaz de morder.

Los especialistas opinan que es importante el papel de la-
madre en esta fasé debido a que el nifio adquiere mds confianza~
ybseguridad, por la forma tan especial que ella se ocupa de él.

) En el transcurso de la maduracidn el nifio tendrd que aban-
donar esta etapa. Los padres deben ayudarlo a fin de que la su-
pere. Para 6sto es aconsejable que o1 destete no sea brusco. Po-
co a poco la alimentacidn inicial serd combinada con alimentos-
semisélidos y s6lidos. De esta forma se evitardn problemas pos-
teriores.

Etapa Anal.- E1 nifio paulatinamente pierde el interés sexual en
1a zona bucal para centrarlo en la zdna anal. Esta etapa se pro
Jonga hasta el tercer afio de vida.

Se observa que en los chicos la retencifn y eliminacidn de

1as materias fecales les proporciona cierto placer sexual; a es
P S
te respecto Freud dice: " Los nifios que utilizan 1a excitabili-

dad erfgena de la zona anal se evidencian porque retienen sus -
materias fecales hasta que las mismas en Su acumulacidn, produ~

cen contracciones musculares violentas y luege al pasar por el~

35112
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esfinter anal, provocan una viva excitacion sobre 1a mucosa “.

Sucede que algunos papds no estdn enterados de estas mani-
festaciones y cuando se presentan retrasos en las funciones ex~
cretoras de sus hijos, inmediatamenté se alarman y para atacar-
el problema recurrer a 10s supositorios. Los expertos dicen que
esta préctica puedebtener dos reacciones, primero: incremento -
del placer sexual en el nific al grado de llegar a convertirse -
en adicto a este medicamento. Segundo: que el nifio adquiera ho-
rror a) supositorio y en lugar de que esta etapa transcurra --
tranguilamente se le formard un trauma.

Los padres deben tener mucha paciencia; dado que las carac
terfsticas de esta etapa, es dificil pretender controlar fos es
fféteres del nifio, de una manera matemdtica. E1 doctor André --
Berge nos da su bpinién: “No se debe imponer demasiado pronto -
al nifio el control de Tos esfinteres, control que exige de &1 -
una madurez fisioldgica y afectiva, ni mucho menocs, imponérselo
bajo la forma de un apremio moral: haciéndole sentir verglienza,
reprimiéndolo o castigdndolo. Estos medios represivos arriesgan
transformar una pruéba que debe ser un ejercicio de realizacion
y de ternura en una experiencia de fracaso”.

£1 nifio durante la educacidn esfinteriana, algunas veces -
reacciona normalmente. £n otras se muestra caprichoso y se nie-
ga a expulsar los desechos de su intestino.

Hay ocasiones en que se le ve su expresidn de gozo cuando-
plidcidamente juega con sus- deposiciones y sélo renunciard a es-
ta satisfaccidn si se le proporciona un sustituto como: chapo--

tear en el agua, en el lodo; mas grandecito procurard jugar con

P



arena, tierra, agua, barro, plastilina; para formar castiilos u-
otras figurds que se imagine, ‘

Todas estas manifestaciones son propias de este estadio. -

Si persiste a pesar de queel nific vaya avanzando en edad hay --
que preocuparse, la evolucidn no fue correcta.
Estadi Filice.- E1 nific se inicia en una nueva etapa, en la que
explora con gran esmero su cuérpo, palpa sus distintas parfes ¥
experimenta en algunas, una sensacidn de agrado. En el transcur
so de esa exploracidn descubre que sus Organos sexuales le pro-
ducen placer e inicia una nueva etapa que se sitda entre los --
tres y cinco afios de edad.

Este perfodo al igual que los anteriores, tendrd que Supe-
rarse, salvo que los papds u otras personas con sus amenazas y-
regafios, logren que se fije esta etapa. »

E1 nifio es presa de un sentimiento de culpabilidad, porque
le dijeron que con el hecho de tocar sus genitales estaba ha---
ciendo algo malo y asqueroso, cuando en realidad es un periodo-
que tendrd ‘que vivir. ‘

£1 descubrimiento de la diferencia de los sexos, es signi-
ficativa en esta fase. Los nifios muestran demasiade interés por
las peculiaridades anatfmicas que existen entre el sexo femeni-
no y el masculino.

E1 varoncito se siente contento con su sexo, hasta muestira
cierto orgullo cuando se compara con la nifna. S3lo gque muy a pe
sar de gue se considere agraciado, no deja de experimentar te--
mor ante la idea de que se le va a guitar lo que lo que las ni-

fias no tienen.



La nifia por su parte, cree haber sufridc una amputacidn y-
se muestra celosa ante esta situacidn.

Este conflictc gue se libra tanto en la nifia como en el ni
fio, se cenomina compliejo de castraciéﬁ.

La saxualidad del nific en las etapas mencionanadas, se diri
ge hacia si mismo, mientras que en ésta se interesard en al ---
guien del sexc cpuesto. Instintivamente se orientars hacia el -
padre por el cual sienta mds carific. Para el nifio la madre, el-
padre para ia nifia.

Aquf se presenta otro conflicto que se conoce con el nom--
bre de: cemplejo de Edipo. La doctora Dolto dice: " Es el renun
cfamiento, para el nifio, a no ser jamds el marido de mamd ¥, oa
ra {a nifia, a no ser jamids la mujer de papd.... Cuando los pa--
dres le dicen o cuandec descubre por su cuenta, que eso nunca o~
currird, hay siempre un momento de debilitamiento en su placer-
de vivir. Es duro renunciar a los suefios del porvenir procrea--
dor con el padre complementaric”.

Los padres deberdn tener cuidado p&ra saber dar seguridad~
y confianza en este trance, en ocasicnes muy dificil en la vida
emocional del nifo.

‘"Etapa de latencia.- (5 a 12 afios). Octave Mannoni cbserva: " El

periodo cue los psicoanalistas llaman de latencia y cuya exis--

tencia es discutida. No se sabe si &ste perfodo es el resuitado

de una influencia de la civilizacidn o un asunto de desarrciio;

en ciertos pafses se comprueba que el perfodo de latencia se ha

11a ausente".

Se dice que en sste perfodo de Ta latencia no existen mani
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festaciones sexuaies, debi@o a que el nific dirige sus intereses
a las actividades escolares. Esta afirmacifn parece un tanto --
contradictoria si observamos los resultados del informe Kinsey:
“Los nific on iniciados en juegos de excitacifn, por sus amigos -
antes de lo que normalmente se piensa y, con toda seguridad, mu
cho antes de ser insfrufdos por 1o padres. E1 100% de los varo-
nes y el 20% de las nfﬁas Tos experimentan,'Estos juegos son -~
practicados entre los 8 y los 13 afios, (10% de los nifios a par-
iir de los 5) “.

A pesar de esta objecifn, no se puede desconocer que en es
te estadio, los chicos encaminan sus inquietudes hacia el estu-

dib, a la conquista de amigos, al juego, etc.

‘ Los nifios en dicha etapa se identifican fdcilmente con Jos
de su mismo sexo; a ello se debe gque algunos autores le 1lamen-
también etapa homosexual, tal conducta no tiene mayores trascen
dencias, mdxime si se sabe llevar bien por los mayores. Los chi
cos la pasardn tranquilamente y se sentirdn muy felices.

Etapa genital.- E1 grado de maduracidn obtenido en los estadios
anteriores permitirdn que el chico encare con cierta nafura]i-«
dad Ta presente etapa; ya que se inicia en el perfodo de la vi-
da humana que se denomina adolescencia. Agui ocurren cambios a-
natémicos, fisioldgicos, emocionales, sociales e intelectuales.

£l nifioc de hecho enfra en el camino que lo conducird a Ta-
etapa adulta. Nuevamente la intervencidn de los padres no se'hg
rd esperar; con el propdsito de abordar en forma clara y senci-
11a el tema de la menstruacidn en la nifia y en el nifio 1o refe-

rente a las poluciones nocturnas. Esteos acontecimientos que se-
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dan en ambos sexos, indican que el aparato reproductor estd apto
para la repréduccién, es decir ya se puede tener hijos; sin em--
bargo, ésto no constituye un fin en s mismo, ademds para esta--
blecer relaciones heterosexuaies}se‘requiere de una madurez en -
otros aspectos. )
Grados de crecimiento.

Con el propésito de comprender y orientér al nifio en su de-

sarrolo sexual se inserta el siguiente cuadro tomado de A. Gesell

18 meses: Intereses sexuales y diferenciacion.

Afectuoso con la madre cuando estd cansado o aburrido o --
cuando se ha mojado. Utiliza el término general de nene para ios

chicos ambos sexos.

2 afios: - Intereses sexuales y diferenciacidn.

Evidencia mucho carifio por los padres: mi mamd, mi papd. Be
so al acostarse.
Llama a los Srganos genitales con el nombre que da a la mic
cidn.
Distingue a los chicos por 1a ropa y el corte de cabello.
" Diferencia a los adultos con el uso de términos generales,-
Sefior y Sefiora, pero 1lama a los nifios por su nombre propio.

Se interesa por los objetos que sirven al hermanito menor:

- taleo, jabbn, ropa, cuna.

2'1/2 afocs: Intereses sexuales y diferenciacién:

Consciente de sus Graanos sexuales. Puede 1legar a tocdr--
selos cuando estd desnudo.
Hace preguntas sobre los senos de la madre.

Sabe que es varén como su padre, diferente de las nenas y -
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de su madre ( y viceversa).

GeneraW{Zacién no expresada de gque 105 varones y los padres
tienen Grganos genitales particulares y orinan de pie, cosa que-
1as nenas y las madres no hacen.

‘Diferencia el sexo de los nifios empleando eX.término genéri
co. de nene 6 nena. \

Cuando le preguntan sobre su sexo, niegé ser del sexo opues
to: Yo no soy una nena.

Comienza a interesarse en las diferencias fisiolfgicas en--
tre 10s sexos.

Los varoncitos prefieren a veces los juguetes de las nenas.
3 afios: Intereses sexuales y diferenciacién.

Expresa el carifioc con un quiero mucho. A los -3 1/2 afins di-
ce quiefo.

Cuando le preguntan, afirma su propio sexo: Soy un nene.

Expresa verbalmente el interés por las diferencias fisiold-
gicas entre los sexos y las diferentes posiciones para orinar. -
rlas nifias tratan de orinar de pie.

Deseo de mirar y de tocar a los adultos, especialmente los-
senos de la madre.

Interds por el casamiento, deseo de casarse con el padre, -
la madre u otra gente. Cree que es posible casarse con cualguier
persona de uno u otro sexo. »

» No hace distingo entre los sexos durante el jueac.

Apego temporario y cambiante por un amigo del sexo opueéto-

{a los 3 1/2 afios).

Comienzo de interés por los bebés. Quiere que haya uno en -



1a familia.
Hace preguntas: ¢Qué puede hacer el bebé cuando 1lega? iDe-
donde viene?

1

La mayoria de los nifios no comprehde 1o gue quiere decir la
madre cuando explica queel bebé crece en ella.
4 afios: Intereses sexuales y diferenciacidn.

Extremadamente consciente de su ombligo.

En una sitﬁacién social complicada, sé toma los érganos ce-
nitales y a veces siente necesidad de orinar.

Se entrega a veces a un juego exhibicionistas, bfomea a pro

pdsito de la eliminacidn y dice palabras relacionadas con esta -

funcidn.

Interés por los (W. C.) sanitarios desconocidos. Pide ir sg

1o al bafio, se interesa mucho por la funcidn de los otros.

Se opera una cierta separacidn segiln e1>sexo entre los gru-
pos de nifos.

Preguntas relativas a la procedencia de los bebés. Puede --
aceptar la respuesta de Ta madre de que el bebé crece en su vien
tre, pero a veces prefiere creer que al bebé se le compra.

Hace preguntas para saber cOmo sale el bebé del vientre de-
1a madre. Puede pensar espontdneamente que sale por &1 ombligo.
5 afos: Intereses sexuales y diferenciacidn.

Familiarizado con Tas diferencias fisicas de los sexos, pe-
ro- poco interesado en ellas.

Més casto, menos juegos sexuales y exhibicionistas. Los ni-
fios se muestran desnudos con menos frecuencia.

Menos juegos en los sanitarios, menos interéds que antes por



Tos san%tarios desconocidos.

Conscieﬁte de Tos Grganos sexuales, cuando ve desnudo al a-
" dulto; puede preguntar por qué su padre no tiene sencs O su mamid-
pene.

Es frecuente que los varones no quieran juga} mds con los -
Juguetes de las nifas, mufiecas ﬁor ejemplo, pero que fabriguen -
cunas pafa las mufiecas o jueguen a la casa.

~ No se plantea ningln problema respecto del otro sexo y en -
el juego hace pocos distingos entre los sexos. Numerosas parejas
‘nifig-nina.

Se interesa en los bebés, quiere tener uno con &l; represen
ta.a veces este desec en el juego. Hay nifios y nifias que evocan-
la época .en que estaban dentro‘de 1a madre y hablan de tiempos -
futuros en que tendrdn un bebé de ellos.

.Vuelve a preguntar: {De dénde vienen los beb8s? y acepta ia
respuesta: Dentro del vientre de la madre.

Ciertos nifios se aferran a la idea de que el bebé es compra
do en la matérnidad.

» Establece raramente una Ee]acién gntre el crecimiento del -
vientre de 1a madre y la presencia de un bebé.
6 aﬁos; Intereses sexuales y diferenciacién.

Acéntuada conciencia de las difefencias de estructura corpo

ral entre 1os sexos, por las que se interesa y hace preguntas.

Los dos sexos efectian investigaciones reciprocas que pro--

31,

porcionan respuestas precisas a los problemas de las diferencias

sexuales.

Juegos sexuales sin gravedad: exhibicionisme durante el jue



go o en los sanitarics, en la escuela.
Los nifios de mis edad arrastran a veces a juegos sexuales -
ba los de seis afios.
Juegan a veces a la enfermera y tbman temperaturas rectales.
Dicen groserias, hacen observaciones sobre 1és funciones de
elimtnacidn, festejan&o las palabras relativas a ellas.
» Una cierta confusién en la diferencfacién entre varén y mu-
jer. Se pone a veces ropa del otrb Sexo.

Desea casarse con alguien del otro sexc, a menudo un parien

te.
i E1 vardn puede interesarse mucho en una nifia de menos edad.
Se interesa por el orfgen de los bebds, el embarazo y el na
'cimiénto. '

Vaga idea de que los beb@s llegan después del casamiento.

Se preguntan cémo sale el bebé& de la madre y si es dolorosc.

Se preguntaﬁ cémo ha emoezado a vivir el beb&, Acepta la --
idea de que el bebé crece en e} vientre de ]a madre y que ha cc-
menzado siendo una semT]Ia;

Si sus amigos mayores hablan en su presencia de relaciones-
sexuales, el nifio se inquieta y pregunta géneralmente a la madre,
Desea otro bebé en la famtita. |

Quiere tener en brazos al beb& desde su nacimiento.
7 afios: Interesés y diferenciacidn.
- E1 nifio ha satisfecho desde hace tiempo su curiosidad por -

las diferencias fisicas y se interesa menos en elias.

Algunas exploraciones manuales, experimentacidn de juegos -

sexuales, pers menos que antes.
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Interés por el rol y las caracteristicas sexuales de nifias-
y varones. “

Es aveces la edad final en que nifias y varones juegan jun--
tos.

Historias de amor serias y durables entre va;enes y nifias,-
con una idea de casaméentc.

Deseo intenso de un nacimiento en la faéi1ia; en general pi
de un beb& de su sexo. Sabe que se pueden tener muchas veces y -
que las mujeres mayores no los tienen.

Se interesa»po% el embarazo de la madre.

 Muy excitado por el crecimiento del bebé. Quiere saber cémo
se éiimenta, qué tamafio tiene, cuanto cuesta.

Relaciora o1 talle de una mujer encinta con la presencia de
un bebé.

Se contenta con saber que el bebé proviene de dos cimientos
{ o hueyos), uno de la madre y otro del padre.

" Pide detalles sobre el nacimiento: dénde estd la madre, cG-
mo saldrd el hijo.
‘8 éﬁos: Intereses sexuales y diferenciacidn.

Interés bastante acentuado, aungue ]asiexploraciones sexua-
Ies.y‘}os juegos sean menos frecuentes que a los seis afos.

Las nifias reaccionan a veces, particularmente al contacto -
y a los juedos violentos con los varones.

 Se divierten mirando furtivamente a los otros, diciéndoles-
cosas obcenas riendo con aire provocativo, cucﬁicheando 0 escri-
biendo palabras relativas a la eliminacidn o al sexo.

Los varones observan a las chicas lindas v ellas a los chi-



cos lindos.

Un varéé puede encarifiarse con muchas chicas. Pero sabe que
solo se casard con una.

Considera gque tendrd su propia casa cuando se case.

Los sexos comienzan a separarse espontéheamente en los jue-

gos.
Vivo interds éfectuoso por los bebés.
_ Comprende el lento proceso de crecimiento del bebé en el ip
terjor de la madre.
Pide datos mds precisos sobre la ubicacidn del bebé en el -
vientre materno.
- Algunas nifias se preguntan cudl es el papel del padre en la
procreacion,
"'8-anos: Intereses sexuales y diferenciacién.
Intercambia a veces con amigos del mismo sexo informaciones
sobre la sexualidad.
Se interesa en los detalles de sus propios érganos y en sus
funciones.‘ V
Busca en los 1ibros figuras explicativas.
Puéde sentirse muy turbado cuando lo ven desnudo.
Puede negarse a que el padre o la madre lo vea desnudo.
Separacién de Jos sexos por el juego; Cuando estdn mezcla--
dos, pueden sentirse estimulados a jugar a abrazarse; bromas so-

bre el amor ¢ la amiguita.

3.2.3 Preguntas relacionadas con la curiosidad infantil.

St el nifio se desenvuelve en un ambiente donde priva la co-

municacién, con mayor facilidad externard su curfosidad no sola-



o
(&3]

mente respecto al sexo sino en torno a tode 1o que le rodea.

Adin cuando carezca de problemas sexuales, el nifio casi siem
pre hard preguntas al adulto, de preferencia a sus padres. Las -
siguientes son algunas de las que piantea a lo largo de las dife-
rentes edades.

Las respuestas e;tarén acordes con lo que se pregunta, en -
un principio serdn claras y concisas; mas ta}de se ird ahondando
en ellas si el nific lo pide.

A]rededorde}os tres afos:

¢ Como se 1lama ésto ? (Cuando se refiere a las diferentes-
partes del cuerpo).

Se debe contestar con el nombre correcto: gllteo, pene, pe-
cho,.vagina etc.

Que” contestar cuando le inquieta Ta apariencia de una mujer
embarazada? '

Que va a tener un nifio y que 1o trae en su vientre.

¢ Por qué los papds no tienen nifios ?

Las mamds tienen un lugar especial que se Tlama dtero, aquf
vive el nifio antes de nacer. Los hombres no 1o tienen. Hay que -
recalcar que akpesar de ello, los papds siénten mucho amor por -
sus hijos.

Que” contestar cuando preguntan acerca de los senos de la ma
dre?.

Se les dird que sirven para producir leche con que se ali -
mentan los bebés.

¢ Por qué no tengo pelos ?

Cuando las personas crecen les salen vellos, eso gquiere de-



cir que ya son grandes.
-Entre 165 cuatro y los cinco afos:

¢ Para que sirve el ombligo ?

‘No sirve para nada. E1 nifio antes de nacer recibe oxfgeno -
de su madre a través del corddn umbilical; despues del nacimien-
to el médico 1o corté; Queda uné partecita que a los pocos dias-
se seca y se cae. Ahora vemos el ombligo. ’

¢ Por dénde sale el nifio cuando estd en el v1entre7

Por 1a vagina

-A los seis afios:

Qye hablar del aborto y>pregunta'quéves aso?

‘Es la pérdida del beb& antes de formarse.

<Entre los ocho y nueve afios:

iComo entra el nifio en el vientre de 1a madre ?

Es pertinente preguntarle tdi que crees ? Para de ahi partir

Cuando los papds se quieren mucho ¥ deciden tener un hijo,-

el papd deposita sus células en 1a mamd. Una de estas células se

une con la de 1a madre v se empieza a formar el nuevo ser.

3.3 La Familia sexualmente integrada. ‘

Anteriormente . se contemplaron algunas situacidnes que dentro del
seno fami]iar, influyen en la formacién de la personalidad del qiﬁo.—
Adn cuando éste haya rebasado 1ayinfanéia sin mayores tropiezos, exis
te la necesidad de seguir profundizando en algunos aspectos a fin de-
que su sexualidad quede bien integréda. Esto naturalmente repercutird
en el ndcleo familiar y como consecuencia hablaremos de una familia -
sexualmente integrada.

3.3.1 La sexualidad y otros valores.



Durante la adolescencia tanto el joven como la joven se van
a énfrentar z una nueva realidad de la que ellos mismos serdn --
los protagonistas. Aquf surgen otras inquietudes que ante todo -
se deben canalizar a través del d%é}ogb familiar; toda familia -
que se precie de poseer una verdadera educacidn sexual, al igual
que otros aspectos, p}estaré imﬁortancia al tema de las relacio-
nes sexuales que en determinado momento inqu%etan a los chicos.

Se preguntd a jévenes de ambos sexos, si alguna vez en st -
casa se habia discutido'el'fema de 1a relaciones sexuales y en -
sy mavoria contestaron neaativamehte; en ciertas ocaciones la fa
milia ha intervenido para hacer ver a 1a chica, que todo 1o gque-
se relaciona con el sexo es malo y por lo mismo se le debe tener
pavo; a los hombres. En cuanto al joven, es nula la comunicacién
en este aspecto, total €1 se las puede arreglar a solas, ya sea-
que acuda a su chica o a una prostituta.

La sexualidad de nuestros jévenés no se ha sabido analizar,
generalmente se calla porque algunos padres no tiemen 1a prepara
cién debida para plantear el asunto.

-AGn cuando los jdvenes no‘tengan una orientacién debida 11e
van a efecto su sexualidad, ﬁr%ncipalmente los hombres ya gue en

ellos parece muy normal, en cambio 1as mujeres que se atreven, =

(Y3

son degradadas ante los ojos de 1a sociedad; porque deben conser

varse, puras, castas y virgenes hasta 1a consolidacién de su ma-
trimonio, a partir de ese momento todo mundo aprueba que pueden-

empezar a ejercer su sexualidad.

E1 psicélogo Withelm Reich, ahondd en todo lo relacionado -

con la sexclogia: gracias a ello, nos pudo dar una explicacién -



congruente respecto a la sexualidad de los jovenes: " E1 que ha-
bla del problema sexual y silencia el prob]emakdel placer sexual
induce a error, intencionadamente o no, y se encuentra al servi-

cio -conscientemente o no, de la clase dominante.

La tensi6n o la excitacidn sexual que siente todo adolescen

te es -1a expresidn de un proceso corporal que consiste en que el .

aparato sexual (en el hombre, ciertas partes delltesticulo; en -

1a mujer algunes tejidos del ovaric) preducen sustancias. denomi-

nadas hormonas que, vertidas en. la circulacién sanguinea ponen -

‘al sistema nervioso en estado de excitacidn. Los testiculos y --

los ovarios son en realidad fuente de la excitacidn sexual, pero

no son los Gnicos. Junto a ellos actuan otras aldndulas de secre

cifn interna como fuente de exc1tac16n como por ejemplo, la t1-—

r01des, 1a h1p6f1svs, etc. Los @stimulcs sexuales procedentes de-

los organcs de los sentidos: ojo, piel, nariz y oreja son tam --

bign muy importantes; en rea!idad no existe parte del cuerpo de- -

- donde no provengan estimulos sexuales mds © menos intensos. £s-- =

tas partes del cuerpo gque son'particu1armente eXcitab]es sexual-

-mente se denominan zonas erdqenas. E1 estado corporal de excita-

cién sexual se manifiesta a l1a conciencia como deseo de satisfac

cifn. La tensibn sexual que se acrecienta considerablemente bus- «

ca uma salida. Es en este momento cuande empieza el probiema de-ﬁ'.»

la juyentud, pues no existen mas que tres posibilidades: re]acxo ;3'

nes ‘sexuates, masturbacion y continencia ".

En cuanto a las relaciones sexuales de los jdvenes lo mds -

conducente serfa, que en el plano familiar se discutieran sus .

conveniencias e inconveniencias, de acuerdeo con ésto los chicos-.
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pueden ir normando su critero.
Ventajas:

La pareja se preserva de desajustes psicosexuales: como con
secuencia puede disminuir el nimere de divorcios y relaciones ex
tramaritales.

Aigunas parejas logran una verdadera identificacién al gra-
dd dé que la relacién no se circunscribe ﬁnicamente a los aspec-
tos fisicos.

En algunos casos se llega a reconocer la igualdad entre el-
hombre y la mujer.

Desventajas:

Suelen presentarse sentimientos de culpabilidad en ambos sg
xos cuando no se tiene el suficiente criterio.

Cuando no se estd preparado para afrontar las consecuencias
¥ 1lega a haber ruptura de relacionss; algunc de los elementos -
de la pareja experimenta serios problemas emocionales.

Cuando 1a familia se 1lega a enterar de este tipo de rela--
ciones y no tiene fa suficiente visidn para manejar el asunto ~--
puede orillar a la pareja para que constituya un matrimonio “pre
cibitade".

- Se pueden adguirir enfermedades venéreas. A

Aumento de abortos e hijos desamparados.

Una vez planteados los pros. y los contras de las re?aciones' v
sexuales, los jdvenes serdn quienes dec?dén por si miémos la alj ' 
ternativa a seguir. f ‘

Sin imponer sus puntos de vista, 105 padres no deben restar\'

importancia al tema del amor en las relaciones sexuales.’
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Es un suefio bretender que toda pareja que se una séxualmenQ
fe,!o haga movida por un amor verdadero fincado en la recaprocx—
dad mas si se logra, serfa lo mejor que le sucederfa a la huma-
nidad, se acabardn muchas de las miserias que tienden a aniqui--
Tarta. . - » P

' Erich Fromm, concibe a l1a relacifn sexual desprovista de a-
mof; en estos términos: "La atraccifn sexual crea por un momento .
1a ilusidn de 1a unidn, pero, sin amor, tal unidn deja a los des
éonocidos tan separados como antes - a veces los hace avergonzar
se el uno del otro, o aiin odfarse reciprocamente, porque cuando-
1a {lusién se desvanece, sienten su separacién mds aguda que an-
tes”, |

Otros autores en dn‘tcno de enojo califican este tipo de re

Tacion semejante a fa de un animal. Los animales no razonan para
Tlevar a cabo el acto sexual, dnfcamente los mueve su instinto;-
una vez terminado, cada uno, sigue su camino.
» En-la actualtdad muchas personas confunden la mera relacidn
‘ffsica con un acto de verdadero amor. Indebidamente dicen voy a-
"hacer el amor", cuando 1o que se hace es el "sexo" ¥ya que no -~
siempre el sexo va unido_al-amof.‘Por ejemplo: cuando el hombre-
paga a la mujer por realizar?o. Cuandb la joven 1o hace para a--
trapar a un hombre que le conviene. Tﬁmbién cuando él hombre --
quiere segln &1, mostrar que es muy hombre y tiene contacto con-
muchas mujeres aiin sin amarlas. ’

En todos estos casos e] acte sexual es humillante porgue el

ser humang es explotado y dnicamente se reduce z la calidad de -



gbjeto. El individuo que actiia de tal forma carece de respeto ha

cia st mismo y hacia los demds. Sus relaciones de este tipo se--
rén vacias y puede que hasta su misma exi;tenc?a carezca de sen-
tide y se torne... vacia. ’

No se trata de pintar maravillas acerca de? amor; pero si,-

Juega un pawol muy importante en nuestra vida, dentro de la con-

vivencia humana y en e} plano de las re]aciones sexuales. Por me

dio de &1 es posible que la pareja se sienta mds unida y a la --

vez se manifieste el respeto, la comprensién e independiencia.

La masturbacidn (manipulacidn de los propios Organos genita

les), es otra manifestacidn de Iavsexua]idad que se da con mds -
_frecuenc?a, en el adolescente.

Anteridrmente se le condenéba‘cbn bastante rigor; aln en la
actualidad, 72 religidn y algunas personas la consideran pecami¥
nosa, atribuyéndole una serte de consecuencias: barros y espini-
Nas, falta de apetito; mala digestidn, debilidad de la memoria,
etc. Los jovenes que no estdn enterados de esta cuestidn, son --
_sorprendidos con dichos conceptos y se lfega a generar en ellos-
“seﬁt1m1entos de culpa.

Varios autores—coxnciden en afirmar que la masturbacidn es-
inofensiva, 1 individuo 1ibera la energfa sexualvno corre el -

riesge, de involucrarse en @foblemas de tiée social.
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* Anamely Monroy, ve en la masturbacién la siguiente‘ventaja:,'

“El individuo se prepara para las futuras relaciones heterosexua
Yes, pues asi experimenta y conoce su respuésta sexual a la es-
timulacidn de sus zonas erdgenzs, aprende a aclarar o retardar -

el orgasmo, adecudndolo a la velocidad de excitacién del cempade

vo ¥
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Dado a las condiciones socioculturales de nuestro pafs, la-
masturbacifn, es la dnica forma de vida sexual que adolescentes-
¥ jé&enes pueden practicar. | v _ ‘

La continencia es una alternativa que pueden adopfar Tos jé
venes cqando se encuentran muy ocupados en otras actividades que
también Xés ayudén a consum%r energfés. He aqu% 1a intervencidn-
de los padrés ¥ educaderes para seguir fomentando en ellos el -
gusto por una serie dé eventos, que aparte de que contribuyen al
desarrollc de su personalidad les hace reconocer que la préctica‘
sexual no es el dnico fin a seguir, sino @ue también existen o--
frds valores bor los cuales hay que luchar en Ta vida.

Los adolescentes al igual que el édulto, se emocionan ante-
1a naturaleza y el arte, sélo que al‘contemplarlos-o ejecutarlos
sienten reflejados en ellos sus problemas, angustias, dgseos 6 -
anhelos; ésto deriva en una tendencia en la éue Tos adolescentes
tienen %atos de suma alegriaz, en cambio otros en que decae su d-
nimo por combleto ¥ ven las cosas sin valor alguno para ellos. -
Esta reaccién de los chfcoé tendrd que pasar; pero 1o que no de-
be pasar inadvértido, es el interés del adulto para canalizarlos
en la misica, el teatro, la pintura, actividades literarias, de-
portes, excursiones, etc. Todas estas actividades elevan el espf
“ritu del individﬁo'y Te dén una visidn mds amplia de lo que es-
el mundo. ' ' v

Se dice que aigunos hombres y mujeres han sublimado sus e--
nergias sexuales; este imbﬂ]So es dirigido hacia la bisqueda del
bienestar de la humahidad,fhacii'e} arte o la ciencia.

Personajes como: Sor Juana Inés de la Cruz, Descartes, $6--
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érates, Miguel Angel, podemos citarlos a manera de ejemplo; en -
sus cbras se deja ver ei-gran espiritu cfeador que ellos alcanza
ron. ‘ . »

La actitud que esperamos de los chicos, ante los que se ha-

comentado dependerd de muchos factores, sobre todo: educacidn.

3.3.2 Los roles sexuales en el hogar. 7

‘ ’ Los padres, los maestros y la sociedad en.generai, directa-
0 tndirectamente contribuyen a establecer diferencias entre el -
nifo y 1a nifia en cuanto a juegos. trabajos, actitudes... Esta -
imposicidn de papeles o roles sexuales, se ha.venido realizando-

de generacién en generacidn desde la mds remota antiguedad.
Donde se empieza con esta diferenciacion es en el hogar. --
Las panis, antes de que nazca 1a criatura, si lo que mis desean-
es un nifio, preparan ropa y accesorios de color azul o si espe--
ran una nina comprardn toda color de rosa. De la nifia se espera-
que sea sensible, décil y quietecita en cambio del nifio, todo lo
contrario, indiferente, travieso e inquieto. En lo gque respecta -
a los juegos, la comidita y la mufieca serd o normal para la ni-
na, al nifio, se le comprardn aviones y pelotas. Mas tarde cuando
1lega el momento de compartir las labores, a la nifia o la joven-
se le asignard el trabajo hogarefio, ella serd la encargada de a-
yudar a mamd en todo 13 que se necesite. £l nifio o el joven esta
rdn dispuestos para hacer mandados, arreglar asuntos de la casa-
o levantar cosas pesadas; una vez que cumpiic su cometido, puede
ponerse a jugar, leer, a hacer sus tareas... De inmediato se pal
pa como se va condicionando a la pérsona, para lograr 1o que se-

pretende de 211a. La mujer una esposa sumisa que no proteste de-



nada y el hombre un ser fuerte capaz de imponerse y mandar, en -
una palabra, que se repita el modelo de su papd. Con justa razdn
se dice que los roles sexuales son una invencidn cultural; muy -
cbmodos para las condiciones econdmicas y socioculturales impe--
rantes.

Los cohdicionam?entos, muchas veces se ]YeQén a cabo de ma-
nera impositiva, otras, mediante el regafio o la sugerencia.

'Si se pretende dar un nuevo giro en este aspecto, que es --
muy importante; 10»més aconsejable serfa que se dejara a los ni-
fios en libertad ante la gama de posibilidades y no limitarlos a-
1o tradicional. Dicha oportunidad puede contribuir para gque los-
chices, pongan mas en juego, su imaginacidn y creatividad. Asi -
se verfa, si inventan nuevos roles en donde se ubiquen verdadera
mente.

Margaret Mead, en un estudio que 1levd a cabo con unas tri-
bus del sur del Pacifico; obtuvo una experiencia interesante. --
Proporcioné a nifias y a nifios mufiecas; las nifias no mostraron in
terés alguno con este tipo de juguete, en cambic los nifios abra-
zaron a la mufiecas y hasta les cantaron canciones de cuna.

Esto nos da &nimo para pensar que no se justifican las dife
rencias sexuales que nos han agobiado durante muchos siglos. Elf
profesor Patrick C. Lee dice: " No existen justificaciones biolg
gicas perentorias parﬁ explicar la amplisima gama de diferencias
sexuales que nuestra cultura impone a los niﬁoéﬂ Que unc sea ma-
cho o hembra es un asunto bicidgico que muy poco tiene que ver -
con la masculinidad o la feminidad tal comc una y otra han sido-

concebidas por nuestra cultura ®. Elena Gianini Belotti nros da -

45,
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una opinién similar: ® Las famosas diferencias "naturales" entre
1os sexos no ﬁueden ser comprobadas mientras no se dé anifios v -
nifias una educacidn igual, gue estimule en ambos las mismas capa
cidades creativas, que fomente las mismas virtudes y censure las
‘mismas deficiencias. De lo contraric, no es posible distinguir -
1o que es innato, lo especificamente bicldgico, de To que se ad-
q&iere a través de la educacidn y las costumbres "L

Los roles sexuales han marcado una divisidn entre el hombre
y la mujer; pero é1 peso de ]os mencionados roles, estd mds acen
tuado en el sexo femenino. S7, las ]abores del hogar, el cuidado
'y»}aAeducacién de los hijos se descargan sobré la mujer. Esta si
tuacién ha permitido una vida mis desahogada y con mis perspecti
. vas para muchos hombres; como consecuencia de todo ello, se ha -
1imitadoke1 desenvolvimiento de la mayorfa de las mujeres. lLas -
solteras tienen que someterse a los prejuicios de sus padres y -
las casadas a los de su marido. Algunas qué viven en las ciuda--
des, han tenido que librar verdaderas batallas o hacerse las di- =
simuladas para salfr adelante, otras por qué no decirlo aunqué -
- constituyen una minoria ya gozan de un hogar donde todos los --
miembros de ia familia ya son cerscientes de que ‘todes debemos -

’ partlcxpar en bien de todos.



CAPITULO 1V

LA EDUCACION SEXUAL EN EL AMBITO ESCOLAR.
4,1 Comunicacién Familia - Escuela.

El méestro observa; platica con los mifics y con los vecinos de la
comunidad; su propdsito, es indagar sobre las caracteristicas del me -
dio donde va a desempefiar su labor. Pueda que el medio le sea fami ---
‘1iar porque ha permanecide en &1 durante alglin tiempo; sin embargo, --
no es motivo para que afig con afio se sienta la necesidad de estar‘é; -
contacto estrecho y continuo con los padres de sus alumnos, a fin de -
percatarse y obtener mds informacidn sobre las necesidades y proble --
mas del lugar, en el caso que nos ocupa, de educacidn sexual; asi mis-
mo es la oportunidad para contemplar las actitudes de los padres y -
ver de qué manera encaran todos los prob]emaé de esta naturaleza.

Las charlas que se 1leven a cabo con los padres de familia, se --
realizardn en un tono cordial y amistoso, los maestros les deben ins -
pirar confianza con el propdsitoc de que haya un mejor entendimiento -
entre ambos y puedan resultar exitosas las labores que se tienen pre -
vistas.

En algunas escuelas este tipo de reuniones, se observan muy entu-
siastas en un principio;'perb a medida de que va transcurriendo el --
afio, va decayendo el interés; a veces se debe a gue &l maestro no sa -
be motivar.sufiéientémente a los padres para mantener vivo el entu ---
siasmo en lo gue resta del afic. Otras veces, los padres dg?egan todas-
sus funciones en 1a escuela y se muestran totalmente‘indiferentes, ar-
gumentando que no tienen tiempo para"acudir 21 .11amado del maestro, -~

porque en el trabajo no.se ]o‘permiten'( enl1a ciudad); { en el came-



po) los padres dicen que sus labores les absorben todo el tiempo, to-
tal que sucede como siempre {nicamente nos interesa lo novedoso de --

las cosas después nos olvidamos de todo. No siempre se puede pensar -

asi y mucho menos en educacidn; por ésto es necesario que 10s maes---

tros réca]quen a los padrés de familia que la escuela no es un susti-
tuto del hogar, sino una parte complementaria en lTa formacidn del ni-
fio, mdxime en educacidn sexual; la escuela guiard al alumno para que
adquiera sus conocimientos, ademis reforzard actitudes positivas; en
cambio el carific que los padres imprimen al trato conbsus hijos es in
éustituible. Por &sta y varias razonés mds, se hace indispensable el
acercamientoc familia-escuela.

Las actitudes que los padres adopten cuando se traten los temas -
de educacion sexual vendrén,a‘corroborar.si el medio donde se trabaja
es positivo o negativo, en el caso de que sea benévolo, .porque en una
gran mayoria de los padres impere la cultura y se refleje en sus hi--
jos, no habrd mayores pfob]emas, quizds se tengén que hacer unos pe--
quefios ajustes, de todas formas‘se hard necesaria la intervencidn de
Tos padres en algunas investigaciones que el pequefio tenga que reali
zar. ‘

Si el medio resulta dificil y carente de educacidn sexual, habfé
que partir de lo elemental y fundamentar myy bien 1os concéptbs que -
se pretenden esclarecer a los padres. SGio de ésa_forma se podrd lo--
grar que renuncien a sus prejuicios y édlaboren’de‘manera eficaz en -
las tareas que emprénda el maestro con sus hijés. Dév?@ contrario el
a?umno se enfrentard a una situacidn conflictiva, dadc que en el ho--
gar se le destruye 1o que en la escuela’'se le dice o viceversa.

Como se vi6 anteriormente, el nifio a To large de su desarrollo ma
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nifiesta su sexualidad en diversas formas; los padres si no estdn en-
terados diffcilmente podrdn comprender a sus hijos. El maestro, podré
auxiliarlos para que entiendaﬁ mejor esta situacidn. Una razdn mis, -
para que se‘establezca la relacidn fami]ia—eséuela.,

La actitud dei‘maestro ante los alumnos.

Dado que en muchos hogares la educacidn sexual es deficiente y en

- otros nula por completo, la escuela estd obligada a cubrir esta nece-

sidad en un gran porcentaje, sélo que antes de emprender cualquier --
programa, habia que hacer hincapié en la preparacidn del maestro que
se reflejard en actitudes positivas hacia sus alumnos, 1os padres y
1a sociedad en su conjunto.

La tarea del maestro de nivel elemental es de mucha trascendencia

ya que, su contribucidn en la parte formativa del alumno es decisiva.

- Para ello, se requiere de una actitud de entrega y la conjugacidn de

varios aspectos que deben caracterizar y llevar adelante su trabajo.

Se podria decir mucho en torno a las caracterfsticas del maestro que

son las que e permiten encontrar la plenitud en su»?&bor; sin embar-

go, diremos que: el maestro debe poseer un gran sentido huméno, cono-
cer su trabajo, albergar un deseo constante de superacifn que 1o man-
tenga en contacto con los édelantcs en ios dfferentes campos del sa--
ber humano'y sobre todoven el suyo gue es la educacidn, sélo asf po--

drd forjarse un criterio que le permita comprender la realidad de un

~‘mundo tan 1leno de contrastes.

51 el maestro tiene una preparacidn global, 16gico es que la po--
sea en educacidn sexual y por lo mismo tendrd una postura bien defini
da hacia la sexualidad; en su defacto se dejardn ver muchas actitudes

contrarias a la verdadera educacidn y es .cuando empiezan -los proble--
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- E1 maestro quenc tiene una sexualidad bien integrada, la mayo--
ria de las veces manifestard esta dgficiencia mediante reacciones --
neurdticas que van a repercutir en el alumno, asf vemos que el maes-
tro se muestra frascib}e, regafia, castiga... en parte por este tipo
de problemas.

En otras ocasiones el maestro se torna egofsta, le proddce coraje
ver a una pareja Teliz, no comprende que los chices tengan inquietu--
des propias de su edad y como &1 no estd ubicado ni ha encontrado la
felicidad, no admite la dicha de los demis. Dice A. S. Neill que €s-
to es mds frecuente en las “maestras solteronas”.

Es una actftud deshonesta de parte del maestro, cuando persiste -
atado a los convencidnalismes sociales a sabiendas de que en torno a
‘14 educacidn sexual, existe toda una manipulacifn de parte de la cla-
se opresora.

Por otra parte se dan cases de maestros que son presas de proble-
mas sexuales; aqui es evidente que el maestrc no podrd encauzar ia --
educacidn sexual, ademds de que proyecta sus actitudes negativas re--
sulta riesgoso su contacto con los nifios. Ante esta situacién lo mds
viable es que el maestro se entreviste con el psicdloge o en el Giti-
mo de los casos se someta @ un tratamiento psiquidtrico.

No se puede negar la actitud indebida del maestro, cuando en la -
clase de educacién.sexuai, sus alumnos notan que é1 experimenta inco-
modidad.

Por Gitimo el maestro carente de educacidn sexual, no podrd enten
der las manifestaciones de la sexualidad infantil. Se sentird molestn

cuando se le formule una pregunta; soslayard la respussta, regafiard o

49,
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hard bromas de ella. Indebidamente, cuando se hagan preguntas o se -
traten temas de educacidn sexual y sobre todo con nifios no es conve-
niente hacer bromas o re]ajo;.porque Tos nifios tergiversarian los --
conceptos y los tomarfan en otro sentido. Se les debe contestar lo -
adecuédo a su édad y a su grado de madurez, con términos cientificos
y en un ambiente de respeto.

E1 maestro es un factor de cambio y puede hacer mucho por la edu
cacifn y por la sociedad, s6lc que tendrd que romper con una serie -
de‘barreras gue interfieren en su labor.

En lo que concierne a educacidn sexual, tendrd que prescindir de
todas las deficiencias habidas y por haber e integrard a su personali
dad 1o mejor de los conocimientos, que se traduzéan en actitudes sa--
nas y pesitivas, de esa manera habrd coherencia entre lo que dice y -
1o que hace; en una palabra educard con 21 ejemplo. Es oportuno recor
dar una frase andnima: "La palabra convence perc el ejemplo arréstraﬂ
Qué debemos entender por educacidn sexual?,

Frederic Boix, dice: "Resulta facil ver que hemos calificado muy

alegremente de educacidn sexual una serie de acciones psicoldgicas --

‘que son puramente instruccidn o informacién sexual (equipamos al indi

viduo con conocimientos relativos a la fisiologia genital y al proce-

50.

so reproductor) y domesticacidn sexual {refrenamos los impulsos sexua

les primarios del individuo imponiéndole a veces por_ei miedo y la -~
coaccidn unas reglamentaciones morales y sociales)". En realidad, es
a 10 que mds se le ha dado impulso, sobre todo en la escuela primg---
ria. ‘

La educacidn sexual engloba_%uchos.aspectos; bioldgicos, psicold-

gicos, pedagdgicos, sociales, econdmicos, etc., cada uno de ellos ---
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aportard algo-que se ird integrando a la personalidad del individuo; -
sélo asi, dird que se estd educado sexualmente.

" §3 la educacién sexual se trata de manera parcial, seguirdn los --
probiemas al orden del dfa como siempre. 7

Existen fuerzas opresoras que a toda costa impiden que al pueblo ~
se le eduqué sexualmente, porgue el sexo es una medida de dominacién.
Praguntemos: For qué no se ha acabado con el problema de la prostitu--
¢ibn. Por gué no ée ha resuelto el problema del aborto? porque hay ~--
fuertes intereses de por medio que no permiten que se acabe con este -
tipo de problemas.

La escuela es la {nica que puede contrarrestar esta situacidn, de .
ahf gue se torne imperante la verdadera educacidn sexual, ya que cuan-
do pése a formar parte de todes los mexicanos estaremos en vias de la
liberacifn econdmica y social.

Como éebe ser la educacidn sexual escolar?.

Segdn Anamely Monroy, l1a educacifn debe ser: Individual, Progresi-

va, Activa, Continua y Completé‘ Se podria afadir una caracterfstica -
mds: Colectiva, porque en el medio escolar dificilmente se podria dar
la educacidn sexual a cada nifio por separado; ademds, si asf fuese se-
ria indebido; precisamente se ha luchade por la coeducacién para que -

el trato entre nifios de ambos sexos sea de lo mis natural. Se pueden -
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tratar los temas en cuestién en presencia de nifics y de nifias dentro -

del estrécta figor cientifico y en un clima dé respeto y honradez. De
esta mansra se evitardn las supspicacias entre los chicos y a cambio -
sz obtendrin actitudes sénas.

Individual, se dard si el nific 1a solicita o cuando se llegue a --

presentar un problema especial que forzosamente se deba tratar en pri-



vado. O puede suceder que dentro de la clase colectiva, un nifio, debi-
do.a su inmadurez no haya entendide ¢ haya captado en forma diferente
los conceptos, entonces habia ﬁue explicarie en forma individual. Pro-
gresiva, en @1 &mbito escolar se diffa gradual porque en los primeros"
grados se empieia con los conceptos bdsicos y fuhdamenta1es, a medida
que 1 alumno va avanzando de grado, los conccimientos aumentan en ---
gomplejiyad.

Continua, porque debe ir paralela a la evolucidn sexual infantil.

Activa, si el nifio es indiferente y no pregunta por timidez, ha--
bré que invitarlo para que 10 haga e incluso para que investigue.

También se puede considerar activa cuando el maestro sabe aprove-
char las circunstancias; curiosidad o una pregunté del nifo para dar
curso a una clase de educacidn sexual. ‘

Cdmpleta, en relacidn con el grado que cursa el nifio a fin de que
pueda entender los conocimientos posteriores y una razdn mds estriba
en que la eduycacidn sexual contribuye al desarrolio de la personali--
dad, por 1o mismo no se debe circunscribir a ciertos Aspectos.

A continuacién_se mencionan algunos temas que se consideran impor
tantes dentro de 1a educacidn sexual en 1a escuela primaria. No se po
drdn manejar todos g?'mismo tiempo, algunos se desarrollardn de acuer
do a las circunstancias otros se irdn graduando a lo large de los ---
seis grados.

Es jmportante que cuando el chicc terminé la primaria tenga una -
idea clara de 1o que es la educacidn sexual.

4.4.1. Fecundacidn y reproducciéh vegetal y animaf,
Los programas de Educacifn Primaria de lo.‘a 60, grados, -

tratan diversos temas relacionados con este aspecto, como &s -
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natural, en los primeros grados se tratan superfi;ialmente, -
cuande &l chico ha avanzado, los conocimientos se amplian un po
ce mds, el alumno Jogra saber mds a fondo, el cdmo. por qué v -
dénde de muchas situaciones de la vida vegetal v animal.

E!_alumno que posea informacidn en este sehtido. deberd sa-
ber: Que la vida procede de la misma rama de vida., una gata ---
siempre tendrd gatos; un manzano siempre dard manzanas.

E1 hecho del nacimierto de una planta o de un animal se le
1lama reproduccién.

No todos ios animales tienen el mismo tipo dé nacimiento. -
algunos animales nacen de huevos (oviparos), otros se desarre--
11an en el Gtero de la madre y posteriormente nacen (viviparos).

Oviparos: Aves, reptiles, peces, anfibios, insectos, etc.

Viviparos: Mamiferos. ‘

Asi mismo no todas las plantas sevreproducen por semillas.

Plantas faner{gamas: Tienen flores. Se reproduten por semi-
1las. o
Ejemplo: Durazno, ciruela, aguacate, pino, etc.

Plantas criptfgamas: No tienen flores. Se reproducen por es
poras.

Ejemplo: Helechos, algas, hoengos, musgos, etc.

Los alumnos sabrdn que hay flores completas e incompletas.

Las flores completas constan de cdliz {sépalos} corola ---
{pétatos), androceo {estambres, Grganos masculinos), gineceo ~-
{pistile, drgano femenino).

Los estambres estan formados de filamente y antera; aqui se
encuentra el polen.

£1 pistilo est§ formado de: estigma, estilo y ovario én cu-
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yo interior se encuentran los dvulos.

Cuando el polen penetra en el pistilo, Tlega al ovario y se
une al dvulo, se realiza la fecundacién.

Después de &8sto el ovario se transformé en fruto y los 5vuf
1os en semillas. .

La semilla estd constituida por los tegumentos y la almen-~

dra; en &sta se encuentra el embridn y los tegumentos se encar--

gan de protegerio.

En enbridn es la parte de la semilla destinada a producir -
una planta foual a la gue ia origing.

$i se siembra una semiila, cada dfa ird creciehdo el em ---
bridn dentro de la almendra, después romperd los tegumentos, sal
drd a la super??cie COmMC una nueva plaﬁta. A este procesc se le-
denomina, germinacidn. |
‘ En los animales mediante el apareamiento, los espermatozoi-
des del macho se unen a los dvulos de 1a hembra, entonces, 5& ~-

realiza la fscundacisn.

]
H

E1 perfodo que transcurre entre 1avfecundac15n y el naci
miento, no es el mismo para todos los animéles.

Para realizar las actividades de estos aspectos se puede ha
cer uso de: Albumes, rotafoiios, franelégrafos- documentales, pe
ticulas, bibliotecss, perfodico mural, dramatizaciones, excursio
nes.... AsT mismo, se pueden utilizar las. técnicas grupales de:-
Acuario, Phillips 6 - 6, Cuchicheo, etc. |
Informaci6n biolSgica de los drganos reproductéres y sexuales en

en hombre y en la mujer.

Los drganos sexuales reproductores son diferentes tanto en el --



hombre como en la mujer. Esto ya lo han descubierto los nifios --
desde antesvde sﬁ ingreso a la escue]a, no obstante, muchos chi-
cos a1 llegar a ?a pubertad, guardan cierta suspicacia acerca de
los mencionados $rganes. ‘

La'escuela, de manera sistematizada puede encauzaf al 5?56-
para gue éste abserve con naturalidad 1a anatomia y fisiologia -
de& aparato reproductor humanc. Si se considera importante que -
2l alumno estudie y.cohprenda gl funcionamiento del corazén, pul
mones, estémago; los drganes sexuales no pueden quedar a la deri
va puesto gue forman parte de un todo y si se excluyen quedaria-
fncompieta la formacidn e informacitn del alumno.

Ademds estos conocimfentos son importantes como parte de la
cultura general del individuo. .

Por otra parte; si Tos alumuos adquieren un conocimiento --
mds completo del organismo y su funcionamiento, se sentardn las-
bases para que &stos busquen la sa!ud-y.e! equi?ibrio del mismo.
4.4.2.1 Cambios que se presentan en los adolescentes.

La adolescencia es una etapa de ia vida humana con-
caracteristicas propias; en otras palabras se podria de-
cir que és 1a transicién entre 12 nifiez y la vida adulta.
El- inicip debesta etapa no es exacta paraltodas las pers
sonas, ya que depende de varios factores comc el ciima,-‘
1a salud, 1a herencia...., en Ia mujer puede comenzar en
tre los 3 y los lsléﬁos y en el hombre entre los 12 y -~
Yos .17 afles. En este éer?odo»ocurren cambias de djversa-
indole: anatémicos, fisialég?cos,'emec%ona]es, intelec--

tuales y sociales de gran importancia.

35112



Entre los cambios emocionales se pueden citar aiqu
nos: el adolescente trata de buséar su independiencia, -
se enoja con facilidad y algunas veces se le ve muy ale-
gre y otras veces demasiado deprimido.

En cuanto a lo intelectual, sus intereses van modi-

-

ficandose, trata de incorporarse al mundé de la cultura-
para aumentar sus conocimientos. Se inclina pbr Ta lecty
va de 1ibros relacionades con viajes, aventuras, novelas
romdnticas, ete.

En 1o sccial, forma sy palomilla, se inclina por --
Tos bailes, trata de relacionarse con elementos del sexo
opuesto y otros deta}les/més que se reflejan en este as-
pecto.

Los cambios anatdmicos y fisioldgicos gue ocurren -
durante 1a adclescencia se conocen con é1 nombre de pu--
bertad.

Entre los cambios anatdmicos qde se observan, estdn
Tos caracteres sexuales secundarios; tanto en el hombre-
como e&n 1a mujer. En el hombre: Cambic de voz, aparicidn
de 1a barba, bigote, vello pibico y axilar, aumento de-
la musculatura y ensanchamiento de los hombros. En la my
jer: Agudizacién de 1a voz, aparicifn de vello en el pi-
bis ¥ en las axilas, crecimiente de los senos y redistri
bucidn da l1a grasa corporal.

Algunos autores dicen que la pubertad termina, cuan
do en la mujer aparece la menstruacidn y en el hombre --

las poluciones nocturnas, ésto indica que el ser humano-
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ha alcanzado la madurez sexual bioldgica.

Es importante que el maestro esté familiarizado con
tbdos 1os cambios que se presentan en los chicos, a fin-
de que pueda comprenderlos y ayudarlos a vivir su etapa-
" dentro de 1o normal.

Este es uno de los temas a tratar dentrg de la in--
formacidn bioldgica que deben obtenér Yos alumnos. Dado-
a que algunos nifios, todavfa no estdn preparades para --
captar con naturaiidad estos conccimientos no es aconse~
jable que el maestro, simple y sencillamente diga a sus-
alumnos que mafiana se va a ver dicho tema y que investi-
guen para que 1o expongan.

Eh este caso lo mis viable serd que el maestro ex--
ponga una parte y los alumnos otra.

E1 maestro puede exponer lo relacionado con caracte
res sexuales secundarios, anatomfa y funcionamiento de -
1os Grgancs reproductbres, auxiliado del suficiente mate
rial, después, si }askposibilidades 10 permiten se pasa-
ré una pelicula. Expuesto el tema se podrdn aclarar las-
dudas de los chicos.

El maestro debe,bsugerir una bibliografia especifi-
ca a los nifios; o &1 puede 1levar una cantidad de 1ibros
que prestard a los chicos para QUe 1os intercambien en--
tre los diferentes equipos y puedan realizar sus investi
gaciones. Se 1gs pediréh periddicos, revistas y otras cg
sas a fin de que preparen.e1 material para el periddico-

mural relacionado con el tema que puede ser: embarazo y-
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parto. Cuando los chicos hayan terminado se discutirédn

Tas conclusiones de cada equipo, 21 maestro revisa los

1

trabajos y se procede a pegar el material en el per?odify

co.

l.os Grganos sexuales y reproductores en e? hombre,

Estos Srganos son:

Testiculos, prdstata, veiiga y pene.

Los testiculos estén cubiertos por una bolsa Tlama-
da escroto. Aguellos producen los espermatozoides {célu-
las reproductofas'mascuiiﬁas). los espermatozoides vis--
tos al microscdpio se asemejan 2 renacuajos peguefiitos;-
constan de cabeza y cola la cual utilizan para moverse.

Los espermatozoides, se encuentran en los testicu--
tos v de alli inician su viaje a través de un canal Tla-
mado conducto deferente, hasta 1legar a la préstata.

Este drgano contiene un Tiguido 1e;hoso que se 1ia-
ma esperma, con la ayuda de este liquido, los éspermato—

zoides puedan nadar con facilidad vy continuar su camino-

por el otro canal 1lamado uretra. La uretra 1lega hasta-

gl extremo del pene, donde los espermatozoides son desa-
tojados del omanismd.

Como se ngede ver, el pene sirve para expulsar la -
orina que se encuentra en la vejiga y también dar salida
a los espermatczoides; pero no se oueden hacer las dos -

cosas al mismo tiempo.

Los Oraanos sexuales v reproductores en 1a muier.

Estos Organos son:
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Vaqina,'ﬁterc { o matriz }, los ovarios y las trom-
pas de Falopio. .

.La vagina es un conducto que va del exterior del --
cuerpo de la mujer hasta el tero o matriz.

La abertura exterior de la vagina, esté‘entre Tas -
dss.piernas ¥ se encuentra protegida per‘la vulva.

E1 {tero es una cavidad que tiene forma de una pera

.aplastada. Es el drgano donde se desarrolla el festo. Los

ovarios {gldndulas sexuales) estdn situados, uno a cada-
lado del Gtero. Los ovarios contienen a los vulos ¥ per
miten su maduracidn. '
Los Gvulos son las células reproductoras femeninas.
Las trompas de Falopio, pequefios canales que unen,-
a cada uno de los ovarios con el fitero, estas trompas --
transportan al Gvulo desde el ov;ric hasta el ﬁtéro.
Este trabajo se hace por turnos, ya que en un mes -
sale el Gvulo del ovaric derecho v al mes siquiente, --

otro dvulo sale del ovario izquierds.

Poluciones nocturnas.

Este fenéﬁeno se presenta en los nifios, a los 12 a-
fies aproximadamente; es decir, cuando los testiculos em-
piezan a producir espermatozoides. Anteriormente se vio-
que los espermatozeides se desplazan gracias a un 1iqui-
do 1lamado esperma o sémen. ’

EY semen se libera del organisme, mediante descar--

gas seminales que se presentan en las noches y van acom-

pafiadas de suefios sexuales.
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La aparicibn de este fendmeno en el nifio, indica --
que su aparato reproductor ha empezado a funcionar y pue
de ser padre.

Las poluciones nocturnas también se conccen con el-

" nombre de, emisiones seminales o eyaculaciones.

4.4.2.5

Es conveniente hacer recomendaciones sobre las hi--

giene que el chico debe observar.

La menstruacidn.

Cada mes los drganos reproductores de la mujer se -
preparan para el embarazo. Cuando el évulo se encuentra-
en la trompa de Falopio, espera que lo alcance un esper
matozoide y asi, se realice la fecundacidn. Mientras ﬁqg

to, el dtero se-preparé para lo que acontezca. Este drga

no se hincha y sus paredes interiores se recubren de una

capa de vasos sangufneqs. Si no se encuentra el évulo y-
el espermatozoide en la trompa de Falopio, no hay fecun-
dacidn. Entonces gT Gvulo se desintegra, el dtero se de-
sincha y el revestimiento sanguineo como no se va a ocu-
par se elimina al exterior por medic de Ta vagina. A es-

te sangrado se le denomina menstruacién o regla, dura de

3 a 6 dfas y vuelve a venir en un perfodo mas o menos fi

jo, todos Yos meses, si és que no existe embarazo.

v - Generalmente la menstruaciéﬁ se presenta entre los-
11 y 14 afios de édad, aunque puede varfar, ¥a que depen-
de de varios factores.

£l comienzo de la menstruacién indica que bioldgica

mente, la mujer ya puede ser madre, sin embargo ne sola-
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mente se recuiere de este aspecto para tener hijos.

Cabe agregar, que la menstruacidn es algo normal y-
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natural en la mujer, por lo mismo no debe sentirse incd-.

moda, sus actividades las realizard como siempre.

La gnica recomendacién es ser cuidadosa de su higig

ne perscnal.

El embarazo.
E1 dvulo emprende su recorrido por una de las trom-

pas de Falopio, rumbo a la matriz, mas o menos cuando ha

" caminado un tercio de las trompas, puede encontrarse con

muches espermatozoides que tratardn de penetrarlo; sin -

embargo, solo uno, el mds fuerte, logra entrar. Cabe a--
clarar que {nicamente entra la cabeza del espérmatozoide
1a coia gueda afﬁera. La cabeza oln6c1eo,dé1 espermato--
zoide, avanza hacia el ndcleo del Svulo y se unen a tal-
grado que, se.fusionan en uno solo, en ese momento reci-
be el nombre de célula o huevo. Se ha realizado la fecun
dacidn y se inicia un nuevo ser. k o ,

El huevo se empieza a div%dir en dos, luego en cuatro y-

as§ sucesivamente, su tamafio aumenta y no podrd permane-

“cer en la trompa de Falopio si no que tendrd qﬁe.bajar»-'

‘ai'ﬁteru que ya_esfé,yrepéradq para recibirlo. Las‘pare-'

des de Ta matriz se vecubren de una capa de vasos sangui

" -neos y sustancias nutritivas que van a favorecer el desa

‘rrollo del embrién, que ahora asi se tlama.
El embrién se implanta en el dtern y ya se puede‘Qg

cir que se trata de un embarazo.
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Poco a poco el embridn adguiere los rasgos de un be-
bé, asi vemos, que a los 2 meses ybmedio ya se pueden dis
tinguir, los djoé, la nariz, boca, orejas, brazbs.y pier-
nas. . k )
. A esta edad, yé le podemos.1lamar feto y empieza a -
vecibir Tos alimentos por medic de la pldcenta y ei ccr—~‘
dén umbilical. o

E1 feto continuard su desarrollo hasta términar de -
formarse, cuando &sto suceda estard apto para nacer.

ta mamd por su parte consultard al médico para que es
te le diga, si estd bien ella y el futuro bebé.

‘.2 mamd estard contenta y con §usto prépararé 1o que
va a necesitar cuando nazca el nifc.

Abora con mayor razén llevard una dieta balance;da,-
porque es necesario para su salud y para que el bebé naz-
ca fuerte y sano. Es importanté; que !os4esposos vivan ~
en armonia, pues 8sto repercutird en la vida emocional --
del nifio, asT mismo as recomendable escuchar misica, leer,
respirar aire purc, contemplar paisajes y Sobre todo la -
mamé debe hacer ejercicios, &sto le dard mayer elastici -

dad a la hora del parto.

E1 parto.

Gencralmente a los nueve meses de que el feto se en-
cuentra en el vientre de la madre, 1]eg§vei momento del--
partc o nacimiento. Para la mamd 1os ‘signos ﬁés frecuen-- -
tes son los dpiores del vientre y de la cadera qué‘son —

producidos nor las contracciones del dtero. por lo mismo-



es natural gue exista dolor.

La mamd no se debe alarmar, sino al contrario, tratard -
de relajarse y de esa forma podrd contribuir en esta ta-
rea, ademds, 1a mamd esta ansio$a de conocer a su hijoy
&sto le permitird sobrellevar el dolor.

Es el momento de acudir a la maternfdad ¢ de ilamar
al médico 51 es que 21 parto se va a efectuar en casa; -
mientras tanto, los dolores persisten, s${, porque los --
misculos del Gtero continuan su trabajo para que el feto
con Ta colaboracisn de la mamd se dirija al éanai vagi--
nal.

Por 1o regular el tiempo que comprende, desde el i-
' nicio de los dolores hasta que nace el bebé, dura 15 ho;
‘ras o mds, en las mujeres que dan a luz por primera vez-
cuande Ta mamd ya ha tenido otros hijos dura menos.

Al principio las contracciones del dtero no son tan
frecuentes, pero cuanpdo Taltan pocas horas para el naci-
miento los dolores se repiten cada 5 minutos.

Finalmente las contracciones son mds fuertes, la va '
gina se ensancha a su miximo y aparece la cabeza del ni-
fio, el médico 1o sostiene y colabora par a sacar el rés—
to del cuerpo. iHa nacido un bebéi El nific da su primer-
grito, se abren sUsvpuimones, se tlenan de aire y émpig-
za a respirar para todz su vida. Poco 3espués’el médico-
ata y corta el corddn umbilical, ne le duele al nifio ni-
a 1a mamé porgue el cordén no tiene nervios.

Después de que nace el nifio, el dtero sigue contra-
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yéndose a fin de expulsar la placenta y el corddn umbili
cal una vez gque se ha efectuade 8sto, la mamd estd lisia
para conocer a su bebé.

El nifio es llevado a la sala de bebés para asearlo,
vestirio y abrigarlc.'ETﬁbebé se encuentra en un nuevo -
ambiente en 21 que luchard para adaptarsé. '

Los papds. aﬁnvcuando saben gue sus responsabilida-
des son mayores, se sienten felices.

4,4,2.8 Nociones de genética.

La herencia se manifiesté & partir de! nacimiento -
‘de los hijos, ésto§ a medida que‘crecen demuestran algu-
nas caracteristicas relacionadas con: la mami, el papé,-
tio, 1z abuela o algin otro miembro de la familia. '

Veamos donde tiene su origen éstoj

£l dvulo tiene en su ndcleo 23 cromoscmas {especie~
de bastoncitos), el espermatozoide también tiene en el -
suyo otros 23,

Cuando se realiza la fecundacidn y el espermatozoi-
de se une al dvulo se forma el huevo humano o célula ma-
dre; esta cé?&?a, ahora contendrd 46 cromosomas pero em-
parejados de dos en dos. - '

Anteriormente se yi{ que a partir de la célula ma--
dre, se forman muchas células, es decir se divide; si, -
pero cada‘una dz las cdlulas tendrd 45 ﬁrombsomas con -
todas sus caracteristicas hersdifarias.

Los cromosomas tienen cada uno, ciertas sqstancfas

quimicas que se 1laman genes, son bastantisimos y tie--



nen la forma de hilos estraordinariamente delgados. Es--

tos genes, son 10§ que deciden cual serd la estatura de-

ia persona, como serd el color de su piel, si se parece-

rd en los 0jos a su mama o sacard el Tunar del papd; en-
fin, los genes contienen la informacibn, los datos que ~
van a dirigir la formacidn del nuevo ser.

Es asf como se determinan muchas de las caracteris-
ticas de la personalidad del individuo, antes de que naz
ca.

Por otra parte, el ser humano tiene dos genes (uno-
del papd y otro de la mami ), que deciden cada una de sus
caracteristicas. Hay dos genes que deciden el tamafio de-
los pies, dos para la forma de»1a nariz, dos para el ta-

mafio de la frente y asi sucesivamente; sin embargo, algu
nas veces 10s genes no coinciden y uno domina sobre el -
otro.

Por ejemplo, el gene que impone el color de ios 0 -

jos negros domina al que impone el color de los ojos azy

Jes. E1 gene de piel oscura siempre ganard al de piel'«-

blanca.

Los genes que predominan se 1laman dominantes.

Los genes que no prevalecen se 1laman recesivos.

Ahora pasemos a otro aspecto, el hombre tiene en to
das sds céluias, incluyendo los espermaiqzoidés un cromg
soma sexual tipo"X", o un tipe "V".

La mujer en cambio, siempre tiene en sus células un

cromasoma sexual de tipo X",



Si el espermatozoide "X" fecunda al dvulo "X" se --
formard. una nifa.

Si¢ei espermatozoide que contiene un cromosoma tipo
ay se une al Gvuic "X", entonces nacerd un nifio.

De esta forma se determina el sexo del bebd. Estas-

_combinaciones son azarosas y el hombre, no ha podido con

4.4.2.9

trolarlas.

Nociones de Endocrinologia.

Los. cambios que se'perciben en”los jovencitos no 'so
lamente se deben a la edad, sino que en el 1ntérior de -~
su_organismo, algunas glandulas, empiezan a producir u--
nas sustancias llamadas hormonas, las cuales se derraman
en la sangre y contribuyen a dichos cambios.

La gléndula hip6fisis o pituitaria es una de ias mds im-
portantes, se localiza en la base del encéfalo y contie-

ne tres 16bulos, uno de ellos es el 1dbulo pituitario an

terior, que se conoce como "gldndula maestra", dado a --

que estimula y regula la actividad de las otras glandu--
tas, y por lo tanto tiene una accidn importante en el de
sarrcllo ¥ fuﬁciﬁn sexual.

El 15buTo pituitario anterior secrefa varias hormo-
nas, que como se dijo, van a activar las glidndulas sexua
les (testf;ulos y ovarios) del hombre y la mujer.

En el hombres el 16bulo pituitario anterior, segre-
ga la hormona { L T H ) que reguia la maduracidn de los~
espermatozoides y aumenta la produccidn de testostérona,

la cual interviene en los caracteres secundarios mascuii
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nos.

En la mujer, las formonas { F SHY L H ), que secre
ta el 16bule pituitaric anterior, regulan la maduracifn-
del folfculo y aumentan la produccidn de estrdgenc y pro
gesterona, los cuales determinan las caracteristicas se-

xuales femeninas.

'4.4.3 Los buenos sentimientos hacia nuestros semejantes.

Los programas de Educacion primaria seﬁaiaﬁ que el nifio de-
be desarrollar sentimientos de afecto, respeto, colaboracidn....
Estos propdsitos favorecen al nifio en sus actividades y en Ta vi
da de relacidn que establece con sus sémejantes.

Para que estos:sentimientos pasen a formar pafte de la per-
sonalidad del nifo, as necesario que el chico sé'con?enza de gue
3l ﬁracticarlos debe .sentirse contento proporcionando a la vez -
felicidad a los demds, _

E1 trabajo en equipo, 1a formacidn de clubes, favorecen}es-
te tipo de sentimientos, asy como el comentario-y andlisis de --.
biograffas, ancdotas, cuentos y la vida de algunosvanimales." =

La persona educada sexualmente, tendrd bien‘cimentados es--
tos conceptos y no loé tomard como mﬁcha genfe por meros fOrm-~
1ismos, sing gue serd la expresidn de una personaiidad'bien inte
grada, comprenderd que, el afecto es un sentimiento bonito pero-
tamb%én, que se debpe externar si verdaderaménte se siante; enten
derad que el respeto que creemos merecer de los demds es el mismo
que podemos brindar y que todo nos parecerd mds agradable, si se
realiza en un ambiente de armonia y colaboracion.

4,4.4 Los roles sexuales en la escuela,



Aparte de las diferencias bioldgicas, los nifios cuando--
Tlegan a la escuela, traen de su casa ciertos patrones bien a
similados que los van a hacer que se caractericen como nifio o
nifia. E1 nifio procurard sentarse con Sus compafieritos hombres
vy la nifia con las mujeres. EI nifio sabe que no debe 1lorar --
porque es "macho", la nifia si buede hacerio porque es “vieja'
‘iHe aquf la presencia de los roles sexuales. mediante 8stos -
se ha establecido toda una serie de condicionamientos en cuan
to a estudios, trabajo, labores hogarefias, jueges, sentimien-
tos, etc., esta diferenciacidn no tiene razén de ser puesto -
que no se ha comprobado en dichos aspectos 1o que es especifi
co del hombre o de la mujer.

La escuela no puede continuar con esta imposicifn, si de
antemano se sabe que los roles sexuales limitan el desarrollo
de las capacidades humanas.

El articulo 30. .de 1a Constitucidn, estipula: "La educa-
cidn que imparta el Estade - Federacidn, Estados, Municipios-
tenderd a desarrollar arménicémente todas las facultades del-
ser humano..;e“ 8sto se prodrd cumplir en parie si se ignoran

toda gama de diferencias inventadas.

Los objetivos a lograr dentro de 10s ﬁrogramas de educa-
cidn primaria, estdn dirigidos a nifios y a nifias; sin embargo,
en los libros de los alumnos se dejan ver algunos dibujos don
de persisten estas diferencias. Dichas deficiencias se pueden
corregir si el maestro dialoga con sus alumnas y trata de ha-
cerlos reflexionar sobre el particuiar. Cabs recordar que la-
practica es la Gnica que afianza la teorfa. Asi es que; face-

ci8n . Todos los nifios pueden jugar a las canicas, manejar --
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1as mismas herramientas, ayudar a barrer, etc.

4.4.5 La masturbacién.

E1 maestro debe tener una actitud sana hacia esta manifes
taci6n de la sexualidad a fin de que pueda comprender a los --
chicos, esto no quiere decir que incite a los nifios para que -
se masturben o que tenga que preparar una clase para explicar-
1o que es la masturbécién y cémo deben masturbarse; sin embar-
go, existen casos en que se debe explicar en forma individual-
o en grupe segin to requieran las necesfdades.

La masturbacidn constituye un problema cuando los nifos -
1a practican frente a sus compafieros, &stos se escandalizan y-
1legan sus quejas al maestro, al director o a sus padres. Suce
den casos, en que las personas mayores ante esta situacién, --
castigan a los nifios y los ponen en evidencia ante el pﬁb1ico.
Esta forma de reprender éparte de que es indebida muchas veces
resulta contraproducente porque el nific se 1lega a masturbar -
con mis frecuencia y es presa de un gran sentimiento de cu]ba.'
Lo mds cuerdo en estos casoé, serd hablar con Tos nifios que --
ven maldad en la masturbacién y con los que la practican. Va--
rios psicélogos coinciden en decirles que no es male que Jjue--
guen con sus drganos sexuales, es comg Si jug;rén con sus ma--
nos o sus pies, sdloc que no a todas las personas les gus{a ver
gue alguien estd jugando con sus drganos sexuales, como no & -
toda 1a gente le guéta ver las carreras de caballo; por esta -
razén mas vale que cuando To quieran hacer lo hagan en privado.

4,4.6 E1 fenSmeno del enamoramiento entre los adoiescentes.

Anteriormente se reprimian las primeras b&Squedas del --
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amor. En la actualidad, algunos padres y maestros todavia opi-
nan que las relaciones amorosas que se establecen entre 1os jg
vencitos distraen sus estudios yque ya habrd tiempo para ello.
Ne son los mayores gquienes van a determinar el momento en

que los chicos pueden iniciar sus experiencias romanticas; es-
necesario comprender, que son manifestaciones gque surgen en de
‘términada edad y que se debe conceder el derecho a los adoles-
centes de que aprendan a externar sus sentimientos en esa for-
ma. Ademis es una etapa de la vida que toda persona normal de-

be vivir. .
Generalmente cuando los adolescentes se inmician en este -
_tipo de relaciones, no lo hacen con un propdsite formal sino -
que pretenden experimentar la sensacidn de estar enamorados.
En este proceso no siempre se obtienen é&xitos, también ;-
las frustraciones son frecuentes.

Los maestros y Jos padres deben dar confianza a los ado--

Tescentes,a Tin de que exista una verdadera comunicacidn y pue

dan ayudarlos en la adaptacidn de su vida sentimental.
4.4.7 La explosifn demogrdfica.
Actualmente se calcula. que la poblacidn mundial, ha reba-

sado los 4000 millones de personas. Para el afio 2000, se cree-
que ascenderd a los 65_00 millones. Nuestvra pafs cuénta con -68-
millones de habitantes y con una tasa de crecimiento del 2.9%-
anual. .

Tanto en nuestro pafs como otros Estados del Orbe, estdn-
‘interesados en disminuir el crecimiento desmesu%ado de la po-—
b1éci6n, para ello sus representantes toman las medidas perti-

nentes a través de Organizaciones Internacicnales,



Por otra parte los expertos de las Naciones Unidas én po-
blacién, indican que un~bromedio de dos hijos por familia hard
mas lento, pero no .detendrd el crecimiento de la poblacidn.

E1 exceso de poblacidn trae consigo muchos prob]emas,'de-
1os cuales destacan en primer orden la escasez de alimentos, -
que a su vez, también se debe a diversas causas.'En el supues-
to caso de gue se resolviese el problema de la alimentacidn, -
1a solucidn serd incompleta, ya que tendriamos que enfrentar--
nos a la carencia de servicios que se tornan insuficientes con
el incremento exorbitante de la poblacién.

Este temé trata de hacer reflexionar a los chicos que cur
san los G1timos grados de la primaria.
4.4.7.1 Planificacion familiar.

A vraiz del incremento demogrdfico, el gobierno se
ha dado a la tarea de concientizar a las personas, con
el propfsito de que pongan en prdctica la planificacidm
familiar. Consiste en la decisidn que toma la pareja -
para tener hijos cuando realmente estd en posibilida--
des de proporcionarles atencidn, carifc, alimentacidn,
educacidn y toda una serie de necesidades que se deben
cubrir a fin de que sus hijos se realicen como seres -
humanos.

Los alumnos deben comprender que si resulta bene-
ficioso planificar las actividades diarias; en los ac-
tos trascendentales de la vida, se obtendrén mejores ~

resultades si se hace uso de ia planificacidn.

4.4,7.2 MBtodos anticonceptivos.
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Para llevar a efecto ia planificacidn familiar o-
tan sdlo la anticoncepcién, se han inventado varios mé
todos que impiden el embarazo en forma temporal o perma
‘nente. ’

E1 método que elija cada pareja, estard acorde con
sus necesidades, para ello se hace necesario la inter--
vencion de un médico.

Dentro de los métodos anticonceptivos de efecto --
temporal o transitoric y que garantizan cierta seguridad
se encuentran, las.pilidoras (métodos orales), las inyec
ciones (métodos parenterales) y el dispositivo intraute
rino (método local interno). 4 ‘

También existen otros métodos transitorios, aunque
de poca seguridad; el método del ritmo, condones, Gvu--
Tos, etc.

En cuanto a los métodos anticonceptivos permanen--
tes o irreversibles son dos: la vasectomia en el hombre
y la ligadura de trompas en 1; mujer.

Para que los alumnos puedan entender el mecanismo-
a seguir en el control de 1z natalidad, se hace necesa-
rio hablarles de los anticonceptivos; para ésto habria-
que tomar en cuenta la edad, el grado que cursan y su -

desarrollo psicosexual.

4.4.8 La sexualidad como fuente de energfa creativa dentro de la per
sonalidad.
La sexualidad es una energia que se manifiesta desde el -

nacimiento y madura a través de las edades si se sabe encauzar.
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Lamentablemente, dado a la estructura econdmica imperante den--
tro de nuestra sociedad, la sexualidad no ha podido manifestar-
se como una expresidn natural del individuo.

Esto es nocivo paralapersona y trascendental en todos los
aspectos de su vida. Si empezamos por el aspecto bioldgico, la-
sexualidad reprimida, genera tensién en el individuo. El Dr. --
Wwilhelm Reich dice: "Cuando existe represidn sexual, los miiscu-
1os de todo el cuerpo, actuan como fortificaciones que protegen
al aparato genital del peligro, y al ser corregido moraimente -
el nifo, pone rigidc su estdmago - continda - debido a la prohi
bicién del sexo, son pocos los hombres y mujeres que obtienen -
el goce miximo en el acto sexual; la tensién muscular imposibi-
Tita un reflejo verdadero del orgasmo"’

Bor otra parte el Dr. Reich, asegura que 1a continencia se
xual prolongada disminuye la capacidad de trabajo del individuo.
Textualmente dice: "y ello por las siguientes razones: después-
de un cierto tiempo de vida continente, durante el cual se ha ~
conseguide que el individuo quede absorvido por un trabajo impor
tante sofocando la pulsidn sexual, el proceso de rechazo comien

za a debilitarse, y en la mayorfa de los jévenes proliferan ca-
da dfa mids los fantasmas sexuales, sean 0 no concientes de ello®

La experiencia prictica demostré al Dr. Reich, que en los jove-
nes que renunciaban a la continencia desaparecian sus problemas
y se incorporaban a su trabajo con mds vigor.

De todo ello se puede deducir que la sexualidad bien inte-
grada, no sélo da capacidad para el trabajo productivo, sino --
que el individuo se sentird contento y manifestard su alegria -

sor la vida. Se sentird impulsado a realizar algo nuevo, busca-

)
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ré el bienestar de sus semejantes y tendrd mds dnimos para lu-
char por el bienestar de 1a sociedad.

Este tema es un poco delicado para tratarlo en la primaria;
sin embgrgo, si el maestro, ve que sus alumnos necesitan gue -
se nable de &1, si el medio 1o exige o si sale a colacidn en u-
na clase; se puede tratar, desde Tuego con la mayor seriedad -~
gue se requieve.

Juicioc critico ante diversos probiemas que derivan de una educa
cidn sexual mal encauzada.

13 misma curiosidad, los medios de comunicacidn u otros --
factores, hacen que el nific desde muy temprana edad se ponga en
contacto con algunos problemas que muchas veces el adulto pre~--
fiere que el chico los ignore por temor a que perturben su vida
emocional.

No se trata de que el nifio se aflija, pues de acuerdo a su
edad y en 'un embiente de serenidad se puede platicar con &1 so-
bre 1o que ha visto, ofdo o simplemente tiene curiosidad dé sa-
ber, Mediante esas platicas se puede hacer ver a los nifios, que
no debemys condenar a la ligera, dado a que muchés de las persg
nas que se encuentran involucradas en problemas no es porque --

sean malas, por diversas causas que se deben analizar y em cier

-2, ver de que manera podemos coniribuir para Gue esos --
problemas se solucionen.

A continuacidn se tratan someramente ciertos problemas que
derivan de una educacidn sexual mal encauzada, algunos de eilos
se consideran muy controvertidos; sin embargs, no vamos a perma

necer contemplandolos o rehuyéndolos, nuestra aportacidn empeza



rd cuando tratemos de conocerlos y establezcamos un criterio -
sobre los mismos.
Prostitucidn.- En las distintas esferas de 1a vida puede exis-
tir 1a prostitucidn. De acuerdo al tema que nos ocupa, es una-
forma de vida antiquisima y degradante que no se ha podido e-=
rradicar. Le mujer vende sexo, se expone a las enfermedades ve
néreas, su vida es miserable y no da ni recibe amor.

La mayorfa de las veces la mujer se prostituye por su ba-
jo nivel cultural y por pésimas condiciones econdmicas, de las

cuales se aprovechan muchas gentes sin escriipulos.

Homoéexualidad.- La homdsexualidad es un problema condenado --
por 1a sdciedad, E1 homosexual es‘una persona adulta, hombre o
mujer. En numerosos casos se trata de individuos itiles y res-
petables que viven dentro de la normalidad a excepcifn de su ex
presidn sexuai. la cual s8lo es compatible con personas de su-
mismo sexo. A la homosexualidad femenina se le 1lama "lesbia--
nismo".

Varias causas propician sste problema, miedo u hostilidad
hacia algunos de los padres, deficiencias hormonales, la iden-
tificacién del nifio con la madre, existencia de instituciones-
donde se concentren jdvenes de un mismo sexo, etc.

El amor, la atencidn el respeto y la comprensifdn gque los-
padres brinden a sus hijos, son los mejores antidotos para la-

homosexualidad.

Machismo.~ Es un problema que se manifiesta en muchos hombres-
mediante 1a necesidad cunstante de demosirar su masculinidad.-

Ir algunos hombres aste problema no se encuenira fan acentuado,
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en cambio en otros estd demasjado arraigado.

Las peculiaridades que reune el individuo que es presa del
cldsico machismo son varias: hace gala de su potencia sexual; -
le encanta tener muchos hijos; ostenta su capacidad de dominio-
sobre todo en la mujer y en los hijos; considera que el trabajo
hogarefio, el cuidado y educacidn de los hijos compete dnica y -
exclusivamente a la mujer; cree que nada mds su mamd y sus her-
manas son dignas de consideracidn y respeto: ingiere con fre -~
cuencia bebidas embriagantes; es brusco violento y pendenciero.

Todos estos escollos afectan a 1a pareja, a la familia y a
la sociedad. Un motivo mds pafa que la escuela pugne por resal-
tar en el nifio, las cualidades que harédn de &1 un verdadero Hom

bre.

Depravaciones sexuales.- Son problemas muy serios que se presen
tan en individuos que reguieren de tratamientos psiquidtricos.-
AEstas persbnas pueden causar tanto a nifas como a nifios dafios -
fisicos yvemociona1es. Tratan de tener contacto sexual con los-
chiquillos y los intimidan, los hieren e incluso los matan para
gue no digan la verdad.
Incesto.~ Es cuando se realiza el acto sexual entre dos elemen
tos de la misma familia: entre madre e hijo, padre e hija, her
mano y hermana.

El incesto estd considerado como un delito y es sanciona-
do por la ley.
Violacidn.~- Generalmente, hombres de dudosa reputacifn, insul-
tan, amenazan y recurren a la fuerza bruta para consolidar el-

acte sexyal con la mujer. Este tipo de accifn se conoce como -



77.

vigiacidn o estupro,
En México, miles de mujeres som victimas de este problema,

por 1o que se requiere un estudio mds a fondo.

1 aborto.- Es la eliminacidn del feto que estd en procesoc de -
formacion. |

E1 aborto puede ser espontdneo ¢ inducido. El primero es -
motivado por algin accidente o deficiencias orgénicas de la ma-
dre. Debe ser atendido en un hospital en condiciones higiénicas.

E? segundo lo practican las mamds que tienen muchos hijos-
o las mujeres que no se quieren ver involucradas en problemas -
posteriores. Este tipo de aborto se practica en condiciones de-
primenteé y a escondidas de las autoridades; pues el aborte pro
vocado se considera como un delito en nuestro pais..No obstante,
asciende a varios miles el ndmero de mujeres que abortan en un-
afio. Las personas gue luchanbporque se ]ega1ice el aborto, di--
cen que cﬁando este problema esté amparado por el Estado se po-
drén estudiar sus verdaderas causas y quizds hasta se pueda con
trolar. ‘
Desajustes psicosexuales.

Dentro de estos desajustes se encuentfa Ta impotencia y la
frigidez. »

Se 1lama impotente al hombre que de manera muy seguida no-
togra la ereccifn del pene para realizar el acto sexual.

A la mujer, se le I]ama'frfgidé cuande es incapaz de lo---
grar el orgasmo durante el contacto genital.

Estos preblemas por 1o general son de origen psicolégico,-

motivados por: una educacidn inadecuada en 21 hogar, una expe--
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riencia pre?ia degradante, comportamiento indebido de algunos. -
de los elementos de la pareja, etc.

Dichos problemas, si no son tratados a tiempo y adecuada--
mente tornan dificil la vida de la pareja, surgen las relacio--
nes extramaritales y finalmente viene el desenlace con el divor
cio,

Las enfermedédes venéreas.- pueden atacar a hombres y a mujeres.

Se contraen principalmente a través del contacto sexual ~-
éon personas que las padecen. Por To general estas enfermedades
se contraen a través de personas gque tienen contacto sexué1 con
mucha gente.

La doctora Mastroianni dice que el grupo de las enfermeda-
des vendreas estd constituido por 5 tipos de padecimientos de -
Tos cuales son los mds comunes, sifilis y blenorragia. Estas --
enfermedades si no se atienden a tiempc pueden causar serijos da
Aos como: la esterilidad, la ceguera, la demencia e incluso la-
muerte.

Para preveer en parte esta situacidn la Secretaria de Salu
bridad y Asistencia, exige anilisis prenupciales a las perso--
nas que van a contraer matrimonio; asi mismo, una de 1as finali
dades por las que se hace un estudio a la sangre de Ja mujer em
barazada es para detectar este mal.

En nuestro pafs Gltimamente la incidencia de estas enferme
dades es muy baja, se cree gque escapan a las estadisticas.

La pornografia.- Soren y Jesper dicen: "Las revistas, dibujos,-
Tibros, peliculas, fotografias, canciones.... producidas Gnica-

mente para excitar a la gente sexuaimente se le designa como -~



pornagrafia”.

Esta actividad se ha realizado en todos los tiempos,
sélo qhe en la actualidad ha alcanzado un auge inusitado
2. nesar de gee existe un acuerdo internacional para com-
batirla.

La pornografia existe ain en los pafses que se di--
cer civilizados y se refiere que é1 Sexo ya no causa es-
pectacifn e inclusc Katchadourian dicei_”Han disminuido-~
significativamente los crimenes sexuales de todo tipo,~~
en particular los crimenes sexuales que involucran ni --
fios". Esto habrfa que aceptarlo con.sus reservas. Mien--
tras tanto se dice que en los pafses de bajo Tndice cul
tural ia produccidn pornogrifica se acoge con avidez. ES
to deriva de 1a represifn sexual, problemas psicoldgicos
o el individuo de un bajo nivel cultural puede recurrir-
a ella como un escape a sus problemas cotidianos.

La pornografia es un tema muy controvertide debido-
a que se tiende a confundir el arte con la pornografia.-
Por lo que concierne a la fiteratura, 8sta no consiste -
en 1o que se dice sino en e? modo mo estd dicho y cbmo -
afecta a la persona que 1a lea. En cuanto al arte en to-
das sus manifestaciones, &ste se logra mediante, 1a habi
1idad, creatividad y be}feza que el autor imprime a la-
obra.

Dado que en nuestro pafs un gran porcentaje de la -
poblacifn carece de educacifn sexual, la pornografia de-

forma 12 esencia de la sexualidad.
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CONCLUSTONES.

Ni el hogar ni la escuela funcioﬁan con eficiencia en el proceso de
la educacién sexual. ;

La educacidn sexualies un aspécto importante de Tla educacién inte--
gral del indiﬁiduo; contribuye & su salud fisica, mental y socia];
1o ensefia a dar y a recibir amor y eleva su calidad humana.

La informacidn bioldgica es especifica y la educacidn sexual es ex-
tensa y formativa. A travé@s de la formacifn biol6gica se conocen --
Tos 6rganos sexuales y reproductores; asi como su funcionamientp. -
Se obtienen cqnocimientos de embriclogia, endocrino]ogja y genética.
Las bases de la educacidn sexual se imprimirdn en el dmbito fami---

1iar; la escuela {nicamente reforzard actitudes positivas,

'~ Las actitudes sanas que los padres adopten a través de la educacidn

sexual se traducirdn en bienestar y alegria para sus hijos.

ta educacidn de la sexualidad infantil contribuird en la sexualidad

sana de las -etapas posteriores del individuo.
La sexualidad es una energfa que forzosamente se tTene que 71berar'
en su defecto causara problemas al 1nd1v1duo.
Para que el maestro pueda colaborar en el procesc de 1a educacidn -
exual debe poseer actitudes sanas y pos1t1va5 ¥ una amplxa prepa-

racidn que le permita apiicar su criterio ante diversas circunstan-

cias.

E1 atraso cultural de nuestro pais es un factor negativo para la --

consoiidacion de 1a educacidn sexual.
La concientizacidn del maestrs, es un factor muy importante en la -

resolucidn de diversos problemas que aquejan al pafs.

80,
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SUGERENCIAS.

1.- Los Programss de Educacidn Primaria, Libro del Maestro y Libro --
del alumno deben especificar los aspectos inherentes a la educacitn se---
‘xual, porgue existe‘confusién a ese respecto.

2.- En el ler. gradc. de la escue]é primaria dentro del proceso dé ma-
duracidn, en el aspecic de integracidn y proyeccidn de la imagen corporal;
el nifio debe conocer las partes completas de su cuerpo, ademds en los li-
bros, se debe presentar el dfbujo de la figura humana tal y como es. Con
ésto el chico se acostumbrard a ver su Cuerpo con naturalidad y no habrd
problemas en los grados posteriores.

 3.- A fin de que el maestro pueda colaborar en el procesb de la educa
cifn sexual, se hace necesaric que se prepare mis, con el propdsito de --
que pueda concientizarse y busque su reeducacidn en este aspecto. Logrado
ésto podria tomar la iniciativa de plantear a la S.E.P., la creacidn de -
un Instituto de Educacidn Sexual con personal especializado que realice -
investigaciones a la vez se impartan cursos a los diferentes sectores de
1a poblacidn.

4.- En los cursos de educacifn sexual, que imparte la Direccién Gene-
ral de Mejoramiento Profesional del Magisterio; debe haber una dosifica-
cidn, ﬁado a qde Tos objetivos que pérsiguen los maestros que asisten van
de acuerdo a su nivel de ensefianza,

5.~ Se hace imperante que en todo el pafs se eleve.el nivel cultural
de 1as personas; fomentande para ello el gusto por la buena lectura con -
un sentido critico; asi mismo la asistencia y participacidn en eventos qi
versos: misica, pintura, teétro, etc.

6.- Es conveniente que el maestro una vez que esté concientizado yre



educado en aducacidn sexual, asuma la tarea de hacer reflexionar a pa---
dres de familia y vecinos de su comunidad o colonia a fin de que. puedan

comprender a sus hijos y a 1a sociedad,-

82,
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" PROPOSICION

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL
La probiemdtica en materia de educacidn sexual, requiere de una revi-
sién constante en los contenidos de los Programas vigentes. Esta accidn la
ha. emprendido lé’Di§9¢ciﬁh General de Conténidosvy Métodos Educatives de -
‘Ta-S.E.P;‘Déntro‘delvAréa dée Educacidn parh 1a Salud se.incluyen aspectos-
que tienden a acercarse un poco mds a la educacidn sexual. |
En mi opinién, pienso que serfa mas conveniente que 1a educacidn se=--
xual se incluyera como una Area mds, dentro de un programa integrado, a --
fin de que pueda fener una mejor aplicacidn. |
A continua;ién se inserta a manera de sugerencia, algo que pretende--
ser un programa de educacidn sekual para cada uno de los grados de la pri-
maria, el cual es una recopilacidn de las sugerencias hechas por Virginia-
-Hilu, Burt Meeks, Direcci6n General de Contenidos y Métpdos Educativos de-
la S. E. P. y Programas de Educacidn Primaria.
ler. Grado ' Contenido.
1.~ Las partes de nuestro cuerpo.
2.- La familia.
3.~ Queremos a todas las perssﬁas.
4,- Platicamos sobre las necesidades del Tugdyr donde vivo.
5.~ Como nacén los vegetaies?
6.- Cémo nacen los animales?
Objetivos especificos.
1.~ Identificard su cuerpo y‘sus posibilidades de movimiento.
2.- Expresard a través del didlogo sus observaciones acerca de las acti/i

dades de la familia.
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3.- Comprobard que ios buenos sentimientos que externamos a Tos demds nos-
conducen a una vida arménica y feliz. )

4.- Entenderd que es necesario contribuir a la solucién de algunas necesi-
dadas de la localidad.

5» Comprobard experimentalmente que la mayoria de los vegetales nacen por
medio de semillas.

6.~ Cstablecsrd el nacimiento entre oviparos y viviparos. .

20, Grado Contenido.
1,- Las partes de una planta.
2.~ Crecer le da a uno nuevas responsabilidades.
3.- Diversos probiemas que existen en la comunidad.
4,- E1 valor del individuo en la sociedad.
5.- El nifio y su familia.
Objetivos especificos.
1.~ Explicard cual es la funcifn principal de cada drgano de una planta,
2.~ Reconocerd que crecer implica mayores responsabilidades.
3.~ Participard en algunas campanas de interés social.
4,- Desarrollari el respeto hacia sds semejantes.
5. Identificard algunos aspectos culturales que se transmiten de padres a
hijos.
3er. Grado Contenido
1.~ Amistad y relaciongs intarpersonales,
2.~ Una famiifa feliz.
3.- Los problemas. de wi pafis.
4,- En qué nos parecemos los seres vivos?

5.~ Algunos animaies oviparos?
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Objetivos Especificos.
Adquirird buenas relaciones interpersonales en una variedad de §itua-—
ciones. |
Comprenderé que.i2 participacidn de todos los elementos de la familia-
en Jas distintas tareas, contribuye a la tranqui]idad.
Desarrollard la capacidad de analizaf.problemas sociales;
Exp11cara el origen de algunas plantas y animales. v
Distinguird las fases del desarrollo de a19unos an1ma1es.

Grado "~ Contenide..

Cémo nos desarrollamos?

E7 problema de la vivienda.
Las responsabilidades familiares.
Aceptacidn del sexo como un proceso bdsico de la vida.
Mis -amigos. _
Objetivos Especificos. ‘
Describird algunos de los cambids que se operan en los mamiferos duran

te el desarrollo embrionario.

Identificard los principales problemas que crea el crecimiento acelera -

.do de la poblacidn.

Participard en las actividades hogarefias para el buen funcionamiento -
familiar.
Reconocerd en el sexo una funcifn vital bdsica.

{dentificard los vinculos afectives que lo unen a sus amigos.

Grado " Contenido.
Cambios que se producen con el crecimiento y desarreilo.
Sexuzlidad y genitalidad.

Herencia



5.~
6.~

60.

2,-
3.
4.-
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Las plantas.

Objetivos Especificos.
identificard los cambios anatémicos y fisiolGgicos que experimenta el
ser humano durante la pubertad. .
Profundizard sobre la reproduccidn de los seres humanos.
Comprenderd que la sexualidad tiene elementos psicolégicos y sociales
ademds de los anatéﬁicos.
Explicard comoc los genes transwmiten por -herencia los caraéteres, de -
padres a hijos. '
Identificard en una flor tipica los drganos de la reproduccidn.

Explicard como se realiza la fecundacidn en una flor.

Grade Contenido.

Las glandulas endocrinas.

pas tareas de nuestro tiempo.
Las relaciones entre hombres y mujeres.
La igualdad entre los seres hdmanos.
La educacidn mejora a los hombres.

Objetivos Especificos
Encontrard explicaciones a los cambios y reacciones que experimenta.
Advertird los factores que obstaculizan el desarrollo de los pueblos.
Establecerd la necesidad de entablar relaciones con elementos del se-
X0 cpuesto,
Comprenderd que los cambios tecnoldgicos modifican los roles sexuales
tradicionales.
Comprenderd que la educacidn le ayudard en la relacidn con sus semejan

tes.
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