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I .=INTRODUCCION
Con el objeto de cumplir un reguisito indispensable de mi Exémen Pro-
fesional,me permito poner a ls consideracibn del Honorable Jurado,el
presente trabsjo,con la opcifin de Tesina,modalidad de Ensayoc,no pres-

ta mas origlnalidad que mi modesta recopllacifn de datos y'diveraas

experiencias sobre Técnicas de Grupo aplicadas por el maestro en su

labor educativa.

Considero en lo particular que,dinfmica de grupo,con sus técniceas y
modalidades,son un recurso indispensable en nuestra diaria tarea de -
maestros;ya que,tenemos el compromisc de lograr mejores resultados en

el procesc de le ensefianza-aprendizaje.

Las dinémicas debemps utilizarles cada uno de nosotros los maestros,
en el nivel de educecibn primaria;basfindonos en que el individuo, a-
travbs de toda su vida,forma parte de una gran mesa de ciudadanos,los

cuales se agrupen para el logro de sus objetivos.

Salir de la monotonia y obtener um mayor éxito em el cumplimiento de
las metas trazadas,es en la actualidad un deber y una necesidad que -

tenemos los maestros.

Eate trabajo contiene fundamentacifin tebrica,alusiva a los anteceden-
tes,finalidades,generalidades y descripcifnes de las dinamicas de tra
bajo,algunas de las dinfmicas de grupo fueron aplicadas de acuerdo a

la Metodologia de la.Inuvestigacibn Documental.



E1 momento presente es uno de los més significetivos,pues en todos los
cempos y sectores se emprende una renovacibn fundamentel en los postu-
lados culturales y en las institucibnes vigentes.Es por eso que los -
magstros no podemos quedarnos atrés,en materis de educecibn hay que -
sallr adelante y buscer las técnicas que mfs se acoplen a las necesl -
dades de los educandos,que en determinado momento se encuentren en -

nuestras manos.

Las técnicas de dinfmice de grupo son medios,mas no fines para llegar

2 los conocimientos que pretendemos insertar en los alumnos.

Para estudiar la conducta del grupo es indispensable la aplicacibn de
una dinfimica,mediante la cual conoceremos la conducta individual de -

sus miembros,y ssi podremocs considerar al alumno como tal.

Se recomiends el empleo de dinfpicas grupales en la educacibn para -
que tanto maestros como alumnos salgan de la rutina y monotonia del -

trabajo vy abandonen la nociva improvizacibn en 1s educacibn.
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II.- IMPORTANCIA DE LAS TECNICAS GRUPALES

EN LA EDUCACION ACTUAL

El'hombre es por naturaleze un ser sociel que necesite estar constan -
temente en contacto con los demfs seres humanos que lo rodean para po-
der manifestar sus ceracteres,sus pensamientos,sus deseos y sus metas.
Surgib el grupc como una forma de vivir y a medida que 8 pasado el -
tiempo la integracibn de grupos es un factor importante en el desempe-

fio de la actividad humana.

En todos los niveles la mayoria‘de los individuos se presentan como -

conductores de grupo en una u otra forma.

Los grupos existen a ralz de un objetivo comfin,es por eso gue en la -
educacifn sctusl es urgente la aplicacién de nuevos recursos,que hagan

salir tento al maestro como al glumno de la rutina cotidisna.

Por ello he elegido la aplicacifin de las Técnicas Grupales para que el
educador desempolve sus métodos,su manera de trabajer y le de un giro
de noventa grados a su sistema y realice su trahajo con mejores resul-
tados;tomando en cuenta que las técnicas de din@mica de grupoc enseiian

propiamente més que conocimientos los medios para llegar a ellos.

Las Técnicas Grupales nos ofrecen un sin fin de dinémicas ,donde parti-
cipa todo el grupo o el alumno en particular,aplicando la que el maes-
tro considere adecuada.En la ensefianza,abren posibilidades al estudio

de temas y facilitan .su aprendizaje.



Con la splicacifn de las técnices se obtendr& me jores resultados,pues

se mantiene al nifio motivado y este hace que su interfs por la materie
crezca,ayudando a que con su cotidiana participecibn,el educador lo -
coriozca cada dia un poco més.E1l maestro es el escultor,las técnicas y

dinfimicas son el instrumento y el nifices la piedra gque se convertiré -
con el paso del tiempo,en el diamante,culminando as{ el trabajo del -
maestro que ha terminado con la formacibn de su alumno,cultural y so -
cielmente;llegandoc 8 su objetivo,a su meta,que es la de todo buen edu-

cador,formar integralmente al nifo.

Las Técnicas Grupales son importentes porque fomentan entre los edu -
candos la expresifn escrita y la expresifn oral desarrollendo su capa-
cidad al redactar,dialogar;inclusive lo llega convertir en un buen ora
dor,pues aprende a manifestar sus pensamientos,expresfndolos tel vy -
como los siente.
!

Son importentes las Dinémicas de Comportamiento,pues permiten al pro -
fesor,conductor de su grupo,conocer las cualidades y defectos de su -
alumnado;pues con la aplicacibn de alguna de &stas dinfmicas se logra
la integracibn del mismo,de tal manera que si existiera alglin rezago -
en sus conductas se superarfian total o parcielmente,con repercucifn en

el aprovechamiento general del grupo.

Las Técnicas y Dinfmicas que mAs adelante daré a conocer son importan-
tes en la Educacibn,en todos sus niveles,Prescolar,Primeria,Media y -
Superior;puesto que son disciplinas que estudlian la conducta de cada

uno de su miembros,sea Este un pequefio,un jéven o un adulto.



Son importantes,ya que el poder del grupo en el proceso educativo es -
enorme y decisivo,nutre y retroalimenta & los miembros que lo lntegran
gque adquieran la capacidad psra actuar eficientemente dentro del mismo
y as! se preparan para la vida;tomando en cuenta los diferentes puntos
de vista de los otros,el individuo se enriquese y enriquese @ los de--

ms con los suyos propios.

El Profesor en la Educacibn Actual,tiene el deber de estar inovando .~

sus métodos y procedimientos en materia de educacibn.

Utilizando las Dinfmicas correspondientes a las caracteristicas del -
grupoc 8 su cargo,llegerfin e obtener mejores resultados en la conducta
y asimilacifn de conocimientos,ssi como la constante superacifon de po-

sibles problemas que deterioren la relecibn social de sus educandos.



III.- LA EDUCACION

El medio socisl es el conjunto de seres humancs que forman el ambien -
te.que los rodea,y la escuels es un instrumento de me joramiento de ese
medio,para que cuando los jovenes actuales llequen a ser ciudadangs,

se imponga su buena educacibn.

La educacién como hecho posee un sentido humano y socisl,es un fenbme-
no mediante el cual el individuo se apropia de la culturs de la socie-
dad en la que se desenvuelve,adapténdose sl tipo de vida de la comuni-

ded en la que se desarrolla.

La educacifin es un proceso por el cual las generaciones jbvenes van -

edquiriendo h&bitos,ideas y creencias de las adultas.

"Todos los que trabajan en el f;ente pedagbgico quieren y deben saber
como se produce la transformacibn del infante,pequefio e indefenso, en

un jbven desarrollado,instroide e inteligente®(1).

El concepto tradicional de ls ensefianza en la educacibn,consistia en -
que los maestros transmitian conocimientos y los alumnos actuaban como

receptores de los mismos.
El nuevo concepto de la ensefianza consiste en planear,motivar,dirigir,
integrar y fijar el aprendizaje medlante un control de pronbstico v -

zISK.A.EuEIIanakaia,Desarrollo psiquico del nifio,Coleccibn Pedagbgica,
Méxica,D.F. Ed.GriJalbo,1977,p. 16.




diagnbetico.

Es en la escuela donde el maestro lleva a cabo su labor educativa en -
donde "En el proceso de la ensefianza nos prpponemos gque los 8lumnos -
ssimilen los programas de conocimientos,practicas y aptitudes”(2),con
el fin de cumplir con la meta de la educacibén,que es el de lograr la =

formacibn integral del nific.

A. La escuela y su evolucibn

Desde los tiempos remotos ha existido la educacibn,quizé en los pue- -
blos primitivos era solo la influencia lnconciente que ejercis el adul
to sobre el nific y el jbven,més tarde fue la ensefianza que el adulto -
impartf{a ocasionalmente al jébven cuando iban a cazar o a recolectar -
frutos.
!

Algunos conocimientos veliosos para mantener la vlda,eran conservados
con gran celo,llegando a costituir secretos cuya posesibn. era trasmiti
da de padres a hijos en una sbla familia.Este educacifn natural,espon-

ténea,se ha madificado conforme ha ido evolucionando la sociedad.

El poder econbmico crecib entre las cleses sociales,esto condujo al -
engrandecimiento de lae ciudades y con ello vino el establecimiento de
escuelas con un marcado reflejo de las necesidades prlctices de la - =

vida,construyéndose asi edificiocs apropiados para las mismas,

O T.r. Ronnlkowa.Metodoloola de la Labor Educativa,Coleccibn Pedagh -
gica,México,D.F.E0,GTA j8lb0,1977, P.i0 . ,



A través del tiempo el mejoramiento en la técnica de la ensefianza,pa-
ra obtener resultados positivos,se une a planes de estudio que respon-

den a las actividades desarrolledas por la sociedad.

Dar educacifin al pueblo de cada pais,fue el empefio de los pedagogos y
educgdoree @ comienzos del siglo actual,sunque se tratabs de una edu-
cacibn con eafrechns fienes politicos y nacionalistas.Macia 1925 segfin
los pedagogos,la verdadera educecibn estribabs para bien del nifio,en -
que "e) msestro es guia,snstén.consejero,compaﬁero,nermanu y pagre,que
respeta su carficter y ayuda e formar la personalided de aquellos que -

le fueron confinados"(3).

Para la pedagogia moderna el dedarrollo del nific,en la escuela,debe -

inspirarse,moverse y realizerse en torno a €1.

En la actualidad la escuela no éstd hecha para el maestro,sino para el
alumno.El maestro debe estar al servicio del educando,no de la educa -
cibén,debe dedicarse a promover el desarrollo del nifio,respetando y - =
promoviendo siempre la personslidad innata del individuo,para formar -

8l hombre completo y activo de la sociedad moderna.

B. Concepto de escuels

La palabra escuela tiene varios significados,uno de ellos es el que se

(3)Alberto L. Merani,Psicologfa y Pedagogia,Coleccion Pedagbgica, - -
México,D.F.Ed. Grijalba,1977,p.16. '



refiere al edificio en donde se realiza la funcibn educativa.Dentro de

ella el motivo central es la educacifn.

En 'la actualidad es diffcil que cada padre ensefie 8 su hijo,por més -
que tenga oportunidad.Generalmente los padres aitenden su trabajo,por

lo cual no disponen de tiempo para dedicarse a la instruccidn de sus -
hijos y encargan esa labor educativa s los maestros,y,es en la escuela

donde se realiza la funcifn de la ensefianza.

E1l conjunto de maestro y alumnos,la actividad educativa y el edificio
mismo;forman una institucitn cuyas reglas debemos aprender,con el ob--

jeto de que la estancia de los alumnos resulte provechosa.
C. Vinculo entre la escuela y el hogar

€1 hogar es un factor educativo:de fundamental importancia,puesto que
es en la familias donde se aprenden las costumbres que arraigan fuerte-

mente a1l individuo.

Si bien es cierto que en el hogar los padres no disponen de tiempo - =~
para impartir conocimientos a sus hijos,si adguieren hfbitos que tras-
ciendan a través de su conducta,es por eso que debe existir una estre-
cha cooperacibn entre la‘escuela y el hogar.Llevar lo bueno del hogar
a la escuels y de igual forma aportar las cosas buenas y {tiles de la
escuela al hoger,son complementarias,ya que la escuela no es sino una

prolongacidn de la casa familiar.
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La escuela constituye un hogar més grande,donde aslsten compafieros de
la misma edad,de las mismas aspiraciones,con deseos de superarse y de

aprender conocimlientos que en ella se imparten.

La base del hogar es la familia y Bsta es la base de la sociedad en la
cual el individuo manifiesta sus transformaciones efectuadas en su - -
conducta a través del tiempo,modificaclones que se realizan paso 8 - -
paso conforme transcurre el crecimiento evolutiveo del nifio.Si logramos
conjugar eficazmente el vinculo entre la escuela y el hogar,tendremos

éxito en la educacibn.

D. E1 maestro y la educacibn

En el plano docente,la ensefianza es fructifera cuando el trabejo que

realizan los escolsres es activo,por eso es que el profesor siente la
imperioso necesidad de crear condiclones objetives para que los slum-

nos estudien con empefic y agrado.

Es necesario despertar el interés por el saber y estudiar entre los --
nifios,tratando de buscar los medios posibles,tarea exclusiva del maes-

tro.

El maestro para poder ensefiar conocimientos cientificos y emplear me--
didas didicticas apropladas,debe de aprovechar cada posibilidad que -
se le presente para dar una aplicacifn actual a la instruccibn,a fin -

de extraer un elemento educativo asimilable por el alumno;ademfs debe



ser el mejor ejemplo para 1,8 fin de que el mismo apligue su compor -

tamiento soclial correcto.

El ‘profesor debe buscar los procedimientos mfs adecuados para que los
nifios desarrollen su capacided,que es de sumo valor en la educacibn -

y la ensefianza.

Durante el proceso de la ensefianza el educador crganizas de una o de «-
otra manera la influencia del medio exterior sobre sus discipulos,pro-

curando encaminar sus actividades de un modo determinado.

Seglin las cuaslidades de los miembros del grupo,el educador debe emple-
ar estimulantes acordes a cada uno de ellos,para motivar su interés, -

tomando en cuenta que van cambiando con su edad.

La tarea del profesor no es sole la de trasmitir conocimientos,sino --
que instruccifn y educacibn forman una alianza en el procesoc de la en-
seflanza.ts por eso que el maestro debe presentarse ante sus alumnos no
solamente con palabras,sinoc con hechos,para lograr dominar su activi~--

dad educativa en el aprendizaje.

Los maestros necesitan conocer el desarrollo fisico y mental de las -
nifios a su cargo,para poder escoger las técnicas y procedimientos edu-
cativos,cuyo Gnico fin es la de mantensr la motivacién e interés por -
la clase.Por eso es que 8l organizar los trabajos del grupo infantil,

los objetivos propuestos sean sentidos por ellos.Por todo lo anterior,

los educadores no deben escatimar energfas ni tiempao.

11
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IV.- GENERALIDADES DE LA TECNICAS
GRUPALES Y DEFINICION DE
CONCEPTOS BASICOS

AR. Antecedentes generales de la técnicas grupales

E1l mundo entero busca un nuevo equilibfio dentro del esquema soclial -~
gue se vive en la actualidad.El campo de las relaciones sociales se -
esta ampliando cada dia,y,a raiz de todo esto aparece el grupo,que es
una forma de vivir que surglé de las diferentes especies de animales,
v en el hombre se presenta @ un nivel superior."El grupo no es un in--

vento de la escuele ni de la sociedad".(4).

Desde tiempos remotos el hombre ha tenido obsesifin por lograr su li- -
bertad personal,Sus ideas hen ido evolucionando hasta llegar a este- -
blecer un medio en el que se prectique la libertad sin infringir los

derechos de los demfis,a lo que se le llamb democracia.

Lae creencia de la democracia esta besada en la dignidad del individuo

vy a través de ella se ha formado el proceso de grupo,como un medio - -
para gobernar;en el que cade lntegrante siente la liberted para con- -
tribuir,as{ como la responsabilidad por el éxito.Aunque existan desa--

cuerdos en el grupo los integrantes presentan sus puntos de vista.

(4)Celso Antunes,Técnica pedsﬂggicas de la dinfmica de grupo,Buenos -
Aires,Ed. Kapeluz,1975,p. ke



La mayoria de las personas forman parte de "una hueste prodigioss de-

ciudedanos® (5),los cuales se agrupan para el logro de sus ocbjetivos,

En un grupo surgen prablemas,tanto individuales como grupsles.Hay que
analizarlos,clasificarlos y resolverlos,buscando un buen método que -

los lleve a la solucifn de los mismos,

Es importante establecer una estructurs sobre la cual puedan dsscan~-
sar las diversas ideas respecto & la formacibn y accibn del grupo,sus
métodos y propbsitos.Es por eso que en el f&res educativa surgen técni-
cas de grupo para orientrlos hacia un ajuste soclal,analizandoc su com-
portamiento;creando condiciones apropiadas para lograr la formecién -
integral del educando,asegurando asi una mejor adaptacibn a la vida =

fuera de la escuela.

Los progremas educativos durante afios contemplaban su atencifin en el-
alumno como individuo,en su aprendizaje y comportamiento.Sin tomar en
cuenta su relacién en si con el grupo y la influencia de &ste sobre =

el nifo,.

El sentido individualista de la escuela tradicional(en donde la labor
pedegbgica consistia en considerar sl "alumno® como tel,sin percibige
la implicacibn del fenfimeno grupal donde el educando se desarrolla) -
debe desaparecer para dar paso a nuevas técnicas gue modifiguen los =
patrones de conducta en el campo educativo.

(5)George Beal,et.al,Conduccifin v accibn dinfmica del arupc,Argentina
Ed. Kapeluz,1980,p. 12,
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B. Conceptos bfsicos sobre las técnicas y dinfmicas grupales

El individuo,en el grupo,es (nico,diferente a todo a otros miembros .
Posee fuerzas positivas y negativas,las que lleve al grupc al que per-
tenece,dichas fuerzas formen la atmbsfera de un grupo,tomadas como un
conjunto reciben el nombre de dinfmica interna de la conducta del mis

mo,Les normas sociales ejercen una. constafbe presibn desde el exterior

constituyendose es{ 1o que llamamos dinfémica externa del grupo.

La dinfmica de grupos es la disciplina que estudia la conducta de - -
éstos y la conducta de cada uno de sus miembros,su relacibn con otros

grupoe y los principios de donde se deiven nuevas técnicas de trabajo.
Los grupos existen a raiz de un objetivo en comlin,los cuales pueden -
ser de largo o corto alcance,especificos o generales y de propfsitos -

mOltiples o Gnicos. ;

Los medios mediante los cuales se persiguen y slcanzan las metas tra--
zadas se denominan técnicas grupales.En cuanto a aprendizaeje permiten
aprender a resolver problemas que afectan vitalmente al grupo y no a -

repetir lo que dicen algunos libros ni acumular datos en la memoria.

"Una técnica adecuada tiene el poder de activar los impulsos y lgs mo-
tivaciones individuales"(6), dirigiendo las fuerzas hacia el cumpli --
miento de los objetivos.

&)Ibid. ,p.39.

W



Las técnicas de dinfmica de grupo son un instrumento para que el pro-
fesor trasmita los conocimientos a sus alumnos sin agregar mbs hores-

a su trabajo.

Las técnices de grupo permiten al nifio tener una plena participacibén-
en la tarea,conduciéndolo al frente de accibn,logrando su participa -

cibn total en relacibn al grupo al que pertenece.

Se requiere despertar tanto a maestros como alumnos al empleo de pro-
cedimientos grupales,que saquen de la rutina y monotonia del trabajo,

permitiendo hacer a un lado la improvizacibn en la encefianza.

Se recomienda por todo lo anterior,el usc de dinfmicas grupales en la
educacibn,por que_ademés nutren v retroalimentan a los miembros que =
la integran,preparéndoloe para que adquieran la capacidad de actuar -
eficientemente ante los diversod problemas que se le puedan presentar

gl salir de lg escuela,

"El estudiamte entre en un campo donde hay libertad y no 6rdenes,-
responsgbilidad en vez de dependencia,planificacibn colectiva en-
lugar de dogmatismo,liderazgo distributivo lejos de imposiciones-
autocrétices,actlia sostenido y alentado por la fuerza y energia -
del grupo".(7).

C.Descripcibn de algunas técnicas de trabajo grupal

Les técnicas de trabajo aplicadas a la ensefianza,abren posibilidades-

(7)Maria Andueza,Dinfimica de grupo en educacibn(parte 1)MExico,Ed.Edi-
col,1975,p.13.
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al estudio y facilitan el asprendizaje durante el proceso educativo,.

A continuacién se expone la clasificacibn de algunas técnicas de tra -
bajo,en los capitulos siguientes se dar$ uns amplia informacifn sobre

ellas.

1.-Técnicas en las que intervienen expertos:Simposio,panel,mesa redon-

da,conferencia,entrevista y difilogo o debate plblico.

2.- Algunas técnices en las que interviene todo el grupo:Asamblea.lluw
via de ideas,corrillos,desempefio de roles,phillips 6-6,dramatizacibn -
y debate dirigido.

3.~Algunas dinfmicas de comportamiento que ayudan a que el individuo-
compenetre emocionalmente con el resto del grupo:el vendedor estrella,
clinica del rumor,el teléfono,bpte salvavidas,palaebra-imfgen,ciudad-mu

da.

16
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V.~ ASPECTOS DE LA PREPARACION DEL MAESTRO
EN LA APLICACION DE LAS TECNICAS

AL NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA
A. Estructura del programa de educacibn primaria

El consejo Necional Técnico de Educacibn es un brgano de consulta dise-
fiado por la Secretarfia de Educacibn Plblica,con la finalidad de propo--
ner y elaborar planes y programas de estudio basfindose en la Ley Fede--

ral de Educacibn.

El Programe actual de Educacibn Primaria est§ estructurado en echo - -
éreas de sprendizeje:Espafiol,Matembticas,C.Naturales,C.5ociales,Ed.Ar-=
tistica,Ed.Tecnolbgica,Ed.Fisica y Ed.para la Salud.A la vez cada &rea

consta de oche unidades de trabajo que deberfn ser vistas una por mes,-

a lo largo del calendario escularimarcadu por la S.E.P.

En lo que se refiere al &rea de Espafiol,esté integrada por diversos - -
aspectos como son:Expresién Oral ,Expresibn Escrite,Maduracifn,Lectura,
Nocibnes de Linglistica y la Iniciacién a la Literatura,sin descuidar -

ninglin aspectao.
Se considera la expresifin oral y escrita de mayor relevancia para que -
la educacibn del nifioc sea fructifera,son la base para que las Técnicas

de Trabajo Grupal tengan un ambiente propicio para su desarrolla.

Por medio de la expresibn oral y escrita,a través de las técnicas - - -
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gupales,el alumno aprende a comunicarse con sus compafieros.
8. Planeacifin general de las técnicas grupales

El maestro analiza los objetivos generales de cada una de las breas de
conocimiento,propuestos por la Secretarfa de Educacifn,mediante el uso
del avance programético.Distribuye semanalmente los objetivos,para que

en un mes de labor se cumpla con una unided de trabajo.

Siguiendo un sistema de evaluacibn y sefialendo los materisles gue uti--
lizaré en el cursoc.Previniendo la aplicacifin de dinfmices acordes al -

tema y al clima emocionel prevaleciente en el grupe.

Tomando en cuenta el medio en que viven los alumnos,la ubicacibn de le
escuela,el ambiente social y cultural;el meestro sfiade actividades com-
plementarias a su prngramaciﬁn,d?du la flexibilidad del programa vigen-

te,

En le escuela primaria la apliceclbn de técnicas grupales es flexible.

El maestro las adapta & su nivel y puede disponer de ellas perfectamen-
te para motivar,informar,explicer,analizar,evaluar;recordando siempre -
que la evalacién no es el fin del eprendizaje,sino un medio para cono--

cer el nivel de avance en el aprovechamiento del alumno.
C. Cualidades generales del maestro

Entre las cualidades que debe tener el maestro sobresalen sus conoci- -
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mientos profesionales y culturales,asi como su entusiasmo,crestividad
y tacto pedagbgico."Antes de ser maestro de los demfis,debes ser maes-
tro de tf mismo"(8).La imfgen que del maestro se formen sus alumnos,-
serf de vital importencis en la integracifn personal de cade uno de =

ellas.

En la escuela primaria,el maestro le da significedo a la labor educa-
tiva,puesto que no se limita a inculcar conocimientos,sine que impulsa
ademfs al nifio hacia la creatividad,hasta intentar convertirlo en un -

individuo cepaz de enfrentar los retos gue la vida le presenta,

El profesor es un consejero,porque mediente el diflogo lleva al edu--

cando a la aceptacién de sus seme jantes y al descubrimiento se si mis

mo.Por elle se convierte en un gran ser,tedos nos sentimos grandes «. -
junto a €1,

g

En la escuela primaria utilizen las dinfmicas de trabajo y comporta -
miento sblo aquellos maestros que gustan de salir de lo cotidiano ,-=-

que gustan de lo inovador,que van en busca de recursos encaminados a -
que sus z2lumnos se realicen como tales en re=lacibn con sus demfs come-

pafieros.

Es diffcil encontrar informacibn sobre la aplicacibn de las dinfmicas

de grupo sl nivel de educacibn bfsica.Persceria ser que hubiesen sido

(8)Haria Rita Ferrini,Bhses BidGcticas, México,Ed. Progresc,S5.A. 1981
p.101.



disefiadas © encaminadss hacla una educacibn media o superior.Gracies -
a8 los resultados obtenidos,usandoc su ingenio y capacldad creadora,el -

profesor de educacibn primaria hace adaptables y oplicables algunas --

técmicas de trabajo.

D. Aspectos @ seguir por el maestro en la aplicacibn de las técnicas

Primeramente el maestro al recibir su grupc debe distribuirlo en equl-
pos,para el desarrollo de futuros trabajos,durante el ciclo escolar. -
Sugiriendo que sean ellos mismos los que se agtupen,poniendo como (ni-

ca condicifn,el nlmero de integrantes que deban componerlo.

Para obtener &xito en la aeplicaecibn de cualesquiera de las técnicas de
trabajo en grupo,es importente brindarle al alumnoc y al equipo el de--
recho a la "no participacibn®,otorgfindole un lapsc de tiempo para gue
mbs adelante se empareje con el pesto de sus compefieros.Estableciendo
el profesor con anticipacifin de comin acuerdo con los alumnos un tipo

de sancifn individual,por cada clase en la que no haya participacifn.

Hay que recorderle a los discfpulos que una técnica es como un juego y
gue el entrenamiento consiste en estudiar previamente y el que no en--

trena no juega.

La inice forma de que dispone la escuela para desarrollar la personali
ded y ajustar a los alumnos a la comunidad a la que pertenecen,es uti-
1izando métodos activos que valoricen los trabajos deequipo al dar - -

clase. - .
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La técnica,sea cual fuere,permite al profesor valerse de elementos - -

para el conocimiento y clasificacifn del alumnoc con gran probabilidad

de aclerts.

Se requiere que el educador no ofrezca jamés una oportunidad a un gru-
po sin que la misma see ofrecida a otros.El maestro escucha las opl- -
niones y conclusiones del grupo,las completa,lnterroga y debate con -
&l;si as{ lo prefiere puede dar a los equipos la tarea de gue elaboren
preguntes gue complemente la ficha de trabajo,y si asf lo juzga conve-

niente puede lleger a vetarlas.

Es necesario que los profesores callen,para permitir que los alumnos -

hablen,esto implice evitar la participecibn directa de aguellos.

El consejo que dé el maestro,para sugerir correcciones debe asumir un
car@cter general,para evitar que ,sea identificado a quien va dirigids
la critica.Nunca debe desperdiciar las oportunidades pare asprovechar -

la ensefianza de otras materias.

21
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VI.~- PREPARACION DEL NIND EN LA ESCUELA
PRIMARIA PARA TRABAJAR CON
TECNICAS GRUPALES

A, Caracteristicas del nifio sl ingreser en la escuela primaria

Para participar en la ensefisnze,el nifio debe estar preperado para su in
gresc 2 la escuela primaria,Generalmente no coincide su desarrollo fi--
sico con su madurez psiquica.Es difficil que se den ambos procesos,en --
forma armbnica;gque el nific adquiera su peso y talla adecuada CoN BU s«
edad;al tiempo que su desarrolle.psiquico;por lo ¢ no deben conside =
‘rarse smbos procesocs como determinantes para su ingreso a la escuela -

primaria.

Con el paso del tiempo llegs el momento de que su madurez fisica y psi-
quica son propicias para hacerla%clpnz de ingresar & la escuela,Aungue
es de relevante importancia considerar gque la madurez psiquica pera a-
sistir a la escuela primaril,depgnde de la influencis que ejercen en el

alumno la educacifn que recibe en su hogar y el medio en que vive,

Al incorporarse a una institucifn educative de nivel bhsico,el nifio -

debe poseer determinadas habilidades y conocimientos.Debe poder expres:
sarse verbalmente en forme correcta,designando con palabras apropliadas
los objetos de uso diarioc.Por elle es que el educando debe pasar pre =

viamente por una educacibn pre-escolar.

Una d= las primeras actividades gque el maestro realizarf al recibir a -



sus alumnos,serf la aplicacifn de una pruebs de diagnbstico;para cono--
cer las aptitudes y conocimientos de. los pequeiios;y poder as{ determi--
nar su &rea de trabsjo;encaminando sus primeras actividades hacia la --
correccibn de defectos en sus h8bitos,para syudarles a la adquisicibn -
de madurez fisico-motriz @ través de pequeiios ejercicios que &1 consi--
dere adecuados a su propfsito.Porque la ensefianza exige de los educan--
dos el necesario dominioc del cuerpo para que pueda coordinpar y dominar

mejor sus movimientos,especialmente los razgos precisos que exige la --

escritura.

Antes del ingreso a la comunidad -escolar se presenta en el nifio un cem-
bio de forma corporal,inicifindose también un impulso de maduracibn en -
el sistema nervioso central;facilitando en el alumno el aprendizaje de
sus primeras conocimientos ayudado por el maestro,que suele conceder a
gstos la oportunidad para que den rienda suelta & sus impulsos de movi-

miento y se "suelten"no sblo en gl recrec sino tembien en la clase.

Se debe poner especial stencifn en los nifics que presentan lentitud y -
torpeza en sus movimientoe,puesto que puede ser ginbnimo de enfermedad.
Los pequefios escolares "se caracterizan por su gran movilidad,su gran -

variedad de movimientos y su fuerte impulsifin a moverse"(9).
B. E1 nifio y su ambiente social

Un aspecto importante para que el educando se incorpore al grupo es = -

(9)G.Clauss H, Hiebsch,Psicologfa del nific_escolar,Coleccifin Pedagbgica
México D.F..Ed.ﬁrijthﬂ.igva pBg.Gh.

= " 109957
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precisamente su capacidad de formar parte de £1,se debe dar como un re-

quisito previo a su ingresoc a la escuela.

Al principiar sus estudios en la escuela primaria,el nifio debe tener --
cierta disposicibn para el trabajo cotidisnc.Esto implica poseer volun-
| tad de llevar haste su término cualquier accibn comenzada,asungue tenge
dificultades para realizarle.Si no tiene interfs para dejar acabado el
trabajo,puede ser sefial de que no esta preparado pera formar parte del

Qrupo.

No debe exigirseles demasiado a los nifios- que principian su educacibn,-
pues el algunos adultos muestran en determinadas ocasiones poce perse--
verancia en sus traebajos,es comprensible que £sto les ocurra a los ni--

fios que empiezan a asistir a le escuela.

El dominio de sf mismo es una importante condiclén para el aprendizaje
en la comunidad de la clase.Es diffcil para muchos nifios incorporarse

al trabajo en equipe,sobre tods cuando no han aprendido a renuncisr a -
satisfaccifnes individuales.Dificilmente comprenden que sus compafieros
tengan el mismo derecho que ellos,no se resignan a compartir la eten- -
cibn del maestro con el resto de sus compafieros scostumbrados a ser el

centro de atenciféin,esperando de su maestro un trata igual al que recibe

en su hogar.

Cuando est® en condicicnes de adquirir conocimientos y dominio de las -

cosas,el nifio puede incorporarse 81 grupo.
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C.Preparacibn del alumno el trabajar con técnicas grupales

El alumno debe saber de antemano que sungue el funcionamiento del tra-
béju es en equipo,su preparacifn requerirfé de un estudio individual; -
que consiste en investigar,estudlar,elaborar res{imenes etc.Para gque sl
momento de estar en clase;su desemvolvimiento en el tema se desarrolle
con seguridad y asi contribuya a que su equipo de trabuju obtenga una-

buena puntuacifin al final de la clase,

Cada alumno y cada equipo debe tener su cuaderno en el cual llevarf —-
nntas,grﬁficasﬁproblemas,cundrds sinﬁpticus etc.Con el fin de tenerlo-
a la mano para que lo usen en el momento requerido,sin perder el tiem=

pe en la blisqueda de un tema, '

El alumne prepasra la tarea en casa no para entregarla al maestro sino
para discutirla y comentarla con el grupo de trabajo,debe prepararse -

seglin las reglas determinadas por los integrantes del mismo,y por sus-

fichas de blsquede.

Trabajar con técnicas dinfmicas implica el desempefio de roles por pare
te de los educandos,los cuales serfn asignadaos por el frofeser o dare;

les le oportunidad de elegir,

Entre los reoles que puede desempefiar el educando sz encuentranjal eva-
luador,=l coordinador,el secretario,el sabeletodo.Siendo de mayor im -

portancia por ser consideradps obligatorios e indispensables los roles

de coordinador y evaluador.
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£1 evaluador es el encargado de llenar las fichas de evaluacibn del --
equipo,en las reuniones previas que éste tenga,comprobando asi si el -

grupo esté o no preparado.

€1 coordinador es el alumno que abre las sesiones de ceda reunibn,di--
rige loe debates y dd la palabra & cada miembro,llamado también mode--

rador del grupo.

El secretaric toma nota en cada reunibn previa que tenga el equpo y --

redacta un acta.

El sabelotodo es el alumno que estudie més que el resto de sus compa--
fieros,siendo por eso el mejor preparado para ayuder al grupo @ obtener
mayor puntuacifn,generalmente sus camaradas suelen darle ese sgbrenom-
bre y por lo regular se apoyan siempre en él.

§
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VII.~ DESCRIPCION DE ALGUNAS TECNICAS GRUPALES
APLICADAS EN LA EDUCACION PRIMARIA

A. Técnices grupales aplicedas en el primer ciclo de la Educacibn Pri--

maria

En la escuela primarie el primer ciclo esté comprendido por el primer -
y segundo grado.En ellos es primordial mantener motivados e los peque--
fios,para conservar el interfs de los mismos.Se sugiere la splicacibn de

las siguientes técnicas:Dramatizacifn y Desempefio de roles.
"1, Dramatizacibn

Esta técnica concede libertad de expresibn cuanda el actor presenta sus
proplos sentimientos,actividades y creencias,representando a otra per--
sona.Por lo general dos o més personas representan una escena,la cual -
puede ser planeada o esponténea desempefiando los papeles como creen gue

se desarrollaria en una situacibén verdadera.

El director montarf la escena,los intérpretes se ponen en escena conce-
difndoseles un poco de tiempo para interiorizer su personaje.Al termi-=
nar la escena se comienza una discusibn sobre los pro y los contra has-

ta llegar a una conclusibn.

2. Desempefio de roles

Esta técnica motiva le participacifn espontéines de los espectadores y -



por su informalidad mentiene la espectetiva del grupc sobre el proble--
ma que se desarrolla.El grupo enterc participa ya sea como actor o como
observador.La represantacifn es libre y esponténea,requiere de tres o «
cuatro minutos por rol.Se concede algo de tiempo para que se concentren
en el rol que van & interpretar,se comentan y discuten algunos roles --

diripgidos por el coordinador de la dinémica.

B. Técnicas grupales aplicables en el segundo ciclo de la Educacibn - -

Primaria

Esté comprendido por el tercer y cuartoc grado en donde el nifio tiene --
gue ir dejando poco a poco el juego,pera adquirir clerta madurez en su
actuacibn frente al grupo por lo que se recomiendan las siguientes téc-

nicas:Phillips 6-6 y Lluvia de ideas.
1. Phillips 6-6 !

Es un trabajo que resliza un grupo de seis personas,para discutir du- -

rante seis minutos un tema y llegar mbs tarde a una conclusibn.Esta - -
técnica desarrolla la capacidad de habhlar y expresar las ideas al tiem-

po sue se aprende a sintetizar y a ser concretos en los conceptos.

Se concede un minuto por miembro,estando compuesto el equipo por seis -
personas,dando la respuesta en un tiempo limite de seis minutos.El - =
coordinador explica la técnica prevismente,se escribe la pregunta ele--
gida,cada equipo nombra’ su coordinador y su secretario,el primeroc hace

la pregunte a sus compafieros y el seqgundo toma nota de las respuestas -
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y al terminar el tiempo lee las conclusiones para deducir la conclusifn

final.As! se conoce la opinibn general del grupc en forma réapida.
2. Lluvia de ideas

Es una libre presentacibn de ideas,con el agbjetivo de producir ideas --
nuevas.ejercitando la imaginacién creadora,para encontrar nuevas solu--
ciones.E1l meestro elige el tema,debe efectuarse la reunifin en un lugar

tranquilo,en &ste caso el salén de clase debe estar en ambiente de tran
guilidad sin interferencias.Cada equipo nombra un secreterio,el que to-
marh nota de las ideas que se expongan ante el grups.Los miembros del -
grupo manifiestan esponténeamente las ldeas sobre el tema elegido,el --
secretario las escribe y el diresctor las conclusiones haciendo un resu-

men general.

C.Técnicas grupales eplicables en 2l tercer ciclo de ls Educacibn Pri--

marie

Esth comprendido por el gquinto y sexto grado'de la escuela primeria,en
donde el nifio se prepara pera convertirse en un adolecente inquieto, --
que requiere de un trato especial pera tenerlo interesado en la clase,

es por eso gque se recomiendan lae técnicas de Corrillos y la del Debate

1.- Técnica de Corrillos

Son discusiones realizadas en grupos pequefios de 2 a 8 alumnos durante

un tiempo determinade scbre un tema o parte de €1,hasta llegar a con- -
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clusiones generales,

Usando &sta técnica se fomenta el trabajo y se ensefia e estudiar res --
ponsabilizando a los alumnos de su propioc aprendizaje.tEl maestro expli-
ca le forma de trabajar,hace la presentacidn del tema y fija el tiempo

del corrillo.Se le reparte a los equipos una serie de preguntas sobre -
el tems,alrededor de las cuales se dialoga hasta llegar a conclusiones.
Al transcurrir el tiempo seflalado uno de los participentes de cada co--
rrillo entrega sus conclusiones.Se reallza la evaluacidn de las mismas

y el maestra informe al grupo de los resultados cbtenidos.
2. Téenica del Debate

Esta técnica permite la intervencibn de todos los alumnos sobre deter--
minados puntoes de vista presentados por sus compafieros.Fomenta en los -
alumnos un juicioc sritico,pues hablan,escuchan y discutén.ée determina
el tema,designando @ los alumnos que presentarén sus puntos de vista y
los mismos serén discutidos.Se sefiala la bibliografia al resto del - -
grupo,se forman dos grandes equipos,uno para presentar la tésis y el --
otro para refutarla.El coordinador presenta el tema y nombra un secre--

tario.

El sector del salfn que le toca presentar el tema,sefiala a dos compa--
fieros que serén los que hablen ante el grupo,exponiendo su tésis.Se --
les da seis minutos a cada uno.El otro equipo presenta a sus compafie~--
ros encargados de refutar el tema ,déndoles cuatrc minutos.le expogi~---

cifbn de los miembros de smbos equlipos se harf por separado.
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El secretaric anota las conclusiones.E1l grupo padré participar duran--
te 20 minutos,para argumentar sobre la tésis o las oposiciones.El - -
coordinader controla el debate,el secretarioc anotarf si se aprueba la
tésis.El maestro tendrf cuidado de eviter monopolio de algunos y dis-
cusiones fuera de lugar.Finaliza con la lectura de las conclusiones

y con algunas palabras de estimulo por parte del maestro,a sus alumnos.



VIII.~-CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
A.Conclusiones

Tomando en cuenta el procesc evolutive de la educaciéin y el desarro--
1llo psico-motriz del nifio en sus diferentes etapas,conociends de an. .«
temano su necesidad de expresarse,de relacionarse soclialmente y de --

integrarse como un ser completo,concluyo gque:

1.=E1 hombre es un ser social que desde su infancia necesita relaclo-
narse con los demfs para encontrarse a ol mismo,influyende en £] el =

medio ambiente,la familia y le comunidad que lo rodea.

2.~La educacibn sctuel requiere de un cambio,pare que el aprendizaje-
de conocimientos sea realmente efectivo y se pueda llegar a la meta -

!
trazada.

3.-La aplicacibn y el conocimiento de las dinfmicas es necesarias en «
cualquier grupc paera que se logre mediante ellas una mejor interac -~
cibn entre los miembres del mismo,obteniendo un sprovechamiento mis -

eficaz en las distintas &reas que han de ser tratadas.

4.-Las téenicas grupales son un recurso de los que se vale el maestro,
para mantener motivado el grupo,conservands en armonis a sus integran

tes,me jorando el aprendizaje,llevando con meyor beneplécito el curso.
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5.-Las técnicas grupales desarrollen las aptltudes personales del a---
lumno ,demostrandolas en cada una de les freas o sctividades del apren-
dizaje,creands un ambiente de trabajo faborable,permiten la autoeva- -

luacibn y estimulan la critica constructiva.

6.-A través de la aplicacifin de mlgunas técnicas de comportamiento se
fomenta la expreeibn oral y escrita,evitando la distorsifn en el len--

guaje.

7.-En la escuela primaris el maestro tiene la ubliga;i&n para con sus

educandos de ayudarles,a ubicarse en el mundo secial en el que se des-
" envuelven.Auxilifndose de las Dinfmicas de trabajo grupal que consi- -
dere adecuadas para supersr en forma objetiva todos les razgns que pu-

dieran sucitarse en la labor diaria.

B.Sugerencias ;

Considerc indispensable hacer peguefias sugerenclas a todos aguellos -
que se interesen en el empleo de técnicas grupsles como uno de sus re-
cursos cotidianos para salir de la rutina,que implica algunas veces el

trabejo escolar tanto para el maestro como para las alumnos.

1.-Recurrir sl empleo de técnicas grupales.tEsto nos ayuda & conocer --
més profundamente a nuestros elumnos,pues la aplicacifn de determina--
das dinfmicas grupales implics gue el nifio se de a conocer como todo -
un ser social,con sus defectos y virtudes,nos ayuda a conocer sus an--

helos,sus metas. .
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La labor del maestro en la educacién no solamente es de impartir es de
impartir conocimientos sino tambien que los pequefios aprendan a ser --

estudiantes,a fijarse metas y sobre todo a conocerse.

2.-Es necesario que se le brinde al elumno la oportunidad de desenvol-
verse ,de expresar sus ldeas,pensemientos y sentimientos;gue pueden ser

aprovechados opaortunamante por el profesor de la clase.

3.~Expresarse oralmente se torna diffcil por lo regulsr para casi to--
dos los educandos por lo que el maestro debe guiarlos,empleando la tég
nica adecuada para que supere este pequeirio prochlema,y aprenda poco a -«

poco a expresar correctamente sus ideas.

L.-Conocer a sus elumnos es el deber de todo maestro y que mejor que -
usando alguna dinfmica de comportamiento grupal,en la gue ellos se - -

dén a conocer. 3

5.-En los diferentes ciclos se sugere la aplicacibn de dos técnicas en
cada caso,si desean saber sobre otras técnicas se puede recurrir a la
bibliografia del presente trabejo para que se elija el libro y autor -

que desee vy asi conozca més de ellas.
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