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Infroduccion

Este trabajo va dirigido a toda aquella persona interesada en la
educaciéon nutricional, orientada a la prevencidon de la obesidad infantil,
tema poco explotado en el ramo educativo, pero que es necesario sea
atendido con urgencia tanto en el plano escolar, como en el social,
debido a la problemdtica de salud publica que representa esta

enfermedad a nivel nacional y mundial.

Hasta ahora son escasos los trabajos pedagdgicos realizados a
partir de ésta temdtica, sin embargo considero apremiante rescatarlos y
darlos a conocer, para despertar en los profesionales de la educacion,
el interés de involucrarse en la promocidon de la salud a partir de
estrategias pedagodgicas adaptadas a cada sector de la poblacion en
riesgo, de tal manera que la educacion nutricional enfocada a la
prevencion de la obesidad infantil sea vista como un campo de
desarrollo profesional y de responsabilidad social del educador en

beneficio de la poblacion mexicana a la cual pertenecemos.

En éste trabajo recopila puntos a partir de mi experiencia
profesional, sobre educacion nutricional enfocada a la prevencion de
la obesidad infantil. La intensidon es describir detalladamente una serie
de estrategias pedagodgicas y programas de orientacion alimentaria

dirigidos a diferentes niveles escolares, econdmicos y sociales.

Mi deseo es hablar de la necesidad de llevar a cabo acciones
educativas de forma inmediata en el plano alimenticio desde diferentes
dmbitos educativos, que den a conocer las repercusiones de una mala
alimentaciéon y brinden aprendizajes significativos que sirvan de

herramientas para el fomento de la salud.



La razdn por la que consideré importante hablar de educacion
nutricional en favor de la salud y prevencion de la obesidad, es porque
considero preciso dar a conocer las acciones que se estan llevando a
cabo por parte de profesionales en el drea educativa, instituciones y
empresas, quienes consideramos urgente involucrarnos activamente en
el desarrollo de una cultura de la buena nutricion que prevenga a la
ninez de los estragos fisicos, psicosociales y cognitivos de la obesidad y

sus repercusiones en la salud de quienes la padecen.

Las acciones que narro las inicié durante mi servicio social vy
posteriormente las hice crecer dentro de mi labor profesional, todas ellas
desde la temdtica nutricional, enfocadas a la prevencién del sobrepeso

y la obesidad infantil.

El propdsito de éste frabajo es dar una perspectiva de coémo el
trabajo educativo del pedagogo puede ser aplicado a una variedad
de campos como lo es la salud, especificamente en el fomento de una

cultura alimenticia saludable desde lo social y lo escolar.

El objetivo de ésta investigacion es hacer evidente el problema
de salud publica que sufre nuestro pais a fravés de estadisticas
provenientes del Instituto Nacional de Salud Publica, que ponen de
manifiesto cifras alarmantes del incremento de obesidad en adultos y
en ninos en los Ultimos anos y que representan un deterioro en la salud y
calidad de vida de la poblacién que la padece, asi como estragos en
la economia nacional, ya que, de no controlar el aumento de casos de
obesidad en México ,cada vez serdn mds quienes la padecen y cada
ano se invertird un mayor presupuesto en salud y serd mds para

remediar la enfermedad que para prevenir las consecuencias de ésta.



Pero en este caso se frata de prevenirla para que no cause
estragos en la salud y esto solo es posible realizarlo por medio de la

orientacion y educacion nutricional.

En mi se cred una preocupacion al observar que no existen en la
actualidad programas dirigidas a orientar y educar tanto a ninos como
adultos en el plano nutricional desde donde se encuentran
concentfrados el mayor nUmero de ninos, que es justamente en los

centros escolares.

Por lo que me interesé compartir las experiencias adquiridas en el
plano educativo a partir de los programas de orientacion alimentaria
gue desarrolle e implemente, partiendo del afdn de llevar acciones al
plano escolar que nos ayuden como sociedad a combatir el grave
problema de salud publica que representa la obesidad infantil en

México.

Como ya es sabido la obesidad en México representa un
problema grave de salud que hoy en dia ataca no solo al adulto sino a

los ninos desde edades muy tempranas.

La Secretaria de Salud Publica en su encuesta Nacional de Salud
y Nuftricion ENSANUT 2008, revela que la obesidad en México se ha ido
incrementando dramdticamente en ninos y adultos convirtiendo a
quien la padece propenso a padecer enfermedades cronico
degenerativas como la diabetes, la hipertension, la arterosclerosis y
ateroesclerosis entre las principales, afectando su salud y calidad de
vida y generando una mayor demanda de los servicios de salud del pais
implicando un incremento en el gasto nacional en salud como ya lo he

mencionado.



La presencia de obesidad infantil en México se debe a diversas
causas, no solo se trata de la mala alimentacion por si misma, sino de

algo mas.

En primer lugar podriamos nombrar a la calidad de alimentacion
en casa, ya que en ocasiones se basa en el consumo de alimentos
industrializados, comida rdpida, exceso en la ingesta y el tamano de las

porciones de cada alimento en cada tiempo de comida.

Una segunda causa es la falta de ejercicio en la vida cotidiana
principalmente en el adulto, por lo tanto al no ser transmitida al nino una
cultura del deporte no es adoptada. En esto también interviene el estilo
de juego del nino en la actualidad, el cual estd basado en juegos
electréonicos, en el uso de la computadora o en la diversion televisiva. Si
a esto le sumamos la excesiva ingesta caldrica diaria de un nino
promedio, nombrada en el pdrrafo anterior en relaciéon a un gasto
caldrico nulo por la falta de ejercicio en su actividad cofidiana o en el
juego, forzosamente llegaremos al incremento alarmante en los casos

de ninos con sobrepeso y obesidad.

Otfra de las causas que favorecen la aparicion de obesidad
infantil en nuestro pais es el cambio en los hdbitos de consumo, los
cuales, de unos anos para acd se ha fransformado, incrementando la
compra e ingesta de alimentos industrializados en la dieta diaria tanto

de ninos como adultos (Thow, 2009).

Existen estudios que indican que las politicas de libre comercio en
los paises centroamericanos en los Ultimos dos decenios, han sido un
factor asociado con los incrementos de obesidad en estos paises. (Anne
Marie Show, 2009)



Todos estos cambios en el esfilo de vida, en el fipo de
alimentacién, en el tipo de juego del nino actual, la falta de ejercicio
cofidiano y la recurrencia en el consumo de alimentos industrializados,
han originado este incremento en la obesidad en adultos y en ninos,
generando una nueva cultura alimenticia en México, que es transmitida

por medio de la educacion familiar, escolar y social.

La educaciéon juega un papel muy importante en la cultura
alimentaria ya que esta es adquirida por los ninos desde edades
tempranas por medio de la imitacion principalmente, desarrollando
hdbitos y conductas alimentarias inadecuadas que llevardn a lo largo

de sus vidas.

La familia y la escuela son los principales transmisores de la
educacion, por lo tanto los principales influenciadores en el desarrollo
de buenos y malos hdbitos alimenticios, es asi como la cultura
alimenticia que los padres lleven en sus vidas serd aprendida por los
ninos a partir de los hdbitos de los padres. De Ia misma forma la cultfura
alimentaria escolar va a reprimir o promover la misma conducta

alimentaria llevada en casa.

La escuela juega un papel primordial, de modo que si desde casa
se llevan a cabo conductas alimentarias incorrectas, la escuela podrd
ser capaz tanto de promover las mismas conductas incorrectas o llevar
acciones preventivas y remédiales, coadyuvando con su funcion

formativa.

Como bien dicen hay que predicar con el ejemplo, pero mas alld
de predicar hay que educar y fomentar desde casa y la escuela
buenos hdbitos de salud y nutricidn a partir del adecuado conocimiento
y manejo de temas nutricionales y estrategias pedagdgicas que

generen aprendizajes significativos y cambios en las conductas



alimentarias inadecuadas que nos estdn llevando a presentar un

obesidad generalizada.

Es por eso que a partr de mi condicibon como egresadaq,
especialista en el plano educativo y desde mi condiciéon laboral como
coordinadora de proyectos educativos infanfiles, surge en mi la
inquietud de proponer acciones pedagodgicas que confribuyan a
prevenir y remediar los problemas de salud nutricional que presenta la
poblacidn mexicana, en especial los ninos que educamos dia con dia

en cada uno de los campos educativos.

La inquietud de implementar una pedagogia aplicada a la
orientacion preventiva de la obesidad infantil surge al término de la
carreraq, sin saber aun a que aspecto dirigirla, ya sea en el plano escolar,
empresarial o social. Y surge la oportunidad justamente con la misma
temdtica de mi interés que es la nutricion en un inicio con la Fundacién
El Manantial con el servicio social y posteriormente con toda la
experiencia profesional en el tema de nufricion que he adquirido dentro
de la empresa Nutrisa y donde se me abren las puertas para aplicar
todos los conocimientos educativos con el fin de general cambios de

conducta alimentaria en 1o0s niNos y sus padres.

Mas que una mercadofecnia social o educacion para el
consumo, en este frabajo de tesis se presentan todas las acciones de
responsabilidad social en el tema educativo de orientacion alimentaria
que tuve el interés de llevar a cabo con el respaldo de una empresa
socialmente responsable con la salud y nutricion de la poblacion

mexicana como lo es Nutrisa.

En ambos proyectos de orientacién, tanto el de Nutrisa como en
el de la fundacion el Manantial presento de manera descriptiva cada

una de las actividades implementadas para cada nivel, para cada



espacio y para cada proyecto, asi como las acciones pedagdgicas
implementadas para el mejoramiento de los proyectos infantiles ya
existentes en Nufrisa y que me asignaron para su transformacion

educativa y de conciencia social.

Esta tesina muestra en primer lugar la problemdtica de salud
publica que presenta nuestro pais en relacion a la alimentaciéon. Una
vez mencionada se describirdn cada una de las acciones que dentro

de la acciéon pedagdgica se realizo.

En un inicio se describen las acciones pedagdgicas
implementadas en el Programa de “Jornadas Escolares de educacion
Ambiental” como ftalleres infantfiles de nufricion, asi  como
capacitaciones a monitores y guias de la fundacién El Manantial I. A. P.
Acciones que formaron parte de mi servicio social y que fueron uno de
mis primeros contactos en la adquisicidon de experiencia profesional en

el plano educativo.

Una vez revisado lo anterior hablaré de la oportunidad que surge
por parte de Nufrisa S. A de C. V. para incorporarme al drea de
Nutricion de la empresa para adoptar proyectos existentes y generar
nuevos con la temdatica educativa de orientacion en nutricion y las

acciones llevadas a cabo en cada uno de ellos.

Posteriormente describiré el Programa de visitas escolares de
orientacion alimentaria llamado “Nutrisa en tu Escuela” con cada una
de las actividades que lo componen y la mecdnica de implementacion

para cada una de ellas.

Para finalizar hablare un poco de las condiciones generales de las
experiencias adquiridas y los resultados obtenidos, asi como las

conclusiones generadas a partir de cada accidén pedagodgica y las
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problemdticas a enfrentar dentro del campo de la orientacion

alimentarias en cuestion de prevencion de la obesidad infantil.

Esta tesina puede ser ulilizada como una herramienta para
quienes dedican su labor profesional al desarrollo de actividades
enfocadas a la educacion y orientacion alimentaria como medio de
prevencion de enfermedades y para promover estilos de vida

saludables.

Una de las limitaciones encontradas en la realizacién de esta
recuperacion de la experiencia fue el no poder llevar a cabo una
evaluacion mas profunda de los efectos de la orientacidn alimentaria
recibida por las personas que participaron en cada uno de los
proyectos que yo desarrolle. Esto se debe a que cada una de las
actividades estaba enfocada en educar en salud a un gran nUmero de
adultos y ninos pero solo en un primer impacto, es decir en una sola
visita y a partir de ciertas técnicas expositivas y en muy pocas ocasiones
se presentaba la oportunidad de realizar tales actividades de manera
periddica con las mismas personas para poder evaluar sus avances en
el cambio de hdbitos y conductas alimentarias en relacion a la

prevencion de la obesidad.

Los proyectos de orientacion alimentaria que se describen en este
trabajo permitieron alcanzar cifras importantes de participantes,
alcanzando a educar de manera anual a un total de 70 mil a 90 mil
personas con diversas actividades, dentro de las que se encuentras
pldticas de nutriciéon, talleres infantiles, juegos, dindmicas y obras de
teatro guinol, de los cuales un 75% son ninos de edad preescolar vy
primaria, 10% adolescentes de secundaria y preparatoria y un 15%

padres de familia y maestros.



El fundamento tedrico utilizado para plantear las actividades vy
desarrollarlas a partir del objetivo educativo, estuvo basado en el
campo pedagogico del orientador y su funcion educativa a partir del
principio de prevencion y del drea de intervencion social desde la
temdtica de educacién alimentaria enfocada a la prevencion de la

obesidad infantil.

Fueron considerados los procesos de ensenanza aprendizaje en
los ninos de acuerdo a su edad, tomando en cuenta teorias
psicoldgicas empleadas en la orientacion como son la cognitiva y la
constructivista, implementando estrategias diddcticas que permitieran
en los participantes la construccion de un aprendizaje significativo por
medio del descubrimiento y de la interaccion social. Las técnicas
diddacticas utilizadas fueron pldticas, talleres y actividades [Udicas,

adecuadas a la edad, nivel socioecondmico y conocimientos previos.

Agradezco la oportunidad profesional otorgada por Nutrisa S. A
de C. V. para que me desarrollara como coordinadora de proyectos
educativos de orientacion alimentaria, creyendo en ellos e impulsando
su crecimiento, favoreciendo de tal manera a todos los ninos, padres de
familia y maestros participantes e involucrandolos dentro de una cultura
de la buena alimentacioén, en especial a Presidencia, Direccion General

y el area de nutricion, comercial y de marketing.

Por ofra parte agradezco el apoyo profesional de la Fundacion El
Manantial I. A. P, para el buen desarrollo e implementacion de mi
Proyecto de servicio social que inici® con mi incorporaciéon a la
institucion y del cual, visitantes e internos se vieron beneficiados con las
nuevas temdticas de salud y nutricion incorporadas. Reconozco de
igual manera la gran labor educativa que la Fundacién implementa

ano con ano en relacién a temas ecoldgicos y de salud a través de un
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equipo de jovenes monitores comprometidos con el medio ambiente y

la salud.

Por Ultimo agradezco infinitamente a las profesoras Marisela
Castanén Herndndez, Maria del Pilar Miguez Ferndndez, Luz Maria
Ramirez Abrego, por sus conocimientos y ensefianzas y en especial al
Profesor Esteban Cortés Solis por su impulso, constancia y motivacion
para llevar a buen término este trabajo de tesis, dando por concluida
esta etapa y continuar con mi desarrollo profesional desde un plano

académico superior.

10



Capitulo 1:

Planteamiento del problema

La obesidad infantil es considerada una enfermedad ya que tfiene

consecuencias fisicas, psicologicas y sociales

Hoy en dia, se puede ver con mayor frecuencia un importante
nUmero de adultos jovenes presentan graves complicaciones de salud,
provocados por los malos hdbitos alimenticios los cuales fueron
aprendidos desde la ninez, como la obesidad, alteraciones en la presion
arterial, la diabetes mellitus, las anemias, la anorexia y la bulimia
nerviosa, cdlculos biliares y renales, que suelen ser los que se presentan

con mas regularidad (ZepUlveda, 2000).

Hay evidencias que refieren la existencia de un problema grave
de desnutricion en nuestro pais. No se frata de la desnutricidon que sufren
los pueblos en pobreza extrema, se trata de la desnutricion de los

habitantes de las grandes ciudades (Zepulveda, 2000).

El doctor Salvador Zubirdn, fundador del Hospital de Nutricion,
comenta que en México hay un problema de desnutricidon social, que
comienza desde antes que el nino nazca y, posteriormente, continla
provocando que los ninos crezcan lento, con debilidad, desgano,
haciéndose propensos a adquirir o desarrollar mds enfermedades
(Zepulveda, 2000).

En México, la tasa de mortalidad por enfermedades relacionadas
con la alimentacién ha ido creciendo dia con dia, si bien una de las
causas por las que el pueblo mexicano estd mal alimentado es en
buena medida por falta de dinero en las familias, es de suma

importancia tomar en cuenta que los mexicanos, en general no reciben
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una adecuada educacion alimenticia y nutricional para saber coémo

alimentarse de manera correcta y saludable.

En 1960, dentro de las primeras 10 causas de mortalidad general
en nuestro pais se encontraban principalmente a las enfermedades
infecciosas como la gastroenteritis, la colitis, la gripe, la neumonia, la
tuberculosis, el paludismo y algunas enfermedades cronicas tales como
tumores, bronquitis y cirrosis hepdtica (ZepuUlveda, 2000). Para 1980,
cinco enfermedades croénicas fueron reportadas dentro de las primeras
10 causas de muerte en la poblacidbn general, entre las que
encontramos enfermedades del corazdn, tumores malignos,
enfermedades cerebro-vasculares, cirrosis y ofras enfermedades
cronicas del higado, asi como la diabetes mellitus, disminuyendo su
peso en ese lapso las enfermedades infecciosas. En 1999, las
enfermedades cronicas pasaron a ocupar los primeros lugares de
muerte general: enfermedades del corazdn, tumores malignos vy
diabetes mellitus (lero, 2do, y 3er lugar, respectivamente)(Zepulvedaq,
2000).

En México, la prevalencia de la diabetes mellitus tipo 2 en adultos
mayores de 20 anos de edad, aumento de 6.7% en 1993 a 7.5% en 2000
y se calcula que podrd llegar a 12.3% para 2025, es decir puede llegar
a afectar a 11.7 millones de mexicanos. Las complicaciones que ésta
enfermedad provoca en algunos adultos, son la retinopatia, la
nefropatia y neuropatia diabéticas, las cuales generan un considerable
incremento en el costo de la atencidon medica. Asi mismo, los sujetos
con diabetes mellitus tipo 2, tienen un incremento de 2 a 4 veces del

riesgo de morir por enfermedades del corazdn (Zepulveda, 2000).

La hipertension arterial es una de las mds importantes
enfermedades cardiovasculares, debido a su prolongado tiempo de

evolucion y a las complicaciones que puede generar. Este
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padecimiento tuvo una prevalencia de 23.8% en 1993 y de 30.7% en
2000 (Zepulveda, 2000).

La poblacion mexicana tiene una predisposicion genéfica al
sindrome metabdlico, a la diabetes mellitus tipo 2 y a varios tipos de
dislipidemias. Las dislipidemias son alteraciones que se manifiestan en
concentraciones anormales de algunas grasas en la sangre. Los que
presentan mayor importancia son el colesterol y los triglicéridos. Su
causa puede deberse a factores hereditarios, pero también puede ser
por una alimentacion inadecuada. La complicacion mds importante de
las dislipidemias a largo plazo suele ser un ataque al corazdén o
ateroesclerosis (grasa en los vasos sanguineos), que pueden originar un
trombo (tapar la vena). Una alimentacion con un exceso de grasas

predispone mds a presentar éste tipo de padecimiento.

1.1 Problematica de Salud Publica

Estudios realizados por el Instituto Nacional de la Salud
demuestran que casi dos terceras partes de la poblacion presentan un
indice de masa corporal por arriba de lo normal. Un 23.7% presenta
obesidad, un 38.4% sobrepeso, un 36.2% posee un indice de masa
corporal ideal, y un 1.8% tiene lo considerado como bajo peso. Esto
indica que alrededor de 30 millones de adultos en México presentan
sobrepeso u obesidad, la prevalencia de obesidad es de un 50%, un
28.1% en mujeres y un 18.6% en hombres, en contraste la prevalencia de
sobrepeso fue discrefamente mayor en los hombres con un 40.9% y en

mujeres un 36.1% (Zepulveda, 2000).

Se ha documentado una alta prevalencia de dislipidemias en
poblacidbn mexicana. La Ingesta de dietas ricas en grasas vy
carbohidratos refinados, el consumo de tabaco y alcohol y un estilo de

vida sedentario en una gran proporcion de la poblacién mexicana, han
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sido identificados como factores ambientales para el desarrollo de

algunas enfermedades crénicas (Zepulveda, 2000).

Bajo peso
.80
% Obesidad
23.7
%
Peso ideal
36.20
%
36.40
Sgprepeso

El porcentaje de la poblacidn con obesidad o sobrepeso fue
mayor, en relacion directa con la edad. Pese a ello, un porcentaje
significativo de personas de menos de 29 anos presenta sobrepeso en
un 33.3% y obesidad en un 14.4%. La mayor prevalencia se observa

entre los 40 y 59 anos de edad (Zepulveda, 2000).

En otfro estudio se analizaron datos sobre el riesgo de presentar
sobrepeso entre mujeres en edad reproductiva y preescolar en México,
estos datos fueron recolectados de la Encuesta Nacional de Nutricion

de 1988 y arrojaron los siguientes resultados:

Los preescolares de las regiones norte y centro del pais tienen una
mayor prevalencia de sobrepeso que los del sureste de México. Enfre las
mujeres en edad reproductiva, la prevalencia de sobrepeso es mayor
para las de la region norte y de la ciudad de México. Esta prevalencia
estd asociada negativamente con el nUmero de ninos nacidos vivos

que estas mujeres hayan tenido.
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Estudios recientes demuestran que la incidencia y prevalencia de
la obesidad han aumentado de manera progresiva durante los Ultimos
seis decenios y de modo alarmante en los Ultimos 20 anos, hasta
alcanzar cifras de 10 a 20% en la infancia, 30 a 40 % en la adolescencia
y hasta 60 a 70% en los adultos. De acuerdo a la Encuesta Nacional de
Salud PUblica ENSA 2006, se encontré que el incremento mdas alarmante
fue en la prevalencia de obesidad en los ninos con un 77% comparado
con las ninas en un 47%; los resultados senalan la urgencia de aplicar
medidas preventivas para controlar la obesidad en los escolares
(Ortega y Garcia, 2006).

Por Ultimo se ha encontrado que los ninos obesos tienen mMmdas
riesgo de estancarse en un nivel socioecondmico bajo al llegar a la
edad adulta, aun controlando el efecto de su nivel socioecondmico en
dicho periodo y contando con la educaciéon de sus padres. La obesidad
generalmente se mide a partir de indicadores de sobrepeso, como el
indice de masa corporal (peso en kilogramos sobre talla en metros al
cuadrado), o bien por medio de indicadores de porcentaje y
distribucion de fejido adiposo en el organismo (como los distintos
pliegues subcutdneos, o la circunferencia de cinfura sobre
circunferencia de cadera. La prevalencia de obesidad y sobrepeso ha
aumentado fanto en paises desarrollados como en los que estdn en vias

de desarrollo.

En la ciudad de México en un estudio desarrollado en poblacion
adulta de nivel socioecondmico bajo se encontraron tasas de
prevalencia de obesidad de 37% en hombres y 60% en mujeres
(ZepUlveda, 2000). Estudios en poblacidén adulta  México-
norteamericana en los Estados Unidos han encontrado tasas de
prevalencia de sobrepeso ajustado por edad de 39.1% en hombres y

47 2% en mujeres. La etiologia (causa) de la obesidad es compleja y no
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ha sido plenamente entendida. Sin embargo, se puede decir que ésta
se presenta cuando la ingesta caldrica de un individuo es mayor a su

gasto energético.
1.2 Definicién de Obesidad

Se ha reconocido que la obesidad, definida como el exceso de
tejido adiposo en el organismo, constituye un importante problema de
salud en todo el mundo. La obesidad y el sobrepeso estdn asociados en
los adultos, con enfermedades créonico degenerativas que se han
identificado como las principales causas de mortalidad en paises

desarrollados.

Podriamos decir que la obesidad "es el exceso de peso corporal a
expensas del tejido graso". La obesidad se puede indicar si una persona
tiene un 20 % por encima de su peso normal. El sobrepeso en cambio se
demuestra cuando el peso de una persona se encuentra solo en un

10% por encima del peso hormal.

La obesidad es una enfermedad cronica, compleja vy
multifactorial que se puede prevenir. Es un proceso que suele iniciarse
en la infancia y la adolescencia, que se establece por un desequilibrio
entre la ingesta y el gasto energético. En su origen se involucran factores
genéticos y ambientales, que determinan un trastorno metabdlico que
conduce a una excesiva acumulaciéon de grasa corporal para el valor

esperado segun el sexo, talla, y edad (Zepulveda, 2000).

La obesidad infantil ha sido definida considerando la relacién
entre peso total y la talla estimada mediante el indice de masa corporal
(IMC = peso en kg / talla en m?). El sobrepeso infantil se establece a
partir del centil 75 en las curvas de IMC vy la obesidad infantil a partir del
centil 85 (Zepulveda, 2000).
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En los ninos, la obesidad y el sobrepeso estdn asociados con
trastornos en el perfil de lipidos e incrementos en el colesterol, asi como
la hipertension arterial, las enfermedades respiratorias, los frastornos
musculo-esqueléticos y la diabetes mellitus. Los ninos obesos presentan
un mayor riesgo de convertirse en adultos obesos, asi como tasas mads
altas de mortalidad y morbilidad (debilidad o vulnerabilidad

epidemiolégica).

La obesidad infantl aumenta el riesgo de desarrollar

enfermedades crénicas, como la diabetes mellitus.

Cuando se habla de obesidad, el término refiere una existencia
de exceso de grasa corporal que supera el 20% del peso ideal corporal,
manifestdndose por elevacidén en el peso corporal. También se le
considera como un sindrome clinico que aparece al excederse el tejido
adiposo del cuerpo. Sin embargo para definir correctamente la
obesidad hay que tener en cuenta algunos aspectos fisioldgicos de la
composicion corporal. El peso corporal se determina habitualmente por
patrones tabulares de talla, sexo, edad, acftividad y construccion
corporal del individuo, existiendo otros métodos mas sofisticados y mas
exactos (Stunkard, 1988).

En el adulto la cantidad de tejido adiposo oscila entre 10y 17 %
del peso, en el adulto joven el tejido adiposo supone un 15 a 18 % del
peso corporal de un vardn relativamente sedentario y de un 20 a 25%

del peso corporal en la mujer en condiciones similares (Stunkard, 1988).

Existe la obesidad exdégena y enddgena. La primera es una
patologia causada por la ingesta contfinua de calorias en la dieta
cotfidiana que exceden su gasto. Predomina en poblaciones e
individuos que disponen de exceso de alimentosa y que no tienen el

conocimiento de los valores nutritivos de los mismos o existe poco Interés
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en aprenderlos. La obesidad exdgena desaparece con la restriccion de
alimentos y el fratamiento adecuado para este problema. En cambio la
obesidad enddgena es la consecuencia de una patologia generada
como efecto colateral de algunos medicamentos que traten la

enfermedad primaria (Stunkard, 1988).

La obesidad ha estado presente a lo largo de la historia o de |la
vida coftidiana, no olvidemos las obras de Rubens o Botero. Pero hoy en
dia es cuando se hace conciencia del estado nufricional y de las
complicaciones que conlleva la obesidad, las cuales ponen en riesgo
nuestra salud, nuestro rendimiento y en algunos casos ocasionar la
muerte, al generar en quien la padece hipertension, diabetes,
hiperlipidemias,  (colesterol vy  friglicéridos elevados), lesiones

esqueleticomusculares en la columna, cintura y rodillas.

Los obesos pueden ser clasificados a partir de diferentes causas:

e Segun las caracteristicas anatomicas del tejido adiposos y su
distribucion corporal (se basa en el nUmero de adipositos o células de
grasa y su distribucion en el cuerpo).

e Edad de inicio de la obesidad(infantil, adolescencia o en la adultez)

e Factores etioldgicos

e Causas genéticas de la obesidad

e Causas endocrinas

¢ Inactividad fisica

e Dieta

e Obesidad hipotaldmica

e FGrmacos

e Factores Psicoldgicos

e Factores Econdmicos

Una de las causas de la obesidad, como mencioné en al

infroduccién y a lo largo del planteamiento es atribuida a la
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sobrenutricion durante la infancia, ya que la formacidon de nuevas
células grasas es en especial rapida durante los primeros anos de vida, y
cuando mayor el almacenamiento de grasas, mayor fambién serd el
numero de células adiposas. En ninos obesos el nimero de células
adiposas es hasta tres veces mayor que en ninos normales. Es por eso
gue se ha advertido que la alimentacion de los ninos, sobre todo en la

lactancia, puede producir obesidad de por vida (Brone y Fisher, 1988).

Por lo tanto la predisposicion de presentar obesidad se determina
en la infancia ya que el mayor aumento del nUmero de células grasas
se observa durante el primer ano de vida y que es un incremento tanto
mayor cuando mads sobrealimentaciéon existe y mds precoz su comienzo.
Por lo que la obesidad comenzada en la infancia es generalmente
mas grave que la que se hace evidente en la adultez. Esta Ultima se
hace sdlo a expensas del aumento de confenido graso y volumen
celular, y no del nUmero de células del tejido adiposo. Como sucede en

la infantil (Brone y Fisher, 1988).

La etfiologia de la obesidad constituye un problema adn no
resuelto, ya que anfes se clasificaba como obesidad exdgena
(orovocada por la excesiva ingesta de alimentos) y obesidad
endogena (consecuencia de un frastorno metabdlico). El problema
consiste en no siempre se sabe si el trastorno del metabolismo impulsa a

comer en exceso o viceversa (Pasqualini, 1973).

Antes se consideraba a la obesidad como el resultado directo de
un estilo de vida sedentario, aunado a la ingesta créonica de exceso de
calorias. Los obesos eran culpados de ser obesos por su entorno incluso
por ellos mismos. Aungue sin duda estos factores son |la principal causa
de obesidad en muchos casos, hoy en dia se ha comprobado que
también intervienen factores genéticos y anormalidades hipotaldmicas
(Schroeder, 1992)
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La sinfomatologia conductual referida al patron de la persona
obesa es la siguiente:
e Alimentacién nocturna de alto valor caldrico, por lo general las Ultimas
horas del dia.
e Ingestion de raciones de mayor famano.
e Abuso en el consumo de hidratos de carbono simples.
e Escaso o nulo ejercicio.
e Preferencia por sabores dulces.

e Consumo exagerado de alimentos entre comidas.

También se sabe actualmente que el aumento excesivo de peso
en la madre durante el embarazo incrementa excesivamente el nUmero
de células de hijo en gestacion, lo que puede ser la causa e una

probable obesidad en el nino.

1.3 Factores de riesgo para el desarrollo de la obesidad

Los factores que contribuyen a esta situacion son mulfiples. Esta
documentado que mas del 95% de la obesidad infantil se frata de
obesidad exdgena. Esto se debe a que en México el factor de riesgo
gue mas se asocia a la obesidad en los ninos es la modificacion en los
patrones de alimentacion con dietas con un alto valor caldrico, y la

disminuciéon en el grado de actividad fisica (Rivera, 2002)

Por estas razones es que se debe considerar de suma importancia
la alimentacion de los padres en el desarrollo de la obesidad en los
ninos, desde su gestacion hasta su crecimiento, desarrollo y aprendizaje
a partir de su contexto familiar, escolar y social, ya que ellos imitardn lo
que ven y la cultura alimentaria que se les inculca y a la cuadl

pertenecen.
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Aqui me referiré también a la cultura de la poblacion mexicana
quien ha influido en gran medida en el desarrollo de la obesidad. Es
importante mencionar que la alimentacion de la poblacidn mexicana
ha cambiado con el transcurso del tiempo debido a diversos factores,

uno de ellos es la penetracion extranjera en nuestro pais.

Como consecuencia de la penefracion exfranjera en la
produccion y consumo de alimentos, la dieta popular en México ha sido
cada vez mds cara y menos nutritiva, asi han afirmado diversas

organizaciones como la FAO en el ano de 1981 (Diaz M, 1981)

Un estudio de la FAO “Food and Agriculture Organization”
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion, demostré que en Tabasco a consecuencia del auge
petrolero en los Ultimos anos la dieta de la poblacion se deteriord un

35% a partir de los anos noventas (Diaz, 1981)

Esto no es privativo de Tabasco, estd ocurriendo en todo el pais. El
pais necesita enfocar su produccion agricola a satfisfacer las
necesidades del consumo bdsico interno, porque ademdads, se nos estan
imponiendo nuevos patrones de consumo alimentario que estdan
provocando una deficiencia cada vez mayor en la dieta alimenticia. La

desnufricion del pueblo se estd agravando.

Como ejemplos concretos la FAO menciond el consumo de
productos importados: pan de caqja, pastas de harina, y refrescos. Todos
ellos poco nutritivos y mds caros que los alimentos y bebidas
tradicionales (Diaz, 1981). Este tipo de productos, son de los que mds se
consumen al dia, sobre todo por ninos en edad escolar debido a la
promocion televisiva y a la facilidad para adquirirlos en las cooperativas

de las Escuelas.
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En México, en general se ha brindado mayor atencién a los
problemas de desnutricion que a los de mala nutricion por exceso. Sin
embargo, los cambios que el pais ha experimentado y el proceso de
transicion epidemioldégica por el que atraviesa, indican que la
malnutricidon por exceso también puede construir un problema de salud
publica importante. La creciente urbanizacion y el desarrollo
econdmico producen cambios en las condiciones y en los estfilos de
vida. Estos cambios pueden generar modificaciones en la dieta y en los
patrones de actividad fisica de la poblacion, lo que puede aumentar el

riesgo de obesidad.

Con respecto a la alimentacion, estudios realizados a partir de la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, en el ano 1998
describe el incremento en el porcentaje de alimentos ricos en
carbohidratos refinados como refrescos, mientras que disminuyd el

consumo de frutas, vegetales, carnes y Idcteos (Rivera, 2002).

Cambios en el Gasto en alimentos entre 1986 y 1998 (ENIGH)

40

6.25 Carbohidratos 37.21
refinados Refrescos

-10

-16.75 Carnes

-20 -26.72 Leche y

-29.33 Frutas y derivados
vegetales.

-30
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Con respecto a la actividad fisica la obesidad estd asociada al
sedentarismo producto del esquema de las condiciones de |la vida
urbana lo que conlleva a un mayor tiempo dedicado a ver television y a
los videojuegos; en la poblacidn mexicana se estimd que por cada hora
de television incrementa 12% el riesgo de obesidad en nifnos de 9 a 16
anos, en los cuales se encontré que dedican en promedio de 2.2 a 4.1

horas al dia a ver television o jugar videojuegos (Ortega y Garcia, 2006).
El estudio concluye diciendo: “Es necesario llevar a cabo
programas de prevencidn con grupos en mayor riesgo de presentar

sobrepeso”™ (ENSANUT, 2006)

Oftros factores que intervienen en el desarrollo de la obesidad son

los conductuales y los bioldgicos (Toussaunt, 2000)

Factores conductuales:

e Disminucion del tiempo para actividad fisica y reemplazo por tiempo
dedicado ala television, videojuegos y computadora.

e Ninos que evitan del desayuno, pero que consumen una colacion en
la escuela.

e Horarios de comida no establecidos, con largos periodos de ayuno y/o
unidon de comidas.

e Habitos alimentarios inadecuados (dietas altas en lipidos, hidratos de
carbono refinados) y aumento en el consumo de alimentos
industrializados.

e Familias en los cuales ambos trabajan.

e Bajo consumo de verduras, vegetales y fibra.

Factores bioldqicos:

¢ Antecedentes de obesidad.
¢ Si Uno de los padres es obeso, el riesgo de ser obeso en la edad adulta

se triplica.
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e Aglactacion temprana (antes de los 6 meses de edad)

e Hijo de madre con diabetes gestacional o madre diabética.
¢ Hijo de madre obesa.

e Refraso de crecimiento intrauterino.

e Nivel social, econdmico y cultura bajos.

Los ninos en edad escolar y adolescentes con sobrepeso y
obesidad deben considerarse de alto riesgo en el desarrollo de

trastornos metabdlicos como hiperinsulina y dislipidemias.

Todas estas evidencias indican que hoy en dia la obesidad ya no
es una enfermedad exclusiva de la gente adulta, lamentablemente una
gran cantidad de ninos la padecen debido a la alimentacion que han

recibido desde los primeros anos de vida.

Enfermedades como la Diabetes Mellitus y la Obesidad han ido
creciendo ano con ano en la poblacién, no solo mexicana, sino
mundial, creando un problema de salud publica global. Los malos
hdbitos aprendidos desde la ninez dentfro de la familia, la escuela y la
sociedad, determinan el desarrollo del individuo en todos los aspectos,
incluyendo el nutricional, provocando el surgimiento de individuos poco
saludables, débiles, que mueren a corta edad por problemas de salud
derivados de |la deficiencia nutricional que padecen, sin olvidar la gran
contribucidon que hace la publicidad de productos “chatarra” a este

tipo de complicaciones en la salud.

La Encuesta Nacional de Salud 2006 menciona que existe una
mala nutricion tanto por desnutricion como por el exceso e la ingesta, 1o
cual se ve determinado por causas bioldgicas, socioecondmicas y
culturales (ENSANUT, 2006).
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Por ejemplo la desnutricion resulta de una dieta inadecuada por
la cantidad o calidad de los alimentos que se consumen, por el acceso
insuficiente a alimentos nutritivos, practicas inapropiadas en el hogar, asi
como la distribucidon desigual de los recursos, conocimientos vy
oportunidades entre los miembros de la sociedad. Afortunadamente La
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006 determind que en el 2006
la desnutricion aguda, la cual pone al nino que la padece en alto riesgo
de muerte ha dejado de ser un problema de salud publica, debido a
que disminuyd un 73% con respecto a 1988, aunque es sabido que

siguen existiendo casos en regiones de pobreza extrema.

En contraste entre 1999 y 2006, existe un aumento de sobrepeso y
obesidad en ambos sexos en la poblacidn aumentando un tercio; los
mayores incrementos se dieron en obesidad y en el sexo masculino. Los
resultados senalan la urgencia de aplicar medidas conducentes a la
prevencion de la obesidad en los escolares. La Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion 2006 describe a ésta ultima como el resultado de un
desequilibrio entre la ingesta y el gasto energético. Este desequilibrio se
debe al consumo de dietas altas en calorias y bagjas en fibrag,
combinado con una escasa actividad fisica a causa de la urbanizacion
y etilos de vida actuales (ENSANUT, 2006)

Para atacar el problema de la obesidad las acciones deberdn
iniciarse en el momento de identificar un problema de sobrepeso. El
abordaje terapéutico del nino en primer lugar debe ser preventivo vy
dirigido a la modificacion del estilo de vida y a mejorar al patréon de

alimentacion.

Es necesario llevar a cabo programas de prevencion con grupos
en mayor riesgo de presentar sobrepeso. Es posible prevenir éste tipo de
enfermedades, siempre y cuando exista una educacion adecuada

sobre la buena alimentacion y los beneficios de aprender desde la
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infancia hdbitos alimenticios apropiados a cada etapa de la vida, con
esto me refiero a proporcionar una correcta educacidon nutricional
desde los primeros anos de vida, con el fin de evitar en lo posible

problemas de salud cuando alcance la adultez.

Para prevenir la obesidad infantil se siguiere llevar acabo
acciones de orientacidon nutricional con los ninos, padres y tutores,
haciendo conciente la disminucion de los excesos, indicando cambios
en los hdbitos alimenticios, factores que influyen en la alimentaciéon
(actividad fisica, horas de sueno, horarios de alimento, compania en los
horarios de comida, lugar para comer, marcaciéon de limites, premios y
castigos). La orientacion alimentaria debe hacerse mediante El Plato del
Bien Comer (Proyecto de Norma Oficial -043-S.S. A. Orientacion
Alimentaria) y el Sistema Mexicano de Equivalencias (Ortega y Garcia,
2006).

Factores familiares, escolares y sociales en el desarrollo de la obesidad:

“Los hdbitos del nino inician en casa con el aprendizaje cofidiano, a
través de sus padres. Sin embargo, intervienen factores sociales,
econdmicos y culturales que se van reforzando en la escuela y en el
medio ambiente en que se desenvuelve; por ellos es importante que se
infervenga orientando al nino a adquirir los habitos alimenticios desde
las primeras etapas de |la vida, de ser posible desde el periodo prenatal”
(Ortega y Garcia, 2006).

Con respecto a éste Ultimo pdrrafo habria que mencionar el
papel que juegan la familia, la escuela y la sociedad con relaciéon a la
Educaciéon Nutricional, dado que forman parte del contexto de todo

individuo e intervienen directamente en su formacion y su educacion.

Algunos autores entre ellos, Peaget y Durkheim argumentaban

gue el individuo que se educa no proviene sélo de la naturaleza sino
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que es producto de la sociedad a la cual pertenece (Peaget, 1976). La
familia, como la célula de la sociedad y la institucidon que brinda al nino
las bases del desarrollo, debe garantizar una adecuada educacion
nutricional desde los primeros anos de vida, que permitan al sujeto crear
hdbitos nutricionales que le ayuden a mantener y a promover la salud

en el tfranscurso de su vida.

Por tales motivos, es trascendental que los padres de familia, 1os
maestros y la sociedad en general sean instruidos acerca de la mejor
manera de prevenir que mds ninos presenten este tipo de
enfermedades y que la escuela refuerce la labor de los padres, con
asignaturas dedicadas a la Nutricién, con actividades alusivas al tfema
de nutricion, con la imparticion de talleres, cursos dirigidos a padres de
familia, ninos y adolescentes, o bien con algunas modificaciones a los

alimentos que se venden a los ninos en las cooperativas escolares.

La tarea de propiciar una mejor calidad de vida que permita,
tanto a los ninos como a los adolescentes rendir de manera adecuada
y disfrutar de su vida académica, queda a cargo de los padres de
familia y de la escuela. Es labor de ambas instituciones brindar una
adecuada educacion nutricional, ayudar a los ninos a desarrollar y
aprender buenos hdabitos alimenticios y propiciar un ambiente familiar y

escolar saludable (Bisquerra, 2002)

La Escuela tiene un papel importante en este tema, ya que el nino
pasa la mayor parte de su tiempo en ella y por tanto ahi adquiere
diversos hdbitos, entfre ellos los de la alimentacion, los cuales van a
repercutir en gran medida en su salud a lo largo de su vida. No solo
depende de los padres el fomentar en los hijos buenos hdabitos
alimenticios, la Escuela debe de confinuar con esta labor

sistemdticamente.
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La Escuela tiene la funcion de educar, orientar y formar individuos
infegralmente, en los planos fisico, intelectual y social, fransmitiendo
conocimientos adecuados a cada etapa de desarrollo desde los
primeros anos de vida. A partir de la educacion, del proceso educativo
la Escuela desarrolla directa o indirectamente en él individuo un
conjunto de hdbitos, de estudio y alimenticios desde los primeros niveles
educativos, construyendo asi hdbitos adecuados e inadecuados,
dependiendo de que tan correcta sea la educacion alimenticia que se

le ofrece al infante.

La Escuela como fransmisora de una cultura, debe fomentar,
desde edades tempranas, aprendizajes acerca de las distintas
variedades de alimentos, de sus propiedades y beneficios y de la
manera mds apropiada de incluirlos en la dieta, con el fin de prevenir
enfermedades en el futuro y consolidar paulatina y definitivamente

condiciones para una vida mas plena (Behar, 1972).

Ambas instituciones deben procurar el desarrollo 6ptimo e
integral del individuo, por lo que, la tarea de educar a hijos vy
estudiantes sobre como alimentarse de manera correcta descansa

plena y directamente sobre ambas.

La escuela debe proveer de un adecuado plan de intervencion
educativa a partir de las necesidades de formacion y desarrollo de los
estudiantes de cada institucion, a partir de un diagnostico y deteccion
de las necesidades de cada centro, implementando estrategias
adecuadas para cada sector y evaluando los logros y alcances de

dicha intervenciéon (Bassedas, 1997)

Por Ultimo la sociedad juega un papel sumamente importante, ya
que ella encierra los aprendizajes que son trasmitidos tanto en la

escuela, como en la familia y los estandariza dependiendo del nivel
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socioecondmico al que pertenezca el individuo. Es por eso que se debe
trabajar también en ofrecer una Educacion Nufricional a la sociedad ya
que ella transmitird ese conocimiento multiplicdndolo a fravés de sus
miembros, generando cambios en los hdbitos y costumbres de la

poblacion (Gomez, 1989).

Dicho lo anterior, considero de suma importancia a desarrollar
una propuesta de educacion nutricional, trascendental para prevenir
infinidad de enfermedades y atacar los graves problemas de salud
publica que estdn surgiendo en la actualidad, en los ninos, en la

poblacidn adolescente y en los adultos.

Este trabajo es producto de mi experiencia profesional, la cuadl
consiste esencialmente en una sistematizacion de las actividades que
leve a cabo durante la prestacion de mi Servicio social y de las
acciones que he desarrollado a partir de mi experiencia laboral como
pedagoga, desde el ano 2003 al ano en curso, en proyectos dedicados

a los ninos con el propdsito de promover en ellos la buena alimentacion.

Como Pedagoga estoy interesada en éste tema debido a que ya
existe una enorme deficiencia educativa respecto a temas de
alimentacién, es decir; la poblacidbn mexicana en general no sabe
como alimentarse de manera correcta y saludable, por eso se
adquieren hdbitos alimenticios inadecuados desde edades tempranas
los cuales repercuten en el crecimiento de los individuos generando
problemas de salud a corto plazo como el sobrepeso, la obesidad,
diabetes mellitus, entre otras enfermedades relacionadas directamente

con una mal nutricion.

Esta sistematizacion tiene como fin dar a conocer las acciones
educativas que en conjunto se comienzan a realizar en la Delegacion

Tlalpan, y de ser un proyecto minUsculo ha ido creciendo hacia otras
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vertientes, impactando a un mayor numero de ninos y sus familias, con
el afdn de promover una cultura alimenticia entre la sociedad para la
mejora de la salud de la poblacion capitalina a partir de proyectos que
sean un grano de arena que genere mds conciencia en el fema de la

obesidad infantil.
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Capitulo 2:
Educacion Nutricional

Como podemos ver, la obesidad exdgena representa un grave
problema de salud publica que hay que atacar, el cual depende
completamente del tipo de alimentacion en cada una de las etapas de

la vida y que puede ser mds grave si esta se presenta en la infancia.

Una de las estrategias de combate de la obesidad infanfil sin
duda es la educacidon nutricional, como bien lo mencionan varios
textos, se trata de una orientacion alimentaria, a partir del cambio en los
estilos de vida, en base a la ensenanza y aprendizaje de adecuados
hdbitos alimenticios, el fomento del deporte y la cultura de la sana

alimentacion.

Una adecuada alimentacion nos garantiza una buena salud, la
cual es necesaria en todos los aspectos de la vida y todas sus etapas, es
por eso que el mantenerla se vuelve un tema de importancia para

todos los sectores, en especial el educativo.

2.1 Definiciones en Nutricidon

Para hablar acerca de la Educacion Nutricional es necesario
definir lo que entendemos por nutricion. Los siguientes conceptos
ayudan a establecer |la diferencia entre alimentarse y nutrirse (Behar,
1972).

Alimentarse.-

Se refiere a comer para saciar el apetito, sin importar lo que se come.

Nuftrirse.-

Se refiere a la ingesta de aquello que el cuerpo necesita para estar
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sano y desarrollar adecuadamente las actividades diarias como

trabajar, estudiar, hacer deporte, entfre otras actividades

Desnutricion.-

Se refiere al conjunto de problemas derivados de la mala alimentacion,
esta puede darse por fres factores; por que es insuficiente, es decir, que
Nno consume los alimentos necesarios, se queda con apetito y si esto
sucede con regularidad se desnutren, es decir que se generan serios
problemas de salud. Otra razén por la cual se da la desnutricion es
debido a que la alimentacion no tiene la calidad nutricional necesaria,
esto quiere decir, que se come solo por saciar el apetito, si los alimentos
no son los que el cuerpo necesita para realizar sus funciones, fambién se
genera desnutricion, y una tercera razén es que se presenten ambas

situaciones, que los alimentos sean insuficientes.

Nutrimentos.-

Son las sustancias o compuestos nutricionales que tienen los alimentos
que son fundamentales para el buen funcionamiento del organismo. Es
importante mencionar que no todos los alimentos contienen los mismos

nutrimentos.

Hay que tomar en cuenta que estamos hablando de educacion
para la salud, la cual no consiste Unica y exclusivamente en brindar
informacion y orientar acerca de los cuidados que requiere el cuerpo
para evitar la enfermedad, se frata de algo mds profundo, ya que en la

enfermedad intervienen aspectos sociales, psicoldgicos y personales.

2.2 Definiciones de Salud y Enfermedad

Para reflexionar un poco al respecto nos hacemos la siguiente

pregunta:
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2Qué se entiende por educacion y promocion de la salud?

La salud y la enfermedad son procesos mulfidimensionales,

multideterminados y multifactoriales.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como

el estado de completo bienestar fisico, mental y social (Simon, 1999).

La salud es el conjunto proceso-producto de relaciones dindmicas
y bidireccionales entre dimensiones y competencias individuales (bm
miopsicosociales) y caracteristicas ambientales (biofisicas, sanitarias,
socioecondmicoculturales) cuyo resultado es un estado caracterizado
por el equilibrio y el correspondiente bienestar biopsicosocial, siendo la
enfermedad la pérdida momentdnea o duradera de dicho equilibrio
dindmico acompanada de los correspondientes frastornos, sinfomas
discapacidades o necesidades fisicas, psiquicas y /o sociales (Simon,
1999).

De igual manera la salud se puede definir como el estado de Ias
relaciones entre el organismo y el ambiente o ecosistema en el que éste
se desenvuelve, siendo la salud el resultante de relaciones o respuestas
adaptativas y la enfermedad se define entonces como las relaciones o
respuestas inadaptativas o desadaptadas, considerando para esto, que
la capacidad de adaptacion de un individuo a su ambiente o
ecosistema estd determinada por los recursos bioldgicos y psicoldgicos
que posee el individuo y las exigencias o presiones del propio

ecosistema (Simoén, 1999).
La salud es un proceso multidimensional. Si se pretende evaluar la

salud de un sujeto, no se puede dejar de lado su condicidn mental,

social y solo tomar en cuenta su salud fisica, por lo que debe
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considerarse la naturaleza biopsicosocial a partir de las siguientes

dimensiones:

- Biofisica
- Psicolégica

- Psicosocial

La salud de cualquier individuo estard determinada por su
naturaleza biopsicosocial, de acuerdo a como se desenvuelva en la

realidad en cada uno de estos tres aspectos.

La dimensidon biofisica estard determinada por el estado de salud
bioldgico y por la genética, en el caso de la dimensidon psicologica,
intervienen aspectos motivacionales, conductuales, emotivos vy
cognitivos, por Ultimo la dimensiéon psicosocial abarca su relacion social,

cultural y educativa con su medio (Simon, 1999).

La misma importancia debe darse a ciertos aspectos que
intervienen en la salud de un individuo, como son el cognitivo, el

afectivo, el emotivo y el motivacional.

Con la finalidad de ampliar el concepto de salud (y enfermedad)
existen también ofras definiciones a nivel individual y social que
complementan esta  conceptualizacion de salud, a partir de las

siguientes dimensiones:

2.3 El balance de salud

e A nivel individual.- es el proceso de equilibrio dindmico entre el
bienestar fisico, psiquico y social y la ausencia de enfermedades,

trastornos, sintomas o necesidades, fisicas, psiquicas y sociales. Y

34



sus indicadores son los juicios individuales o de profesionales que

lo evaluan positiva y negativamente.

e A nivel social.- proceso de equilibrio dindmico entre el bienestar
fisico, psiquico y social y la ausencia de enfermedades de una
determinada poblacion. Sus indicadores son informes subjetivos
de Dbienestar o de ausencia de enfermedad, informes

epidemioldgicos, indices de salubridad y calidad de vida.

2.4 Potencial de salud

Se refiere a cualquier tipo de interaccién entre el sujeto y el medio para

mantener el balance de salud.

e A nivel individual.-
Se refiere a diferentes aspectos de cada persona como son:
- Estatus Nutricional
- Resistencia Inmunologica
- Apfitud fisica
- Estabilidad emocional
- Conocimiento y actitudes sobre la salud
- Estilos de vida

- Estrategias de afrontamiento al estrés

A todos estos factores se les puede llamar de fres formas:
o Variables protectoras
o Recursos de resistencia

o Competencias
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e A nivel social.-
Se refiere a los diferentes factores que intervienen dentro de la vida

de la comunidad como son:

- Caracteristica fisicas y bioldgicas

- Condiciones Nutritivas y de vida

- Niveles de empleo

- Politicas de salud

- Inversién en promocion de la salud

- Creencias y practicas de salud

La evaluacidon del potencial de salud o sus indicadores se
obtienen de la medida directa de cada uno de los factores antes

mencionados, ya sea a nivel individual o comunitario.

Para determinar la salud de cualquier individuo se tienen que
tomar en consideracion diversos factores, los biomédicos, los

ambientales y los de comportamiento.
Veamos la siguiente tabla que especifica los factores y los tipos de

fendmenos multidimensionales que intervienen en la salud del individuo
(Simoén, 1999).
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Comportamentales

Socioambientales

Biomédicos

Factores

Personales <

Politicos

Institucionales <

Ambientales

Sociales

Culturales

Biofisicos
Afectivos
Cognitivos
Emotivos
Motivacionales
Conductuales

Psicosociales

Estilo de relaciones grupales
Apoyo social

ldeal

Valores sobre salud
Educacion para la salud
Legislacion Protectora

Politicas de salud

Asistencia Sanitaria
Cambio de roles

Agentes Patdbgenos

Salubridad Ambiental
profesionales
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2.5 Proceso Salud-Enfermedad

Existe el proceso salud enfermedad el cual puede ser entendido a
partir de su génesis, la Salutogénesis y la Patogénesis respectivamente,
dentro de ésta relacion estdn presentes los factores de cambio que
deben conducir al equilibrio del que habldbamos en un principio, al

estado de completo bienestar fisico, mental y social, que es la salud.

Relacion
Salud Enfermedad
Salutogénesis > Patogénesis
o Factores de vulnerabilidad o Proteccién, promociéon vy
acrecentamiento de la
salud
o Predisponentes a la o Eliminacion de la
pérdida de la salud enfermedad
Prevencion Tratamiento Rehabilitacién

Para poder abordar el tema de Educacion para la Salud es
necesario acercarnos a las disciplinas que intervienen, una de ellas es la

Psicologia Educativa.

Esta disciplina ha estado intimamente relacionada con la Salud ya
que de ella provienen diversas explicaciones a fendmenos patoldgicos y

enfermedades Psicosomdticas, por lo que se ha construido una relacién
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estrecha entre Psicologia y Salud, dando como resultado lo que hoy se
conoce como Psicologia de la Salud, de la cual se derivan las siguientes
especialidades, interesadas tanto en la salud mental como en la fisica
(Simon, 1999):

o Psicologia Clinica (salud mental)
o Medicina Conductual (salud fisica)
o Psicologia Comunitaria (salud mental)

De ellas hablaremos a continuacion:

a Psicologia Clinica.-

Se refiere al conjunto de procesos que devienen en un conjunto de
infervenciones como: comprension, explicacion, diagndstico,
evaluacion, prevencion, fratamiento y rehabilitacidon sobre sujetos
que presentan problemas o frastornos de rango psicologico. Su
principal caracteristica es que establece una relacidon profesional
entre un psicdlogo y un paciente en una dimension de comprension
y ayuda para la solucidn de sus problemas a partir de una

intfervencioén psicolégica (técnicas y estrategias).

La funcidn principal de un psicélogo clinico es investigar,
comprender, explicar y mejorar la conducta, facilitando al sujeto la
adquisicion de nuevos esquemas de aprendizaje de las habilidades
necesarias para resolver adecuadamente sus problemas, ufilizando

como modelo, el modelo cognitivo- conductual (Simdén, 1999).

o Medicina Conductual.-

Se refiere a la integracién de conocimientos biopsicosociales
relacionados con la salud y la enfermedad fisica provenientes de
diversas disciplinas, por lo que su caracteristica principal es la
inferdisciplinariedad. Consiste bdsicamente en la aplicacion de

técnicas psicosociales al campo de la salud y la enfermedad fisica,
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por lo que quedan descartadas todas las técnicas no conductuales
y problemas de naturaleza no fisica (Simoén, 1999). La técnicas que se
utilizan son las propias de la evaluacion conductual, las mayores
aportaciones que otra disciplinas han dado a ésta disciplina han sido
las técnicas de terapia y modificacion de conducta y la evidencia
constatada de la estrecha relacion existente entre determinadas
conductas y la morbilidad (obesidad, ingesta excesiva y riesgo

coronario).

Las disciplinas que intervienen en dicha inferdisciplinariedad son las
biomédicas entre las cuales se encuentran la Anatomia, la Fisiologia,
la Bioguimica, la Epidemiologia, la Endocrinologia, la Neurologia, vy
las psicosociales entre las que se encuentran la Psicologia del
aprendizaje, la terapia y modificacion de conducta, la Sociologia, la

Antropologia entre ofras.

o Psicologia Comunitaria.-

Consiste en la comprension, explicacion y solucion de problemas a
nivel social o comunitario con la intencidon de una mejora del medio.

Sus principios son los siguientes (Simon, 1999):

e Perspectiva ecolodgica

e BuUsqueda del cambio social
e Prevencion

e Intervencion en crisis

e Creacion de la sensacion psicoldgica de la comunidad

Sus objetivos son principalmente:

e Prestacidon de servicios humanos
e Desarrollo de recursos humanos

e Prevenciodn
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e Reconsfruccion social y comunitaria

e Cambio social y comunitario

e Desarrollo de Estrategias y métodos

e FEducacioén para la salud

e Infervencion en crisis

e Apoyo de profesionales y para profesionales
e La mejora del entorno

e Las comunidades terapéuticas

e La creacidn de escenarios

Esta disciplina constituye una especialidad de la Psicologia cuyo
objeto de estudio es la relacion entre los sistemas sociales y el
comportamiento, con el fin de conseguir el desarrollo humano integral y
prevenir los problemas desde la compresion de sus determinantes
socioambientales y la modificacion de éstos sistemas sociales, de las

relaciones psicosociales y del desarrollo de la comunidad.

Cada wuna de las disciplinas mencionadas intervienen
activamente en el campo de la Educacion para la Salud que se
desarrolla en los programas que describo en éste frabagjo; Las “Jornadas
Escolares de Educacidon Ambiental” asi como en los proyectos que
surgen a partir de éste como “La Nutrialdea”, el “Zumbido de la Abeja”
y en especial en el proyecto “Nutrisa en tu Escuela” de los que

hablaremos mds adelante.

La Psicologia Comunitaria en especial retfoma los aspectos de
prevencion, cambio social y comunitario, intervencion y educacion
para la salud que a partir de la Educacion Nutricional se pretende
desarrollar en éste trabajo, con la finalidad, no solo de cambiar hdbitos
y conductas alimenticias, sino de contribuir a la salud fisica intelectual y
social de los individuos que participan en cada programa a corto,

mediano y largo plazos.
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2.6 Pedagogia aplicada en Educacién para la salud

La Pedagogia aplicada en cada uno de los proyectos de
Educacion Nutricional partié de un andlisis de la situacion como lo
indica la Psicologia comunitaria, éste tfrabajo abarcd un andlisis de
reacciones para poder abarcar la prevencion a partir de un frabajo
educativo comunitario promoviendo el cambio social a partir de la
transmision de conocimiento de nutricion, con el fin de promover
buenos hdbitos de alimentacion a partr de una adecuado
conocimiento de los alimentos y su combinacion para llevar una dieta
balanceada y asi prevenir problemas de salud relacionados con una

mala nutricion.

sPor qué es importante promover una Cultura de la Salud y Buena

Nutricion?

La cultura determina la distribucion socio-epidemioldgica de las

enfermedades por dos vias:

e Desde un punto de vista local, la cultura moldea el
comportamiento de las personas, predisponiendo a la poblacion
a determinadas enfermedades.

e Desde un punto de vista global, las fuerzas politico-econdmicas y
las practicas culturales hacen que las personas actuen con el

medioambiente de maneras que pueden afectar su salud.
Todas las actividades de nuestra vida cotidiaona estdn

condicionadas culturalmente. La cultura modela nuestras conductas

homogeneizando comportamientos sociales.
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Los seres humanos actuamos parfiendo de una determinada
cultura de la salud, compartimos una serie de principios bdsicos
saludables que nos permiten integrarnos en el sistema social mds

cercano.

Es importante diferenciar entre dos conceptos complementarios e

interdependientes: Sociedad y Cultura.

La sociedad es el conjunto de relaciones sociales que se dan en

un hdbitat y la cultura es lo que da forma y envuelve a esa sociedad
(Bassedas, 1997).

En una cultura, se pueden mover diferentes criterios, dentro de
cada contexto social pueden ser importante unos valores mds que
otros. La adaptaciéon a la cultura y a los valores de una determinada
sociedad dependerd de las circunstancias socioecondmicas vy

personales de cada individuo o grupo social.

La cultura es un constructo social, y por los tanto también
cambian los hdbitos que se constituyen como pautas culturales y
socialmente aceptadas (Bassedas, 1997). Los comportamientos mds o
menos saludables adquieren diferente dimension en funcion de la

trascendencia social que tengan en un momento determinado.

La educacion para la salud es fundamental en las sociedades para:
e Modificar conductas no saludables.
e Promocionar conductas saludables.

e Provocar procesos de cambio social.

Es por eso fundamental trabajar en una educacién para la salud

que promueva cambios en la cultura alimenticia de los ninos y sus
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familias de tal manera que se generen estilos de vida sanos, hdbitos

alimenticios adecuados y una mejor salud a nivel social.

La pedagogia fiene una labor educativa trascendental en el
plano de la salud, enfocada en este caso en la salud nutricional, ya que
a través de ella se pueden generar estrategias de orientacion
alimentaria que permitan prevenir la obesidad infantil, a partir de la
promocion conductas alimentarias saludables, o remediarla
promoviendo el cambio social por medio de la modificacion de
inadecuadas conductas de alimentacion que han llevado a los ninos y

sus familias a padecer actualmente obesidad.

Dentfro de los campos de frabajo dispuestos para la pedagogia,
estd la Orientacidon Educativa, y entre las diversas funciones que tiene a
su cargo un Orientador educativo, se encuentra la orientacion

preventiva, es aqui donde el problema comienza a cobrar sentido.

En este caso se trata de orientar a nivel social a cualquier persona
que participa en cualesquiera de los Proyectos de Educacion
Nutricional que desarrollé y que describiré mds adelante, ya sean
maestros; quienes imparten la teoria de una adecuada alimentacion y
son ejemplo en las aulas, padres de familia; quienes fransmiten valores y
son los emisores de buenas y malas conductas alimentarias que dia a
dia los ninos reproducen y finalmente los ninos; quienes son los Mas
afectados al presentar obesidad a edades tempranas agravando su

salud al llegar a la vida adulta.

El fin de cada uno de los programas o proyectos de orientacion
alimentaria es brindar informacién adecuada acerca de las diferentes
maneras de mejorar los hdbitos alimenticios que los prevengan de
enfermedades futuras y que los hagan parte de un estilo de vida

saludable.
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Capitulo 3:
La Orientacion y su funcion educativa

La Orientacion desde su funcion educativa tiene el objetivo de
educar para la vida. Una de las definiciones que manejan Davis y
Brewer, quienes promueven la orientacion como Educational Guidance,
sostiene que la orientacion no es adaptar, condicionar, controlar, dirigir
o tomar responsabilidad por otro, sino ofrecer al educando la ayuda
necesaria para que comprendan, organicen, amplien y desarrollen sus

actividades individuales y cooperativas (Vélaz de Medrano, 1998).

La Orientacion en su cardcter educativo y considerada como un
proceso tecnoldgico de intervencion psicopedagdgica, es decir un
proceso fundamentado tedricamente, intencional, sistemdtico vy
programando tiene como meta lograr la plena realizacion del sujeto

(Vélaz de Medrano, 1998).

El proceso de orientacion puede ser considerado como un
proceso de aprendizaje. En consecuencia requiere ser planificado
sistemdtica y profesionalmente, ser secuenciado, logica vy
psicolégicamente, atender a la dimensidon preventiva, formativa vy
correctiva, dar cabida a una variedad de técnicas y estrategias, y estar
cenfrado en la adquisicion de habilidades y competencias que
permitan la comprension de los factores motivadores de la conducta
propia y ajena, asi como la posibiidoad de generar adecuados

mecanismos de auto control y regulacion personal (Bassedas, 1997).

Existen muchas definiciones sobre orientacion educativa, pero
una de las modernas y que coinciden mejor con el concepto de esta
tesis, es la que la considera una ciencia de la accidn que estudia, desde
la perspectiva educativa y por tanto, diagndstica, preventiva, evolutiva

y ecolégica, la fundamentacion cientifica del diseno, la adaptaciéon y la
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evaluacion de las intervenciones dirigidas al desarrollo y el cambio

optimizante del cliente y de su contexto (Bassedas, 1997).

Los elementos que hay que rescatar sobre esta definicidon son:

e Orientacion como ciencia de intervencion pedagdgica proveniente
de diferentes disciplinas.

e Orientacion como proceso de ayuda a todas las personas en
diferentes contextos y debe producirse alo largo de toda la vida.

¢ Su finalidad es el desarrollo personal, social y profesional del individuo
en su contexto.

e Orientacion como un proceso imprescindible en el propio proceso
educativo, profesional y vital.

e Orientacion implica sistematizacion, de la intervenciéon pedagodgica ya

sea en el curriculo o en el desarrollo comunitario.

3.1 Principios de la Orientacién

La intervencion Psicopedagodgica estd fundamentada por los
principios de prevencion, desarrollo e intervencion social, es aqui donde
todo el trabajo de orientacion alimentaria descrito en este trabajo

comienza a tener forma:

Principio de prevencion:

Prevenir es tomar medidas para evitar que algo suceda, promoviendo
circunstancias y resultados deseables. Este concepto procede del
campo de la salud. Existen fres: La primaria (actual para reducir el
numero de casos problema en el futuro y se centra en el conjunto de la
poblacion y grupos d e riesgo). La secundaria (identificacion vy
tratamiento temprano de los casos problema, se disena para reducir el
numero, la intensidad y la duracion de los problemas ya ocurridos). Y la

terciaria (incrementar la probabilidad de que el funcionamiento normal
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sea restaurado y reducir la probabilidad de la repeticion de los

problemas ya ocurridos, con una funcion remedial y terapéutical).

La Orientacion Alimentaria llevado a cabo en mi experiencia
profesional estd enfocada a la prevencion de la obesidad infantil, y se
basa en el principio de prevencion primario, pues se estd interviniendo
antes del surgimiento del problema, en alguno de los casos, y en otfros
en el principio de prevencion secundario ya que intenta tratar de
identificar tempranamente los problemas que ya se han hecho

presentes.

La Orientacion educativa desde su principio de prevencion

primaria tiene algunas precisiones (Vélaz de Medrano, 1998):

¢ Las intervenciones preventivas deben dirigirse a todos los sujetos
y no solo a los que son potenciales de un problema.

e Las acciones se disenan para ser dirigidas a grupos, no a
individuos.

eTodas las intervenciones son intencionales, y por tfanto
planificada.

e Se dirigen a problemas de aprendizaje escolar y de conducta.

Con el principio de prevencion primaria de la orientacion se
abren nuevas posibilidades de intervencion en campos no
suficientemente atendidos institucionalmente y permite dar algunas
respuestas a demandas o necesidades escolares y sociales, generadas
fuera de la institucion escolar, desde la familia o la comunidad en

general, pero de enorme trascendencia para la misma.

Justo es el caso de la orientacion alimentaria llevada a cabo en
los programas descritos en éste trabajo, ya que surge de campos

atendidos fuera de las instituciones, en éste caso de una fundacién y de
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una empresa, a partir de la necesidad socia de combatir el problema
de salud publica que implica la obesidad infantil y por ende es aplicada
a la prevencion de la misma en ninos en edad escolar a partir del
propio ambiente educativo que genera la escuela, pero sin ser

generada por esta.

Las actividades llevadas a cabo en los programas de orientacion
alimentaria como “Las Jornadas Escolares de Educacion Ambiental” y
“Nutrisa en tu Escuela” fueron debidamente planificadas, intencionadas
y disenadas para el frabajo grupal desde el ambiente escolar y social
como lo indica la orientacidon preventiva en su principio de prevencion

primaria.

La intervencion preventiva del orientador es centrarse en actuar
como mediador para modificar aquellas circunstancias del contexto
generadoras de problemas, asi como dotar a los individuos de las
adecuadas competencias para que puedan afrontar las situaciones

problemdaticas (Vélaz de Medrano, 1998).

Principio de desarrollo:

Que consiste en un proceso de ayuda para promover ese desarrollo
integral del potencial de cada persona. Desde dos enfoques:

o Enfoque madurativo: que trata de una serie de etapas
sucesivas en el proceso vital de toda persona, unidas a la
edad cronoldgica y bioldgica:

o Enfoque constructivista: que concede gran importancia a la
experiencia como promotoras de desarrollo, siendo
imprescindible la participacion activa del sujeto ayudado

por los mediadores sociales.
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Principio de Intervencion social:

Se trata de tener presente el contexto socioeducativo en el que se
desarrollan los individuos y se produce inevitablemente la intervencion
psicopedagodgica. De tal manera que el proceso ensenanza

aprendizaje sea visto de una forma global.

Durante el desarrollo de las actividades que se llevan a cabo en
cada programa citado en este tfrabagjo, fueron considerados los
principios de desarrollo y de intervencion social de la orientaciéon
preventiva, esto en el sentido de considerar actividades dirigidas vy
adaptadas para cada edad y nivel educativo considerando las etapas
de desarrollo a nivel bioldégico y madurativo permitiéndole al educando
a través de experiencias dirigidas el constructo de los aprendizajes que
le permitan la adquisicion de aprendizajes significativos en el tema
alimentario generando el desarrollo de adecuadas conductas

alimenticias.

3.2 Funciones de la Orientacion

Funciones de la intervencion:
a) Destinatarios
o Individuos
o Grupos primarios (familia, pareja o circulos intimos)
o Comunidad o instituciones (la clase, el grupo de amigos, los
clubes, asociacidon de alumnos o padres, érganos de

gobierno, consejo directivo)

b) Propdsitos o finalidad
o Terapéutica
o Preventiva

o De desarrollo
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c) Método
o Infervencion directa
o Intervencidn indirecta: consulta y formacion

o Utilizacion de medios tecnoldgicos

Las funciones de la orientacidbn que deben considerarse
importantes son: diagnoéstica, de informacion, de organizacion,
planificacién, de consulta, consejo, evaluacion e investigacion. En
pocas palabras, toda intervencidn orientadora debe ser planificada

siguiendo las fases del proceso tecnoldgico (Vélaz de Medrano, 1998):

1
2
3

) Disenar un plan de accién
)
)
4) Planificacion de la intervencion
)
)

Seleccidén de técnicas y recursos adecuados de intervencion

Investigacion especifica

5
6

Intervencion

Evaluacion

3.3 Areas de intervencién de la Orientacién

Existen cuatro dreas alos cuales va dirigida la orientacion educativa:
% El desarrollo de |la carrera
% Los procesos de ensenanza aprendizaje
% La atencion de las necesidades educativas especiales y
a la diversidad.

R/

% La prevencion y el desarrollo.

Dado el objeto de estudio de éste trabajo de tesis, nos me
centraré exclusivamente en dos de ésta dreas de orientacion; el
proceso de ensenanza aprendizaje, en el cual se pretende realizar una
intervencién pedagdgica como contribucion en los temas de nutricion

impartidos en el aula escolar segun los niveles de desarrollo, asi como la
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prevencion de la obesidad infanti a partr de una orientacion
preventiva y remedial, de manera que los educandos adquieran
hdabitos de alimentacion adecuados y se generen cambios en Ias
conductas alimentarias inadecuadas en los casos que presenten ya
esta problemdtica de salud, contribuyendo con el desarrollo humano y

calidad de vida de los participantes.

3.4 Teorias Psicoldgicas aplicadas a la Orientacion

Existen diferentes teorias Psicolégicas que han regido el proceso
ensenanza aprendizaje, el cual ha estado dividido por dos vertientes
principales; el conductivismo y la psicologia cognitiva. La transicion del

conductismo al cognitivismo se describe a continuacion:

Conductivismo:

El conductismo siempre ha estado dividido por escuelas iniciando por el
estructuralismo, cuyo objetivo ha sido la conducta observable por la
inferaccién herencia-ambiente, posteriormente el neoconductismo en

la que el nucleo es el “condicionamiento operante” (Vélaz de Medrano,

1998).

En el conductismo el nucleo central es su concepcion
asociacionista del conocimiento y del aprendizaje, estableciendo que
el origen del conocimiento humano son las sensaciones (nada hay en la
mente que no haya pasado primero por los sentidos), asi el
conocimiento se alcanza mediante la asociacion de ideas, la mente,
de existir es una copia de la realidad, por lo que el contfrol de la

conducta reside en el medio.

Esta teoria establece que el aprendizaje es siempre iniciado vy
controlado por el ambiente y que deber manifestarse en un cambio de

conducta observable. Ofros de los supuestos del conductismo es que el
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punto de partida de la ensenanza son los objetivos educativos, sin tomar
en cuenta los conocimientos previos, lo importante es que se aprende y

Nno como se aprende (Bassedas, 1997).

Psicologia cognitiva:

Refiere la explicacion de la conducta humana a entidades, estados,
procesos y estructuras mentales, es decir que la accion del sujeto esta
determinada por sus representaciones mentales (Vélaz de Medrano,
1998).

Dentro de la ciencia cognitiva existen dos vertientes; una de
cardcter organicista y estructuralista, representada por la Psicologia de
la Gestalt. Piaget, Vigotski o Ausbel. Y la otra de naturaleza mecanicista

y asociacionista representada por el Procesamiento de la informacion.

Teorias cognitivas de la reestructuracion

Desde estas teorias el sujeto es productivo y dindmico, su aprendizaje es

inferno, de naturaleza cualitativa y se produce por reestructuracion.

Uno de sus representantes es Piaget, para quien el aprendizaje
consiste en el progreso de las estructuras cognitivas por procesos de
equilibraciéon que tfienen lugar cuando se produce un desequilibrio o
conflicto  cognitivo que pone en marcha dos procesos
complementarios, la asimilacion (incorporacion de 1o real o
interpretacion del medio en funcidn de sus esquemas) y la
acomodacién (modificacion de un esquema causada por los

elementos que se asimilan).
Para Piaget, el alumno bebe tomar conciencia y percibir una

situacidon como conflictiva para poder modificar sus esquemas

(Bassedas, 1997).
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Piaget identifica varios estadios en el desarrollo de la infeligencia
humana las cuales se explican a detalle en ofro apartado de este

trabagjo:

1) El periodo senso-motor (0 a 2 anos)
2) Pensamiento pre operacional (2-7 anos)
3) Periodo de las operaciones concretas (7-11 anos)

4) Periodo de operaciones formales (11-15 anos)

Ofro de los representantes del cognitivismo es Vygotski quien
propuso los conceptos de “zona de desarrollo potencial” y “zona de
desarrollo préximo”  los cuales describe como “zona de desarrollo
proximo”  a la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado
por la capacidad de resolver independientemente un problema, vy el
nivel de desarrollo potencial, determinado por la resolucidn de un
problema bagjo la guia de un adulto, mediador o companero mdads

capaz.

En su teoria Vygoftski considera el desarrollo una consecuencia del
aprendizaje y no a la inversa como lo hace Piaget. La instruccion solo es
buena cuando va por delante del desarrollo, cuando atrae esas
funciones que estdn en proceso de maduraciéon o en la zona de

desarrollo potencial (Bassedas 1997).

En conclusidon el consfructivismo se ha convertido en el marco
explicativo que integra aportaciones diversas para la intervencion

psicopedagdgica.
El constructivismo es la idea que mantiene que el individuo tanto

en los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los

afectivos, no es un mero producto del ambiente ni un simple resultado
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de sus disposiciones internas, sino una consfruccion propia que se va

produciendo como resultado de la interaccion entre esos dos factores.

Por tanto esta es la vision del educando de la cual parti para el
desarrollo de los programas y proyectos de orientacion alimentaria, de
tal manera que el diseno de las actividades partid, sin duda y en primer
lugar del desarrollo del individuo en el plano biolégico, cronoldgico y
cognitivo, pero sin dejar de lado la construccion interna del mismo, que
se compone a partir de la guia del mediador u orientador para la
adquisicion de aprendizajes significativos que sean reflejados en la vida

diaria, en cambios de conducta alimentario.

3.5 Teorias de ensehanza aprendizaje

Teoria del Aprendizaje por descubrimiento:

De Jerome Bruner, sostiene que se puede ensenar cualquier materia a
cualqguier nino en cualquier edad destacando su propuesta de diseno
curricular en espiral, que procede desde estructuras globales simples, a
las estructuras globales complejas. Defiende los buenos programas por
encima de la ensenanza programada. Y para que esta actividad
cognifiva se consiga bebe haber una motivacion exitrinseca por lo que

propone “el aprendizaje por descubrimiento” (Vélaz de Medrano, 1998)

El aprendizaje significativo:

De David Ausbel. Esta definicion de aprendizaje es una de las mas
influyentes en la Psicopedagogia y Diddctica, ya que se centra en el
aprendizaje producido en un contexto educativo y de los conceptos
cientificos aprendidos y ensenados previamente en la vida cotidiana

del nino.

Ausbel hace una diferenciacién entre aprendizaje memoristico

(contenidos relacionados de un modo arbitrario careciendo de
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significado para el que aprende) y aprendizaje significativo (contenido
relacionado de modo no arbifrario y que se incorpora a las estructuras
de conocimiento que posee el sujeto porque adquiere significado para

s

el).

El aprendizaje significativo puede darse bajo las siguientes

condiciones:

a) Que el contenido de aprendizaje posea un significado en si mismo

b) Que el alumno disponga de los requisitos cognitivos necesarios para
similar ese significado:
o Predisposicion o motivacion para aprender
o Motivacion de logro

o Confianza en la utilidad del aprendizaje
Ofra a la que hay que hacer referencia por su valor para la
infervencion psicopedagogica en distintos contextos es la “Teoria del

aprendizaje social” de Bandura.

Teoria del aprendizaje social

De Bandura: La cual postula al aprendizaje social como una
consecuencia de la interaccion entre la conducta y las condiciones
que la confrolan. Las pautas de comportamiento pueden aprenderse
por propia experiencia y mediante la observacion del comportamiento
de ofras personas. Las conductas mds complejas solo pueden

aprenderse por imitacion.

El aprendizaje por imitacion se da por cuatro procesos:

e Atencion: se imitan las conductas de las personas mds vinculadas al
sujeto.

e Retencidon: alimacenadas en la memoria a largo plazo.
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e Reproduccion motrizz se debe tener las habilidades moftrices
necesarias para aprenderlas.
e Motivacion y refuerzo: favorece la atencion, retencion y repeticion de

la conducta.

La concepcion de aprendizaje y ensenanza que acabamos de ver se

organiza a partir de tres ideas fundamentales:

1) El alumno es el protagonista de su propio proceso de aprendizaje.

2) La actividad mental constructiva del alumno se aplica a contenidos
ya elaborados.

3) El profesor debe ser un orientador que guia el aprendizaje del alumno
infentando que su construccion se aproxime al conocimiento

considerado como vdlido.

Desde la perspectiva constructivista, cobra tanta importancia o
mas el aprendizaje de estrategias (aprender a aprender) que el de
conocimientos. Por tanto el constructivismo constituye la fuente
psicologica que fundamenta Ila intervencion psicopedagdgica,

presente en todo proceso de ensenanza aprendizaje.

Este fipo de aprendizaje constructivista es el que se pretende
desarrollar a través de cada programa de intervencion pedagogica en

alimentacioén, que se aplica en los proyectos que desarrolle.

En pocas palabras se frata de que los ninos aprendan a aprender,
y no solo en cuestion a los contenidos de nutricion, sino también en el
aprendizaje construido a partir de su propio entorno y sus construcciones
internas, de tal manera que el nino no solo adquiera el conocimiento
acerca de la variedad de alimentos y sus propiedades, sino que

aprenda a tomar la decisidon y la responsabilidad de eleccidn de lo que
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come, de lo que le dan sus padres y de sus preferencias a la hora de

tomar una decision sobre los alimentos a consumir.

Este aprendizaje significativo es el fin de cada actividad de
educacion alimenticia, ya que se promueve que el educando adquiera
el conocimiento de los alimentos y la habilidad para elegirlos a partir del

significado y utilidad que el mismo le dard para su vida cotidiana.

A continuacion algunos principios psicopedagdgicos de la

intervencion:

e Partir del nivel de desarrollo del alumno

e Reconocer la actividad constructiva del alumno

e Garantizar la funcionalidad de los aprendizajes

e Favorecer el desarrollo de la actividad mental

e Organizacion de los contenidos a fravés de un enfoque globalizador
e Impulsar las relaciones entre iguales (impulsar zonas de desarrollo

potencial)

57



Capitulo 4:

Tarea Pedagdgica

Mi tarea dentro del desarrollo de cada programa, iniciando con
el de servicio consistio en hacer uso de mis conocimientos pedagdgicos
para desarrollar actividades de orientacion alimentaria que pudieran ser
adaptadas para todas las edades, asi como la creacion de materiales

diddacticos para cada actividad.

Para realizar los programas y cada una de las actividades que 1os
componen tuve que basarme en teorias psicoldgicas, cognitivas, del
desarrollo del nino, procesos de aprendizaje, diddctica, entre otras, para
revisar que contenidos y que dindmicas podian ser aptas para cada
edad.

Las edades atendidas fueron desde ninos de preescolar, primaria,

secundaria, prepa y adultos.
Para la elaboracion de los programas y el desarrollo de las
actividades me apoyé en los siguientes criterios enfocados a la

orientacion preventiva en relacion a la obesidad infantfil:

1. Disenar un plan de acciéon:

a. Uno consistio en la planificacion, diseno, desarrollo e
imparticion de talleres y platicas sobre alimentacion dentro
del Programa de “Jornadas Escolares de Educacion
Ambiental” de la Fundacion El Manantial I. A. P.

b. Y el ofro fue crear un programa de visitas escolares que
orientara en alimentacién a todos los niveles, desarrollando
actividades para toda la comunidad escolar visitada. Este

programa se hnombra “Nutrisa en tu Escuela”
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2. Seleccidn de técnicas vy recursos adecuados de intervencion:

a. Para cumplir con el desarrollo de una orientacion
alimentaria generadora de aprendizajes significativos
consideré que la actividad mds apta para que el
educando aprenda contenidos a la vez que inferacciona
con ellos por medio del andlisis y la accion son “los talleres”
como una metodologia participativa. Para cada taller se
disenaron materiales diddcticos acordes a la edad a los
que estaban dirigidos.

b. Otra de las actividades desarrolladas fueron los juegos, a
través de los cuales se consigue fransmitir de manera lUdica
los contenidos e integrar a los participantes a la vez que se
promueven valores como la participacion, el frabajo en
equipo vy la tolerancia.

c. Una acftividad mds que desarrollé fueron las platicas de
nutricion dirigidas a padres y adolescentes, a partir de las
cuales se contd con la colaboracion de nutridlogas

especializadas en la temdtica.

3. Investigacion especifica

Mi investigacion partid del problema de salud publica que
representa  la obesidad infanfii  en  México, sus
consecuencias actuales y a futuro y las causas que estdn
llevando a que los ninos la padezcan. Una vez identificados
estos puntos los sinteticé para poder fransmitirlos a los
padres y maestros como decididores de la alimentacion de
en los hogares y en las escuelas, y de una forma ain mds
sencila para la transmisibn con los ninos como
influenciadores en el cambio de conductas alimentarias

incorrectas y la adquisicion de buenos hdbitos alimenticios.
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4. Planificacidon de la intervencion

La intervencion se planificd a partir de una logistica en la
cual se considerd, recursos fisicos, materiales y humanos
disponibles, ftomando en cuenta las edades a quienes iban
dirigidas las actividades, los tiempos dispuestos por las

instituciones y sus necesidades.

5. Intervencion

Las actividades de intervencion pedagdgica llevadas a cabo se

describen detalladamente en otro apartado.

4.1 Fundacion El Manantial I. A. P.

La Fundacion El Manantial es una Institucion de Asistencia Privada,
encargada de sensibilizar y fomentar una cultura de profeccion
ambiental en la comunidad mexicana, con especial énfasis en la
poblacion infantil, para lograr concienciar para elevar su calidad de
vida mediante una educaciéon integral, no formal, impartida por un
equipo multidisciplinario, que tienen como caracteristica el compromiso
de proteger y preservar el ambiente y ensenar a la comunidad a

hacerlo para beneficio comun.

Ubicada dentro del Parque de Loreto y Pena Pobre con direccion
en San Fernando 765 Col. Pena Pobre, en la Delegacion Tlalpan, La
Fundacion El Manantial antes llamada Ecologia de Tlalpan A. C. inicid y
logro conjuntamente con la junta de vecinos de Tlalpan, el cierre de la
Fabrica de Loreto y Pena pobre. Dicha fdbrica se cerrd en el ano de
1986, ya que generaba una serie de factores contaminantes al
ambiente de la ciudad de México y consumia mas del 60 % del agua

del manantial, que nace en Tenantongo el cual es el suministro para las
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colonias de Pena Pobre, Hidalgo, asi como otras dentro de la periferia

del parque.

Ecologia de Tlalpan, junto con un grupo de ambientalistas, en
1988 recuperd este lugar para que se conservara como un centfro de
educacion ambiental para los habitantes de la Ciudad de México, que
cada vez se alejan mas del contacto con la naturaleza y no solo se
preocupo por dejar espacio verde para recreacion, sino que
implemento programas educativos, para que los visitantes tuvieran
acceso a alternativas prdacticas para mejorar su calidad de vida y dar a

conocer acciones practicas al respecto.

Finalmente Ecologia de Tlalpan cambid su nombre y desde el 21
de Octubre de 1991 se constituyd como La Fundacién El Manantial IAP

(Institucion de Asistencia Privada).

El Parque de Loreto y Pena Pobre es el marco ideal para mostrar
la importancia que tienen las dreas verdes en un ecosistema urbano,
como regulador de la temperatura y humedad, asi como hdbitat de
flora y fauna de la region. En este sentido, La Fundacion El Manantial IAP
construyd La Casa Solar Autosuficiente, modelo de vivienda en donde
se muestra a los ninos ecotecnologias para evitar el desperdicio y
contaminacion del agua, el uso domestico de la energia solar en la
generacion de energia eléctrica y calentamiento del agua, reciclaje de

aguas negras y la separacion de desechos orgdnicos e inorgdnicos.

En la Fundacion se desarrollan actividades dirigidas a publicos
especificos. Desde 1993 a la fecha se han atendido a 150,000 ninos. El
promedio de escuelas y niveles educativos que visita el parque aparece

a continuacion:
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Niveles:

v' Preescolar 21%
Escuelas PUblicas 53% v Primaria 39%
Escuelas Privadas 35% v' Secundaria 23%
Instituciones 12% v' Bachillerato 11%

v Universidad 6%

Otras de las actividades que se desarrolla en la fundacion son las

siguientes:

o Curso de Verano y Pascua. — Es una opcidon para los padres

de familia interesados en brindar a sus hijos entretenimiento
y educacion durante las vacaciones, dejando a un lado la
television o la computadora, que en ocasiones son muy
absorbente. Durante el curso los ninos conocen mas sobre
el medio ambiente, asi como el respeto por la naturaleza.
En éste espacio ademds de disfrutar delas dreas verdes del
parque, realizar talleres creativos, enfrar a la videoteca vy
divertirse con video pldticas, utilizar el ciberespacio, se
programan visitas guiadas a sitios de interés como
invernaderos, jardines botdnicos, ranchos y se realizan

campamentos.

o Dia Mundial del Agua.- Su celebracion dura del 15 al 22 de

marzo. El objeto es promover el uso eficiente del agua en
las casas, asi como evitar la contaminacion de éste recurso
por el uso indiscriminado de detergentes agro toxicos y el

mal manejo de desechos orgdnicos.

o Dia mundial del Medio Ambiente.- La celebracidn se

mantiene del 1 al é de Julio. Con un enfoque similar al dia

mundial del agua. En éste caso se tfratan temas generales
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sobre la situacion ambiental del mundo. En estas fechas se
dan conferencias con especialistas en el tfema, los cuales
exponen | problemdatica ambiental que se presenta hoy en

dia.

Dia del nino. — El propdsito es festejar a los ninos durante

todo el mes de abril, incluyendo fines de semana. Dentro de
las actividades que se realizan se encuentran los talleres y
juegos, ademds de payasos, mimos, y obras de featro

donde se les permite a los nino participar en la actuacion.

Eventos familiares, sociales y empresariales. — Se organizan

todo tipo de celebraciones en las que se readlizan
actividades recreativas, juegos, talleres y espectaculos. Los
solicitantes del evento ftfienen derecho a utilizar las
instalaciones de “El manantial” para dar cursos,
capacitaciones, conferencias, fiestas o algiun festejo

importante.

4.2 Presentacion del Servicio Social

Este trabajo consiste en la recuperacion de mi Experiencia

Profesional dentro del proyecto “Jornadas Escolares de Educacion

Ambiental” de la “Fundacién El Manantial I. A. P.” en el cual participé

como tallerista en temas de nutricidon y como parte de mi servicio social.

Cabe mencionar que éste proyecto fue creado por la “*Fundacion

El Manantial I. A. P.” en colaboraciéon con la empresa de alimentos

“Nutrisa S. A. de C. V.” a partir de la cual disene, desarrollé, e

implementé las actividades de nutricion que se describen mdas adelante

en este mismo apartado.
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La Fundacién El Manantial es una Institucion de Asistencia Privada

encargada de promover el cuidado al medio ambiente y la salud.

Una de sus politicas consiste en ofrecer, a cada uno de los
visitantes del Parque de Loreto y Pena Pobre, sin importar su situacion
socioecondmica y cultural, educacion Ambiental y educaciéon para la
Salud, con el propdsito de crear conciencia sobre los impactos
ambientales y de la salud que han venido ocurriendo en lar recientes
tres décadas con el propdsito de que esto permita el cambio de hdbitos

y costumbres en la sociedad.

El interés por generar una educacion ambiental y para la salud de
la Fundacidén, ha provocado que empresas privadas se interesen en
participar en la labor educativa que la Institucidon desarrolla. Tal es el
caso de la Empresa Nutrisa que, como una Compania Mexicana
socialmente responsable e interesada en la mejora de la salud de los
mexicanos a fravés de una adecuada alimentacion, desarrolld el
proyecto de la instalacion de una tienda diddctica en la cual se brinde
informacién a ninos y adultos acerca de las condiciones optimas para
mantener o mejorar la salud y su calidad de vida a partir de una
correcta alimentacion. Este espacio fue nombrado “La Nutrialdea” vy
fue el drea dispuesta para la imparticion de las actividades que yo

disene como parte de mi servicio social.

El programa de Servicio social en el cual participe, tiene por
nombre “Jornadas Escolares de Educacion Ambiental” y pertenece a la

Fundaciéon “El Manantial I. A. P.”
Dentro del programa “Jornadas Escolares” se realizd un convenio

entre la empresa Nutrisa y La Fundacion El Manantial por medio del cual

se iba a promover el cuidado de la salud a través de una adecuada
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alimentacién integrando talleres y actividades relacionadas con la

nutricion.

4.3 Proyecto “Jornadas Escolares de Educacion Ambiental”

El Programa contempla la realizacion de

actividades de educacion ambiental y para la

salud. Se imparten talleres y cursos con la !
finalidad de orientar a los ninos sobre el

cuidado del medio ambiente y la salud.

Va dirigido a todos los niveles socioecondmicos y educativos, asi
como a personas con capacidades diferentes, con sindrome de down y
personas de la tercera edad. El propdsito es crear conciencia acerca
de la problemdtica ambiental y los beneficios de una alimentacion
sana, ademdas de contribuir en la formacién profesional de estudiantes
de pedagogia, psicologia educativa, sociologia y administracion
educativa, responsables del diseno e instrumentacion diddctica de

dichos programas y proyectos.

El objetivo principal es proporcionar a los
visitantes del Parque Loreto y Pena Pobre, una
orientacion acerca de los cuidados que se
deben brindar al medio ambiente y la

atencidn a la salud. Esto se lleva a cabo a

través de un determinado numero de
actividades, con el fin de generar aprendizajes significativos que
puedan ser trasladados en la vida diaria de cada una de estas

personas.
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Los visitantes tienen un recorrido de aproximadamente 4 horas
dentro de las instalaciones del Parque, donde realizan las siguientes

actividades:

e Bienvenida

e Taller de reciclaje

e Taller del cuidado del agua
e Audiovisual

e Taller de nutricidon

e Recorrido a zona arqueoldgica

e Visita a casa solar

Estas actividades son realizadas por los visitantes durante las 4
horas considerando para cada actividad un tiempo aproximado de 15
a 30 min para cada una. Los contenidos impartidos son acerca del
cuidado del agua, del cuidado del medio ambiente, del reciclaje de
residuos, de la separacion de basura, de la utilizacion de energias
alternas, asi como del cuidado de la salud a partir de una buena

alimentacion.

En cada una de las actividades se pretende sensibilizar a los
visitfantes con respecto al tema ecoldgico y de la salud, con el fin de
cambiar conductas a partir de los malos hdbitos cotidianos que afecten

de alguna manera la calidad de vida con respecto a salud y ecologia.

Los grupos de escuelas
normalmente visitan el parque dos veces
por ano realizando todas las actividades
en un mismo dia para el total de la

escuela o reparten las visitas de sus grupos

B a lo largo del ciclo escolar en diferentes

-

fechas para poder abarcar al total de alumnos de la escuela. En caso
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de que las escuelas visiten en diferentes ocasiones el parque, se les
cambian los temas para que cada visita pueda ser interesante para
todas las escuelas y grupos. Pero la temdatica siempre va enfocada a

generar una cultura ecoldgica y de la buena alimentacion.

Tomando en cuenta que la Fundacion se dedica principalmente
a ofrecer educacion ambiental y para la salud, y que la educacion
como tal (proceso ensenanza- aprendizaje) es considerada como
objeto de estudio de la pedagogia, es relevante explicar que dentro del
proyecto de “Jornadas Escolares de Educacidn Ambiental” Ila
pedagogia fiene mucho que ver y mucho que hacer ya que existen
diversas opciones para adquirir experiencia profesional como las

siguientes:

e Desarrollo e integracion de una Pedagogia de la Salud y de la
Educacion Ambiental

e Elaboracion de material didactico pertinente

e Planeacion, programacion e instrumentacion diddcticas por
medio de la imparticion de talleres y a través de otras actividades
educativas por medio de la imparticion

e Capacitacion de monitores o guias, acerca del cuidado vy
manejo de los ninos, en esta modalidad de ensenanza-

aprendizgje.

El trabajo que ha realizado esta Institucion sobre actividades de
educacion Ambiental, ha sido y es en la actualidad, el proyecto mas
importante dentro del parque de Loreto y Pena pobre, ya que desde
1989 cuando el parque abrid sus puertas al publico, inicid el Proyecto de
las visitas de Jornadas Escolares de Educacion Ambiental para ninos de
preescolar, primaria y secundaria, asi como adultos y personas de la

fercera edad.
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Recibiendo a los ninos y jovenes en jornadas escolares de la
ciudad de México y zonas conurbadas, es posible inculcar en ellos
proyectos de educacion ambiental, asi como transmitirles una cultura
de respeto y responsable del ambiente y de los ecosistemas naturales
de México. Asi como, trabajar con ellos en acciones para combatir la
contaminaciéon ambiental, y que a su vez los ninos tengan una
experiencia prdctica de lo aprendido en las aulas escolares, teniendo
contacto directo con la naturaleza, y aprendiendo en los talleres de:
nutricion, plantas, animales, energia, agua, tecnologia y vivienda,

contaminacion, etc.

Este Programa llamado *“Jornadas Escolares de Educacion”
contempla la visita de escuelas patrocinadas por empresas, Instituciones
o el Gobierno. Son éstas quienes determinan el perfil de las escuelas que
desean invitar, ya sean publicas, particulares o Instituciones de
Asistencia, o bien de alguna zona especificas de la Ciudad de México
y municipios conurbados. Esta tarea de seleccion se facilita gracias al
apoyo de la Secretaria de Educacion Publica. El valor de la Jornada
depende si se trata de una escuela Privada, publica o Institucion de
Asistencia. Adicionalmente se ofrece el servicio de transporte, el costo

varia segun el kilometraje.

Cada una de las actividades posee una temdatica especifica, asi
como propodsitos definidos. Los talleres que los visitantes realizan tienen el
proposito de estimular su creatividad, ademds de despertar en ellos de
manera ludica, la conciencia sobre el rehUso de desechos solidos, el
cuidado de la naturaleza y de la salud a través de una adecuada

alimentacion.
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Dentro del Programa de Jornadas Escolares se han infroducido
diversas actividades que poseen el objetivo primordial de brindar a los
visitantes informacion y educacidon ambiental y para la salud, que
promuevan el cambio de hdbitos con respecto a la alimentacion y al

cuidado del ambiente.

Entre los talleres que se imparten se encuentran los cientificos, los
de pintura, el de horticultura, el de separacién y reciclaje de desechos,
el de modelado de barro, reciclado de papel, creatividad con semillas,
asi como el de juguetes solares, maquetas de La Casa Solar
Autosuficiente, ciberespacio con interactivos sobre temas de agua,
flora, fauna, entre muchos mds, una videoteca con capacidad de 50
personas donde se proyectan videos de temas ambientales relevantes y
por Ultimo los talleres de Nutricion, que forman parte del convenio
establecido entre La empresa Nutrisa (como patrocinador) vy la
Fundacioén El Manantial que pretende promover una cultura de la Salud
por medio de la adquisicion de hdbitos alimenticios adecuados y el
conocimiento de las propiedades de cada alimento, todo esto
pretende ademdas reforzar los tfemas impartidos en las aulas escolares.
(Se puede revisar la presentacion del Plan Anual del Proyecto “Jornadas

Escolares de Educacion Ambiental” en Anexo 1)

4.4 Mi Experiencia en las “Jornadas Escolares de Educacién Ambiental”

Dentro del programa que desempene como tallerista, abordando
exclusivamente temas de nutricion, de la misma manera realicé
actividades vinculadas con dicha temdtica, como la elaboracién de
material diddctico para los talleres y la preparacion de juegos que

incluian temas de nutricion.
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Mi  responsabilidad consistiac  en  encargarme  Unica vy
exclusivamente de todas acftividades que correspondieran a la
temdtica mencionada. El grupo de trabajo al cual me integré estaba
formado por un Psicélogo Educativo, una Asistente Educativo y jovenes
que participan como voluntarios y que tienen la funcidn de guias o

monitores de los grupos de visitantes durante su estancia en el Parque.

La dindmica generada para las jornadas escolares consistia en
trabajar durante cuatro horas con cada grupo o escuela que visitaba el
parque. Estos grupos se dividian segun el grado o las edades y les era
asignado un animador o monitor, el cual les daria el recorrido en cada
uno de los talleres y demds actividades. Estas se realizaban en una
especie de circuito, en el cual se readlizaban sesiones de

aproximadamente 20 a 30 min con cada grupo.

Las competencias y responsabilidades de cada uno de los

miembros del equipo de frabajo se describen a continuacion:

Los monitores o guias se encargaban de organizar a los grupos,
encargarse de ellos y darles el recorrido durante sus cuatro horas de
visita. Ellos son los responsables del control de su grupo, la disciplina y la
explicacion de actividades, tiempos y explicaciones para cada seccion

del recorrido.

El Psicdlogo educativo era responsable del espacio llamado la
Nutrialdea, en el cual se daba explicacion a los ninos acerca del
Proyecto mientras se les proporcionaba un breve recorrido y un audio-
cuento, ambas actividades se realizaban en 15 min por grupo. Ademas
de las actividades que ofrecia este espacio se tenia venta al publico de
los productos Nutrisa dirigidos a los ninos y se permitia a cada grupo

realizar alguna compra si asi lo deseaban. La coordinacion y manejo de
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este espacio y de la venta de productos era responsabilidad plena del

Psicologo Educativo.

La asistente educativo se encargaba de brindar a poyo al
Psicologo educativo y a mi labor pasando de manera ordenada a los
grupos tanto a las actividades de |la Nutrialdea, como a los talleres de
nutricion, su labor consistia en apoyarnos a ambos para tener todo listo
para que se llevaran las actividades en tiempo, forma y de manera
ordenada, realizando el ella cuestiones de logistica, control de grupos y
asistencia en materiales para cada actividad. Su relacion era directa
con los monitores o guias quienes le informaban el orden en que

pasaban los grupos a cada actividad.

Denfro del Programa de Jornadas Escolares de Educacion
Ambiental, junto con los cursos de verano y eventos especiales que la
Fundacion organizo, durante esta experiencia, fueron esfructurados
diferentes programas ademdas del Proyecto de Jornadas de Educacion

Ambiental, los cuales se describen a continuacion:

e Programa de capacitacion continua para monitores y guias sobre
técnicas de control de grupo, actividades y dindmicas de
infegracion, asi como estrategias pedagogicas para entender al
nino y poder generar en €l un aprendizaje significativo dentro de
cada actividad.

e Programa de pldticas de Nutricion para padres, ddndoles a
conocer las caracteristicas y requerimientos del nino de acuerdo
a su edad, asi como tips, recomendaciones y consejos generales
para ensenarles una manera de alimentar a sus hijos de forma
saludable.

e Programa de fdbrica de alimentos impartido a ninos cursos de
verano y pascua en el cual se elaboraban alimentos y platicos

siguiendo el plato del bien comer y ensenando a los ninos una
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alimentacion equilibrada para todos los dias de duracion del
CuUrso, ya que una vez que se realizaba el alimento o pldatfillo, los
NiNos se lo comian.

e Programa el Manantfial Movil, en el cual en vez de que las
escuelas visitaran el parque con sus alumnos, llevabamos a las
escuelas los talleres ecologicos y de nutricion que se impartian
denfro del parque, pero desde el aula escolar, para que las
escuelas no tengan que trasladarse.

e Proyecto Nutrisa en tu Escuela en el cual se llevan a las escuelas
los mismos talleres impartidos en el Manantial y se combinan con
nuevas actividades como platicas de nutricion para papds y

teatro guinol, las tres actividades con el tema de Ia nutricion.

Desde el principio del Proyecto de Jornadas Escolares hasta el
desarrollo de los demds programas y proyectos se vivieron cambios y
ajustes que nos hicieron modificar planteamientos y perspectivas hacia
el trabajo con los ninos y la forma en debe ser ensenada una adecuada

alimentacion.

En un inicio, se plantearon todas las actividades de educacion
nutricional exclusivamente desde un enfoque de siembra de marca, en
éste caso de la empresa Nutrisa, pero conforme se fueron dando los
acontecimientos, es decir la necesidad social por este tipo de
educacion, el crecimiento de la obesidad infanti como una
problemdatica de salud publica, entre otras, generaron que a los frabajos
realizados para la educacion nutricional, se les diera un enfoque de
responsabilidad social, fanto de la Fundacion el Manantial, como de la
misma empresa Nutrisa, quien apoyaba en materiales, contenidos y

funcionaba como patrocinador del proyecto nutricional.

Esto dio pie a que se generaran los demds proyectos y programas

en pro de la buena alimentacién, logrando educar a mads de 24 mil
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ninos mensuales, siendo hasta el 2009 alrededor de 144 mil ninos

educados con los proyectos generados a partir del Proyecto de

Orientaciéon y educacion alimentaria creado por la Fundacion y Nutrisa,

de los cuales se derivaron los demds proyectos que generaron el

incremento de educandos.

Las tareas principales consistian en:

Planear, construir e impartir talleres de nutricion para los visitantes;
el propdsito pedagodgico de ésta tarea era desarrollar
conocimientos, tales como conceptos bdsicos de alimentacion y
nutricion, los grupos de alimentos, asia como sus propiedades y
beneficios y la manera adecuada de combinarlos para llevar una
alimentacién equiliorada entre los participantes, ddndole a los
contenidos una estructura diddctica que desarrolle aprendizajes
de una forma mas sencilla.

Elaborar el material diddctico que se utiliza en cada faller o
actividad lUdica; el propdsito pedagdgico de ésta tarea es
desarrollar materiales con los cuales el parficipante pueda
inferactuar, involucrandolo con los contenidos de cada taller,
para desarrollar en el aprendizajes a fravés de la experiencia.
Realizar actividades Iudicas vinculadas con la educacion
alimenticia; el propodsito pedagdgico de ésta tarea es desarrollar
actividades que permitan al participante adquirir aprendizajes

significativos por medio del juego.

Las caracteristicas del lugar en el cual se desarrolla la experiencia,

son las siguientes:

La Fundacién El Manantial se localiza dentro del Parque de Loreto

y Pena Pobre, el cual pertenece a la Delegacion Tlalpan, su direccidn es
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San Fernando 765, esquina Insurgentes Sur, Col. Pena Pobre, CP. 14060,

Tlalpan.
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El Parque Loreto y Pena Pobre se asienta en una zona
argueoldgica relativamente pequena la cual se ha adaptado como
parque ecoldgico delimitado con bardas el drea de estacionamiento,
caseta de seguridad y locales de distintas organizaciones, que al igual
que El Manantial, se dedican a realizar talleres y actividades educativas
con los visitantes. Las actividades y talleres del Programa de Servicio

Social se realizan en el drea verde del Parque.

4.5 Talleres de Nutricion

5Qué es un tallere

El taller es una metodologia participativa que opera en el proceso
de ensenanza- aprendizaje, es decir una serie de estrategias en pasos
organizados légicamente cuyo objetivo es lograr el aprendizaje con una
estructura pedagdgica en la accién, se aprende haciendo sobre un
proyecto de frabagjo, constituido principalmente por actividades

individuales, en pequenos grupos y con el grupo total.
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En el taller se integra la teoria y la prdactica, partiendo de la

reflexion e involucrando una experiencia.

Caracteristicas Pedagogicas de un taller:

e Promover la actividad en equipo de los parficipantes

e Sustituir el hdbito de “acumular por acumular” por el de
“aprender a aprender” implicando la creatividad individual y
grupal para la resoluciéon de problemas comunes, asi como la

actitud lUdica.

El taller es un excelente instrumento de intervencion en trabajo
grupal, dentro del campo educativo, social y comunitario, por lo que de
ésta manera se pueden educar, informar y promover en la sociedad
acciones que beneficien a cada comunidad, sector o poblacion, con

el propodsito de transformar la realidad social.

Las actividades realizadas dentro del Programa son las siguientes:

Objetivos generales de los talleres. —

Crear talleres para las Jornadas Escolares de Educacion Ambiental en
donde se ensene a los ninos a preparar algun alimento nutritivo y al
mismo fiempo se mencionen los beneficios nutrimentales del mismo, a la
vez que se fomenta en los ninos hdbitos de salud y alimentacién con la
finalidad de crear conciencia desde edades tempranas de o
importante que puede ser prevenir enfermedades con una buena

alimentacion.

El taller es un excelente instrumento de intervencion en trabajo
grupal, dentro del campo educativo, social y comunitario, por lo que de

ésta manera se pueden educar, informar y promover en la sociedad
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acciones que beneficien a cada comunidad, sector o poblacidn, con

el propdsito de transformar la realidad social.

Los talleres que se disenaron dentro del servicio social son los siguientes:

e Taller de Amaranto. —

o Descripcion: se explica a los visitantes la
problemdtica de sobrepeso y obesidad de
México y se les habla de la importancia de
una alimentacion equilibrada, resaltando

las caracteristicas y beneficios de los

cereales, hablando en particular del

amaranto como uno de los mds nutritivos. Se habla de su
origen, propiedades y beneficios que
dicho cereal brinda al cuerpo y los
productos que se elaboran con él.

o Actividad: los participantes colocardn

los nufrimentos del amaranto en una
barra ficticia, mencionando a la vez el beneficio de cada
uno mientras los van colocando.

o Aprendizaje: Los participantes aprenderdn
sobre las propiedades de los cereales y los
beneficios de integrar cereales como el
amaranto a la dieta diaria.

o Producto: se elabora una barra de amaranto
con chocolate, como producto del taller

o Seguimiento: Todos los que visitan el Parque de
Loreto y Pena Pobre dentro del Programa de
Jornadas Escolares de Educacion Ambiental

reciben éste taller y se llevan a casa su barra

de amaranto, ademds de un ftriptico con
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informacion complementaria a la que reciben en el taller,
con el objetivo de educar y concienciar acerca de la
importancia de incluir alimentos
saludables, variados y naturales
como el amaranto confribuyendo

con una cultura alimenticia

adecuada.

e Talleres para curso de verano v primaverg. —

Como parte del mismo Programa de la Fundaciéon El Manantial se
desarrollan cada ano los cursos de verano y pascua (primavera) para
los cuales se elaboraron talleres de nutricidn, los cuales se describen a

continuacion:

Dichos talleres fienen el objetivo de promover de una manera
ludica las propiedades de distintos alimentos, con el fin de ampliar su
conocimiento sobre los que ellos mismos ya conocen y que los incluyan
en su dieta diaria. Los talleres realizados fueron: el taller de amaranto,
taller de grupos de alimentos, taller de yogurt, taller de soya, fabrica de

alimentos.

e Taller de grupos de alimentos (cursos). —
o Objetivo: Dar a conocer la variedad —;5(—\. 7. = N

de alimentos y los grupos existentes
de acuerdo a sus propiedades
alimentarias para llevar a cabo una

)

o Contenido: se explica a los ninos la existencia de los 3

alimentacién equiliorada.

grupos bdsicos de alimentos a partir del plato del bien
comer (guia establecida en la NOM-043 de Orientacion

Alimentaria de la Secretaria de Salud) a la vez que se van
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mencionando las propiedades principales de los alimentos
de acuerdo al grupo que pertenecen.
Actividad: a partir de adivinanzas los
ninos van identificando cada
alimento dentro de cada grupo vy lo

van colocando de acuerdo a su

lugar denfro del plato del bien
comer, hasta completar todo el plato con los alimentos.
Aprendizaje: Los participantes aprenderdn sobre Ias
propiedades de cada uno de los grupos de alimentos para
que a su vez esto les permita identificarlos y desarrollen asi a
habilidad de combinarlos de una manera adecuada vy
equilibrada.

Verificacion: Durante el taller se
corrobora que las actividades sean
llevada a cabo de manera que se

cumpla el objetivo y que todos los

ninos participen y asimilen de forma
adecuada el contenido del taller.

Evaluacion: Al finalizar el taller se evalia su aprendizaje a
través de dindmicas pregunta-respuesta y se estimula a los
ninos que responden correctamente con algun obsequio.

Seguimiento: Todos los ninos que
forman parte de los cursos de
Primavera o Verano con la

Fundaciéon El Manantial reciben éste

taller, con el objetivo de educar y
sensibilizar acerca de la importancia de llevar una
alimentacién equiliborada incluyendo alimentos de cada

uno de las grupos del plato del bien comer.
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e Taller del yogurt. —

a

Objetivo: dar a conocer las propiedades y
beneficios de l|acteos como el yogurt,
destacando su aporte de calcio y los

beneficios a la digestion.

Contenido: en este taller se describe el
origen del yogurt, a partir de la leche y sus derivados,
mencionando a la vez los lacto bacilos y sus propiedades
generales, indicando a que grupo de alimentos pertenece
y las combinaciones que se pueden hacer con éste
alimento.

Actividad: elaboraciéon de una paleta de
yogurt a partir de la combinaciéon de

leche con bulgaros, cubriéndola con

chocolate y cereal.
Aprendizaje: los participantes identifican a que grupo
pertenece el yogurt, conociendo sus propiedades vy
caracteristicas, asi como los beneficios que brinda al
cuerpo, de manera que desarrollen el habito de incluirlo en
su dieta diaria.

Verificaciéon: durante el ftaller se
corrobora que las actividades sean
llevada a cabo de manera que se

cumpla el objetivo y que todos los

ninos participen y asimilen de forma
adecuada el contenido del taller.

Evaluacion: Al finalizar el taller se evalia su aprendizaje a
través de dindmicas pregunta-respuesta y se estimula a los
ninos que responden correctamente con algin obsequio.

Seguimiento: todos los ninos que forman parte de los cursos
de Primavera o Verano con la Fundacién El Manantial

reciben éste taller, con el propdsito de éste taller es
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promover en los ninos el consumo de Iacteos bajos en grasa
como es el yogurt y darles a conocer los beneficios que
brinda al cuerpo a la vez que conocer diferentes formas de

preparacion y combinacion con ofros alimentos.

e Taller de la sovya. —

a

Objetivo: Dar a conocer las
propiedades alimenticias de la soya y

los alimentos que se elaboran a partir

de ello.

159008 1219 m

Contenido: en este ftaller se describe el origen,

caracteristicas, propiedades y beneficios que la soya
proporciona al cuerpo, ademds de los diferentes productos
gue se elaboran a partir de éste alimento.

Actividad: consisten en la elaboracion de leche de soya
que los ninos se toman en el taller o llevan a sus casas.
Aprendizaje: los ninos reconocen a que grupo pertenece la
soya, para posteriormente darles una resena acerca del
origen, caracteristicas, propiedades y beneficios que éste
alimento proporciona al cuerpo, ademds de los diferentes
productos que se elaboran a partir del frijol de soya.
Verificacion: durante el ftfaller se corrobora que las
actividades sean llevada a cabo de manera que se
cumpla el objetivo y que todos los ninos participen y
asimilen de forma adecuada el contenido del taller.
Evaluacion: Al finalizar el taller se evalia su aprendizaje a
través de dindmicas pregunta-respuesta y se estimula a los
ninos que responden correctamente con algin obsequio.
Seguimiento: La intencidn del taller es dar a conocer a los
ninos las propiedades de la soyaq, la variedad de productos
que se derivan de ella y su principal caracteristica, la de

poder sustituir alimentos como la carne por su alto
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contenido en proteinas y nulo contenido de Colesterol,

bueno para fratar problemas de colesterol alto en sangre.

e Taller de la Miel. —

a

Objetivo: Sensibilizar a los ninos en
el cuidado de las abejas ddandoles
a conocer su labor denfro de la

naturaleza, asi como las

propiedades alimenticias y
medicinales de la miel.

Contenido: en éste taller los ninos comenzaran ubicando a
la miel dentro de uno de los grupos de alimentos, para
continuar con su proceso de elaboracion, su relacion con

o ~ »

las abejas, como viven y trabagjan & »

entre si para elaborarla miel,
caracteristicas, propiedades y
derivados de la miel asi como los
beneficios que proporciona al
cuerpo.

Actividad: al finalizar el taller con la elaboracion de una
abeja de fomi que ellos mismos armardn y se llevardn a
casa.

Aprendizaje: los ninos aprenderdn el
proceso de la elaboracion de la miel
a fravés de las abejas, mientfras

adquieren el valor del respeto por

estos animales y su  trabagjo,

reconociendo a la vez la variedad de beneficios que
proporciona al ser humano la miel de abeja y su consumo.

Verificacion: durante el ftfaller se corrobora que las

actividades sean llevada a cabo de manera que se
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cumpla el objetivo y que todos los ninos participen y
asimilen de forma adecuada el contenido del taller.

o Evaluacién: Al finalizar el taller se evalta su aprendizaje a
través de dindmicas pregunta-respuesta y se estimula a los
ninos que responden correctamente con algun obsequio.

o Seguimiento: El propdsito del taller es brindar a los ninos una
idea mas amplia acerca de la valiosa labor que realizan las
abejas, la importancia de cuidar a éstos insectos y permitir
gue continien con su trabajo, el cual nos permite disfrutar
de la miel, como un complemento en el tratamiento de
enfermedades respiratorias y como fuente natural de
energia, asi como su valiosa colaboracion para la

polinizacién de plantas vy flores.
A partir de los talleres desarrollados durante las Jornadas de
Educacion Ambiental y los cursos de verano y pascua se desarrollaron

los siguientes Proyectos:

4.6 Fundamento Pedagdgico de los Talleres

1. Talleres para preescolares (de 4 a 6 anos):

Estos talleres fueron desarrollados para
ninos de 3 a 6 anos, con contenidos sencillos y
faciles de asimilar para estas edades vy
adaptados posteriormente a edades escolares

de 7 a 11 con contenidos mds especializados

segun el grado escolar y capacidades de desarrollo.

Para esto fueron consideradas las caracteristicas que Peaget
describe acerca del desarrollo del nino de 4 a 7 anos, el cual utiliza un
pensamiento simbdlico que incluye el lenguaje para entender el

mundo, es decir, que para el nino de estas edades el lenguaje es su
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medio de autoexpresion y de conocimiento de su entorno, utiliza un
pensamiento egocéntfrico que a partir de los 6 anos comienza a
descentrarse, por tal motivo desarrolla su aprendizaje a partir de sus
propias experiencias y asi es como se va identificando con nuevas

palabras y nuevos conocimientos (Hurlock, 1988)

Como ejemplo se desarrollo un persongje para impartir cada
taller, en el cual se representa todo lo que el nino debe aprender de

cada tema:

Por ejemplo, en el taller de yogurt, se utiliza a
Tomas; una imagen de un nino que simula tener de
entre 5 o 6 anos de edad, el cual sirve para mostrar las
propiedades y beneficios que proporciona el yogurt a
las partes del cuerpo de Tomas. Dandole a tomas el

simbolo de un nino real, con el fin de que el niho

pueda identificarse y le permita asimilar el contenido

del taller mads faciimente.

Ofro de los puntos que se consideraron es el
desarrollo del lenguaje de los ninos a esta
edad, ya gue aun no cuentan con un amplio
vocabulario, y todo lo que van descubriendo

lo relacionan con sus propias experiencias y

su ambiente, por esa razdn se manejaron
lenguajes sencillos y con los que ellos ya estuvieran familiarizados,
apoydndonos de imdgenes que mostraran de lo que se estaba
hablando como un apoyo grdfico, esto con el fin de desarrollar
aprendizajes desde la percepcion y la asociacion de imdgenes con lo

que se va diciendo durante el taller.

El nino preescolar (de 4 a 6 anos) tfambién requiere del juego para

adquirir un aprendizaje, este mecanismo fue considerado en el
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desarrollo de los talleres ya que para el nino
jugar es aprender y en el juego esta la base de
lo que mas tarde le permitird comprender

aprendizajes mas elaborados. Por lo tanto, las

actividades aburridas se le dificultaran mientras
que las actividades divertidas y que lo inciten a seguir adelante se le

facilitaran y asi continuara el deseo genuino de realizarlas.

Por tal motivo al impartir los talleres siempre se incluye alguna
actividad lUudica en especial denfro de los talleres para preescolares,
tales como; canciones, dindmicas, juegos con las partes del cuerpo,

efc.

2. Talleres para ninos de primaria (7 a 11 anos):

Para la creacién y adaptacion de los talleres para estas edades
se considerd el desarrollo del nino segun Piaget; el cual habla de un

Periodo de operaciones concretas justo de los 7 alos 11 anos de edad.

Las caracteristicas del nino a estas edades son el entender vy
aplicar operaciones légicas o principios para ayudar a interpretar
experiencias objetiva y racionalmente (Ausubel y Sullivan, 1983). En esta
etapa los ninos adquieren conceptos bdsicos de conservacion,
comprension de nUmero y clasificacion. A estas edades son capaces de
memorizar palabras y dar una explicacion comprensible de su
significado, son aptos para captar una idea o situacidon en tiempo vy
espacio, asi como desarrollar una idea o imagen en la mente a partir de
una pequena explicacion, fambién son capaces de asociar
conocimientos previos con nuevos. Favorecidos por las caracteristicas
de estas edades, se adaptaron de una forma mds completa cada
taller, incluyendo mds contenido a cada tema, con conceptos mads
elaborados y actividades de memorizacion, asociacion y destreza

dentro de cada taller, aptos a su capacidad, de manera que pudieran
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ser mucho mds afractivos para las edades a las que se imparten.
Considerando también que no es lo mismo un nino de 7 a un nino de 11
anos, también se incluyo mucho mds informacion para los mas grandes
ddandole mas fundamento al taller y haciéndolo mucho mds afractivo y

gratificante para los ninos mds grandes de cada escuela.

4.7 Procesos de aprendizaje

Oftro punto importante que fue considerado para el desarrollo de
los talleres es el proceso de aprendizaje, entendiendo al aprendizaje
como un cambio duradero en los mecanismos de la conducta que
comprende estimulos y/o respuestas especificos y que resulta de la

experiencia previa con estimulos y respuestas similares.

Siempre que vemos evidencia de aprendizaje vemos el
surgimiento de un cambio en la conducta: la ejecucidn de una nueva
respuesta o la supresion de una respuesta que ha ocurrido previamente.
Tales cambios en la conducta son la Unica forma de distinguir si el
aprendizaje ha tenido lugar o no; considerando que esta definicion
atfribuye el aprendizaje a un cambio en los mecanismos de la conducta,
no a un cambio en la conducta directamente, esto para hacer énfasis
en la distincion enfre aprendizaje y ejecucion. Ya que el cambio de

conducta esta determinado por otros factores, no solo el aprendizaje.

El aprendizaje en pocas palabras es un cambio relativamente
permanente en el comportamiento que refleja un aumento de los
conocimientos, la inteligencia o las habilidades conseguidas a través de
la experiencia, y que puede incluir el estudio, la observacion o la

practica.

El objetfivo de los talleres infantiles de nutricidn que se crearon es
justamente desarrollar un aprendizaje que permita al nino el cambio de

su conducta alimentaria con el fin de prevenir una posible obesidad.
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Para la creacion de cada taller se consideraron los fipos de aprendizaje
para que fueran aplicados en la dindmica de imparticion para cada

uno:

El aprendizaje por ensayo vy error:

Incluye principalmente el aspecto de respuestas al patron
emocional. Los ninos aprenden por medio de tanteos a expresar sus
emociones en formas de conductas que les proporcionan la mayor
safisfaccion y abandonar las que les producen pocas o ninguna
(Hurlock, 1988).

Esta forma de aprendizaje se utiliza a comienzos de la infancia,
qgue mds adelante. Como estimulo para éste tipo de aprendizaje, en
cada taller se impartian los contenidos a través de preguntas, en las que
los ninos debian responder lo que ellos supieran o creyeran que era la
respuesta correcta, a los que contestaban correctamente se les
estimulaba con frases aprobatoria y si respondian incorrectamente se

les corregia (Ausubel y Sullivan, 1983).

Aprendizaje por imitacion:

Afecta tanto al aspecto del estimulo como al de la respuesta del
patron emocional. Observar las cosas que provocan ciertas emociones
a ofros, los ninos reaccionan con emociones similares y con métodos de
expresiones similares a los de la o las personas observadas (Ausubel y
Sullivan, 1983).

Aprendizaje por identificacion:

Es similar al de imitacion en que los ninos copian las reacciones
emocionales de personas y se sienten excitados por un estimulo similar
qgue provoca la emocidon en la persona imitada (Ausubel y Sullivan,
1983).
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En el caso de éstos dos tipos de aprendizaje por imitacion se hace
hincapié en las platicas para padres de familia la importancia de tomar
en cuenta éste aspecto del aprendizaje, ya que el nino aprende malos
hdabitos alimenticios a partir de la imitacion e identificacion de los malos
hdbitos de los padres, amigos del colegio, maestros y en general la
gente que forma parte de su entorno, de esta forma se frata de
cambiar conductas tanto de los miembros de la familia, principalmente

los padres, tanto de la comunidad escolar.

Aprendizaje por condicionamiento:

El cual significa aprendizaje por asociacion. En el cual, los objetos
y las situaciones que, al principio, No provocan reacciones emocionales,
lo hacen mds adelante, como resultado de la asociacion, en éste caso
se retoma la importancia que el proceso de aprendizaje le da al
entorno, de esta forma los ninos van a tener ciertas reacciones positivas
y negativas a los alimentos de acuerdo a la asociacion que le den a esa

misma situacion (Ausubel y Sullivan, 1983).

En ésta parte la insistencia es hacia los padres al crear las
sifuaciones de asociacion o condicionamiento con los momentos
relacionados con la alimentacion del nino, ya que es justo a partir de
una incorrecta asociacion de momentos desagradables con tiempos
de comida que se provocan trastornos o desordenes alimenticios a

partir de la ansiedad que genera en el nino este tipo de asociacion.

Es por eso fundamental en desarrollo de una correcta educaciéon
alimenticia propiciar situaciones agradables en los tiempos de comida
para evitar malas asociaciones y ansiedades a futuro en el nino que
puedan ser reflejados en comer en exceso o al contrario desarrollar
niNos que eviten el alimento por asociarlo con un momento sumamente

desagradable para ellos.
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4.8 Colaboracion de Nutrisa con la Fundacion El Manantial I. A. P.

Antecedentes

Nutrisa es una empresa mexicana fundada en el ano de 1979.
Desde su inicio se empezaron a descubrir y confirmar los grandes
beneficios de la alimentacion natural para mejorar y conservar la salud
del ser humano. Estando convencidos de esto y al querer aportar al
pais una nueva cultura alimenticia que proporcionara una mejora en la
calidad de vida, se abridé una pequena tienda ubicada en el sur de la
ciudad, con el propdsito de ofrecer al publico alimentos naturales que

mejoren su salud y su calidad de vida.

Posteriormente se establece otra sucursal en un Centro Comercial
cercano a Periférico Sur, en la cual el éxito rebasd con creces las
expectativas. Es asi como comienza el proyecto de crear una red
comercial que ofreciera a todo tipo de publico alternativas naturales de

alimentacion, salud y belleza.

En unos cuantos anos Nutrisa se establece en los centros
comerciales de mayor importancia en el Distrito Federal. Se emprende
también el crecimiento hacia el interior de la Republica con sucursales
en Monterrey, Nuevo Ledn vy Villa Hermosa Tabasco. Ahos mas tarde
Nutrisa decide acelerar su desarrollo, y es asi como en 1992 comienza su
expansion de territorio y puntos de venta bajo el concepto de

franquicias.

En el ano de 1994, se forma el Grupo Nutrisa y para junio de 1995,
la empresa ingresa al mercado intermedio cotizando en la Bolsa

Mexicana de Valores, lo cual confirma su éxito y solidez en el mercado.
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Los productos que comercializa Nutrisa son de origen natural entre
los que se encuentran productos de belleza, para el cuidado personal,
alimentos naturistas, complementos y suplementos alimenticios, helados
y paletas de yogurt bajos en grasa, entre ofros. En 1996 Nutrisa decide
diversificarse e incursiona en el mercado con un nuevo concepto de
helado de yogurt con fruta. Mientras que en 1997, se inaugura un
restaurante con un concepto de comida sana y natural, confinuando

asi con la mision de la empresa.

En la actualidad Nutrisa es la cadena de tiendas mds importante
en el campo de la alimentacion natural en México y cuenta con
sucursales en los centros comerciales mds prestigiados de la Republica

Mexicana.

Durante los 30 anos de iniciada dicha empresa ha mantenido el
compromiso con sus consumidores y con México, proporcionando
productos de calidad que contribuyen a mejorar y conservar la salud y
la belleza de manera natural, asi como creando fuentes de trabajo que

aporten un beneficio social a nuestro pais.

Misidn de Nutrisa

"Proporcionar salud y bienestar a los consumidores, satisfaciendo
sus expectativas por medio de la produccidén y comercializacion de

productos naturales”.

Filosofia de Nutrisa

"Ser una empresa innovadora de calidad total, formada por un

equipo comprometido para satisfacer las expectativas de los
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consumidores, convencidos de sus valores para llegar a ser mejores y

sabiendo que el éxito de Nutrisa estd basado en sus colaboradores”

4.9 Proyecto de Tienda Didactica (La Nutrialdea)

Con el interés de hacer participe a la poblacion infantil dentro de
una nueva cultura alimenticia, Nutrisa en colaboracién con la
Fundacion EI Manantial IAP desarrollo el proyecto de un espacio
educativo para ninos llamado “LA NUTRIALDEA" en el cual se brinda
educacion Nutricional a través de talleres, cursos platicas y actividades
lUdicas relacionadas con la nutricidon, con el propdsito que el nino

aprenda acerca de los beneficios de llevar una alimentacion mds sana.

Objetivo. —

Este proyecto tiene como objetivo brindar al nino una educacion
nutricional a través de talleres y actividades lUdicas, que de manera
empirica despierten su interés y desarrollen su creatividad con el fin de
proporcionar aprendizajes relevantes y contribuir con los que se les
brindan en el aula escolar, de modo que se vean reflejados en la vida
diaria, adquiriendo hdabitos alimenticios adecuados a su edad, que los
ayuden a llevar una dieta balanceada que mejore su salud y a su vez
establecer una relaciéon de trabagjo entre La Fundacion y Nutrisa que

permita lograr objetivos comunes.

Para la readlizacion de éste proyecto se ofrecieron varias

propuestas las cuales se muestran a continuacion.

Propuestas:
Tienda Educativa:

e Abrir un punto de venta de Nuftrisa dedicado a los ninos en el que

se integre una parte educativa y se expliquen beneficios de los
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alimentos y de los productos que se elaboran a partir de ellos
incluyendo el helado de yogurt.

e Crear un espacio para adultos para que participar en pldtficas,
talleres o asesorias sobre nutricidon y a su vez se ofrezcan
alternativas para alimentarse de forma mds sana con alimentos
naturales como los que se elaboran en Nutrisa.

Talleres de Nutricion:

e Crear talleres para integrar las Jornadas Escolares de Educacion
Ambiental en donde se ensene a los ninos a preparar algiun
alimento nutritivo y al mismo tiempo se mencionen los beneficios

nutrimentales del mismo.

Video Educativo:

e Crear un video en el cual se expliguen los beneficios de
alimentacién saludable e ir formando en el nino una conciencia y

una cultura de prevencion de enfermedades desde la infancia.

CD Interactivo:

e Crear un CD interactivo en el que los ninos puedan jugar y
aprender en la computadora, utilizando como temas principales:
la alimentacion y la buena nutricion, el cual seria destinado para

el drea de Computo de la Fundacion llamado “El Ciberespacio”

Teatro Guinol:

e Realizar presentaciones del teatro Guinol Nutrisa, con la obra “El
Maravilloso Castillo de los Alimentos” dentro del parque con el
objetivo de educar a los ninos a través de éste medio y atraer mas
gente al parque para que conozcan las diferentes actividades

que ahi se realizan.
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Costo-beneficio del Proyecto:

e Aumentar el nUmero de visitas a la Fundacion El Manantial.

e Establecer una alianza con una empresa reconocida que fiene la
misma filosofia y con la cual comparten objetivos.

e Ofrecer nuevas actividades para los ninos que participan en las
Jornadas Escolares, tales como una tienda educativa disenada
para ellos, talleres de Nutricibn en donde aprendan las
propiedades de los alimentos, presentaciones del teafro guinol,
diferentes eventos y concursos.

e Ofrecer nuevas actividades para los maestros y la gente adulta
como pldticas sobre nutricidon, salud y productos naturales

e Redlizar una promocion de las Jornadas Escolares y actividades
en general que efectia el manantial dentro de los puntos de
venta de Nutrisa para que aumenten el niUmero de ninos, familias
y escuelas que visitan el parque.

e Crear un espacio en donde los ninos puedan aprender y divertirse
al mismo tiempo.

e Fomentar en los ninos hdbitos de salud y alimentacion para crear
conciencia desde edades tempranas de lo importante que

puede ser prevenir enfermedades con una buena alimentacion.

4.10 Proyectos desarrollados con Nutrisa

Después de 6 meses de iniciado el Servicio Social con la
fundacion El Manantial I. A. P. y a punto de finalizar éste, surge la
oportunidad de seguir desarrollando actividades enfocadas a la
educacion nutricional en diversos Proyectos en colaboracion con
Nutrisa, con el mismo objetivo de crear en los pequenos y sus familias
una cultura del cuidado de la salud, orientdndolos en temas de
nutricion y prevencion de enfermedades relacionadas con la

alimentacién, promoviendo en ellos estilos de vida sanos.
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Una vez finalizado mi servicio social y a partir del incremento en el
numero de ninos educados por medio de los talleres de nutricion que
imparti en el Proyecto de “Jornadas Escolares de Educacion Ambiental”
Nutrisa muestra interés en mi trabagjo y a fravés de la Jefa del drea de
Nuftricion de Nutrisa me proponen que me haga cargo de su drea de
ninos llamada “El Club de la Abeja” en la cual se encontraban los

siguientes proyectos:

El Club de la Abeja (Club de lealtad infantil)

El Zumbido de la Abeja (Revista infantil)

Teatro Guinol Nutrisa (exhibido en plazas comerciales)

La Nutrialdea (tienda didactica)

Nutrisa siendo una empresa socialmente responsable me expone
la necesidad de desarrollar nuevos proyectos de orientacion alimentaria
y el inferés de darles un sentido educativo a los ya existentes. Es asi
como surge la oportunidad de colaborar directamente con Nutrisa
haciéndome cargo de su drea infantil, la cual a partir de ese momento

es nombrada Nutrisa Ninos

En respuesta a la solicitud de crear nuevos proyectos de
orientacion alimentaria surge el proyecto “Nutrisa en tu Escuela” el cual
desarrollé a partir de algunas actividades y proyectos ya existentes y
agregando actividades nuevas que permitieran ampliar el impacto
educativo a varios niveles desde donde se encuenfran los ninos; las

escuelas.

A partir de entonces el drea a mi cargo llamada Nutrisa Ninos

cuenta con los siguientes Proyectos:

e El Club de la Abeja (Club de lealtad infantfil)

e ElZumbido de la Abeja (Revista infantil)
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e Teatro Guinol Nutrisa (exhibido en plazas comerciales)
e La Nutrialdea (tienda diddctica)
e Nutrisa en tu escuela (Programa de orientacion alimentaria para

escuelas de la ciudad de México).

De dichos proyectos solos resaltaré aquellos en los que se realizd
como tal una labor educativa destacable para compartirla en base a

la temdtica de la tesis.

4.11 Tienda diddctica (La Nutrialdea)

™Y Lo Nufrialdea consiste en un espacio de educacién
nutricion y salud creado por la Fundacion El Manantial I. A.
P. en colaboracion con Nutrisa y enfocado en ofrecer a

los pequenos actividades ludicas, talleres y venta de

productos saludables.

Actividades de la Nutrialdea:
* Audio-cuento
* Talleres de Nutricion: taller de amaranto, faller de yogurt, taller de miel,

taller de soya, taller de grupos de alimentos y Nutri-maraton.

Audio-Cuento

e Dirigido a: ninos de 4 a 10 anos de edad.
e Espacio: dentro de la Nutrialdea

e Duracién: de 15 a 20 min.

Consiste en la narraciéon de una situacidén ocurrida dentro de la
Nutrialdea, lugar donde viven la Abeja Nutrisa, Bee Kid y oftros
personajes, los cuales son alimentos sanos g son atacados por los

malvados chatarra Hip Hip Hop, quienes viven en el pais de la comida
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chatarra y llegan a la Nutrialdea a robar el
sabor y los nutrimentos de las frutas y las
verduras, y a contaminar el ambiente, pero
son rescatados por Bee Kid, un sUper héroe

encargado de cuidar la salud y el medio

ambiente en la Nutrialdea, a la vez que la

abeja Nutrisa va narrando la aventura.

Talleres de Nutricidon

Los talleres que se desarrollaron en el servicio social con la
Fundacion el Manantial fueron retomados para impartirlos en este
nuevo espacio y perfeccionados, elaborando una estructura
pedagodgica para cada uno de ellos y agregando nuevos talleres a

partir de ellos. (Se pueden revisar algunos de ellos en Anexos 2)

4.12 El Zumbido de la Abeja

El Zumbido de la Abeja era la Revista oficial del Club de la

Abeja, el cual consiste en un Club de lealtad a la marca
Nutrisa dedicado especialmente para los ninos de 6 a 12
anos, creado en el ano 2002, con el fin de sembrar en
los ninos una cultura de la buena alimentacion, el

cuidado del medio ambiente y el deporte. Resaltando a la

vez parte de nuestra la cultura mexicana y nuestras tradiciones.

El Zumbido de la Abeja fué el medio de comunicacion a través
del cual se mantiene contacto con los socios, informdndoles acerca de
promociones, eventos especiales, actividades, juegos, manualidades y
temas que fomenten en ellos la cultura, el deporte, la ecologia y la

buena alimentacion, de una manera divertida y diddctica.
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Objetivo: Pen
Comunicar a los socios del Club de la Abeja,

de una manera divertida los beneficios de una buena
alimentacion, fomentando en ellos valores sobre el

deporte, la ecologia, la salud y la cultura. (o)

5Quién la hizo?

El proyecto estuvo a mi cargo y era mi responsabilidad recopilar
los temas de cada edicidn, organizarlos y ponerles la redaccion
adecuada para los ninos, para la realizacion conté con el apoyo de
una Nutridlogas para desarrollar temas de nutricion o recetas vy

Disenadores Graficos para el diseno de cada articulo.

s Quiénes son sus lectores?
Son ninos y ninas miembros del Club de la Abeja de toda la Republica

Mexicana que se encuentran entre los 6 a 12 anos de edad.

Contenidos:
El Zumbido de la Abeja esta disenado para

despertar en los ninos curiosidad y gusto por la

sana alimentacion, el deporte, la ecologia, y la
salud de una manera divertida y saludable,

promoviendo la lectura en ellos.

Cada uno de los contenidos de la revista estdn seleccionados
con el fin de abarcar los temas antes mencionados abarcando los
intereses del nino actual segun cada edad asi como tomando en
cuenta su desarrollo y capacidades para entender y llevar a cabo las

actividades que en el Zumbido de la Abeja se proponen.
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Los contenidos consisten en:

e Manualidades

e Recetas de cocina saludable, con productos Nutrisa

e Actividades Deportivas y ecoldgicas

e Lugares por visitar

e Fechas importantes y festejos nacionales
e Temas de Nutricidn

e Juegos

e Trivial

e Concursos
e Promociones

e Descuentos

e Regalos

Caracteristicas de la Revista:

Conformada actualmente de 16 pdaginas, el Zumbido de la Abeja

intenta, tanto con su diseno, su tfamano y sus contenidos despertar el

intferés de los pequenos y acercarse mds a sus necesidades y exigencias

infantiles.

e Tirgje:

3,500 ejemplares.

e Distribucion:

o

Envio por correo a los socios del Club de la Abeja que
radican en el Distrito Federal y del Interior de la Republica
Mexicana.

Eventos especiales del Club de la Abeja.

Teatro Guinol en Plazas comerciales todos los fines de
semana

En algunas de las alianzas Club de la Abeja.

Escuelas en donde se lleva a cabo eventos Nutrisa en tu

Escuela
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e Publicacion: Bimestral
e Tamano: 17.5 cm. de base x 22.5 cm. de altura.

e No. de pdaginas: 16

El Zumbido de la Abeja conté con 5 anos de publicacion y 23
nimeros que se enfocaron principalmente a resaltar los momentos
trascendentales que va viviendo el nino durante el ano, abarcando
temas actuales, segun los meses en los cuales se publica cada uno de
los nuUmeros imprimiendo en cada uno contenidos que le permitan al
nino divertirse y aprender a fravés de una lectura y actividades sanas

promoviendo una cultura de valores.

Secciones:

El Zumbido de la Abeja estd dividido por
secciones que permiten llevar un orden y una
secuencia de los temas vistos de manera que
el nino identifique imdgenes, persongjes,
lenguajes, iconos y colores que desarrollen
en él un sentido de pertenencia a la revista
y sus contenidos y motivar asi su interés por
la lectura de los mismos asi como su
participacion en los concursos y en la

elaboracion de recetas y manualidades.

Debido a que nuestros lectores oscilan entre los 6 y 11 anos de
edad, para la elaboracion de cada niumero del Zumbido se desarrollan
contenidos dirigidos a cada una de las edades tomando en cuenta las

etapas de desarrollo que corresponden a cada edad de los pequenos.
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Las secciones con las que cuenta el Zumbido
de la Abeja son las siguientes y cada una de ellas
estd dirigida a ciertas edades considerando los
conceptos Pedagdgicos que determinan las
capacidades y desarrollo de cada etapa del nino

(Anexos 3).

4.13 El Nutrisa en tu Escuela

Este proyecto de Orientacion alimentaria surge en el 2005 y es uno
de los programas que yo disené a partir de los siguientes objetivos:

e Educar en salud y nutricion a un mayor niUmero de ninos.

e Impactar con un frabajo educativo de nutricion hasta donde se
encuentra el mayor nUmero de ninos concentrado, es decir la
escuela.

e Prevenir la obesidad infantil a partir de una correcta orientacion
alimentaria desde el aula escolar.

e Orientar desde el aula a ninos, maestros y padres de familia en la
adquisicion de buenos hdbitos alimenticios y la modificacion de
los habitos inadecuados que ya se han adoptado.

e Conftribuir con los temas de nutricion impartidos en el aula escolar
y sumamente necesarios hoy en dia por los problemas de
obesidad infantil.

e Infervenir de pedagdgicamente dentro de las instituciones que
define y contribuye en gran manera en la educacioén con el
desarrollo de conocimientos, valore y hdbitos, como o es la

escuela y la familia.
Este programa consiste en visitas a escuelas del Distrito Federal

abarcando no solo a los ninos, sino tfambién a la comunidad escolar en

general nombrando a éste proyecto Nutrisa en tu Escuela, permitiendo
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a fravés de el llegar a un mayor niUmero de ninos, padres de familia y

maestros educados en el tema de alimentacion.

La problemdtica actual de salud publica que
presenta nuestro pais hace que Nutrisa se interese en
un proyecto de esta magnitud debido al impacto
social y educativo que se puede alcanzar visitando

escuelas con la temdtica de la alimentacidn como

prevencion de la obesidad y el sobrepeso en edades

escolares.

Nutrisa en tu Escuela consiste en un
proyecto  social de comunicacidn vy

educacion nutricional desarrollado  en

escuelas de la ciudad México de nivel
preescolar y escolar, con el fin de promover - J
una cultura sana entre todos los miembrosm.f
comunidades escolares, para que a partir del ambiente escolar se
despierte en los ninos, padre de familia y maestros el interes por un estilo
de vida sano confribuyendo con temas de nutricion que se ven en el
aula escolar y enfatizando la importancia de cuidar la salud a fravés de

la alimentacidon para prevenir enfermedades futuras en los ninos que

seran proximos adultos.

Este proyecto se lleva a cabo en las escuelas desarrollando con
las comunidades escolares talleres, pldticas y actividades ludicas

relacionadas con la nutriciéon el cual pretende

brindar al nino el conocimiento de variedades de -\
alimentos y sus propiedades con el propdsito de |
que aprenda acerca de los beneficios de llevar |

una alimentacién mas sana.
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Nutrisa en tu Escuela es un proyecto social dirigido a Escuelas de
nivel preescolar y educacion primaria, enfocando sus esfuerzos en

educar y divertir al mismo tiempo a los pequenos.

Objetivos:

* Brindar al nino una educacion Nutricional a fravés de
talleres y actividades lUdicas, que de manera empirica
despierten su interés y desarrollen su creatividad con el
fin de proporcionar aprendizajes significativos vy
contribuir con los que se les brindan en el aula escolar,

de modo que se vean reflejados en la vida diariq,

adquiriendo hdabitos alimenticios adecuados a su edad, que los ayuden
a llevar una dieta balanceada que mejore su salud y lo prevengan de
enfermedades relacionadas con la alimentacion como el sobrepeso y
la obesidad principalmente.

* Sembrar marca en los ninos mostrandoles una forma rica y nutritiva de
alimentarse fomentando en ellos buenos hdbitos de salud vy

alimentacion.

Estrategias:
Crear talleres y acftividades Iudicas

adecuadas para ninos de educacion preescolar y

primaria, asi como pldticas de nutricion para
padres de familia y maestros, abarcando asi a la
comunidad escolar en general, con el fin de promover en ellos una
cultura alimenticia adecuada de manera que les permita adquirir un

estilo de vida sano.

Debido a que ya se contaban con talleres de nutricidon que poco
a poco se han ido perfeccionando en cada proyecto, estos fueron

refomados, y se unieron nuevas actividades que permitieran incorporar
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a los padres de familia y maestros quienes
son los comunicadores de una buena o mala

cultura alimenticia.

Las actividades que se propusieron para

poder abarcar a toda la comunidad escolar

fueron las siguientes:
e Platica de Nutricion dirigida a padres de familia y maestros.
e Obra de teatro guinol.

o Talleres de infantiles de Nutricion

A continuacion se detallan cada una de las actividades desarrollaras en

Nutrisa en tu Escuela.

Pldticas de Nutricion:

Tema: “Alimentacion del nino sano en etapa preescolar y escolar”

e Dirigida a: Padres de familia y maestros

e Espacio: saldn de usos multiples o audiovisual del Colegio con
sillas, proyector de acetatos o candn para proyectar diapositivas,
en caso de no contar con ninguno Nufrisa se adapta a los
materiales con los que cuenta el Colegio.

e Duracion: 1 hora

e Cupo: 30 a 40 personas aprox.

Objetivo:
Transmitir al adulto responsable de la formacion y
educacion del nino de estas etapas, una

correcta informacion nutricional, orientdndolo

acerca del conocimiento de los alimentos, asi

102



como de estrategias educativas para fomentar en casa y en la escuela

buenos hdbitos de alimentacion.

Estructura temdtica de la pldtica:

1.

Al iniciar se habla de las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas,
sociales y educativas del nino que se encuentra en estas etapas,
con la finalidad de que el adulto conozca la forma en la cual son
adquiridos los hdbitos de alimentacion del nino.

Posteriormente se habla de las necesidades nutricionales de estas
etapas, de acuerdo al estilo de vida familiar.

Una vez descritas las necesidades, se da a conocer |os
requerimientos nutricionales, con respecto al aporte de
nutrimental de los alimentos para procurar un adecuado
crecimiento.

Como tema central de la pldtica se habla de la guia de
alimentaciéon que desarrollo la Secretaria de Salud Publica “El
plato del bien comer” en donde se habla de los grupos de
alimentos con e fin de de fomentar una alimentacion equilibrada.
Se continta enfatizando la importancia de promover el gjercicio o
alguna actividad fisica familiar que se adquiera como estilo de
vida.

Por ultimo se habla de la importancia de cada tiempo de comida
incluyendo las colaciones o lunch, brindando al adulto tips y
estrategias que le permitan fomentar el desayuno, promover y
procurar un lunch sano, incrementar el consumo de comidas
caseras, evitando en o posible recurrir a la comida rdpida y

procurar un lunch vespertino para los ninos deportistas.
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Teatro Guinol:

Obra: “El Maravilloso Castillo de los alimentos” }i :
Obra Musical con titeres con el tema “Los Grupos ; e
de Alimentos” \a
Dirigida a: la comunidad escolar en general
Espacio: espacio abierto, como el patio de |la Escuela
Duracion: 1 hora

Cupo: dependiendo del tamano del patio

Talleres de Nutricion:

e Taller del amaranto.-
En el cual se explica el origen, caracteristicas, propiedades, beneficios
que dicho cereal brinda a la salud y los productos que se pueden
elaborar con é€l, finalizando con la elaboracion de una NUTRIBARRA; una

barra de amaranto con chocolate, como producto del taller.

Esta actividad tiene como objetivo que los participantes aprendan
acerca de los beneficios de integrar éste alimento a su dieta, asi como
la importancia de llevar una dieta mas balanceada incluyendo éste

tipo de alimentos.

Dirigido a: ninos de 4 a 11 anos de edad.
Espacio: salon con mesas, sillas y conexion eléctrica
Duracion: 30 minutos

Cupo: 30 ninos aprox.

e Taller de los grupos de alimentos.-
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El propdsito de éste taller es brindar a los ninos un conocimiento Mas

amplio acerca de la variedad de alimentos, asi como sus propiedades y

beneficios. De manera que ellos mismos
aprendan a idenftificar el grupo al que
pertenece cada alimento, mostrdndoles las
combinaciones adecuadas para obtener una

alimentacion mds balanceada.

Consiste en un juego de adivinanzas en las que el nino identifica
de que dlimento se habla y lo va colocando en el grupo de alimentos
que le corresponde hasta cubrir todo El Plato del bien comer; el cual
consiste en una guia disenada especificamente para la poblaciéon
mexicana, la cual fue elaborada por la Secretaria de Salud, de acuerdo

a la alimentacién y cultura mexicana.

Dirigido a: ninos de 6 a 11 anos de edad.
Espacio: salobn amplio o patio.
Duracion: de 35 a 45min

Cupo: 30 ninos aprox.

e Nutri-maraton.-
Consiste en un maraton de los alimentos, en el cual
con ayuda del tablero se realizan preguntas muy
sencillas sobre alimentacion y se llevan acabo

ejercicios corporales, fomentando en los ninos el

gusto por el deporte y la buena alimentacion de

una manera mas divertida.

El propdsito del taller es proporcionar conceptos bdsicos sobre los
alimentos y recordarles algunos que ya conocen, de una manera
divertida, en la cual a fravés del juego se fomenta el deporte y el
trabajo en equipo.
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Dirigido a: ninos de 6 a 11 anos de edad.
Espacio: salén amplio o patio.
Duracion: de 20 a 30 min.

Cupo: 30 ninos aprox.

e Taller de yogurt.-
El propdsito de éste taller es promover entre los pequenos el gusto por el
yogurt dando a conocer sus propiedades y beneficios a la salud de una
manera muy sencilla y dindmica. Al finalizar el taller los pequenos

cubren una paletita de yogurt con Chocolate y cereal.

Dirigido a: ninos de 4 a 9 anos de edad.
Espacio: salon con sillas y conexion eléctrica.
Duracion: de 20 a 30 min.

Cupo: 30 ninos aprox.

106



Conclusiones:

Una vez hecho evidente el problema de salud publica que
representa la obesidad en nuestro pais y toda la problemdatica derivada
de la mal nutricién y sobre nutricion causada ente muchos otros factores
sociales, culturales y escolares, a la incorrecta educacion y orientacion
alimentaria ofrecida en diversos planos educativos, realizaré la siguiente
conclusion a partir de los resultados obtenidos dentro de la
recuperacion de mi experiencia profesional como Coordinadora de

proyectos de orientacién alimentaria.

Como mencione al inicio de este frabajo uno de los objetivos
principales es evidenciar el problema de salud puUblica que representa
la obesidad y el sobrepeso principalmente en etapa infantil, ya que éste
tema debe ser abarcado con urgencia por los profesionales de la
educacion en cualquiera de los campo educativos y desde todos sus

planos, el escolar, el social y en primer lugar en la familia.

Uno de los resultados que deseo mencionar y que surge de la
investigacion en relacion a esta problemdatica de salud, es observar que
son pocos los organismos, empresas, instituciones y centros escolares
que ven como prioridad el llevar acciones con sus miembros que
promuevan una cultura de la buena alimentacion, el cambio de habitos
alimentarios inadecuados, la prdctica deportiva cotidiana vy el
desarrollo de un aprendizaje nutricional basado en una adecuado
orientacion alimentaria, puntos primordiales para el mantenimiento y

desarrollo de una sociedad sana y productiva.

Una de las evidencias al respecto es el incremento en la
presencia de casos de obesidad y sobrepeso infanti en México,
aumentando de manera alarmante de un 20% a 30% en el ano 2006 a

un 40% en la actualidad, segun encuestas ENSANUT. Situacién que
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habria podido modificarse de llevar a cabo medidas de prevencion
desde cada uno de los sectores de la poblacion iniciando con el sector
educativo. Sin embargo son muy pocos los proyectos construidos a
partir de las leras evidencias del aumento de peso en la poblacion y a
la fecha se han desarrollado planes, proyectos y estrategias mas que
preventivos, remediares, para atender los casos que se podrian haber

prevenido.

Algo importante que mencionar en la prevencion de la obesidad
infantil y que pude observar en cada uno de los participantes a los
proyectos de orientacion alimentaria, son los factores que los llevan a
padecer obesidad, que en mucho de los casos son culturales, sociales y
familiares que los llevan a ser propensos a padecerla, pero algo que
deseo enfatizar es que, la educacion alimentaria impartida en la
poblacidn mexicana a nivel cultural, social, escolar y familiar es
determinante para la prevencion de casos y hoy en dia debe comenzar
a considerarse como parte importante en el plan de estudios de centros
escolares asi como parte de proyectos sociales, publicos y privados,
ademds es necesario involucrar a los adultos a cargo de los ninos, ya
sean padres o maestros, ellos deben recibir orientaciéon alimentaria
puesto que son quienes deciden sobre las opciones alimenticias de los
NiNOs y son quienes promueven buenos o malos habitos de alimentacion

en los ninos.

Lo frascendental de éste trabajo es demostrar que la pedagogia
tiene una labor indiscutible en el ramo de la salud y en especial en el
tema de prevencion de la obesidad infantfii como tema apremiante
para que comience a considerarse como parte de los programas
escolares y sociales, por lo que uno de los aportes que doy a este tema
es que debe existir una educacidn alimenticia institucionalizada y
sistematizada para cada nivel escolar considerando su nivel de

desarrollo, cognitivo, académico, socioecondmico y cultural, ya que de
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no llevar a cabo acciones inmediatas cada ano se incrementard la
poblacidén de ninos con sobrepeso y obesidad en los centros escolares,
los cuales se verdn afectados en su desarrollo integral, integracion
social, rendimiento fisico y rendimiento escolar, impactando asi el nivel
académico nacional y la calidad de vida de la poblacion infantil de

México.

Dentro de las actividades impartidas a padres de familia, maestros
y alumnos implementamos técnicas de evaluacion que nos ayudardn
para valorar si la informacién ofrecida habia sido asimilada y en algunos
casos en los que se daba la oportunidad observar los cambios que la
comunidad escolar habia implementado a partir de nuestra

orientacion.

Dicha valoracion se llevaba a cabo entre los participantes a
través de enfrevistas, dindmicas de pregunta-respuesta y fomentar la
participacion en la elaboracion de las prdacticas. Todo esto con las

escuelas e instituciones que participaban en sélo una ocasion.

En el caso de instituciones y centfros escolares que participaron
mds de una vez en las actividades de orientacion alimentaria se pudo
valorar ademds los cambios implementados cada ano con respecto a
la informacion recibida y los logros que se habian obtenido a partir del

cambio de cultura alimentaria en la comunidad escolar.

Una de las evidencias que pude observar a partir del tfrabajo con
diversos niveles socioecondmicos en las actividades de los proyectos a
mi cargo, es la escasa educacion e informacién que los ninos reciben
en temas de nutricion dentro de los centros escolares, tanto en niveles

socioecondmico bajo, como en medio y en niveles altos.
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En un 40% de las escuelas participantes con un bajo nivel
socioecondmico, existe un mayor niUmero de ninos que presentan
sobrepeso y obesidad, por lo que pude corroborar con la comunidad es
gue esto se debe en primer lugar a la falta de informacion de los padre
y maestros, quienes deciden sobre la alimentaciéon de los ninos y que se
ve reflejada en la inadecuada educacion alimenticia que se dan en
casa, por otro lado los malos hdbitos de salud y nutricion que los padres
levan a cabo y que fransmiten a la familia, asi como la cultura y
conducta alimenticia no solo de los padres, sino también la que la
escuela promueve junto con la promocion del tipo de alimento que les

ofrece.

Por otro lado en los niveles socioecondmicos medios se presentan
casos de obesidad infantil pero ligeramente en una menor cantidad en
comparaciéon a los niveles econdmicos mds bajos a causa de la falta de

informacion de los padres y a los malos hdbitos de salud.

Y en el caso de niveles socioecondmicos altos observé que el
conocimiento es ligeramente mayor, en estas escuelas los alumnos
estan mas informados vy llevan a cabo las prdacticas de salud y nutricion
impartidas, pero se presentan otros problemas relacionados con la
alimentacion en mayor escala, como son la anorexia y bulimia infanftil a
edades cada vez mds tempranas, en su mayoria por cuestiones
psicoldgicas, emocionales, por moda y en ofros por una inadecuada
informacioén acerca del aporte caldrico y nutricional de ciertos

alimentos.

El trabajo educativo y de orientacion realizado durante los
proyectos fue de mucha utilidad para ubicar los niveles de mayor riesgo
y las estrategias a seguir para prevenir o remediar los casos de

sobrepeso y obesidad infantil.
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Uno de los aportes desarrollados a partir de este trabajo es que la
alimentacion debe ser orientada desde edades tempranas, sin darle
menor importancia a la orientacion a lo largo de la vida, pero en
especial la labor educativa debe centrarse en el desarrollo de hdbitos
alimenticios adecuados que perduren a lo largo de la vida

determinando el estado nutricional.

Uno de los puntos importantes por rescatar de éste trabajo es que
para llevar a cabo una correcta orientacion alimentaria a partir de
cualqguier plano, es necesario considerar los aspectos cognitivos,
sociales, culturales, psicolégicos y educativos, para quien va dirigida,

para asi poder obtener un mejor resultado.

La orientaciéon alimentaria puede desarrollarse en diversos planos,
justo en el plano escolar, que fue donde mds experiencia se obtuvo,
considero que deberia ser considerada como uno de los femas
importantes a fratar con los alumnos a lo largo del ciclo escolar, sobre
todo en los niveles preescolar y a nivel primaria, ya que en estas etapas
los ninos desarrollan los hdbitos de alimentacion que llevardn consigo el
resto de su vida y que repercutirdn directamente en su desarrollo,

determinando en gran medida su desempeno, asi como su crecimiento.

En el desarrollo de las actividades que se llevaron a cabo en el
transcurso de los proyectos, se concluye como indispensable para una
orientacion alimentaria, abarcar a los ninos justo en éstas etapas de
desarrollo, las cuales abarcan ninos de 3 a 11 anos, sin olvidar la
inclusion de padres de familia y maestros, quienes orientan vy
proporcionan la alimentaciéon en los hogares y en la estancia de los

ninos en la escuela.

A lo largo de ésta experiencia de sistematizaciéon, es posible

mencionar puntos relevantes que proponen en si mismos un cambio en
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la forma en que se visualiza a la escuela y a la familia como influencias
principales en el desarrollo de hdbitos de alimentacion. Sin duda, hoy en
dia podemos decir que la mayoria de escuelas que participaron en los
diferentes proyectos muestran un interés fundamental en la
alimentacién de sus alumnos debido al problema de salud publica que
han visto agravarse y mencionarse en diversos medios de
comunicacion, por tal motivo buscan la participacion de la comunidad
escolar en los proyectos de orientacion alimentaria. Sin embargo se
pudo observar que muchas de ellas no llevaron acabo algunas de las
recomendaciones que se les dan para llevar una correcta alimentacion.
Al respecto podemos destacar que se siguen viendo casos de venta de
una gran cantidad de productos “chatarra” (alimentos industrializados)
en cooperativas escolares, solo en algunos casos, se da seguimiento al
trabajo realizado con las escuelas infroduciendo alimentos sanos y

naturales, y en muchos solo se encuentra venta de “chatarra” .

Esto se debe fundamentalmente a la participacion conjunta de la
comunidad escolar, reuniendo el interés de padre y maestros por la
mejora en la alimentacion del alumnado llevando a cabo estrategias
precisas que los lleven a una transformacion en la cultura de la
alimentaciéon sana durante los tiempos de recreo o lunch y en algunas
instituciones, en los tiempos de desayuno y comida que en ocasiones el

nino lleva a cabo en el mismo Colegio.

Del mismo modo se puede observar una escasa regulacion con
respecto al lunch escolar o refrigerio de los ninos. Solo en algunos casos
se observo que existia cierta restriccion para enviar productos
“chatarra” como parte del lunch o en la compra y venta de éste tipo

de alimentos en las cooperativas escolares.

Con respecto a la influencia que tiene la escuela en el desarrollo

de hdbitos alimenticios en el nino, podemos concluir que es
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fundamental debido a que es en ella en donde pasan gran parte del
dia y es el lugar en donde redlizan 1 o 2 tiempos de comida y es
necesario que la escuela oforgue al nino opciones MAs sanas para
alimentarse. Esto no solo con el afdn de realizar un cambio por el simple
hecho de hacerlo, ya que esta fransformacion va mads alld, y se verd
reflejada en un mejor rendimiento escolar vy fisico en los alumnos, una
mejor actitud, ya que la alimentacion repercute en gran medida en
trastorno de conducta en el nino, asi como en el mejoramiento general

de la salud y estilo de vida del nino.

He aqui la importancia de la orientacion alimentaria tanto en el
plano escolar, social y familiar, ya que, cada una otorgan herramientas
educativas para que el nino en si mismo se haga de un criterio para la
elecciéon de alimentos que lo hagan llevar un mejor estfilo de vida y un
mayor rendimiento escolar, es decir que su funcidén hacia el nino serd

orientar y educacion hacia el consumo responsable.

Los aportes educativos que llevé a cabo por medio de mi
experiencia fue en concreto la creacion de proyectos educativos de
orientacion alimentaria dentro de una empresa socialmente
responsable, con los cuales se pretende contribuir desde el plano
mercadoldgico, con el combate al sobrepeso y la obesidad infantil que
aqgueja al pais. La tarea principal es llevar a cabo estrategias didacticas,
lUdicas e informativas que permitan orientar en alimentaciéon partiendo
de una pedagdgica de la salud y basando su planeacion en el
desarrollo de aprendizajes significativos que permitan llevar a cabo
cambios de conducta alimentaria, implementacion de hdbitos
alimenticios sanos y la creacién de estilos de vida saludables, desde el
enfoque educativo e invadiendo cada vez mds un mayor niUmero de
centros escolares, instituciones y fundaciones a favor de la educacion e

intferesadas en confribuir con el combate a la obesidad infantil.
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ANEXO 1

Parque de Lorcto y Pefia Pobre
Av. San Fernando 765
Col. Pefia Pobre Tlalpan DF c.p. 14060
Tel y Fax 5528 3070, 5528 3590, 5528 3964

E-mail: escuclasmanantial@prodigy.com.mx
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Historia

En la Fundacién d Manandal, Institu-
dén de Asistencia Privada, estamos de-
dicados desde hace 18 afios en la imple-
yeld lo de dad,
enfocadas a la protecdén de los ecosis-
mnugenmdoenhsrlﬂnntsm

At g 1

Hemos alcanzado una recepecién de
180,000 nifios atendidos en cursos y
jomadas escolares de educicién am-
biental, lo cual avala nuestro trabajo
desde 1991 a la fecha.

es sensibilizar y fomentar

gran en remas

Ademds, hemos procurado desde el
cierre de las Fibricas de Loreto y Pefia
Pobn, hpmurvadén de este centro y

unacukund.eplwecdonlmbimt:lm
la

te en la poblacién lnﬁntil. p:ra lograr
elevar su calidad de vida mediante una
d integral, no formal, imparti-

una

tgxnlmdén que mantiene el espiritu
d:lP:rqun,elunl ayudaaregulula
d, es

nefug(o de flora y fauna endémica del

da por un grupo multidisciplinario, que
tienen como caracteristica el compro-
miso de proteger y preservar el ambien-
e y ensefiar a la comunidad a hacerlo

Valle de México, especifi del
sur de la Ciudad y representa un espa-
cio de recarga de los mantos acuiferos,
asi como un drea de esparcimiento y
recreacién para los visitantes.

para beneficio coman.

Nuestro objetivo es recibir a nifios, j6-
venes, adultos y personas de la tercera
edad en jornadas escolares, en activi-

Jornadas Escolares

Fabrioa de Loreto y Pefia Pobre

dades de educacié b I ! de la Ciudad de México y zonas
conurbanas, hn&mdnmdbsudmex&mménmbknnl asi como trans-
mitides una cultura resp y responsable del ambiente y de los
naturales de México.

Ademis, queremos que los nifios tengan una experiencia prictica de lo aprendido
en las aulas escolares, teniendo contacto directo con la naturaleza, y aprendiendo
en nuestros talleres los temas mds relevantes en materia de: ghnmanhmhsmer
gia, agua, tecnologia, flora, fauna, deteri biental, vivienda,

de Educacion i

¥ Ambiental acan
Consiste en un programa en el cual mhs las escuelas y grupos que S
nos visitan, reciben infi cién enfc incipall ala edu- Q
cacién ambiental y complementan de manera prﬁcﬂn los temas —
aprendidos en el aula escolar. o
v
Durante la jornada se cuenta con un monitor por cada 25 nifios, re- v
corremos el Parque de Loreto y Pefia Pobre, conociendo su historia, Ll
dmanmdaLvuﬂgMdghCuk\nCdmknmodOnwdodeh
Pefia, visitamos la Casa Solar A fi v <
actividades recreativas, video-plitica y llevamos a cabo un taller. Conra- u 3 Inchuye: Horarios .
mos con la Nutri-Aldea, un espacio enfocado a la nurridén. O Blarvankda Mariezy Domingo
“ Recorrido 9:00a12:00
Visita Casa Solar 12:00a 1500
: Videoteca 15:00 a 1800
A Taller Creativo
° Tiempo para almuerzo Faca eseriae 33 st
- s et
arcrme e Furdackin
] Maracead LAP.

de prelerercin ol 529 el 12,
y -
Esq. Insurgentss Sur, ThipanC P 14060. Méxko DIF. ::':::_‘é.'-"‘
Tolfoncs 5528 3070 /55 283590 /5528 3064 tn

imanarntial.com
ascuslasmanantiakzprodigy.net mx
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Ejemplo de cronograma de actividades

Jornadas de educacion

ambiental

Paquete 1

Esauela Piiblica $56.50
Escuela Privada $70

Incluye: Visita Casa Solar, Taller de nu-
tricién, Taller de reciclado, Encausemos
el Agua, Videoteca, Invernadero, juegos
y dindmicas, tiempo para almuerzo.

Paquete 2

Esauela Pablica $100
Esauela Privada $120

Incluye: Visita Casa Solar, Taller de nu-
tricién, Taller de reciclado, Encausemos
el Agua, Videoteca, Invernadero, jue-
2os y dinimicas, tiempo para almuerzo,
planta de regalo.

Almuerzo: Jugo, torta o sindwich,
paleta de agua (nutrisa)

Paquete Plus

Esazela Piablica $110
Escuela Privada $130

Inclaye: Visita Casa Solar, Taller de nu-
tricién, Taller de reciclado, Encausemos
el Agua, Videoteca, invernadero, jue-
2os y dindmicas, tiempo para almuerzo,
planta de regalo.

Almuerzo: Jugo, torta o sindwich, He-
lado suave (nutrisa)

Opcional

Transporte a las 16 delegaciones $1100
Transporte al Edo. de México
(cotizacion espedfica)

Helado suave $17

Planta $8

Taller de yoga $20
por persona 35 minutos.

Masajes para adultos
(varios costos)

Mota: redas far acvividades son
coondinadas y dirigidas por wn
monitor por cada grupe de 25
inregramrer y dbr hovavios esvdn
sujerss @ cambios segin san s
actividader acordadas com cada
grupe de visia.
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Talleres de Cambio Clim4dtico

Usoy
aprovechamiento
del agua
Flora y fauna
mexicana en B
peligro de Teorfa y practica
“tinclan de la separacién
de desechos
Inundaciones,
huracanes y

sequias
Estos son los seis temas que se trabajaran durante esta
Deshielo de I temporada, dependiendo del grado escolar del grupo
EsUis s s que nos visite, se realizardn las actividades y taller.
polos y maltrato Usted podrd elegir el tema y taller que deseee reali-

zar durante su visita a El Manantial.

Taller Preescolar

Extra

Taller Invernadero
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Taller Primaria

Extra

Taller Invernadero

Taller Secundaria

Extra
Taller Reciclado
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Servicio de alimentos en jornadas familiares e infantiles

Meni para adultos

Sopa o ensalada
Pollo asado
Ensalada
Agua de sbor

Postre

Sopa o ensalada
Ensalada rusa
Agua de sabor

Postre

$70 pesos

Servicio de 4 horas

Horario de 9:00 a 18:00 hrs,
De martes a domingo

20 personas minimo

Jornadas familiares e infantiles
Cumpleaiios * Cierre de cursos * E; dales oL i60 Famili

P &

Durante estas jomadas se podrin realizar distintas acividades para juntos fes-

tejar fechas importantes.

12 Fundacidn EI M il i

opeidn, ya que te ofrece una

forma distinta y divertida de celebrar tus eventos, con dindmicas y talleres re-

creativos de eds b sano y natural.

Paquete 1 Paquete 2

Visita ala casa solar Visita a la casa solar

Visita al invernadero Visita al invernadero

Videoteca Videoteca

Taller de reciclado Taller de reciclado

Taller de nutricién Taller de nutricién

Juegos y dindmicas Juegos y dindmicis

Actividad Encausemos el Agua Actividad Encausemos el Agua

Planta de Regalo Planta de Regalo
Comida

$70 pesos por perona (chapata de jamén de pavo, agua de Para fiestas infantiles
sabor y una barra de amaranto) Pasteleria Las Hadas $400

Pastel Sanbom s $450 - $500

$120 pesos por persona Pifiata $500 con fruta incluida
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Jornadas empresariales

Eventos para trabajadores » I Ip | » Dindmicas de grupo * Charlas » Plaza de desafios

Estd dirigido a las empresas, se llevan a cabo actividades como dindmicas de gru-
po, chalas y desafios grupales, para fomentar la compenetracién y buena relacicn
laboral de los empleados.

Dfracemos eq:sdudmm de la videoteca para darpl.itk:au la utilizacién de

todos los equipos el con los que en la parte de
videoteca), servicio de coffes break, sillas mihldi&nﬁuth]ﬂimubhmy
mesas, Servicio de ali izacién del evento y capaci i

dﬂlulmd.!htguiﬁmempemhl

Videoteca

Ideal para conferencias o capacitacién
Inchuye:

Servicio de café y galletas

Operador

Servicio por sais horas

Costo $4500 (deducible de impuestos)

Servicio de alimentos en jornadas empresariales

Coffee Break bdsico + Frura = Ca&Buakmmplm Servicio de 4 horas De martes 2 domingos

Horario de 9:00 a 18:00 hrs. 20 personas minimo
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Otras salidas

MONTE SUR
OLUD CAMPESTRE

El Campamento Monte Sur, esti ubicado dentro de la Delegacién Tlalpan y los limi-
tes de Xochimilco, estd a 30 minutos de lasoficinas del Manantial. Cuenta con un drea
restringida para campamentos, tiendas de campafia, cuenta también con un espacio
para cocina con asadores, tiene un castillo de juegos con trolesa.

Monte Sur pone a su disposicién 250,000 metros cuadrados de dreas verdes
para usos dep. y socioculturales, todo esto rodeado del singular

b p que bina la tranquilidad y sencillez de provincia con las
comodidades de la gran ciudad.

Salimos los viernes en las tardes y regresamos los domingos a las de las 6 pm

Incluye: comidas, casas de campafa, linternas, mesas, sillas, actividades recrea-

tivas de camping, specializados en esta dad.
También tenemos campamentos por una noche.

Precios

Campamento 1 noche saliendo viernes
regresando sibado en la tarde

$350 por perona

Campamento 2 noches saliendo viernes,
regresando domingo a medio dia
$650 por perona

Las Rocas del Sur
A lo largo de los afics, diferentes empresas se han dado a la tarea de estudiar
los métodos de capacitacién del personal para hacer mas eficiente el trabajo
del mismo, dejando adems valores marales en el individuo, para que de esta
manera sean benefidadas ambas partes. Sin embargo los tradicionales cursos en
aulas nos d a través de estadi que la ion e

P

del personal rara vez es optima y en casos contados es aprovechado al curso y el
conocimiento expuesto en sitios cerrados bajo el cargo de un conferencista.

Ya que regularmente el individuo pone poca atencién en lugares cerrados,
ademds de ser muy pesadas las exposiciones prolongadas.

Es por ello que los Cursos Vivenciales como las Rocas del Sur son la mejor
opcién para todo tipo de Empresas ya que a través del trabajo fisico y mental al
cual son expuestos los participantes del curso.

Funny Farm, es una granja didictica y ecolégica enfocada a en-
sefiar a los visitantes de una manera divertida y entretenida a

Los fines de semana estaremos abiertos a las familas en general, con previa cita,
en las cuales se les guiari en un recorrido por la granja y nuestros granjeros
través de una visita guiada con duracién de 2 a 3 horas, las dife- fi les dardn la explicadén adecuada en cada punto.

rentes especies de animales tipicos de granja, sus caracteristicas
generales, los beneficios y p que aportan al hombre, asi
como también su interrelacion con ellos y de esta manera refor-
zar el conociemiento adquirido por los alumnos en la escuela.

En Funny Farm tienen dades in i ! d:
oon cada animal de la granja y de cdmo se producen los produc-
tos derivados de ellos.

Dentro de éte proyecto se dan pliticas y pricticas de siste-
mas elementales pro ecolégicos, con lo que se busca crear con-
dencia d la importancia de este tema en la vida cotidiana.

Funny Farm esti p do en las p

dades distintas ya que

aPp

estd construida con rampas y sistemas adecuandos para ellos.
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Zona Arqueolégica de Cuicuilco

Cuicuileo significa lugar de muchos oolores o lugar donde se canta.

La cultura cuicuilea surgié en el periodo Preclisico superior 600 al 200 a.c, pero se dice
que los primeros pobladores debieron establ en el afio 2500 a.c.

Esta zona cuenta con un basimento circular que se conoce como la “pirimide”, esti
localizada en terrenos de lo que fue la fibrica de papel Loreto y Pena Pobre, a partir
de 1987 el Parque Ecoldgico, cuya administracion estd a cargo del noF, comenzé a dar
visitas, sujetas  las disposiciones de la fundacién El Manantial

Nuestra misién es rescatar, conservar y revalorar el lugar, dindole uso didictico y
cultural. Es una zona ecolégica que tiene la misién de proporcionar a sus visitantes
una clara visién de la vida que llevaban los antiguos pobladores de esta gran ciudad y
nuestra vida actual, asf como la imp cia del cambio cli logico producido por
la civilizacion y el avance industrial.

Escuelas que nos visitan

rascone ) 14 PR 1 4 4
s 04 I 41
L

Preescolar 21% M'@M"
vamaise 040 08 PR 4940 P04
Sacxtdack 235 "*@M“* En la Fundacién El Manarial TAP, desarcoll dad

&

dirigidas a pablicos especificos, por lo que hemos crecido de

Bachillerato 11% M*@ una manera importante. Desde el afio de 1993 hemos atendido
a la fecha mds de 80,000 nifios.

: El promedio mensual epcién de escuelas piiblicas y

Universidad 6% 'M privadas de todos los niveles de de 3,000 nifios mensuales y un

aforo mensual de visitantes al parque de 8,000 a 10,000.
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Ejemplo de eventos
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Videoteca

El Manantial IAP presenta su coleccién de videos para las diversas actividades de Cabina de Radio

educacién ambiental. Algunos de los temas son: las plantas, el show de los animales En la cual elfi de una cabina de radio, en donde
(animales en peligro de extincién, delfines, conejos teporingos, murciélagos, abejas, los nifios se en los protagy prod yl Se
entre otros) la capa de ozono, los desechos, el agua, los drboles, ete. La duracién es les da una pequena resefia de la historia de los medios de comunicacién
apropiada para mantener la atencién de los espectadores segfin su edad, nivel acadé- y todo lo rel: do con dicha actividad. Este taller ademds permite al

mico ¢ intereses. Con aproximadamente 10 minutos de duracién.

Excel instalaciones para cualquier tipo de evento; sala de conferencias, presen-
taciones de nuevos productos, libros, cursos de integracién, juntas ejecutivas, entre
otras actividades.

Hl equipo de sonido, la pantalla para proyecdones, el proyector acetatcs. Tiene una
capacidad de 50 personas sentadas, cuenta con servicio de café y galletss, incluso
podemos organizar eventos con comida incluida por ejemplo podemos ofrecerles
chapatas con jamén de pave, queso panela, frura y agua de la estacién u otra comida
orgdnica de su prefe Ideal para confe entre otros eventos.
Contamos con nuevos videos sobre temas ambientales y de entretenimiento infantil
para nifios de preescolar como: Chipi- Chipique es interactivo. Para primaria tene-
mos varios videos sobre flora y fauna silvestre, desechos, dreas naturales protegidas,
la migracién de especies como la mariposa monarea y las ballenas. Para secundaria
aguas residuales, agua para todos, que trata de la problemitica del recurso, también
tenemos otros temas que abordan la desaparicién de especies, el uso y el aprovecha-
miento de las energfas renovables, entre otros.

Indluye: Equipe:

Servicio de café y galletas Caién de video
Operador Compuradora

Renta por 5 horas Acetatos y diapositivas

Formatos: VHS, DVD, MP3, 8mm, 3/4

participante crear programas de radio, debates o mensajes relacionados
con el ambiente, este taller se encuentra dentro de la videoteca, en una
cabina contigua a la misma.
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Invernadero

H invemadero es uno de nuestros proyectos mds novedosos cuyo objetivo prind-
palesp ¢l compromiso con la leza a través de diversas acciones y
pricticas que rescatan la sensibilidad hacia las plantas por medio de una convi-
vencia entre ellas.

Otra de nuestras prioridades es concientizar al péblico en general, sobre el bene-
ficio que se obtiene al realizar nuestros propics huertos ya que se obtienen produc-
tos (verduras, fruras, conservas entre otras) de mejor calidad, ya que conocemos su
cuidado. Sabemos que con el agua que se utiliza en nuestro huerto esta limpia y no
contiene quis por lo cual pod los en el en que estén
listas, ya que son de bajo costo el cual se refleja en nuestra economia.

Porlo tanto el principal objetivo del invemadero es mostrar el funcionamiento
de las plantas desde su etapa inicial (semillas, germinacién, y crecimiento) hasta

que se integren alla leza en forma de
Talleres Pliticas
mm Escolar Biologia de especies mexicanas

- jardines
Hortalizs Jardineie

Control de plagas y enfermedades

Cursos. . Bonsii
Mantenimiento de jardines Plantas alimenticias
E logia de plantas medicinal Cactdceas

Estos zalleres estin dirigidos a maeseros, empresas publicas, y
privadas y piiblico en general.

Casa solar autosuficiente

En ella los prenderin el ap L de las energias

! d logias aplicadas a una casa hat asi
como un coneepto integral de vida donde el ahorro se convierte en uno
de los principales medios.

La casa tiene un biodigestor que procesa la materia orgdnica y las agnas
residuales, foroceldas que proveen de energia solar a los aparatos eléctricos,
un calentador solar para que los moradores de la casa se bafien con agua
cliente, asi como la hortaliza que produce vegerales para autoconsumo.

Los materiales de la casa son: el sillar, madera, piedra braza especial-
mente, estos materiales son de bajo impacto ambiental y la casa es un
prototipo de vivienda para repetir en distintas dreas de la Repriblica.

R dos a la casa solar fi

Dias: sibado y domingo

Horario: 9:30 am 2 5:00 pm

Cuota de Recuperacién: $ 15 por persona

Nowa: Si requiere un recorvido entre semana favor de
hacer una reservacion con un minimo de 10 personas.
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Ciclo de platicas y conferencias

A través del proyecto de la Casa Solar Autosuficiente hemos
redbido a mis de 250000 visitantes, a los cuales se les ha
impartido informacién sobre diversos temas relacionados a la
bioconstruccién y otros temas afines.

Es por ello que en el afio 2000 realizamos un curso sobre
el uso y aprovechamiento de la energia solar y el mismo afio

comenzamos con ¢l PRIMER CICLO DE PLATICAS ¥ CONFEREN-
<

CIAS HACIA UN EN 1A

DE en el cual logs a un grupo de
en temas rek o yanothnmmdz

mdbh'aun dio de 50 p entre

ingenieros, biélnga, estudiantes ypl’lblloo de otras iull afi-
nes. Gracias a la respuesta de los participantes, hemos logrado
impartir dicho ciclo durante los siguientes 7 afos.

Nos percatamos que el 90% de participantes son arqui-
tectos e ingenieros, asi como estudiantes de dichas careras,
por ello decidimos presentar este proyecto a la Facultad de
Arquitectura de la unan, quienes se mostraron interesados y
logramos otorgar becas para alumnos de su facultad.

Por lo anterior, hemos decidido conjuntar esfuerzos para
realizar el proximo ciclo de pliticas en febrero.

Talleres de nutricién

Taller de amatanto: Se les explln a los visitantes
el origen, des, beneficios que
dicho cereal brinda a la nlud y a los productos que se
pueden elaborar a partir de él, finalizando con la elabo-
racién de una nutribarra, la cual consiste en una barra
de amaranto con chocolate.

Taller de Yogun Conocern todas las bondades de

elu d P una paleta
yogun con una rica cublerta de chocolate y el ce-

real de tu eleccién.

Grupos de ali Aprende a bal tus ali-

mentos con una dieta sna y conoce los grupos ali-
menticios mientras juegas.

N bn: Divié itiend:

des sobre los ali y que éstos
m ofrecen, cémo ayudan al sano y completo desarro-
llo de tu cuerpo.

Algunos de sus beneficios son:

El amanranto contiene una fuente inagotable de proteinas
de origen vegetal por lo que su uso es recomendado en die-
tas hiperenerggticas e hiperproteicas. Nuestro sistema dseo
también se beneficia pues contiene calcio lo que ayuda a
prevenir la osteoporasis.

Esta planta de origen prehispinico crece vigorosamen-
te; resiste sequias, calor y plagas; y se adapta con facilidad a
nuevas tierras y ambientes.

La leche tiene varios derivados, uno de ellos es el yogurt,
el cual se elabora a partir de bacterias “buenas”, la leche se
inocula con éstos microorganismes, para que la lactosa se
conviert en dcido lictico. El yogurr es muy digerible y
ficilm lable, ayuda al org; absorver mejor
los minerales de otros alimentos y favorece el buen fundo-
namiento del intestino, pues refuerza la flora intestinal.

Grupo 1: Leche y productos ldcteos

Grupo 2: Came, productos de la pesca y huevos

Grupo 3: Verduras y frutas

Gmpo 4: Alimentos faculmm (harina, pan, pastas, amroz,
2 papas) y al dos (frutos secos,

azticar, confituras, chocolates, etc.).

Grupo 5: Materias grasis

Grupo 6: Bebidas: agua, zumo de frutas, bebidas alcohdli-

cas (vino, cerveza, sidr, etc...) y aromdricas (café y té).
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Ludoteca

Nuestra ludotea esun upndo en donde lo nlﬁos y nifias apundetin Ju-
gando, se yd su i ¥ d; ademis
de encontrar mlgolymmpaﬁmdc]uep

La ludoteca de El Manantial es un complemento de los recursos exis-
fentes en casa y se convierte en un nuevo espacio educativo, que facilita la
expresién verbal, musical e icénica, donde el juego tiene la misién principal
del desarrollo integral de los peques, de potenciar la pmdldad lnﬁnn]
por medio de actividades lidicas orientadas a la educacio:

Favorece el desarrollo personal y grupal de los participantes, la adqui-
sicién dgnonmlylﬁbltundxlsaﬂmmn ¢l desarrollo maximo de ha-
bilidad idad i dalizacién, hibitos de

i yd!vuién d:

La Ludoteca tiene uﬂvkhdu permanentes come estancia infantil para
nifios entre 18 meses a 3 aios. En donde los peques a través de nuestro
programa estardn en contacto con la naturaleza y aprenderin jugando, de-
sarrollindose intepralmente.

Entre nuestras actividades estin:

oq

[nldadon a la lecto - escritura
Talleres de Educacién Ambiental
Juegos

Musica

Cuenta cuentos

Rincén de Cine

Y més...

Nutri Aldea

Este espacio es un centro de educacion, salud y nurridﬂn el cual tiene
como objetivo sensibilizar y d alos de una
sana alimentacién como forma de vida, por medio del conocimiento, a
través de talleres, pliticas y cursos, asi como diversas dindmicas de grupo.
Este espacio ademds de estar dedicado a la educacié icién y sa-
lud, esta impl do nuevas dades, con talleres, los cuales por
medio de juegos como el de memoria.
Es una tienda especialmente disenada para nifios en la que te Iavu a
pasar jsuper!. Tenemos d! dos talleres donde aprenderds de
mientras haces tu propia nutribarra o un delicioso helado nutrisa, todo
esto en un padrisimo.
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Curso de pascua
Se celebra del 18 al 28 de marzo

Divertirte con nosotros en el curso de pascua, en el que podrds jugar, reali-
zar distintas actividades y divertirte como nunca.

Actividades:

Hlaborar huevos de pascua con chocolate, pintura vegetal y panqué.
Aprender hacer juguetes con material de desecho.

Actividades para conocer al teporingo, especie

en peligro de extincién.
Pldricas para que conozcan las razas de conejos y sus diferentes fines,
cuidados quereq como y producdon de came, piel y pelo.

Dia mundial del agua

Se celebra el 22 de marzo

Hl objetivo es promover el uso efidente del agua en las casas, asi como evitar la
contaminadén de este recurso por el uso indiscriminado de detergentes, agro-
toxicos y el mal manejo de desechos orginicos.

Atencién a escuelas Prblicas y privadas, tomando un programa de actividades

A

en este tema tan imp
Publico en general, dando visitas a la casa sol. pafiadas con infc 6
1 del como pod mejorar el aprovect de dicho recurso.

Dia mundial del medio ambiente
Se celebra del 1 al 6 de junio

Con un enfoque similar al Dia mundial del agua, solo que se trararin temas
generales sobre la situacién ambiental del mundo. En estos dias tendremos
nferendas con p jes especializados en el medio, los cuales expondrin
la problemdtica ambiental que se vive hoy en dis, calentamiento global, reci-
daje, separacién de basura, ahorro de energia y enerpjas altemas.

Actividades:
Conferencias y talleres para las escuelas por la mafana.
Conferencias para el ptiblico en general por la tarde.

Mes de nifios y nifias
Se celebra todo el mes de abril

Hl propésito es festejar a los nifios.

La celebracién se realizari del 30 de marzo al 30 de abril del 2008 dénde ten-
dremos sorpresas y regalos para nuestros pequefios visitantes, durante wdo el mes
(inchuyendo los fines de semana).

Las aarividades varfan un poco de las jomadas escolares habituales, ;La dife-
rencia? Que este afio los sorprend: CON NUeYos prog] dep inio y
eventos enfocados a la difusién y aprendizaj
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Patrocinio

Este programa contempla la visita de escuelas patrocinadas por empresas,
instituciones gubemamentales y civiles. Son é&tas quienes determinan el per-
fil de las escuelas que desean invitar, pudiendo ser piblicas, Instituciones
de Asistencia Privada o particulares, o bien de alguna zona especifica de la
Ciudad de Méico o municipios conurbanes.

Esta tarea de seleccion se facilita gracias al apoyo de la Secretaria de
Educacién Prblica y de la Junta de Asistencia Privada. El donativo de-
penderd si es una escuela publica, privada o Institucion o Asociacion sin
fines de lucro. Adicionalmente podemos ofrecer el servicio de transporte,
el costo varia segtin la zona.

El patrocinio incluye:

* Visita guiada al Parque de Loreto y Pefia Pobre

» Visita puiada a la Casa Solar Autosufidente

» Taller de reciclaje, flora, fauna, etc.

* Visita a la Nutri-aldea

* Visita al Parque de Loreto y Pefia Pobre (historia)

*» Contamos con desty ¥ progs
* Video-plitica

* Juegos recreativos

» Visita al invernadero

* Regalo (por parte del patrocinador)

Ventajas del patrocinio

Al apoyar la Educacion Ambiental, se fomenta una imagen positiva de la
marca ylo empresa. En caso de patrocinar nifios de escasos recursos, se
refuerza y p publi el comg de la empresa patroci-

nadora. Importante presencia de marca y fuertes sentimientos de agrade-
cimiento y simpatfa hacia el patrocinador.

Posibilidad de iniciar puntos de venta en las escuelas que participaron
en las Jornadas Escolares, aunado a la difusién con otros grupos que
también nos visitan.

Participacién de su imagen como parrocinader de la Institucion, en mil-
tiples eventos a los cuales somos invitados.

En la Fundacién El Manantial LA.P., estamos conscientes de la importan-
cia que tiene difundir apropiadamente la imagen de la empresa parrocina- " @

dora. Para tal efecto, con los sip espacios disponibl
HONDA PHILIPS

* Arco en la entrada del Parque de 1.5 m x 90m y & mantas de vinil tipo
arco con medidas 90cm x 1.2 m, colocadas {una de ellas en la entrada
del Parque), ademds en las instalaciones de la Fundacién presidencia,

ducaci 1 I, casa solar afici Indoteca, vid
nutri-aldea e invernadero.

* Logotipe impreso en playera (2 por menitor)

* Mantas para los camiones que trasladan a los nifios de
las escuelas al Parque.

= Anuncios en medios masivos de comunicacidn
(TV, radio, revistas, periddicos e intemet).
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ANEXO 2

El Zumbido de la Abeja

Secciones de la Revista el Zumbido de la Abeja:

DXT

Identidad: Representada con el color azul, ésta seccidn pretende promover en
los ninos el conocimiento de nuevos y divertidos deportes que despierten su
interés por practicarlos y permitirles aprender mds sobre ellos.

Dirigida a: ninos de 7 a 11 anos.

Fundamento Pedagédgico y Psicoldégico: Los contenidos de ésta seccion se
desarrollan a partir de la Teoria Cognitiva desarrollada por Jean Piaget con
relacion al desarrollo del nino. La cual indica que de los 7 a los 11 anos de
edad el desarrollo del nino se establece a partir de operaciones concretas, es
decir que los procesos de razonamiento se vuelen logicos y pueden aplicarse
a problemas concretos o reales. En el aspecto social, el nino ahora se
convierte en un ser verdaderamente social y en esta etapa aparecen los
esquemas logicos de seriacidon, ordenamiento mental de conjuntos y
clasificacién de los conceptos de casualidad, espacio, tiempo y velocidad.

Objetivo de la seccion: Promover la realizacién de algiun deporte entre los
ninos lectores, asi como la socializaciéon invitando a los ninos a realizar los
deportes que se proponen en compania de familiares y amigos. A la vez
pretende fomentar la lectura de textos sencillos con un lenguaje divertido y
familiar creando en los ninos un sentido de pertenencia a la seccidn.

Juego o Trivia: Al finalizar la seccion se incluye, una trivia para que el socio
gane algo relacionado con el deporte que se menciona y lo practique o se
pone algun juego sencillo en el cual el nino ponga a prueba su razonamiento
l6gico, el cual puede consistir en adivinanzas, crucigramas, sopa de lefras,
laberintos, unir puntos, canciones, gato, tripas de gato, encontrar diferencias,
acertijos, memorama, descifrar mensajes, etc.

ECOLOGIA %

Identidad: Representada con el color verde, ésta seccidn pretende promover
en los ninos una nueva cultura ambiental impulsando el conocimiento de
conceptos bdsicos de ecologia que despierten su interés para llevar a cabo
acciones que fransformen de alguna manera su ambiente y su forma de
pensar con respecto a su entorno natural.
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Dirigida a: ninos de 7 a 11 anos.

Fundamento Pedagédgico y Psicoloégico: Los contenidos de ésta seccidon se
desarrollan a partir de la Teoria Cognitiva desarrollada por Jean Piaget con
relacion al desarrollo del nino. La cual indica que de los 7 a los 11 anos de
edad el desarrollo del nino se establece a partir de operaciones concretas, es
decir que los procesos de razonamiento se vuelen logicos y pueden aplicarse
a problemas concretos o reales. En el aspecto social, el nino ahora se
convierte en un ser verdaderamente social y en esta etapa aparecen los
esquemas logicos de seriacion, ordenamiento mental de conjuntos y
clasificaciéon de los conceptos de casualidad, espacio, tiempo y velocidad.

Objetivo de la seccion: Brindar al nino conocimientos bdsicos sobre ecologia,
medio ambiente, y aspectos generales de la naturaleza, a la vez que se
promueven qacciones responsables que promueven el reciclaje, la
reutilizacion, la limpieza en nuestros hogares y entorno en general, asi como la
conciencia de sentirse parte de su entorno natural y cuidarlo. Al mismo fiempo
se fomenta la lectura con textos sencillos que pretenden seguir una secuencia
con respecto a la temdatica despertando el interés del socio.

Juego o Trivia: Al finalizar la seccidon se incluye, una trivia para que el socio
gane algo relacionado con el tema ecoldgico tratado o se pone algin juego
sencillo en el cual el nino ponga a prueba su razonamiento légico, el cual
puede consistir en adivinanzas, crucigramas, sopa de letras, laberintos, unir
puntos, canciones, gato, tripas de gato, encontrar diferencias, acertijos,
memorama, descifrar mensajes, etfc.

Identidad: Representada con el color amarillo, ésta seccidn pretende
promover en los ninos actividades manuales que les permitan desarrollar su
motricidad, asi como la creatividad y el juego simbdlico que realizan los ninos
a esta edad.

Dirigida a: ninos de 4 a 7 anos.

Fundamento Pedagdgico y Psicolégico: Los contenidos de ésta seccidon se
desarrollan a partir de la Teoria Cognitiva desarrollada por Jean Piaget con
relacién al desarrollo del nino. La cual indica que, de los 4 a los 7 anos de edad
el desarrollo del nino se establece a partir del pensamiento y del lenguaje que
graduan su capacidad de pensamiento simbdlico, etapa a la cual le llama
Preoperacional ya que se distingue por imitacién de conductas y objetos,
juegos simbdlicos, dibujos, imdgenes y desarrollo del lenguaje hablado.

Objetivo de la seccién: Brindar al nino actividades sencillas que permiten
desarrollar su motricidad a la vez que promuevan en él, la prdctica del juego
simbdlico, impulsando la creatividad, asi como la integracién de los padre
para la elaboracion de juegos y manualidades tales como: identificacion de
colores, recorta y pega, sigue la linea con un craydn, crear su propio antifaz,
un portarretrato, articulos sencillos para decorar, etc.
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EXTRA-EXTRA!

Identidad: Representada con el color rosa, ésta seccidn pretende dar a
conocer al socio acerca de eventos especiales, resultado de concursos y
ganadores de regalos que se otorgaron en el nUmero de revista anterior.

Dirigida a: socios de 6 a 11 anos, que ya tienen desarrollada la lectura.

Fundamento Pedagodgico y Psicologico: Los contenidos de ésta seccion se
desarrollan a partir de la creacion de una identidad para el socio la cual lo
haga sentirse parte importante del Club, al identificar su nombre como
ganador dentro de la revista. Esto permite crear mds lealtad en el nino ya que
se siente reconocido frente a los demds lectores del Zumbido de la Abeja.

Objetivo de la seccién: Dar a conocer a los socios sobre las actividades
especiales que organiza el Club, asi como informar acerca de ganadores de
regalos de nuestras alianzas que participaron en los Zumbidos anteriores. En
ocasiones se exhiben las fotos de nuestros socios ganadores para permitir que
el socio se sienta parte del Club y del Zumbido de la Abeja.

iA FESTEJAR!

Identidad: Representada con el color rojo, ésta seccion pretende calendarizar
los festejos importantes de los ninos durante los meses de la edicién.

Dirigida a: socios de 6 a 11 anos, que ya tienen desarrollada la lectura y la
escritura.

Objetivo de la seccion: Los contenidos de ésta seccién se desarrollan a partir
de fechas importantes del socio, de la cultura mexicana, de la historia o de el
Club de la Abeja creando para cada socio un calendario que le recuerde
fechas importantes por recordar asi como anotar en los recuadros vacios
todas sus aventuras, ddndole la posibilidad de personalizar su calendario.

Fundamento Pedagégico y Psicolégico: Brindar al nino actividades sencillas
que permiten desarrollar sentido de pertenencia y desarrollando su
conocimiento por la cultura y las fechas histéricas nacionales.

|A COCINAR:

Identidad: Representada con el color naranja, ésta seccidn pretende
promover el gusto por la cocina, fratando de involucrar a los ninos en la
elaboracién de sus propios alimentos y dando a conocer nuevos productos o
alternativas de elaboracion de los productos que los ninos ya conocen. Del
mismo modo con ésta seccidon se pretende promover la integracion familiar
aconsejando a los ninos
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Dirigida a: socios de 6 a 11 anos, que ya tienen desarrollada la lectura.

Objetivo de la seccion: Los contenidos de ésta seccidn se desarrollan en base
a recetas sencillas para los ninos en las cuales el elemento principal son
productos de Nutrisa. Las recetas son proporcionadas por Nutridlogas con el fin
de promover en los ninos alimentos sanos y nutritivos.

Fundamento Pedagédgico y Psicolégico: Brindar al nino recetas sencillas que
puedan realizar con su familia promoviendo la integracién familiar.
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ANEXO 3 PROGRAMA DE TALLERES DE NUTRICION

TEMA

OBUJETIVO

MATERIAL

ACTIVIDAD

Grupos de Alimentos

Dar a conocer al nino la existencia de
los 4 grupos bdsicos de alimentos y sus
propiedades. De modo que ubique en
algun grupo los alimentos que el ya

conoce

Mueble de madera de los
grupos de alimentos que
se encuentra dentro de

la Nutrialdea

Formar los grupos de alimentos con los

cubos de madera de la Nutrialdea

Grupos de Alimentos

Reforzar el aprendizaje desarrollado en
la sesidn anterior, para que de manera
lUdica el nino comience a incluir en su

dieta alimentos de cada grupo

Hojas de papel
Letfreros de fomi con los
grupos de alimentos

Pegamento para fomi

Elaborar un cubo de origami con la hoja
de papel, en el cual se pegaran en 4 de
sus caras 4 de los letreros de fomi con los

grupos de alimentos

Grupos de Alimentos

Reforzar el aprendizaje adquirido en la
sesiones anteriores de manera [Udica,
elaborando un meny con los alimentos

de cada grupo

Fotos, imdgenes. Dibujos
o figuras de fomi que
representen los alimentos

de cada grupo

Elaborar un menu incluyendo las 3
comidas (desayuno, comida y cena) con
las figuras que representan los alimentos
de manera que dicho menuU sea

balanceado

Soya

Dar a conocer al nino las propiedades
y origen de la soya y los productos que
se elaboran a partir de ella, asi como

sus propiedades y beneficios

Botes de leche

Pintura blanca

Letreros de papel o fomi
Brochas

Pegamento

El bote de leche se pintard de blanco y se
le pegaran letreros que indiquen el

contenido del bote ( leche de soya)
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TEMA OBJETIVO MATERIAL ACTIVIDAD
Ampliar el conocimiento que el nino e Leche de soya en polvo Elaborar una leche de soya con los materiales
posee acerca de la soya y sus e Agua taparla y llevarsela a casa
La Soya propiedades y elabore un producto e Cucharas
a base de soya e Vasos
e servilletas
Reafirmar el conocimiento del nino e Carne de soya Elaborar una ensalada rusa con los materiales y
acerca de la soya y aprenda a e Zanahoria, papa, y chicharo ala veziridentificando los grupos de alimentos
elaborar diferentes platillos que se e Pan a los que pertenecen los alimentos con los que
La soya preparan a partir de esta leguminosa e Platos se prepara

e Cucharas

e servilletas

El amaranto

Mostrar al nino el origen y
propiedades del amaranto, los
productos que se elaboran a partir
de este cereal y los beneficios de

incluirlo en la dieta.

e platos

e moldes

e bolsas de celofdn
e chocolate macizo

e amaranto natural

Elaborar una barrita de amaranto con
chocolate con la ayuda de los moldes, se

empaqueta y se lleva a casa

El amaranto

Dar a conocer una forma distinta de
prepara el amaranto recordando a

la vez las propiedades que contiene.

e Malvavisco
¢ Mantequilla
e Amaranto
e Papel

e platos

Elaborar una alegria con los ingredientes y se le
dard la forma que cada nifo desee con el
papel

Y se guardard en la bolsa para llevarla a casa
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TEMA OBJETIVO MATERIAL ACTIVIDAD
Ampliar el conocimiento que el nino e Leche de soya en polvo Elaborar una leche de soya con los materiales taparla y
posee acerca de la soya vy sus e Agua llevdrsela a casa
La Miel propiedades y elabore un producto a e Cucharas

base de soya

. Vasos

e servilletas

Las verduras

Reafirmar el conocimiento del nino
acerca de la soya y aprenda a elaborar
diferentes platillos que se preparan a

partir de esta leguminosa

e Carne de soya

e Zanahoria, papa, y chicharo
e Pan

e Platos

e Cucharos

e servilletas

Elaborar una ensalada rusa con los materiales y a la vez
iridentificando los grupos de alimentos a los que

pertenecen los alimentos con los que se prepara

Mostrar al nino el origen y propiedades

del amaranto, los productos que se

e platos

e moldes

Elaborar una barrita de amaranto con chocolate con

la ayuda de los moldes, se empaquetay se lleva a

El yogurt elaboran a partir de este cereal y los e bolsas de celofdn casa
beneficios de incluirlo en la dieta. e chocolate macizo
e amaranto natural
Dar a conocer una forma distinta de e Malvavisco Elaborar una alegria con los ingredientes y se le dard la
prepara el amaranto recordando a la vez ¢ Mantequilla forma que cada nino desee con el papel
El amaranto | las propiedades que contiene. e Amaranto Y se guardard en la bolsa para llevarla a casa

e Papel
e platos

e bolsas de celofdn
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