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INTRODUCCION

El presente trabajo surge de una inquietud que se refiere a la necesidad de disefiar y
aplicar una propuesta de accion docente en el jardin de nifios Juan O 'Donoju del municipio
de Pénjamo, Guanajuato, partiendo de una serie de consideraciones que desde nuestro
punto de vista inciden en lo que hemos definido como problematica educativa y que en lo
sucesivo constituira uno de los elementos de mayor importancia en este documento.

La educacion ha sido y sigue siendo un fenémeno social entre los miembros de una
comunidad, principalmente el medio rural, donde presumiblemente repercute en el estado
psicologico vy social del nifio, de ahi que sean estos dos componentes de la individualidad
del ser humano los que daran sustento y referencia al tema principal que se abordara en este
trabajo.

Uno de los objetivos mas importantes que justifican esta propuesta de innovacidn es
valorar y dar a conocer a educadores, padres de familia y sociedad en general la
importancia que tiene para el nifio preescolar la educacion psicomotriz como un factor
fundamental para el desarrollo armonico e integral del mifio preescolar en el proceso
enseflanza — aprendizaje al proporcionarie una estimulacion cognoscitiva, afectiva,
psicoiogica y motriz que permite contribuir a su vez en el fortalecimiento de sus propias
posibilidades de movimiento, autoestima, la confianza en si mismo por medio de
actividades fisicas de equilibrio corporal dinamico con un matiz hidico.

En el PRIMER CAPITULO, DIAGNOSTICO PEDAGOGICO se narran los
acontecimientos mas relevantes que en un determinado tiempo de la problematica se

hicieron presentes durante mi trayectoria docente para posteriormente seguir como parte de



este proceso el desarrollo de actividades ludicas y educativas que permitieron mediante una
jerarquizacion de todos los problemas mas frecuentes en el grupo preescolar unitario “Juan
O’ Donoji” con clave 11DIN3350L, ubicado en la comunidad de Sauz de Villasefior,
Municipio de Pénjamo, Guanajuato. Para lograr de esta manera seleccionar que el problema
mas urgente a solucionar y representativo de todo el grupo era favorecer el equilibrio
corporal dinamico del nifio preescolar.

Asi mismo se ilustra come influye el contexto socioeducativo en el desarrollo de los
educandos de la comunidad antes mencionada en relacion a esta investigacion innovadora
que me permitio alcanzar mi objetivo general de formar un criterio profesional con mis
ideales en beneficio del grupo a mi cargo del ciclo escolar 1999 — 2000.

De forma consecutiva se presenta en el SEGUNDO CAPITULO,
CONCEPTUALIZACION DEL PROBLEMA algunos términos como equilibrio
corporal dindmico, movimiento, creatividad y el concepto basico de psicomotricidad que
permiten fundamentar mi proyecto de innovacion en base a la teoria psicogenética que
puntualiza el papel de la madurez mental, la experiencia y transmision social en el
desarrollo y aprendizaje de los educandos.

Es importante en este apartado hacer mencion de la relacion que tiene esta propuesta
con el programa de preescolar 1992, en especial con el bloque psicomotriz de juegos v
actividades.

En el TERCER CAPITULO, LA ALTERNATIVA DE INNOVACION que se
utiliza para transformar los estudios psicoldgicos del nifio en su medio ambiente con un
enfoque critico — dialéctico y desde mi punto es de ACCION DOCENTE este proyecto de
innovacion que se ubica dentro de esta modalidad por sus caracteristicas de participacion de

los padres de familia. educadora, nifios y las distintas autoridades.
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Ademas de lo antes expuesto se presenta el plan de trabajo de este proyecto que se
organiza en base a la metodologia de proyectos del programa de educacion preescolar 1992,
asi mismo se narra la aplicacion de las actividades, las metas y logros presentados en la
evaluacion con un alcance graduado donde a mi, como educadora, me ataiie la oportunidad
de poder describir los optimos resultados obtenidos.

Por ultimo en el CUARTO CAPITULO titulado MI PROPUESTA DE
INNOVACION, propongo que en el medio rural no se deje a los alumnos de jardines de
nifios sin los beneficios psicopedagogicos que bﬁnda al proceso ensefianza — aprendizaje la
educacion motriz v fisica, que propicia un favorable equilibrio corporal dinamico con la
creacion de espacios educativos adecuados fuera del aula para la practica de actividades
fisicas vinculadas al método de proyectos a partir del interés de los infantes, siendo la
principal innovacion de mi propuesta el considerar a todo alumno de un grupo multigrado
como un ser dinamico, agil, creativo, expresivo, capaz de aprender del mundo que le rodea
por medio del conocimiento y actividad de su cuerpo para lograr una adecuada integracion
de su personalidad en su desarrollo biopsicosocial.

Por tal razon, las condiciones en que puede ser aplicado este proyecto de innovacion
es en todo ambito educativo de preescolar con un compromiso maestra — nifio — padres de
familia que les permita enriquecer sus lazos afectivos, donde el movimiento de equilibrio
corporal dinamico constituya el lazo esencial de imteraccion entre las personas

mencionadas.



1. DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

1.1 EL PROBLEMA EN MI TRAYECTORIA DOCENTE.

Se define la historia de la trayectoria docente
como: la resefia detallada de acontecimientos mas
relevantes en un determinado tiempo de la accién de
formarse en una educacién e instruccion recibida
que permite aprender y enseiiar en la practica
docente.'

Uno de los aspectos mds importantes para el desarrollo del presente trabajo, es sin
duda, mi trayectoria como maestra rural de lo que haré referencias iniciando con las
deficiencias que fui superando de una manera gradual de la cual me siento orgullosa y he de
patentizar que mi trabajo y mi persona van ligados en una forma espiritual que solo todos
aquellos que hemos emprendido un trabajo de investigacion sabemos los sacrificios y las
desventajas a que nos enfrentamos.

Inicié en la practica docente el primero de octubre 1995, a los 18 afios de edad, en
condicion de Bachiller Becado dentro del “PROYECTO ALTERNATIVO DE ATENCION
A LA DEMANDA EN EL NIVEL PREESCOLAR?, con la plena conciencia de que escogi
esta labor educativa por vocacion, conviccion y compromiso social con los nifios de nuestro
pais aunado a la gran oportunidad de ver cristalizado mi suefio de ser Licenciada en
Educacion con una formacion profesional que me permita la vinculacion de la teoria con la
practica.

En mi primera experiencia que he vivido en la docencia en el medio rural podré decir

que se me encomendd la direccion como unidocente del Jardin de Nifios “Elena Torres

Cuéllar” de la comunidad “El Avispero”, Mumcipio de Pénjamo, Guanajuato, de la cual

' REMEDI. Eduardo. “Identidad v Formacién~ En: Comunidad v Cultura. UPN. México. 1989. P.p. 214-221.
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retomo mis primeros aiios como educadora por ser el primer centro de trabajo donde al
estar frente al grupo comprendi mi vocacién como maestra rural. Mas sin embargo en el
interior de mi pensamiento ante la primera experiencia de haber interactuado con los nifios
en el grupo a mi cargo surgio una lluvia de inquietudes y dudas en la manera de coordinar,
guiar, orientar a los intereses y propuestas en las actividades que los nifios proponen dentro
de un proceso de ensefianza — aprendizaje, asi como llevar a cabo el control escolar
unitario.

De igual manera he tratado de encauzar mis conocimientos que en un determinado
momento poseia como elementos tedricos y que al iniciar mi practica docente eran de
Bachillerato en Ciencias Sociales y Humanidades, en especial conocimientos basicos y
generales de la Psicologia del nifio y como consecuencia mi practica docente era simple y
tradicionalista al realizar actividades de trabajos dirigidos donde le daba mayor importancia
a los productos finales que al desarrollo de habilidades, destrezas, actitudes en los nifios en
sus dimensiones afectivo, cognoscitiva, fisica, intelectual en el transcurso de las actividades
e incluso habia ocasiones donde no les daba oportunidad a los alumnos de expresarse de
forma libre.

En marzo de1997 permuté el Jardin de Nifios “Juan O'Donoju” de la comunidad de
Sauz de Villasefior, Municipio de Pénjamo, Guanajuato, en el que actualmente realizo mis
funciones como docente con cinco afios de experiencia en la docencia y cuatro afios de
estudios en la Universidad Pedagogica Nacional “Licenciatura en Educacion” PLAN
94, lo cual me ha permitido valorar y reconocer la forma como mi practica docente se ha
visto transformada de antes y ahora en un constante estudio, reflexion y analisis con apoyo
de la institucion que me ha permitido el desarmrollo profesional, con un cambio de actitund

actual entre las situaciones suscitadas al estar como guia frente a grupo, con mavor



seguridad, objetivos claros, metas propuestas, actitud flexible, abierta y comunicativa hacia
los alumnos que me permite tomar en cuenta sus ideas, conocimientos, propuestas,
intereses, experiencias, vividas en el medio social y cultural que les rodea, realizacion de
actividades libres y trabajos significativos de una manera creativa, analitica y autdnoma.

Asi mismo, el haber adquirido conocimientos tedrico — practicos mas amplios sobre
la aplicacion en el Jardin de nifios det PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR
92 o metodologia por proyectos, me ha permitido disefiar con el grupo, de acuerdo a su
interés, la organizacion y el uso del tiempo, del espacio y de los materiales con €l proposito
de propiciar un ambiente favorable que posibilite diversas transformaciones creativas,
expresivas, en un lenguaje corporal y verbal a partir de los procesos de participacion de 10s
nifios retomando como principal privilegio al juego y otras formas de participacion infantil
que permiten apoyar sus procesos de desarrollo en base a contenidos que implican no solo
aprendizajes, sino valores, actitudes, habilidades intelectuales, psicomotoras, asi como de
las ideas que representan su mundo e imaginacion con acciones relacionadas y
fundamentadas en los bloques de juegos y actividades que me permiten reconocer las
experiencias de los nifios como fuente de contenidos para jugar, elegir y definir proyectos
en los procesos afectivo — social, fisico e intelectual dejando atras los contenidos
tradicionales que implican una fragmentacion de actividades que llevan al conductismo.

Retomo como principal transformacion en mi docencia el interactuar con grupos a mt
cargo de forma afectiva v sigmficativa para el docente, alumno, y en la eleccion de
contenidos fundamentados en el enfoque psicopedagdgico constructivista del programa de
preescolar con la idea de formar un miio que pueda jugar, que sea auténomo, propositivo en
1deas, sensible a los otros, hacia la vida, el arte y la naturaleza, creativo, inteligente, critico,

reflexivo, rico en lenguajes expresivos.



Como educadora del Jardin de Nifios “Juan ODonoju” debo de considerar que he
realizado un trabajo de eficiencia y calidad, tomando en consideracién que mi labor como
docente la he realizado con mucho sacrificio y esmero.

Por tal motivo, se seleccioné el desarrollo del equilibrio corporal dinamico del nifio
en el Jardin de nifios antes mencionado porque a mi como maestra de grupo me intereso el
desarrollar las habilidades y capacidades de mis alumnos de 3 a 5 afios de edad, que son de
suma importancia para sus aprendizajes posteriores durante el transcurso de dos ciclos
escolares de 1997 a 1999, he podido definir la problematica mas representativa en mi
practica docente como un reto a mi formacion como estudiante y maestra de grupo.

Dentro de esta problematica he de sefialar que siempre noté esta falta de el desarrollo
psicomotriz quise poner todo mi empefio en solucionarla pidiéndole a mis maestros
asesores su opinion y su experiencia para solucionar dicho problema de las cuales he
podido desprender el interés que tengo para solucionarla con la ayuda y experiencia de
compaiieros y maestros en una manera formal dentro de un proyecto de innovacion durante
el ciclo escolar 1999-2000.

1.2. DELIMITACION PROBLEMATICA.

Se entiende como delimitacién de la problemitica: Ia accién de desarrollar
actividades que nos puedan ayudar a encontrar la solucién de un problema o de
varios asi como de jerarquizarlos para seleccionar el de mayor atencion inmediata y
sus implicaciones en la ensefianza — aprendizaje.’

En el Jardin de Nifios “Juan ODonoju”, ubicado al oeste de la comunidad del Sauz de

Villasefior, Municipio de Pénjamo, Guanajuato, sobre la carretera la Herradura en el

- GARCIA. Ramén v Gross. “Diccionario Larousse™ Marsella. México. 1985. P. 182.



kilometro 10. La matricula del grupo unitario a mi cargo en el actual ciclo escolar 1959-

2000 esta formada por 20 nifios, de los cuales 11 son nifios y 9 nifias. De tal manera que en

esta institucion v grupo escolar he observado con la experiencia que tengo de 5 afios, varias

dificultades que se presentaron en mi practica docente las cuales fueron.

1)

2)

3)

4

La agresividad en los nifios dentro y fuera del aula en los momentos de
convivencia en las actividades, al presentar un patron de conducta en la que se
destaca violar normas o reglas sociales, al golpearse entre compafieros,
amenazandose, dificultad para pedir disculpas al ofenderse, estas actitudes eran
frecuentes en las actividades de saludo cuando se golpeaban entre si, en cantos,
juegos y ritmos utilizaban los instrumentos con demasiada fuerza, en el recreo se
suscitaban rifias y llantos, asi mismo en el area de grafico plastico los trabajos de
sus compaiieros tendian a destruirlos.

Dificultades en los nifios de ubicacion espacial para respetar los contornos en sus
dibujos al estar realizando las actividades en los proyectos elegidos por los
alumnos con diferentes materiales que asi lo requerian como son: crayolas, papel
boleado y picado, acuarelas, etc.

Dificultades de psicomotricidad fina en los nifios para realizar trazos de lineas con
crayolas como preparacion previa a la lecto — escritura y actividades que
requieren el uso de sus dedos como es el boleado dentro del area grafico plastico
y biblioteca, de forma constante se les caian los objetos que sujetaban y
manipulaban con sus manos en el area de construccion.

La desatencion al desarrollo del equilibrio corporal dinamico que he observado al
presentar los nifios de 3 a 5 afios de edad en el grupo escolar unitario a mi cargo al

presentar dificultades para desplazarse con su cuerpo en lugares amplios v



cerrados de una manera adecuada, flexible, fluida, creativa, autonoma y seguros
de si mismos; impidiendo el desarrollo favorable de sus dimensiones
psicomotriz(gruesa y fina), afectivo e intelectual.

Es importante mencionar que al iniciar mis actividades con la intencion de poder
enfocar los problemas a los que me iba a enfrentar con el grupo antes mencionado, tuve que
realizar muchas actividades de juego, de socializacion, de psicomotricidad, etc.

A partir de haber planteado los cuatro problemas anteriores en mi practica docente
que fueron analizados y detectados en las fichas de identificacién y libretas de
observaciones diarias, (Ver anexo 1) surge la necesidad de realizar una jerarquizacién de
todos estos problemas obteniendo como resultado de estos que las situaciones mas
representativas y descriptivas con mayor frecuencia y deficiencias es en la cuarta y ltima
problemitica planteada que se refiere a un desfavorable equilibrio corporal dinimico en los
momentos de las actividades de ensefianza — aprendizaje del grupo como son: en la rutina
de activacion colectiva al no realizar los ejercicios con flexibilidad, sincronizacion, ritmo y
fuerza psicomotor, en los honores a la bandera al formarse y cuando la escolta se desplaza
por el patio su marcha no es continua, flexible; en edncacion fisica sus movimientos no
presentan una adecuada sincronizacién, coordinacién, fuerza y un control corporal
dinamico de sus piemnas, en el recreo al jugar y correr tropiezan con los objetos que se
encuentran a su paso, al desear los nifios dibujar la figura humana se les dificulta nombrar,
dibujar y ubicar las partes de su cuerpo asi como las funciones que desempefia cada una de

las partes del esquema corporal de todos los nifios del grupo a mi cargo.
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1.3. DIAGNOSTICO

Considero de una manera muy personal el Diagndstico como la parte fundamental de
una problematica donde el principal objetivo es definir como y de que manera puedo atacar
un problema.

Por mi experiencia en el transcurso de mis cinco aiios como docente y tomando en
consideracion las deficiencias antes mencionadas en la delimitacion del problema, en base a
las observaciones realizadas y en las marcadas en el censo nacional de talla de menores (ver
anexo 2) en el test evaluativo de historia psicomotriz previo de cada nifio que permite
conocer su desarrollo motriz grueso y fino antes y después de ingresar a preescolar (ver
anexo 3) v el test evaluativo de equilibrio corporal para evaluar su nivel de maduracion
motriz en los alumnos de primero, segundo y tercero de preescolar en este Jardin de Niiios
“Juan O'Donoju”(ver anexo 4), puedo considerar que el problema mas serio que existe con
mayor énfasis y que mas atencion inmediata requiere, es el desarrollo del equilibrio
corporal dinamico en los nifios de 3 a 5 en el grupo preescolar de esta misma institucion por
ser la situacion mas relevante pero con mayores perspectivas, alcances y desarrollo a tratar
para buscar su solucion en un proceso de ensefianza — aprendizaje de una manera formal en
mi propuesta dentro de un proyecto de innovacion como estudiante — profesor de la
Universidad Pedagogica.

Asi mismo es importante describir que los primeros resultados obtenidos en los
instrumentos de evaluacion de equilibrio corporal dinamico mencionados en el parrafo
anterior fueron los siguientes:

Los nifios de 3 a 5 afios de edad del grupo de esta institucion frecuentemente
tropiezan con los objetos que se encuentran a su paso al estar caminando o corriendo y

como consecuencia caen al suelo provocandose golpes que les causan dolor y llanto,
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200 habitantes de los cuales 90 son hombres y 110 mujeres, divididos entre
nifios de 35 aiios a 14 con un total de 80; de 15 a 50 aiios son 80; y 40 de Ia
tercera edad. Esta comunidad cuenta con servicios piiblicos de drenaje, luz
eléctrica y transporte urbano.’

Cultura: “Se entiende como cultura el conjunto de estructuras sociales,
religiosas y educativas; el marco cultural y religioso también son las manifestaciones
intelectuales y artisticas que caracterizan a una sociedad o a un pueblo".5

Tienen por costumbres de festejar los 15 afios de las adolescentes, cumpleaiios de los
nifios, bautizos, primeras comuniones, bodas de las parejas que desean casarse por la iglesia
y Registro Civil; de tal manera que todo acto religioso es realizado en la Ciudad de
Pénjamo, Guanajuato. Asi mismo en los hogares familiares se celebra la tradicion de la
Navidad cada 24 de diciembre, afio nuevo y el 10 de mayo “Dia de las madres™.

Lo tradicional en la comida es el mole, sopa, fiijoles, tortillas hechas a mano, birma,
pozole, carnitas. En musica tienen preferencia por la popular.

Los juegos tradicionales que mas les agradan practicar por la tarde a los nifios en
forma individual, grupal de dos o mas participantes en las calles desniveladas con un suelo
pedregoso y arcilloso que dificuitaba la plena libertad de movimientos corporales al
caminar, correr, brincar, bailar, son: la gallina ciega. doiia blanca, las escondidas, la casita y
comiditas.

Es importante destacar que son muy pocos los nifios menores de cinco afios a los que

les permiten los padres de familia jugar por las tardes al aire libre en las calles con otros

nifios a causa de encontrarse ubicadas sus viviendas muy distantes unas de otras, siendo el

INEGI. CICEL. Cuaderno de Estadistica Municipal. Pénjamo. Guanajuato. 1995.p. 14.
" GARCIA. Ramén v Gross. Op. Cit. P. 163.
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ademas de que en el aula chocan con las mesas al aproximarse caminando de lugares
distantes.

Otro factor que se detectd e influye en esta problematica fue la deficiente seguridad
en si mismos para realizar sus movimientos corporales como correr, saltar, rodar con su
cuerpo, desplazarse a un tiempo de un lugar a otro para crear nuevas propuestas de sus
movimientos corporales, e incluso la mayoria de los nifios presentan miedo al saltar de
lugares altos o al jugar fut-bol para lanzar y recibir la pelota con las manos, pocos nifios
logran saltar con un pie y se cansan con facilidad.

Por lo anterior pienso en el cuerpo humano como algo complejo que le permite
aprender del mundo por medio de sus movimientos corporales para establecer contacto y
comunicacion con su entorno que al desarrollar los nifios su psicomotricidad gruesa
lograran después de manera progresiva estimular y favorecer su psicomotricidad fina para
respetar contornos al iluminar figuras con diferentes materiales, realizar trazos de lineas
previos a la preparacion de la lecto — escritura pues de lo contrario si el nifio no logra una
favorable psicomotricidad gruesa en su equilibrio corporal dinamico por consecuencia no

lograra adquinr una adecuada psicomotricidad fina en su movimientos corporales.

1.4. CONTEXTO.

Concluyo el Contexto como el orden de composicion o estructura de una nacion,
pueblo o comunidad en general donde se desarrollan una serie de determinadas
circunstancias representadas y vividas por sus habitantes en un mismo lugar y tiempo.

COMUNIDAD: Es la unidad social, con ciertas
caracteristicas especiales que le dan una
organizacion dentro de un drea delimitada. Un

concepto mas de comunidad se refiere a la
convivencia proxima duradera de determinado



grupo de individuos, en constante interaccion ¥
mutua comprension; sujetos que viven en esta
comunidad configuran estructuras sociales para
satisfacer sus necesidades. Ejemplo: la comunidad en
un grupo de trabajo.’

Esta comunidad donde desempefio mi labor docente, el Sauz de Villasefior, se
encuentra localizada en un punto geografico al sudoeste de la cabecera municipal de
Pénjamo, Guanajuato. Sobre la carretera de La Herradura en el kilometro 10.
aproximadamente a quince minutos y se camina un kilémetro para llegar después de haber
viajado la distancia antes mencionada en camino de asfalto; sus colindancias con otras
comunidades del mismo municipio son: al norte con San Rafael, al sur con La Peiia, al
oeste con el Colorado y al este con Churipitzeo donde las coordenadas se relacionan de la
siguiente manera: ( Ver anexo 5).

Altitud: se encuentra esta comunidad a una altura de 1,700 metros sobre el nivel del
mar.

1. Latitud: Es toda la extension de un Estado, Nacion, Provincia o Distrito;

distancia que hay desde el punto de vista de la superficie terrestre al Ecuador

de la tierra, contando por grade con relacién al clima. La latitud de esta

comunidad es de 20°, 23°.

(S

Longitud: Es la mayor de las dimensiones principales de una superficie.
Distancia de un lugar respecto al primer meridiano contando por gradoes en
Ecuador. Esta comunidad se encuentra a una longitud sobre el meridiano de

Greenwich y que es de 101°, 37°. Su sociedad se encuentra conformada por

* REMEDI. Eduardo. “Identidad v Formacion™. En: Escuela. Comunidad y Cultura. UPN. México. 1989.
P.219.
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Jardin de Nifios “Juan ODonoju” el lugar mas apto y oportuno para interactuar entre si al
jugar de una manera mas segura, libre y amplia.

Las familias de esta comunidad rural se encuentran conformadas por los hijos, el papa
y la mamd, ademas se reconocen como familiares cercanos a los abuelos, tio, sobrinos,
primos.

Asi mismo la principal “ocupacion” del padre es la agricultura y ganaderia, mientras
que la madre cuida del hogar en sus necesidades de alimentacion y aseo; los nifios y
jovenes de ambos sexos ayudan cooperando en las labores domeésticas; ademas para sus
actividades de trabajo cada familia se ocupa de sembrar sus tierras con maquinaria moderna
e incluso contratan personas extras aparte del nicleo familiar como peones.

A la mujer se le permite estudiar al igual que al hombre: preescolar, primaria.
secundaria, preparatoria y universidad, aunque los ultimos tres niveles de escolaridad,
especificamente los ultimos dos son muy escasos entre los habitantes de esta comunidad.

Aspecto social: Se considera como las formaciones y estructuras localizadas en el
ambito de interrelacion social dependiendo unos de otros en un contexto social y
relaciones para la formacién familiar.®

Las familias al formar parte importante en la sociedad se encuentran conformadas por
tres tipos de clases sociales en las que diariamente propician los habitantes la relacion entre
si para conformar el medio social que le rodea al mifio preescolar en un intercambio de
palabras escritas, verbales y expresiones corporales como son: sus gestos en un mismo
lenguaje e idioma: el espafiol actual de nuestra nacion mexicana, que le permite satisfacer

sus necesidades alimenticias, economicas, de convivencia y comumdad verbal al entablar

° GARCIA. Ramén Y Gross. Op. Cit. P.p. 254 611.
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conversaciones sobre los acontecimientos que suceden en la comunidad de las personas que
conoce y temas de mutuo interes.

En ocasiones al interactuar las personas adultas presentan dificultad para aceptar otros
puntos de vista, formas de pensar y actuar provocando que los nifios aprendan de los padres
de familia, formas de pensar y comunicarse poco favorables para su socializacion y
desarrollo afectivo-social. Los nifios, hijos de padres de familia con una favorable relacion
social logran socializarse mejor al intercambiar sus ideas, pensamientos, propuestas,
experiencias, reparticion entre si del material didactico, acuerdos, establecer dialogos para
jugar en espacios libres, amplios y cerrados que requieren su participacion e incluso su
concentracion activa tanto fisica, mental e intelectual en las actividades de rutina, aseo,
educacion fisica, juegos y actividades libres, musica y movimiento, asambleas para la
planeacion de proyectos, tolerancia para esperar turno en los juegos recreativos dentro y
fuera del aula.

La sociedad en este medio social rural se encuentra conformada de la siguiente
manera:

- La clase alta: la que no depende de crédito para la siembra de tierras.

- La clase media: depende directamente de crédito para sembrar las tierras.

- La clase baja: la conforman las personas que sirven como peon, jornalero o

trabajador en general.

En este aspecto social, el nifio conoce y aprende de manera significativa la forma de
relacionarse entre si al ejercer las personas sus diferentes oficios y servicios a la comunidad
como parte del trabajo de acuerdo a lo que le permite desempefiar el estatus social sin
olvidar el valor universal de la igualdad de derechos de todas las personas y mnifios sin

importar la division de clases sociales.



Aspecto politico: Relativo a la organizacion de los asuntos publicos del Gobierno del
Estado.’

En este marco politico se requiere sefialar principalmente que las autoridades de esta
comunidad juegan un papel muy importante, en este periodo, y se compone principalmente
por el Delegado Municipal Sr. Javier Flores, persona que representa la autoridad y es el
encargado del poder publico asi como de dar fe de lo que suceda en la misma localidad
ademas de gestionar a las personas en general de la comunidad, a padres de familia y
comité de participacion social las necesidades en cuanto a mantenimiento de la estructura
de la institucion del Jardin de Nifios "Juan O'Donoju” e incluso para estos mismos fines
tiene a su cargo apoyar en las gestiones que por parte del director de la institucion antes
mencionada gestione ante Presidencia Municipal al sellar y firmar los tramites necesarios
para obtener apoyos en bienestar del Jardin de nifios y comunidad en General.

Cabe mencionar que los habitantes de esta comunidad tienen preferencias partidistas
€N su mayoria priistas y otras en minoria panistas.

Economia: Es la forma y la estructura de las cuales dependen directamente una
comunidad, asi como la principal fuente estratégica del sustento para remediar los
problemas fundamentales de la familia.’

La principal fuente econdmica en el Sauz de Villasefior es la actividad de la
agricultura de maiz, sorgo, garbanzo, calabaza, tomate, pepino, zanahora, lechuga, cebolla
e incluso su principal recurso natural es el nopal y maguey.

Generalmente al afio tienen dos siembras una es temporal y otra de riego donde

emplean maquinaria moderna como aspersores y tractores entre otros. Toda produccion de

"~ GARCIA. Ramén Y Gross. Op. Cit. P.p. 254. 508.
¥ Ibidem P. 611.
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dicha actividad se circula y se distribuye a la ciudad de Pénjamo, Guanajuato, y otras
regiones como Irapuato, Guanajuato, la traslacion de la produccion agricola se realiza en
camionetas, camiones de carga y en el tren que pasa diariamente por este lugar.

La otra parte de la pfoduccién agricola antes mencionada es almacenada como fuente
alimenticia de consumo familiar en bodegas ubicadas en esta comunidad.

En la ganaderia se realizan actividades de cria de cerdos, vacas, cabras, pollos, en
granjas para consumo comunitario con el propdsito de aprovechar sus derivados, distribuir
y comercializar con la carne, leche, huevo, queso, birria. Para el consumo de otros
productos comestibles recurren a las dos tiendas pequefias de abarrotes instaladas por los
habitantes de este lugar.

Educacién: Es un instrumento que utilizan los grupos humanos para el
desarrollo de sus miembros, promueve el desarrollo y el conecimiento personal de los
alumnos, facilita el acceso al aprendizaje. Es uma practica social, compleja y
socializadora en la que interviene el maestro - alumno.”

En este aspecto segun los datos investigados en el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica ubicado en este municipio de Pénjamo, Guanajuato Séle son 18
personas de 200 habitantes en esta comunidad del Sauz de Villaseior que no saben
leer ni escribir, actualmente existen personas encargadas de proporcionar y brindar
educacion para los adultos del Instituto Nacional de Educacion para los Adultos.”

Actualmente existen dos instituciones educativas importantes por su funcion de
promover y proporcionar la educacion a los miembros jovenes como son: preescolar y

primaria; cuando desean ingresar los alumnos en edad correspondiente y con los estudios

f‘ GARCIA. Ramén Y Gross. Op. Cit. P. 210
10 INEGL. "Conteo de Poblacién v Vivienda. Cuaderno Estadistico Municipal". Pénjamo. Gto. 1996. P. 525.
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acreditados con el perfil requerido a la secundaria o preparatoria, es necesario que se
trasladen a la ciudad de Pénjamo, Guanajuato, o en su caso para fa Universidad es necesario
trasladarse a otras ciudades que proporcionen estudios de nivel superior.

Las actividades de proyeccion hacia la comunidad por parte del Jardin de Nifios del
Nivel Preescolar que se realizan son el desfile de la primavera, Festejo del dia del nifio, dia
de las madres, dia de reyes.

ESCUELA.

Escuela: Establecimiento donde se proporciona la ensefianza elemental para
brindar los elementos de una educacién basica."

En esta escuela del Jardin de Nifios "Juan O'Donoju” se cuenta con:

- Una Educadora Bachiller Becada con cargo directivo y con grupo a cargo.

- Areas Verdes: Conformadas por dos jardineras con pasto en la parte de enfrente
del aula y alrededor de ésta misma plantas de geranios, crisantemos y fresnos. En
esta area los padres de familia, nifios y educadora realizan actividades de
limpieza, cuidado y riego de plantas.

- Areas recreativas: Se encuentra instalada en el patio y conformada por flantas de
colores varios formando un gusano, juegos infantiles como son resbaladillas,
columpios, sube y bajas, recientemente instalados con el proposito de
proporcionar un ambiente favorable, adecuado vy libre fuera del aula para llevar
acabo actividades que permiten el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los
nifios y como apoyo para las actividades de mi propuesta como proyecto de

innovacion.

! GARCIA. Ramén Y Gross. Op. Cit. P.p. 267.



19

Esta area recreativa es un gran apoyo a mi proyecto de innovacién porque permite a

los nifios jugar y desarrollar habilidades de equilibrio corporal, ubicacion espacial, fuerza

muscular al subir y bajar de diferentes alturas, desplazarse y lanzarse en los juegos con sus

miembros corporales.

AULA

Aula: Salén o espacio donde se imparte la educacién.

El aula es el espacio donde el alumno y el maestro interactian y desarrollan las

actividades de aprendizaje maestro-alumno y alumno-maestro.

El aula del Jardin de Nifios "Juan ODonoju", ubicada al este de esta comunidad,

presenta las siguientes caracteristicas:

Su 4rea de 25 m’ y se encuentra pintada de color verde pradera, con 25 marcos de
ventanas en total distribuidas en la parte del frente y de atras con marcos pintados
de color marfil, las cuales se adornan segun la estacion del afio, proyectos y
fechas importantes en el pais, al igual que la puerta. El color verde pradera
favorece un ambiente de iluminacion, relajamiento y alegria sobre todo porque no
se cuenta con luz eléctrica en esta institucion.

Las actividades de los proyectos que requieren de acciones como recortar, la
utilizacion de pegamento, iluminar, rasgar, etc. se realizan sobre mesas infantiles
de madera clara, y si desean en algin momento sentarse, los nifios disponen de 32
sillas.

El material didictico se encuentra organizado y distribuido en areas de trabajo

como lugares de esparcimiento y apoyo a las actividades del proyecto que se

> FERNANDEZ EDITORES. "Diccionario Enciclopédico Universo". México. 1985. p. 257.
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tenga planeado con los nifios de acuerdo a su interés y como apoyo a mi propuesta
de innovacion; estas areas se hacen movibles y se decoran en funcion del proyecto

a desarrollar con los nifios.

Las areas de trabajo que existen en el aula del presente Jardin de nifios son las

siguientes:

Areas de aseo: aqui se encuentran sobre una repisa de madera color amarillo,
cepillos de dientes, jabon de manos, de polvo, papel higiénico, utilizados para la
limpieza personal de cada nifio con el proposito de que los alumnos adquieran
habitos de aseo personal de su cuerpo. Cabe mencionar que esta area fue instalada
por propuesta de los nifios.

Area de biblioteca: El material didactico de la presente area se encuentra ubicado
sobre una repisa de cuatro departamentos en color rojo como son: cuentos para
leer, cuentos elaborados por los nifios, caja de juegos y actividades del libro de
tercero, sellos, libros de consulta, de recortar, revistas, periodicos, domno de
figuras v colores, rompecabezas de diferentes animales y figuras humanas. A los
nifios de este grupo preescolar mixto de 1°, 2° y 3°, en esta area les gusta leer v
ver ilustraciones de cuentos, observar grafias, investigar acerca de un tema de su
interés, jugar con tarjetas que le permitan conocimientos y habilidades logico-
matematicas, lenguaje, lecto-escritura, pensamiento creativo sobre el medio que
les rodea v les interesa.

Area de construccion: Se encuentra organizada en cajas de plastico clavadas sobre
la pared; en estas cajas se encuentran colocados bloques de plastico armables en
color rojo, amarillo, verde, anaranjado, bloques de madera de diferentes tamafios

y cajas de madera pequefias pintadas en color blanco, azul, anaranjado, rojo,
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ademas de pequenas figuras de diferentes colores en botes grandes. En esta area
los nifios exploran, experimentan, construyen y arman casas, caminos, bodegas,
etc. les gusta separar en ocasiones los diferentes materiales de esa area por color o
por tamaifios segun sus preferencias.

- Area de misica: En cajas de madera de color rojo clavadas sobre la pared, se
encuentran panderos, cascabeles, tambores. En esta area a los nifios les gusta
producir sonidos, formar grupos musicales, entonar canciones, bailar y realizar
movimientos corporales segun ¢l ritmo producido por ellos mismos con los
instrumentos musicales.

- Area de grdfico-pldstico: en una repisa de metal de color rojo con cuatro
departamentos se encuentra ubicado el material didactico tales como: crayolas en
botes pintados de color azul, acuarelas, resistol, pinceles, papel crepe, china,
lustre, bond, cartulinas, hojas de papel bond blancas, plastilina, fichas, estambre
de colores, etc.

Las actividades que realizan los nifios en esta area son diferentes dibujos con los
materiales que en esta area se encuentran, asi como el material para el decorado del salon y
de sus dibujos, crean diferentes formas de trabajo con crayolas, acuarelas y con los
diferentes tipos de papel. Realizan ademas el rasgado y boleado de papel. Las habilidades
que les permiten desarrollar esta area son las siguientes: expresion creativa,
psicomotricidad fina, desarrollo de la imaginacion.

- Area de juegos de educacion fisica: Esta area fue propuesta por los nifios de

acuerdo a su Interés y como apoyo a mi propuesta como proyecto de innovacion.
El matenal didactico de esta area es: aros de plastico de diferentes tamaiios y

colores, pelotas de diferentes tamafios y colores, balones de basquetbol, voleibol y
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ftbol, cojines de diferentes tamafios. Las actividades que les gusta realizar a los
nifios con este material fuera del aula son: correr, brincar, saltar, lanzar objetos de
diferentes tamaifios, brincar la cuerda, caminar en diferentes direcciones, explorar
nuevas formas de sus movimientos corporales.

Las habilidades que desarrolla el nifio en esta area son: expresion y movimiento
corporal, pensamiento creativo en ideas y propuestas, equilibrio corporal dinamico,
ubicacion espacial, espacio-temporal, fuerza muscular, coordinacion, lateralidad, agilidad y
en general psicomotricidad gruesa.

- Area de dramatizacion; los materiales didacticos de esta area son: mufiecos de
diferentes tamaiios. Las actividades que les gusta jugar a los nifios en este espacio
son dramatizar cuentos, inventar didlogos de personajes, representar vivencias
vividas en su medio familiar y social.

Las habilidades que desarrollan los nifios al dramatizar son: el desarrollo de la
expresion oral, logran ampliar su vocabulario, desarrollar su pensamiento creativo. Cabe
mencionar que los decorados del aula son de acuerdo a las areas de trabajo, gustos de los
nifios, personajes infantiles de cuentos, dibujos alusivos a los dias de la semana, ambiente
alfabetizado con nombres de los nifios, dias de la semana, niimeros y un arbol de manzanas
elaborado en material de fomy que sirve de apoyo para pasar lista.

El hablar de un cuadro nos lleva a pensar en la historia de la comunidad como los
datos mas relevantes que implica una historia dentro de un contexto politico y socio cultural
con hechos que han trascendido en la historia misma.

En su historia la comunidad el Sauz de Villasenor fiie fundada en el afio de 1980 con
este nombre porque desde tiempo atras y actualmente existen sauces distribuidos y

sembrados en las parcelas como recursos naturaies.
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Sus primeros habitantes fieron tres familias: los Herrera, Méndez y Flores; quienes
fueron a través de los afios uniendo lazos familiares entre si para formar nuevas familias,
mas sin embargo surgieron conflictos que se han heredado de generacion en generacion
hasta la actualidad y que solo se han solucionado de manera parcial en algunas familias.

Cabe mencionar que los padres de familia en esta comunidad hasta nuestros dias
actuales poco propiciaron a sus hijos menores de cinco afios experiencias que los estimulen
al saltar de diferentes alturas, saltar en un solo pie, manipular pelotas de diferentes tamafios,
pedalear en una bicicleta o triciclo; ocasionando con ello la poca nqueza de experiencias
que favorezcan la interaccion del esquema corporal, relaciones espaciales, relaciones
temporales por la sobreproteccion o desconocimiento de las habilidades psicomotrices que
eran y son capaces de realizar los nifios desde el nacimiento hasta los cinco afios de edad.

Como parte de la historia del Jardin de Nifios "Juan ODonopu" ubicado en la
comunidad del Sauz de Villasefior se fundé en el afio de 1990.

Para la construccion de esta institucion el patronato de los padres de familia
representado por el sefior Salvador Herrera dispuso de un dinero de Pronasol para la
construccion de un aula escolar con circulado de malla ciclénica a su alrededor para el
proposito de que los nifios menores de cinco afios tuvieran una escuela digna, de tal manera
que el 28 de septiembre de 1993 se inauguré este inmueble.

El 10 de julio de 1998 se llevo a cabo por primera vez la celebracion del festival de
clausura ciclo escolar 1997-1998 con participacion de los nifios, padres de familia y
docente.

El 23 de febrero de 1999 se forma el comité de escuela digna, quedando como
presidenta la sefiora Maricela Oblea en coordinacion con la educadora Bachiller Becada

con el objetivo de gestionar en Presidencia Municipal de la ciudad de Pénjamo,
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Guanajuato, ante el Presidente Municipal C. Marcelino Elizarraras Cervantes, quien a partir
de este momento se ha interesado v preocupado por atender las solicitudes presentadas.

El 20 de abnl de 1999 a la escolta de esta institucion le es entregada la Bandera
Nacional que engalana cada lunes los Honores a la Bandera.

E! 18 de mayo de 1999 se recibe apoyo de impermeabilizacion y pintura para ef auia.

El 10 de julio de 1999 se recibe apoyo para la construccion total del techo del aula asi
como la construccion de una banqueta como corredor del salon hacia fuera del plantel y un
pizarron.

En el mes de septiembre de 1999 se ampliaron las areas recreativas ubicadas en el
patio de la escuela por los padres de familia.

En el mes de octubre de 1999 se recibe pasto para las jardineras.

En el mes de marzo del 2000 se reciben juegos infantiles (columpios, resbaladillas,
sube v bajas).

Los hechos anteriores como parte de la historia de los acontecimientos mas
importantes de esta institucion propiciaron que los nifios de 3 afios en su mayoria han
ivido la experiencia de observar en un espejo las partes de su cuerpo ya sea al peinarse o al
secarse después de bafiarse, en su esquema corporal pocos miios han logrado estructurar
una imagen interior de su cuerpo, presenta dificultad para ubicar hechos en un tiempo al
confundir el ayer con el ahora, aunque es normal este aspecto en los nifios es importante
que la educadora no lo pierda de vista y propicie acciones que lleven al nifio a su nocion
corporal y relacion espacio — tiempeo.

A los 4 y 5 afios solo dos nifios de todo el grupo saben pedalear un triciclo o
bicicleta. Asimismo, pocos nifios presentan flexibilidad para saltar sobre escaleras, lanzar

una pelota con las dos manos, pues con mayor frecuencia presentan miedo al saltar de
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lugares muy altos o al jugar futbol para intentar lanzar con el pie la pelota, cabe mencionar
que los nifios mas activos en estas actividades son: Javier y Antonio de 5 aiios de edad cuyo
desarrollo motriz se basa en el juego v en sus propuestas que €l sugiere para sus
movimientos corporales con mayor posibilidad y agilidad a diferencia de Sofia de 4 afios
que se complace por movimientos mas sencillos como cambiar de una postura a otra al
girar sobre el piso con sus pies mientras que Mauricio de 3 afios de edad se concreta a la
estabilidad del medio donde se desarrolla para jugar y a la adaptabilidad de un medio que
explora para conocer dia con dia por ejemplo al tratar de caminar sobre las lineas paralelas
sin pisarlas.

Como se puede observar en esta informacion los nifios tienen una posibilidad de
desarrollar sus habilidades motoras de una forma normal, progresiva y favorable dentro de
lo establecido en su desarrollo si se le propician actividades que favorezcan su equilibrio
corporal dinamico que le permita desplazarse con mayor seguridad en si mismo.

Se define el grupo escolar como: Un conjumto
de personas, grupo de niilos, que durante su
formacion escolar tienen en comin las vivencias de
situaciones grupales asi como la interaccion de los
mismos integrantes y se encuentran unidos por am
interés comin, comparten una ideologia, es decir, un
conjunto de valores, creencias y normas que regulan
su conducta mutua. Los movimientos del grepo
actiian en tareas comunes y al mismo tiempo la
ideologia termina siendo, hasta cierto punte peculiar
a ellos como miembros de la agrupacion y los
delimita de otras agrupaciones.”

La matricula que conforma el grupo escolar de esta institucion preescolar, es de la

siguiente manera:

Primer grado 3 nifias y 1 nifio.

> SEP. "Diccionario UNESCO de Ciencias Sociales” EN: Grupos en la Escuela. UPN. México. 1994. p. 9




Segundo afio 5 nifias y 5 nifios.

Tercer grado 1 nifia y 5 nifios. (Ver anexo 6).

Los alumnos de 3 a 5 afios de edad del plantel que esta a mi cargo presentan
diferentes grados de desarrollo integral en una unidad biopsicosocial por ser cada nifio un
ser unico que pose una historia individual y social de acuerdo a su forma de relacionarse
con los miembros de su propia familia y de la comunidad en que vive con propias formas
de aprender, expresarse, pensar, CONocer y descubrir a sus cuatro dimensiones de desarrollo
afectivo, social, intelectual y fisico.

En la dimension afectiva de los nifios como parte del grupo escolar a mi cargo he
observado que les agrada expresar de forma muy particular por medio de su lenguaje
corporal, gestual y verbal sus sentimientos de agrado y desagrado ante las situaciones
vividas en las actividades diarias de los proyectos, €xpresan sus emociones de alegna,
tristeza, ansiedad, angustia, tranquilidad en sus comentarios como temas de conversacion
con sus compafieros, en los juegos al organizarse para invitarse a participar unos con otros
en la seleccion de las actividades, reglas y roles que se efectian dentro y fuera del aula,
(rechazo - aceptacion), asi como sus sensaciones estimuladas a través de sus sentidos del
gusto, tacto, olfato, vista y oido en su medio socio-cultural, que le permite poco a poco salir
de su egocentrismo al trabajar en coniunto, cooperar con sus compaiieros, familiares en un
intercambio de ideas, habilidades y esfuerzos por lograr un proposito.

En su dimension social los nifios presentan un aprendizaje de valores, conocimientos,
formas de pensar y practicas de actividades de acuerdo a su medio social representado en
vivencias, comportamientos observados en sus padres de familia y adultos en general;

dentro de este proceso de socializacion al interactuar con oOtros nifios al ingresar a



preescolar aprenden y amplian nuevas formas, habitos, habilidades y actitudes para
convivir de manera activa en las costumbres y tradiciones en la comunidad.

En su dimension intelectual los nifios poseen conocimientos previos antes de ingresar
a preescolar que paulatinamente amplian al manipular objetos, interactuar con personas,
fenomenos de la naturaleza, sus conocimientos, acontecimientos, personas y objetos que
concce en ausencia de ellos lo representa y expresa en sus juegos y dibujos que le permiten
una construccion progresiva de estructuras logico-matematicas (clasificacion, seriacion,
conservacion) y de la lengua oral y escrita como respuesta a su constanic necesidad de

comunicarse y dar explicacion a los sucesos que vive de forma creativa.

1.5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Después de haber analizado y seleccionado las circunstancias vividas mas
representativas de los nifios en su comunidad, escuela, grupo escolar el problema a abordar
para darle solucion mediante un proyecto de innovacion durante el ciclo escolar 1999 -

2000 es el siguiente:

,COMO PROPICIAR EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO CORPORAL ENEL

NINO DEL NIVEL PREESCOLAR?

1.6. OBJETIVO GENERAL.
Realizar una investigacion con una caracteristica innovadora donde pueda formar un
criterio profesional con mis ideales y metas en beneficio de la nifiez, por el progreso de la

educacion, con la finalidad de desarrollar el favorable equilibrio corporal dindmico en los
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alumnos del Jardin de Nifios "Juan ODonoju" del Sauz de Villasefior, Municipio de

Pénjamo, Guanajuato.

1.7. OBJETIVOS PARTICULARES.

[3S

Ly

Comprometer en este proyecto a los padres de familia para propiciar una
educacion que les permita a los nifios lograr un favorable equilibrio corporal
dinamico.

Organizar la participacion de los padres de familia en el proyecto de innovacion
con la intencion de propiciar el interés entre escuela y comunidad por la ayuda
mutua.

Involucrar a las autoridades educativas, sociales, salud, etc. con la intencidon de
solucionar la problematica que presentan los nifios de 3 a 5 afios de edad del
Jardin de Nifios "Juan O'Donoju”.

Buscar la solucion jerarquicamente a medida de mis posibilidades y de la
respuesta que se tenga por parte de los nifios en la evaluacion de dichas

situaciones.
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2. CONCEPTUALIZACION DEL PROBLEMA

Es la forma de mirar un problema desde diferentes puntos de vista tomando en cuenta
los factores y las personas que intervienen en dicho problema; considerando que los
elementos basicos deben de ser la formalidad del problema sustentindose en elementos

teoricos y practicos.

2.1. TERMINOS.

Término es la forma de comunicarse entre dos o mas personas siempre y cuando
exista una relacion del lenguaje formal e interpretativo, por parte de ambos, con un campo
semantico en su mismo lenguaje.

En el Jardin de Nifios "Juan O'Donoju" he podido detectar la problematica, de lo cual
se desprende el problema puesto a analisis con sus respectivos enfoques a desarrollar. Por
consiguiente, al iniciar el ciclo escolar 1999-2000 me enfoqué directamente a mis
actividades donde pude constatar que el equilibrio corporal dinamico: Es Ia capacidad del
nifio para efectuar desplazamientos con su cuerpo de un lugar a otro y adoptar
diferentes posturas en un constante movimiento amplio y coordinado sin perder una
posicion estable, armonizada en equilibrio como resuitado de un adecuado control
mental y fisico.'*

Mi grupo, como antes ya lo mencioné, esta representado por 9 nifias y 11 nifios, de
los cuales es importante mencionar que este problema de equilibrio tiene su influencia

porque entorpece otras actividades en el grupo, consideradas como rutina de actividades

" SANCHEZ. Cerezo Sergio. "Diccionario de las Ciencias de la Educacion". Santillana. 2° Reimpresion.
Meéxico. 1985, P. 554,
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colectivas. Y al no realizar los nifios los ejercicios con flexibilidad, sincronizacion, ritmo y
fuerza psicomotora, éstos presentan torpeza a la hora del recreo, al tener deseos de dibujar y
al ubicar las partes de su cuerpo, al correr en distintas direcciones, saltar obstaculos de
diferentes formas v alturas; asi como caminar sobre lineas en el piso.

Por lo antes mencionado he considerado que el cuerpo del nifio es complejo y que en
base a sus movimientos le permitira aprender mas del mundo exterior donde sus
movimientos corporales son los que establecen el contacto y la comunicacion de su mundo
externo.

En estos términos es muy importante que los padres de familia estén enterados de la
funcionalidad y de la problematica que existe en el jardin de nifios.

Por lo que en mi caracter de maestra y asistiendo a una obligacion administrativa
considero necesario realizar reuniones con los padres de familia, en un periodo de cada
mes, donde tengan un espacio que les permita exponer diversas ideas para su soluciény a
su vez se mantengan informados de los avances en sus hijos.

Por tanto pienso de manera personal que en una escuela no se puede trabajar sin la
participacion de los padres de familia, los nifios y el docente; porque deben de trabajar de
comun acuerdo en pro de los intereses de los participantes. Donde los padres de familia
tienen el derecho a comprender lo que suceda con sus hijos en la escuela, y los maestros
tenemos la responsabilidad de compartir los problemas sin prejuicios.

El factor importante dentro de mi problematica que he podido considerar es el
movimiento que consiste en un sentido amplio, como todo cambio que un ser es capaz de
experimentar en el transcurso del tiempo y que puede ser un cambio de lugar o posicion de

u propio cuerpo que en este caso, es el niio. Donde el movimiento puede ser espontaneo

considerado aquel que ha sido provocado por estimulos externos.
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Uno de los movimientos que he experimentado con mi grupo es el movimiento
involuntario, o casi mecanico, ocasionado por un estimulo externo. En este tipo de
movimiento logré experimentar con mi grupo por ejemplo el cerrar los parpados ante la
aparicion repentina de un foco de luz intensa, con este ejercicio pude comprobar el reflejo
que tiene un nifio de 3 afios y otro de 5 aiios de edad.

Otro de los conceptos que me ayudaron a comprobar parte de mi teoria de la
problematica del grupo a mi cargo fue el siguiente. El movimiento del cuerpo que es
considerado como la capacidad sensorial de percibir el movimiento muscular, peso y
posicién de las diferentes partes del cuerpo en un equilibrio dindmico y ritmico.'®

Con estos movimientos se representa el tipo de sensibilidad que nos permite conocer
en cada momento, la posicion estatica y dinamica de una determinada parte del cuerpo.

Conociendo este tipo de movimientos mencionados es importante poner en practica
lo que para mi representa los movimientos basicos del cuerpo. Donde mis alumnos
presentan mayor dificultad y que consiste en lo siguiente: un desequilibrio al caminar,
conducir un balén sin perder la trayectoria, conducir una bicicleta sin salirse de una linea,
saltar dentro de un costal sin perder el equilibrio, brincar sobre las llantas en una forma
continua, gatear por en medio de las Hantas sin perder el equilibrio, realizar juegos
organizados donde al encontrarse en un punto determinado chocaban sus cuerpos.

Una de las situaciones que me han llevado a entender mas de cerca mi problematica
ha sido respetar el ritmo madurativo de cada uno de los nifios de acuerdo a su edad y
necesidades individuales tomando en cuenta que la maduracion es la parte fundamental del

proceso del desarrollo del infante en preescolar sin olvidar que de acuerdo a su edad y a la

'* SANCHEZ. Cerezo Sergio. Op. Cit. P. 1001.
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etapa de desarrollo preoperacional de habilidades motoras en que se encuentra si no ia
desarrolla de forma favorable presentara problemas posteriores en su desarrollo psicomotor.
Por lo cual después de cada actividad de trabajo serd importante retroalimentar alguna de
las fases o el ejercicio en general con la intencion de que el nifio sienta su propio avance,
buscando con esto la seguridad de lo que hace, y la satisfaccion de proponer nuevos
ejercicios que lo lleven a buscar su propio aprendizaje.

He observado que el grupo a mi cargo tiene la capacidad de evolucionar en una forma
gradual, considerando que la inteligencia es la facultad de producir con las ideas de que se
dispone, nuevas ideas creativas, que a su vez multiplican la posibilidad de producir otras
ideas indefinidamente sobre su propio movimiento y funcién corporal.

El nifio antes de ingresar y en los primeros meses después de asistir al Jardin de
Nifios, su conducta y su capacidad mental demuestran que poseen conocimientos previos y
al ir avanzando en los ejercicios, va adquiriendo habilidades, aptitudes, destrezas mas
positivas, creativas y enriquecedoras donde los nifios para alcanzar una meta necesitan
poner toda su capacidad real para desarrollarse en el juego v en la vida cotidiana, puedan
satisfacerse con sus propios logros y con los resultados sin dejar de luchar ante los retos
y los obstaculos que cada dia deben sortear.

En la escuela, dentro de lo que es el juego, los nifios de.3 a 3 afios de edad pueden
aprender reglas simples de acuerdo con su edad porque sobre todo les ayuda a desarrollarse
mentaimente, jugando se vuelven agiles de cuerpo y pensamiento, aprenden, por ejemplo,
cual es el resultado de sus acciones: si comes fuerte, no te atrapan; si te distraes, te
equivocas, si sigues las reglas del juego puedes ganar.

Todas las experiencias que viven los nifios son parte de las actividades que

desarrollan para poder controlar sus acciones y por eso buscan con tanta decision el mejorar



resultados después de cada juego. Por ejempio, al trepar a una rampa. Con estos ejemplos
podemos decir que el juego, es asi, una investigacion no un trabajo.

Creatividad significa: Innovaciéon, cambio a todo lo creado para designar un
aspecto de Ia personalidad caracteristico de todo ser humano que le permite al niiio
aflorar las caracteristicas mas deseables y mas valiosas de la personalidad tal y como
lo expresa él mismo con el encanto, el placer y el juego.m

El término citado como creatividad lo puedo considerar, por mi experiencia vivida
con mi grupo en una forma de respeto donde el factor importante se ha desarrollado en un
nivel de trabajo, partiendo de las necesidades del nifio y del grupo en general, no sin antes
aquilatar lo hermoso de las reacciones que el nifio presenta después de actividades que €l
emprende por si mismo como tarea principal de su aprendizaje.

La creatividad es el punto culminante con el cual el nifio y el grupo en general se
puede considerar que ha obtenido su aprendizaje formal dando por resultado la necesidad
de una educacion creativa por un mundo en constante cambio; las situaciones nos dan un
constante cambio y nuevas respuestas antes desconocidas frente a la educacion para recibir
la cultura. Hoy se destaca el aspecto creativo renovador como parte fundamental de la
evolucion que va adquiriendo el nifio y que va formando como principio de su aprendizaje.

Por ultimo, enfocaré los ultimos aspectos terminologicos que he podido plantear en
esta propuesta de investigacion y que mi grupo ha demostrado en cada uno de sus juegos
como actividades desfavorables y que en su momento gradualmente iran superando dia con
dia, al ser considerados como los factores esenciales para un favorable equilibrio corporal

dinamico que son los siguientes aspectos: la fluidez, la productividad, la originalidad, la

" GRAN DICCIONARIO de Ias "Ciencias de la educacion”. Ediciones Euroméxico. México. 1998. D.F. p.
121,




elaboracion y sensibilidad. Estos son algunos puntos de los cuales me he valido para apoyar
a los nifios en su desarrollo psicomotriz y esto me ha servido para redefinir el objetivo de
mi propuesta. He de considerar que para ello he puesto en practica todas y cada una de mis
habilidades con los propositos que en su momento he marcado y que me permitirian buscar
en mi realizacion profesional una mejor forma de satisfacer mi propia necesidad creativa
con mi grupo y sobre todo con este documento que pretendo presentar para su anlisis v la

culminacion de mi carrera profesional.

2.2. CONCEPTOS BASICOS.

Dentro de los conceptos basicos de la teoria que expongo en mi trabajo como
propuesta para obtener el titulo de Licenciado en Educacién lo fundamental de mi trabajo
de investigacion se basa principalmente en la psicomotricidad del nifio, retomando que
psicomotricidad  significa, de acuerdo a la teoria de Piaget: El dominio de los
movimientos de las diferentes partes del cuerpo, en cuanto que comporta o precisa un
control coordinado de los elementos responsables.’’

La psicomotricidad en la mayoria de las situaciones, progresa a medida que el nifio
madura fisica y psiquicamente.

Mi grupo al cual atiendo lo he sabido encauzar bajo los diferentes enfoques y
sustentos que en mi percepcion, Piaget los enfoco de una forma analitica vy
psicogeneticamente y que a su vez puedo observar que existe coincidencia entre las

actividades fisicas y las actividades biologicas.

" THELMA. “Enciclopedia para Padres v Educadores, Pedagogia v Psicologia infantil™ Espana. Cultural.
S A 1999. P. 78.
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Con los antecedentes que en un determinado momento hago en mi propuesta quiero
manifestar que durante los primeros afios de la infancia y el desarrollo de las funciones
motoras se realiza en estrecha dependencia con las funciones psiquicas y la evolucion
intelectual del nifio, puede medirse por el grado de desarrollo que ha alcanzado en su
conducta motora.

De acuerdo a la teoria de Piaget aplicada a mi grupo, pude darme cuenta de la
necesidad de favorecer el desarrollo armonico del equilibrio corporal dinamico y que
retomo como propuesta EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO CORPORAL EN EL
NINO DEL NIVEL PREESCOLAR. Asi puedo considerar que mi grupo al iniciar la edad
de 3 aifios se encuentra en la etapa preoperacional y puedo comprobar que esta etapa tiene
una importancia muy marcada porque el nifio corre, juega y realiza actividades con un solo
pie y que a los 4 afios es cuando se encuentra en el segundo afio de preescolar y debe haber
adquirido la suficiente fuerza, facilidad y soltura en el uso de las piernas.

De tal manera, a los cinco afios se para indefinidamente en un solo pie, puede correr
distancias de mas de cinco metros con un solo pie.

Sabemos que la psicologia puede aportar una gran ayuda a la educacion preescolar,
proporcionando datos y conclusiones sobre los elementos tan fundamentales como: la
herencia, la maduracion y el desarrollo psicolégico, la influencia del ambiente, el
crecimiento del nifio y sus ritmos, las aptitudes, etc. Factores todos ellos esenciales en la
formacion de la personalidad.

Para comprender al nifio en edad preescolar se debe dirigir la atencion hacia los
procesos de organizacion del crecimiento: como puede ser la individualidad del nifio como

persona donde esta reflejada su carrera evolutiva.
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Asi he podido interpretar que tan fundamental es la personalidad de! nifio, porque en
ella puede esconder gran parte de su vida a futuro, para eso he tenido que entender que en
la conducta se disfrazan diferentes personalidades de la cual yo como maestra de grupo he
puesto toda mi buena intencion para descifrar cada una de estas etapas sin olvidarme que
detras de cada juego el nifio plasma su personalidad, su conducta v sus vivencias como ser
pensante.

En el Jardin de Ninos “Juan O’Donoju”, desarrollamos la actividad de Educacion
Fisica como una disciplina psicopedagogica y asi mismo fundamental para el desarrolio
armonico e integral del nifo proporcionando una estimulacion cognoscitiva, afectiva,
psicologica y motriz, permitiéndome interpretarlo como el desarrollo de habilidades,
aptitudes y habitos para contribuir con el desarrollo armonioso, mediante actitudes acordes
a las necesidades del nifio, de la misma manera en los intereses practicos y principio de una
pedagogia que facilite el aprendizaje de mi grupo.

De la misma manera, mi grupo dentro de la actividad de educacion fisica lograra
superar en gran parte sus dificultades en todo cuanto equilibrio corporal dinamico se
refiere, no sin antes mencionar que los ejercicios de maduracion de reflejos los he filtrado
en una forma donde el nifio pueda apreciar el alcance y el desarrollo de dicho problema,
sera para mi una satisfaccion mirar la evolucion en mi grupo con estas actividades
psicomotoras. No me arrepiento de todas las actividades que en su momento aplicaré y
retroalimentaré, con la intencion de que el nifio, en su afan de satisfacer su propio juego,
contribuya a propiciar el desarrollo del equilibrio corporal dinamico en el parvulo de 3 a 5

afios de edad.

Es digno de mencionar que en todo momento se hara necesario el apoyo de todos los

padres de familia, porque sin su cooperacion muchas de las actividades de psicomotricidad
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en espacios libres y areas recreativas no se lograrian llevar a efecto por la simple razon de
que se requiere de Ia atencion de todos los nifios.

Para mi sera grato mirar como los padres de familia interactien en los ejercicios antes
mencionados, y como €llos mismos (los padres de familia), platiquen sus propias
experiencias no sin antes ponernos de acuerdo del desarrollo y la funcion que tendran cada

uno de nosotros en las diferentes actividades mencionadas.

2.3. RELACION CON PLANES Y PROGRAMAS DE ESTUDIO.

En el programa de estudio de educacion preescolar 1992, he podido realizar una
comparacion con mi propuesta como proyecto de innovacion EL DESARROLLO DEL
EQUILIBRIO CORPORAL EN EL NINO DEL NIVEL PREESCOLAR de lo cual puedo
considerar que ambos van aunados y tienen relacion en sus principios que ubican al nifio
como parte central del proceso educativo con sus propias caracteristicas de ser tnico en
pensamientos y sentimientos, expresivo, curioso € interesado por conocer €l mundo que le
rodea por medio de sus desplazamientos corporales donde no solo es gracioso, tierno, con
impulsos de gran energia, inquietud y movimiento.

Sin olvidar que es necesario interpretar las necesidades, aptitudes e intereses que el
nifio va desarrollando en las diferentes etapas de la educacion preescolar.

He de mencionar que actualmente el programa de educacion preescolar 1992 propone
como apoyo los bloques de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos de los
jardines de nifios, el cual se encuentra estructurado en cinco bloques, siendo uno de estos el
bloque de psicomotricidad donde argumenta segin la teoria de Piaget: La actividad
psicomotriz tiene la funcion del desarroilo del nifio que le permite descubrir sus

habilidades fisicas y adquirir un contrel corporal donde el movimiento le permite la
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experimentacion de desplazamiento en espacios abiertos y cerrados, movimientos
gruesos y finos trabajados en un contexto globalizador y no aislado.'®

He de mencionar que en lo personal antes de conocer y realizar una investigacion a
profundidad en el progrhma de Educacion Preescolar 1992 y Bloques de Juegos v
Actividades para la estructuracion de mi propuesta de Equilibrio Corporal dinamico en
Preescolar, no me remitia a considerar las actividades que sugiere retomar para la practica
docente en el proceso ensefianza — aprendizaje, hasta ahora que lo analizo con paciencia y
cuidado lo he retomado como la parte esencial de mi practica docente con una actitud de
guia y a su vez elemental para la educacion del educando del medio rural del Jardin de
Nifios Juan O’ Donoju, en un ambiente de espacios propicios para el desarrollo optimo de
sus movimientos corporales manifestado en un equilibrio corporal dinamico favorecido por
juegos y actividades de educacion fisica que surgen del interés y necesidades del nifio
fundamentales para el desarrollo integral y arménico de su dimensidon cognoscitiva,
afectiva, social, intelectual y motriz con la plena confianza y seguridad en si mismo al ver
realizados sus retos como logros, y respetando su propio proceso de desarrollo madurativo
para guiarlo de manera grupal a participar en juegos psicomotrices.

Con este sistema de trabajo se pretende primeramente que el docente pase de
tradicionalista a innovador. tratando siemnre de ser abierto a las opiniones que el nifio en su
momento proponga para el trabajo cotidiano, y sobre todo que sea flexible al utilizar los
planes y bloques de trabajo para que la rigidez no sea un obstaculo en el aprendizaje del

nifio con un sujeto capaz de razonar sobre su propio aprendizaje.

** SEP. “Bloques de Juesos v actividades en ¢l desarroilo de los provectos cn el jardin de nifios™. México.
D.F. 1992 P68




3. LA ALTERNATIVA DE INNOVACION

3.1. CARACTERIZACION DE LA ALTERNATIVA.

Cada uno de los proyectos de innovacion parten de un supuesto de trabajo, un objeto
de conocimiento donde cada uno de ellos se ramifica con elementos de la alternativa que el
maestro propone.

Con la aclaracion de que este trabajo se sujeta a las caracteristicas del proyecto de

accion docente, a continuacion vamos a dar a conocer en que consisten las tres alternativas:

INTERVENCION PEDAGOGICA

Esta alternativa se basa principalmente en abordar los contenidos escolares teniendo
como finalidad diferentes puntos de vista sobre los planes y programas que la Secretaria de
Educacion Publica propone para su manejo y la accion a la que se refiere. Su manejo y la
accion a que se refiere estan sujetos a una didactica orientada hacia fines que buscan
alcanzar una educacion social donde la sociedad exige los elementos suficientes que el
alumno debe de conocer en un periodo escolar.

En esta alternativa solo interactuan el docente vy el nifio para desarrollar actividades
de estudio, en base a contenidos escolares sin la intervencion de los padres de familia v
otras instancias.

Puesto que solo permite desarrollar una pedagogia encauzada hacia los principios de
la sociedad que tome en cuenta al nifio como parte y centro de un paradigma critico-
dialéctico, creador e innovador donde el nifio es creador de su propio juego formando parte

de €l.



ACCION DOCENTE

En este paradigma se plantean propésitos generales y metas concretas con un
alcance graduado donde el maestro tiene la oportunidad de plantear desde su punto
de vista una solucién teérica pero fundamentada en los principios psicopedagogicos
donde justifica su alternativa. En este proyecto los planes y programas se justifican con
las acciones tomando como referencia un paradigma critico, dialéctico y creador e
innovador, donde el nifio es creador de su propio juego y forma parte de su propio
aprendizaje.

En esta alternativa se involucra al nifio, la educadora, padres de familia y comunidad
en general y las instancias correspondientes, y como antes se ha dicho, a este tipo de

proyecto se acerca el desarrollo del presente trabajo.

GESTION ESCOLAR '

Esta alternativa esti fundamentada en los principios que enrolan el jardin de
nifios basados en aspectos estratégicos donde al maestro se le ve como un simple
trabajador institucional, teniendo como principio basico los elementos de realizacién
de planes y programas de estudio y Ia reglamentacion institucional®’.

En esta alternativa el rol esta constituido por aquellos que manejan la Secretaria de

.gucacion Publica, un jefe de sector, una inspectora de zona y ui: director de la escuela.

3.2. JUSTIFICACION.
En el Jardin de Nifios "Juan O'Donoju", con clave de centro de trabajo 1 1DJN3350L

y perteneciente a la Zona escolar 038, ubicado en la comunidad del "Sauz de Villasefior",

" UPN ~Provectos de Innovacion en Guia del Estudiante plan 1994~ UPN. México. D.F. 1994. Pp. 17.18.
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en el Mpio. De Pénjamo, Gto. Inicié mis labores en este ciclo escolar 1999-2000, con un
proposito: el de sacar adelante mi tarea educativa no sin antes mencionar que me
encontraba estudiando el séptimo semestre en la Universidad Pedagogica Nacional, donde
para titularme es necesario implementar una estrategia para solucionar un problema en el
orden jerarquico que se me presentaba en este ciclo escolar.

Este rubro para mi fue muy esencial como maestra de grupo, ya que mi
profesionalizacion siempre ha ido de la mano con mi trabajo.

He de considerar que mi alternativa tiene una vision muy especial porque puedo decir
que estoy satisfecha de mi trabajo al poner todo mi empefio en cada una de las actividades.
Al principio de este ciclo escolar, como es costumbre de mi parte, apliqué los instrumentos
de evaluacion que elaboré basados en las caracteristicas del enfoque constructivista para
conocer el estado psicologico, pedagogico y fisico de mis alumnos. Con la aplicacion de
este test se desprendio lo siguiente:

Que los nifios se encontraban en la etapa preoperatoria que se caracteriza por el poco
dominio del cuerpo y crei prudente apoyar el desarrollo del equilibrio corporal dinamico en
edad preescolar; el cual para mi como maestra de grupo y estudiante de la Universidad
Pedagdgica Nacional, lo retomé con la intencion de sacarlo adelante y fue asi que lo pude

cauficar como una alternativa de Accion-Docente por las caracteristicas para-su solucion,

las cuales son: que en este proyecto intervienen todos y cada uno de los involucrados en el
grupo: nifios, padres de familia y educadora. Siendo para mi importante que se me dé la
oportunidad de comprobar que este problema tiene solucion porque me baso en los

principios del paradigma critico-dialéctico v en la gran variedad que tiene este proyecto.

En este proceso he de considerar que el eje central de mi proyecto es el nifio, ya que

¢l es participe de su propio desarrollo v aprendizaje. Para mi fue de mucha utilidad contar



con la participacion directa de los padres de familia en la solucion de este problema que
como educadora identifiqué como un reto donde mis principios como profesora-alumno

siempre los he podido desarrollar, con una vision y con mucha perspectiva de mi futuro.

3.3. PLAN DE TRABAJO (Actividades y Calendarizacidn).

Considero por la experiencia que tengo como maestra de grupo y de acuerdo al
desempenio laboral acumulado que un plan de trabajo debe considerarse a partir de las
disposiciones generales como una forma ordenada y clasificada de las actividades a
realizar, retomando las disposiciones que la Secretaria de Educacion Publica nos marca N4
sugiere para su desarrollo.

Tambieén un plan de trabajo nos marca los tiempos en el desarrollo de dichas
actividades sin olvidar que el maestro no debe improvisar su trébajo.

Las partes que contemplan un plan de trabajo normal son las siguientes:

La actividad, que es la accion a desarrollar; objetivo, que considero como la base de
la estructura del plan de trabajo; los materiales, que son los objetos con los que se
desarrolla la actividad, y por ultimo la evaluacion, que es la forma de comprobar si la
actividad nos favorece o no dentro de este plan de trabajo (no olvidemos que un plan de
trabajo es flexible).

El presente plan de trabajo se elabord y organizd de acuerdo a la Metodologia del
Método por Proyectos de Educacién Preescolar 1992 %°

Tomando como base el principio de globalizacion, al considerar el desarrollo infantil

como un proceso integral en el cual los elementos que lo conforman dependen uno de otro,

~ SEP. "Programas de Educacién Preescolar Plan 1992" Op. Cit. P. 17.
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de tal forma que al favorecer un desarrollo motriz en el aspecto de equilibrio corporal
dinamico, permitira de manera global un mejor desarrollo cognoscitivo, social y afectivo en
el nifio de edad preescolar.

Es importante mencionar que en este plan de trabajo se planearon y organizaron
juegos y actividades de educacion fisica que responden a las necesidades e intereses de 10s
nifios de 3 a 5 afios de edad en torno a una pregunta por parte de los mismos, que los
motivo a una participacion individual y grupal de manera cooperativa y democratica para la
solucion a un problema o la realizacion de una actividad especifica.

El inicio de la organizacion del presente plan de trabajo ha sido con ideas por parte de
los nifios, docente y padres de familia en los aspectos de la utilizacion del espacio,
mobiliario, material, tiempo, con una actitud flexible en relacién a estos mismos puntos.

El desarrollo de este plan de trabajo comprende diferentes etapas: surgmmiento,
eleccion, planeacion, realizacion, término y evaluacion (Ver anexo 7).

Cabe mencionar que mi actitud como docente y guia estara abierta a las posibilidades
de participacion y toma de decisiones por los nifios en forma paulatina y gradual. Este plan
de trabajo que desarrollé para sacar adelante mi propuesta de innovacién titulada EL
DESARROLLO DEL EQUILIBRIO CORPORAL EN EL NINO DEL NIVEL
PREESCOLAR lo estructuraré de la siguiente manera:

Primeramente realicé una reunion con los padres de familia donde les di a conocer el
problema de sus hijos y que consistia en favorecer el equilibrio corporal dinamico, donde
les platiqué que era necesario dar apoyo en este aspecto a los nifios.

En esta misma reunion hice el planteamiento a los padres de familia si podian

ayudarme con actividades que a lo largo del ciclo escolar 1999-2000 desarrollariamos
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juntos y, sobre todo, que tomaramos nuestras responsabilidades en una forma directa y con
el afan de sacar adelante a mi grupo.

En esta misma reumon escuché la participacion y el compromiso de los padres de
familia y quedamos que a su debido tiempo yo, como maestra de grupo, les indicaria cuales
serian las actividades a realizar durante este ciclo y nos trazamos como meta primeramente
realizar reuniones cada mes para evaluar y darle seguimiento a los trabajos realizados
durante este periodo. Como siguiente punto nos fijamos marcar junto con la Inspectora
como desarrollariamos el plan de trabajo considerando que lo hariamos mas flexible pero
sin salirnos de los lineamientos que nos marca el mismo y los bloques en su desarrollo.

Como ultimo punto decidimos comprar material v elaborar a su vez el que fuera
necesario siempre y cuando nos fuera util e imprescindible para las actividades a desarrollar

dentro de este provecto.



3.4. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES POR FECHAS.

MES: Septiembre DIA: 24 ANO: 1999

‘ Actividad:

‘Platicar con los padres de familia para presentar el proyecto de|

 innovacion titulado El Desarrollo Del Equilibrio Corporal En El Nifio |

|
Del Nivel Preescolar.

|
l
|

Objetivo: ' Obtener el compromiso de los padres de familia para el desarrollo de '
| _flas actividades del grupo y a su vez involucrarlos directamente.
| |

'Con anticipacion estructuré la reunion e hice el escrito de las|

| Material:

r
 preguntas con la intencion de tener un mejor resultado de esta platica. |

{ Puntos a Evaluar:

|- Participacion. !
- Motivacion. i
- Interes. .
- Cooperacion. :
- Integracion grupal. ﬁ
- Creatividad de ideas con fluidez, originalidad. productividad Y|

sensibilidad. |
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MES: Octubre. DIA: 29. ANO: 1999,

NOMBRE DEL PROYECTO: “EL. CUERPO HUMANO”.

[ Actividad:
|
|

iEl grupo se motivo a participar en una ronda "Con mi cuerpo puedo
: bailar asi”; en esta actividad se pretende que el nifio ubique los !
|I movimientos de derecha, izquierda, arriba, abajo.
fCon esta misma ronda el nifio experimentara la ubicacion espacial v la |
| exploracion del movimiento de las partes de su cuerpo. Esta misma
Jlronda favorece que el nifio identifique la ubicacién de la cabeza, pies, ‘5
: piernas, dorso, torso y en general todas las partes del cuerpo.

|Esta actividad se desarrollara durante todo un mes en una forma |

gradual y de acuerdo a la madurez que el grupo vaya alcanzando con
|
la alternancia de esta misma ronda. También sera muy importante ¢! |
tiempo que se le dé en cada una de sus etapas; ya que este trabajo se

llevara a cabo dos veces por semana y con una duracién de veinte |

minutos.
|

|
| Objetivo:

(Propiciar en el mifio la exploracién y uso de las distintas partes de su
| cuerpo.

Matenial:

‘ - Patio de la escuela. |
- El grupo. '
| - Grabadora.
| - Muasica. |

- Cassette.

.; Puntos a Evaluar: |

|

|

| - La creatividad para mventar diferentes formas de movimientos
/ con fluidez, originalidad.

. - Conocimiento del cuerpo al identificar diferentes partes del |
| cuerpo para adoptar variadas posturas corporales.
| - Equilibnio dinamico.

| - Coordinacion. |
| - Psicomotricidad gruesa y fina.
| - Integracion grupal.




MES: Noviembre

47

DIA: 26 ANO:1999

NOMBRE DEL PROYECTO: "LOS ANIMALES DE LA SELVA"

| Actividad:

'a) Juego de espejo y tarjetas

Ib) Gatear en el piso sobre figuras de manos.

;¢) Caminar en el piso sobre figuras de manos. !

d) Exploracion de movimientos en el piso como son: acostados, boca |
abajo v boca arriba.

i Objetivo:
i
|
{

'l Que el nifio se dé cuenta de los diferentes tipos de movimientos que |

| existen en su espacio

| Material:

Cartulinas.

Plumones.

Diario de campo.

Tarjetas de cartulina. |

El grupo. |

Puntos a Evaluar:

Creatividad en sus movimientos corporales en cuanto |
originalidad, fluidez, productividad y sensibilidad. '
Seguridad en si mismo.

Autonomia.

Equilibrio corporal dinamico.

Ubicacion Espacial. -
Lateralidad. |
Conocimiento del cuerpo humano. '
Coordinacion de movimientos. '
Psicomotricidad gruesa y fina. |
Integracion grupal.
Interés por la actividad.
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MES: Diciembre DIA: 15 ANO: 1999

NOMBRE DEL PROYECTO: “LOS ANIMALES DOMESTICOS”.

Actividad:

|a) Realizacion de masaje en todo el cuerpo del nifio con pelotas de |

diferentes tamafios. !
b) Desplazamiento de los nifios por el patio al sonido del pandero. i
c) El juego de la pared, que consiste en que el nifio se recarga sobre :
{ la pared y se desplaza sobre la misma sin despegar su cuerpo de[!

ella |
!

Objetivo:

Propiciar e n el nifio el conocimiento corporal. |

Material:

- Pelotas de diferentes tamaifios.
- Cassette.

- Diario de campo.

- Libreta de observaciones.

- Cojines de tela.

- Un pandero.

Puntos a Evaluar:

oniginalidad, fluidez, productividad y sensibilidad.
- Seguridad en si mismo.
- Autonomia.
- Equilibrio corporal dinamico.
- Ubicacién Espacial.
- Lateralidad.
- Psicomotricidad gruesa y fina.
- Integracion grupal.
- Interés por la actividad.

!

|

|

|

J

|

|

( - Creatividad en sus movimientos corporales en cuanto
|




MES. Enero.
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DIA: 28. ANO: 2000

NOMBRE DEL PROYECTO: “LOS MEDIOS DE TRANSPORTE".

Actividad:

| Sostener un cojin con los dos pies, la cabeza, la espalda, con un solo |

| pie, entre las piernas caminando sobre una linea de frente y hacia atras |

|

imitando un medio de transporte.

| Objetivo:

I Que el nifio realice movimientos de equilibrio corporal para adquiriri

la destreza gruesa y fina en cada uno de sus movimientos.

Material:

20 cojines de esponja forrados con tela.
Grabadora.

Cassette con musica instrumental.

Puntos a Evaluar:

Creatividad en sus movimientos corporales en cuanto
originalidad, fluidez, productividad y sensibilidad.

Seguridad en si mismo.

Autonomia.

Equilibrio corporal dinamico.

Ubicacion Espacial.

Lateralidad.

Psicomotricidad gruesa y fina.

Integracion grupal.

Interés por la actividad.




MES: Febrero.

DIA: 11 ANO: 2000

NOMBRE DEL PROYECTO: "JUGUEMOS Y HAGAMOS EJERCICIO

CON NUESTRO CUERPO"

' Actividad:

a)
b)

Realizar movimientos con aros sobre una linea, corriendo, lento yll
rapido y movimientos libres. l'
Realizar giros con los aros en un solo pie, en las mufiecas de la

mano y la cintura. |

| Objetivo:
l

Favorecer en el nifio ef equilibrio dinamico, lateralidad, ubicacion del
espacio, psicomotricidad gruesa y fina.

| Material:

Aros de plastico.
Grabadora.
Cassettes.

Diario de campo.

Libreta de observaciones. j

Puntos a Evaluar:

A I ———

?
]
a
l
|
|
1’

Creatividad en sus movimientos corporales en cuanto r
originalidad, fluidez, productividad y sensibilidad.
Seguridad en si mismo.
Autonomia.

Equilibrio corporal dinamico.
Ubicacion Espacial.
Lateralidad.

Psicomotricidad gruesa y fina.
Integracion grupal.

Interés por la actividad.




MES: Marzo.

DIA: 3,10y 17. ANO: 2000

NOMBRE DEL PROYECTO: “EL TRABAJO”

' Actividad:

]

Transportar costalitos de un lugar a otro al caminar sobre una viga’

delante y hacia atras, con un solo pie, de puntas, con los talones,

mirando hacia arriba con los brazos extendidos, con los ojos cerrados. |

Objetivo:

|
|

Realizar diferentes tipos de movimientos para lograr un equilibrioz
corporal dinamico y constante. Ubicacion del espacio, tiempo,
lateralidad, para obtener uma postura de su cuerpo dinimica y de

reflejos.

|

f Material:
|

-

Una viga.

Pelotas de diferentes tamafios.

Cojines.

Puntos a Evaluar;

Creatividad en sus movimientos corporales en cuanto
originalidad, fluidez, productividad y sensibilidad.

Seguridad en si mismo.

Autonomia.

Equilibrio corporal dinamico.

Ubicacion Espacial.

Lateralidad.

Psicomotricidad gruesa y fina.

Integracion grupal.

Interés por la actividad. .'

!
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MES: Abril DIA: 14 ANO: 2000

NOMBRE DEL PROYECTO: “LA FAMILIA™.

| Actividad: | Estas actividades el nifio tiene como principal elemento el de mirar el |
| juego como parte fundamental de su educacion buscando como fin
solucionar el problema antes mencionado. Para ello realizamos las
| siguientes actividades:

a) LaRona.

| ) b) Caminar con Zancos.

, c¢) Saltar obstaculos pequeiios con los pies amarrados.

Objetivo: Desarrollar en el nifio la confianza para realizar cualquier movimiento
donde utilice las diferentes formas de competencia y desarrollo

favorable del equilibrio dinamico.

Material: - Botes de aluminio.
= Cuerdas

- Pelotas pequefias, piedras y cojines.

Puntos a Evaluar: | - Creatividad en sus movimientos corporales en cuanto
originalidad, fluidez, productividad y sensibilidad.

- Seguridad en si mismo.

- Autonomia.

- Equilibro corporal dinamico.

- Ubicacion Espacial.

Lateralidad.

Psicomotricidad gruesa y fina.

- Integracion grupal.

- Interés por la actividad.




MES: Mayo y Junio.  DIA: 31 de mayo vy 1° de junio ANO:2000

NOMBRE DEL PROYECTO: "EL CIRCO".

| Actividad: 'Siendo uno de los meses para cierre de mis actividades y donde |
! p .
l | complementé gran parte de mi entusiasmo, puedo decir que esta labor‘
" la supe realizar en una forma positiva, eficiente y con buenosF‘
} Iresuhados para ello y para evaluar mi trabajo me propuse realizar |
] \actmdades con un alto porcentaje de dificultad para el nifio donde [
\ | para €l sea un reto vencer y sus compaiieros un instrumento de apoyo ‘
| para su aprendizaje, vy en base a esto realicé estas actividades.
a) Carreras con bicicletas.
b) Carreras con costales.
¢) Saltar la cuerda.
d) Caminar sobre una linea con los 0jos cerrados.
e) Caminar por la viga. |
; f) Caminar sobre llantas lento y aprisa. 1.
| g) Caminar sobre la viga en un plano inclinado. '
1 I» ]
[IObjethO | Propiciar un favorable equilibro corporal dinamico del nifio en el|r
| |
' Jardin de Nifios "Juan O'Donoju” p'
| =
Material: - Bicicleta. |
- Costales.
- Cuerdas.
Llantas.
- Vigas

\ Puntos a Evaluar:

Creatividad en sus movimientos corporales en cuanto

onginalidad, fluidez, prodvctividad y sensibilidad.
Seguridad en si mismo.

Equilibrio corporal dinamico.

Ubicacion Espacial.

Lateralidad.

Psicomotricidad gruesa y fina.

Integracion grupal.

Interés por la actividad.
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3.5. NARRACION DE LA APLICACION DE LAS ACTIVIDADES.

MES: NOVIEMBRE DIA: 26. ANO: 1999
ACTIVIDAD 1
NOMBRE DEL PROYECTO: Los animales de la selva.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Exploremos movimientos corporales con nuestro
cuerpo.
OBIJETIVO: Que el nifio se dé cuenta de los diferentes movimientos que es capaz de

realizar con su cuerpo.

MATERIAL:

- El grupo.
- Ropa comoda.

DESARROLLO

Ao. Javier: jMaestral Yo vi ayer una culebra en la siembra de mi papa que se
arrastraba en el piso hacia adelante y se movia de un lado para otro.

Aa. Teresa: jMaestra en la selva también hay culebras?

Maestra: jSi Teresa! Aunque son diferentes las del lugar donde nosotros estamos
(rancho), pues en la selva hay serpientes, boas, cobras, entre otras y
aqui donde vivimos colibries y chirrioneras.

Ao. Javier: /Y también se mueven las culebras de la selva como las de nuestro
rancho?

Maestra: |Si; asi es! Se mueven sobre el piso en forma curva y recta, de un lado hacia
otro, como es de la derecha hacia la izquierda o al contrario segun sea
su gusto y posibilidades.

Ao. Juan: Que les parece si jugamos a que somos culebras en el patio.

Entre nisas, gntos, de alegria el grupo en general aceptaron la invitacion de su

compatfiero Juan y momentos despues.



Ao. Juan: Vean como muevo mi cuerpo arrastrandome en el piso como culebra.

Aa. VeroOnica: y como se mueve Juan /esta haciendo una linea curva maestra?

Maestra: Si, porque las lineas curvas llevan una onda como por ejemplo: Cuando
Juan tu compaiiero de grupo se mueve con todo su cuerpo sobre el piso
levantando su cintura apoyado en sus rodillas y brazos para formar ondas
iguales a las lineas curvas.

Aa: ;Y como son las lineas rectas?

Maestra: La linea recta es como si Juan tu compaiiero de grupo estuviera sin mover
todas las partes de su cuerpo acostado boca abajo o boca arriba sin
levantarse del piso.

Aa. Veronica: Ya entendi maestra y me parece muy divertido.

Aa. Liliana: Ahora yo me estoy moviendo con mi cuerpo como culebras.

Aa. Teresa: ahora me muevo con mi cuerpo como culebra rodando.

Ao. David: Vean como yo hago como culebra cojita caminando en un solo pie, vean
que no me caigo.

Aa. Liliana: Yo también puedo caminar como culebra cojita.

Aa. Maria de la Luz: A ver quien llega primero de esta linea que pinte con el gis
blanco a esa otra rodando y moviéndose como culebras de arriba hacia
abajo sobre el piso.

Aos. Edson y Miguel: nosotros también lo hicimos y si me gusté mucho este juego.

COMENTARIO GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Cuando Juan propuso al grupo a jugar a moverse como culebras sobre el piso. los
nifios realizaron diferentes movimientos corporales con ideas creativas, graduando poco a
poco la dificultad, en un primer momento realizaron movimientos arrastrandose sobre el
piso boca abajo, de arriba hacia abajo, rodando de un lado a otro y por Gltimo imitando el

movimiento de una culebra cojita, desplazandose en un solo pie.

193805



Esta actividad favorecido que los nifios exploraran diferentes movimientos con su
cuerpo imitando los movimientos que han observado en algunos animales como son las
culebras.

Asi mismo en esta actividad los alumnos de 3 a 5 afios de edad desarrollaran al
maximo su creatividad al crear, inventar e innovar diferentes posiciones con el cuerpo al
desplazarse sobre el piso para llegar gradualmente a realizar desplazamientos que implican
un equilibrio corporal dinamico. (Ver Anexo 8).

MES: FEBRERO DIA: 11 ANO: 2000

ACTIVIDAD: 2

NOMBRE DEL PROYECTO: Juguemos con aros y hagamos ejercicio con nuestro
cuerpo.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Juguemos de forma libre con los aros.

OBJETIVO: Favorecer en el niiio el equilibrio dinamico, lateralidad, ubicacion del
espacio, psicomotricidad gruesa y fina.

MATERIAL:

- El grupo

- Ropa comoda.

- Aros de plastico grandes.
- Desarrollo.

Aa. Alondra: jMiren lo que encontreé!

Maestra: ;Qué encontraste Alondra?

Aa. Alondra: Estos aros grandes de colores maestra donde me puedo meter con todo
mi Cuerpo para jugar.

Aa. Sofia: jSi! Y son de color rojo, amarillo, azul y verde.

Ao. Javier: y son redondos como el circulo.

Aa. Alondra: yo quiero jugar con los aros grandes de colores.

Maestra: ;Quién mas desea jugar con los aros grandes?

Grupo en General: {Yo! (levantando las manos y gritando con alegria aceptando con
mucha disposicion e interés por participar en el juego.

Maestra: jMuy bien! Y ahora ;Donde quieren que juguemos con los aros grandes?

Ao. Dawvid: En la cancha.



Momento después en la cancha.

Aa. Sofia: Miren como hago girar el aro, dando vueltas que parece trompo girando.

Ao. Juan: Yo lo aviento hacia arriba y vean como caen sobre mi cuerpo.

Ao. Antonio: Yo lo estoy haciendo girar en un solo pie y no me caigo.

Ao. Miguel: A que no han hecho lo que yo, {Vean como lanzo el aro hacia adelante y
después corro para llegar antes que el aro.

Ao Diego: jyo primero lo lanzaré hacia adelante! jAqui voy! Uno, dos, tres y lo
lanzo, jya llegué! jlo logré con un solo pie y vean que no me cai!

Aa. Sofia: Ahora Diego v yo jugaremos brincando sobre los aros sin salimos de ellos
acomodados en dos filas, y el primero en llegar sera el ganador.

Ao. Diego: Ya estoy listo Sofia. A la una, a las dos y a las tres a brincar sobre fos
aros.

Ao. Diego: Voy a ganarles y no me caigo!

Aa. Sofia: Te voy alcanzando.

Ao Diego: |Gané! jgané! Y no me cai.

Maestra: Felicidades, a todo el grupo por su participacién y demos un fuerte aplauso a
Sofia por su idea para jugar con los aros brincando dentro de ellos sin
caerse y a Diego por haber ganado en este juego.

COMENTARIO GENERAL DE LA ACTIVIDAD:

Los nifios experimentaron que con los aros se puede obtener un sinnumero de
ejercicios, prueba de ello fue que sin mi participacion ellos encontraron otra forma de
divertirse y que es la siguiente:

Por parejas trataron de ubicarse en una distancia primero de un metro, entre un
compaiiero y otro, ensartando con su propio cuerpo, otro fue el que los nifios aventaban su
aro hacia arriba y tratando de que cayera en su cuerpo. Una actividad que inventaron ellos
mismos es la de aventar el aro y que alcance una velocidad donde el nifio tenga que llegar
primero que el aro. Otro de los juegos es el de hacer girar el aro y los nifios comentaban que
en el mismo movimiento se formaban figuras.

En esta actividad los padres de familia realizaron diferentes comentarios todos en
cuestion al trabajo realizado donde ellos participaron y aplaudieron la forma como se
divirtieron los nifios de los cuales puedo considerar por expresion de los padres de familia

que fue buena la actividad. (Ver Anexo 9)



MES: ABRIL DIA: 14 ANO: 2000-11-07
ACTIVIDAD 3
NOMBRE DEL PROYECTO: La Familia.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caminar con zancos para jugar a movernos como
cuando camina mama con tacones
(zapatillas de tacon alto).

OBJETIVO: Desarrollar en el nifio la confianza para realizar cualquier movimiento

donde utilice las diferentes formas de competencia y equilibrio
corporal dinamico.

MATERIAL:

- Botes de aluminio.

- Cuerdas.

- Banderines.

- El grupo de niitos y las mamas.

DESARROLLO

Ao. Javier: Ayer que fuimos a Pénjamo, mi mama se puso en sus pies para caninar
unos zapatos con tacones muy altos, se veia, mas grande. {Yo pense
que mi mama se iba caer y nunca se cayo al suelo!.

Aa. Sofia: A mi mama también le gusta usar Zapatos altos, y no le da miedo caerse,
cuando yo sea grande dice mi mama que yo también podré ponerme
unos zapatos altos como ella.

Aa. Liliana: ;Maestra, tu también te pones zapatos altos en los pies para caminar?

Maestra: A veces, cuando voy a asistir en alguna fiesta.

Aa. Veronica: jMiren los botes que mi mama me trajo a Ia escuela! ;Miren como me
veo mas alto arriba de estos botes!

Ao. Javier: (entre risas comentan), parece que Veronica trae tacones cuando se sube
arriba de los botes en forma de zancos.

Aa. Veronica: Necesito una cuerda para amarrar estos botes y poderlos jalar cuando
camino con mis pies arriba de los botes (zancos).

Ao. Javier: aqui traigo yo las cuerdas, ahora voy a amarrar las cuerdas a los botes.
i Ya estan listos para jugart

Aa. Veronica: Javier, tu también subete a unos botes (zancos) como los mios y
vamos a jugar.

Ao. Javier: jya me los puse!, salgamos de esta linea, a ver quien gana y llegar
primero.

Maestra: Me parece muy buena su idea de Javier, ;Qué les parece si invitamos a las
mamas que acaban de llegar para jugar con los botes a carreras de
zancos?.



Ao. Javier: ;Si! Este juego me esta gustando mucho y sera mas divertido con las
mamas.

Mama de Veronica: (A que estan jugando?

Aa. Veronica: A caminar con estos botes llamados zancos que parecen tan altos
como cuando caminas mama con tus zapatos altos.

Mama de Veronica: jOh, si! Yo de nifia llegué a jugar como ustedes con los botes
llamados zancos.

Aa. Liliana: Vamos a jugar los nifios con las mamas.

Ao. Javier: Vamos a iniciar saliendo de esta linea.

Ao. David: Yo diré€ la salida, uno, dos, tres, fuera y salida.

Aa. Veronica: Se siente raro y diferente al caminar. jYa casi llego a la meta!.

Ao. Javier: me voy fijando muy bien de no caerme jalando muy fuerte la cuerda. jya
casi te alcanzo Verdnica! Y atras viene la mama de Verdnica.

Mama de Veronica: Este juego es divertido.

Ao. Javier: jgané! Llegue primero y sobre todo me gusta mucho jugar con los botes,
esto si que es divertido.

COMENTARIO GENERAL DE LA ACTIVIDAD

En estas actividades pude comprobar que los nifios ya no tropiezan uno con otro, ya

que sus movimientos no son torpes y saben esquivar a los compaiieros en el momento de

cofrrer,

también el salto de obstaculo fue muy importante por la razon de que a estas alturas

los nifios adquirieron gradualmente una confianza positiva en si mismos al desplazarse con

su cuerpo.

Con las actividades mencionadas y la participacion de los padres de familia he podido

valorar mi trabajo, mi esfuerzo y mi sacrificio sin olvidar la gran ayuda de los padres de

familia.

(Ver Anexo 10)

MES: MAYO DIA: 31 de mayo. Afio: 2000

ACTIVIDAD: 4

NOMBRE DEL PROYECTO: “EL CIRCO™.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Carreras de payasitos en el circo.
MATERIAL:

Bicicletas.



60

- Costales.

- Bandernnes.

- Ropa comoda.

- Grupo de alumnos y mamas de los alumnos.

DESARROLLO

Aa. Alondra: Ayer fui al circo en Pénjamo y vi a unos payasitos que hacian muchas
cosas chistosas que daban risa.

Ao. Javier: Siy a veces los payasitos se ven muy graciosos en bicicletas o saltando.

Aa. Liliana: Oigan, vamos a jugar a que éramos payasitos que se subian a estas
bicicletas y costales.

Ao. Antonio: que sean en carreras para hacerlo mas divertido.

Maestra: Este juego que dicen ustedes parece muy divertido, hay aqui vamas
bicicletas que Javier y Antonio trajeron en la maiiana.

Ao. Diego: y también hay costales para saltar adentro de ellos:

Maestra: ;Como les gustaria que acomodaramos el lugar para jugar?

Aa. Jazmin: con carriles y banderines clavadas en el piso de tierra del patio.

Ao. Antonio: Todos nosotros seremos los payasitos del circo y competiremos en las
carreras.

Aa. Karina: que sean de dos en dos nifios por cada vez en las carreras de payasitos.

Maestra: jQué buena idea, Karina!

Aa. Cecilia: jYa hay que jugar!

Ao. Javier: Primero jugaremos a carreras con costales.

Ao. Antonio: yo juego a carrera con costales con mi mama.

Ao. Edson: yo voy a dar la salida. A la una, a las dos y a las tres.

Ao. Antonio: Mama te voy alcanzando y brinco muy alto.

Mama de Antonio: jVamos! Hijo tu puedes alcanzarme.

Ao. Antonio: Te estoy casi alcanzando mama. (momento después al llegar a la meta)
jmama, mama! Gané y no me tropece.

Mama de Antonio: jFelicidades hijo!

Momento después el grupo de mamas en general aplauden a Antonio al haber ganado
en las carreras de costales.

Ao. Javier: Ahora, vamos a jugar a carreras de bicicletas.

Ao. Antonio: Yo juego contigo.

Mama de Antonio: Yo daré la salida a la una, a las dos y a las tres.
Ao. Antonio: Con la bicicleta voy muy rapido.

Ao. Javier: Yo voy casi igual que tu, casi te alcanzo.

Ao. Antonio: Voy a acelerar mas rapido.

Ao. Antonio: jTe voy ganando!

Ao. Javier: Ya te alcancé.

Ao. Antonio: Llegamos iguales y quedamos empates.

Grupo de mamas; jBravo, bravo! Aplauden con gusto.
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COMENTARIO GENERAL DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad dentro del proyecto el circo fue propuesta por los alumnos,
desarrollando de esta manera su creatividad, autonomia, independencia y participacion.

La funcién como maestra de grupo fue de guia, orientadora y coordinadora de la
actividad.

Los nifios se sintieron motivados en las actividades a manera de concurso de carrera
de payasitos en bicicletas y costales.

Por parte de los padres de familia siguen siendo un factor importante en los avances
obtenidos dentro de la aplicacion del proyecto (Ver anexo 11).

MES: JUNIO DIA: 1° de junio. ANO: 2000

ACTIVIDAD 5
NOMBRE DEL PROYECTO: EL CIRCO.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caminemos como trapecistas.

OBJETIVO: Realizar diferentes tipos de movimientos para lograr un favorable
equilibrio corporal dinamico en diferentes planos y alturas.

MATERIAL:

- Plano recto de la cancha de basquet-bol.

- Llantas de diferentes tamafios clavados en el piso.
- Viga en plano inclinado y recto.

DESARROLLO:

Ao. Juan: Maestra, vamos a jugar a caminar como los trapecistas del circo.

Maestra: ;Qué les parece el juego que su compafiero Juan nos invita a jugar?.

Ao. Javier: ;Y como jugaremos a los trapecistas?

Ao. David: Ya sé, como yo los vi en el circo, cuando fui con mis papas, los
trapecistas primero caminaban en el piso caminando con un solo pie.

Aa. Veronica: Vamos a brincar en un solo pie aqui en la cancha todos juntos hasta
llegar al final del patio de esta cancha.

Ao. David: iniciemos a la una, a las dos y a las tres, salida.

Momento después de llegar al lugar indicado comentaban entre si.
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Ao. Juan: Al caminar parecia que sélo teniamos un pie y todos io iogramos brincar e
un solo pie sobre el piso de la cancha.

Aa. Veronica: Ahora juguemos a los trapecistas que caminan en una cuerda floja en
lo alto.

Ao. Juan: Si, pero nosotros no tenemos cuerda para jugar como dices tu Veronica.

Maestra: ;Que idea se les ocurre para jugar a los trapecistas, si no tenemos cuerda?

Ao. Juan. Ya se€, primero caminaremos sobe las llantas clavadas en el piso del patio,
de una por una hasta llegar a la llanta mas grande.

Tiempo Despues.

Aa. Veronica: jMiren, miren! Como camino con los brazos extendidos sobre las
llantas y no me caigo.
Aa. Cecilia: yo también puedo caminar como mis compaiieros.

Poco después todos los nifios se encontraban caminando con los brazos extendidos
sobre las llantas.

Ao. Juan; Ahora coloquemos la viga inclinada, detemda sobe la llanta mas grande,
luego caminaremos de uno por uno sobre la viga con los brazos
extendidos sin caerse.

Aa. Sofia: Primero subiran los nifios de primero, después los de segundo vy al final los
de tercero.

Aa. Liliana: ;Yo seré la pnmera!, Miren como lo hago y sin caerme. Con los brazos
extendidos. | Ya llegué!, jlo logré! Primero pisé con un pie y luego con
el otro cuidando de no caerme.

Maestra: Demos una porra y un aplauso fuerte porque lo lograron sin caerse.

Ao. Javier: A que yo también lo logro, pero mirando hacia arriba con los brazos
extendidos y los ojos cerrados, jvean como lo hago!

Ao. Juan: Yo lo haré mas rapido, y no solo con los brazos extendidos, también con
este cojin en la cabeza. {Vean que yo también lo logré y ain mas
dificil que los demas niiios.

Maestra: Que bien lo haces Juan y como tu todos los nifios de tu grupo lo pueden
hacer y lo lograran.

Ao. David: Yo también voy a caminar como trapecista pero ahora de puntitas. {Miren
como lo hago! jMiren como lo logre!

Ao. Edson: Yo antes de subirme a la viga inclinada para caminar me dié un poco de
miedo pero cuando estaba subiendo por la viga detenida sobre la llanta
grande me senti tan bien que el miedo desaparecio v quiero seguir
intentandolo para subirme muchas veces a esta viga.

COMENTARIO GENERAL DE LA ACTIVIDAD.

Con las actividades antes mencionadas el nifio desarrollo una maduracion psicoldgica

donde el equilibrio, las destrezas, habilidades y actitudes son el factor importante en su
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aprendizaje y que el grupo propuso nuevos juegos y se logré con ello que adquirieran
confianza en si mismos.

El ser ejemplo de un grupo implica una responsabilidad tan grande y lo mas bonito de
esto es el reconocimiento de los alumnos y de los padres de familia; mi experiencia la he
basado en principios psicopedagogicos encaminados a innovar en mi diario trabajo para
satisfacer y honrar mi carrera profesional, considerando con esto que los padres de familia
juegan un papel muy importante dentro de esta profesion y considero que mi proyecto ha

sido todo un éxito gracias a la cooperacion de los padres de familia. (Ver Anexo 12, 13, 14)

3.6. EVALUACION DE LA ALTERNATIVA.

Quiero dar a entender como evaluacion a las diferentes formas y medios de que me he
podido valer para valorar mi proyecto de innovacion hacia el conocimiento de un nifio del
siglo XX1, sin olvidar que es el punto final pero no total porque después de los resultados
obtenidos en esta alternativa puedo formular nuevas propuestas para impulsar la educacion
con el afan y fin de sacar adelante el rezago educativo que existe en muchas comunidades
de mi municipio, por estas razones he podido contemplar la evaluacion de mi altemnativa
como una caracteristica particular y sobre todo plasmando en este documento parte de mi
propia filosofia que es la que me ha ayudado a considerarme una persona persistente, de
caracter entusiasta y con una meta delineada hacia mi futuro.

Estas son algunas de las ya expuestas formas como pude evaluar mi alternativa y que
consiste en los 4 puntos basicos de este documento y que son los siguientes:

a) La independencia del nifio con relacion a la conducta que ejercia en las

actividades nuevas.
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En este punto puedo esclarecer firme y concretamente como el nifio expresaba la
libertad y el entusiasmo al realizar Ias actividades y sobre todo algo que es dificil e
impactante observar en el nifio es que la propuesta para realizar nuevas actividades para mi
como maestra me es dificil poder interpretar el gusto y la euforia que el nifio manifestaba
cuando superaba los obstaculos que al principio de este ciclo escolar se le presentaban. En
este punto se fortaleci6 la vocacion como maestra de grupo y es por eso que ratifico y

confirmo lo bonito que es desempeiiar con gusto una profesion.

b) Sentimiento de inseguridad manifestada por faita de confianza y miedo en si

mismo.

Estos fueron los puntos fundamentales que al iniciar mi trabajo en este ciclo escolar
me transportaron a ver mi grupo extremadamente deficiente porque muchas ocasiones me
imaginaba a mis alumnos en un suefio donde todo era risa, gusto y alegria y al encontrarme
con estos puntos para mi fue dificil, por estas razones antes de exigirles resultados, como
maestra de grupo me exigia a mi misma las respuestas. Ahora, a estas alturas, el
sentimiento de inseguridad manifestado por mis alumnos lo puedo considerar que esta
superado por la razon de que al iniciar una actividad ya no presentan desconfianza ni miedo
para realizarla.

Esta confianza y seguridad traté siempre de brindarselas a mis nifios; sabia que si yo
como maestra de grupo no tenia confianza en mi misma, no podria nunca transmitirles
seguridad a la hora de realizar las actividades y no obtendriamos buenos resultado. Por esta
razon en cada actividad yo observaba con qué gusto afrontaban el reto y me agradaba mirar
€N sus 0jos y en sus expresiones el grito de triunfo, esto para mi era el espiritu de mi propio

cuerpo y de mi ser en general.



Con estas actividades puedo comprobar que mi proyecto es algo mas que un
documento y sobre todo parte de mi inspiracion profesional que solo me lo pueden dar mis

alumnos, porque son la fuente de mi inspiracion (Ver anexo 15).

¢) Incapacidad para atilizar la percepcion de sus movimientos libres.

En este ultimo punto he de patentizar que el nifio seguira siendo siempre lo mas
auténtico y original de la creacion humana, por esta razon cada uno de sus movimientos se
pueden considerar como figuras estéticas de la propia naturaleza. Al iniciar el ciclo escolar
1999-2000, fue muy triste para mi, los primeros dias al mirar a mi grupo en la forma de
como perdian sus espacios y su entorno con juegos bruscos v ver como se accidentaban por
el mas minimo movimiento. Esto es a grandes rasgos lo que me hizo tomar como bandera
mi proyecto, olvidandome de todo cuanto a'su alrededor existe sin olvidar que el mifio
requiere de liberar su mundo intemo, superando retos cono un control mental corporal y
con un pensamiento mas universal.

Para mi como maestra de grupo fue dificil al inicio de mis actividades por la razon de
que no tenia suficiente experiencia para afrontar la problematica del jardin de nifios a mi
cargo; ahora si puedo considerar que la onginalidad, lo auténtico, la creatividad vy la
autonomia tendran que ser bases solidas y firmes para entender el universo del nifio y que
todo lo que existe y debera existir alrededor de €l tendra que ser patentizado con la palabra

"AMOR".

d) En este pemiltimo punto correspondiente a la evaluacion de mi alternativa de
accion docente he de senalar aspectos fundamentales que en cada actividad al desarrollarla

ponia en orden y que fueron los siguientes:



1. Planeacion de las actividades.

2. Platica previa con los padres de familia sobre las actividades a realizar.

(8]

Platica previa con los alumnos para darles confianza y seguridad en la accion de
la actividad.

4. Palabras de aliento y motivacion de la actividad para que el nifio propusiera

nuevos juegos.

Con este orden se desarrolid cada una de las actividades consideradas basicas sin
olvidar el gran apovo y la satisfaccion que me brindaron los padres de familia para realizar
estas acciones. He de mencionar que en mu practica docente los padres de familia
desempeiiaron un papel importantisimo, a quienes con estas humldes letras plasmadas en
este documento les doy las gracias y he de sugerirles que la educacion de sus hjos no
empieza en el jardin de nifios, comienza antes que nazcan sus propios padres porque sus
hijos son la esencia divina de cada hombre, de cada mujer, y de la sociedad que los ve
nacer. (Ver Anexo 16)

En la investigacion, planeacion y aplicacion de mi proyecto de innovacion los
asesores de la Universidad Pedagogica Nacional, han sido mis apoyos directos en esta
propuesta, sin olvidar que el mifio, al ingresar al jardin de nifios, posee conocimientos,
destrezas y habilidades que por su naturaleza los adquirt¢ y desarrollo.

En cada momento tratamos de evaluar junto con los padres de familia las prnmeras
actividades que habiamos realizado a padres de familia, maestra y alumnos, consistente en
lo siguiente: primeramente he de mencionar que mi manera de realizar mis actividades las
enfoco con una explicacion previa antes de iniciar dicha actividad, sabiendo que a los mifios
les atrae por su edad la musica y el juego, sin olvidar que el estado de animo de los nifios es

un factor importante v que la cooperacion de los padres de familia es fundamental.
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Para esto les pedi su opmion a los padres de familia ya que en este proyecto ellos se
comprometieron a apoyarme directamente y esto fué parte de lo que pude rescatar de mi
diario de campo: una madre de familia expuso que su hijo durante todo el mes de octubre
realizo comentarios positivos sobre los nuevos giercicios que durante los espacios de
educacion fisica aprendio; asi como estos comentarios fueron los que se realizaron, sin
olvidar todas las actividades que se marcan en el plan de trabajo y narracion de las
actividades que anteriormente dimos a conocer.

Durante todo el proceso de la aplicacion de la alternativa he podido comprobar que si
al nifio le propiciamos realizar las actividades en una forma psicologica positiva, el nifio
tendra la capacidad de reaccionar positivamente y yo como maestra lo pude comprobar
porque si un nifio se encuentra en un ambiente donde no se le propicie el cambio, el nifio no
afrontara retos y tendra una actitud falsa de la realidad y dificilmente podra salir adelante
en su proceso de ensefianza — aprendizaje. Dentro de la programacion de actividades el nifio
experimentd cambios basados en términos pedagodgicos, a esta altura el nifio proponia
juegos diferentes que le causaban placer y por consiguiente yo como maestra del grupo del
Jardin de Nifios “Juan O'Donoju”, me senti orgullosa al contemplar el cambio gradual con
el que el nifio evoluciono para su propio aprendizaje.

En este aspecto pedagogico del desarrollo, los principios del constructivismo basados
en los contenidos de educacion preescolar en la ensefianza y en las acciones pedagogicas,
comprendiendo el enfoque constructivista, entiendo que la psicologia se relaciona con la
educacion en una forma cientifica para solucionar problemas educativos, dentro del
equilibrio corporal dinamico, aunque desde mi punto de vista la psicologia no brinda el

ultimo punto de vista exacto en la educacion preescolar.



Las estrategias utilizadas en este proyecto fueron el trabajo grupal, en equipo e
individual. Para esto utilicé el enfoque conmstructivista, donde los contenidos fueron un
instrumento que promovio el desarrollo de los miembros del Jardin de Nifios "Juan
O'Donoju” en un proceso de aprendizaje, en el que se desarrollaron acciones previas a los
gjercicios de cada una de las actividades bajo principios y normas pedagogicas para su
comprension y el entendimiento de este proceso.

Durante los meses de marzo y abril puedo considerar y experimentar la evolucion de
los nifios donde el problema fundamental era el desequilibrio corporal dinamico de mi
grupo y comenzar a observar los resultados especialmente cuando el niiio pierde el miedo al
caminar sobre una viga con los ojos cerrados, realizando este mismo ejercicio con un solo
pie, con el talon del pie y con las puntas de los mismos.

De la misma forma y retomando la programacion de las actividades de estos meses ya
mencionados, al volver a evaluar la actividad de la rofia, los nifios ya no chocaban unos con
otros, y se desplazaban en una forma libre y con mayor seguridad en si mismos.

Este seguimiento de actividades fue enfocado a manera de retroalimentacion y que en
su momento fueron fundamentales en este proyecto de mmnovacion en mi jardin de nifios.

En estos ultimos dos meses puedo considerar que el trabajo realizado se llevo en una
manera estratégicamente bien organizada sin olvidar que el diario de campo es un
instrumento de mucho valor y que fue la estructura para definir y redefinir m: propio
proyecto, no sin antes agradecer a las autoridades de la comunidad, educativas y
principalmente a los padres de familia que son desde mi punto de vista los sinodales de mu
proyecto y que sin la ayuda de todos ellos no estuviera con una vision del futuro de mu

grupo.
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En estos dos ultimos meses he logrado encontrar mi verdadera vocacion como
maestra rural y con todos mis aciertos y errores puedo decir que mi destino estd marcado
para seguir en cada ciclo tratando a mis alumnos con otros proyectos que los transformen
en el transcurso de su vida en nifios creativos, y con una mente abierta hacia el futuro.

Durante estos meses puedo pedir con razon que no me fue dificil evaluar por la razon
de que las ultimas acciones que realizamos las considero como la culminacion de un feliz y
acertado resultado y que fueron las siguientes: se le puso al mifio una viga en un plano
inclinado a una altura de medio metro donde por encima de ella caminé sin ninguna
dificultad y con una actitud muy positiva al regresar a su punto de partida y sentir por su
expresion de alegria, el nifio, algo asi como un triunfo. Este ejercicio, como todos los
demas, lo realice con todo mi grupo para poder tener asi una realidad de m proyecto de

innovacion.

3.7. RESULTADOS OBTENIDOS.

Considero los resultados obtenidos como un proceso formal y valorativo en donde
implica realizar un recuento de todos aquellos que participaron en mi propuesta innovativa
y que puedo considerarlos como parte fundamental de los excelentes resultados:

Padres de Familia, la Supervisora Escolar y las Dependencias Municipales. .

En estos resultados, lo he manifestado abiertamente, sobre el papel fundamental que
los padres desarrollaron en este proyecto y que los considero primordiales en la solucion de
los problemas de equilibrio corporal dinamico en sus hijos de 3 a 5 anos de edad, que
presentaban estos nifios al iniciar el ciclo escolar, reconozco toda mi admiracion y respeto.

Quiero agradecer la valiosa intervencion de mi supervisora, Profesora Soledad Gamez

por la gran aportacion y sus vahiosas ideas sobre el manejo de los planes, programas y
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bloques en general, como parte de la estructura que se maneja en las instituciones de los
jardines de nifios.

También quiero manifestar los consejos y las facilidades que me dio para hacer mas
flexibles mis actividades sin obstruir mi responsabilidad que tengo como maestra de grupo.

En este penultimo punto quiero resaltar la gran aportacion que realizo la Presidencia
Municipal para dotar de materiales al Jardin de Nifios "Juan ODonoju’, CCT
11DJN3350L, ubicado en la comunidad del Sauz de Villasefior, Municipio de Pénjamo,
Guanajuato. Dicho material consiste en: una resbaladilla metalica, un sube y baja metalico
y un juego de columpios metélicos. (Ver anexo 17)

Como ultimo punto he de patentizar la gran aportacion que realizaron mis asesores,
no sin antes expresar todo mi agradecimiento por la paciencia y el buen trato de los que fui
objeto, en todas y cada una de las veces que solicité su asesoria.

Con estas palabras quiero agradecer los principios formativos que me brindo también
el cuerpo de asesores de la Universidad Pedagogica Nacional, de los cuales hago mencion
en esta humilde resefia de mi proyecto innovativo, deseando con esto otorgar mi mas
sincero agradecimiento por la formacion académica de la que fui objeto para el desarrollo
de mi investigacion y considero finalmente que me siento realizada hasta el momento en mi

carrera profesional.
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4. MI PROPUESTA DE INNOVACION.

4.1. CUAL ES MI PROPUESTA.

Mi propuesta la he podido denominar de esta manera:

EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO CORPORAL EN EL NINO DEL
NIVEL PREESCOLAR

Determinar las causas que orillaron a realizar esta investigacion para mi propuesta fue
porque un grupo como el mio, presentaba el problema en su equilibrio corporal dinamico y
por tal lo considero de mayor importancia.

Este tipo de grupos son muy dificiles de atender en la educacion preescolar por la
razon de que en esta etapa preoperatoria del desarrollo del nifio es fundamental el juego y
las destrezas corporales, considero que un nifio que no domina su espacio y su tiempo
dentro de sus actividades se convierte en un observador frustrado afectando a su vez en el
desarrollo optimo de su psicomotricidad, y lo mas importante de este caso es que si la
maestra no tiene la vision de analizar dicho problema la labor es considerada como
deficiente y mediocre, sin ir mas alla de la problematica que a futuro el nifio reflejara en
cada una de sus acciones cOmo ser pensante.

Mi papel como maestra de grupo det Jardin de Niiios "Juan O'Donoju" es reconocer ¢
identificar cada una de las caracteristicas del nifio v del grupo en general, retomando la
importancia que debe de cumplir el nifio en el transcurso de los 3 a 5 afios de edad,
tomando en cuenta el desarrollo de las habilidades, las destrezas y lo mas importante, la
creatividad y la confianza en si mismo, si una de las funciones antes mencionadas no se

llegara a realizar en su tiempo v espacio, estariamos formando nifios con una inseguridad



72

para enfrentar los problemas de su vida. Una caracteristica fundamental en esta etapa de su
vida es el estado psicologico que el nifio requiere para formarse un criterio de todo lo que
hace y lo que puede inventar para su desarrollo. Todo lo antes mencionado es lo que el
infante necesita en ¢l transcurso de su vida porque si lleva un adecuado equilibrio biologico
en las etapas posteriores no debe tener un problema para realizar cualquier tipo de juego v
sobre todo podra enfrentarse a la vida sin miedo y con una seguridad basada en una linea de
conducta definida y estructurada.

De esta forma mi propuesta para darle la atencion adecuada a esta problematica es
propiciar en el nifio preescolar del medio rural un favorable equilibrio corporal dinamico
que permita a su vez fortalecer el desarrollo biopsicosocial, la confianza y seguridad en si
mismo, formacién de actitudes creativas de movimientos corporales, mediante la
realizacion en espacios adecuados fuera del aula de acciones motrices y fisico recreativas
vinculadas a los proyectos que en el aula propongan los educandos de acuerdo a su interés,
como por ejemplo algunos proyectos son: los animales de la selva, juguemos y hagamos
gjercicio con nuestro cuerpo, la familia, el circo.

Las actividades motrices y fisicas recreativas que en este proyecto de innovacion se
proponen por sus positivos resultados son:

- Realizacion de rondas que permitan la exploracion y uso de las distintas partes del

CUerpo.

- Exploracion de movimientos en el piso acostados, boca abajo y boca arriba,

rodando al imitar desplazamientos de diferentes animales.

- Realizar movimientos con aros sobre una linea, corriendo, lento y rapido.

- Caminar con zancos.

- Carreras con costales.



- Caminar sobre liantas lento y aprisa.

- Caminar sobre la viga en un plano inclinado.

Esta propuesta considero que debe esiar ubicada directamente sobre el estado
psicologico que requiere el nifio para atender cada uno de sus movimientos corporales v
estados de seguridad personal, por la razon de que estos conceptos son basicos para
sustentar en mi grupo un cambio de conducta positiva y gradual en cada una de las
actividades del desarrollo del miio. Dicho de otra manera, mi labor como maestra debe estar
encauzada sobre todo lo que se relaciona con el nifio quitando de mi pensamiento intereses

mezquinos que no me permiten ver la situacion de mi grupo.

4.2. PORQUE ES INNOVADORA.

Mi investigacion la considero innovadora porque pienso que este tipo de problema
requiere de una atencion bien fundamentada y sobre todo de una buena intencion por parte
del docente, por la razon de que he de fundamentar mi propia personalidad en algo util para
el futuro y la principal innovacion de mi proyecto lo fundamento dia a dia con la
experiencia que he podido desarrollar con mi grupo fortaleciendo el circulo maestro-
alumno-padres de familia, en el medio rural al brindarle a los nifios con este proyecto los
beneficios que permite la pedagogia de educacion fisica motriz que favorece un equilibrio
corporal dinamico del miio.

Esta propuesta aplicada en el jardin de nifios “Juan O Donoju” contexto rural es
innovadora por considerar al nifio de un grupo multigrado como un ser dinamico, agil,
creativo, expresivo v capaz de aprender del mundo que le rodea por medio de su cuerpo

llevando a cabo juegos y actividades motrices.



Esta innovacion esta enfocada a involucrar a los padres de familia en el aprendizaje
de sus hijos, para que ellos puedan darle continuidad en este caso a los MOVImENtOS
corporales del nifio y al estado psicologico que gradualmente el infante debe de adquirr.

Los puntos fundamentales de esta propuesta estan basados primeramente en que al
nifio se le debe dar una atencion psicologica, pedagogica y de educacion fisica en un
ambiente seguro. libre y creativo, buscando con este que el nifio desarrolle:

a) Confianza en si mismo.

b) Un sentimiento de seguridad de sus movimientos corporales dinamicos.

¢) Una independencia de libertad para crear y proponer su propio juego.

d) Formacion de ideas concretas en el seno familiar como parte de su propio

aprendizaje.

e) Lograr una percepcion de sus propios movimientos corporales.

Con estos conceptos hago patente la innovacion de este proyecto al transformar de
manera creativa la educacion psicomotriz con acciones pedagogicas y psicologicas para
utilizar los medios de la educacion fisica, el movimiento, ejercicio y el juego que permiten
una adecuada integracion de la personalidad del nifio en su desarrollo biopsicosocial.

Estos mismos conceptos deben ser enfocados a los programas educativos sobre todo
durante los primercs afios de vida, dado que el psiquismo.y motricidad (meate y

movimiento) actian como una unidad funcional y fundamental en la vida del nifio.

4.3. EN QUE CONDICIONES PUEDE SER APLICADA Y POR QUIEN.
Considero que mi alternativa es aplicable en todo rubro dentro de la educacion
preescolar, siempre y cuando exista el docente que tenga la intencion de solucionar uno de

los muchos problemas que existen en cualquier nivel de educacion tomando en cuenta que
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dicha maestra debe fortalecer dia a dia el espiritu de servicio en cada una de las opciones
que emprenda en beneficio del gran rezago que existe principalmente en el medio rural.

Esta alternativa denominada accion docente puede ser aplicada bajos principios v
normas establecidas para fortalecer v favorecer el estado psicoldgico del nifio, basandose
directamente en un compromiso maestra-niios-padres de familia. La educadora puede
esforzarse en todas sus buenas intenciones para solucionar cualquier tipo de problema o
situacion en la practica docente, pero si no hay participacion del nifio v de los padres de
familia todo puede quedar en buenas intenciones, deficiente educaciéon y en frustradas
acciones que entorpecen la labor educativa y el desarrollo integral del nifio en sus
dimensiones: fisica, intelectual, afectiva y social.

En este tipo de proyectos se puede apreciar como existe un impacto social en su
desarrollo y dimensiones favorables o desfavorables como imagen de un mal o buen
proyecto.

He de considerar que en estos proyectos la maestra es sin duda el centro de atencion
de las miradas y los comentarios que se desarrollan en el entorno de la escuela, porque si un
proyecto realizado en una investigacion cientifica no se le da el enfoque respaldado en
principios para su exito, inmediatamente la sociedad es el primer juez en determinar con
palabras un poco agresivas la mala funcion del o la responsable de la educacion de sus
hijos.

Por el contrario cuando el docente realiza un buen trabajo, la actitud de los padres de
familia es otra y se refleja en los comentarios que hacen, por ejemplo:

a) Maestra, jen qué tarea le puedo ayudar?

b) Maestra, ;requiere de otro material?
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¢) Maestra, he visto a mi hijo que juega muy bien sobre todo en los gjercicios que

realiza con mucho entusiasmo.

d) Maestra, mi hijo me pide que lo lleve al jardin de nifios todos los dias.

e) Maestra, etc.

Este es el impacto social y escolar por parte de mi grupo que recibi porque considero
que cada una de las acciones que desarrollé, las fundamenté en los principios en los cuales
me formé desde el inicio en mi carrera profesional, con un firme deseo de ser util para mi y
principalmente para mi grupo que es la base de inspiracion y fortalecimiento puesta en mis
ideales dentro de este proyecto de innovacion, quiero resaltar con esto la firme intencion
sustentada en los principios que mis padres siempre me han nutrido y que son la esencia de
mi personalidad.

Por ultimo, quiero invitar a todos mis compafieros maestros a unir esfuerzos para
formar un ambiente de responsabilidad y de entusiasmo para sacar adelante los problemas
que existen en nuestro México y patentizar a todos aquellos que me han brindado su apoyo,
mi mas sentido agradecimiento porque supieron motivar en mi una nueva mentalidad,
experiencia y fortalecimiento espiritual para sacar adelante en cada tarea de mi trabajo la

grandeza de una humilde maestra rural.
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CONCLUSIONES

En este ultimo apartado de mi propuesta quiero ser especifica y marcar con ello gran
parte de la importancia que tiene el nifio como parte esencial de su aprendizaje en su pleno
desarrollo biopsicosocial sin olvidar que el infante, ain con todas sus dificultades, lo he
podido considerar como el ser mas preciado del universo y que los problemas en los que ¢l
es parte de sus solucion debe ser considerado como lo mds importante porque nadie puede
negar que es la materia prima imprescindible en nuestro mundo al interactuar de manera
activa con todo lo que siente inter€s por conocer.

La educacion psicomotriz en este proyecto de innovacion se concibe como la
realizacion de acciones pedagogicas y psicologicas que se desarrollan utilizando los medios
de la educacion fisica en base al movimiento corporal, ejercicio y juego motriz para lograr
la adecuada integracion de la personalidad del nifio determinante en sus formas de
relacionarse.

El nifio en edad preescolar y en sus primeros afios de vida, logra el aprendizaje del
mundo conociendo su propio entorno al jugar, por lo tanto debe dominar su cuerpo, los
objetos que le rodean, para establecer una relacion sin olvidar que el mundo no es del que
no sabe, sino de aquel que juega y reinventa con su mismo aprendizaje.

Las sesiones que en esta propuesta se llevaron a cabo de acuerdo al plan de trabajo
que se estructura con la metodologia del programa de educacion preescolar 1992 con una
alternativa de accion docente donde se les brinda a los padres de familia e hijos la
oportunidad de tener un tiempo para conocer y fortalecer su propio vinculo de umon y

exploracion de todas sus posibilidades de movimiento.
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Asi mismo, la demostracion de habilidades vy destrezas fisicas, que lograron los nirios
se evidenciaron en la evaluacion que me permito rescatar el papel trascendental que tiene la
educacion psicomotriz de equilibrio corporal dinamico en el desarrollo de su potencial
biologico, psicologico y social que fortalece en el parvulo la autoestima y apreciacion de su
cuerpo.

Invito a todos las educadoras que laboran en el nivel preescolar actuen con
responsabilidad y compromiso para elevar la calidad educativa sumando esfuerzos que
permitan crear en los jardines de nifios un ambiente que propicie un favorable equilibrio
corporal dinamico de los nifios de 3 a 5 afios de edad en el grupo escolar unitanio al crear e
implementar actividades con espacios adecuados en lugares amplios que permitan formar
alumnos sanos y seguros de si mismos al correr, saltar, rodar y desplazarse de manera
creativa y libre.

Por lo antes expuesto puedo considerar que la educacion psicomotriz ha sido disefiada
para cubrir el mundo del mifio con todos su movimientos y puedo afirmar que no hay
aprendizaje sin movimiento coordinado y logico en las acciones que emprenden y que se
manifiesta por medio de un niiio.

El infante en edad preescolar aprende en el mundo que le rodea con todo su ser v por
lo tanto al dominar su equilibrio corporal adquiere su independencia, actitud de
compaiierismo, seguridad en si mismo, capacidad creativa, analitica, reflexiva ¢ intelectual.
ya que esto le permite conocer el porqué y para qué del movimiento dentro de su contexto
social al resultarle altamente motivador.

Para finalizar expresaré de manera personal que el haber realizado este trabajo de
investigacion en mi practica docente me enriquecido espiritualmente de grandes

satisfacciones con un firme deseo de ser util para el grupo a mi cargo v a la sociedad con la
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intencion de que en un futuro sea un apoyo psicopedagogico para muchas educadoras que
en su experiencia docente vivan similares circunstancias a las que originaron la creacion de
la presente propuesta de innovacion con los mejores resultados obtenidos que contribuyen a

un cambio en la educacion del medio rural.
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ANEXOI1

FICHA DE IDENTIFICACION DEL NINO PREESCOLAR

I. DATOS GENERALES

1.1 Nombre del nifio:  Morales Ventura Jose Miguel

1.2 Edad: 5 fecha de nacimiento: 1995 Febrero 08
Ado mes Jdia
1.3 Domicilio: Sauz de Villasefior Teletono:
1.4 En caso de emergencia favor de avisar a__Sra. Alicia Ventura
Con domicilio en: Conocido en Sauz de Villasefior o al teléfono.

I1. DATOS FAMILIARES

2.1 NOMBRE EDAD ESCOLARIDAD OCUPACION
Padre  José Miguel Morales Ramirez 37 Secundarna Campesino
Madre Alicia Ventura 34 Primaria Hogar

2.2 Personas con las que vive el nifio (anotar el numero)
Padre (1) Madre (1) Hermanos (1) Abuelos( ) Tios( ) Primos( ) Otros( )
Total: 3 Lugar que ocupa entre los hermanos ( 2 )

2.3 Ingreso economico familiar: $ 500.00 por semana

111 CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA Y LA COMUNIDAD

3.1 Casa sola (X) Departamento ( ) Cuarto ( ) Propio () Rentado ( ) Otros ()

3.2 No. De cuartos: 2 Tipo de construccion: Tabique

3.3 Servicios con que cuenta la vivienda
Alumbrado piblico (X) Calles pavimentadas ( ) Alcantarillado ( ) Teléfono ( )
Transporte publico (X) Observaciones:

IV ANTECEDENTES PRENATALES Y POSTNATALES

4.1 Embarazos: Normal (X) Con problemas ( )

Especifique: 9 meses _
4.2 Parto: Normal () Con problemas (X)

Especifique: cesarea _
4.3 Lactancia: Pecho (X)  ;Cuanto tiempo?: __| afo v seis meses

Mamila() Cuanto tiempo?: no se le dio




V. HISTORIA DEL DESARROLLO DEL NINO

5.1 Fisico:

Talla: _6 Peso:
5.1.1 ;Presenta alguna malformacion aparente? SI(X) NO () ;Cual? __Pie plano
5.1.2 Enfermedades que ha padecido: ___bronquitis

5.1.3 Enfermedades y/o alergias que padece: ninguna
5.1.4 Vacunas y refuerzos que ha recibido:
Triple (X) Sarampion (X) Polio (X) Tuberculosis (X)
5.1.5 ;Cuenta con servicios médicos? ? SI (X) NO ( ) ;Cual? _ ISSSTE
5.1.6 Edad de control esfinteres: Diurno: _1 % Nocturno: hace en la cama
5.1.7. {Cuantas horas duerme el mifio? _ 11 horas Tipo de suefio: Tranquilo ( )

Intranquilo (X)
El nifio duerme en: Cama independiente(X)
Cama compartida ( )  ;Con quién? _El solo
5.1.8 Tipo de alimentos que consume el mifio.
Desayuno: _ leche. frijol. huevo
Comida: _ papa. frijol. sopa. carne

Cena: frijol
5.2 Desarrollo motriz y lenguaje:
5.2.1 ;A qué edad camin6? _| afio 6 meses (A queé edad hablo? __Aifio y medio
5.2.2 Lateralidad: Diestro ( ) Zurdo () No define (X)

5.2.3 Defina brevemente el lenguaje del nifio: _ La “r” no la puede pronunciar

VI. CARACTERISTICAS DE LA CONDUCTA (marque con una X)

El nifio ha presentado (o presenta) las siguientes conductas con cierta frecuencia:

Berrinches (X) Llanto excesivo (X) Agresividad (X)
Orinarse en la cama (X) Morderse las uiias ( )
Rechazo de alimentos ( ) Succién del pulgar ( )

VII. OBSERVACIONES

El Jardin de Nifios. presta sus servicios de educacién a la comunidad de<Gauz de
Villaserior.

(IS /

Azucefia Esmeralda Chavova Cano Sauz de Villasefior a 30 de agosto del 1999

Nombre v firma de la educadora r Lugar y fecha

o~
Ve

s

Soledad Lopez Gamez
Nombre'y firma

i

~

emm "Ry

Beoretaric 10 DIUINSST
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-

L e

PrRrMIAMT



ANEXO:Z

PRIMER CENSO NACIONAL DE TALLA EN MENORES ASISTENTES A JARDIN DE NINOS Y
DE SEGUIMIENTO EN SEXTO GRADO DE PRIMARIA
CENSO NACIONAL DE TALLA DE NINAS Y NINOS DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA

I. IDENTIFICACION

ENTIDAD FEDERATIVA GUANAJUATO |
| - NOMBRE DEL PLANTEL: __ JARDIN DE NINOS “JUAN O DONOJU

2-C.C.T:o |1 |1 |DIJ[NJ3[3]5] 9 L|

3.-DOMICILIO: CONOCIDO
4.- COLONIA. BARRIO O LOCALIDAD: SAUZ DE VILLASENOR I
5 - MUNICIPIO O DELEGACION POLITICA (D. F): __Pénjamo. GTO. I
6.- TIPO DE LOCALIDAD URBANA [] RURAL
\AS DE 2500 HABITANTES TE 120 HARITANTES
SEGUN INEGI SEGUN INEGL

7. GRADO ESCOLAR PREESCOLAR: 1 X 21X 3 [
8.- TURNO: MATUTINO X VESPERTINO [] OTRO [
NOMBRE DE LA PROFESORA _dzucend Femeralda (havoya (dno

FECHA DE LA MEDICION |14 11499

MES  ANO

11. REGISTRO DE MEDIDAS

[9 10 | 11 |12 13

|  FECHADE |
| NOMBRE DEL ALUNNO _\%_tl%ﬂi_\TTO‘_ SEXO | TALLA ESTADO DE
| No (APELLIDO PATERNO. MATERNO Y NOMBRE) = [ 12 (cm)_ NUTRICION |

T | RAMIREZ RUIZ MAURICIO 10]08]96 1 0933 NORMAL
2 | HERRERA CRUZ EDSON PAUL 30110]95| 1 11000 NORMAL |
3 |HERRERA CRUZ MIGUEL ANGEL 30,10(95| 1 1000 NORMAL
@ | MENDEZ NAVARRO MIGUEL ANTONIO 19061951 1 0955 NORMAL |
5 | MORALES VENTURA JOSE MIGUEL [08[02[95] 1 1090 | NORMAL_{
& | ARELLANO RODRIGUEZ JUAN DIEGO o401 9+ 1 11195  NORMAL
L FLORES RAMIREZ JAVIER (12/07[94[ 1 1000 |NORMAL |
& | HERRERA ROSALE DAVID 060794 1 (1170 ' NORMAL |
;9; "RAMIREZ TOLEDO ANTONIO 05|00 94| 1 | 1i40 |NORMAL
10 | SOTO ALVARADO JUAN ANTONIO 1805|942 [111.0 NORMAL |
11| CABEZA ALCALA ANA CECILIA 29104[96] 2 (0960 |NORMAL
12| SOTO ALVARADO LILIANA 26103196] 2 0940 [NORMAL |
13 [SOTO RAMIREZ ALONDRA 23(05196] 2 1097.0 | NORMAL
77 TARELLANO RODRIGUEZ JAZMIN CHRISTIAN _ Til|10]95] 2 (0984 NORMAL |
15 | HERRERA PEREZ VERONICA GUADALLPE "0+ [1195] 2 1050 [NORMAL
16 | HERRERA VENTURA LILIANA 0+ 11195] 2 1010 |NORMAL |
17 | MENDEZ FLORES MARIA DE LA LUZ 29(12]95] 2 11040 [NORMAL |
1§ | RAMIREZ HERNANDEZ MARIA TEREZA 050195 2 1070  NORMAL |
19 [ SOTO RAMIREZ SOFIA 0704951 2 1020 |NORMAL |
30 RAMIREZ RUIZ ANA KARINA 06TOr[94] 2 1105 NORMAL |
21 | *

-=




| 23

| 24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

10

1

42

43

14

45

46

|47

48

[ 49

|50

— 1 ]

PROFESOR-

= i
Azucena E. Chavova Cano

VOMBRE Y FIR\[4

%) I'. Bo. EDUCADORA
ORIENTADORA

b S il }

Seeretaric o0 Caucacié:

SELLO DE IFESCUEL1 " Soledad Lopez Gamez
OFRJAMU
NOMBRE Y FIR\MA



ANEXOS3

TEST EVALUATIVO DE EQUILIBRIO CORPORAL
PARA FUNDAMENTAR Y DETECTAR LA PROBLEMATICA Y PROPUESTA

“Como propiciar un favorable equilibrio corporal del niiio en preescolar”
JARDIN DE NINOS
“JUAN O’DONOJU™
11DJN3350L

Grado: 1°.2°v 3°  Grupo: Unitario

Comunidad: _ Sauz de Villasenior Municipio: _Pénjamo
Educadora: Azucena Esmeralda Chavova Cano

Fecha: 25 de septiembre de 1999

Objetivo: Evaluar el desarrollo motriz de cada nifio y conocer la historia del desarrollo
psicomotriz grueso que tuvo antes y después de ingresar al nivel preescolar.

S=si N=no V=vanable

TEST PARA EL SEGUIMIENTO DE LA MOTRICIDAD

[sIN[v[s[N[vIsIN[v]s[N[vs[~][vs[s]v]s[N]v

* ;Camina cogido de la mano? | | | R L]

* ;Puede sostener algo en la|
mano libre mientras camina?

= (Es capaz de agacharse a‘
recoger un objeto? _

|

|

_ |
* ;Se sosticne cn pie? | |

|

Entre 12 77 .Puede abrir una caja? | | '|
y 14 [
meses

objeto conservando los otros

|

|

| * jPuede coger um tercer ‘ i | i ‘ |
| {

dos que ya tenia? | ‘ i [ | | |

* ; Puede trazar garabatos? | || | | | | |

* ;Encaja un cubo dentro del ‘ LT [ ]
otro si le muestra como ' [ | ‘
hacerlo? ‘ | | ‘ ‘

I5a 17 |« ;Sube escaleras gateando?

De |+ ;Camina solo? | | BEE
|

meses |
|

* ;Pone y saca objetos del RN
interior de una caja’ [

* ;Encaja un cubo dentro del ‘ [ ]

* ;Pude construir una torre de 1T ]
| dos cubos? . : . |
* | aERREE

.

otro sin demostrarselo”? [ ‘ ||
| |
|




;Garabatea con un lapiz |
cuando se lo piden?

Hacia
los 18
meses

;Sabe empujar el baldn |
con los pies mientras‘
camina’

|
|
|
.
|
|

.Sube las escaleras con

ayuda?

(Es capaz de subirse a una ‘
silla solo? |

;Construye una torre de |

tres cubos? '|

;Pasa las paginas de un|
libro y mira los objetos? !

;Sabe buscar un objeto
oculto por otro?

(Pone boca abajo una caja
O un recipiente para
buscar algo dentro?

Hacia
los 24
meses

¢ Logra correr sin caerse?

.Baja y sube las escaleras |
solo?

;Golpea la pelota con el
pie cuando se lo piden?

¢Logra construir una torre |
de mas de 6 cubos?

;Imita un trazo vertical?

Jmita con mas o con
menos dificultad un trazo
circular?

Hacia
los 30
meses

Intenta sostenerse sobre |
un solo pie?

;Puede llevar un vaso de|
agua sin derramarlo? |

(Camina de puntillas tras
demostracion?

;Salta sobre los dos pies? |

;Construye una torre de 8
cubos?

;Imita un trazo vertical y
otro horizontal?

,Puede abrochar y
desabrochar un boton con
mas o menos dificultad?

,Va alternando los pies al |
subir la escalera |
sujetandose a la|
barandilla? '




Hacia
| losdy
5 anos

;Sabe saltar con los dos
pies?

.Logra sostenerse sobre
un solo pie durante un
segundo?

;Sabe pedalear en un|
triciclo?

.Sabe saltar dos peldarios?

;Lanza una pelota con las
dos manos?

;Baja las escaleras |
alternando los dos pies?

;Se lanza solo por el|
tobogan?

(Es capaz de llevar una |
campana sin  hacerla
sonar?

. Chuta la pelota? |




ANEXO4

TEST EVALUATIVO DE EQUILIBRIO CORPORAL

PARA EVALUAR Y DETECTAR EL NIVEL DE DESARROLLO DE CONTROL

EN EL EQUILIBRIO CORPORAL DEL NINO

JARDIN DE NINOS
“JUAN O’DONOJU*
11DJN33501,

Grado: 1°.2°y 3°  Grupo: Unitario

Comunidad: _ Sauz de Villasefior Municipio: _Pénjamo

Educadora: _ Azucena Esmeralda Chavova Cano

Fecha: _1° de octubre de 1999

Objetivo: Evaluar y detectar de desarrollo del control en el equilibrio corporal del nifio.

B=bueno M=medio I= insuficiente
CONTROL DE LA POSTURA Y EL EQUILIBRIO i

(Po-'hihdadddmﬂopmmmmBMIBMIBM]BMIBMIBMI
tiempo el conjunto de as sincrgizs is para o

somitrod de ls mmoviidad)

1.1 | Comrol de movidad. Gueder m momeo Femav " '
. conlosopscmdos,am\anﬂalamdowmy |

1- ESTATICO. i
somtar en voz alta de 0 a 20 !

12 mwmmdwmxh | |
. dari sncesivamentc de adelante hacia atris. de atrin |
hacia ddmeyhmah:eng,dmnemoqunle

m&qumwyammvnmqwm
¥ no perder of squilibrio |

1.3 | Exuilibro sobre un pie. Mantencrse en squilibxio sobre | T
) mmﬂzmmumﬁmﬂaumadamh@io i
| rectn. Repetir sobre ¢l otro pic | |

| 1.4 |Eaulboo sobre |3 punta de fon pics, Mamtenerse e |
. equilibrio sobee 1z puntas de los mex.

2 EQUILIBRIO DINAMICO. BM[1/B[M[1[B[M[1[B|™M[1|B|M|1]B|M I |B|M|T

Las reacciones de v cquilibnio precedentes)
2.1 Marcha, Caminar por un cspacio para ir a bescer um
nbjﬂo (Evaluar natwalidad, flexibiidad, descmvolnsa
1 del pie, balanczo delos brazos, el

| a) Correr trotando sin moverse del sitio

|' ] b)Cosrer levimiando bicn s rodiflas de 1 hugar
| a oo (cvaliar amonia  fegularidad,

| ‘ flexibilidad, amplitud. participacion de los |
micmbros supiores ) ]

3 COORDINACION

distinios grupos musculares, en funcidn del movimicmo
solicitado

‘31|C£mm_mg [
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2) Movimiento bilateral ‘

| | - Levantar la cojas | i | I | |
¥ 1

‘ | - Apretar jos parpados | |

| = Fruncir 12s ecjas [

| N L

l ::.amh‘m i!|i|f|[i!‘ [ f ||




| b) Movimiento unilateral T
- Hinchar una mejiila v luego la oira

- Contraer un lado de la cara v luego el otro

- Cerrar un ojo v después ¢l otro

- Silbar.

32

Coordinacion general (movimientos alternos rapidos)
- Manonetas

- Movimiento de rotacion de las muiiecas llevando
alteadamente las manos de un lugar a otro.

3.3

Separacién digital. Movimiento de oposicion del pulgar
a los otros dedos (cada dedo tocara el pulgar, uno tras
otro, primero en un sentido y luego en €l otro). |

SINCINESIAS [

Bl M

11

4.1

Pies-manos.
Separar y reunir los pies varas veces seguidas,
mantenjendo juntos los talones.

ITBIMIIB[MI

42

Sincinesias boca-mano. ‘
Movimiento fino de los labios, que se entreabran y
cierren rapidamente.

LATERALIDAD

D = derecho

D

Il DI

5.1

[ Mano.
Realizar varios movimientos usuales (pemarse, lavarse,
atrapar una mosca al vuelo, decir adiés con la mano, moler
café).

52

Ojo.
Envollar una hoja de papel y decirle que mire a través del
tubo como si se tratara de un catalejo (anotar el ojo
empleado para la prucba)

53

Ple.
Imitar como si chutara un balén v empujar con la punta del
pie una pequefia tabla de madera.

ESTRUCTURACION TEMPOROSPACIAL

B[ M

Bi M

MI

Bl|MI|B|M

i 6.1

| Espacializacién.
8) Dibujo sin modelo (dibujar un mufieco).

b) Dibujo con modelo (dibujar un mudieco).

6.2

Ritmo.
Realizar movimientos del cuerpo al escuchar musica,
como bailar,

6.3

Ormientacion.

(Nocién derecha-izquierda y conocimiento corporal)

| a) Conocimiento de si mismo. Interrogar al nifio
mediante 6rdenes sucesivas y rapidas,
combinaciones de movimientos seguidos con cada
mano después de otra “mano derecha sobre ojo
derecho” v “‘mano izquierda sobre rodilla
izquierda”.

b) Conocimiento sobre otras personas. Presentarse
frente al niflo y moviendo delante de ¢l las manos
cruzadas o paralelas y pidiéndole que ensefie mano
derecha o izquierda.

¢) Reversibilidad. “Ahora no digo nada, haz lo mismo
que vo, tomando la misma mano que yo™.
- Mano derecha sobre ojo derecho.
- Mano izquierda sobre oreja izquierda.




7.__ACTITUD ANTE LAS PRUEBAS MI/ B[ M MI[BIMI/BIMI|BIMI|BIMI
7.1 | Calidad de I» participacién | | | l
Reaccion particular (duda, perplejidad, compogtamiento | [ :
7.2 | de fracaso, intentos de escapar a la situacién) || | l
73 | Lentitud o precipitacién. [ L]
7.4 Chapuceria. | ! |
T .r
7.5 | Mantenimiento del imterés, atencion, fatigabilidad. | | | |




ANEXO 5

CROQUIS DE ACCESO A LA COMUNIDAD

DE SAUZ" DE VILLASENOR, MUNICIPIO DE PENJAMO, GTO.

PEN JTAMO

SIMBOLOAGLA
5] JTARDIN DE NINUS
A CABECERA /MPAL.

———CARRETERA ASFALTC
~=—= GARRETERM TERRACRIA
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TARDIN DE NINOS “"JUAN O DONOJU”

C.C. T IIDIN3350L
SAUZ DE VILLASENOR, MUNICIPIO DE PENJAMO, 6T0.
CICLO ESCOLAR 1999-2C00

LISTA DE ASISTENCIA

Mes: Agosto Grados: Primero. Segundo v Tercero Grupoc: Unitario
No. = — — N
Alumnos No. 24 25026 27 30 31
prog F A
proz N M J V. LM

Primer grado

1 Ramirez Ruiz Mauricio 1 &
2 Cabeza Alcala Ana Cecilia 2 6
'3 Soto Alvarado Liliana 3 6
4 Soto Ramirez Alondra 4 6
Segundo grado
5 ‘Herrera Cruz Edson Paul 5 6
6 Herrera Cruz Miguel Angel 6 6
[ Méndez Navarro Miguel Antonio 7 6
8 . Morales Ventura José Miguel 8 6
9 ! Arellano Rodriguez Christian Jazmin 9 6
10  Herrera Pérez Veronica Guadalupe 10 6
11 ' Herrera Ventura Liliana 11 6
12 'Méndez Flores Maria de la Luz 12 6
13 |Ramirez Hernandez Maria Tereza 13 6
14  Soto Ramirez Sofia 14 6
Tercer grado
15 Arellano Rodriguez Juan Diego 15 3]
16 Flores Ramirez Javier 16 6
17 | Herrera Rosales David 17 6
18 |Ramirez Toledo Antonio 18 6
19  3Soto Alvaradu Juan 1S 6
20 Ramirez Ruiz Ana Karina 20 6

Educadora Encarcada

Vo Bo. Educadora o.ﬂ‘iemadora
A~ tageacion
S Qaecretariz 4€ Loua.aﬂé
T L vonlor oo
——i S CEDE N

Zaal = GENIAML =

R

Protra. Azucena Esmeratda Chavoya Cano Profra Soledad Loper Gamez
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ANEXO 16
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ANEXO 37

PRESIDENCIA MUNICIRPAL
PENJAMO,
GTO.

ASUNTO: CITATORIO-JUEGOS INFANTILES

C. DIRECTOR Y/O DELEGADO
JARDIN DE NINOS JUAN O DONOJU
SAUZ DE VILLASENOR
PRESENTE

ME PERMITO CITAR A TRAVES DE USTEDES AL COMITE COMPLETO DE
ESCUELA DIGNA 2000, PARA QUE SE PRESENTEN EL PROXIMO JUEVES 9 DE MARZO
DEL ANO EN CURSO. A LAS 09:00 HRS. EN LA UNIDAD DEPORTIVA DE ESTA
CIUDAD. PARA EFECTO DE QUE RECIBAN LOS JUEGOS INFANTILES ACORDADOS
DENTRO DEL PROGRAMA DE ESCUELA DIGNA 2000.

POR LO ANTERIOR, ES NECESARIO QUE TRAIGAN VEHICULO GRANDE PARA
SU TRANSPORTE. ADEMAS DEL SELLO DE LA ESCUELA Y DE LA DELEGACION.

SIN OTRO PARTICULAR. LE REITERO LA MAS DISTINGUIDA DE MIS
CONSIDERACIONES.

ATENTAMENTE
10 EFECTIVO.- NO REELECCION
'T0.,A 04 DE MARZO DEL 2000.

DIRECTORA DE GESTION SOCIAL




