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INRTRODUCCION

Xediante el presente trabajo titulado "ILA IXPORTANCIA DEL
DEPORTE EN 1A ESCUELA PRINARIA®, se pretende dar a conocer pre
" c{samente la importancia que el deporte representa en la forma
cién integral del educando; para elle se parte de una remem--
branza de la relevancia que éste tenfa desde los lejanos tiem—
pos hasta 1la que tiene en los actuales. También se pretende -
dar a conocer que la prédctica del deporte en cualquier zona =~
del territorio nacional que se practique, dignifica al indivi-
duo a la vez que lo hace més epto para asimilar la herencia -
cultural que le corresponde, independientemente que fortalece-
su cuerpe y templa su espiritu.

El trabajo a través de uno de sus apartades expone 1los pa
so0s metodoelégicos més importantes, que se deben considerar en-
la elaboracién de una Investigacién Documental. Se presenta -
ademds informacién de las diversas etapas de madurez que atra-
viega el nifio durante su desarrollo corporal; esto permitiré -
tanto a profesores como a padres de familla que pudieran tener
contacto con este documento, conocerlas y estar en condiciones
de fomentarlas entre los alumnos o sus hijos.

Se comentan las caracter{sticas psicof{sicas del desarro
1lo del individuo, desde los seis afios, edad a la que ingresa-
a la Escuela Primaria hasta loe doce o catorce afios que egrese.
El conocimiento de lo anterior proporciona un panorama acerca-
de los intereses cognoscitivos, afectivos y motrices de los ni
Bos que permite valorarlos en su capacidad f{sica durante el -
curso de las diferentes edades. Aeil se esterd en condiciones-
de planear y adecuar las actividedes recreativas a 1los intere-
ses y aptitudes de los educandos segin el ciclo escolar que -



cursen.

Kediante dibujos se describen algunos de los ejercicios -
preparatorios a través de los cuales el alumno se prepara fisi
ca y mentalmente para participar en los juegos libres u organi
zados, predeportivos o deportivos durante su educacién prima--
ria. Se presentan estos ejercicios y juegos empezando por los
de mds f4cil ejecucién hasta terminar con los de mayor comple-
jidad.

También se presentan tres de los deportes considerados cg
mo completos para un equilibrado desarrollo de las facultades-
del nifio. Estos deportes son: el volibol, el baeguetbol y el-
futbol; de los que se sugiere se pongan en préctica durante el
tercer ciclo escolar. Finalmente en el apéndice se insertan -
croquis de cada una de las 4reas de juego segin el deporte que
se practique.

Es as{, como a través de este sencillo trabajo, se preten
de colaborar en la educacién de la nifiez mexicana; ya que edu-
car es poder llegar a los lugares méds recénditos del pueblo --
para conducirlo de manera inteligente por el camino de la ----
transformacién y el progreso; y qué mejor que hacerlo utilizan
do como medio de ensefianza la préctica del deporte.



CAPITULO I

FORMULACION DEL PROBLEKA
A. Antecedentes

Se considera al deporte como una de las manifestaclones -
del hombre en su interaccién con el medio ambiente. Kanifesta
cidn que le permite vivir momentos de placer y de alegria de—
sinteresada de una manera giempre activa. Este concepto coin-
cide con el que se tiene de los juegos infantiles y que se di-
ferenc{a de éstos Gltimos, porque para su realizacién se re-—-
quiere una organizacién y un esfuerzo més completo por parte -
de quien los practica. Asi como una competencia o emulacién,-
estando siempre sujetos a normas.

Desde la entigleded el deporte fué definido como la realj
zacidén préctica de ejercicios corporales, con el objetivo pri-
mordial de lograr en el individwo un desarrollo arménico de su
cuerpo. "El cuerpo es el templo del alma, y para alcanzar lea -
armonf{a del cuerpo, la mente y el espiritu, el cuerpo debe es-
tar f{sicamente apto".1 En muchas ocasiones el deporte tam---
bién se practicé con el propésito de desarrollar las capacida-
des defensivas del hombre, y en otras circunstancias se utili-
gzaba con un sentido religioso y educativo.

En el fascinante mundo de la cultura griega la preocupa--
cién por el deporte empezaba desde el nacimiento del individuo
Este al nacer era observado y si tenfa indicios de debilidad o

(1) Charles A. Bucher. Tratado de Educacidén P{sica y Deportes.

4a. ed., Compafifa Editorial Continental S.A., Néxi
co, 1978. p. 55,
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deformidad f{sica se le arrojaba a los abismos de los montes -
Peigueta. E1 deporte que se practicaba a través de los ejerci
clos fisico-atléticos ocupaba un lugar fundamental para la for
macién educativa, estética, moral y religiosa.

En la Cultura Romana que se considera heredera y continua
dora del desarrollo cultural de los griegos, sobresalieron por
su gran destreza y habilidad los deportes acuaticos, mismos —-
que fueron decayendo paralelamente en el ocaso de esta cultura
Pero en Roma la actividad deportiva adquirié un propdsito préc
tico, utilitario y reelista; es decir, se pretendié hacer del-
Jjoven un hombre fuerte, disciplinado, patriota y valiente. En-
tre los aztecas:

*El més comin de los deportes fué la carrera,-
en ella se ejercitavan los nifios en la escuela bajo
la educecién del dios Paynolton; es precisamente en

esta rama donde los Correos y enviados militares --
sorprendfan por su rapidez trayendo mercaderfas y -
comunicados®. 2

Entre otros juegos se jugaban el denominado “Cocoyocpato-
11i®, que consistfa en arrojar por turno colorines o huesitos-
a un hoyito. Las "Chichinadas", que era un juego similar al de
las canicas; el juego de las "Mapepenas", que consistia en ---
arrojar un color{n hacia arriba y recoger otros colocados so--
bre una estera, antes de recibir el color{in con la propia mano
El *Patolli", que consist{a en arrojar pequefios objetos a cin-
cuenta y dos caslillas exprofesamente disefiadas sobre la tierra
El "Totolaqui®, se desarrollaba haciendo pasar a una distancia
convenida, pequefias esferas por argellas colocadas sobre peque
fios bastoncitos clavados en la Tierra. El "Juego de Felota",
que junto con la cacerfa se coneideraban 1los més populares y -

(2) pfaz Infante, Pernando. La Educacién de los Aztecas. Secre
ggrfa de la Defensa Nacional, LéXicO, (B.€«J. P.
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de més arralgo entre los pueblos precortesianos.

En la Edad Media el hombre disponf{a de poco tiempo para -
destinarlo a la préctica de actividades recreativas. A pesar-
de ello, el deporte no pesé desapercibido y tuvo un claro y --

préctico designio: la habilidad en el menejo de las armas y el
cultivo de la destreza para la lucha. Los ejercicios corpora-

lee, la caza y los torneoes fueron los medios més eficaces de -
entrenamiento. En esta época la cultura corporal se realige -
fundamentalmente por medio de juegos y deportes, adquiriendo -
modalidades tipicas acordes a las circunstancies polfticas y -
sociales del momento histérico que se vivié.

Diversas etapas se han cubierto desde el tiempo en que se
practicaban los deportes en los gimnasios griegos; es hasta la
actualidad cuando Guths Muths sent$ las bases de lo que ha ve-
nido a ser la educacién fisica. Entre los afios comprendidos -
de 1776 a 1839 P. H. Ling se convierte en el creador y verdade
ro representante de la gimnasia sueca. Corriente cientifica -
del deporte que toma adeptos en todo el mundo. Afos posterio-
res a la fecha sefialada, el deporte se encauga para hacer de -
loe jévenes, hombres fuertes y vigorosos. As{ le educacién fi
sica toma un sentido de alto espiritu patriético, consideréndo
se a Frederik Ludwing Jhan como su prineipel creador en Alems-
nia.

En las escuelas primarias de la actualidad, se afirma que
el deporte es el nico medio en el campo de la educacién fisi-
ca, a través del cual se logra fomentar en el educanco el sen-
tido del orden y de respeto hacia los dends; reglas de convi--
vencia social y sobre todo el conocimiento’y dominio de ef mig
mo. Por esta razén se dice que su fin traspasa la mera robus-
tez fisica y conduce al individuo & la fuerza y grandeza mora-
les. Ademés predispone a la formacién de hfbitos ten importan
tes para la interaccidén: como el saber obedecer, el compafie--
rismo, la lealtad, etc. Es factor elemental en el auxilio del



-6-

escolar contra la despersonaligacién técnica. Rabeleis dice:
"El fin de la educacidn no es tanto llenarte de sabidurfa como
adiestrar tu mente y tu cuerpo. Sin salud, la vida no es vida®3

Pero, a pesar de que los Frogramas de Educacibén de la Es~
cuela Primaria contemplan la ensefianza de diversos ejercicios
f{sicos de manera gradual y proporcionan alguna informacién al
respecto, aln existe en los profesores una falta de compren---
#ién de los mismos; 10 que impide lograr en los educandos el -
objetivo que loes ejercicios y los deportes se proponen. Al no
existir un menusl o investigacién de fécil acceso que oriente
sobre la importeancia y realizacién del deporte en el nivel pri
mario, se desarrolla este Trabajo gque espera facilitar el que
hacer docente en cuanto a deporte se refiere y proporcionar in
formacidn a los que se llegeran a interesar por realigar un es
tudio relacionado con el presente.

B. Definicién del Tema

El tema del presente trabajo se titula:s “Importencia del
Deporte en la Escuela Primaria%; a través de esta enunciacién
se pretende expresar en términos generales que el dsporte, una
de las diversas raras gue conforman la educacibén fieica; ense-
fiando sistemdticamente en la escuela primaria es el gue puede
coadyuvar hacia el logro en nuestros alumnos de un desarrollo
integral y arménico de las facultades f{sicas y mentales que -
estructuran la personalidad del individuo. ZEsta serd la base
primordial para enfrentarse a los problemas de la vida cotidia
na que le vaya planteando; de ah{ la importancia que adquiere
la ensefanza del deporte enm toda su magnitud.

(3) José ¥a. Lladé Figueroa. Los Deportes. Enciclopedia Iabor
V. VIII, Edit. labor, iéxico, 1955, p» 650
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El deporte es juego y el juego es deporte, pues Joda mani
festacién espontdnea del hombre acompafiada de movimientos li-—-
bres, en la cual intervienen une parte o la totalidad de su --
cuerpo se le llama “juego®. Cuando estas actividades son en--
cauzadas de una manera sistemdftica hacia el logro de determina
dos objetivos; mediante el desempeilo de acciones que tengan co
mo requisito un grado 6ptimo de desarrollo fisico asf como ha-
bilidades y destrezas para la ejecucién de desplazamientos, y
que estarén sujetos a normas rigidas (reglamentos) es entonces
cuando el juego se convierte en deporte.

Aprender a hacer deporte es educarse, y quienes aseguran
que el deporte es ajeno al acervo cultural del hombre; deben -
cuestionarlec ampliamente. Educarse en el sentido estricto de
la palabrs, es epropiarse de los bienes y valores culturales
de nuestros antepasados para fortalecerlos y preservarlos.

Una vez asimilados y aplicados a nuestra realidad lograremos
un desarrollo méds integral de nuestras potencialidades. FPre-
c{samente es la escuela primaria la institucién social gue -
cuenta con los elementos necesarios para que desde ahf y a tem
prana edad se inicie al educando en la realizacién de activida
des recreativas,

C. Justificacién

Durante los afios que se lleve desempefiando servicios do—-
centes en el medio rural, se ha observado que a pesar de que -
los programas de educacidén prirmaria sefialan actividades de edu
cacidén fisica; los profesores poca importancia brindan a 4stas
y a los objetivos que de ellas se derivan y que son fundamente
les para la formacién del educando. Se aventura a afirmer que
la apatfa hacia la realizacién de estas experiencias de apren-
dizaje se debe a la falta de conocimiento de los mentores de
loe juegos recreativos; tanto en su desarrollo como eén su ense
Nanza.
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Otro aspecto importante que ha influido para la realiza-
cién de este trabajo, es que los padres de familia del medio ru-
ral consideran que sus hijos van a la escuela solo a recibir co-
nocimientos de tipo intelectual. Que las actividades para egti-
malar las esferas afectivas y motoras del nific no son incumben-
cia del profesor. As{, suponen que correr, saltar, rodar, tre-
par y hacer actividades deportivas en general, son aspectos se-
cundarios. Consideran que estas actividades el nifio las puede
realizer en la casa, en la calle o0 en cualquier otro lugar en
sus ratos libres. For lo tanto no acepten con benepldcito que
el profesor destine parte de la jornada laboral a estas activida
des. Con relacién a lo anterior se hace conveniente mencionar
las palabras del reconocido pedagogo Jhon Locke que diees "El
cuerpo seno en una mente sana, €3 una descripeidén corta, pero
completa de un estado feligz en este mundo quien posee ambos atri
butos tiene muy poco que desear”.4

Una de las utilidades educativas que reportard esta investi
gacién, seréd la de aclarar y apoyar el campo de la realigacién
de actividades deportivas. FPara tal fin se auxiliard de ejem-
plos claros, conceptos peicopedagfgicos apegados a la teorfa edu
cativa que en la actualidad propugna por lograr desarrollar armé
nicamente y de manera integral las facultedes del nifio; base so0-
bre ls cual descansa el sistera educativo nacicnal a nivel de e-
ducacién primaria. Despertard as{ una inquietud positiva hacia
la realizacién de actividades deportivas. Con este trapajo se -
tratard de lograr que aquellos que han sido apdticos hacia esta
drea que es parte de la formacidén integral del educando, reconsi
deren su actitud para favorecer el desarrollo cultural del indi-
viduo. Solemente nifics y jévenes sanos y fuertes f{sicamente
estarin en condiciones §ptimas de asimilar los conocimientos ge-
nerales que plantean los programas escolares.

(4) Charles A. Bucher. Op. Cit. p. 56



D. Delimitacién

Considerando que la prédctica de los deportes es uno de los
medios més accesibles del educando para alcanzar un adecuado es-
tado de salud ffsica y mental; esta investiceacibn estd diseflada
para recopilar y presentar a los posibles lectores una variedad
de ejercicios fisicos y de recreacibn, predeportivos y deporti-
vos. Estas actividades son posibles de poner en préctica con ni
fioe que actualmente estén cursando su educacibn primaria.

Con base en lo anterior, el marco de referencia que tendrd
como fuente y escenario la presente investigacidn serdn las es-
cuelas y comunidades en el medio rural. Marco del cuai con un
enfoque diddctico prdctico es contemplado el pregente trabajo de
investigacién.

E. Objetivos

Entre los objetivos que se propone lograr la presente inves
tigacibén documentel, se pueden citar los siguientes.

Desperter el interés de los profesores hacia la realizacién
de actividades deportivas.

Reafirmar entre los profesores de educacién primaria, sus
conocimientos relacionados con las actividades recreativas, pre-
deportivas y deportivas.

Colaborar con la formacién de la personalidad del educsndo.

Fomentar entre los infantes el carifiio hacia la institucidn
donde se educan.

Fromover el interés de los nifios para realizar deporte en
su tiemro libre.
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Fracticar las manifestaciones de afecto a través de las ac-
tividades deportivas.

F. Limiteciones

El trabajo de investigacidén que se pretende elaborar, y que
se ha titulado “Importancia del Deporte en la Escuele Primaria®,
lleva implfcita la experiencia docente.

Dentro de su contenido se incluyen las informaciones obteni
das en diversas fuentes de consulta.

Sin embargo, €s conveniente aclarar que a pesar del deseo
por hacer un trabajo serio profesionalmente; habréd factores que
impidan realizarlo tel como se ha diseifiado. Entre &stos se ci-
ten los siguientes.

El hecho de desempefiar el servicio docente en el medio ru-
ral.

La falta de une biblioteca especializada en el lugar donde
se labora.

La carencia de personal de una biblioteca de textos actuali
zados en relacién con el tema.

1a falta de recursos econémicos.
La carencia de una buena comunicacién terrestre entre la
comunidad donde se labora y la Unidad SEAD gue proporciona Aseso

ria de Titulacién.

Le inexperiencia en le elaboracidén de trabajos de investiga
eién.

La ausencia en la comunidad de personas con amplios conoci
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mientos de educacibn fisice._gue pudiersn orientsr.
G. Fremisas 0 supuestos tedricos.

La presente investigacién parte de los fundamentcs tedricos
que proporciona la Teor{a General del Desarrollo; no se conside-
ra una teoris espec{fica del desarrollo, porque en la actualidad
no existe una sola que unifique los conocimientos reunidos en eg
te campo; de existir tendr{ia que reunir los diferentes conceptos
relacionados con las éreas que integran el proceso de desarrollo
psicolégico, motor, cognoscitivo, emocional, social, ffsico,etc.

Para aclarar el marco tebrico gue sostiene la presente in-
vestigacifn, se definen los siguientes conceptost

Desarrollo? Son los cambios cualitativos, cuantitativos,
ordenados y coherentes, que permanentemente estd
etravesando el individuo.

Crecimiento. Son los cambios cuantitativos como sumento gde
estatura y estructura por los que straviesa el

individuo.

Maduracién. Es el proceso mediante el cual se avanza hacia
el estadoc completo de desarrollo.

Ajuste. Es el proceso a través del cual el orzanismo se
adepta a una determinada situacién del medio em-
biente.

Ajuste Postural. Es la posicién que el cuerpo toma para la
realizacidn de diversas sctividades.

Ajuste Perceptivo. Son las adaptacioncs del orsanismo &
las diferentes sensaciones provenientes del mun-
do exterior y que stravés de los sentidos se ms-~
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nifiestan en el individuo.

Ajuste Espacial, Ees la capacidad del individuo jara ubicar
se correctamente y ejecutar movimientos dentro
de un espacic determinedo.

Ajuste Temporal. Es la capacidad del individuo para ubicar
ge en el tiempo.

Ajuste Motor. Es la capacidad del individuo para controlar
los movimientos corporales mediante la actividad
coordinada de los centros nerviosos, los nervios
y los misculos. (véase cuadro 1. Pég. 13)

las premisas que dan base a la presente investigacién son
las siguientess

1a Teor{a del Desarrollo enfoca su atencién al estudio de
los patrones de desarrollo de los diferentes fenémenos psicolégi
cos. El desarrollo procede de la interaccifn que ese da entre la
maduracibén y el aprendizaje. E1 conocimiento de las tareas de
desarrollo de los educandos, permite conocer a qué edades son ca
paces de dominar determinades conductes. El conocimiento de los
proceeos de ajuste del educendo permite dirigirlo y estimularlo
para que alcance todo su potencial.

El ajuste pcstural es un proceso neuromuscular estructurado
de forma adecuada para mantener convenientemente la posicida del
cuerpo con respecto a su centro de gravedad. El ajuste postural
permite mantener uca posicién constante respecto a la sugerficie
de la tierra y el medio que rodea al sujeto. A través de la per
cepcidn del espacio y de las relacicnes espaciales, se observan
las relaciones entre las cosas u objetos existenies en el medio
acbiente. Z2n el desarrollo de un ajuste espacial estable del
zmundo, subyace el desarrollo més cowplicado de aprendisz e de
las funciones senso-perceptivas bdsicas.



Cuadro 1 Esquema Corporal¥*

- Actividad lﬁotriz_]_—

IOriant.

Actividad Tonica

hacia s{ mismo

Vivencia Corporal
y Representacién

Agtitudes
foaturaa d

Activ. Cinetica
Orient. hacia el Ext.

Compromiso del
"Yo* en la accién

Movimientos

Conciencia de ef

l

Control de ef

Relacidén de si
con el Xedio

l

de Bducacién Pisica y eu Diddctica. Ed.
¥éxico, 1976. p. 21

Ajuste Fostural Ajuste Ajuste Motor
' Perceptivo
Relajacion Espacial General
Posture Temporal
Respiracién Esp. Temp. Espacial
Uso Utilitario, Productivo
y Responsabilidad de su
Potencia Corporal
| |
Tomado de: Direcciém Gemeral de Educacion Fi{sica. FProgramas

Educacién Fisica,
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Ia edad escolar ee la ideal para el aprendizaje de habilida
des debido a que los cuerpos de los educandos son mis flexibles
y tienen menos habilidaies aprendidas que entre en conflictos
con las nuevas. Ias habilidades motores de los educandos se pue
den denominar de autoayuda, de ayuda social, de juegos y escola-
res.

Los juegos contribuyen & las adaptaciones personales y 80~
ciales de los educandos. En los juegos recreativos el educando
goza con su participacién, porque &stos son libres, esponténeos,
dramatizados, fantesiosos, constructivos, exploradores y deporti
VOB

Un elemento indispensable en la formacién de la personali-
daed del educando es la representacién global, especifica y dife-
renciada de su propio cuerpo. La educacibén esté vinculede por
un lado con el dominio de las habilidades y por el otro con el
desarrollo del poder de la expresién y de 1la imaginacién y con
la aeplicacién inteligente de la destreza, i alguno de estos as-
pectos se subestiman, la educacién se resiente.

La educacibén ffsica se caracteriza por no transmitir bienes
culturales, pero provoca la adquisicién de habilidades y destre-
zas y brinda ocasiones para acercar al nifio a la realidad circun
dante & través de sus experiencias reales; le proporciona ejerci
taciones adecuadas a su edad de desarrollo; lo acerca a su suelo
y a su tradicién; lo forma en la exaltacién de actitudes axiolé-
gicas frente al deporte y a la competicién.

La educacidén f{eica es aporte valiosisimo para asegurar la
educacifn integral y contribuye & cumplir con los principios rec
tores de la nueva pedagog{a y por ende de la nueva educacién que
se sustenta en el aprovechamiento de la actividad ldédica del ni-
fio para educarlo integralmente, cultivéndole tanto la fuerza fi-
sica como educdndole a la vez el corazdén y la mano al igual que
su intelecto.



CAFITUIO II
KARCO TEORICO

A. Ajuste Fostural

Pare fines de estudio la actividad motriz se ha dividido en
Actividad Ténica que es cuando la actividad se traduce en actitu
des y posturas; y Actividad Cinética que es cuando éste se gene-
ra, durante el movimiento.

El esjuste postural se encuentra {ntimamente ligado con la
actividad ténica, actividad que no viene e ser otra cosa que la
vivencia y representacién corporal. Este compreunde los siguier-
tes tres aspectos: relajacibn, postura y respiracién.

Relajacién. Es el estado ffsico mental que el nifio logra
al mantener su cuerpo y su mente libre de todo tipo de actividad

mediante el uso de la fuerza de voluntad. Cualquier actividad
que se realice con los alumnos, debe estar antecedida pPor un coi
pleto estado de relajacidn. Asf los Srganos sensoriasles eatardn
prestos a entrsr en accifn, provocando as{ que el aprendizaje
del nifio sea mds efectivo.

Con frecuencia se observa que durante las exposiciones ver-
bales 1os nifics manifiestan cansancio y aspatf{a. Esto es conse-
cuencia de los esfuerzos mentales que han realizado en el curso
de las actividades de aprendizaje. Este es el momento de ini-
ciar la relajacién total del cuerpo. En los grados inferiores
solo podrd lograrse una relsjacién muscular global a travée de
la relajscién mental; debiendo ser el yrofesor el me;or gufa pa-
ra que el educendo logre un descensc ds toda tensidn nerviosa.
la relajacién consiste en mentener ruuestro Cuerpo y nuestra men-
te en estmdo inactivo; poniendo en juego la fuerza de voluntad.
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Si los slumnos han realizado actividades en las que han puesto
en juego sus misculos y se encuentran fatigados, es el momento
adecuado pare pasar a un perfodo de descanso, suspendiendo las
actividades corporales y tomando posturas adecuadas donde los
misculos queden totalmente flojos; es decir, libres de toda ten-
sién. Algunas posiciones podrfan ser: sentarse, acostarse, ca-
ninar, etc.

Aunque en los grados inferiores sean juegos, el nifio se can
sa y aunque nos manifieste que no lo estd, se le debe encauzar a
que logre una relajacién global total. TFara estos pequeiios alum
nos se pugiere invitarlos a sentarse en el piso o en todo caso
en los pupitres de manera que estén cémodos: que cierren sus
0jos por unos escasos minutos, que respiren profundamente de ma-
nera correcta, que traten de olvidaerse de todo; es decir que pon
gan su mente en blanco.

Postura. Es la posicién que el cuerpo tcma pars la realiza
cifn de las diversas actividedes. Ia postura constituye un acto
neuronuscular positivo en el que es inervada la serie de grupos
musculares correspondientes a un patrén psicomotor estructurado
de forma adecuada para que se nantenga la posicidén del cuerpo
con respecto & su centro de gravedad. Estos mecanismcs de ajus-
te postural son bdsicos y se encuentran entre 1los mds inmodifica
bles que se dan en el organismo. lLa mayor perte de los educan-
dos adopten durante la clase malas posturas, que con el transcur
go del tiempo repercuten en la adopcidn de hdbitos posturales
incorrectos. Fedir a los alumnos que adopten posturas correctas
cuendo éetos padecen algune anormalided 6 sea pueden sufrir elgu
na lesién o bien auuentar la anormalided existente.

Uns postura ircorrecta obeuece a la posicién de lus caderas
las que deben encuadrar de zsnera equilibraeda sobre el sostén de
les piernas; ya que ei las caderas se inclinan hacia adelasnte o
hacia atrés, el resto del cuerpo quedard centrado; y si por el
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contrario las csderas se encuentran desalinesdas el estbwago que
derd saliente, el pecnc hundido, la parte inferior de la espalda
huecs y las asentaderas sslides. Otra de las causua gue provoca
wia postura ineorrecis, es el colocar el cuello o la cabeza sa-
liente provocendo que las otras partes del cueripo tiendan e desa
linearse.

Si el alusno se para, se sienta O camina iucorrectamente,
estard cuitivando . mal hébito postural gue con el jaso del
tienpo se iréd scentusndo con la consecuente deforuaciln Ssea y
puscular. Ior tal razd:n, es coaveniente que pera gue el educan-
do naneje una posturs correcta tenga presente las siguientes in-
dicscicnes. Frimersmente agrender la postura adecuada; después
lograr sentir (vivencia) la posicibn correcta y al final practi-
car continuemente &sta hasta que la sensacidn de la nueva pcstu-—
ra borre lo anterior. Cuando un alumno realiza ejercicios peara
mejorar su postura ¥y ésta no se logra, €s conveniente aesarro-
llar con ellos un programa especial que incluya ejercicios espe-
ciales; y si atn asi no hay mejoria es necesaric canalizar el ca
S0 a una persona especializada para que dicte el tratamiento per
tinente.

Tn alumno es poseedor de una postura adecuada, cuando las
diversas partes que integren el cuerpo se encuentran debidamente
balanceadas. Para sdopcidn de una postura correcta es necesario
que ‘todos los centros de gravedad de les partes del cuerpo, como
los pies, piernas, caderas, tronco, hombros y la cabeza conser-
ven una misma verticalidad; ésta se determina cuando al observar
& la perscne todos sus centros s¢ localizan en linea con el 1ébu
lo de la oreja, la punta del howbro, el centro de las caderas un
poco detrds de la rétula y frente al hueso exterior del tobillo.

las posiciones de postura correcta sont

En posicién de pie. Los pies paralelos separados 15 ceati-

metros, la cabeza erguida; el pecho saliente; el estbuago y les
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caderas firmes; el abdomen y la espalda lo nis planos posibles;
las rodillas ligeramente flexionadas, no rigiaas; el geso distri
bufdo equitativamente sobre cada pie y cargado sobre las plantas
de los pies.

En posicién de sentado. Las caderas que entren en contacto
con el respaldo de la silla; los pies planos sobre el piso; el
tronco erguido; el pecho saliente; el cuello en linea con la par
te superior de la espalda; inclinarse sobre las caderas al escri
bir con le cabeza y hombros en l{inea.

En posicién de caminar. Las rodillss y tovillos con soltu-
ra; los pies apuntados de frente; las piernas impulsadas directa
rente hacie sdelente de las articulaciones de la pelvis; los
pies levantados del riso, no arrestrados; los hombros y los bre-
208 se mueven con libertad y facilidad sin tensidn; el taldn de-
be tocar el piso ea primer término en cada pesc.

Respiracién. Es el acto mediante el cual se introduce aire
a los pulmones a través de los Srgenocs del aparato respiratorio
y por los mismos conductos se expele a la vez anhfdriac carbéni-
co, (&zas perjudicial al reanismo). En 1o respiracidn mds antu-
ral y ncrmsl ss tora el aire pcr la mariz §y 5o por la boca; §
aungue este acto perecs fécil, existe c¢levado nluerc de personas

que no saben respirar correctamente.

Lg inpertante gue en la vida escolar desde que se inician
las actividades recrestivo-deportivas, se ensifie & los niios la
forme dc respirar, dado que si €sta oo se lleve 2 cato correcta-
zente, les actividades qus s¢ estén desarrollanuo ao alcauzarin
el éxitoc deseads. lars tods individuo es necesario respirar ade
cuadamente, sobre todo para quienes practican algun deporte, ya
que para realizarlo es necesarid contar con oxigzeno suficiente

en el interior de los pulmrones.

Cuando el sujeto realizs una serie de sctividades, en aonde
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la pesieiér de su cuerpo es cédmoda; por ejemplo al leer o escri-
bir estendo sentado, transitar lentamente por 1. calle, es el Lo
Lento en que debe ser capaz de respirar correctamente; sin embar
g0 cuando es necesario caminar de prisa, subir una pendiente o©
correr; se pierde el ritwo de la respiracién y es necesario aspi
rar aire por la boca. ZEn otras circunstancias la deficiencis
respiratoria obeiece a transtornos en las paredes mucosas de la
nariz, entre las gue se pueden mencionar figursn la adenoiues y
€l congestionamiento de la mucosa nasal cuando se padece grirpe.

Se tiene aceptado que la buena respiracidén incluye que en
el momento de respirar se levante y ensanche el pecho, sin ensan
char el vientre al tomar el aire. La medicina moderna dice que
ésto es un error y que la mejor manera de respirar es la mixta,
pero hinchando mas el vientre gue el pecho. Entre las ventajas
de la respirscién mixta figuran las siguientes:

Favorece ‘el relajamiento muscular y nerviosc, ya que al mo-
verse el diafragma, las partes btajas de los pulmones lo hacen
también, lo cual hace que éstos se ventilen debidamente; ademés
los movimientos del diafragma perfeccionan el funcionamiento de

los 6rganos del vientre y favorecen la circulacién.

B. Ajuste Terceptivo

Fara que el nifio pueda efectuar précticas deportivas debe
estar capacitado para poder distinguir lo gque concretamente re-
presenta une cancha de volibol o cualquier 4res de juego y ade-
rés saber 1o qus significan cads une de las lineas que en el
drea de juego se pintan y las cuales &1 habrd de percibir a tra-
ves de sus ¢jos. El pifio deberd estar en corndiciones de poder
percibir con toda claridad una pelota de basquetbol © una de vo-
libol, etc. Indiscutiblemente debe tener la capacidad de enten-
der y corprender lo que significan las dreas de juego. Al encau
zarlo a la prdctica del deporte en la escuela prizaria, se hace
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indispensable ensefierle poco a poco la manera nas facil de percl
pir ls torma, el color, el tawando y otras caracteristicas de los
objetos de juego haciendoc uso adecuadc, normal y correcto de sus

gentidose.

La percepcién "Is una sensacidn o conjunto de sensaciounes,
completas corregidas e interpretadas por el sujeto cou la ayuda

dae sus conoci:.;ientos".1

Les percepciones son sensaciones que a trevés de nuestros
sentidos se Lanitiestan en nuestro organisao provenientes del
mundo exterior; entre éstas se pueden enumerar las percepciones
visuales, auditivas, téctiles, oltetivas, gustativas. Las per-
cepcicnes sensoriales externas se registran en el cerebro, el
cual recoge los estimulos seusoriales y srectivos que al ser co-
diticados, permiten distinguir su naturaleza para posteriormente
efectuar les respuestas adecuadas; codificacién gue adquiere el
ser huzano de cédigos mentales elaborados mediante la educacién
corporal, constituyéndose zsi desde el punto de vista perceptivo
en el centro del universo. Ensefiemos & nuestros alumnos a nejo-
rar su cbdigo perceptivo mediente ls enscfanzs-prictica de acti-
vidades corporales diversas de tipo fisico con el propbsite de
hacer del nifio un ser més completo, capaz de poder actuar frente
a los probleras ulteriores de su vida de ranera conscisnte y res
vonsable, dando ruestro corociriento desde les primeros eios en
gue el pifio ingresa a la escuela prizaria.

Entre mdz amplia sea le la culturs y expgeriencia de la per-

gone; nds ricas 2n todo momento serésn lzs inte etecicres y el
gignificado que se atribtuyen a los objetos per uos, [y degen-
derd bdsicamente en los intereses gue sean pregondcrantes en la

vida de cads ser hw ano. n nismo objeto cembiz de significado

(1) Newell C. Kephart. El islumno Retresadc. 2a. ed., Bdit.
Iuis Miracle, S.A., Sarcelcna, sspafiz. 1972 p. 94
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seglin sea el sujeto que lo contemple. jemplo: un rio, éste pa-
ra uno puede ser solo un bello psisaje; para otro puede ser un
iugar propio para nadar, en cambio para alguien mas puede repre-
sentar un centro de inspiracién poética, etc., por lo tanto se
dice que el proceso de la percepcidn comprende!

a) La sensacibn o sensaciones que le sirven de bese.

b) La fase perceptiva propiamente dicha, que comprende el
trabajo de reconocimiento e interpretacidn del estimulo
gue hace el sujeto valiéndose de los conucimientos que
ha adquirido por medio de sus experiencias; y en virtud
de las cuales atribuye al estimulo un signiticado.

kbntre las experiencias que pueden ayuder al nifio a desarro-
llar sus 6rgenos receptores se citan algunss, & la vez tawbién
se mencioran ejercicios que permiten alcanzsr el mismo objetivo;
y éstos pueden ser:

1. Describir un objeto observsedo brevemente (2 minutos).

2. Recordar una secuencia de dibujos observados.

3. Completar una secuencia de lineas rectas © curvas.

4. Caminar sobre una vigueta angosta, saltar con un pie.

5. Reconocer y distinguir mediante el tacto con las manos
diversos objetos sélidos, blandos, liscs, rugosos, etc.

6. Recorocer por sonidos diversos cuerpos, pisedas de anjima
les, etc.

Teo Distinguir mediante el gusto lo amargo, dulce, salado o
dcido de los amlicentos.

8. Ejecutar con las maros en el sire los diversos movimien~
tos observados ( espirales, cfrculos, 6vslos, etc.)

Lo expuesto con relacibn a las percerciones es con el deseo
de . hecer ris claro el feanbmeno de la percepcidm, el cual, desde
el punto de vista educativo resulta icportante si se considera
gue su conocimiento desde el &ngulo cientifico permite conceptua
lizarlo tebrico y objetivamente. As{ les orientaciones hacia
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los alumnos serdn més confiables y permitirdn encauzar mejor las

sctividades recreativas. Se llevard a los nifios & realizar todo
tipo de situaciones favorables & fin de que cuando entren en fun
¢ién los brganos sensoriales, el individuo pueda utilizarlos de-
bidamente, obteniendo con ello un mejor rendimiento de los mis-
mos o en su defecto, el profesor podrd propiciar situaciones que
coadyuven a lograr le madurez y desarrollo de los sentidos; eari
queciérdose de forma paulatina le experiencia del nifo. Al cum-
plir cabalmente cor lo antes mencionado se estard dotando a los
alucnos de una variedsd de recursos perceptivos para que ellos
posteriormente aprovechen positivamente sus conocimientos en to-
das sus sctividades fisicas e intelectuales.

Cs Ajuste Espacial

Este ajuste se percibe en funcién de la accién del nifio, lo
cual significa que éste adapte sus movimientos a distancias de-
terminadas. La representacién del cuerpo se va extendiendo pau-
latinemente en forma progresiva del cuerpo en movimiento & la no
cibén de espacic y de relaciones espaciales. XYara esto se hace
imprescindible el dominio del espacio, la apreciacién de las di-
recciones, la orientacién en el espacio, las relacioaes entre el
cuerpc y los objetos y las relaciones entre el propio cuerpo y
de los que rodean al individuo.

El ajuste espacial involucra percepciones tales como: direc
ciones (adelante-etrés, arriba-abajo, alto-bajo, ancho-engosto,
grueso-delgedo), trayectorias (recta, pardbola, de rebote, con
efecto) y cantidades (poco-mucho). Al respecto Roger huchielli

dice:

“"El tepner distencie del mundo de los objetos y la
integracidn de los diferentes segmentos del cuerpo en
un esquexs corporal capaz de orgeiizar las posibilida-
des de accién y aprendizaje, son inseparables de una
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correlativa ubicacién de las cosas_y del cuerpo, asi
como de su reciproca orientacién".

Algunos ejercicics pera estimular el ajuste espacial.

En virtud de gue el ajuste espaciel pernite al nifio ubicar-
se correctsmente y a la vez el ejecutar movimientos deatro de un
espacio determinado, al tiempo que le permite orientarse; es 16-
&icemente la escuela prizaria a través de los profesores la que
debe progorcionarle le oportunidad de adquirir estas relacioues
gue existen entre é1 y los objetos de su alrededor. ILa ensefian-
za-ayrendigaje le permitird al pequefio desplazarss con correc—
cién, = diferenciar su izquierda de su derecha, & desplazarse la
teralmente, & caminar 0 a correr en 1lfnea recta ¢ en zig-zag, &
distinguir lo cerca de lo lejos; a colocarse delante o atrés de
cierto objeto, a apreciar lo muche y lo poco, etc. Es recouenda
ble estimulsr de ranera coasciente este tipo de rercepciones y
para ayudar a los alumnos debemos ejercitarlos en algunas activi
dades como lass siguientes:

a) Ievantar el brazo derecho.

b) Ievantar el brazo izquierdo.

Al efectuer estas actividades se puede hacer cierta variabi
lided, hacienuo que primero se levente uno y otro brazo, o ambos
al mismo tiempo. También se puede indicar a los alumncs que sus
brazos se dirijen hscia arribe, hacia abejo, hacis el frente o
bien hecis atrés.

¢) Caminar hacia la izquierda, camioar hacia la derecha.

d) Caminar en 1ineea recta, caminar en zig-z&g.

e) Salter a la izquierda, saltar a la derechs.

f) 3altar hacia adelante, saltar hacia atrés.

(2) Secretsria de Educacidén Fdblica. Flan y Frograsas de Estudio
pera la Educacidu Frimaria. 40. orado. Comse;o Necio
nal Técnico de la Bducacidn. kéxico 1977. p. 228

111864
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g) Dar un paso sdelante, dar un paso atrés.

h) Dar un pasc corto, dar un paso largo.

i) Dar un paso lateral a tu derecha.

j) Dar un paso lateral & tu izquierda.

k) Fombrar los objetos que estdn cerca.

1) Nowbrar los objetos que estdn lejos.

m; lLenzar la pelota hacia arriba, hacis atajo.

n). Lanzar la pelote cerca, lejos.

£) Dsr muchas palmadas 0 seltos en un mismo lugar.
o) Dar pocas palmadas 0 8altos en un mismo lugar.

De manera breve se han mencionsdo algunos ejercicios féeci-
les de ejecutar por los educandos desde los prikercs grados de
su educacibén primaria; guedan muchos de ellos a la crestiviaad
del profesor, los cuales en tcdo momento debe poner en practics
con el grupo; en base a la encrme iaportancia que en si represen
tan para un mejor desarrcllo y corocimiento corporel del nific.

Lag transposiciones espacio-temporales y el nifo

En el desarrollo de una actividad deportiva los nifios tie-
nen la impericss necesidad de realigar una transposicién de une
relacidn sinulténea en el espacio en una relacidn serial en el
tiempo. A ranera de ejemplo se expone 1lo siguientet un nifio es-
ta jugando basguetbol, en ese momento para el dessrrollo de esta
actividad el nifo tiene un espacio exprofeso para ellc; ya sea
un terreno natural o bien con pavimento. El nifio recibe la pelo
ta, por decir en el drea del tiro libre, en ese preciso instante
¥y en menos de tres segundos; €1 debe llevar a cabo una transposi
cibn espacio-temporal. Para ésto el jugador debe llevar zentel-
rente rresente que en eata parte del drea de juego no se puede
rermanecer por un tien;o mayor de tres seguundos. Por lo tanto
habrd de decidir entre hacer ua tirc a la cenasts o dar ua pase
& otro compsfero gue al drea de tiro irgrese o bien dar la ypelo-

ta a otro jucador de su equi.0 gue se euncuentre fuera de esta
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drea. E1 nifio que ha eido el Wltimo en tener la pelota en sus
manos deberd salir inmediatamente del drea antes mencionada y

desplagarse & otro lugar de juego, as{ estard rompiendo la in-
fraccién llamada "regla de tres segundos”.

En esta accién deportiva que se ha detallado se podré notar
perfectamente que todo jugador debe llevar presente en su con-

ciencia esta regla y otras mas, las cuales al cumplirlas de mane
ra autémética se estdn llevando a cabo transposiciones de una re

lacién simultédnea en el espacio en una relacién serial en el
tiempo.

Por lo anterior expuesto debemos concluir que: toda clase
de reglas debidamente automatigzadas por el nifio le permiten una
me jor aptitud de habilidad en la ejecucién de "jugadas" dentro
del deporte que mejor se adapte a sus intereses.

El sentido de lateralidad

Antes de iniciar al nifio en actividades de tipo recreativo
es conveniente estar enterado objetivamente de su aprendizaje

con lo que se denominas

Sentido de lateralidad. En un principio del desarrollo del
nifioc se nota que los movimientos los realiza bilateralmente simé
tricos, es decir, cualquier accién que realiza en un lado la €Jj€
cuta en el otro. Esto ocurre por la sencilla razén de que desco
noce lo que significa izquierda-derecha y como en los juegos eje
cutard movimientos hacia los lados deberd afirmarse el aprendiza
je con relacidén a la lateralidad.

Es importante el desarrollo de las lateralidad, en virtud de
que ésta es indispensable para que cada uno de los nifios tenga
una relacidn correcta con las cosas del mundo que le rodean.
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Es conveniente saber que si los individuos no fuésemos capa-
ces de poder percibir la lateralidad de ambas mitades del organis
mo, no podriamos proyectar las percepciones de derecha e izquier-
da fuera de é1. Un buen ejemplo sencillo podria ser el de distin
guir una “d" de una "b", si no tenemos desarrollado el sentido de
la lateralidad, tnica diferencia entre estas dos letras, diriamos
que son iguales. Al respecto Lotz observ$ hace muchos afios que
si los humanos tuviéramos solo impresiones visuales; las palabras
arriba, abajo, izquierda, derecha y otras por el estilo, no ten~
dr{an ningin sentido, dado que nuestro campo visual seria circu-
lar y careceria de posicidén de arriba-abajo o de abajo-arriba.

Como en la préctica de los juegos es imprescindible cambiar
de lugar en diversas direcciones, al mismo tiempo gque el nifio de-
sarrolla la representacién cinestésica en el espacio; recibe tam-
bién cierta informacién visual dotada de un sentido de direccién.
Debe entenderse que la direccionalidad es en s{ un acoplamiento
de un esquema visual con un esquema cinestésico. Por lo tanto el
nifio que en este aspecto ha sido estimulado debe actuar con preci
sién en tal o cual direccién. En caso contrario su aprendizaje
deportivo se veréd entorpecido debido & los errores en los cuales
con frecuencia el nifio caerd. Se hace necesario que el nifio
aprenda, mediante movimientos a establecer relaciones existentes
entre un patrén visual y el correspondiente patrén cinestésico.
Al aplicar el nifio las nociones de direccién, derecha, izquierda,
mediante percepciones cinestésicas y estimulos visuales; el pro-
pio nifio va fortaleciendo sus patrones de movimiento y de direc~
cionalidad.

* Por lo anterior expuesto y con el deseo de colaborar verdade
rarente en la educacién integral de los nifios, el profesor debe
hacer un esfuerzo pera brindar a sus alumnos toda serie de situa-
ciones y movimientos corporales que permitan a los alumnos elevar
sus aptitudes y destrezas. Asi su cuerpo a través de sus drganos

estard en condiciones de dar las respuestas adecuadas para que tQ
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dos los nifios disfruten plenamente de las actividades recreativas
con beneficio fisico y mental desde los primeros afios de su educa

cién primaria, tento en el medio urbano como en el medio rural.
La necesidad de saber detener el movimiento

Cuando el nifio juega, llega el momento en que el propio meca
nismo de la accién le impone la suspensién temporal o definitiva
del movimiento; o el cambio del mismo en otra direccién. Con bas
tante sorpresa los profesores nos damos cuenta de que muchos de
los alumnos tienen serias dificultades para realizar una u otra
cosa. Se llega a la conclusién de que las dificultades obedecen
a la razén de que los pequefios carecen de la capacidad positiva
mecénica para poder detenerse en sus movimientos; ¥y légicamente
esta falta de preparacidn no favorecerd la participacién de los
educandos en las actividades recreativas. Por lo tanto se hace
necesario estimularlos a fin de que adquieran mediante determina-
dos ejercicios la capacidad suficiente que les permita jugar sin
ningin complejo. As{ su aprendizaje en el renglén deportivo se
les hard mds fécil y placentero. Harén uso adecuado del érea de
juego y estarén mejor preparados para evitar todo tipo de contac-
to personal con sus compafieros. Se evitarfan en gran medida los
accidentes que en muchos de los casos ponen en peligro la integri
dad fisica de los participantes.

Como el nifio ha de hacer uso durante el juego de sus érganos
visuales, independientemente de que lo hard también al llevar a
cabo una actividad de tipo gréfico, como hacer un dibujo o algin
trabajo manual, necesariamente al practicar un deporte debe hacer
uso de sus ojos y de otros sentidos; ésto requiere que en el mo-
mento preciso exista un acoplamiento de los movimientos oculares
con el estimulo visual percibido y tna adecuada interrelacién en-
tre los movimientos de los 0jos y los movimientos de los misculos
corporeles. Por esta razfn se hace importante ensefiar al nifio a
hacer uso correcto de sus 0jos y demdés sentidos, dado que solamen
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te as{ podri dar mds rendimiento en sus actividades recreativas
con un minimo de esfuerzo. Este acoplamiento complicado debe es-
tructurarse con determinada precisién para que el nifio puede se-
guir con la mano una direccién a mayor distancia que la alcanzada
por la longitud de su brago. Debe el nifioc aprender a identificar
la direccionalidad en est{mulos distantes por medios distintos e
las impresiones cinestésicas y téctiles dadas por sus manos, sus-
tituyendo a €stas por los ojos.

Como en los deportes los movimientos pueden considerarse de-
terminentes para una mejor interpretacién de los mismos; mediante
ejercicios sencillos deben estimularse los 6rgenos visuales. En-
tre estos ejercicios podemos mencionar los siguientes: seguir con
la vista el vuelo de un pdjaero, la trayectoria de equis objeto,
ya sea en el piso o en el aire, tomar con precisién una pelota
que se nos arroje, etc. De esta forma se da la oportunidad a los
alumnos de aumentar su capacidad perceptiva visual.

D. Ajuste temporal

El ajuste temporal tiene una relacién mucho muy estrecha con
el ajuste espacial como consecuencia de que en cada accién depor-
tiva que se realice siempre han de ir aperejadas y aunque cuando
se abordé el tema del ajuste espacial ligeramente se hizo mencién
del ajuste temporal porque as{ fue necesario; aqui se comentard
més ampliamente.

El ajuste temporal estd relacionado con el tiempo. Esto di-
ficil de comprender por algunos adultos, exige al que ésto escri-
be, mencionsr que esta situacibén la podemos constatar cuando el
nifio confunde el ayer con el mafiana, una hora con otra, etc., con
cierta frecuencia.

El ajuste temporal es importante que se estimule en los ni-

f.0s, porque éste cumple unz funcién especifica primordial para
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que el alumno pueda llevar a cabo con toda efectividad una ejecu-
sién motriz aceptable. FPor 10 que se puede deducir gue una ac-
¢idn &ptima solo podrd realizarse con seguridad y prestancia cuan
do el nifio sea poseedor de un ajuste temporal en buena proporeibn
solo as{ podré alcanzar une coordinacién motriz aceptable.

A medida que el nifio madura en este aspecto, va integrando
Yy comprendiendo sus conceptos temporales poco a poco con la preci
8ibén y con la exactitud deseada. Esto que quizéd para muchos de
nosotros tenga 0 no importancia, merece toda nuestra atencidbn, ya
que el tiempo dentro del contexto de la educacién del esquema cor
poral del nifio le va a permitir pereibir y apreciar un orden suce
sivo de lapsos temporales durante los cuales deberd el nifio perma
necer sin ninguna alteracién muscular. En estos lapsos juega un
importante papel el ofdo y el movimiento, porque es a través de
las percepciones que por estos conductos se obtienen ; la base so
bre la cual el nifio ha de crear su propio sentido cinestésico.
Estos sentidos perceptivos se van a consolidar en la medida en
que el nifio vaya estableciendo patrones conductuales mentales co
mo: la duracién de sonidos y silencios, asi como conjuntos de és-
tos, y solo podrd lograrse un sentido cinestésico positivo cuando
se haya podido integrar la estructura temporal dentro del contex-
to mental del nifio. Esto solo se podrd alcanzar desarrollaendo y
estimulando la particijacién de los educandos en ejercicios de ca
rédcter espec{fico. Solamente hasta entonces estard &ste en condi
ciones éptimas favorables para poder apreciar y hacer un buen uso
de las relaciones temporales cuando ésas sc¢ manifiesten con los
ejercicios de percepcidn inmediata como son: velocidades {(lenta,
media y répida) e intensidades (fuerte-débil).

E. Ajuste motor

Aungque tal vez se pudiers juzgar innecesario, se hace menes-

ter dejar asentado que: la motricidad es accibn, movimiento y que
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es a través de este acto como el ser evidencfa la integracifn de
su organismo con el medio. En cualquier moviniento participan
tres componentes a saber: el sensitivo, el sensorial y el motriz,
por esta razén se ha dicho que el movimiento es un acto reflejo

motriz.

Seglin estudios y observaciones realizadas se ha afirmado que
el moviriento y su control por el nifio siguen un proceso acorde
especialmente con su maduracidén, y la debilidad mental que correg
ponde al camio motriz se refleja en torpeza del comportamiento gg¢
neral.

Lo mencionado anteriormente pone de manifiesto que también
en este renglén (motor) se requiere de la educacién de su esquema
para alcanzar su coordinacién motriz. Aquf se hace necesario men
cionar las tres etapas de la educacién del esquema corporal:

Conciencia de sf.

Control de sf.

Relacibén de sf con el medio: entendiéndose que; durante los
primeros afios de vida del nifio, éste ejecuta su mayor actividad
motriz basindose fundamentalmente en la imitacibn (conciencia de
o{). ¥d4s adelante las sensaciones motrices del nifio pasan & ser
ajustadas por é1 mismo, logrando adquirir asi una organizacién di
pémica inicial del uso de si mismo (control de si) y posteriormen
te logra coordinar todo tipo de movimientos a las diferencias es-
paciales y temporales en base a su propio concepto cinestésico.

La coordinacién motriz general y la coordinacién motriz espe
cial representan en esencia la parte medular sobre la que descan-
sa el desarrollo psicofisico del educando; por lo que si se des-
cuidan algunas de las etapas que se relacionan con cada una de
ellas es probable que no se puedan alcanzar los resultados ansio-
samente esperados. A continuacifn se comenta de manera breve ca-

da una de estas coordinaciones.
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Coordinacién motrigz general: en ésta se concentran los prime
ros y mds importantes patrones motrices a ajustar por el nifio.
Estos son los desplazamientos al ceminar, trotar, correr y saltar
(Véase cuadro 2. pp. 32)

Se sefialan tres etapas diddcticas para el dominio de los des
plazamientos por el niKoi

a) Se encamina al nifio a que sea cepaz de adquirir la pureza de
ejecucién de cada una de ellas. FPara poder lograr este objeti
vo se requiere que el profesor destine el tiempo suficiente pa
ra lograr la internalizacién o toma de conciencia por el niiio,
del ejercicio en sf, procuresndo el interlocutor hacer las co-
rrecciones y observaciones oportunamente.

b) En esta etapa se tendrd la oportunided de constatar los adelan
tos alcanzados anteriormente con relacién al ajuste espacial.
En ésta se habrd de orientar en el nifio su toma de conciencia,
concretamente hacia las direcciones en que ejecuta sus despla-
gamientos; requiriéndoae para tal fin un esfuerzo y trabajo in
tensivo en los cambios de direccién continuos que el alumno ha
bré de realizar. Se debe evitar en todo momento formaciones
rigidas y permitiendo siempre el desplazamiento libre del nifio.

¢) Esta tercera etapa se refiere a la comprobacién o incremento
del ajuste postural del nifio al desplazarse, debiéndose en es-
te perfodo practicar la mayor variedad posible de velocidades
de ejecucidén, utilizando distintas cadencias ¥ ongitudes de pa
08 o trancadas. Se recomienda en esta etapa la préctica de
suspensiones de desplazemiento © detenciones en forma repenti-
na.

Se recomienda el dorminio integrado de estas tres etapas por
el nifio, como la manifestacibn mds clara de su alto nivel de coor

dinacién adquirido.



Cuadro 2 Proceso de la Educacién Integral*

L ]
Educaciodn Educacifén
Cognoscitiva Afectiva
Educacién
Integral
Educacién
Psicomotrie
Educacién Fisica Bdeica
Actividades
Formativae para el Formativas para el
Degempefic laboral Recreacién
Juegos ; Actividades con fina-
y Deportes lidades Estéticas

* Tomado det Direccidén General de Educacién Fisica. Educacién
Peicomotriz. “intesis del Profr. Ciprieno Barreto Amaro. Ed.
Educacién Fisica, kéxico, 1976. p. 14
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Coordinacidén motriz especial: la coordinacién motriz espe-
cial es caracter{stica por la rulticidad de componentes que la in
tegran como son: la agilidad, la fuerza, la velocidad y la resis-
tencia.

Dentro de los Programas de Educacién F{sica a nivel primario
se considera a la agilidad y e la fuerza como patrones primordia-
les que en su medida el nifio debil haber alcenzado y los cuales
son considerados en su contenido y tratamiento especifico en los
mismos. Esto se explica diciendo que: se reconoce a la agilidad
y a la fuerza como pardmetro o comin denominador de tcdos los com
ponentes de la coordinacién motriz especial. Al mismo tiempo que
ge sugiere el desarrollo de destrezas caracteristicas para cada
uno de los patrones mencionados.

Si como encargados de hacer que el nifio logre alcanzar esta
dltima etapa y se considera gque ésto ha sido logrado en un buen
porcentaje, tanto en los ajustes de su esquema corporel, como de
percepcidn y de motricided; el nifio habré incrementado su agilidad
y su fuerza y sabréd utilizarlas adecuasdeamente al participar en ac
tividedes deportivas, recreativas u otras manifestaciones utilite-
rias de su vida infantil.

Cuando se contempla al nifio y se ve que con facilidad camina
corré, gira, rueda, lanza, elude, trepa, intercepta, etc., es an-
te quien lo observe prueba palpable de que el pequefio ha sido ca-
paz de desarrollar fuerza y velocidad, as{ como sentido de distan-
cia y direceién y posicidn especifica del cuerpo. Estas manifesta
ciones confirman gque el nifio ha alcanzado un desarrollo 6ptimo del
ajuste corporal, perceptivo y motor; todo esto traducido a una
coordinacién motriz especial.

Son las actividades predeportives y deportivas las que al eje

cutarlas el nifio con habilidad y destreza, van a dar a los encargs
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dos de su educacién integrel en la escuela primaria una evidencia
ciento por ciento objetiva de que el nifio ha logrado mejorar y
afinar su coordinacién motriz especial; entendidas éstas activida

des como un medio y no como un fin de la educacidn fisica.

A través de todas las actividades recreativas en las que el
pifio participa estard paulatinemente desarrollando cuelidades fi-
sicas tales como: la agilidad, la fuerza, la velocidad, la resis-
tencia, la flexibilidad. También estard eumentando sus destrezas
tan importantes en el desempefio de las acciones deportivas; accig
nes en las cuales habrd de participer cuando su preparacién psico
f{sica haya alcanzado el grado de madurez necesario para un épti-
mo desenvolvimiento en los deportes que en la escuela primaria se
ponen en prédctica en los grados de Tercer Ciclo preferentemente.

Actitud del profesor ante nifios con invalidez motora.

Como muchos de los ejercicios que se van a mencionar y que
se hacen convenientes llevar a la prdctica con los alumnos con el
propésito de elevar su nivel de rendimiento en las actividades mo
toras; son posteriores légicamente a los ejercicios de diagnésti-
co realizados a través de los cueles el profesor pudo derse cuen~-
ta de las deficiencias que en ellos prevalecen. Luego entonces
estos ejercicios requieren por parte de los nifios esfuerzos muscu
lares motores a le vez, resulta evidente que &l encontrar en el
grupo alumnos que presentan invalidez para la realizacién de acti
vidades motoras, por evidenciar algin defecto orgénico especifico
el profesor como responsable en ese momento de la educacidn del
nifio por ningln concepto debe exigir a estos pequefios la préctica
de ejercicios fisicos que puedan poner en peligro la salud de &s-
tos. Pero como el profesor supone que estd trabajando con educan
dos que solo presentan un aprendizaje motor inadecuado y hacia es
to se enfoca su tarea, algo sensato es que tan pronto como obser-
ve alguna accibén negativa como consecuencia de una invalidez de
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cardcter orgdnico; desde el punto de vieta profesional y humano
el profesor deberd dar eviso inmediato a los progenitores del ni-~
ﬁo.para que éste pueda ser atendido répidamente por un especialis
ta. Después de que el nifio o los nifios con este tipo de invalide
ces hayan recibido el tratamiento adecuado, el profesor puede in-
corporar a estos pequefios a las actividades respectivas tomando
las precauciones que se requieran segiin los casos.

Los ejercicios psicomotrices que a continuacién se habrén de
mencioner han sido ideados para infantes que oscilan entre los
seis y nueve afios; en virtud de gue es en esta edad cuando ingre-
pan a la escuela primerie.

Ejercicios de marcha sobre una barra.

Una de las primeras funciones que se examina al caminar so-
bre una berra es la del equilibrio prec{samente. Al mismo tiempo
permite al profesor observar la flexibilidad postural del nifio.
El mantenimiento del equilibrio origina una situacién en la que
de efectuarse movimientos que no pueden preverse de menera antici
pada sin perder el ajuste postural bédsico. En el mantenimiento
del equilibrio el sentido de lateralidad representa vital impor-
tancia y ésta puede explorarse mids profundemente si al nifio se
se le pide que camine de lado sobre la barra; y si a la vez se 1le
solicita que esta accién la realice hacia atrés se le estard pi-
diendo ya una orientacidn y una proyeccidén espacial que para el
nifio representa seria dificultad.

Estos ejercicios son similares a aguellos que durante la in-
fancia el nifio 1lleva a la prdctica espontdneamente; como es el de
caminar sobre la ra{z de un &rbol, sobre los rieles de una via fe
rroviaria, etc., ejercicios en los cuales el nifio debe tratar de
conservar el equilibrio.

Por lo enterior expuesto debe entenderse que en la préctica



de juegos y deportes el buen perfeccionamiento y el pleno dominio
de estas aptitudes psicomotrices permitirdn a los alumnos actuar
con destreza y prestancia en las diversas situaciones conflicti-
vas que en el desarrollo de una actividad recreativa con mucha
frecuencia se presentan.

Préctica del ejercicio en la marcha hacia adelante.

La barra que se debe utilizar para este ejercicio consiste
en una madera de seccién trapezoidal, cuya base debe medir el do-
ble de su altura con una longitud de dos metros y medio a cuatro
y debe descansar sobre el piso por su parte més ancha.

El nifio se colocard en un extremo de la barra para iniciar
su ejercicio. Se le indicard que debe caminar sobre la barra de
uno a otro extremo. En este momento corresponde al profesor ob-
servar de qué modo consigue el nifioc mantenerse en eguilibrio so-
bre la barra y si es capaz de recuperarlo y mantenerlo cuando es-

t4 a punto de perderlo.
Puede suceder gque el nifioc para mantener su equilibrio recu-

rra a medios artificlosos para salir del aprieto. Er otras oca-
siones quizd determinard correr a lo largo de la barra o bien dar
pasos largos a fin de aminorar el numero de veces gue tiene que
poner en juego su aptitud y destreza para conservar el equilibrio
Si alguna vez se nota que estos recursos son utilizados por el ni
fio se le debe soliciter de manera respetuosa que camine despacio
y con pasos normales. Cuando el nifio coloque los pies cruzados
sobre la barra con el propésito de aumentar la superficie de apo-
yo para facilitarse el equilibrio, conviene indicarle que cologue
los pies rectos, siguiendo la direccidén de la barra. Después de
habver observado conciengudamente el desarrollo del ejercicio y
los intentos iniciales que el nifio realizd; el profesor estard en
la mejor oportunidad de ensefiarle el método adecuado.
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La educacién psicomotriz del slumno representa pare é1 una
serie de conocimientos, capacidades y aptitudes que le ayudardn
a cimentar su aprendizaje. Por lo tanto corresponde al profesor
tratar de aumentar sus habilidades a fin de que el nifio esté mds
apto para llevar a cabo actividades de cardcter recreativo efi-
cientemente. Con toda una extensa serie de vivencias positivas
por el nifio, &ste podré responder coordinadamente mediante una
conducta muscular motora a la resolucién de toda clase de proble
maes en su vida escolar, tanto desde el punto de vista préetico
como utilitario.

Alumnos sanos estardn en todo momento en inmejorables condi
ciones de salir avantes en todas las dificultades que el apro-
piarse de conocimientos, representa en la escuela primaria para
todo nifio. Conveniente es mencionar que: "Por regla general un
hombre fisicamente débil no puede rendir lo necesaric a través
de sus actividades, e incluso se encuentra en inferioridad ante
un hombre fuerte para realizar una labor intelectual”.3

Por lo anteriormente mencionado se considera que el profe-
sor debe darle importancia a la difusidén préctica de los depor-
tes en todas las escuelas ein distincién de razas, clases 0 cre-
dos religiosos. Se hace indispensable proporcionar a los alum-
noe de las armas f{sicas y mentales que les puedan permitir es-
tar debidamente preparados para asimilar normalmente mds y més
conocimientos en los grados posteriores que ellos deberén de cur
sar en su camino hacia una profesién.

Se afirma que es a través de 1los "juegos" el medio por el
cual los nifios empezarén a conocerse a s{ mismos. Conocerdn tan
to ellos como el profesor sus capacidades y aptitudes y sobre to

(3) José ¥a. 1ladb Figueroa. Los Desortes. Enciclopedia Labor
V. VIII’ Edito Labor, 1& xico, 1975' po 652
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do podrén ir dendo paulatinamente a sus misculos especialmente
elasticidad y fuerza; indiscutiblemente necesarias para llevar ac
tividades més y més fuertes. Podrén los nifios ampliar y afiansgar
sus relaciones humanas con los que le rodean dentro del émbito eg
colar. Asi el nifio podrd desarrollar ccn eficiencia sus habilida
des y destrezas para el aprendizaje y préctica del deporte en los
grados de Quinto y Sexto; ya que en el Segundo Ciclo solo debe in
tentarse llevar a la préctica "juegos" que habrén de servir para
encauzsr a los escolares a los deportes.



CAPITULO III

METODOLOGIA O PROCEDIMIENTO
A. Eleccién del tema

Para la eleccién del tema de investigacién del presente tra-
bajo se lleveron a cabo loe siguientes pasos: primero se determi
né el campo del conocimiento humsno en que quedarfa ubicada la
investigacién. Se elevaron a le imaginacién algunas actividades
a realizarse y el beneficio que la investigacién podria ogrecer,
en especial al magisterio as{ como al piblico en general; tam-
bién se hizo necesario leer revistas, libros, folletos, articu-
los, etc., que pudieran proporcionar informacién relacionada con
el tema en gestacidn.

Se comenté con algunos compaﬂeroé profesores as{ como con a-
nigos el tema tentativo considerédndose que su honesta opinion el
respecto pudiera servir de apoyo ¥y asi la investigacién sdquirie
ra payor importancia.

Se dialogb con el asesor de elaboracién de teesis de la Uni-
versidad SEAD el tema elegido y por primera veg se enuncié grama
ticalmente. Se hizo conveniente en diversas ocasiones modificar
el tema en su estructura con el objeto de hacerlo claro y preci-
80 con un enfoque definido dentro del contexto general del Area
de Educacién F{sica del Programes de Bducacién Primaria; Todo és-
to con el objeto de que en el transcurso de la investigacibn no
ge fueran a tratar cuestiones que ninguna relacién tuvieran con
el teme seleccionado.

Después de escuchar, comentar y analigar los diversos enun-
ciados en cada unea de sus diversas estructuras tentatives y con
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tando siempre con la valiosa colaboracién del asesor, se concluyd
en un enunciado definitivo del tema, quedasndo as{:

"INVPORTANCIA DEL DEPORTE EN LA ESCUSLA PRIMARIA". Se consider§
en todo momento la conveniencia de amaligar el tema elegido con
el propésito de encontrar el tratamiento a seguir y la cantidad
de recursos bibliogridficos que se podrfan conseguir y los cuales
servirian de apoyo y fundamento a la investigacién propuesta; to-
do ésto permitié que el tema resultara sencillo, accesible y f§-
cil de tratar, sin que con ésto se pretenda decir que la eleccién
del tema no representé dificultad alguna.

B. Elaboracién del plan de trabajo.

Una vez elegido el tema de investigacién se did principio e
la ardua tarea de elaborar el plan de trabajo respectivo. Este
plan de trabajo se procurd elaborarlo de tal manera gue permitie-
ra ordenar en forma 1légica y sistemética cada una de las activida
des a realizar. En diversas ocasiones se higo necesario precisar
o modificar algunos de los aspectos con el propésito de lograr
una mayor coherencia dentro del plan de trabajo adexds se tuvo la
oportunidad de revisar el proceso del plan de trabajo antes de em
prender un trabajo formal; siendo este procedimiento recomendable
para obtener resultados 6ptimos en un trabajo de investigacién.

- Bosque jado el plan de trabajo se puso a consideracién del
apesor para que ¢éste lo revisara, lo cual asi sucedié. E1 asesor
1levé a cabo las correcciones pertinentes las cuales posteriormen
te fueron aplicadas al plan de trabajo respectivo, logréndose asi
una mejor estructuracién del contenido.

El plan de trabajo ee elaboré cuando el tema central de la
investigacién se habia analizado de una manera minuciosa a fin de

que todas sus partes guedaran ordenadas légicamente.

Cuando hubo necesidad de modificar alguna parte del plan de
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trabajo se tuvo que llevar a efecto también una revisidén de prin
cipio a fin al mismo tiempo ee.procedié a hacer los ajustes con-
venientes teniéndose especial cuidado de no alterar la légica y
congruencia del plan de trabejo en su conjunto. Este plan queds
integrado bajo los siguientes aspectos: el tema elegido, la jus-
tificacién del estudio, definicibén del tema elegido, anteceden-
tes del tema, forma en que se llevard a cabo el procesoc, esquema
de trabajo y la agenda de trabajo.

C. Recopilacién del material

Fara continuar con el bosquejo del desarrollo del plan de
trabajo en la fase que se refiere a ls recopilacidén del material
esto se 1levé a cabo de la siguiente manera: se empezd por diale
gar directamente con el asesor de tesis a la veg que se le soli-
cité la informacién de los medios méds recomendables para auxi-
liarse en un trabajo de investigacidén. Se recopilaron revistas,
periédicos, libros, folletos, etc.; se procedié a la lectura de
éste tipo de material y se fueron escogiendo todas aquellas par-
tes que pudieran ser dtiles, subraydndcse éstas con tints a co-
lor para poderse identificar rapidamente. También se solicitd a
los amigos, compafieros de trabajo, textos que pudieran servirnos
para la investigacién propuesta. Con el afdn de recopiler mate-
rial informativo suficiente se hicieron visitas de consulta a
las bibliotecas més préximas al centro de trabajo. Otras veces
ge acudid a las bibliotecas existentes en la ciudad en gue se
ubice la Unided SEAD de la Universidad Pedagbgica Nacional.
También se realizé un viaje a la ciudad de Kéxico en busca siem-
pre de materiel acorde con el tewa central de la investigacién,
visitédndose algunas bibliotecas dependientes de la Secretaria de
Educacién Pdblica. Se sacaron fotocopias de algunos textos y fo
lletos. En otras solo se logrd recopilar material en resumenes
tomados todos ellos de capitulos que estuvieron en relacién con

el tema de investigacién. Ia bisqueda de material de adecuada
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informacién es una de las actividades que para quienes viven en
provincia representa serias dificultades por la poca experiencia
que se tiene en estos menesteres y sobre todo porque se descono-
ce la mecénica en el servicio gue al pdblico prestan las biblio-
tecas de la capital. También durante el viaje que se realizara
a la ciudad de México se aproveché la oportunidad para comprar
algunos textos que a sugerencia del asesor se hizo necesario con
sultar para enriquecer el trabajo. Se acude también a la biblio
teca de la Universidad Pedagégica Nacional con sede en Poza Rica
a recabar material informativo.

Una vez que se logra reunir la informacidn que se considera
suficiente se procede a la tareas de seleccionar el material in-
formativo a la mano, elabordndose entonces fichas de trabajo que
habrén de simplificar la redaccidén del trabajo de investigacién.
Fara concluir debe decirse que antes de acudir a una biblioteca
a golicitar algin libro para consulta es necesario elaborar fi-
chas bibliogréficas. Cuando se tomaron notas de periédicos, re-
vistas, folletos, etc., se elaboreron fichas hemerogréficas.

D. Orgeanizacién y endlisis del material

Elaboradas ya las fichas de traebajo que se consideraron ne-
cesarias 0 por 1o menos las que pudieron elaborarse con la infor
macién recabada se procedid a la tarea de organigzar y analigar
lag fichas existentes para posteriormente utilizerlas en la for-
ma mds conveniente en la redaccién de la investigacién. Para to
do ello se tomé la decisién de elaborar aunque de manera senci-
1lla un fichero. Tembién se compararon las fichas entre si y se
seleccionaron. Se ordenaron y se analizaron criticamente, con
la finalidad de evitar la recopilacién de fichas con informacidn
inadecuada para la investigacién.

Una vez clasificado el material informativo se procedid a
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ordenarlo con sentido légico conforme a la secuencia establecida
en el esquema de trabajo, procurdndose -gsiempre hacer las correce
ciones que fueran necesarias.

Con las fichas de trabajo deb{damente ordenadas se llevé a
la elaboracién de un fichero de acuerdo al plan establecido. Se
procuré que todas les fichas que se relacionaran con un mismo te
ma quedaren una detrés de otra, separadas Unicemente por un tro-
zo de cartulina en cuya pestafia se escribié el nombre del capitu
lo. E1 nombre del tema o del subtema se escribid en el lado su-
perior derecho de la cartulina. De esta manera se prepar$ el te
rreno psra la siguiente actividad.

Una vez clasificado el material reunido se le dio una nueva
lectura a fin de detectar si en todos los apartados se contaba
con la informacién suficiente para procederse a la redaccién de
cada uno de los capitulos. Cuando en ocasiones se encontré gue
el material informativo no era suficiente para redactar un tema;
se tuvo la necesidad de cambiar el esqueme de trabajo en cierta
parte, recurriendo & otras fuentes de informacién; teniéndose
piempre especial cuidado en no alterar la integridad y l1légica
del trabajo planeado. Posteriormente la tarea coneistid en rea-
comodar las fichas y compararlas entre s{ en base a su contenido
congervéndose aquellas que pudieran proporcionar una mejor clari
dad de srgumentacién con relacién al tema de investigacién. A
continuacibén se efectud un ordenamiento de las fichas de trabajo
conforme a la secuencia establecida en el esquema de trabajo.

Una vez que las fichas de trabajo fueron clasificadas, com-
paradas, seleccionadas y ordenadas convenientemente se procedié
g hacer un andlisis minuciose y critico de cada una de ellas con
la finalidad de darse cuenta si las fichas que se van a utilizar
en cada uno de los capftuloe guardan congruencia e hilacién de

ideas, etc.; esta nueva revisifn que pudiera considerarse por sl
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gunos como innecesaria va & permitir darle solidez a la jnvesti-
gacién.,

E. Redaccién y presentacién

Antes de proceder a elaborar un trabajo académico sc hace
conveniente primero hacerlo en borrador en plan tentativo. ILas
ideas deberdn expresarse siempre con orden y légica, con clari-
dad y objetividad; lo cual derd al trabajo un campo més amplio
de comunicecién hacia los demds. Ademds se requiere gue el bo-
rrador sea revisedo primero por quien lo elabora y después por
una persona capacitada y quien mejor que el asesor de tesis.

As{ poco a poco el trabajo ird adquiriendo una estructure inter-
na de unidad 10 que le dard seriedad e importancia tanto em su
presentacién como en su contenido.

Independientemente de su contenido se considera necesario
dar al trabajo de investigacidén: organigacién, limpieza, la or-
tografia y orden; pues se comsidera que un trabajo gue carece de
estas caracterfsticas adn con un buen contenido despierta poco
interés para el piblico.

Como para le elaboracién de este investigacién también se
acudié a fuentes de informacibén serias a fin de recabar el mate-
rial informastivo suficiente para apoyar su expcsicién; légico
fue que se hizo uso de las referencias bibliogréficas asi como
de las llamadas de citas. Esto sucedid cuwando los textos, las
ideas de algin actor fueron amplisdas o comentadas 0 en su caso

se tomaron de manera integra expresiones completas.

En la escritura de los titulos de cada cagitulc, en los en-~
cabezados, en la escritura de nimeros ardbiges o roranos se pro-
curd que se ajustaran a ciertas norcas universales de redaccidn

convencionales que se hace necesario observar.



CAPITUIO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

La educacidén tiene como finalidad integrar al nifio al mundo
que lo rodea; tal objetivo podrd lograrse cuando el nifio se iden
tifica y es reconocido por los demés. El nifio s§lo lo.ra la ela
‘boracidn progresiva de la imagen de su propio cuerpo a través de
la actividad motriz; por tal ragén se ha dicho que "El cuerpo es
el origen de todo conocimiento y ademds el medio de relacién y
comunicacién con el mundo exterior; la experiencia del cuerpo es
el simbolo del yo".!

Algunos de los objetivos generales que se propone alcangar
el deporte a través del Area de Educacidén Fisica en la escuela

primeria scr los siguientes:

"Desarrollar en los nifios las condiciones dptimas
que les permitan mantener actitudes posturales equili-
bradas. Ajustar la estructuracién de su esquema corpo
ral al relacionarlos con elementos espacio-temporales,
estar en condiciones de poder transferir éstas a situa
ciones motrices y posteriormente a situaciones motri-
ces generales y espec{ficas. Aplicar sus habilidades
psicomotrices en las actividades recreativas y deporti
vas, para aumentar asf{ su capacidad de trabajo y su
adaptacibén al medio para el logro de toda serie de
aprendizajes que conforman su formacién integral".?

Si en el primero y segundo ciclos de la escuela primaria no
se va a enseflar ningln deporte en espacial; es importante que en

(1) secretarfa de Educacién Féblica. Plan y Programas de Estudio
rara la Educecidn Frimaria. w<uinto grado. Consejo
Nsciomal Técnico de 1z Lducacidn. kKéxico 1877 p. 183
(2) Ibidem p. 184.
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base al programa escolsr se realicen las actividades que se sefia
lan, y ademds bajo un criterio técnico-pedagdgico se formulen ac
tividades distintas a las previstas, tomando en cuenta gue los
programas son flexibles y que existe la livertad para adecuar
los objetivos y les ectividades.

Injusto seria pedir que en los grados inferiores se ensefie
la préctica de tal deporte; de hacerlo as{ se estaria dando una
muestra clara de desconocimiento de lo que al nifio de esta edad
se le debe ensefiar. Es conveniente que a medida que el niiio se
va desarrollandoe fisicea y mentalmente, se le vaya proporcionando
a través de ejercicios apropiados, los primeros fundamentos ted-
ricos de los que son el cuerpo y el movimiento. Asi en la medi-
da en que se vaya alejendo de los primeros grados escolares; su
organismo va adquiriendo las caracteristicas psicofisicas que le
permitirén adquirir el aprendigaje y la préctica del deporte que
mejor se adapte a sus facultades e intereses.

A. Juegos libres del 1o. y 20. Grados

Los juegos libres son aquellos que se caracterizan por la nu

la o poca vigilancia del profesor de grupo en el desarrollo de
los mismos. Pero muy a pesar de ésto es conveniente que el pro-
fesor esté pendiente en el desarrollo de estos juegos lo més po-
sible o en su defecto que los observe a distancia y discretamen-
te ya que a través del desenvolvimiento del nifio en sus juegos,
el profesor podréd tener un conocimiento méds real de los intere-
ses de cada uno de los pequelios. As{ conociendo el comporta-
miento de los alumnos durante sus actividades recreativas el pro
fesor podréd encauzar de una manera eficiente todas sus activida-
des pedagbgicas.

Fara los alumnos de Primero y Segundc grados, cuyas edades
fluctdan entre los Beis y siete afios en su mayoria; sunque no se
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descarta 1a existencia de uno que otro de ocho, nueve y hasta un
poco mayor de edad sobre todo en el medio rural. Se considera
que 1lo més pertinente es ensefiar a 1los nifos ®juegos" imitativos
pudiendo ser éstos individusles o colectivos, pudiéndose citar
entre éstos Gltimos las rondas. También se recomienda que se
lleven a la préctica sencillos ejercicios gimndsticos con movimi
entos que requieren muy poca dificultad y por lo consiguiente pg
co esfuerzo; debiendo de ejecutarse &stos en su mayor perte a
pie firme con el propésito de desarrollar em el nifio un minimo
de elasticidad, destreza, equilibrio y fuerza en las masas muscu
lares que conforman su cuerpo.

Ios "juegos" en el Primer Ciclo escolar deben inicierse du-
rante las primeras semapnas de labores con el deseo de que el ni-
fio se sienta a gusto entre en confianza, teanto con su profesor,
como con sus compafieros. Asi desde los primeros momentos, el ni
fio sentird deseos de regresar los dfas subsiguientes a la escue-
la, dado que se le estard proporcionando lo més grato para 41 en
esa edad. Se debe procurar que en todos los juegos participen
los alumnos en general y en el supuesto caso de que se note la
resistencia de algunos nifios al juego, se debe buscar la mejor
manera de estimularlos a fin de que participen todos los nifios.
Guizé en el medio urbano esta situacidén no se presente pero en
los centros de trabajo del medio rural es algo gque dificulta la
tarea educativa del profesor. Esto obedece a la razén de que le
mayor parte de alumnos que conformsn un grupo escolar provienen
de femilias de origen indigena y a esta edad estos nifios se re
sisten a jugar con nifios que visten y hablen un lenguaje diferen
te al de é1.

Los ejercicios gimnésticos habrén de iniciarse en el Primer
Ciclo, cuando los profesores, eunque de manera empirica tengan
un ccnocimiento del estado psicofisico de cada uno de los escola
res que en ese momento integran el grupo a su cargo. Si el pro-
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fesor desconoce las condiciones del material humano puesto en
sus manos, puede llevar a algunos nifics a realigar actividades
que, aunque recreativas pudieran causarle cierto tipo de defio
corporal que al transcurso del tiempo le podrfia originar algén
problema dificil de superar en su infancia lo cual retrasarfa in
dudablemente, tanto su desarrollo fisico como su ensefianza apren
dizaje a nivel primario.

1. Caracter{sticas psicoff{sicas del nifio de seis & ocho sfios.

AUn permanece la maleabilidad de su esqueleto.

Se fatiga fécilmente y su térax es reducido.

La meyor parte de los actos que realiza son automdticos.

Posee escasa coordinacién en la ejecucién de sus movimien-
tos.

Con mucha frecuencia repite los juegos que le agradan y su
actividad motora es incesante.

Se inclina por la imitacién a animales u objetos sobrenatu-
rales.

Empieza a distinguir lo fantdstico de lo real con poco sen-
tido critico.

E1 juego es su principal centro de atencidén de trabajo.

Kejora su capacidad de comprensién, asi como el desarrollo
de la voluntad y la memoria.

Sus juegos son imaginativos y dramdticos.

Es demasiado sensible a la derrota, al elogio o a la criti-
ca, pecando de egocentrismo en sus actividades.

Entre los siete y ocho afios se vuelve mds sociable.
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2.- Ejercicios preparatorios para el Primer Ciclo Escolar.

Figura 1. Primera Serie™

R xR

1. Nanos caderas 2. Manos hombros

3. Manos caderas 4. Firmes

Fara toda la serie 32 tiempos.

Figura 2. Segunda serie”

T T.1

1. Manos hombros 2. Xanos laterales

3. ¥anos hombros 4. Firmes

Fara toda la serie 32 tiempos.

Figura 3. Tercera Serie'

1. kanos al pecho

2. Yanos al frente

2. kanos al pecho 4. Firmes

Para toda la serie 32 tiempos.

* Fuente. Figura elaboradas por el autor.
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Figura 4. Cuarta Serie®

T [ 1

1. Manos al pecho 2. Manos arriba diagonal
3. Menos al pecho 4. Pirmes

Fara toda la serie 32 tiempos.

Figura 5. Quinta serie”

o)

:- W[l

L

1. Manos caderas 2. Inclinacién del tronco

3. Manos caderas 4. Firmes

Para toda la serie 32 tiempos.

Pigura 6. Sexta Serie*

v T o 1

1. Manos caderas 2. Brazos laterales

3. Xanos caderas 4. Firmes
Para toda la serie 32 tiempos.

*Fuente. Figuras elaboradas por el autor.
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Figura 7. Séptima Serie*

O O

-

1. Manos caderas 2. Pie igquierdo al frente

2. Pie igquierdo atrds 4. Firmes (alternando)

Para toda la serie 32 tiempos.

Figura 8. Octava Serie*

¢ x5 1

2. Con brinco separar lateral-
mente las piernas.

1. Kanos caderas

3. Con brinco volver a la 4., Pirmes.
posicién inicial.

Para toda la serie 32 tiempos.
Figura 9. Novena Serie¥*

o Foo

1. Menos caderas 2. Torcibn del tronco al lado
izquierdo.

3. Fanos caderas (Posicidén I.) 4. Firmes

Para toda la serie 32 tiempos.

*Fuente. Piguras elaboradas por el autor.
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Pigura 10. Décima Serie*

¢ v

1. Menos caderas 2. Elevacidn pierna izquierda

3+ Manos caderas 4, Firmes

Para toda la serie 32 tiempos.

Figure 11. Décima Primera Serie*

T 117

2. Pirmes

1. Brazos laterales
4. Firmes

3. Brazos laterales

Para tida la serie 32 tiempos.

Pigura 12. Décima Segunda Serie*

° g ¢ 0

1. ¥anos caderas 2. Pie igquierdo al frente
4. Firmes

3. Nanos caderas
Para toda la serie 32 tiempos

*Fuente. Figuras elaboradas por el autor.
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Pigura 13. Décima Tercera Serie*

(

"\_} S~—>
1. Pie izquierdo lateral 2. Brazos laterales

3. Pie izquierdo lateral 4., Firmes

Para todas las series 32 tiempos.

Figura 14. Décima Cuarta Serie*

0O 0 C
| h
- “~ : - ./’:PJ;-\L
1. Manos al frente 2. Con brinco separar lateral-
mente las piernas y brazos.
3. Con brinco volver a la 4. Firmes

posicidn inicial.

Figura 15. Décima Quinta Serie*

(
Y

2. Con brinco separer lasteral-

1. Nenos hombros
mente las piernas.

3. Con brinco junter las 4. Firmes.

piernas.

*Puente. Figuras elaboradas por el autor.
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3. Descripcidn de los juegos.
Jusgos para 10. y 20. Grados.

1. Nombre del juego: Los encantados.

Participantes: nifios o nifas.

Kémero de participantes: ilimitado.

Desarrollo del juego: Se forman los equipos empezdndose
con el tradicional "volado". El ganador de éste es el gque esco-
ge a el primer compaiiero, en seguida lo hace el perdedor hasta
quedar con igual nilmero de elementos.

Posteriormente se determina de comin acuerdo cuales serédn

los objetos que servirédn de bases. Los nifios que se dicen de
"afuera" deben agarrar a todos sus enemigos y los cuales al ser

"tocados" deben permanecer inméviles.. Cuando todos los nifios
de "adentrc" hayen sido "encantados® éstos pasardn a corretear a
los del equipo contrario. Asi continuard el juego sin ningin 1i
mite de tiempo.

Reglas
1. El nifio encantado debe permanecer donde fué agarrado.

2. Este podrd volver a ser de “edentro" sierpre y cuando ha
ya gido tocado por uno de sus compafieros que se conside-~

re con "“vida®.
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2. Nombre del juego: E1 jiote.

Participantes: nifics o nifias.
Ndmero de participentes: ilimitado.

Desarrollo del juego: Mediante el uso de una moneda o cual
quiera, se procede a efectuar el famoso "volado", accién en la
cusl toman parte todos los participantes; elimindndose uno a uno
por 1o que el que queda al dltimo como perdedor serd el nifio
"jiotoso", quien procederd a corretear a los dexds y el primero
que agarre le pegard el “jiote* y éste, una vez contagiado ayuda
r4 a su compafiero a tratar de agarrar a los demds. Todo partici
pante agarrado hard lo mismo y asf sucesivamente continda el jue
go; déndose por terminado éste cuando no quede ningin nifio sin
haber sido contagiado.

Otra variante que existe en este juego es que el nifio que
tiene el "jiote" agarre 2 otro de los nifios y éste queda con el
"iiote". E1 nifio que contagias pasa a ser de los gque corren con-
tinuéndose as{ el juego bajo esta secuencia. En algunas ocasio-
nes se establece una base por lo menos que habrd de servir de
descanso a los corredores, siendo ésto optativo.

Reglas
Carece de reglas especificas siendo la més importante la

que exige que todos los participantes acepten ser "jiotosos"
cuando asi 1o exija el juego.

mm ...

111864
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3. hombre del juegos EI1 patio de mi casa.
Participantes: Nikas.
Nimero de participantes: Ilimitado.

Desarrollo del juego: Se forma un cf{rculo y se coloca una
de las nifies en el centro, las que se encuentran alrededor se to
man de las menos y empiezen a girar el unisono, entonando todas
el canto que en seguide se anotaré. Al terminar de cantar todas
las participentes se detendrdn y las gue se encuentran formendo
el circulo gritarén a la nifea que se encuentra en el centro:
jtienes cara de zorrillo!, esta expresidn la exclaman al termi-
nar de canter: chocolate, molinillo; y al entonar estas palebras
todas las nifias del c{rculo se deben frotar una mano con la otra.
Posteriormente las mifias que formen el c{rculo cantan: estirar
que el demonio va & pasar; estirando sus brazes al méximo, sin
que se rompa el enlace de sus manos. Después la nifia que estd
en el centro empieza a bailar dande pequefios saltes con un solo
pie, al mismo tiempo que canta, siendo acompafiada en su canto
por todas laes demds. El canto dice asf{: Dicen que soy, que soy
waa cojita y si 1o soy, lo soy de a mentiritas. las nifias deben
palmear al cantar esta parte. La nifie que simula ser una cejita
daréd tantas vueltas como su resistencia y equilibrio se lo permi
tan, saltando siempre sobre un solo pie. Cuando se canse y pare
de saltar, la nifia que se halle al frente pasard & ocupar el lu-
gar de la cojita. As{ continuard el juego, repitiéndose las ac-
ciones tantas veces como s€ requiers.

Reglas

1. Nadie debe colgarse de las maros.
2. La nifia que baile en el centro no debe cambiar de pie
durante el tiempo que le corresponda cantar en el centro.
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3. La nifia que simula ser una cojite no debe permanecer bai
lando y saltando en un mismo lugar. Deberd desplazarse

en circulo.
4. Kinguna de las nifias que forman el circulo dete tocar o

empujar a la cojita a fin de que pierda el equilibrio.
5. La nifia seleccionada para ser cojita debe pasar al cen-
tro para que se repita el juego.

El patio de mi casa

El patio de mi casa Dicen gue soy,

como es particular; que goy una cojita;

se lava y se seca y 8i lo soy,

como los demds. lo soy de mentiritas.

; Agdchensgel

y vuélvanse a agachar; Estirar, estirar,

las nifias bonitas que el demonio va a pasar.
se vuelven a agachar. (se repite).

Chocolate, molinillo,
que se guarda en el bolsillo:
i Tiene cara de zorrillo!
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4. Kombre del juego: La negrita merecumbé.
Participantes: ninas.

Nimero de participentes: ilimitedo.

Desarrollo del juegos Se tomaen las nifias de las manos y em
piezan a girar entonando el canto respectivo. Cuando dicens y
baila negrita baila y baila merecumbé, la nifia que decidié estar
al centro del cf{rculo debe beilar tocédndose el codo con la palma
de la mano alternadamente. Debe desplazar hacia el frente un
pie, alternando uno con el otro. Una vez que ha terminado de
cantar, la nifia debe taparse con sus menos los cjos y girar en
un mismo lugar para que cuando lo juzgue conveniente se detenga
y sefiale el azar a alguna de sus compafieras. La nifia escogida
pasaréd al centro a ocupar el lugar de la anterior.

Reglas
1. Ninguna de las participantes puede cambier de luger.
2. Ia que elige a su sucesora no debe abrir los ojos.

3. La nifia designada debe pasar al centro del circulo.

1a negrita merecumbé

El pillo le dijo al guardisa, y baila negrita baila
el guardia le dijo al juesz y baila merecumbé;
de donde salié ese ritmo de donde salid ese ritmo

de la negrite merecumbé de la negrita merecumbé.
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5. Nombre del juego: Los quehaceres de ls vida.
Participantes: nifias.

Fimero de participantes: ilimitado.

Desarrollo del juego: ILas nitas que intervienen en el Jjue~
g0 se toman de las manos formando un circulo J al ir girando de~
berdn canter a la vez y al unisono, debiendo detenerse cuando
lleguen a la parte del canto que dice: hecen asi, as{ las...
(aqui se cantard la palabra que se refiers a una actividad case-
ra) y el pronunciar &stas dltimas palabras les participantes se
sueltan de las manos; debiendc ejecutar en ese momento movimien-
tos que se esemejer a le actividad que se ha mencionado. Al ter
minar de 1levar a cebo esta accién las nifias se llevarin las ma-
nos a la cintura y cantarén: a la tinguili, tinguili botijén, mo
viendo durante la entonacidén de ésta parte la cadera de un lado
a otro con gracia y ritmo; todo ello de pie y en un mismo lugar.
Fara continuar el juego se toman nuevamente de lss manos, volvi-

endo a cantar la letra ya conocida; con la diferencia de que al
cantar; hacen asi, as{ las... ya no deben repetir ninguna de las

actividades mencionadas antes.
Reglas

1. Todas las niflas deben de cantar y ejecutar los movimien-
tos y les acciones cuando el juego lo exijae.
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Los gquehacerea de la vida

Vamos a hacer
los quehaceres de la vida;

hacen asi,
asi las molenderas;

asi me gusta a mi.
Con la tinguili, tfnguili botijén,
con la tinguili, tinguili botijén...
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B. Juegos Fredeportivos del 30. y 40. Grados.
1. Caracteristicas psicofisicas del nifio de ocho e diez afios.

A partir de los ocho alios se abre una segunda etapsas, gue se
caracteriza por la iniciacién a la diferenciacién de conocimien-
tos, etapa que dura hasta los diez afios.

Los mlsculos y los huesos se consolidan y el nifio gana peso
ensanchéndose el térax.

Aparecen posturas vicioses que pueden fijarse si se descui-
dan. Algunos de sus érgancs terminen su desarrollo anantémico
mientras continda el fisiolégico.

la respiracién se hace un poco més profunda, aunque ésto es
relativo por la debilidad existente adn de lcs misculos respira-
torios.

Yejorardn e partir de los ocho afios las capacidaces fipicas
(fuerza, velocidad, resistencia, coordinacién).

La mcbilidad es graciosa y flufda y la coordinacién Spulo-
panusl y la conciencia postural mejora.

El nifio muestra una grande actividad fisica; no puede mante
nerse quieto, parece ser que se hace infatigable. El gasto de
fuerza es grande, pero la recuperacidn en general es rdpida. E1
nifio da muestras de estar propicio & aumentar el repertorio de
sus habhilidades psicomotrices.

La capacided de comprensidén y la voluntad mejoran, objeti-

védndose mds los conocimientos.

La atencidn se hace nds durable, dando inicio asf{ =gl senti-
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do de responsabilided.

La memoria se torna 18gica, no mecénica y se piensa en obje
tos concretcs y algo en abstracto. Las emociones se manifiestan
en forma inmediata e irresistible y suele haber un cambio rdpido
de sentimientos.

Fuestra interés por saber cosas concretas y se inicia por
la accién vigorosa, es la época de las proesas, las competicio-
nes, la aventura.

Adquiere confianza en 8f mismo y gusta por mostrar sensa-
cién de independencisa.

Es grande la influencia del ejemplo y mejora su capacidad
de dialogar y convivir.

Desea demogtrar y comparar ante quienes le rodean sus habi-
lidades.

Mejora sus relaciones con compafieros y con cuanto le rodea
haciéndose un poco més disciplinedo.

Le agrada por realizar cosas de su propias iniciativa, asi
como sentirse libre y de que se deposite confianza en €1.
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2. Ejercicios preperatorios para el Segundo Ciclo Escolar.
Figura 1. Evolucién esponténea*
Corriendo en columns hacer

distintas evoluciones por el
patio escolar.

Figura 2. Esgquivando grupcs*

Los aslumnos formando grupos /’
5 X
de seis. X x x XX

Uno de los alumnos d1r1ge. /7 X A -1
al grupo efectuando las evolucio + (
= - + 4
nes que desee; evitando tropezar $+ -+ = <
con otros grupos. ++ ++ ’71,._
¥ b
+
) SV

Figura 3. Rebasando compafieros*

Corriendo en grupos de

geis alumnos.

A la gefial de le persona Pﬁj
que dirige, el alumno que va
al Gltimo pasa a ser el prime

ro, adelantando & los demés.

*Fuente. Adolfo Meillo. Enciclopedia de Didéctica Aplicada.
Pomo III. Editorial Labor S.A. Edicién 1974. Barcelonsa, Espafia.
po 787.
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Figura 4. Tresccidn por pare jas*

Tracciones, agarrando la

mano al compsafiero.
1. De frente los dos.
2. Uno jala con las manoe -« =2
atrés. - -3

Figura 5. Saltos en compds¥*

Uno sentado con piernas
unidas, el otro de pie con las

piernes abiertas.
El que estd de pie abre y
cierra las piernas de ealto.

El que estd sentado lo hace
también pero cerrando y abriendo
cuando el otro abre y cierra reg
pectivamente,

Figura 6. Resigtencia por parejas¥

Empujar al compafiero
en formas diversas, que - &4
se opone a ello. —- ¢
1. Uno enpuja por la —> <
espalda.
2. Espalda con

egpelda.
3. Frente a frente.

Ibidem P. 787-788
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Figura 7. Fersecucién por parejas*

Por parejas perseguido y

perseguidor.
El1 perseguidor no debe se-
pararse ni tocar a su compafieroc.
El perseguido intente des-
ristarle o hacerle tropezar con

é1.

Figura 8. Imitacién de movimientos*

Initar y hacer igual todo lo

que hace el compafiero.

Perseguir al compafiero; al
ser tocado el perseguido se eon
vierte en perseguidor.

Figura 9. Lanzamiento de pelota*

Sujetar con las manos un arco
apcyado en el suelo. El lanzador
intenta pasar el balér por el aro
rodando por el suelo. -
1. Lanzarlo con una sola P
mano. FProbar con ambas. .

2. lanzarlo con el pie

Ibidenm. P 791-793-



Figura 1C. Pelota en pardbola*

Situar el aro horizontal- -———

e “a
mente. ILanzar el balén con X
trayectoria curva para intro- 3
ducirlo dentro del aro.

Figura 11. Fasar la pelota por el aro en 1inea recta*

Sujetar el aro por encima de o
la cabeza y vertical al suelo. .@"’
Langar el balén con trayec- o -

toria rectilfnea intentando siem
pre que éste pase dentro del aro.

Pigura 12. Atinarle al aro¥

Andar llevando el aro sujeto L -
por encima de la cabega. .
El lanzaedor interta intro-
ducir el baldn a través de el aro
a la vez que se desplaza junto al
aro.

Ibidem F. 793-754.
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Figura 13. Espaldas en oposicidn*

Sentados espalda con espalda

ponerse de pie sin apoyar las ma-
nos en el suelo. g E

Figura 14. A los pies calientes*

Tratar de pisar los pies del
compafiero y evitar a su vez que
los propios sean pisados.

Figura 15. Rodada por el suelo*

Intentar dar wvuelta al com~-
pafiero que estéd tendido "boca-
abajo".

Ibidem. F. 788-789.
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3, Descripeidn de los juegos.

1. Nombre del juego: Eacer un tanto.
Participantes: nifioe o nifLas.
Mimero de participantes: dos grupos de igual nimero.
Deporte que estimula: baloncesto.

Organizacién: Se dividirdn los alumnos en dos grupos con
igual ndmero de participentes en cada uno. Cada bando se situa-
ré frente & un aro, entregéndose una pelota al primer nifio de ca
da equipo.

Desarrollo del juego: Tan pronto se de la sefial para ini-
ciar el juego los dos primeros nifios de cads equipo tirarén la
pelota a su aro correspondiente intentando encestarla. 5i 1la pg
lota ro es encestada, el nifio que la lanzd quedard eliminado, c@
rrespondiendo entonces la pelota al compefiero que le sigue en la
fila respective; ei por el contraric se encesta la bola entonces
el equipo se enota un tanto y el niiio que encesté la pelote se
ird a situsr al final de lea fila, para tirar nuevamente al aro
cuando su turno llegue. El juego finalizeréd cuando se hayan eli
minado todos los jugedores resultendo ganador el equipo que mas

haya anotado.
Reglas

1. E1 jugasdor que ro enceste la pelota gsera eliminado.
2. La pelota se lanzard desde la linea del tiro libre.
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2. Nembre del juego: Siempre por el aire.
Farticipantes: nifios o nihase.
Nimero de participantes: 8 elementos por equipo.

Deporte que estimula: volibol.

Organizacidn: Los nifics serdn divididos en dos grupos de O
cho elementos por cada bando o equipo. Cade equipo se sitia for
mando dos filas de cuatro participantes que estardn frente a
frente,

Degarrollo: A la seiial dada a los integrantes de cada ban-
do, comenzardn el juego voleando la pelota entre s{, procurando
hacerlo lo més répido poeible. Cada vez que un jugador realice
un voleo dird en voz alta su niimero, por ejemplo: cuando el capi
tén del eguipo diga "uno", el jugedor siguiente dird “dos" y asi
sucesivamente hasta llegar a "veinte". En caso de que se le cai
ge la pelota a uno de los jugadores de cualquier bando comenzard
nuevamente el conteo. Ganard el equipo que primero llegue a
veinte voleos sin que se le caigs lse bola.

Reglas
1. La pelota no podrd tocar el suelo mientras se desarrolla

el juegoe.
2. No podrd volearse dos veces consecutivas.
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3. Nombre del juego: FPelota eliminadora en circulo.
Participantest: Nifios o nifias.
Fémero de participantes: Dos equipos de igual nimero.
Deporte que estimula: Baloncesto.

Organizacién: Se forman dos equipos de igual nimero de ele
mentos, uno de ellos formerd un circulo dejando un espacio entre
uno y otro nific. El1 otro equipo se colocard en el interior del
ci{rculo formado, desplagédndose dentro del mismo. El1 profesor en
tregaréd la pelota a cualquier alumno de 1l0s que forman el circu-
lo.

Desarrolle: Cuando el profesor dé la sefial de comengar el
juege, el alumno que tiene la pelota se la lanzard a cualquiersa
de los compsafieros que estén dentre del ci{rculo, el lanzamiento
debe hacerse de la cintura hacia abajo, tan pronto sea tocade
cualquier compafiero, dste debe salir del circulo o sea del jue-
go. Los nifios que forman el circulo podrén pasarse la pelota
uno a otre usande pases de baloncesto. Estes deben apurarse por
eliminar al equipo contrario (ubicado dentro del circulo) porque
hay un tiempo de tres minutos. Si en ese tiempo no han sido eli
minados todos 1los jugadores genard el equipo que se encuentre
dentro del cfrculo; comenzéndose un nuevo juego, cambidndose de
lugar los participantes.

Reglas

1. La pelota se lanzard de la cintura hacia abajo.
2. Los que sean tocados con la pelota saldrén del juego.
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4., Nombre del juego: Derribar la fortaleza.
Farticipantes: nifios o nifias.
Némero de participantes: dos equipos de igual numero.
Deporte que estimula: Futbol.

Organizacién: Los jugadores se colocan en circulo tomados
de las manos: al centro de &ste se sitda la fortaleza, represen
tada por tres bastones atados fuertemente &l centro o un poco
méds arriba. Atados los bastones se separan para gue ofrezcan
més base. Un jugador hace el papel de defensa de la fortaleza y
se gitia al frente de la misma.

Desarrollo: E1 juego se inicia colocando el balén a los
ries de cualquier jugador que queda frente al defensa; éste lan-
zard el balén con los pies procurando derribar la fortaleza. El
defensa debe situarse siempre frente al lugar en que se encuen-
tra la pelota y debe defender la fortaleza develviende eon los
pies a tro jugador de la circunferencia. Los jugadores pueden
hacerse pases rdpidos intentando sorprender al defensor por lo
que en ocasiones el juego se torna emotivo.

Reglas

1. Los jugadores permanecerdn con las manos enlazadas.

2. Todo togue al baldn se deberd hacer con los pies.

3. E1 que logra derribar la fortaleza paserd a defenderla.

4. Si el defensor derriba las fortaleza los sustituye el Gl-
timo que golpeé al balén.
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5. Nombre del juego: Relevo de voleo sobre la cabeza.
Participantes: nifios o ninas.
Nimero de participantes: dos equipos de igual numero.
Deporte que estimula: Volibol.

Crganizacién: Los alumnos se separan por equipos, colocén-
dose en linea de flanco y uno frente al otro.

Desarrollo: Los jugadores nimero uno de cada bando comenzg
rén a volear la pelota sobre sus cabezas avanzando hacia el com-
pafiero que tiene enfrente para pasarle la pelota. Una vez hecho
el pase el jugador debe correr a situarse en el dltimo lugar de
fila a la que ha llegado. E1 que recibe la pelota realiza la
migma operacidén gue el jugador enterior y asi sucesivamente se
continuard el juego hasta que todos los jugadores pasen al extre
mo contrario del terreno para comenzar nuevamente y colocarse en
la posicidn inicial. Cada vez que la pelota togue el suelo se
reanudaré el voleo en el mismo lugar en gue se cometid el fallo.
Ganaré el equipo que més pronto y con menos faltas adopte la po-
gicién inicial.

Reglas

1. E1 voleo debe hacerse sobre la cabeza y con limpieza.
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C. Juegos predeportivos y deportivos del 50. y 60. Grados.
1, Caracteristicas psicofisicas de el nifio de 10 a 12 afios.

Es la etapa de la transicifn y se continia acentuando la di
rerenciacién de conocimientos y saberes.

El nifio se sigue encaminando insensiblemente y de manera
continuada hacia la evolucidn.

Su metabolismo se incrementa y se acentian las diferencias
de carécter y de personalidad, determinadas por el sexo.

Las gléndulas (hipdéfisis, tiroides, gfnadas) emtran en acti
vided intenea al mismo tiempo que se presenta un mayor desarro-

1llo de los misculos y del sistema 6seo.
Aunmenta de una forma visible su vitalidad.

Entra en el per{odo de comparacidén con los dermés al descu~
brir su fuerza y posibilidades existentes en é1.

Adquiere mayor velocidad en sus movimientos 1los cuales ve-
mos que manifiesta al efectuar juegos que exigen reacciones répi

das y mejor coordinacién motora.

Nanifiesta en sus acciones el logro de una armonia entre lo
lidico y lo serio, siendo sus intereses abstractos y objetivos.

Parece ser que pierde el sentimiento mostrédndose en muchos
cagos cruel, dado que con frecuencia tiende a burlarse de los de
fectos de los demds.

Se considera perfecto en su hablar y actuar, dando muestras
de jactancia personal.
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Vive una etapa egocéntrice de la vida.

Se muestra exigente y busca la manera de considerarse "im-
portante" en sus juegos, se inclina por desempeiiar papeles acti
vos especialmente de aventuras.

Se muestra suceptible al elogio y sensible a la censura.

Se hace més sociable y participa en juegos con reglas nés
complicadas mostrando en todo momento su deseo de organigar.

2. Caracterf{sticas psicofisicas del nifo de 12 a 14 afios.

Aparecen los primeros indicadores de la diferenciacién se-
xual en el organismo, a esta etapa se le conoce como el perfodo
prepuberal.

Aparece un desequilibrio anatémico-funcional.

£1 pifio pierde un poco la gracilided muy propia de las eda-
des anteriorese.

Como adn no alcanza el esqueleto su completa osificacién,
existe la posibilidad de que puedan aparecer algunes deformida-
des esqueléticas.

Aumenta el volumen del térax y la masa musculer, el corazén
egumenta. de tamafio y el sistema nervioso continda perfeccionéndo-
se. Las gldndulas sexuales retardan la labor de la hipéfisis y
el timo, por lo que el crecimiento se detiene. Aparecen caractg
res sexuales secundarios (tono de voz) y junto al desarrollo de

los 6rgenos de la reproduccién hay un mayor indice de la presen-
cia de la sensibilizacién sexual.

Es un perfodo borrascoso, lleno de contraste, época de cri-
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terio y desequilibrio, de rebeldfa e inadeptacién, de imitacién
de los mayores, de irritabilidad y de deseo sexual.

Pero a la par, es momento de descubrimiento del yo, de desa
rrollo rdpido del intelecto; de concentracién aumentada, de modo

de pensar més activo, juicioso y eritico; de interés por las
cuestiones reales, de desarrollo de la memoria, etc.

Hay cierta presencia de fatiga, indecisibn e incertidumbre

y falta de confianza en s{ mismo.
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3., Ejercicios preparatorios para el Tercer Ciclo Escolar.

Figura 1. Resistencia en trio*

Los alumnos organizados en
trf{os. Uno situado en el centro,
los otros toman sus menos y tiran
hecia afuera. E1 del centro debe
contrarrestar e igualar las fuer-

z288.

Figura 2. E1 puente aéreo*

Dos glumnos arrodillados uno
detrds del otro (posicién de banco).
El tercero apoya las manos sobre la
espalda de uno, y las rodillas en el
otro. Deberid mantener la posicidn
de extendido apoyado sobre ellos
cuendo se separan lateralmente.

Figura 3. Faseo en 1o elto*

Ievantar al compafiero del
centro, llevéndolo sujeto por
las mufiecas de las manos y por
las axilas.

*Fuente. Adolfo Xaillo. Enciclopedia de Diddctica aplicada.
Tomo III. Editorial Labor S.A. Bdicidén 1974. Barcelona Zspafia.

P. 789
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Figura 4. Persiguiendo al "“cojo"#*

Dos alumnos cogidos por ambas
menos persiguen a un tercero (que
corre a la "pata coja") intentando
darle alcance y atraparlo entre

. sus brazos.

Figura 5. la botella borracha*

Los alumnos organigzades por trfos. 3
Se coloca umo enmedio de los dos res-—
tantes y con las manos empujan al de /
]
Figura 6. E1 salto doble*

enmedio de un lado hacie otro semejan-
Saltar a los doe compafieros
que estén arrodillados en el suelo
y ponerse a continuacidén del segun
do en la misma posicién. \ h

do en éste ejercicio una botella borra
Ividem P. 796

cha,
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Figura 7 Imitacién de movimientos en carrera por parejas*

AgTupados por parejas. Uno
dirige, corre libremente cam~
biando de posicidn a lo largo de
la carrera, aumentando en ocasio
nes la velocidad y en otras pa-

randose de golpe. E1 otro le si
gue, imiténdole en todo.

Figura 8 Salto aéreo sin toque*

Saltando por encima del compa
fiero (que se arrodilla en el sue-
lo), sin tocarle los pies. Una

vez efectuado el salto el nifio que tﬁﬁfn
lo realizé deberd situarse como
obstdculo.

Figura 9 E1 burro corrido*

Saltar a los compafieros ega-
chados. Los que hacen el papel
de obstdculos deben apoyar sus ma
noe sobre las rodillas. El1 que
salta debe apoyar sus manos sobre
la espelda y abrir las piernas
el pasar cada obstéculo.

Ibvidem p. 802,
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Figura 10 Carrera marcial*

Correr sobre distancias cortas,
elevando las rodillas y acompafiando
& los movimientos con movimientos &
la vez de los brazos.

Figura 11 Cerrera del trem*

Desde la posicién de parados
iniciar la carrera despecio y au-
mentar la velocidad poco a poco.
Se recorren distancias de 25 mts.
Estas distancias pueden aumentar-
se haste unos 50 mts.

Figura 12 Carrera de relevos en zig-zag"

Relevos a carreras en 2zig-zag.

-
== / /
—
// \\\, )
- - V y // ~ ——
< e _
P ~ ’/’ 7 -
s N~
[}
|
7
\ 7/
N 7
\\‘_,/

Ibidem p. 803-805




- 80 -

Figura 13 Carrera en circuito*
Los alumnos distribufidos en grupos de a cuatro. 3Se estable
ce un circuito de forma que cada grupo recorra una distancia si-
milar y que el Wltimo grupo termine de correr donde estéd el pri-

mero.

Figura 14 Carrera eam relevos con saltos y obstaculos*

Durante la ida del recorrido saltar sobre todos los obstécu
los. De regreso el corredor deberéd de hacerlo en 1{nea recta y
entregar el testigo (estafeta) al segunde corredor.

—-—
—— e - —

Ibidem P. 804-806.
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4. Descripcidén de los juegos predeportivos.

1. Nombre del juego: DPelota volante.
Participantes: nifios o nifias de 10 a 12 afiose.
Némero de perticipantes: En base al area del juego.

Desarrollos Se formardn equipos de igual niémero de partici
pantes, colocdndolos en les posiciones de portero, defensores y
delanteros.

Primero se procede a efectuar un “volado™ el cual se haré
en la parte central del érea de juego y con participacidén de un
representante por equipo a competir ( dos equipos). A continua-
cién se hacen las formaciones de cada uno de los nifios en las po
siciones preindicades. En seguida el profesor o arbitro procede
ré a dar por iniciado el juego mediante un silbatazo. Instante
preciso en que el equipo que gandé el "volado™ por conducto del
centro delantero pondréd en juego la pelota mediante un "sague".
Ia pelota la arrojard hacia un compafiero ya sea que esté ubicado
en su propia cancha o la contraria. El jugador gue recibe la pe
lote podréd detenerla con ambas manos o con una si le es posible,
coro si estuviera jugando basquetbol; o bien podrd batearla (gol
peafla) como en volibol.

Para lograr un avance el jugador deberd ejecutar un "drible"
consistiendo ésto en realizer une jugada esquivando a un contra-
rio dando en este mcvimiento un bote alto o bajo con la pelota,
toniando a €sta con una o embas manos.

Cuando un jugador lo desee puede suspender el drible, fin-
tar, girar y volver & avanzar con un nuevo drible, en ningdn mo-

mento un jugedor podré retener iunmévil la pelota por un tiempo.
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mayor de diez segundos.

Cuando por alguna circunstancia la pelota cayera de las ma-
nos del jugador que la tiene en su poder, éste podrd volver a lg
vantarla e iniciar nuevamente la jugada.

La pelota se pasa de un jugador a otro por medio de servi-
cios altos o bajos, 0 a través de un bote por el piso.

Cusndo el jugador se encuentra a la ofensiva en condiciones
favorables deberd tirar a la porter{a para anotar un tento (gol)
el tiro a la porteris podréd hacerse en forme de remate o clavada,
o con un bote, 0 en su defecto también con un remate de cabeza.

Después de anotarse un gol, la pelota deberd regresarse al
centro de la cancha para iniciar nuevamente el juego, correspon-
diendo e jecutar el servicio de saque & un jugador del equipo al
cual le anotaron el gol.

Reglas

1. Para la movilizacién y desplazamiento de los jugadores
se aplica el manejo de las reglas de futbol; como soni
fuera de lugar, cérner o tiro de esquina y féul.

2. Para el manejo de la pelota se aplican las reglas del vo
libol, como son: retenida, acarreada y doble golpe.

3. Para el movimiento de los pies se marca la violacion
igual que en el basquetbol.

4. Ko debe heber contacto personal (carga), en caso de pre-
sentarse se marcard esta acciln como fdul personal.

5. Cuando dos jusadores contrarios se disputan la posesién
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de 1la pelota entre s{ y ninguno de ellos con claridad se
apropia de ella se procederd a marcaree "dos".

6. E1 balén al momento de ser puesto en circulacién median-
te el saque o bien en el servicio o pase puede ser atra-

pado o blogqueado.

7. Se jugarén dos tiempos de 30 minutos cada uno, por 5 §
10 de descanso segin la edad de los participantes.
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2. Nombre del juego: Fut-Beis- Basquet.
Participantes: Nifios de 10 a 12 afios.
Ndmero de participantes:s 18 elementos.

Desarrollos Se forman dos equipos de nueve elementos cade
‘uno, a los participantes se les colocaréd dentro de la cancha de
basquetbol, de la linea central hacia una de las canastas en po-
gicién de fildeadores unos; y & los integrantes del equipo con-
trario se les ubicard como bateadores formados éstos sobre la 1i
nea final de la cancha en posieibn opuesta a los otros jugadores
es decir en un extremo del drea de juego.

El equipo que va a fildear se colocard en el centro y den-
tro del circule pintado en el centro de la cancha a un jugedor,
al cual se le designa con el nombre de "pitcher" y a los demés
compafieros del equipo que “sirve® se les distribuird en el drea
restante como fildeadores.

Fosteriormente unc de los jugadores que en éste momento van
a batear se parzrd debajo de la canasta del tablero; a continua-
cidén el "pitcher" enviard hacia el jugedor en turno, ya en posi-
cién de batear la pelota en juego (se usard une pelota de hule
del némero 5) ésta podrd ser langada rodando, o bien en linea, ©
elevada, la cual deberd ser pateada por el bateador, jugando in-—
mediatamente y después de hacer contacto con la pelota deberd sa
lir corriendo procurendo pisar o tocar cada una de las bases que
previamente se han designado dentro de los limites de la cancha
de juego. Cuando el jugador que corre haga un recorrido perfec-
to de las bases se le anotard a favor de su equipo un tanto.

Tara realizar un out (aut) el equipo a lz déefensiva lo po-
dréd hacer de las maneras siguientes.
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a) Cachando la pelota antes de que ésta hays tocado la tie-

I'Trae.

b) Fildeando la pelota después de que haye tocado el piso,

s88lo que el jugsdor que la fildee deberd ir rebotdndola hasta la

cenasta que tiene enfrente y tratard de realizar un enceste todo

esto antes que el jugador que corre llegue a tocar el poste (ba-
se) del tablero.

El equipo ofensivo deberd procurar anotar en cada entrada
el mayor nimero de carreras posibles y el equipo defensivo debe-

réd de hacer tres outs para tener derecho de pasar a batear.

Reglas

1.

3-

4.

5

Ningdn jugador defensivo deberd de lanzar la pelota al
pitcher.

El jugador que ha bateado deberd tocar las bases durante
su recorrido.

Los jugadores a la ofensiva tienen la oportunidad de ha-
cer bulla al pitcher para ponerlo nervioso en intento de
hacer out, pero ea ningin momento un jugador podré inter
ferir su tiro a la canasta.

Si el pitcher no encesta la pelota en la canasta en su
primer intento podré hacer lo que sea necesario hasta 1o
grarlo, antes de que el jugador a la ofensiva anote la
carrera.

Ganard el equipo que anote més carreras.

El juego se desarrollard dursnte cince 0 nueve entradas.
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3. Nombre del juego: Felota pateada.
Farticipantes: solamente nifios de 10 a 12 afios.
Niuero de participantes: Dos equipos de igual nimero.

Organizacibn: En cade uno de los extremos del campo de jue
g0 se marcardn porterias en medidas aproximedas a las que se mar
can en el futbol (balonpié). Para tal efecto el drea de juego
se dividird en dos mitades y sus dimensiones pueden ser de 30 m.
de largo por 15 de ancho, pudiéndose adaptar éstes segin lo per-
rita el cempo de juego, Los jﬁgadores previamente se han dividi
do en dos grupos de igual ndmero de participantes e iniciarén el
juego en el centro de la cancha, asignéndose a cada equipo la mi
tad del terreno. Cada equipo destinard cuatro jugadores para
que custodien su respectiva porteria.

4
Desarrollos E1 juego se da por iniciado a una sefial del

profesor encargado de dirigirlo, el cual consiste en patear la
pelota por los jugadores de ambos equipos, inicidndose éste en
el centro de la cancha. ILos jugadores de cada equipo tratarém
de patear la pelota hacia la puerta contraria para intentar pa-
sarla a través de ésta; al propio tiempo que los jugadores que
custodian la porteria tratardn de evitarlo. Cada vez que la pe-
lota pateada por un jugador pase a través de una porterfa, se
contard un punto o tanto a favor del eguipo al cual pertenezca
el jugador que la pated. Gana el bando que mayor puntos acumu—

la al terminer el juego.

Reglas

1. La pelota no puede ser tocada con las manos excepto por

los porteros que 1o harén Unicamente para lanzarla, cuan
do ésta estd en el érea de su porteria.
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2. Los jugadores no podrén empujarse en su afdn de posecio-
narse de la pelota.

3+ E1 juego puede tener la duracién que el profesor estime
Yy deternine antes de comenzar el juego.

4. Es necesario notificar al profesor el cambio de cual-~
quier jugador a la posicidén de porteroc.



- 88 -

4. Nombre del juego: Voleo entre si.

Participantes: Nifios o nifias de 10 a 12 afios.
Nimero de participantes: Veinte nifos.

Orgenizacién: Los alumnos serdn divididos en dos bandos ca
da uno con diez componentes; situdndose cinco alumnos de cada la
do de la red por equipo; colocédndo a los otros cinco compafieros
de cada bando & la espalde de los que se encuentren frente a ca-
da lado de la red. Se situardn en linea de flanco y ambos gru-

pos frente a frente.

Desarrollo: Cuando sea dada la sefial para comenzer el jue-
go los dos primeros jugadores de cada grupo empiezan a volear en
tre s{ e inmediatamente se van a colocer al finel de su fila, pa&

ra dejar que el compafiero siguiente realice su voleo y luego co-
rra al final, y as{ sucesivamente se desarrolla el juego hasta

que todos los jugadores heyan participado. Ganard el equipo que
primero adopte la posicidn inicial.
Reglas

1. No se podr4 cargar (acarreo) la pelota.

2. E1 pase se realizard limpiemente sobre la red.
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5. NKombre del juego:s Pelota en zig-zag.

Farticipantes: Nihos o niilas de 10 a 12 afios.
kimero de participentes: Dos equipos de igual nimero.

Organizacién: Se divide a los slumnos en dos egquipos, los
cuales se formardn en circulos abiertos. ILos capitenes de cada

equipo tendrén un distintivo.

Desarrollo: E1 juego comienza cuando ambos capitanes avan-
zan entre sus compafieros (en zig-zag) rebotando la pelota, reali
zardn esto alrededor de todo el circulo hasta llegar a su lugar
nuevamente, momento éste en que pasaran la pelota al compafiero
que se encuentre delante de él... Este realizaréd la misma opera
cidn efectumda por el capitén del equipo y luego pasard la pelo-
ta al jugador en turno y asi sucesivemente se va desarrollando
el juego, hasta que uno de arbos equipos finelice primero resul-
tando vencedor. Este juego puede hacerse también desarrollando
tres partidos, debiéndose triunfar en dos de lcs mismos para Ob-
tener la victoria total.

Reglas

1. Es necesario que los jugadores pasen entre sus compeafie~

ros haciendo el zig-zag al avanzar.

2. Se debe rebotar la pelota con una sola mano pudiéndose

hacer el cambio de las mismase.

3. 5i la pelota se le escapara.a un jugador, solo debe ir &
buscarla y luego continuar en el lugar que habia quedado.
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5. Descripcién de los juegos deportivos.

1. Nombre del juego: Volibol.
Iarticipentes: Nifios o nifias.
Nimero de participantes: 2 equipos de 6 jugadores.

Definicidén del juego: Este deporte se practica en un drea
rectangular que debe de tener las siguientes mediciones: Sm. de
ancho por 18m. de largo; debiendo estar limitada por una lfnea
de 5cm. de ancho y dividida en el centro por una red y una linea
central tamtién de 5cm. Ia red debe medir Sicm. de encha y que-~
da montada a una altura del piso de 2.44m. para varones y a 2.25
. para mujeres. Vedse apéndice 1.

Cada equipo estéd integrado por seis jugadores: tres se co-
locan en la mitad posterior de le cancha y tres en la mitad ante
rior. Cada jugador es asignado a cubrir una seccidn general de
la cancha. El jugador de la posicién posterior derecha hace el
saque y cada vez que un eguipo haga el servicio, sus jugadores
realizan una rotacibén siguiendo la direccién del movimiento de

las manecillas del reloj a la posicidn siguiente y un nuevo Juga
dor efectlia el servicio.

Este juego deportivo se practica con una pelota esférica

ccn forro de hule o cuero, sin cintas de 12 gajos de menera ofi-
cial. Ia pelota debe ser infleda a una presibén de 7 lbs. aproxi
madamente.

Fediante el acostumbrado "volado" se decide que equipo gana
rd el saque, tocando al equipo ganador del volado elegir la can~
cha que considere mejor para realizar sus jugadas; sobre todo
cuando se juega a la intemperie; ye& que el brillo del scl hace
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que se cometan errores.

El jugador en la poeicibn posterior derecha del equipo al
servicio saca sobre la red hasta la cancha de lecs adversarios,
desde atrds de la 1lf{nea de saque. E1 baldn deberd caer sobre o
dentre de las 1lineas limftrofes y no hacer contacto en su trayec
toria con la cancha del equipo al servicio e la red. La misma
persona continda sacando hasta que su equipo cometa un error o
una "falta"; siendo la sancién la pérdida de la posesién de la
peleta. Les puntes son anotades Unicamente per el equipo al sa-
que y no ge anotan puntes por “cembie".

Una veg que la peleta ha side puesta en juege es voleada de
un lade a otre sobre la red, permitiéndose un méxime de tres gol
pes e “toques" por equipe hasta que el balén cae al piso; es gel
peado fuera de los limites o un equipo comete una falta.

Un jugador no puede dar dos golpes sucesivos, Bi la pelota
rebota sobre un jugador que la tocé por dltima vez, se considera
un golpe doble y una falta., Yn pase por encima de la cabezs pue
de resultar un deble golpe, si el jugador no hace contacto simul
tdneo con las dos manos con el baldn.

Cuando por accidente el balén tocea a uno de los jugadores,
esto es considerado como uno de los tres golpes permitidos por
equipe. E1 balén rebotado en el cuerpo de un jugador puede ser
recuperado por otro quien lo devolverd por arriba de la red para
continuar voleando normalmente.

Fingdn jugador puede meter la mano por encima de la red ex-
cepto para terminar un remate, golpeando la pelota hacia la can-
cha de sus adversarios; tocar la red o pasar las lineas diviso-
rias mientras la pelots estd en juego. Fuede un jugador pisar
gobre la lfnea central, pero no puede pasar ninguns parte de su
pie mds alld de ella.
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Un set consta de 15 puntos, pero puede ser ganado por un
margen de dos puntos. Cuando un set es empatado se sigue jugan-
do hasta que un equipo logra obtener los dos puntos adicionales
y as{ convertirse en vencedor.

Un set entre dos equipos con una capacidad equivalente pue-
de extenderse a muchos puntos adicionales antes de que alguno al
cance la diferencia de dos puntos.

Un partido se compone de tres o cinco sets de 15 puntos, el
equipo que gana dos sets es el triunfader. Ios equipos rivales
deben cambiar de cancha antes de principiar cada nueve set de un
encuentro y el saque es cambiado al iniciar un nuevo set.

Los jugadores deben calgzar gapatos con suele de hule, como
uniforme deben ser usados pantaloncillos (short) y camiseta lige
r03 que permitan libertad de movimiento.



- 93 -

2. KNonmbre del juego:t Basguetbol.
Participantes: NKifios e nifias.
Nimero de participantes: 2 equipos de 5 jugadores.
Definicién del juegos

Este juego también ccnocido con el nombre de bsloncesto na—
cié en los Eptados Unidos de Norteamérica en el afio de 1891 y
actualmente ge practica en la mayor parte de los paises del mun-
do por multitud de nifies, Jévenes y adultos sin distincién de se
x08.

E1l basquetbol se juega entre dos equipos de cinco jugadores
cada uno, empleando una pelota de hule cubierta cen cuero, mate-
rial sin$ético o hule. El prepdeitc de cada equipo es el de lan
gar la pelota dentro de la "canssta® que el contrarie defiende,
e impedir que éste se apodere del balén y enote.

El juego del basguetbol se practica dentre de un 4rea rec-
tangular pudiendo ser ésta con pise natural “tierra® ain paste,
pavimento ¢ duela. En ceda parte media, per los extremos ge ins
telan los tableros, que tienen por soporte un poste de madera o
concrete; debiendo también, estos aditamentos estar gujetos a n_e_\
didas reglamentariss. Véase apéndice 2

La cancha debe medir 26m. de large per 14m. de anche, medi-
dag desde el berde interior de las l{neas lim{trofes. Se admi-
ten las siguientes veriantes en sus dimensivnes: mas o menos 2m.
de largo, debiendo ser preporcionsles unas y otras. E1 £rea de
Juego esterd limitade por 1{neas de 5 cm. de anche. Véase apéndi
ce,
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I1os tableros deberdn estar constituidos de madera dura, con
espesor de 3cm. 0 de material transparente adecuado. Sus dimen-
siones deberdn ser de 1.80m. horizontalmente y 1.20m. en sentido
vertical. La superficie anterior de cada tablero deberd ser pla
na. Las canastas comprenderdn los aros y las redes. Cada aro
debers ser construido de hierro sélido, con un diémetro interior
de 0.45m.; el espesor de los aros serd de 20mm. agregado de gan-
chos en su parte inferior para sujetar la red. Véase spéndice.

Toda cancha contard, dentro de su misma drea de juego con
dos zonas de tiro libre debidamente marcedas. Lo anterior se po
dréd observar claramente en los esquemas que al preseante trabajo

8€ anexan.

Un juego de basquetbol se da por iniciado con un *galto en-
tre dos™ en la mitad de la cancha. Se compone de dos tiempos de
20 minutos por cinco de descanso uma vez concluido el primer
tiempo; sin embargo con relacién a los tiempos de juego se acep~
tan €stos de 10 a 15 minutos, especialmemte cuando participan ni
fios. El1 segundo tiempo de juego se imicia también con un “salto
entre dos", habiéndose realizado previamente cambio de cancha pa
ra los equipos contendientes.

Durante los tiempos de juegos cada equipo deberd procurar
anotar el mayor nimero de tantos posibles (canastas). Cada pelo
ta encestada en situaciones normales cuemta dos pumtos, excepto
las que se anotan por “tiros de castigo"; como consecuencia de
un "fault personal"; en intento de enceste o como sancifn técni-
ca a alguno de los equipos participantes, es entonces cuando el
enceste se cuenta por un punto.

Resulta vencedor el equipo que durante el tiempo gue dura
el juego anota mas puntos; en caso de empate se juegan tiempos

de cinco minutos y tantos como sean necesarios hasta que alguno
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de los equipos resulte victorioso.

Durante los tiempos normales de juego cada equipo tiene la
libertad de hacer los "cambios" de jusadores que considere perti

nentes; asi como a solicitar tiempos de un minuto con la finali-
dad de dar instrucciones de estrategia de juego de manera direc-

ta a sus jugadores, éste queda a cargo del entrenador del equi-

Po.

Un jugador que acumula demasiado nimero de faults, cantidad
que en el Reglamento se especifica debe abandonar el terreao de
juego; per lo que se hace conveniente tener jugadores de "banca"
para sustituir al jugador que se enconirara en tal situacién an-
tes que se cometa el dltimo fault que el Keglamento concede, en
case contrarie el eguipo quedaré con cuatre jugaderes dentre de
la cancha.

Un jugader puede ser descalificado cuando a juicio del A&rbdi
tre ponga en peligre la integridad f{sica de un adversario o
bien cuande adopte conducta antideportiva en el terreno de jue-

&0

Una vez iniciade el juege, el equipo que queda en posesidn
de la pelota tiene un tiempo de diez segundes para pasarla a la
cancha contraria. Esta accién se lleva & cabo mediante un “pa-
se" a otro compafiero o bien el mismo jugador la puede llevar
siempre y cuande 1o haga "rebotande" la pelota coen una sola mane

si lo hace con las dos o camina se le marcard “violacidn".

Cuande la peleta ya haya sido paseda & la cancha contraria
ge de un tiempo de 2C segundes al equipo que la posee o conduce
haga un tiro a la canasta; de no hacerle cometera "yiolacién® §

la peleta pasard al equipo contrarie el cual la pondré en juego
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mediante un “sague" de banda lateral.

Dentro de las zonas de juege conocides como "dreas de tire
libre" no es permitide & ningdn jugador del equipo que conduce
la peleta permanecer en esta zena per un tiempo mayor de tres se
gundos, salvo cuande se haya intentado un tiro de enceste y la
pelota “coquetee™ en el aro, de no suceder lo anterior se marca-
réd violacién correspondiendo al equipo rival hacer un *saque la-
teral® para poner nuevamente en eirculacidén la peleta.

Un tiro de enceste se puede realizar a pie firme, con una
sela e con ambas manos; © en su defecto un jugador puede median-
te un "dribling" eludir a varios contrarios y efectuar a la vez
un "triple® para llevar a cabo un tiro & la canasta. Cuando se
anota una canasta al equipe que le anotan correspende el derecho
de ponmer en circulacién la peleta mediente un saque fuera del
drea de juego y por debajo del tablero.

Cuando des jugaderes rivales entran en posesién de pelota a
un mismo tiempo y ambos la sujetan fuertemente por espacie de bre
ves segundes se marcard un "ealto entre des" en el circule més
préximo donde sucedié la disputa del baldn.

-Cuando un jugader estd en posesién de la pelota y a la vesz
estd siende "marcade" por un contraerio tan estrechemente que no
rueda tirar, batear o rebotar la pelota tiene cince segundos pa-
ra realizar cualquiera de estos movimientos, de no hacerlo se le
marcard "pelota retenida", iniciandose el Jjuego nuevamente con un
"salto entre dos". De la miema maners se procederd cuando la pe-
lota fuese impulsada fuera de la cancha y & juicie del d4rbitre
éste haya side impulsada por doe Jjugaderes rivales simultaeneamen~
te.

Toda obstruccién al paso de un Jugador, o detencién o cual-
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quier contacto personal de parte de un contrario se marcard co-

mo fault y deberd ser anotado "cargado® a le cuenta personal del
Jugader que le cometid, independientemente de que éste sea come-
tido en intento de enceste o no. En este Qltimo caso se marcard

el fault y se dard la pelota a un jugador del equipo agredide pa

ra que realice un "saque lateral™.

Cuando la peleta queda suspendida (atorada) en los soportes
de la caenasta como consecuencia de un tire de enceste, la pelota

deberd ser puesta en Juego mediante un "salto entre dos"™.
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3. Nombre del juego: Futbol.
Participantes: NKNifios preferentemente.
Nimero de participantes: 2 equipos de 11 jugadores.
Definicidn del juego:

Este deporte en los {ltimos afios se ha popularizado por to-
das las naciones del mundo y lo mismo es practiecado por jévenes,
que por adultos y mnifios. Ha sido tanta su difusidn a través de
los medios masivos de comunicacién, especialmente por la televi-
8ién que tal veg no exista un rincén del mundo em que no se vea
a un pequefic patear una pelota ¢ algin objeto semejante; siendo
ésto en un terrenc baldfo, en la calle, en una bangueta, etc.

E1l futbol se juegas por equipos constitufdos por 11 jugado-
res activos més otros que se encuentran en la "banca" para los
cambios necesarios durante el juego.

El terreno de juego es un 4rea rectangular preferentemente
cubierta de césped que debe medir 120m. de largo como méximo y
de anchura no mayor de 90m. ni menor de 45m. (existe otra varien
te de drea de futbol para partidos internacionales).

El drea de juego se marcaré con lineas visibles de un ancho
no mayor de 12 cm. En cada esquina se colocardn banderoles, cu~
ya asta tendr{ una altura de 1.50 m. no debiendo tener punta.

En cada extremidad del terreno y distanciadas 5.50m. de ca-
de poste del marco se marcardn dos lineas perpendiculares a la
1{nea de meta que se adentrarén em el terreno sobre una longitud
de 5.50m. y que se unirén con sus extremos mediante otra linea
paralela a la de meta (drea del portero).
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En cada extremidad del terreno y a 16.50m. de distancia de
cada poste se trazarén dos lf{neas perpendiculares a la linea de
meta, las cuales se extenderdn por el interior del terreno en
une longitud de 16.50m. y se unirdn em sus extremos por otra, Ppa
ralela a la linea de meta. Esta porcién de terremo llamada drea
de "penalty", un arco de circunferencia de 9.15m. de rddio.

las 4reas de esquina "cormer"™ se marcerdn con un radio de
1m., medido desde cada banderola de esquina, siendo un total de
cuatro arcos de circunferencia en la parte interior del terreno.

Los marcos de porteria se colocarén en el centro de cada 1f
nea de meta y estardn formados por dos postes verticales, equi-
distantes de las banderolas de esquina, separados 7.30m. entre
s{ (medida interior) y unidos en sus extremos por un larguero ho
rizontal, cuyo interior estard a 2.44m. del suelo. La anchura y
el grueso de los postes y del larguero horizontal no podré exce-
der de 12cm. Por detrés de los marcos y enganchados a los pos~
tes, al larguero y al suelo se deberdn poner redes preferentemen
te. Véase apéndice 3.

El balén que se usard para jugar deberd ser esférico; su cu
bierta de cuero y construido con material ligere que mo pueda PO
ner en peligro a los jugadores. El balén deberé tener una cir-
cunferencia de 91cm. como méximo y 68cm. como minimo, debiendo
ser su peso de 453 gramos o de 396 por lo menos. Um partido de
futbol se compone de dos tiempos de 45 minutos cada uno con ua
descanso de 15 minutos. Gama el equipo gue anota mds goles.

El juego se inicia después del tradicional "volado" corres-
pondiendo al gansdor elegir y hacer.el "saque" de comienzo.

A una sefial del &rbitro el juego comenzard com un "saque" a
baldén parado, es decir con un puntapié dado, en direccidnm al cam
po contrario, al baldn colocado en tierra em el centro, debiendo
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estar todos los jugadores situados en su propio campo; quedando
los jugadores del bando comtrario al que ejecuta el “saque" a
una distsncia de 9.15m.

Mediante "pases" cortos o largos, o bien mediante *dri-
blings" los jugadores de ambos bandos buscardn los avances a fin
de colocarse lo mis cerca de la porterfa rival con el propésito
de anotar el "gol o los goles" que puedan darle la victoria.

Cuandc en uma jugada a balén rodante o a baldén parado se ha
ya al jugador que recibe la pelota solo frente al portero la ju-
gade se anula mercéndose “offside" ya que éste solo se rompe
cuando hay dos rivales a la defensiva y a juicio del drbitro
cuando elguno de los atacantes no interviene en la jugada.

Cualquier “zancadilla", empujén, detencibén de un jugador,
obstruccién, mano, etc., se marcard como "fault®, si en su defec
to cualquiera de estas faltas es cometida dentro del 4rea penal
se castigard con un tiro directo a la porteria desde el manchén

de “penalty".

Los faults que se cometem fuera del drea penal, se castiga-
rén con tiros libres, pudiendo ser éstos; directos o indirectos.
Un tiro directo es la consecuencia personal en jugada peligrosa,
a juicio del érbitro.

Un tiro indirecto es el castigo que se impone a una "mano"
fuera del &rea penal; em el cobro de esta falta el balén deberd
recibir dos "toques“.

Los faults asi como la indiscipline deportiva por los juga-
dores en muchas de las ocasiones son castigados con tarjetas de

emonestacidn, siendo éstas de color amarillo.

Cuando un jugador comete por segunda vez un fault el arbi-
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tro deberéd mostrarle en este caso la tarjeta roja, lo cual signi
fica que & partir de ese momento el emonestado queda fuera de
juego. El érbitro tiene facultades pera mostrar tarjeta roja a
un jugador ain em la primera amonestacidén segun considere la mag
nitud de la gravedad del fault.

Es asi como se desarrolla un juego de futbol de una manera
sencilla y elemental; por lo que para una mayor informacién en su
reglamentacién se recomienda consultar el Reglameato en vigencia.



CAFITULO V
CONCLUSIONES

Mediante este trabajo que se ha realizado se concluye que
la préctica de juegos y deportes constituyen las ectividades 14d-
dicas mds importantes que permiten al nifio de la escuela prima-
ria el logro de una educacidn arménica integral acorde & sus ca-
pacidades potenciales.

Ha sido durante el proceso de elaboracibén de este trabajo
de investigacién mediante el cual y consultando diversos autores
se ha podido comprender que desde los tiempos més remotos de la
civilizacién la préctica de los deportes representé uno de los
patrones dentro del dmbito educativo, hecho que favorece el enri
quecimiento culturel y social del irndividuo.

Es precisamente & través de este sencillo trabajo el medio
que ha de permitir ofrecer a los profesores y padres de familia
algunos conocimientos gque habrén de permitir a todos conocer las
diversas etapas del desarrollo psicomotriz por las que atravieza
el ser humano; las que a8l ser del conocimiento general habrén de
brindar la oportunidad de estimularlas y aprovecharlas convenien
temente en las actividades recreativas, predeportivas y deporti-
vas, las cuales darén posteriormemte como consecuencia un rendi-
miento ptimo del nifio en sus actividades cognoscitivas.

Esta investigacién realizade permite al lector couocer con-
ceptos y consideraciones de algunos prestigiedos investigadores
acerca de la vida infantil quienes recomiendan las actividades
ludicas en la escuela primaria como una imperiosa necesidad pa=-
ra encauzar y cultiver las facultades psicomotoras del nifio,
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Es esta investigacidén el conducto mediante el cuel se hace
del conocimiento general del magisterio la importencia que el de
porte tiene em la educacién integral del nific; ya que su engefidn
za y prdctica desde la escuela primaria fomentard en el educando
el emor y respeto a su escuela, a sus profesores y comdicipulos,
coadyuvando a estructurar su verdadera personalidad todo ello
dentro de un smbiente recreativo y sano.

D.be manifestarse que la exposicién que se hace en este tra
bajo de investigacibn no representz un estudio completo en rela-
cién a los miltiples bemeficios gque el deporte aporta respecto a
le educacibén integral del infante y que no sea del conocimiento
de los profesores; sin embargo su importancia radica en que al
no contar el profesor de educacién primarias con un manual ofi-
cial exprofeso para la ensecfianza y préctica de actividades recre
ativas, en este trabajo encontrard apoyo técnico, diddctico obje
tivo para la aplicacibn sistemética y metdédica durante su docen-
cia para me jorar, elevar y consolidar un desarrollo armonioso de
las capacidades innatas en cada uno de los educandos.

luy a pesar de la utilidad que este trabajo pudiera repre-
senatar para los mentores; es recomendable que en la medida de
las posibilidades de cada uno se trate de buscar investigaciones
que enriquezcan cada vez mds los conocimientos sobre los milti-
ples beneficios que la préctica de los deportes brinda al ser hu
mano en su etapa de desarrollo.

Como conclusién gemeral es conveniente apuntar que la educa
cién a nivel primarioc no solo consiste en llemar de conocimien-
tos la mente del nifio, sino propiciar al mismo tiempo el desarro
llo armébnico de sus facultades tanto fisicas como mentales.

El logro total de lo enterior mencionado harfa del mific un
ser inteligente, h4bil, diestro, fuerte y resistente para enca-
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rar con valentia los problemas de dfa com dfa hacen més diffcil
la existencia del hombre. Al mismo tiempo el individuo estard
en condiciomes 6ptimas de salud para resistir las emfermedades,
independientemente de que sabrd distinguir con sentido de respom
sabilidad el -camimo que lo emcauzaréd por la senda del estudio,
del amor y del trabajo para honra de sus padres, de su escuela §y
de su comodidzd; para comvertirse méde tarde as{ en um mexicano
itil a sus eém@jantes y a su Patria.



GIOSARIC



Acoplamientos

Adentros

Afueras

Ambitos

Aprendizajes

Aptituds

Automdtico:

Cinética:

Coadyuvars
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Accidn o efecto de acopler. Dicese de los ju-
gadores que durante el juego se conjuntan.

Término comin utilizado en algunos juegos como
en “Los encantados".

Término de uso comin en algunos juegos. Indi-
viduos que persiguen a corredores.

Espacio incluido dentro de ciertos limites de
un drea de juego.

Accidén de aprender algin arte, oficio o juego.

Disposicién natural o adquirida pare la reali-
gacién de actividades recreatives, manuales,

etc.

Indeliberado, que se ejecuta sin la participa-
cién de la voluntad durante una actividad re-
creativa.

Relativo al movimiento durante el juego.

Accidbn conjunta de un equipo de jugadores para
el logro de un triunfo. Contribuir o ayudar a
hacer algo.



Cocoyocpatolli:

Ccédigo:

Colorin:

Contexto:

Coordinaciéns

Cultura:

Delimitacidn:

Deportes

Destreza:

Diagnéstico:
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Juego de la tribu Mexica que consistia en
arrojar por turno colorines o huesitos a un
hoyito.

Cuerpo de leyes reglamentarias que rigen el
desarrollo de los juegos.

Colores brillantes, chillantes que presentan
algunos objetos.

Disposicién de una obra documental cientifi~
ca o literaria.

Accibn y efecto de coordinar las actividades
recreativas con un fin determinado.

Conjunto de conocimientos adquiridos; de los
cuales los juegos forman parte.

Fijer los 1{mites de un drea de juego.

Prdctica metédica de ejercicios fisicos.

Habilidad del individuo para el juego y los
deportes.

Dicese del juicio previo que se establece al
conocer el estado fisico del individuo.



Diddcticos

Elapticidads

Elogio:

Empirico:

Equilibrios

Estera:

Exaltacién:

Fuersza:

Habilidad:
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Relativo a la técnica sistemftica de los jue
808 predeportivos y deportivos.

Calidad de eléstico. Elasticidad de un miem
bro.

Alabanza. Fremio al esfuerzo 6ptimo que se
realiza en confrontaciones deportivas.

Ensefianza de actividades recreativas basadas
en ls experiencia personal del educador.

Posicién correcta gue el cuerpo debe conmser-
var en cualquier actividad.

Tejido de esparto, junco u otros tallos entre
lazados utiligedo en el juego de las Mapepe~
nas.

Sobreexcitacién de un nifio como consecuencia
de acciones deportivas que exigen méximo es-
fuerzo fisico.

Cualquier accién que al efectuarse durante el
Juego modifica el estado de reposo de guien
la ejecuta.

Capacidad, disposicién e inteligencia para el



Inervadat

Juego:

*Iddica:

Naleabilidad:

Kotilidad:

Pardbolas

Fase:

Patolli:

Faynolton:
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desempefio de acciones recreativas.

Inervar. Actuar un nervio sobre un drgano.

Ejercicio recreativo sometido a reglas y en
el cual se gena o se pierde.

Relativo al juego. Actividedes recreativas.

Dicese de la escasa resistencia ésea o muscu
lar en la etapa infantil.

movilidad.

Linea curva que describe en el espacio cual-
quier objeto al ser impulsado por ura fuer-
za.

Kovimiento mediante el cual un jugador da a
otro la pelote.

Juego Azteca que consistia en arrojar peque-
fios objetos a 52 casillas, exprofesamente di
sefiadas sobre la tierrsa.

Dios de los Aztecas bajo cuya deidad se ejer
citaba la carrera.
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Pelota retenida:
Voleo incorrecto del baldm en el volibol.

En el basqutbol es la posesibn del balén por
egpacio de breves segundos entre dos jugado-
reg contrarios.

Penalty:
Tiro de castigo que un jugador de futbol eje
cuta solo frente al portero, desde una dis-
tancia eapecifica.
Perceptivos:
Virtud de percibir y apreciar le realidad ex
ternada a través de los sentidos.
FPseicomotor:
Eovimiento directamente controlado por la
mente durante una accién reereativa.
Psicofisicos
Que tiene relacidém con la mente y la fuerza
fisica del individuwo.
Recreativas:
Dicese de los juegos que recrean, que divier
ten.
Ritmo:

Uniformidad de desenvolvimiento de un grupo
de jugadores durante el desarrollo de un Jue

&0.

Salto entre dos:
. Forma de poner la pelota en juego en un parti

do de basquetbol.
4



Sague:

Set:

Sistemdticos

Técnica:
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Poner en juego al baldén desde una parte ex-
terna del drea de juego.

Perfodos de tiempo a través de los cuales
se desarrollan determinados deportes.

Caracterfstica especial de desewpefio de los
integrantes de un equipo en una confronta-
cién deportiva.

Relativo & las aplicaciones précticas de ju~
gadas previamente establecidas por un eguipo
bajo la direccién del entrenador.

Tiro de castigo:

Tocados

Toque:

Totolaquis

Intento de enceste que un jugador ejecuta co
mo consecuencia de haber recibido un fault o
bien el cobro a una falta técnica.

Relativo al juego de Los Encantados; partici
pantes que han sido tocados por uno de los
perseguidores.

Contacto que se hace con el baldén en el desa
rrollo de un juego.

Juego Kexica que consistia en hacer pasar pe
queiias esferas por argollas, colocadas éstas
a una distancia convenida sobre bastoncitos
clavados en la tierra.
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Transposicidn:
De transponer. Cambiar de sitio durante el

desarrollo de un Jjuego.

Treyectorias:
Lineas descritas en el esgacio por un objeto
mévil durante los juegos.

Triple:
FPasos o saltos largos que en el basquetbol
un jugador ejecuta para efectuar un pase o
un tiro de enceste.

Violacién:

Falta que comete un jugador en el manejo y
conduceibn de la pelota en el basquetbol.
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APENDICE No. 1

MEDIDAS DE Li CANCHA DE VOLI- BOL

18 m.

:—-—-:. 9 .
Zaguero Zaguero Zaguero
derecho central igquierdo
s 5
-"u —

O=——0=—0
Delantero Delantero Delantero
Derecho central izquierdo

Iinea de 1la red Linea Central

Linea de ataque a 3 m.

Lirea latersl

Area de
servicio
3 .
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MEDIDAS DE LA CANCHA DE BASQUET-BOL

——

14 m.

Todas las
1{neas se //f#“\\\
rén de 5 1.80 e
cm. de an U radio
cho.

Orilla del

aro 20 I »

Cireculo de

la canast

45 cm.

15 cm.

Soporte de

1
]
la canasta —1 \\\\

40 em. fuera

1

«20 m.

26 m.

8



- 119 -

MEDIDAS DE LA CANASTA Y ALTURA DEL TABLEKO DE BAS(UET-BOL

— Xedida

del
Tablero

Grueso 20 mm.

2.75 m.

De la parte
baja del table

ro al piso

Linea del
campo
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MEDIDAS DEL TABLERO DE BASQUET-BOL

1.20 m.
vertical

59 cm.

_— s
S5 ¢E. linea

—

1.80 L]

RO =

Horizontal



APENDICE Ko, 3
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KEDIDAS CAMPO DE FUT-BOL

45 m. a 90 m.

90 oy

J

Funto de penalty
I

L/

Linea de {Q::;;?\ medio campo

120 m.,

Linea de meta



