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Introduccion

El presente trabajo parte de una inquietud por mejorar, sustancialmente, el
desenvolvimiento escolar de los nifios en edad preescolar, principalmente, de los
nifos de segundo grado, 0 sea, de entre cuatro y cinco afios de edad. Sin embargo a
medida que el trabajo se fue desarrollando y nuestras investigaciones se fueron
aclarando en el camino nos dimos cuenta que las vertientes del trabajo psicomotriz
no solo debian concluirse en el ambito del Desarrollo Fisico y salud. De hecho, lo
primero que saltdé de nuestra suposicion inicial fue tratar de advertir que ademas de
psicélogos, otro tipo de profesionales en el estudio humanista debian estar
interesados en el trabajo de la educacion de los nifios (médicos, socidlogos,

etcétera).

Fue entonces que buscando parte de la informacion en el marco contextual y teérico
de esta ponencia, descubrimos una estrecha relacion entre el trabajo motriz, por
ejemplo, en las actividades del divertimento en general y de juego en particular y los
procesos del desarrollo inteligente, por lo que sin invadir las competencias
profesionales de especialistas como fisioterapeutas y logopedas, planteamos un
trabajo centrado en el interés pedagogico y educativo aunque valiéndonos de la
utilidad del conocimiento psicomotriz en tareas de formacion inteligente infantil. De

ahi el titulo de esta obra.

Nuestra indagacion ya aclarada en el plano del marco conceptual y tedrico, se
fundamento en el trabajo practico que hemos llevado a cabo en el seno del aula y

con nifios del nivel ya mencionado. Asi, un primer capitulo da las generalidades



sobre las cuales nuestro trabajo pedagogico se desarrolla para tratar de acercar un

poco al contexto la investigacion que decidimos desarrollar.

En un segundo capitulo abordamos la problematizacion del fenbmeno en la
educacion infantil sobre todo observando los beneficios alcanzados con experiencias
similares en la aplicacion psicomotora. Para ello primero establecemos que son los
nifos y nifas en edad preescolar (entre cuatro y cinco afos de edad) el objeto de
nuestro trabajo para luego analizar su etapa de desarrollo. Asi que sobre este caso
en particular se expone la problematizacion centrada en explicar por qué los nifios
mantienen un rendimiento apenas suficiente cuando se puede observar que en
cuanto a la convivencia por juego aprovechan sus potencialidades que les son
naturales. ¢ Cémo podiamos relacionar el juego con la superacion de su rendimiento

en clase?

Observamos que el estado de evolucién en el nifio de esta edad y las cualidades
lidicas mantienen ambas una vinculacion inherente que se debe explotar. Ademas,
ya reflexionando cientificamente dicho proceso, fundamentamos la descripcion de
una resolucién tanto desde el analisis de la motricidad misma (gruesa y fina) como
desde su perspectiva estrictamente pedagdgica, principalmente, bajo el orden del
pensamiento constructivista de tipo cognitivo.

Asi, pasando a otro capitulo, se traza un primer proceso teérico sustentado en las
mas importantes teorias de la pedagogia constructivista, principalmente sociocultural
en Lev S. Vygotsky (Garton; 1994). Aqui el punto de encuentro inicial entre el trabajo
motriz del nifio y su capacidad ludica aterrizan en términos de la cinestésica, un
sistema motriz y emotivo para ver el movimiento con fines educativos. Ademas de
ello, analizamos las cualidades de este trabajo alejandolo de la mecanizacién atlética
y gimnastica, pues como veremos, no son ambos recursos aptos en la formacion de

un sujeto apenas en proceso de desarrollar musculatura y esqueleto.



En un siguiente capitulo, complementamos esta vision tedrico-educativa con la
necesaria reflexion sobre el juego y otras actividades Iudicas o de divertimento en
sSus aspectos socioldgico y educativo para entonces poder justificar plenamente su
relacion. Aqui resulta sorprendente descubrir la tremenda potencialidad que el juego
como recurso didactico puede tener a excepcion del juego libre o irracional. En
efecto, descubriremos que una de las condiciones que el juego debe cumplir para
pertenecer al rubro de las estrategias educativas para el aula es con una intencion
racional; veremos que no cualquier tipo de juego es aprovechable en el ambito de la

educacion si acaso esta despojado de esos principios.

Esta reflexion finalmente aterriz6 en un diagnostico, planeacion, aplicacion y
evaluacion del trabajo bajo el paradigma de la Investigacién-Accién; en dicho trabajo
en efecto, se pudo observar que hay una sustancial mejora en cuanto a grados de
interaccion lenguaje-cognicion a través de una permanente transformacion didactica
en el aula. Los nifios estaban mas diestros y sagaces en sus actividades, y sobre
todo, habian desarrollado mejores actitudes si tras ellos hay un aparato institucional
coordinAndose permanentemente en las tareas de formacion: familia, direccion,

educadora.

En general el proceso se presento tal y como se describe pero queremos compartir
los pormenores para encausar una mejor y mas amplia discusion con el lector. De
nuestra propuesta tal vez partan otras que complementen o modifiquen el resultado.
En fin, nada de ello es gratuito si acaso contribuye a mejorar el desempeio y
desarrollo educativo de los nifilos en preescolar. De esto estamos seguros.



Capitulo 1: Las Bases del Proceso.

1.1 Revisién contextual.

Habra generalidades que se tomen en cuenta en el analisis de los problemas de la
educaciéon infantil sobre todo a nivel preescolar. Pero, sin duda, a veces las
particularidades nos pueden arrojar otro tipo de datos con los cuales comprobar esas
generalidades o desecharlas. La experiencia que como educadores del centro
escolar “Nita Miranda”, instalado en el barrio de “La Cruz”, de la delegacion politica
Iztacalco del Distrito Federal, nos permitira simplemente tomar los motivos de un
proyecto que revisa la importancia del juego como estimulo de desarrollo en el nifio.
Por supuesto, hacemos hincapié en los particulares del contexto porque muchas de

las condiciones externas determinan la formacion del individuo.

Los nifios que viven en un entorno urbano tienen muchas limitaciones y maxime si
ese entorno es extremo (hacinamiento, inseguridad, insalubre). El caso de nuestro
colegio es digno de mencionarse pues pese a contar con estas condiciones extremas
debido a su enclave, mantiene un nivel aceptable de desarrollo escolar entre su
poblacion. ¢En qué consisten esas condiciones que han permitido esa situacion

favorable?

No debemos, por un lado, atribuir a su calidad de escuela “privada” y por tanto, con
un propoésito de lucro evidente, el éxito de su modelo. Hay muchas cosas que
mejorar en torno a ese aspecto: la actividad administrativa y directiva, la relacion con
los padres de familia, etcétera. Sino a la formacion y experiencia de sus educadores,
por un lado, asi como a las condiciones fisicas de las instalaciones del plantel que
favorecen un buen desempefio educativo. Sobre todo porque en medio de estas

condiciones se nos permite fomentar el desenvolvimiento ladico de los nifios y ese es



el punto que nos lleva a generar tal estudio. Hemos visto que las condiciones se han
prestado al menos en preescolar, para el buen rendimiento de los nifios
aprovechando el divertimento como el motor principal de inspiracion. Y ello, al
parecer, lo atribuimos a la disposicion de elementos fisicos (juguetes, escenarios y
materiales didacticos) que llaman a jugar aprendiendo. Por supuesto, no se debe
entender con esto que los educadores sustituimos nuestra labor formativa con
actividades de “contencion” o entretenimiento. Mas bien, los recursos materiales con
los que se cuenta asi como ciertas condiciones de relacion laboral y académica han
permitido la suficiente integracion de todos esos elementos para pensarlos como
recurso complementarios de formacion y desarrollo. ¢Ello es suficiente? A nuestro
parecer apenas representa el inicio de una serie de mejoras encaminadas a lograr
mayores resultados. Vayamos, entonces, desglosando punto por punto esta
particular revisidon sobre nuestro caso en particular para comprender la magnitud

general de nuestra propuesta.

1.1.1 Informacion general de la delegacion lztacalco.

La demarcacion delegacional de lztacalco tiene un area de 23 km2 por lo que
representa el 1.6% de la superficie total del Distrito Federal. EI nombre de tal
demarcacion politica proviene de la lengua nahuatl que significa “en la casa de la sal”
(ixtatl = sal; calli = casa; y -co = sufijo de lugar). Este origen se debe a que en la
época precolombina los pobladores antiguos de esta region utilizaban las riveras de
las aguas salinas del Lago de Texcoco para obtener dicho compuesto mineral, quiza

el enclave salitroso mas importante de la zona.

Actualmente, dicha delegacién estd completamente urbanizada y es conectada por
vialidades importantes como de la Calzada Ignacio Zaragoza asi como las avenidas
Morazan o Rio Churubusco; su proximidad con el Aeropuerto Internacional de la

Ciudad de México le dotan de este privilegio dentro del mas vanguardista trazo



urbano. Al mismo tiempo, de entre las colonias mas importantes de esta zona

tenemos La Cruz, Santa Anita, Pantitlan y Granjas México.

Por otra parte, la infraestructura deportiva caracteriza a esta delegacion en tanto que
a ella pertenecen el Palacio de los Deportes caracteristica edificacion muy proxima la
Escuela Superior de Educacion Fisica; la Ciudad Deportiva, asentada en los antiguos
plantios del pueblo lacustre de la Magdalena Mixhuca, ahora enclavada entre el trazo
que forman Rio Churubusco y el viaducto Miguel Aleman; el Velédromo Olimpico que
se localiza también en el entorno de la Ciudad Deportiva, y ubicado entre las calles
de Agiabampo, Morelos y Genaro Garcia; en general, Iztacalco logra importancia con
la construccién del complejo deportivo que alli fue inaugurado en 1968 con motivo de
los preparativos y realizacion de los XIX Juegos Olimpicos.

Pero también hay historia en Iztacalco, pues siendo paso hacia los pueblos del sur
como Xochimilco, Chalco y Tldhuac, los colonizadores brindaron a esta region
capitalina una especial importancia; asi, hay rastros de ellos y entre los edificios
coloniales destaca la Ermita de Santa Cruz que fue construida a fines del siglo XVI
por padres franciscanos quienes fueron los primeros que se asentaron alli; esta
iglesia, es la construccién colonial mas antigua de la delegacion Iztacalco albergando
dos imagenes de Cristo hechas de pasta de cafia de maiz. Siguiendo con la ruta
colonial otros sitios de interés lo representan el antiguo convento y templo de San
Matias, fundado por los mismos frailes franciscanos en 1564; el templo de Santa
Anita construido en 1777, en cuyo altar se conservan cuatro pinturas del siglo XVII; la
parroquia de Santa Cruz de estilo churrigueresco cuyos muros estadn ornamentados

con grecas Yy figuras de hombres y animales, entre otros importantes monumentos.

La poblacion de Iztacalquense es mayoritariamente de clase media baja tendiente a
clase baja; s6lo existen muy reducidos asentamientos de clase media alta en la parte
poniente de la delegacion, como los de las colonias Militar Marte, Colonia Viaducto

Piedad, Colonia Reforma Iztaccihuatl Norte y Sur.



No obstante, sumados todos estos nucleos, segin el censo del afio 2000%, la
poblacion registrada en la delegacion es de 411 mil 321 personas, de las cuales, 215
mil 321 son mujeres y 196 mil son hombres. Este poblacional hace de lIztacalco una
demarcaciéon importante pues su densidad de poblacion representa el 4.77% del total
del Distrito Federal, incluso con mas habitantes que otras delegaciones con mas
territorio como Milpa Alta. Asi, debido a su muy estrecho territorio su densidad esta
representada en 17 mil 884 hab/km2, indice superior en 365 veces al promedio
nacional y 2.1 veces mas alto que el promedio del Distrito Federal. Es por tanto, una

delegacion plenamente urbana pero sometida a los problemas que ello significa.

En la época contemporanea, a partir de los afios treinta y luego de haber sido un
paraje digno de los mas serenos paseos dominicales, el gobierno de la ciudad
empieza a cegar el Canal de la Viga por lo que sobre su trazo natural se construye la
Calzada que hoy conserva ese nombre. Desde entonces, pero muy particularmente a
partir de los afos cincuenta, lztacalco es constantemente repartida entre
fraccionamientos de terrenos ejidales ya desecados que corren a ambos lados de la
calzada de la Viga. De inmediato, se construyen fraccionamientos para clases
medias; al mismo tiempo y en terrenos proximos a los poblados antiguos se asientan
poblamientos populares como los de Santa Anita. Ademas se instalan fabricas
creandose al mismo tiempo colonias mas amplias como La Cruz, Pantitlan, Ramos
Millan y Granjas México procurando que trabajadores de las mismas vivieran en

sitios cercanos.

Pero, efecto de la explosion demografica que vivid la region en los afios 60°s,
Iztacalco ocupara el noveno lugar entre las delegaciones por cantidad de personas
en condiciones de extrema marginalidad, esto es, donde 132 mil 549 personas sufren
algun grado de carencias minimas, cifra que se corresponde al 32.2% de su
poblacién total y al 4.6% del total de la poblacion marginada dentro del Distrito

' INEGI: Cuaderno estadistico delegacional. Version 2002. Version electrdnica consultada en inegi.gob.mx



Federal®. Con lo cual, el nimero de hogares con este problema se eleva a 31 mil 335
concentrados en 25 mil 592 viviendas. El grado de concentracion habitacional
entonces, tiene una proporcion de 0.8% de personas (1,044) las cuales viven en
condiciones apenas suficientes mientras que el 13.4% vive en condiciones
deplorables. En resumen, el 85.8% de la poblacion iztacalquense padece un alto
grado de falta de servicios comunitarios y de vivienda colocando a la delegacion en
el indice mas alto en el Distrito Federal. Ello nos podria dar una idea de la situaciéon
que la nifiez padece en esta zona y de lo urgente en la atencién y mejora de sus

condiciones de vida y desarrollo formativo.

1.1.2 El entorno comunitario.

La comunidad que rodea al centro educativo tomado como modelo en nuestro
estudio es llamada hasta la fecha como “barrio” La Cruz, Iztacalco; mantiene por
tanto tradiciones y costumbres muy arraigadas de orden religioso generalmente, las
cuales han sido heredadas de generacion en generacion; dichas tradiciones son
manifestadas en tiempo y forma segun lo ordena la herencia cultural desde cada una
de las familias que habitan el barrio. Asi tenemos el “dia de muertos”, las
celebraciones de “navidad”, de “afio nuevo”, “dia de reyes”, “la candelaria” y por
supuesto el tres de mayo o “dia de la cruz”; al mismo tiempo, cada seis de noviembre
llega de visita el santo llamado “nifio pan” a diferentes hogares del barrio, por lo que
a lo largo de todo el dia éste es venerado por los propios vecinos y feligreses
allegados de las colonias de los alrededores.

Como ya se mencion0 anteriormente, el grado de desarrollo comunitario y social es
bastante bajo por lo que dentro del propio barrio de La Cruz se puede advertir una
separacion clara en cuanto al origen y estrato social de las personas que componen

su comunidad; ello se percibe en el actuar, el hablar y en los usos y costumbres que

2 {dem: INEGI. 2002.
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rigen su convivencia, generalmente manifestada en foros abiertos como la iglesia, el

mercado y todo tipo de comercios que se encuentran en el barrio.

Ahora bien, es evidente que entre la comunidad existe un porcentaje muy elevado de
personas que profesan el catolicismo como préactica religiosa;, se hace esta
afirmacion desde la misma disposicién urbana pues el templo se encuentra en la
misma esquina del colegio; por ello los nifios estan acostumbrados a la feligresia que
a diario transita, no se diga en la cercania de las ferias y festejos que organiza la
iglesia. Es posible suponer que por ello se mantienen muchas de las antiguas
estructuras sociales que caracterizan a un pueblo antes rural que ahora ha sido

absorbido por la mancha urbana.

No obstante, el barrio representa un micro-universo muy variado pues cuenta con un
deportivo aunque a estas alturas se halla en pésimas condiciones de mantenimiento;
sin embargo, por ser el Unico para realizar actividad fisica usualmente se observa
concurrido con personas haciendo ejercicio o con actividades mas organizadas como
futbol, karate, baile, aerobics, danza y actividades disefiadas para las personas de la

tercera edad.

Este espacio constan de areas verdes y viejos juegos metalicos destinados al
esparcimiento infantil; por supuesto, estos juegos estan muy maltratados y en total
abandono por lo que no pueden ser utilizados por los nifios y los adolescentes; la
carencia en el cuidado de dichos artefactos obliga a los pequefios y jovenes a buscar
alternativas en banquetas y arroyos de las calles y avenidas. Como consecuencia,
los nifios de la comunidad, especialmente, los mas pequefios y en edad de desarrollo
motriz, carecen de espacios, condiciones y actividades que les permitan moverse
libremente y con seguridad: correr, saltar, brincar, trepar, arrastrarse, entre otras. Asi
tenemos dos condiciones que creemos obstaculizan la correcta evolucién del nifio y
puede ser el bajo grado cultural que impide generar con imaginacion espacios
alternativos de esparcimiento a los nifios lo mismo que un abandono de los espacios

ya existentes.

11



Lo anterior, justifica por qué es que los nifios sustituyan la necesaria actividad fisica y
la convivencia por la limitada y enajenante proyeccion del televisor, a veces durante
largas horas, ya sea viendo caricaturas o recibiendo la programacion que en origen
no esta destinada a ellos como telenovelas o series de accion. Ademas, muchos de
estos nifios manifiestan una preocupante aficién por los juegos de video lo cual lejos
de favorecer la psicomotricidad (fina o gruesa), la cognicién, la sensibilidad y la
percepcion, y por supuesto la socializacion, atrofia estos procesos poniendo en

riesgo su desarrollo integral permanentemente.

Anadido a todo lo anterior, frena a los padres permitir a sus hijos jugar en espacios
fuera de casa los altisimos niveles de inseguridad que caracterizan la jornada diaria
en la demarcacion; en las reuniones de inicio de curso se puede constatar esta
preocupacion pues sefialan los padres y madres de familia la poca confianza que les
da dejar a sus hijos jugar, ni siquiera en los portones de sus hogares, porque
consideran a sus hijos expuestos al secuestro, a la drogadiccion o al robo, entre

muchos otros delitos que se presentan en la comunidad.

Esto nos lleva a considerar la crisis econémica como el factor que ha agudizado la
precaria situacion de los habitantes del barrio; los nifios se hallan en abandono en
tanto que los dos miembros del matrimonio trabajan; los casos de familias
monoparentales, ya numerosos en si, igualmente se exponen a la misma situacion
orillandoles a dejar a sus hijos al cuidado de familiares ajenos al nudcleo. Por
supuesto, el grado de responsabilidad que estos “cuidadores” consuetudinarios
puedan asumir no sera la misma, muchas veces quedando reducida a actividades de

entretenimiento o enajenacion como el ver la television mientras llegan sus padres.

Son pocos los padres que manifiestan su interés por destinar tiempos especificos a
aliviar las condiciones de esparcimiento y juego a la cual estan sometidos sus hijos.
Muchos de ellos acaban largas jornadas de trabajo sin el mas minimo interés por

abordar otras actividades que sean bafarlos, darles de comer o cenar, supervisar
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someramente sus tareas y dormirlos. Digamos que cunde entre las familias, y de
manera generalizada, un aburrimiento lo que lleva a la generacion de multiples casos
de disciplina en las escuelas y colegios. No se cuenta con el tiempo ni la voluntad
suficiente como para generar para los hijos paseos a parques publicos pues ello
implica invertir ademas del tiempo en desplazamiento, el dinero con el cual no se

cuenta.

Debemos tomar en serio la dimension de este problema pues sabemos lo esencial
que resulta que los nifios y nifias en pleno desarrollo de sus competencias corran,
brinquen, trepen, etcétera. Y para los adolescentes el que realicen algun deporte o
alguna actividad cultural que favorezca sus facultades afectivas, cognitivas y de
socializacion. Por el contrario, muchas zonas de la comunidad muestran exceso de
basura, por ejemplo, amontonada usualmente en las esquinas, aun cuando en el

estacionamiento del mercado tienen contenedores para ello.

1.1.3 El entorno escolar.

La antes referida como modelo de este estudio es llamada “Nita Miranda”, esto como
diminutivo del nombre de la profesora Abrahamna Miranda quién ejercié el magisterio
durante cincuenta y un afios, por tanto, en reconocimiento a su trayectoria como
educadora infantil. Aqui se imparten los niveles de educacion basica a nivel primaria
y preescolar. Cuenta el plantel con seis aulas destinadas para primaria, tres para
preescolar, una sala de computo, un aula para musica e inglés, biblioteca,
enfermeria, cooperativa escolar, area de direccion, dos patios donde los nifios toman
recreo de manera escalonada y las clases de educacién fisica, etcétera. Cuenta

ademas con diez bafios y una oficina administrativa.

En lo que respecta a los profesores de primaria, los directivos y administrativos, casi
en su totalidad cuenta con la titulacién en licenciatura concluida, aunque no todas

afines a la educacion; en el caso muy particular de las educadoras en preescolar son
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maestras habilitadas algunas de las cuales cursan los estudios a nivel superior de
Licenciatura en Educacion (plan 094, U.P.N). No obstante, existe un ambiente de
respeto, colaboracién y armonia; en el caso de las educadoras en preescolar la
camaraderia llega aun mas alla lo que alimenta al menos en el ambiente académico
un buen clima de trabajo. El punto de encuentro donde se desahogan todas las
inquietudes académicas y administrativas y donde se llegan a los acuerdos y
consensos es la junta de Consejo Técnico la cual, segun lo dispuesto a nivel oficial.
Existe incluso una muy buena coordinacion entre los educadores de cada nivel con

los profesores de clases extra diariamente.

Existen las jornadas de “clase abierta” dirigidas a los padres de familia que se lleva a
cabo durante el mes de enero, ademas de una muestra pedagdgica antes de finalizar
el ciclo escolar; ambas actividades tienen como finalidad que los padres observen las
habilidades, destrezas y nuevos conocimientos que sus hijos han adquirido durante
su proceso escolar. Por supuesto, al tratarse de una escuela determinada por la
iniciativa privada, los directivos utilizan estos y otros eventos mas como plataformas
desde donde promocionar y potencialmente capturar alumnos de nuevo ingreso; esta
paradoja entre el proposito servicial de la educacion y el interés por el lucro a veces
mancha un tanto la relacién a nivel organizacional pues los directivos en su afan de
aumentar los ingresos por matriculado de alumnos omiten el enorme esfuerzo de los

nifos y docentes para preparar y efectuar estas actividades.

Pero esta situacion muchas veces se alivia pues los directivos permiten una
comunicacién abierta entre los docentes y los padres de familia; en efecto, los padres
de familia tienen acceso libre al plantel tanto a la entrada como a la salida pudiendo

tratar cualquier asunto o duda relacionado con la educacién de sus hijos diariamente.

Ademaés de las actividades propias de un centro escolar a nivel bésico (preescolar y

primaria), otras actividades que se realizan dentro del plantel son las siguientes:
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Reuniones con padres de familia con el proposito de presentarles el
organigrama del colegio, el reglamento y la forma en cdmo se trabaja al
interior del plantel, etcétera; ademas se convocan reuniones bimestrales al
interior de cada grupo para entregar las calificaciones tanto en preescolar
como en primaria.

Fomento a la formacion ética y civica de los alumnos por medio de la
organizaciéon y muestra de ceremonias civicas los dias lunes por la mafiana,
siempre antes de iniciar las clases, y asumidas por grado y grupo; para ello se
asignan las fechas de participacion a cada uno de los docentes, con la
finalidad de que se encargué de preparar con su grupo las efemérides o temas
asignados para dicho acto.

En cuanto al fomento de la cultura, se llevan a cabo cuatro festivales al afio. El
primero es el de navidad donde se prepara con toda la escuela la clasica
pastorela y cantos navidefios cerrando con una convivencia tipo kermes con
padres, alumnos y familiares. Alli se cumplen dos propésitos: el primero la
convivencia entre la comunidad, mientras que el segundo tiene como
propoésito recaudar fondos para realizar mejoras al plantel, adquirir material
didactico y para completar el aguinaldo del personal administrativo y de
intendencia. El segundo es el festival de primavera (marzo), donde participa
toda la comunidad; la primaria se aboca a las efemérides del mes y preescolar
al tema de primavera; por supuesto, los nifios asisten disfrazados de
animalitos, cantan y bailan para conmemorar la llegada de la nueva estacion,
entre otras actividades mas. El tercer festival se lleva a cabo en el mes de
mayo y es de tipo artistico (realizado en un espacio teatral externo al plantel);
estas jornadas estan dedicadas al “dia de las madres”; aqui los nifios y
docentes preparan bailes, canciones, poesias tanto en espafiol como en
inglés que son dedicadas a las madres y abuelas. Finalmente, en el mes de
junio se prepara un sencillo festival en honor a todos los papas, abuelos y tios

que apoyan la educacion de los alumnos.
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Para concluir el ciclo escolar, se cierra con una ceremonia donde participan todos los
alumnos y padres de familia; se realiza el cambio de escoltas tanto de preescolar
como de primaria; se entregan reconocimientos a los alumnos mas destacados del
ciclo escolar y se entrega toda la documentacion de los alumnos a los padres o

tutores.

La hora del recreo tiene también su espacio y organizacién en este centro escolar;
por supuesto, sabemos que el recreo es un momento totalmente libre y dedicado a
los niflos, por lo que es importante la supervision de los docentes; obviamente se
designan titulares de supervision al recreo los cuales tienen prohibido ausentarse
bajo ninguna circunstancia. Si el titular requiere ir al bafio o cumplir con cualquier otro
tipo de necesidad imperiosa debe solicitar el apoyo de la adjunta o del personal

administrativo para que lo supla.

Precisamente, estas condiciones de extremo cuidado durante el recreo estan
fundamentadas en la importancia misma del espacio acondicionado para que los
nifos no solo puedan esparcir su entendimiento y atencion sometidos durante las
clases, sino porque ademas permite la convivencia de manera ludica, esto es,
permite el juego como principal recurso de interaccion: los nifios gritan, brincan,
corren, etcétera. La muy discreta pero permanente mediacion del titular supervisor
del recreo debe alentar la libertad sin reprender gritos, movimientos y bullicio, al
menos que estos expongan la integridad de alguna otra persona. Existen para tal fin
en el area preescolar escenarios (resbaladilla, alberca de pelotas y 2 casas de
mufiecas) donde los nifilos saltan, suben, bajan, se avientan, trepan y utilizan estos
como escondites, simulando barcos, casas, camiones y todo tipo de objetos que les

son Utiles para desarrollar el juego tanto de forma motriz como cognitiva e inteligente.

Se cuenta ademas con materiales didacticos de ensamble que los nifios utilizan
libremente; son usados sobre todo para construir objetos ascendentes como
escaleras 0 casas aunque a veces también son usados para generar elementos

objetuales como carros o robots. Los nifios cuentan ademas con una bolsa de
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plastico grande llena de mufiecos de peluche y a los llamamos “mascotas”; son
formas animales de todos tipos y tamafios de entre las cuales los nifios eligen para
salir con ellos al recreo. Con estos peluches se juega a la casita, a la mama y al
bebé; es decir, los peluches dan oportunidad a la interaccion en pares lo mismo que
pretexto para realizar soliloquio de manera individual. Son pretextos para la invencion
creativa. El poder del simbolismo es aplicado sobre estos artefactos pues luego de
construidos los nifios los juegan de manera libre aunque en el fondo organizada en
tanto que ellos mismos, entre pares, imponen sus Unica reglas. Finalmente, cuando
concluye el recreo, saben los nifios que el espacio debera ser cerrado, por lo que el

material utilizado se regresa a su lugar.

Cinco minutos antes de concluir el recreo cada uno de los alumnos pasa al bafio, se
lava las manos y se asea la cara para poder reiniciar la jornada de trabajo limpio y

fresco®. En preescolar se entona la cancién:

El recreo se termino
y al salon yo ya me voy,
sin correr ni aventar,
calladitos hay que entrar

y jugo hay que tomar.

La entrada de los nifios al colegio se da entre 8:50 a.m., y 9:00 a.m. La mayoria de la
poblacién estudiantil llega puntual acompafiados de padres o tutores. No se reportan
casos de niflos malhumorados, con llanto quiere no quieren quedarse en el colegio o
adormilados. A quienes se les cierra la puerta mas alla de las 9:05, son recibidos por

la secretaria que se encarga de llevarlos al salon de clases, muy pocas veces

* Debemos considerar la importancia de los habitos como reguladores de la conducta productiva en el
individuo. Asi, los nifos jugando y cantando adquieren la nocidn de ese orden en sus espacios y tiempos por lo
que la internalizacidon de las normas habituales son apenas imperceptibles y duraderas. El cientifico y filésofo
Charles S. Peirce (1836-1914) consideraba que el ser humano es un manojo de habitos. La persona es un
sistema dinamico y orgdnico de habitos, sentimientos, deseos, tendencias y pensamientos que crece en su
interaccion comunicativa con los demas. Sara F. Barrena. 2000-2001.
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sometemos a castigo o reprimenda a un alumno retardado; en cuanto ingresan los
nifios saben que deben sacar su cuaderno de tareas integrandose a la clase de

inmediato®.

Los nifios se sienten mal cuando llegan tarde, lo podemos notar en su expresion y en
la manera coémo, apresuradamente, se integran a su primera clase; sin duda, no
debemos pasar por alto que ésta es dentro de todas las etapas de su vida, el
momento ideal para iniciar con el aprendizaje de buenos habitos de conducta, de
actitudes formativas y valores trascendentales. Los padres, por su parte, muestran
buena disposicibn ante estas observaciones pues la mayoria son accesibles y
abiertos a cualquier amonestacion que sea a favor de la educacién de sus hijos. En
ese sentido y lejos de lo que pudiéramos suponer, la escuela cuenta con el apoyo

incondicional de los padres de familia.

1.2 El trabajo previo en el aula.

La etapa del desarrollo en el nifio entre dos a los siete afios se caracteriza por la
intensa maduracion de las facultades mentales toda vez que bioldgicamente alcanzé
la madurez bioldgica en el érgano cerebral. Eso explica tal vez, por qué observamos
que el nifio ya puede usar simbolos y hacer uso de sus primeras palabras como
recurso del pensamiento. Igualmente observamos que empieza a abandonar la
inmediatez motriz para generar procesos controlados que le permiten abordar
inteligentemente el contexto. Ademas, su cerebro le faculta para realizar soluciones
intuitivas a los problemas; no obstante, al ser un proceso el pensamiento a esta edad

aun esta limitado por la rigidez, la centralizacion y sobre todo el egocentrismo.

* A los nifios no se les hace ningdn comentario si llegan tarde pues todo el personal tiene érdenes de la
direccion de no reprenderlos; se conversa con los padres para tratar de evitar los retardos y alli se les explica
que lo que intenta la escuela es formar en los nifios buenos habitos siendo la puntualidad parte de esos habitos
y en ello valores trascendentales como la responsabilidad.
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Mucho se sigue discutiendo sobre la postura del constructivismo respecto a la
cualidad egocéntrica del nifio, sin embargo, sabemos que esa postura obedece mas
a indagaciones clinicas que a un dictamen de procedimiento analitico profundo. El
desarrollo cognoscitivo, veremos mas adelante, no so6lo consiste en cambios
cuantitativos de los hechos y de las habilidades, también implica transformaciones
radicales de como se organiza el contexto reflejado en el pensamiento por medio del
lenguaje. Una vez que el nifio rompe con su supuesto lapsus egélatra administra los
estimulos que recibira y provocarda del entorno por medio de operaciones,

convivencia y uso del lenguaje.

La ensefianza en el aula por parte de la educadora de segundo afio en el Colegio
“Nita Miranda”, parte en base a estos planteamientos hipotéticos de una planeacion
basada en cuestionamientos como: ¢,qué debo proponer como aprendizaje?, ¢como
debo proponerlo?, ¢qué propositos determinan ese aprendizaje?, ¢para qué

plantear aprendizajes?

Se busco la cimentacion de las experiencias sobre el plano de los conocimientos
previos considerando los elementos de un contexto familiar y un diagnostico de sus

intereses con el fin de no insistir en lo que ya se sabe”®.

Se conto igualmente con un plan anual desglosado en secuencias mensuales de
trabajo, que a su vez exponen situaciones proyectadas semanalmente. Asi, por
semana se toma un tema (reproduccion del campo formativo y las competencias
correspondientes) que da inicio cada lunes concluyéndose el dia viernes; sin
embargo, tal como aconseja el érgano rector del Programa de Educaciéon Preescolar
2004 (SEP), para algunos campos la duracion por semana se extendio el tiempo que

fue necesario hasta que los aspectos quedaron completamente abordados. Cada

5 . . . . . . .

La educadora referida es la misma autora de esta ponencia quien cubriendo el area de preescolar atiende al
grupo de segundo grado, grupo “A”; dicho grupo esta integrado por seis alumnos en su totalidad, es decir,
cuatro nifias y dos nifios quienes al ingresar contaban con 4 afios cumplidos.
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tema se expuso en el friso y a lo largo de la semana se iba ampliando con laminas,

recortes y demas elementos que los nifios iban aportando.

Muchas de las acciones como participacién en exposiciones, trabajos en grupo,
experimentos en los jardines del colegio, son asimiladas precisamente porque como
cualidad pre-operativa, los nifios logran una comprension del mundo fisico a través
de la manipulaciéon y una asimilacién moral y ética a través de las cosas “buenas y
malas”. Por nuestra parte, los educadores nos dedicamos a transmitir “buenos
valores” simbolizados en distintos elementos como la bandera para comprender a
nuestro pais, o los libros para comprender el saber, los vegetales para comprender a
la naturaleza, etcétera. En todo este trabajo se ha podido registrar la capacidad de
los nifios para asumirse como parte del entorno y como miembros del grupo al que

pertenecen.

En relacion a lo anterior, por ejemplo, las actividades en el aula inician con la
maestra de inglés (duracion: 40 minutos; viernes de 60 minutos) en cuya clase
persiste la exposicion y la participacion oral; aunque no se considera necesario poner
en actividad fisica al nifio, pues es la primera clase del dia, el trabajo logra el
dinamismo a través de otras actividades como la narracion o la organizacion grupal.
Al finalizar la clase la educadora promueve convenciones de saludo y cortesia con
cantos que en ocasiones son a capela y otras con la compafia de musica grabada

antes de acomodarse en circulo y guardar atencion para la siguiente clase.

Por otra parte, con cantos iniciales promovemos habitos y convenciones de
convivencia ademas de fomentar el uso y enriquecimiento del lenguaje; para ello
ademas de los cantos, recurrimos al juego con el uso del vocabulario repasando de
memoria, palabras coloquiales en su correcta articulacion oral, asi como la formacion

de actitudes: respeto, cooperacién, atencion entre otras tantas.
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Como podemos ver, la perspectiva de la teoria cognitiva explica que un nifio,
superado el supuesto egocentrismo, aborda el trabajo basado en actividades

contextuales, realizadas en compairiia del su grupo de pares.

La identificacion entre comparieros es otro de los factores formativos importantes. Al
ingresar al aula, se procede al pase de lista presentando en el pizarron caritas de
nifia y niflo (hechas con fommi) nombrando a cada nifio; alli, ellos mismos van
identificando a sus compafieros por género (nifias y nifios). Se fomenta interaccion
con conversaciones coloquiales sobre lo que aprendieron el dia anterior o lo que
pasaron en casa. Todo ello se anota en el pizarron. Se fomenta en ello la
comunicaciéon ordenada; se repasan conocimientos previos, ademas de conectar los

sucesos con el contexto.

Preguntas clave ayudan a dar pautas de introduccion al tema que luego se enriquece
con la lluvia de ideas. En este proceso se exponen laminas, se cuentan cuentos o se
recurre a videos. Cuando la dinamica se presta, los nifios juegan con materiales de
bulto, por ejemplo, si el tema a tratar es el de “frutas y verduras” a los nifios se les
proporciona parte de las referidas frutas asi como de verduras para su manipulacion
y reconocimiento; de inmediato se activa en ellos esa facultad intrinseca a su
persona: el juego. Asi que jugando elaboran ensaladas o realizan dibujos que luego

se cuelgan en el friso del aula. El divertimento nuevamente esta presente.

En este ambiente, se observa que los nifios tienen libertad para expresar y aplicar lo
gue piensan. Incluso de transformar en base a sus apetencias y deseos los objetos,

pues no dejan de identificarlos por sabores, texturas, colores, olores, etcétera.

Ahora bien, algo que hasta ahora no se habia tomado en consideracion pero que
parece un elemento relevante en el desarrollo de las actividades es el lenguaje.
Cuando hablamos e intercambiamos puntos de vista acerca de los temas, los nifios
utilizan el lenguaje de manera sencilla y clara. Las metaforas hacen de las

explicaciones que formulan algo sencillo y posible de manejar. Esto impuso el uso
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del leguaje como vehiculo de indagacion. Sin embargo, lo méas llamativo de este
proceso de comunicacién es que aunque era en momentos inevitable el uso de
palabras técnicas, los nifios intentaban hallar en ellas significado. Los nifios fueron
conscientes de que cuando se expresaba una palabra que ellos no entendian debian
impulsar su ludismo metaférico® para comprenderla; por ejemplo, preguntaban con
suma libertad ¢por qué nacen los nifios? Nada importd en la respuesta dado que
mientras los adultos tratamos de adecuar a su entendimiento la teoria, ellos ya han
generado en medio del contento colectivo, sus propias respuestas elevando asi su

autoestima, al mismo tiempo ejercitando facultades criticas:

(...) como inicio de la experiencia escolar, los nifios mas pequefios requieren de un trabajo
pedagdégico mas flexible y dinamico, con actividades variadas en las que el juego y la
comunicacion deben ser las actividades conductoras, pues propician el desarrollo cognitivo,

emocional y social.”

Vimos entonces que el supuesto egocentrismo infantil es una perspectiva que se
desvanece porque los nifilos son solidarios y apoyan cuando algin compafiero
muestra dificultades al realizar algun trabajo. Esta interaccion se registra, por
ejemplo, cuando los niflos comparten su hora de almuerzo dentro del aula. El
momento permite que entre ellos se genere conversacion, intercambiando vivencias;
la atencion por un instante de relaja y se el organismo junto con el animo se preparan

para el divertimento del recreo.

La segunda fase en el trabajo, justo después del recreo, se dedica a la revision de
materiales de apoyo: lectura de libros, trabajo en cuadernos, manipulacion de
material de construccion, lectura de un cuento, elaboracion de dibujos, modelado con

masa y demas actividades manuales, dramatizaciones, teatro de sombras y guifiol,

® Término para referir el juego con el lenguaje tratando de hallar por inferencia una etiqueta con la cual
interiorizar un término expresado aunque no comprendido, como cuando decimos al nifio “inmortal” y ellos lo
relacionan con una cualidad de un superhéroe como Batman quien es “inmortal”. Esta traslacion al menos les
permite atribuir a lo “inmortal” la apariencia de dicho héroe hasta que solos lleguen a comprender el significado
del término en si mismo.

7 Programa de Educacién Preescolar (SEP), 2004. Pag., 47.
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etcétera. La actividad es abordada sobre un disefio igualmente situacional.
Recordemos que la ventaja de trabajar en situaciones didacticas es que podemos
trazar sobre los propdésitos requeridos una serie de actividades sobre las cuales el
nifio sélo debe transitar libremente explorando y hallando sus propios aprendizajes:

Centrar el trabajo en competencias implica que la educadora busque, mediante el disefio de
situaciones dramaticas que impliquen desafios para los nifios y que avancen paulatinamente

en sus niveles de logro (... )8.

El trabajo hecho en el colegio “Nita Miranda” y en especial, aquel hecho con los nifios
de preescolar dos del grupo A, es vivencial y significativo. Su construccién cognitiva
siempre esta influenciada por la interaccion social, por lo que la educadora
estimulara planteamientos psicomotores y de manipulacion de objetos; ademas de
fomentar una permanente verbalizacibn de la experiencia como implemento

necesario para la operatividad.

Se cierra la jornada de actividades repasando lo que vio sobre el tema. Se motiva a
la memoria y a la capacidad de exposicion en los nifios. Todo ello se registra en el
friso en dibujos, recortes, laminas o cualquier evidencia que manifieste lo trabajando.
Después realizamos un juego tradicional o de convencién. A veces el juego
determina el trabajo individual o colectivo. En él tratamos de vincular las actividades

del dia al mismo tiempo de cerrar para el &nimo del nifio la jornada de trabajo.

Al finalizar los juegos cada nifio pasa al area de aseo para revisar su aspecto: se
limpian cara y manos. También alli hay divertimento pues este momento es utilizado
para hacer caras y gestos. Se colocan las mochilas y se canta la cancién de

despedida cada vez que los padres van llegando: “adiés, adids ya se va... Gabriel’.

® {dem. Pag., 22.
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En el caso puntual de segundo de preescolar, los examenes y demas evaluaciones
guardan la unica finalidad de verificar los logros en competencias de los nifios: los
conocimientos adquiridos, las habilidades y destrezas desarrolladas asi como su
proceso de actitud. La evaluacion se usa no con la finalidad de -calificar el
rendimiento del nifio, sino mas bien, para el mejoramiento del proceso de las
ensefianzas-aprendizajes generadas en aula y para un trabajo posterior tanto para el
alumno como para la educadora y el centro escolar. Los resultados permiten
reflexionar sobre el trabajo realizado dentro del aula y para hacer un balance de lo

que los nifios han aprendido y saben hacer hasta ese momento.
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Capitulo 2: Sobre el problema.

2.1 Fundamentos bioldgicos y psicologicos.

Con todo lo anterior debemos advertir que se ha carecido de Optica en el uso del
juego como recurso para mejorar la psicomotricidad de nuestros alumnos. En efecto,
los juegos se han usado para lo que comunmente se ha prestado: el divertimento.
Pero el divertimento no puede ser la Unica aplicacién en todo ello. El juego invita al
movimiento, al manejo flexible de todo el cuerpo, a la exploracién y acercamiento de
la naturaleza, a interactuar con otros. Luego entonces, estariamos desaprovechando

su potencial fuerza pedagogica.

Se pensaba de manera un tanto simplista que los nifios egresados de los centros
preescolares debian concluir alfabetizados. Por tanto, el trabajo en los centros de
educacion infantil se centraba por un lado en adquisicion de lectoescritura mientras
que alternaban su labor con juegos y cantos. Complementario a este trabajo la
manualidad mas por desarrollar destrezas técnicas que por formar en habilidades
multiples destrezas inteligentes. El juego debia ser un recurso de desarrollo motriz y

cognitivo pero jamas se le dio ese enfoque.

Dejando de lado que a los cinco afios el nifio no se haya en competencias plenas de
adquirir habilidad para la escritura es posible prever la terrible limitacion de aquellos
aprendizajes que solo se redujeron a reproducir de manera imitativa las letras
(grafias), sin una respectiva interiorizacion de las fonias. El nifio escribia palabras sin
comprender que esa representacion debia tener una proyeccion en su mente (el
concepto o nocién de concepto). Ahora se sabe por ejemplo, que la adquisicion de
grafias es un complejo proceso que conlleva direccion espacial y lateralidad, por

ejemplo, en la comprension de simetrias como en d-b, o p-q; muchos nifios
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confunden justamente estas grafias (y aun perdura en muchas personas joévenes y

adultas), porque carecen de la maduracion cognitiva para entender esto.

Del mismo modo la adquisicion del lenguaje abstracto del tipo mateméatico pasa por
ese proceso afiadido al cual se ven las operaciones racionales que representan. En
el grado de preprimaria de cualquier colegio particular los nifios tienen que dominar
la comprension de la suma (agregacién), restar (sustraccion), conjuntos y
posteriormente su expresion en signos como mayor a, menor a, igual a, etcétera (> =
<). Debemos igualmente considerar que estas operaciones tienen una
representacion que solo se logra en la construccion del conocimiento y manejarse en
los signos como la nocién “recta” que es espacial, “nimero” que es espacio-temporal,

“unidad” que es logico-abstracta, etcétera.

Como se puede ver, el intento por superar una educacion totalmente formal nos ha
llevado a ampliar los recursos en el manejo de materiales de apoyo como los libros,
aunque persisten las limitaciones porque los alumnos ya aburridos tratan de
satisfacer sus necesidades de movimiento con distracciones. ¢COmo evitar tener a
los alumnos, la mayor parte del tiempo, sentados? Otros educadores, poco
interesados en las limitaciones de los nifios y tratando de superar el hastio que
ocasionaban por la pasividad de sus dinamicas y actividades aplicaban planas
(condicionamiento), 0 mandaban contestar ejercicios de iconos y paisajes; otros mas
recurrian a la memorizacion de fechas civicas o al ensayo de bailes para eventos con
tal de dar “variedad” a su trabajo. En todo ello justamente se olvidaba la naturaleza
ltdica de un nifio quien en esta etapa de su desarrollo necesitaba explorar el mundo

por medio de actividades variadas, flexibles e imaginativas.

Es en efecto, en esta etapa de su desarrollo es cuando por medio del juego se
descubre el mundo de modo placentero; el juego individual o colectivo es la manera
en que el nifo experimenta aprendizajes y se prepara cognitivamente para el trabajo

qgue en un futuro ha de evolucionar; recordemos, por ejemplo, aquellos nifios que en
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el recreo jugaban al médico pues al paso de los afios esos juegos acabaron

materializandose en la maduracion de un rol profesional en el adulto.

Entonces la educadora del preescolar dos se percata de la necesidad natural de los
nifios a moverse abandonando la pasividad receptiva de una leccion. Comprendio
gue no es imprescindible estar sentados la mayor parte del dia para aprender, mas
bien lo contrario, que es necesario conceder a los nifios el derecho a explorar en
movimiento, a imaginar de manera libre y expresiva, a hablar o manipular los objetos.
Pero para ese fin habia que abandonar la idea de una educacion preescolar

meramente alfabetizadora.

Con lo cual, reflexionando la situacion, primero se abandoné el planteamiento de
objetivos en tanto que representaban las expectativas del adulto impuestas al nifio
para entonces plantear propdsitos mas cercanos al nivel de desarrollo infantil. Asi, a
los nifios se les concedid jugar sin preocupaciones por quedar inconclusos en los
programas o limitados en el cumplimiento de objetivos. Las exigencias
administrativas chocaban incluso con este proceso por lo que se mediaria una

negociacion alentando en todo momento el " jugar, y por medio del juego, aprender".

La presién a la que nos enfrentamos quienes estamos frente a un grupo dentro de un
colegio particular nos hace olvidar que todo individuo aprendera muy facilmente si el
aprendizaje es dinamico y producto de un descubrimiento propios (significativo); por
lo que ellos deben tocar, cantar, bailar, actuar, escuchar, rimar, pintar, colorear,
etcétera. Ademas, para un nifio el juego en grupos de socializacibn que no
pertenecen a su entorno familiar influiran en él competencias de orden personal muy

importantes que a la larga repercutiran en su constitucion propia.
Asi y con base en todo lo anterior proponemos iniciar un analisis del juego como una

estrategia de desarrollo psicomotriz dentro del aula, pero veremos que este proceso

de analisis pasa por distintas fases lo que hace de la actividad un complejo sistema
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gue empieza por la actividad tonica o activacidén del cuerpo para entonces pasar a los

procesos del regocijo motriz sobre el equilibrio.

2.1.1 Actividad ténica.

Para la realizacion de cualquier movimiento o accion corporal, es preciso la
participacion de los musculos del cuerpo, con lo cual, hace falta considerar la
activacion o aumento de tension en algunos en consonancia con la inhibicién o
relajacion de otros. En todo ello se debe tomar en cuenta que para la ejecucién de un
acto motor voluntario es preciso el control sobre la tensidon de los musculos que
intervendran en los movimientos a modo que permitan el correcto desempefio de la
actividad y no su detrimento. Consideremos que la estructura motriz del cuerpo se
centra en la accién o comportamiento por lo que para su analisis e interpretacion se
aborda por momentos, de los cuales el primer es la actividad ténica. Esta junto con la
llamada actividad psico-funcional son las actividades que sustentan la posterior
actividad relacional, en tanto permiten el desarrollo de conducta y sus aprendizajes
en funcién de su estructuracion integrando procesos mas complejos a su actividad

relacional®.

Ahora bien, la actividad tonica es necesaria para realizar cualquier actividad y esta
regulada directamente por el sistema nervioso, tanto periférico como central. No
obstante, se necesita un aprendizaje para adaptar los movimientos voluntarios al
objetivo que se pretende integrando al mismo tiempo motricidad, cognicién y
afectividad. Sin esta adaptacion no podriamos actuar sobre el mundo exterior y el
desarrollo psiquico se veria seriamente afectado debido a que, en gran medida,
depende de nuestra actividad sobre el entorno y la manipulacién de los objetos como
punto de partida para la aparicién de procesos superiores (actividad relacional).

® José Luis Pastor Pradillo, 2002. Pag., 146.
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Al mismo tiempo, por incluir de modo integral todos los aspectos La actividad tonica
proporciona sensaciones que inciden fundamentalmente en la construccion del
esquema corporal. Existe una regulaciéon correlativa entre el campo ténico-emocional
y afectivo-situacional, ello explica por ejemplo, por qué las tensiones psiquicas se
expresan siempre en tensiones musculares, como cuando algunos al encolerizarse
presionan ambos pufios. Asi, para la psicomotricidad resulta interesante la
posibilidad de hacer reversible la equivalencia y poder trabajar con la
tension/relajacion muscular para provocar aumento/disminucién de la tension
emocional de las personas. La conciencia de nuestro cuerpo y de su control depende
de un correcto funcionamiento y dominio de la tonicidad. El tono en si, es un
elemento central para adquirir control; permite a los niflos adquirir control sobre si
mismos que es un factor importante para poder mantener atencién y estabilidad
actitudinal de tal manera que existe una estrecha interrelacion entre la actividad

ténica muscular y la actividad tonica cerebral.

El trabajo sobre el control de la tonicidad en los nifios interviene en la fortificacién de
la concentracion corporal y mental en los momentos del proceso cinético,
imprescindibles para evolucionar inteligencias. Asimismo, a través de la formacion
reticular, y dada la relacion entre ésta y los sistemas de actividad a través de la
tonicidad muscular, se puede llegar a establecer un control 6ptimo de las emociones;
en ello se ve muy beneficiada la construccion de la personalidad. Los nifios bien
tonificados logran templar sus reacciones y por ende a controlar sus afectos hacia los

demas.

Para desarrollar el control de la tonicidad en los nifios se pueden realizar actividades
que tiendan a proporcionar el maximo de estimulos sensitivos sobre su cuerpo como
el abrazarse con el compafiero o el jugar en piscinas de pelotas; en cambio, afiadir a
este trabajo estimulo de equilibrio se logra por medio de trabajo en distintas
posiciones (de pie, sentado, reptando, a gatas); complemente este trabajo estatico

alternado con exabruptos dinamicos en desplazamientos rapidos o lentos; todas
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estas actividades se pueden plantear en diversos grados de dificultad y que por tanto

exijan adoptar diversos niveles de tensién muscular.*

En resumen, se debe tener en cuenta que el desarrollo del control o actividad ténica
esta no solo intimamente ligado al desarrollo del constructo postural en los nifios, su
cualidad integral incluye los procesos de la subjetividad emotiva por lo que otros

aspectos también se pueden trabajar paralelamente, por ejemplo, socializacién.

2.1.2 Equilibrio.

Referirse al equilibrio del ser humano remite a la concepcién global de las relaciones
entre el ser y el mundo, de manera que el equilibrio postural humano es ante todo el
resultado de distintas integraciones sensorio-perceptivo-motrices que (al menos en
una buena medida) se han reflejado en el cuerpo como parte del aprendizaje que
como especie humana el sujeto se va haciendo de si mismo; y puede convertirse, si
existen fallos, en obstaculo mas o menos importante, mas o menos significativo, para

logros posteriores.

El sentido del equilibrio o capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el
espacio no solo debe entenderse como el conjunto de fuerzas que se producen
simultAneamente a los efectos de evitar la caida del cuerpo al ceder a la atraccion de
la gravedad sino en tanto una ordenada relacién entre el esquema corporal y las
nociones que acerca del mundo exterior el sujeto se ha hecho; es un estado por el
cual una persona puede mantener su actividad (sus gestos y actitudes), incluso
capaz de contenerse para luego proyectar su cuerpo, todo sobre el espacio y
jugando con el tiempo. Y es que el espacio contiene al cuerpo porgue en él existe y

mantiene su ser. Pero puede permanecer suspendido ante la inmovilidad que

10 p:ooe . s .

Ajuriaguerra afirma que todas las respuestas se sustentan sobre una base tdnica, de manera que un buen
equilibrio de este mecanismo facilita el desarrollo del nifio en su capacidad para perfeccionar las conductas
posteriores. José Luis Pastor Pradillo, 2002. Op. cit.

30



también es valida. Lo que ocurre es que falsamente esa inmovilidad se le atribuye al
equilibrio sin tomar en cuenta que éste puede ser una sucesion permanente de

cambios posturales lo que implica tiempo (desplazamiento y traslaciones).

Al ser un estado a la vez subjetivo y objetivo, se unifica la postura del cuerpo y los
estados emocionales y cognitivos del sujeto en una armonizacion del entorno
asimilado en el juego constante de contraccidn y relajacion de los musculos
(principalmente) encargados, ahora si, del soporte y tonificacion de la postura, bien
erecta, bien yacente, bien sedente, etcétera. La tension y relajacion en torno a todos
los musculos que revisten la estructura corporal actian permanentemente en actos
reflejos y/o voluntarios en el caso de posiciones que el sujeto quiera y deba

determinar.

Si nos damos cuenta, la consciencia esta tan vinculada a estos estados de equilibrio
qgue el cuerpo humano y que sueles ser tomados por posiciones de compensacion
debidos a alguna desviacién morfolégica''. No obstante, la postura plenamente
equilibrada, o postura de fuerzas “cero”, seria el equivalente al logro de esa actitud

pulcra donde incluso dentro de la consciencia haya una suspension.

Fisicamente el equilibrio se considera estable cuando el eje del cuerpo se registra en
el propio centro de la base de soporte por lo que sera indiferente cuando se aleje del
mismo, colocandose en el limite entre el adentro, el afuera de la base, etcétera. El
caminar no es sino el resultado del rompimiento constante del eje que es lo que
desplaza al cuerpo: un permanente y rapido reacomodo evitar la caida o vencimiento
a la gravedad. El desequilibrio y recuperacion del mismo es lo que produce el

fendmeno del movimiento; asi vemos que no debe sostenerse por equilibro el estado

" Una postura eficiente se construye sobre vértebras descomprimidas del peso de la cabeza. Para ello ésta
debe ubicarse “alejdndose” hacia arriba, rectificando la curvatura cervical. Los hombros deben mantenerse
naturalmente descendidos y centrados sin caer adelante ni forzarse hacia atras, lo que llevaria el térax al frente.
La cadera debe tener una inclinacion “indiferente”, levemente basculada hacia adelante en el pubis, que debe
quedar en el mismo plano que las espinas ilicas antero-superiores. Finalmente, las rodillas siempre deben
ubicarse sobre los empeines, eso significa que ante cualquier accién del cuerpo ellas no deben desviarse ni
adelante ni a los laterales de los pies.
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pasivo de los cuerpos sino que debe incluirse el sentido dindmico en una ecuacion

espacio-tiempo.

Ahora bien, debemos saber relacionar los estados de equilibrio en el nifio por el inicio

considerando que éste apenas esta definiendo su estructura corporal por medio de la

tensién y relajacion. En principio comprendiendo el equilibrio como un proceso en

permanente economia y por el que convergen tres funciones'?, a saber:

a) Vision y ubicacion postural que representa la etapa de envio de datos al I6bulo

b)

del cerebro y a la corteza cerebral encargados de regular el tono de los
movimientos segun la informacién sensorial visual recibida (pre-estado de
atencion).

Propioceptores que representan los mecanismos situados en los huesos y
esquemas musculares, tendones desde el laberinto; éstos aportan datos
posicionales del cuerpo en relacion a espacios por lo que se generan las
nociones superiores—inferiores, bajos, laterales, etcétera. Conocida su funcion
como incitadora del sentido cinestésico, actia en colaboracién con el sentido

del tacto y sus sensores de presion para regular movimientos.

c) Vestibular, que es la etapa que se genera en torno al 6rgano del equilibrio

hallado dentro del laberinto membranoso del oido interno, regulador del tono
segun las necesidades de control postural en directa relacibn con las
variaciones posicionales de los miembros del cuerpo iniciando por la cabeza;
éste actda sobre la contraccion de los musculos sustanciales como los del
cuello o las caderas que recomponen la postura tratando de llegar a su “mejor

lugar”.

El equilibrio por tanto, no actda en planos divergentes a los estados cotidianos. Por

ejemplo, no debe ser visto como una virtud del malabarista sobre la “cuerda floja”.

Este proceso mas bien integra el sistema funcional sensomotor con la consciencia

2 Nora R. Petrone. Apuntes de Cdtedra de Gimnasia IV. 1990.
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del individuo. Asi, las ejercitaciones de cambios del peso dentro y fuera de la base
con su consecuente juego de tensidn y relajacion son las experiencias necesarias
para lograr no so6lo una coordinacion motriz 6ptima sino un desarrollo cognitivo y

afectivo constante.

Finalmente este sentido, asi considerado en equivalencia con el oido o la vista,
requeriria de la composicion de estructuras mas complejas como su propia ecuacion
espacio-tiempo para lograr regular incluso ciertos procesos subjetivos como la
emotividad y el afecto. La corporeidad del nifio dentro de sus primeras nociones de

existencia lo siente de ahi su necesidad a jugar o sencillamente moverse.

2.1.3 Caracteristicas organicas del equilibrio fisico.

La musculatura y los 6rganos sensorio motores son los agentes mas destacados en
el mantenimiento del equilibrio. El estatismo, por ejemplo, proyecta el centro de
gravedad dentro del area delimitada por los contornos externos de los pies. En
cambio el equilibrio dinamico se procesa en el movimiento lo que significa una
permanente modificacion sobre lo que llamaremos el poligono de sustentacion. Asi,

los estados de equilibrio en general se soportan en los siguientes sistemas:

Sistema laberintico.

Sistema de sensaciones placenteras.
Sistema cinestésico.

Sensaciones visuales.

Esquemas de actitud.

o a0k w0 N PE

Reflejos de equilibracion.

Sin embargo, fisicamente, cuando los nifilos sufren de trastornos del equilibrio es
porque la construccién de su poligono de sustentacion es porque éste ha sido

afectado en relacion a la construccién de su esquema corporal, dificultando al sujeto

33



la posterior asimilacion de posteriores estructuras espaciales y temporales. En
consecuencia, la psigue y los estados emocionales se veran alterados pues esas
limitaciones espacio-temporales acarrearian inseguridad, ansiedad, imprecision,

escasa atencién y en algunos casos, inhibicion de actitudes y conducta en el nifio.

Luego entonces, en los nifios, para estimular el desarrollo de un equilibrio que

represente una economia capaz de liberarles se debe:

= Evitarles situaciones de tension extrema.

»= Educar a partir de una progresion paciente y minuciosa.

» Trabajar el habito a la altura y las caidas.

= Disminuir la ayuda o la contencion fisica de modo paulatino.

» |ntroducir juegos que favorezcan el balanceo.

» Reponerse de pie rapidamente con ayuda y luego sin ayuda.

= Mediante la supresién de la vista en cortos periodos de tiempo (Juegos a ojos

cerrados).

Las alteraciones del equilibrio se manifiestan en el cuerpo como falsas sensaciones
de desplazamiento de la persona o de los objetos (vértigo). Sin embargo, para
cuestiones de desarrollo y formacion debemos referirnos al trabajo con el llamado
Vértigo Posicional Paroxistico Benigno (o VPPB) el cual se debe a una relocalizacion
del grupo de cristales de calcio (otoconia), que en condiciones normales se hallan en
la ventricula del oido interno y que a voluntad se estimulan para que salgan de su
posicion original, migrando hacia uno de los canales semicirculares (por lo general
hacia el canal posterior, debido a su posicion anatdbmica). De manera que cuando la
cabeza gira (en particular cuando el cuerpo se coloca en decubito), el cambio de su
orientacion respecto a la direccién de la fuerza de gravedad provoca un movimiento
de los cristales mas pesados, lo que causa un desplazamiento anormal del fluido
interno del canal (endolinfa); por consiguiente, los nifios experimentan una sensacion
benéfica de vértigo porque ademas ésta incluye una relectura subita de la orientacion

en el espacio. La sensacién pasa sin que haya complicaciones adicionales.
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En este caso, por medio de alteraciones voluntarias del equilibrio fisico, se altera la
percepcion del estado espacial y temporal habiendo igualmente ciertas
modificaciones en el comportamiento. Entonces, estimular los rompimientos al
equilibrio permitira al nifio la construccion completa de su propio esquema corporal,
la asimilacion del entorno y subsecuentemente, la internalizacion de ambos
mecanismos a favor de un desarrollo mental. Finalmente todas esas alteraciones se
percibirdn y quedaran registradas en la mente como lecturas de un significado

importante y trascendental.

2.2 Conciencia corporal infantil.

Para los nifios, construir la conciencia corporal es el medio fundamental para cambiar
y modificar muchas de sus respuestas emocionales y cognitivas. EI mismo juego
puede cambiar el estado animico de un nifio o la falta de éste empeorarlo. Aunque se
debe tener en cuenta que se entra en un proceso de realimentacion porque la
consciencia corporal generada en movimiento ayuda a incrementar la conciencia

personal e inteligente:

Cuando hablamos de hombre social, nos referimos al individuo considerado como una sola
entidad y no como un conjunto de partes. La distincion que hacemos aqui es entre el
comportamiento del individuo, sus acciones e interacciones con su medio (especialmente
aquella parte de su medio que consiste de otros individuos), por una parte y, por la otra, su

naturaleza biolégica y, en particular la estructura interna de su cerebro.”

Para entonces, entre los fundamentos de una conciencia corporal infantil, o
descubrimiento y toma de conciencia de si, tendriamos: a) un conocimiento del
propio cuerpo bien sea de modo global o segmentario; b) nocidon de la propia

constitucion corporal proyectada en el otro. En todo sentido, el nifio se va

 M.A K. Halliday. 1986. P4g., 22.
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construyendo a si mismo por medio de movimientos generando dentro de él

dicotomias como:

= Estabilidad y cambios posturales.

» Estatismo y desplazamiento.

= Agilidad y coordinacién global.

= Mantenimiento y movilizacién del eje corporal.
» Lateralidad y sucesion.

» |dentificacion y autonomia.

Por supuesto, no se debe soslayar el desarrollo de los aspectos de la motricidad que
juntos permiten los abordajes cinéticos suficientes para construir esa consciencia
corporal, es decir, motricidad fina y gruesa. Asi el nifio va atendiendo desde el
descubrimiento de sus extremidades en el movimiento de las manos y los dedos, por
ejemplo, hasta sus capacidades por alcanzar, trepar o concluir una accion por medio
de motricidades gruesas o esqueléticas. Al mismo tiempo, se empiezan a registrar
procesos interactivos entre los propios procesos motrices en coordinacion con
procesos sensitivos como la coordinacion 6culo manual (ojo en la proyeccion con la

mano), etcétera.

Entonces, para llegar a tener un desarrollo 6ptimo de la conciencia corporal infantil,
se debe tener en cuenta la experiencia cinética en términos expresivos y vivenciales.
Asi, conocer, desarrollar y experimentar los elementos de la expresion deben ser los
fundamentos para abordar actividades de desarrollo motriz: por ejemplo, al trepar un
arbol o al correr por los jardines y parques. Ademas, conocer, desarrollar y favorecer
la comunicacion intrapersonal, interpersonal, intragrupal e intergrupal permiten no
sélo ejercer una nocion del cuerpo en correspondencia con el espacio y el tiempo,

sino a percibirse a través de otros.
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El trabajo en grupo, por ejemplo, favorece el autoconcepto, acrecienta la percepcion
sobre si mismos aumentando la sensibilizacion sobre sus facultades fisicas;

desinhibe el caracter y crea un clima personal en permanente libertad y creatividad.

De manera general se puede decir que con un adecuado desarrollo de estos
importantes elementos de la psicomotricidad no sélo se lograra a través de un buen
control del cuerpo, sino que también sobre una excelente formacion interna,
subjetiva, brindando reciprocamente la oportunidad de desarrollar diversos aspectos
internos o de la personalidad, como la propia cognicion e incluso la inteligencia en el

nifno.

2.2.1 Desarrollo de las habilidades motoras gruesas.

Las habilidades motoras gruesas designan el movimiento de la cabeza, del cuerpo,
de las piernas, de los brazos y de los musculos grandes lo que permite que todo nifio
siga un programa universal y especial a la vez. Es quizas, el primer gran impulso que
el cuerpo humano da al nifio y que le faculta para la adquisicion de habilidades de
locomocidon. Una vez ejecutado el proceso, el nifio podra ampliar su ambiente de
exploracion pues las cosas, aprenderd, estdn en el espacio dispuestas a ser
exploradas. Ademas descubre con la loco-motricidad que no puede solamente
depender de los demas para sentirse bien lo que de inmediato le lleva a valorar los

inicios de la autonomia.

El gateo como pre-estado de locomocion bipeda, suele comenzar mas
tempranamente en niflas que en nifios, no obstante existe un rango para ambos
géneros siendo éste en torno a los ocho o doce meses de edad. De inmediato, la
musculatura gruesa empieza a transformar las habilidades del nifio quien a los 13
meses ya podria estar subiendo peldafios en las escaleras; no obstante faltara
tiempo para lograr la reversibilidad en esta tarea pues le cuesta mucho trabajo

descender.
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Considerando que tanto la como su cabeza como el tronco en los nifios son mas
grandes que las piernas, la estabilidad no dominada empieza por un acomodo
temporal en las piernas, separandolas y llevando las bases hacia dentro tratando de
alcanzar la ereccion estable gracias al desarrollo de musculos como recto del fémur
o el biceps femoral. Esta situacién sélo le permite llevar a cabo movimientos de
traslacion cortos e inseguros pues aun falta un revestimiento de musculos por
desarrollar; pero ello lo sustituye con un balanceo extremo que benéficamente le

estimula.

Por supuesto, esta situacion precaria solo puede durar unos cuantos meses pues ya
para el afio y ocho meses su cuerpo se alarga por lo que el peso se concentrara
menos en la parte superior bajando a la cadera y piernas hasta la estabilidad total
entre los cuatro y los siete afios. Es precisamente durante los afios del preescolar
gue los musculos como el sartorio, el recto interno, el aductor largo entre otros se
fortalecen en nifias y nifios por igual lo que procura una mejora su coordinacion
fisica. Se pueden ejecutar las proyecciones o lanzamientos sin perder estabilidad; de
hecho, los rompimientos de estabilidad es lo primero que el nifio provoca como
reaccion inmediata de su cuerpo demandando estimulos; asi, sostenerse sobre una

piernay correr con mayor fluidez es parte de sus acciones cotidianas.

La concentracion muscular gruesa también de lleva a cabo en otras extremidades
como los brazos con el crecimiento del biceps y el triceps braquial. Asi, a los cinco
afos de edad casi todos los nifios pueden atrapar un balén con las dos manos pues
ya pueden controlar mejor sus movimientos grandes'*; lo mismo ocurre al coordinar
Sus cuatro miembros y cabeza para ejecutar volteretas. Si observa jugar en el patio a
un grupo de nifios, observara originales juegos de piernas en el salto de la cuerda o
en el salto de cojito. Sin embargo, el dominio entre coordinacion y equilibrio requiere

(en el patinaje por ejemplo) requiere de otros procesos mas complejos de desarrollo

" Judith Meece. El desarrollo del nifio y del adolescente, pp.70-72.
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por lo que el nifio debera esperar un poco de tiempo mas hasta lograrlo: entre 0s 7 y

10 afios de edad.’®

2.2.2 Desarrollo de las habilidades motoras finas.

La aparicion de la marcha en el segundo afio de vida libera a las manos para que los
nifos adquieran otras habilidades mas sofisticadas, ello marca en inicio de otra etapa
mas en el proceso inteligente y es la adquisicion de capacidades motoras finas, es
decir, las que incluyen los medios y pequefios movimientos corporales como la
dislocacion en tobillos, el doblez en codos y giro en mufiecas asi como el uso de la

pinza entre las falanges de la mano.

Gracias a esta evolucion corporal a los nifios se les puede exigir una excelente
coordinacién y control de las siguientes actividades: vaciar leche, cortar alimentos
con el cuchillo y con el tenedor, dibujar, armar las piezas de un rompecabezas,
escribir, trabajar en computadora y tocar un instrumento musical. Al igual que en el
caso de las habilidades motoras gruesas, el aprendizaje sobre operaciones motoras
finas es un proceso continuo y gradual siguiendo ademas una secuencia universal

porque cada organismo humano sigue su propia programacion.

Alcanzar y asir objetos es uno de los primeros movimientos finos en aparecer en los
nifos. Hacia los cinco meses de edad el nifilo puede asir y sostener objetos pero
utilizando el pufio entero, esto es, su coordinacion entre falanges aiun no esta
lograda. Ademas, su coordinacion 6culo manual es muy limitada. Puede sostener un
frasco pero al no dominar por completo el pufio en compafia de las falanges lo hara
con las dos manos; del mismo modo, le costara mucho trabajo acercar dichos

objetos a su boca por falta de conciencia en las articulaciones. Este tipo de

15 7 p

Ademas debemos tomar en cuenta que no sélo depende de la musculatura gruesa el alcance de esos logros.
La ejecucion adecuada de algunas actividades motoras se basa en el perfeccionamiento de ciertas habilidades
cognoscitivas. Asi, para golpear una pelota de béisbol, es necesario escoger el momento exacto de balancear el
bat.
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coordinaciéon debera aguardar hasta que se mielinicen aquellas areas cerebrales
encargadas del control y coordinacién de movimiento mano y ojos. El movimiento de
pinzas se inicia al terminar el primer afio de vida pero no se afina hasta pasados los

cuatro anos.

A partir de entonces, el nifio podréa utilizar el pulgar y el indice para levantar objetos
pequefos, como bloques, botones o piezas de rompecabezas. Una vez dominado
este movimiento, se expande enormemente la capacidad de manipular los objetos. A
los dos afios de edad el nifio ya podria, sin embargo, girar las perillas de las puertas

asi como las llaves de agua; jugar con juguetes de tipo tornillo.

Durante los afios preescolares se adquiere la habilidad de armar rompecabezas que
al principio son simples y sostener lapices de colores, pinceles o plumas marcadoras;
ya para los seis afos, el nifio puede copiar figuras geométricas simples, manipular
botones y cierres automaticos y, quizas, atarse las agujetas de los zapatos. Es una
etapa donde se puede animar la escritura formal escribiendo con letra de molde:
escribir su nombre, el alfabeto o los numeros del 1 al 10. Aunque su escritura tienda
a ser muy grande y no muy organizada en el papel lo importante es que sienta el

desarrollo del trazo en sus manos.

Se debe considerar que la escritura es un proceso adquirido de gran envergadura.
En ella intervienen no solo la motricidad fina, sino de igual manera las nociones
cognitivas del espacio y del tiempo (cinestésica). Ademas se debe considerar que la
lectoescritura es producto de la abstraccion, por lo que también se debe dejar
madurar el sistema nervioso central. Es por estos factores que los nifilos cuando
comienzan a escribir invierten muchas letras (por ejemplo, la b y la d). La inversién
es normal y generalmente desaparece a los 8 0 9 afos de edad. Por ello, la escritura
comienza siendo dominada primero por las mayusculas, pues los movimientos
verticales y horizontales son mas faciles de evocar. A los siente afios ya forman

letras de altura y de espacio uniformes y utilizan las letras minusculas. Sélo
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entonces, estos avances indican que los nifios estan listos para dominar la escritura

con letra cursiva.

Entre los diez y los doce afios el sujeto ya logra usar habilidades manipulativas
similares a las de los adultos. Los nifios ya pueden abordar todo tipo de operaciones
manuales -por ello es para Piaget, la etapa de plena operatividad- pues pueden
escribir en un teclado, tocar instrumentos musicales y armar rompecabezas con

piezas diminutas casi con la misma eficiencia que el adulto.

Como podemos observar, el predominio de la mano es evidente en el desarrollo
motriz fino, sin embargo, el uso no simultdneo de manos se logra ya pasados los
cinco afios de edad. Se ha observado que la mayoria de los nifios que empiezan a
caminar prematuramente muestran una adquisicion pronta en el uso de una sola
mano; en el caso de las nifias este dominio suele ser antes alcanzado que en los
nifios debido precisamente a que alcanzan el dominio de motricidad fina antes que

los nifios.

Los investigadores modernos piensan que la especializacion y la lateralizacion del
cerebro es la causa del uso preferente de una mano. Una fuerte preferencia refleja la
mayor capacidad de lado del cerebro para llevar a cabo una accién motora diestra.
En los nifios que usan la mano derecha el lado izquierdo es el hemisferio cerebral
dominante. Una vez consolidada la especializacion del cerebro, serd mas dificil
utilizar la mano no preferida al escribir, al pintar y al efectuar otras actividades.
Conviene entonces sefalar lo siguiente: la mayoria de los zurdos son ambidiestros,
es decir, pueden realizar algunas actividades con la misma habilidad por medio de
ambas manos. Mas aun, en contra de las ideas tradicionales, hay evidencia de que
los zurdos y los ambidiestros tienden a poseer habilidades verbales y matematicas
superiores que los diestros precisamente porque suelen integrar ambos hemisferios

en un mismo problema.
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Capitulo 3: Sustento Teorico.

3.1 Teoria psicomotriz.

A principios del siglo XX el neurdlogo Ernest Dupré puso de relieve las relaciones
entre ciertas anomalias neurologicas y psiquicas con ciertas operaciones motrices.
De este modo Dupré seria el primer médico en utilizar el término psicomotricidad
para vincular las funciones y desarrollo del cerebro con los efectos de la conducta
motriz corporal; por tanto, su postura le permitié describir trastornos en el desarrollo

psicomotor, por ejemplo, como la debilidad motriz.

Mas adelante dentro de de la neuropsiquiatria infantil sus ideas se desarrollaron con
gran profusion, en tanto supone el enlace entre los estudios de la neurologia y la
psiquiatria; constituyd junto con la psicomotricidad, las areas cientificas
especializadas en describir desde la perspectiva bioldgica los fendmenos de la
conducta. Para el tratado infantil la neuropsiquiatria aprehende de la clinica la

investigacion de las manifestaciones que ocurren en el desarrollo de los menores.

Més adelante, otro cientifico francés, Henri Wallon pero éste desde la perspectiva de
la psicologia, remarcé el papel de la psicomotricidad en tanto recurso de conexion
entre el interno psiquico del individuo y su manifestacion motriz. Para ello planted la
importancia del movimiento en la explicacion del fendémeno evolucionista del
psiquismo infantil; ello le adiestro mas que en una descripcion criptografica, en la
exposicién de esquemas e imagenes corporales sobre la conducta. Asi, segun
Wallon, el interno psiquico y la motricidad representan juntos, la expresion de las
relaciones del sujeto con su entorno; ello se puede ver en la primera conducta social
infantil que se manifiesta dentro del circulo familiar y en relacién con adultos, mas

gue con otros nifios.
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Considerando la inmadurez del nifio en otras esferas —perceptual, cognitiva, linglistica y
motriz-, su conducta social muestra un desarrollo inusual. Esta precocidad refleja la actividad
de fuertes capacidades de respuesta social determinadas génicamente incluyendo
predisposiciones especificas hacia ciertas caracteristicas expresivas estereotipadas, tales
como la sonrisa los gorjeos y los sonidos inarticulados en respuesta a la voz humana y al

rostro humano.'®

3.1.1 Bases de la psicomotricidad

La psicomotricidad y su aplicacién en términos educativos, tiene como proposito
fomentar la construccion de conductas inteligentes en todos los aspectos, sin
embargo, la motricidad la hemos relacionado directamente con la adquisicion de

inteligencia, entonces, ¢qué es la inteligencia?

La perspectiva psicoldgica regularmente aceptada es la que ve en la Inteligencia (de
la voz latina intellegentia), una facultad que permite a la persona ‘elegir’, seleccionar
o discernir adecuadamente una decision; sin embargo, a pesar de la acepcion
generalizada, sus efectos se dirigen hacia la manera en que se procesan esas
informaciones junto con percepciones 0 sencillamente pensamientos para

aprovecharlos a favor de una eleccion eficaz.

De tal modo que la inteligencia deriva entre los actos y las conductas enfocadas a
solventar predicamentos de sobrevivencia. Los caracteres vinculados con la
inteligencia se corresponden con los elementos de la experiencia sea de tipo
sensitiva, representacional, interactivo-cultural y afectiva. Todos estos elementos
gestados sobre una actividad psicomotriz. Sin embargo, Los ultimos avances en el
campo de la inteligencia se caracterizan por incluir dentro de su concepcioén la parte

emotiva y afectiva de las personas:

'® David Ausubel; Edmund V Sullivan. 1989. Pag., 78.
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(...) a la vez que se intenta describir y explicar como la razén y la emocién se unen y
conforman el aspecto distintivo de la especie humana, (...); al fin y al cabo nuestro contacto

basico con la realidad es sentimental y practico, porque ante todo, “las cosas son lo que son

para mi* '

En consecuencia, bajo esta perspectiva la inteligencia al margen de las facultades
innatas de la evolucién mental humana, es un proceso adquirible que proviene de la
relacion multiple que el individuo lleva a cabo con el entorno al cual de moldea. Por
ello, para Howard Gardner las inteligencias son el resultado de los procesos de
adaptacion que el ser humano lleva a cabo y que deriva en ocho alternativas de
manifestacion: espacial, linglistica, légico-abstracta, musical, cinestésica,
interpersonal, intrapersonal y ecoldgico-natural. Podemos observar claramente como
la psicomotricidad llegaria a considerarse un elemento de comportamiento

inteligente.*®

Compartiendo este aspecto variable de la inteligencia, correspondiente a la
perspectiva constructivista no solo cognitiva en el desarrollo de la educacion
humana, nuestros propdsitos se plantearon como recursos situacionales de tipo
psicomotriz mas que centrarse en las llamadas “conductas motrices”; esto quiere
decir, que se tratd de no separar la naturaleza fisica del nifio de su otra “naturaleza”:
la emotivo-afectiva. Por tanto, en el fomento al desarrollo inteligente por medio de la
psicomotricidad, se abarcan en su conjunto: a) las relaciones del sujeto consigo
mismo; b) las relaciones con el entorno cercano y c) las relaciones con el mundo de
los demas (teoria de la mente). Los tres planos, a los cuales llamaremos
relacionales®, nos refieren elementos basicos que hay que abarcar en el esquema
personal del nifio tomando como base la propia estructuraciéon pedagdgica de la

experimentacién sobre el espacio y el tiempo (situacion).

'7 Segtin Marina (1993), en una extraccion al texto publicado por Carmen Molero Moreno (et al), 1998. Pag., 1
18 ¢ 7

Idem, 1998. Pag., 15.
' E| diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE) reconoce tres significados del término psicomotricidad: la
motilidad (facultad de moverse) de origen psiquico, la integracion de las funciones motrices y psiquicas, y el
conjunto de técnicas que estimulan la coordinacién de dichas funciones.
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Asi, el concepto psicomotricidad integrara las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensorio motrices en las facultades del ser y de sus potencialidades
para expresarse en un contexto psicosocial. Por tanto, la psicomotricidad sera
importante en el desarrollo de la personalidad en los ambitos cultural y mas

concretamente el educativo.

Especificamente, los estudios de la psicomotricidad se centraran entonces, en las
posibilidades motrices, expresivas y creativas que a partir del cuerpo, adquiera el
nifio. De esta manera, sus objetos de estudio seran el movimiento y el acto, con
todos sus derivados (como las disfunciones, las patologias y la estimulacion, por
ejemplo). A partir de lo cual se vera a la psicomotricidad como el conjunto de
técnicas encaminadas a influir en el manejo consciente del acto, unas veces
estimulandolo, otras modificandolo mediante la utilizacién de la voluntad. Se trata, en
definitiva, de un planteamiento integral de la persona, que sintetiza psiquismo y

motricidad para que el individuo pueda adaptarse con éxito al medio que lo rodea.

Asi, entre los ambitos de desarrollo de la psicomotricidad se encontrara la
cinestésica educativa dirigida a procesos en la adquisicibn de los aprendizajes
propios de una escuela ordinaria, estimulando el desarrollo de los menores en
formacion sobre todo, a partir de la actividad motriz y del juego, principalmente; por
su parte, la psicomotricidad clinica trabajara con sujetos que presentan alteraciones
en su evolucion motriz utilizando la propia via corporal para su tratamiento y

recuperacion.

3.1.2 Dinamicas relacionales y vivenciales.

No siendo entonces, la psicomotricidad clinica competencia de este tratado, se

trabajara sobre el desarrollo de la psicomotricidad cinestésica o aquella que se ocupa
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de los procesos en la adquisicidon de los aprendizajes sobre el trabajo entre el
desarrollo de conocimientos, comportamientos y actitudes del cuerpo y el movimiento
frente al entorno asi como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el

mundo en que se desenvuelve.

Ahora bien, esta concepcidn cinestésica se hallara reflejada en un tipo especifico de
corriente de la educacion conocida como psicomotricidad vivenciada, cuya posicion
fue expuesta tanto por André Lapierre como por Bernard Aucouturier quienes

observan como el individuo, durante el transcurso de su vida:

(...) iré formando, desarrollando, readecuando e interaccionando permanentemente sus
diversas estructuras cognitivas, afectivas y fisicas, que han sido establecidas e influenciadas

por el factor genético y factor ambiental.°

En efecto, la tendencia adoptada por Lapierre y Aucouturier propone un modelo de
aplicacion psicomotriz de tipo integral y globalizante en cuyo principio advierten que
las modificaciones racionales de la psicomotricidad pueden dar como resultado una
situacién armoniosa y saludable pues trabaja sobre el manejo consciente del medio y
los propios recursos fisicos de la persona, recursos que de no atenderse
satisfactoriamente podrian, mas bien, ocasionar patologias partiendo de una
disfuncion afectiva, relacional y de la comunicacién con ese mismo entorno, por
ejemplo, en la carencia de juego, de estimulos motivadores o de relacion entre pares,

etcétera.

Asi que, en el caso de la psicomotricidad vivencial aplicada a la educacion infantil, se
debe tratar que el movimiento y en general la conducta, se viva sobre el deleite en
las acciones desarrolladas durante las situaciones didacticas; sélo de esta manera se
podran fomentar los descubrimientos propios de los aprendizajes significativos. Y

para este proposito se deberd procurar la creacion de un espacio habilitado para la

%% Extracto obtenido de Lecturas: Educacién Fisica y Deportes Afio 8 - N2 49. http://www.efdeportes.com
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accion al mismo tiempo que una situacion subjetiva propicia donde nifio experimente

valiéndose de si mismo, conociéndose, sintiéndose y mostrandose en libertad.

En la préactica psicomotriz con fines educativos como la que estamos exponiendo, se
debe abordar de manera integral la dinamica del cuerpo, las emociones, los
pensamientos y los conflictos ejerciendo al mismo tiempo resoluciones psicoldgicas.
Asi, la accién se aprovecha al mismo tiempo como un recurso tangible y objetivo (el
desarrollo del cuerpo) como subjetivo (en el desarrollo de las potencialidades
internas como el desarrollo cognitivo), todo ello a través de juegos, construcciones,

simbolizaciones y socializaciones.

Las sesiones influenciadas por la corriente vivencial son, al mismo tiempo,
relacionales, porque para su efectividad global e inmediata deben gestionarse sobre
el fomento a la autonomia y la libertad en el hacer y el pensar, por lo que los infantes
deben trabajar la cinestésica jugando, saltando, manipulando los objetos, etcétera,
consiguiendo asi situarse en el mundo de manera inferencial e intuitiva. Sobre esta
forma lddica y aparentemente inconsciente los nifios desarrollaran espacialidad
(arriba/abajo, delante/detras, derechalizquierda,...), al tiempo que tiempo (rapidez,
ritmo, duracién,...), en la percepcion de su cuerpo mismo; ademas ejercitaran
destrezas motrices necesarias para el equilibrio, la vista, la lectoescritura, el
razonamiento abstracto, la relacion entre otros nifios (socializacion), etcétera. El
término psicomotricidad debera integra ademas las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas, del lenguaje y senso-motrices en la capacidad del ser y de

expresarse en el contexto social.

3.1.3 Aportaciones de la psicomotricidad al desarrollo infantil.

Debemos primero desmitificar, tal y como se viene haciendo desde subtemas
anteriores, el papel de la psicomotricidad pues ésta se viene tratando con fines

terapéuticos (psicomotricidad clinica) y para el tratamiento de dificultades o carencias

47



de la motricidad del nifio. Esto cuando, ahora la psicomotricidad pasa al campo del
desarrollo pedagdgico como parte de una nueva concepcion: la educacion integral
del individuo. Es decir, desde una perspectiva educativa darle a la anatomia su valor
como simbiosis, junto con las facultades internas del ser humano, en su existencia
trabajando la conducta y en especial el movimiento desde diferentes puntos de vista:

expresion corporal, gestual, ritmica, plastica, lenguaje, etcétera.

(...) cuando se produce el desarrollo que lleva a la posibilidad de utilizar simbolos en sus
intercambios con el medio y no sblo en acciones u objetos reales (capacidad intelectual en
general) aparece el juego simbdlico de representacion , ficcién y dramatizacioén y no al revés.
Esto es decisivo, la manifestacion infantil del juego, como el resto de manifestaciones

observables, son consecuencia de las capacidades previamente conseguidas.?’

Ya se abundoé en los fundamentos de una aplicacion psicomotriz sin haber aterrizado
en los modos que debemos adoptar para su aplicacion y desarrollo. En primer lugar,
por supuesto, debemos considerar las condiciones minimas a proporcionar para una
aplicacion psicomotriz infantil, por lo que entre las condiciones en infraestructura

tendremos:

Un espacio célido a temperatura ambiente, disponiendo asi un ambiente acogedor
con el fin de que incite al movimiento y al juego. En ello mismo compréndase un
decorado sobrio, no recargado para no ofrecer estimulos al estrés por distractores
innecesarios. Mas bien, dicho espacio debe mantener unas condiciones optimas de
iluminado, en cuyo caso podriamos recomendar el uso de un color de tonalidad clara
en las paredes acompafiado de un sistema de iluminacién artificial que deberia
permitir la graduacion en la intensidad de la luz. De ser posible cortinas o persianas

en las ventanas.

Este espacio se debe procurar de grandes dimensiones con el fin de que permita el

libre movimiento de los nifios y nifias; en donde no existan obstaculos como mesas

2 Miguel Sassano, 2003. Pag., 326.

48



excesivamente grandes o gran cantidad de sillas y cajas que impidan el movimiento
libre y el desplazamiento de todos. A veces las necesidades de los centros de
estudio imponen hacer uso de la misma aula como espacio de psicomotricidad lo que
se resolveria con un mobiliario acorde a las exigencias anteriores (ligero, versétil,
seguro). Aqui cabe otra observacion en el sentido de asegurar el encierro, pues
debido esta advertencia muchos otros centros tratan de resolver la carencia de
espacio por medio de sesiones en el exterior, esto es, en los jardines y patios del
colegio. Esto tampoco debe verse asi, porque la psicomotricidad debe ser una
actividad racional que requiere de una cierta concentracion de los estimulos, misma
gue se romperia entre los estimulos incontrolables de un entorno abierto. Por tanto,
en lo posible, deberd proveerse al trabajo psicomotriz ese espacio y esas

condiciones.

Una vez resuelta la condicién limitrofe del espacio psicomotriz, los materiales y
elementos de aplicacibn también deben ser cuidadosamente seleccionados. Asi
tendremos que adoptar materiales como telas, cojines de hule espuma en diferentes
colores, tamafios y formas alternados con tacos o bloques de de madera para su
manejo y manipulacion. Mufiecos de peluche, cuerdas y gomas elasticas, aros, picas

y ladrillos de plastico asi como colchonetas.

Un espejo grande (que fuera del servicio pueda quedar cubierto) también debe
formar parte de los muebles del aula asi como otros aditamentos mas comunes
como balones y pelotas de diferentes tamafios, pesos y texturas. En este sentido, se
puede seccionar la disposicién y orden de los materiales en el entorno del espacio

psicomotriz, por ejemplo:

1. Area sensomotora: destinada al descubrimiento de lo que se puede y no se
puede hacer con el cuerpo; para medir nuestros propios limites con respecto a
nosotros mismos, los otros

2. Area ludica: por medio del juego con objetos (arrastrar, empujar, hacer rodar,

dar patadas, saltar, chupar, lanzar...); juegos de transformacién de los objetos
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(hacer palomitas de maiz, hielo, hacer pasta de sal, hacer velas...); juegos
con determinados objetos (flota, se hunde, juego de sombras, producir
€cos...).

3. Area simbolico-afectiva: fomento a la imitacion de momentos concretos y
reales; creacion de situaciones y expresion de sus emociones.

4. Area cognitiva: donde se desarrolle la capacidad para comprender y controlar
el entorno fisico y social, para actuar sobre la realidad (ordenar, clasificar,

seriar...).

Todas las actividades organizadas en el espacio del desarrollo motor se proponen
facilitar y afianzar los logros que posibilita la maduracion referente al control del
cuerpo. En consonancia con esto, igualmente se propone facilitar el acceso a una
representacion adecuada de la realidad y el desarrollo del lenguaje como instrumento
de comunicacion y como medio de reflexiéon y planificacion de la accién (area
cognitivo-racional), asi como permitir un equilibrio personal sobre las relaciones

interpersonales e integracion social.

A través de los ambitos de la experiencia la educacion infantil debe desarrollar
procesos de ensefianza y aprendizaje que capaciten al nifio o a la nifia para conocer,
controlar y cuidar su cuerpo; valerse por si mismo para satisfacer sus necesidades
basicas; observar y explorar su entorno fisico-natural mas inmediato; evocar y

expresar diversos aspectos de la realidad, entre otras funciones mas.

A) Préactica psicomotriz cinestésica (educativa)

Los drganos de los sentidos son los canales que permiten que las
experiencias sensoriales lleguen al cerebro por lo que tienen una importancia
vital para el desarrollo de los conocimientos. En efecto, el nifio al nacer tiene
los 6rganos de los sentidos preparados para funcionar, aunque unos se hallan

mas desarrollados (olfato, gusto y sensibilidad de la piel) que otros: audicion y
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vision. Con lo cual, quiza la funcion primordial de la educacion preescolar seria

desarrollar al maximo todas las capacidades sensoriales existentes.

En ello se debe considerar como premisa el hecho de que en toda sensacién hay un
componente fisico o sea, un estimulo que actlia sobre el érgano sensible al mismo
tiempo que un componente fisiolégico, esto es, un receptor, érgano sensible y

neurona sensorial.

Por otra parte el componente psicologico implica la toma de conciencia del hecho
gue dio origen a esa sensacion y que muchas veces se resuelve en la percepcion de
la experiencia interiorizada, en otras palabras, las percepciones son las
informaciones que se obtienen mediante los sentidos y se codifican en el sistema
nervioso central. Asi, los 6rganos sensibles a través de los que se producen las
sensaciones como la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto se proyectan en la
cognicion a través de observacion, escucha, aproximacion, olor y sabor nunca como

hechos aislados, sino como procesos interrelacionados creando elementos afectivos.

Y es que la préactica cinestésica en general, debe fomentar el desarrollo de las
competencias infantiles y asi generar la autonomia suficiente como para generar de
manera permanente y durante toda la vida, la generacion de aprendizajes. En este
tipo de aplicaciones favorecedoras de aprendizajes se aborda el trabajo perceptivo,
implicitamente relacionado con la formacidén de un esquema corporal 6ptimo a partir
de la construccion de la estructura, la postura y el equilibrio; se hace consciente el
uso de la respiracion y la relajacion asi como el trabajo sobre la lateralizacion de las

funciones.

Tomemos en cuenta que un cuerpo en movimiento efectia coordinaciones
dinamicas, coordinaciones perceptivas asi como una organizacion espacial y
temporal basada en el ritmo. Este trasfondo de la representacion es lo que dota al
ser humano de capacidad para realizar abstracciones y por tanto abordar lenguaje y
matematica.
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Durante la primera etapa receptiva los nifios apenas y reaccionan a los estimulos de
una forma sensomotora, esto impide su crecimiento inteligente hasta no madurar el
control del cuerpo y sus funciones, no obstante, ya se desarrollan otros procesos
gérmenes de inteligencias sofisticadas como el propio lenguaje en tanto que recibe el
individuo una cantidad de informacion que luego almacenada se reproducira una vez

gue alcance la maduracion suficiente.

Una segunda etapa se caracteriza por una mayor capacidad discriminativa de los
organos de los sentidos lo que permite aislar la atencion y equilibrar proceso de
asimilacion de los aprendizajes; los movimientos van siendo mas precisos y el control

sobre ellos facilita la adquisicion de experiencias.

Y por ultimo, tenemos una fase de experimentacion o adquisicion de conocimientos
gue se prolongara a lo largo de toda la vida y que representa el maximo grado de
desarrollo del individuo en tanto alcance cognitivo y motriz. Ya realiza operatividad

que para Piaget, implica un gran paso apara el desarrollo de procesos inteligentes:

Convencionalmente, el desarrollo cognitivo es entendido como un progreso desde el periodo
senso-motor, con la adquisicién, por parte del nifio, de habilidades motrices, perceptivas y

sociales més refinadas (...).%

Pero es el conocimiento de las partes del cuerpo y la toma de consciencia de ellas lo
que posibilita la accibn y manifestacion educativa entendida ésta como el
desenvolvimiento armonico del individuo en el espacio y en relacién con los demas.
Asi, el proceso cinestésico es un proceso global pero con amplio sentido racional

donde se busca que el nifio:

= Aprenda a denominar las partes del cuerpo.

= Localice los distintos segmentos corporales en uno mismo.

22 Alison F. Garton. 1994. Pag., 80.
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= Localice segmentos corporales en el otro.

= Aprenda de las funciones de su cuerpo.

= Aprenda a observar en si mismo y en lo que le rodea.
= Aprenda a sentir mejor su cuerpo.

» Se desenvuelva con armonia y precision en el espacio circundante.

B) Elementos de la cinestésica.

Abordando el trabajo psicomotriz, se debe de considerar el escaso desarrollo
cognitivo del nifio, de alli el acento puesto a las facultades en este estadio
desarrolladas como la sensibilidad. Pero si se ha puesto en la propiedad de los
sentidos el peso de los primeros procesos en la adquisicion de aprendizajes, es
luego en las propiedades del cuerpo que se debe insistir de un modo mas metddico,

por tanto ordenado y sistematico.

Precisamente en lo relativo a la sensibilidad, debemos saber que ésta se divide en su
estudio en varios tipos. En primer término, la exterioceptiva engloba al conjunto de
informaciones que sobre las cualidades externas del propio cuerpo el sujeto asimila
sélo a través de las impresiones cutaneas, visuales, auditivas, gustativas y olfativas
que lleva a cabo. En segundo término, la propioceptiva engloba la experiencia que se
producen a través de las sensaciones recibidas desde los érganos terminales
sensitivos situados en los muasculos, tendones y articulaciones. Se complementa a la
primera para desarrollar comportamiento complejo voluntario. Finalmente, la
interceptiva y visceroperceptiva que se producen a través de impresiones recibidas

desde la superficie interna del cuerpo y de las visceras.

Ahora bien, junto con el conjunto de los elementos cinestésicos como la sensibilidad,
existen otros elementos igualmente determinantes en la construccion psicomotora en
el individuo, por ejemplo, el desplazamiento, lateralidad, coordinacion, tono muscular

y nociones espacio-temporales.
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La conciencia sobre los procesos del desplazamiento que para el nifio pequefio es
muy importante pues a partir de ello consigue autonomia; es posible que con ello
ademas logre producir inteligencias pues el desplazamiento al mismo tiempo significa
el logro en el alcance de objetos y asi servirse de ellos. En efecto, al término del
primer afo, los nifios consiguen la bipedestacion accediendo a las fases iniciales de

la marcha que ahora dependera de la maduracién del propio desarrollo fisico.

Lateralidad que refiere la superacion de la preferencia manual que surge del hecho
de que el cuerpo, biologicamente, se comprende bilateral o simétrico conflictuando
las pericias funcionales del mundo real que son generalmente unilaterales o
asimétricas. Asi el cerebro se haya enfrentado a una realidad que habitualmente
impone un orden discriminatorio donde un hemisferio predomina sobre un lado del
cuerpo, generalmente, el extremo opuesto. Con lo cual, existiendo un control cruzado
en la corteza, cada acto se procesa en una parte del hemisferio opuesto
correspondiente. Los zurdos, por ejemplo, tienen dominancia hemisférica derecha y

los diestros dominancia hemisférica izquierda.

Al mismo tiempo, es un error considerar la predominancia lateral en la mano cuando
hay que tener en cuenta en esa predominancia el efecto ocular y del pie. Asi, el ser
humano pasa de un control disgregado a un control integrado pero en efecto
igualmente cruzado. Asi, la lateralidad entre las tres partes, no se establece al mismo

tiempo sino que sigue una progresion en el desarrollo temporal, por ejemplo:
1. Dominancia de la mano a los 3-4 afos.
2. Dominancia ocular a los 4-5 afios.

3. Dominancia del pie a los 5-6 afos.

Con lo cual, en etapas preescolares no se puede hablar del logro de la lateralidad

homogénea, sino mas bien mixta, etapa que representa para el nifio la basqueda de
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un lado dominante cruzado y en los que no coinciden las dominancias mano, 0jo y

pie.23

Por otra parte, coordinacién de movimientos en nifio nace de la madurez anatémica
de sus seiscientos musculos, logrando en su conducta un trabajo muy definido. Este
logro llega por fases siendo la primera la musculatura pesada o gruesa (locomocion,
musculos dorsales) para después lograr la fase de desarrollo muscular fino que es el
que proporciona armonia al cuerpo. Por ejemplo, un recién nacido coordina bien y
s6lo mueve los musculos que le son imprescindibles; mas tarde comienza a
coordinar esos movimientos asi como a corresponderlos con sus sentidos (vista y
oido). A los dos meses ya levanta la cabeza, mientras que a los cuatro ya tiene
reacciones sensoriales perceptibles. A los cinco meses ya permanece sentado y a
los doce meses sostenido sobre la vertical ya camina. A partir de aqui, el desarrollo

locomotriz es considerable pues tiene lograda la base del desarrollo psicomotor.

Con respecto al tono muscular debemos saber que en el cerebro existen unas moto-
neuronas que controlan el nivel de tension muscular. Asi, la tensidon necesaria para la
realizacion de cualquier movimiento estara regulada por la accion del sistema
nervioso central siendo susceptible de ser aprendido y desarrollado puesto que es
voluntariamente controlado. Es un elemento importante porque permite un ajuste
entre musculos que deben relajarse (hipotonia) y lo que deben contraerse al realizar

los movimientos (hipertonia).

Junto con la capacidad de tensibn muscular, el equilibrio estructural estara
determinado por el nivel de crecimiento cerebral controlando movimientos y
acciones. Asi, gracias al equilibrio, el sujeto puede liberar para la accién, partes
extremas del cuerpo que, de no ser asi, se verian comprometidas en el

mantenimiento de la postura.

2 En los comienzos, el nifio efectia movimientos bilateralmente simétricos. Sin diferenciar un lado de otro,
pero hacia los dos afios, éste empieza a experimentar en las acciones cotidianas, un dominio tendiente a una
mano u otra, a veces con ambas. Este proceso de distincion lateral culmina hacia los 6-7 afios, edad en la que el
nifio adquiere las nociones de “su” derecha y “su” izquierda.
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Por ultimo, las nociones espacio-temporales se elaboran y diversifican con la edad.
Ahora bien, para comprender este elemento de aplicacion psicomotriz, hemos de
tener en cuenta los tipos y los campos espaciales, entre a) practico o dimension del
espacio real en el que se produce la accién; b) figurativo, referido en diferentes
representaciones del espacio real-practico como dibujos y maquetas; ¢) manipulativo
0 espacio exterior, mas cercano al propio cuerpo, que esta al alcance de la mano y
para el que no necesita desplazarse.

En esta construccion progresiva del espacio existen momentos fundamentales como
aquel en donde el nifio establece la distincion entre el yo y el no-yo. Esta distincion
pasa por la conciencia de tener un cuerpo situado en el contexto por lo que es un
espacio rudimentario, funcional, practico, donde el nifio distingue su propio cuerpo de
los demas. Después aparece es espacio proximo o entorno fisico que le rodea y es
accesible a la accién, del que el nifio toma conciencia primero a través de la accion y

luego de la representacion.

Por su parte la estructuracion temporal sera compleja, porque el tiempo no es
perceptible en si mismo, sino que requiere una abstraccion, esto es, sera percibido
por la relacion que tiene con la cosas; su simbolizacion es por tanto, mas costosa
que la estructuracion de las nociones espaciales. Por ejemplo, el niflo comprende
primero las nociones temporales ligadas a la satisfaccion de sus propias necesidades
corporales y, progresivamente, ira accediendo a la representaciéon de un tiempo

objetivo como en el caso de la lectura de un relo;.

C) Psicomotricidades extraordinarias: dramética y expresion corporal.

Pero aparte del juego, otro tipo de situaciones que nos pueden ayudar a un
desarrollo integral de los niflos se halla en las situaciones psicomotrices

extraordinarias en tanto que se presentan como procesos donde los esquemas
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personales y por tanto de conducta y corporales, son sometidos a momentos de
transgresion y crisis. En ello podemos recurrir tanto al efecto de la dramatizacién

como a la expresion corporal.

En primer lugar, la dramatizacion es un recurso situacional determinado y especifico
en tiempo y espacio y que implica la interpretacion “extrafiada” por efectos de la
inventiva y la creatividad ficticia, de un momento en el campo de la interaccion
humana. De hecho el término “drama”, proviene de la voz griega “dramoi”, o sea,
accion. Entonces, quienes representan dramas, estan recreando la vida humana
pero sobre las acciones que la hacen existir. Por su caracter ludico mantiene un
cierto rasgo informal puesto que es flexible, permisivo y facilitador de
experimentacion; a cambio, permite construir un espacio para una experiencia comun
y original. Alienta la participacion de los miembros del grupo liberandolos por causas
de su naturaleza ludica, de inhibiciones y prejuicios, ayudandolos proyectar y
manifestar emociones, sentimientos, actitudes y creencias que en situacién real

nunca abordarian.

En la aplicaciéon de la didactica infantil, la dramatizacién sera facil de proyectar
aunque se deben considerar condiciones minimas en su aplicacion. La relacion
tiempo y espacio es la principal de las condicionantes pues el drama es un espacio
razonado (intencional) al que le rigen los limites de una dimension especifica: inicio,
desarrollo, final. Puede elegirse para la recreacion draméatica datos inmediatos y
empiricos que sobre las relaciones familiares o comunitarias los nifios quieran
enfrentar: el juego de la casita es el mas paradigmético. De este modo aseguramos
en el nifio una notable compenetracién psicolégica pues no le causara problema su

identificacién con un problema.

Asi, los nifios ensayardn roles, actitudes, posturas y posiciones de grupo
contraponiendo de manera practica sus hipoétesis contra la realidad que es construida
e imaginada por el grupo. La atmadsfera grupal en el entorno de la dramatizacion se

convierte en una atmésfera de experimentacion y de creacion potencial. Por ello la
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tactica situacional extraordinaria de la dramatizacién resulta muy Gtil cuando existen
problemas de adopcion de esquemas corporales, personales o de actitud pues al
despersonalizan la situacién por medio de metaforas o simbolizaciones se hace
desde la abstraccion imaginaria, una "muestra" de otra realidad posible en la
personalidad del nifio dotandolo de seguridad, auto-proyeccion y logro. Ademas, la
representacion draméatica alivia tensiones al mismo tiempo que permite aplicar

aprendizajes en un entorno distanciado de la vida real.

Por otra parte, un elemento importante en la dramatizacion es la espontaneidad o la
carencia de estructuras rigidas e inamovibles de desarrollo aunque si seguir un
guion. Basta con desprender del imaginario del nifio, una situacion ficticia donde se
implique emotividad para que sea abordada en toda su dimension creativa. Entonces
el nifo adoptando un rol especifico acorde con el relato se desenvolvera en la
situacion que serd construida con los detalles que él requiera para generar el
comportamiento de su rol. Pende en todo momento la libertad en el desarrollo de los
roles asumidos, poniéndolos en operacion de acuerdo a las facultades que el nifio

cree convenientes para el caso soélo regulada su conducta por el escenario previsto.

Una vez planteado el rol se ejecuta la situacién dramatica cefidos los nifios a las
dimensiones de un foro o espacio delimitado. En efecto, es muy importante no dejar
abiertos los escenarios, antes bien concretarlos para que la convencion establecida
entre pares sea ejecutada de un modo eficiente y econdmico. Lo mismo ocurrira con
los utensilios permitidos dentro de ese espacio. Todo ello dar4 concrecién a la
situacion generada por los nifilos sin temor a rebasar el guion previsto. Asi por
ejemplo, si tenemos contemplada la historia de un castillo, una princesa, una bruja y
el héroe caballero... debemos tener previsto en el foro (delimitacion espacial de la
accion) un castillo con los elementos suficientes para que el nifio cree soélo esa y no

otra historia.
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Finalmente, y ese debe ser el proceso final, la educadora cerrara la situacién con un
circulo de reflexion donde los nifios deberan exponer (y asi hacer consciente) el

trabajo que generaron y las experiencias que vivieron desde sus respetivos roles.

Ahora bien, activando la accion dramatica debemos considerar la intervencion de la
psicomotricidad es decir, la activacion a la vez fisiologica a la vez emotiva de esas
acciones. No es imprescindible generar verbalizacion equivocando el proposito de la
dramatizacion, pues ésta siendo por definicidon una recreacién de la accion puede ser
ejecutada incluso en la accion en si prescindiendo de la palabra. Con lo cual, la
dramatizacion bien se relaciona con la expresion corporal o facultad de poner de

manifiesto las internalizaciones humanas por mediacion del trabajo corporal.

(...) suele ocurrir que los nifios se apropien de alguna forma de actividad y se complazcan en
repetirla, de forma a limitar la experimentacion de nuevas posibilidades. También puede
ocurrir que eviten la confrontacién con determinadas situaciones, porque les parezcan

excesivamente complicadas o simplemente porque no surjan en su imaginacién.?*

La dramatizacibn como todo tipo de actividad que se vale del desarrollo de la
expresion corporal nos servira, precisamente, para generar en el conocimiento
suficiente del cuerpo, facilitando la economia de movimientos y asi fomentar el
maximo desarrollo expresivo del nifio. Expresidn corporal en si se refiere a la
percepcion del cuerpo en un sentido global y permanentemente integro, asi como a

la nocién que de cada una de sus partes el sujeto se pueda hacer.

Refuerza en ello el esquema corporal, o0 sea, la idea que el nifio pueda hacerse de su
cuerpo tanto en estado de equilibrio inactivo como en movimiento. Al mismo tiempo,
desarrolla el predominio en al manejo de las dos mitades, que simétricas,
constituyen la motricidad del cuerpo. Es decir, apoya la sensacion y luego la
percepcion de cada elemento del cuerpo segun la pertenencia a tal o cual extremo

(lateralidad cruzada). Por ejemplo, en la adquisicion de coordinacion motriz la cual se

% Teresa Lleixa Arribas (et al). 2001. Pag., 10.
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entiende como la accién conjunta de varios miembros, y desde grupos musculares,
en la realizacibn de movimientos complejos y voluntarios. Existe para ello tres tipos

de armonizacion coordinada®:

1. Coordinaciéon dinamica general o de todo el cuerpo en movimiento.

2. Coordinacion 6culo-manual que constituye el trabajo coordinado de la
actividad de la mano y su campo visual.

3. Coordinacién ojo-pie o armonia que se produce, evidentemente, entre el ojo y

el pie.

Las actividades condicionadas por la exploracion corporal participan en la
estructuracion del mundo externo de los nifios a partir de una tensién entre los
receptores visuales y tactiles y cinestésicos informando asi sobre texturas y
superficies, formas y tamafos, etcétera, a partir, por ejemplo, de las funciones de la
retina ocular focalizada en elementos llamativos por su color vistoso; mientras, otras
funciones reportan presiones, posturas y desplazamientos dando como resultado
final una imagen determinada de situaciones operativas, como la portacion de
piedras en contraposicion con cojines o peluches y demas materiales blandos, pero
ocupadas por esos objetos, con respecto al cuerpo; del cuerpo con respecto a los
objetos; los objetos con referencia cruzada entre ellos.

De este modo, junto con la percepcién u orientacién de la dimensién temporal
adyacente a la dimension espacial, le servira al nifio para aprender y organizar la
informacion proveniente del mundo exterior en tanto lecturas mas abstractas como
la duracion, la sucesion, la simultaneidad, la cadencia regular, la velocidad o

actividad ritmica, etcétera.

%> De hecho la National Association for the Education of Young Children (NAEYC) recomienda que los programas
destinados a los niflos que empiecen a caminar y a los preescolares incluyan actividades en el interior
(dramatizaciones) y en el exterior (juegos libres o de convencion), para que ejerciten los musculos grandes (...)
Obtenido de Judith L. Meece 2001. Pag., 74.
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La expresion corporal, por tanto, se refiere a aquella forma de manifestaciéon que
utilizando el cuerpo tratara de evolucionar las percepciones que del entorno se pueda
hacer desde la base espacio-temporal. Con lo cual, debe fomentarse como una
expresion libre, ludica y creativa pues no solo se trata que se manifieste el sujeto
desde la naturaleza corporal que le es afin, sino ademas, a través de ella logre
desencadenar por la tensién conflictiva, diversos estados emocionales y animicos.
Es por ello que se le llama, junto con el drama, el juego, y la danza, actividades todas
ellas que le son propias, procesos extra-cotidianos de aprendizaje pues parten del
principio inverso, 0 sea, rompen con las estructuras corporales ordinariamente
aprendidas con el propésito de descubrir, en la tensién ejercida sobre el sujeto,

nuevas posturas de relacion con los elementos del entorno.

3.2Teoria Constructivista Cognoscitiva.

Recordemos que el constructivismo en procesos de educaciéon formal, implica el
trabajo autonomo del individuo en la adquisicion de aprendizajes. Esto es, acercando
al individuo al entorno anima e inanimado pero solo para proveerle de elementos que
luego él mismo descubrira dependiendo de sus propias facultades inteligentes y de
conocimiento que previamente ha adquirido. De manera que el individuo “construird”

su propia formacion acorde con su naturaleza y capacidades.

Ahora bien, se puede llegar a un acuerdo en esta definicibn, no obstante, sin
considerar que en la manera de adquirir los conocimientos esté la divergencia de
opiniones en torno al constructivismo lo que causaria un grave problema a la hora de

considerar el método. ¢ Cémo aprende el individuo?

Para el constructivismo lo primero es aclarar la intencién y el objeto del “conocer o
explorar”. Una vez establecido media entonces un inicial predicamento: ¢es en si, la
intencion y el objeto capaz de atraer al individuo y su interés por saber?

Definitivamente no. Se requiere algo mas que la direccion, los antecedentes por
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ejemplo, aquello que llamamos conocimientos o saberes previos pues el objeto en si
es una representacion que el sujeto hace de las cosas a base de informaciones

mentales.

No obstante, ¢los saberes sostienen al proceso o hace falta otro tipo de estrategias
para aumentar el interés? Al parecer tampoco. La experiencia formativa manifiesta
gue el ser humano necesita de otros mecanismos capaces de moverle al
descubrimiento como la motivacién a base de estimulos diversos, etcétera. Luego
entonces, la capacidad de ejercer descubrimientos se vuelve un proceso complejo en
si a partir de un estado critico entre lo que se sabe y lo que se desconoce (cognicion)

pero que es susceptible de poder conocerse.

Veremos mas adelante que conviniendo con esta conceptualizacion y sobre los
procesos constructivistas, los tedricos no han establecido el modo del como el sujeto
aborda el aprendizaje pues para unos, la cualidad de desarrollarlo parte de
elementos y cualidades inherentes a la naturaleza inteligente, en consonancia con
otros convencidos en mirar los procesos formativos como el resultado de una

interaccion con el medio inanimado pero sobre todo, animado a gran escala.

3.2.1 Lenguaje y evolucion humana.

Hemos advertido la diferencia de opiniones en cuanto al estudio de los modos en los
que el nifio adquiere conocimientos se refiere. En ello se distancié dos posiciones, la
primera que aborda el aprendizaje como una aplicacion generada a partir de una
inteligencia innata la cual evoluciona desde su despertar y que perdura en una
conducta que le realimenta. En cambio, no convencidos con esta posicion que limita
los aspectos diferenciales en el desarrollo inteligente, otros tedricos como Lev S.
Vygotsky, advirtieron que si bien, la naturaleza biogenética es indispensable en un

estudio de la evolucion inteligente, también lo es el aspecto psicologico a partir de
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una construccidn sociocultural, esto es, a base de representaciones significativas

como el lenguaje.

El contexto de cambio y desarrollo es el principal foco de atencién, dado que es ahi donde
podemos buscar las influencias sociales que promueven el progreso cognitivo y lingdistico

asi como el aprendizaje del nifio.?®

De este modo, la configuracion de la persona se lleva a cabo por medio de una
actividad excéntrica a su entorno, pero en consonancia con los procesos internos
que le son inherentes. Llama ademas la atencion que la externalizaciéon de los
aprendizajes son llevados a cabo en el manejo de la capacidad inteligente de la
lengua, digamos, el principal recurso para generar cognicion porque no sélo permite
ejercer vinculos con los demés y el entorno, sino también por que por medio de él se
le da significado y representacion mental (abstraccion) a todo objeto y fenémeno que

le rodea.

Ahora bien, distinguen las etapas en el uso del lenguaje: la etapa social, la
egocéntrica y la del habla interna. En la primera etapa, el nifio se sirve de los
lenguajes fundamentalmente para comunicarse. Asi, tanto el pensamiento como la
conducta y los lenguajes cumplen funciones interdependientes. En segundo, el nifio
comienza a usar el pensamiento verbalizado para regular su conducta, y
movimientos. Habla en voz alta consigo mismo cuando realiza algunas tareas
aunque igual se deja estimular en sus acciones por el habla. Estas auto-
verbalizaciones se consideran un tipo de lenguaje privado y no un habla social
(soliloquio) que de todas maneras fomenta su desarrollo. ElI habla comienza a
desempefiar una funcion intelectual pues la estructura social determinara las formas

adoptadas por esa socializacién en el nifio.?’

2% Alison F. Garton. 1994. Pag., 20.
7 Véase M. A. K. Halliday, 1986. P4g., 150.
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De este modo, los nifios internalizan el habla egocéntrica en la ultima etapa del
desarrollo habla, la del habla interna. La emplean para dirigir su pensamiento y sus
acciones. En esta fase puede reflexionar sobre la solucion de problemas y la

secuencia de las acciones manipulando el lenguaje "en su cabeza".

3.2.2 Abordaje de aprendizajes en situacion.

El ser humano representa un organismo lo mismo determinado por la evolucion
biolégica que por una compleja conformacion social y cultural. En tal sentido, Lev S.
Vygotsky desde su perspectiva sociocultural, dio énfasis a las relaciones que el
individuo era capaz de establecer con su entorno para moldear su persona. De esta
forma con su teoria sostuvo la imposibilidad de comprender el desarrollo del
individuo al margen de sus condiciones contextuales y sociales. Aunque el desarrollo
de su posicién psicolégica antecedio en el tiempo la biogenética de Piaget, para su
tiempo advertia perspectivas muy acordes con la posicion del teérico francés pues en
lo respectivo a los factores innatos, reconocia que muchas de las facultades
inteligentes en la configuracion de una conducta humana eran producto de una

permanente evolucion.

Asi, convencido de la importancia de los contextos culturales, Vygotsky atribuiria a la
sociedad por medio de sus instancias (familia, escuela, estado) asi como al resto de
las actividades sociales, el peso de una formacion integral en el sujeto. La formacion
educativa debia asumirse desde la responsabilidad compartida que uniria todas las
partes del complejo sistema personal humano. Y argumentd que es por conducto de
las actividades sociales que un sujeto incorpora significativamente a su pensamiento
nuevos elementos, construyendo nuevas vias de inteligencia como lo representa la
adquisicién del sistema de conteo, las configuraciones del arte y otras invenciones

culturales mas; quiza la mas importante: el lenguaje.
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El desarrollo cognoscitivo, describe la postura de Vygotsky, se lleva a cabo a medida
que el sujeto internaliza los resultados de sus experiencias sociales. De acuerdo con
esta perspectiva, tanto la historia personal del nifio como la trayectoria de su
formacion son importantes para comprender su evolucion y conformacion como

persona.

Sin duda en la explicacion al desarrollo infantil en un doble aspecto integral y no
complementario (mental y fisico-motriz) es la aportacion mas importante en la teoria
de Vygotsky asi como la conceptualizacion de una regidén que en su modelo tedrico
representa el lapso entre lo ya adquirido y lo que esta por adquirirse en la
experiencia: Zona del Desarrollo Proximal (ZDP). Efectivamente, se podra observar
que a este psicologo, le interesaba mas que el propésito formativo en el individuo, el
potencial inteligente que en él pudiera darse, que los aspectos mismos a formar en
él; perdia cuidado en el nivel real de desarrollo (NRD) porque para €l los procesos
del conocimiento siempre se renovarian convirtiendo en obsoletos los alcances antes
alcanzados por el mismo individuo, es decir, su proceso formativo seria constante y
dinamico; por tanto, una vez estabilizado o “equilibrado” en sus aprendizajes un nifio

seria, nuevamente, desequilibrado por una nueva experiencia por aprender.

Viygotsky usé la Zona de Desarrollo Proximal para designar la diferencia entre lo que el nifio
puede hacer por si mismo y lo que hace con ayuda. Si un adulto o compafiero le ofrece el
apoyo u orientacion idéneos, generalmente podra alcanzar un nivel mas alto de desempefio

por su cuenta.?®

La Zona de Desarrollo Proximal, por tanto, incluye tanto funciones que estan en
proceso de adquirirse como aquellas plenamente se han adquirido. Al mismo tiempo,
define aquellas facultades o competencias que todavia no maduran por lo que
estarian en proceso de una potencial maduracion. En resumen, el nivel actualizado
en el desarrollo lo caracteriza el nifio en forma retrospectiva, mientras que la Zona de

Desarrollo Proximal lo caracteriza en forma prospectiva; el medio seria la realizacion

8 Meece, 2001. Pag., 140.
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de sus competencias (perspectiva). Esta situacion intermedia implica ademas la
brecha entre lo que el nifio puede hacer en autonomia en consonancia con lo que

puede alcanzar con la ayuda de otros, para ello:

Los nifios desarrollan su pensamiento mediante el uso de “herramientas psicolégicas” que
Vygotsky llama signos. Los signos a su vez, forman parte de la cultura. El mas importante de

sistema de signos es, desde luego, el lenguaje.”

Con lo cual, el modelo expuesto por Vygotsky seria sintetizado graficamente en algo

muy préximo a lo siguiente:

La diferencia entre

tlf‘r;erl el nivel real de
desarrollo para
Nivel resolver un
potencial problema con
Nivel autonomia y el
real nive! de desarrollo

potencial (bajo la
guia de un tutor)

Grafica explicativa de la Zona de Desarrollo Proximal (ZDP).

Vygotsky supone que es el proceso cultural, a partir del uso del lenguaje y otros
recursos de interaccion, lo que hace alcanzar al nifio niveles superiores de
funcionamiento operativo-inteligente. Asi que, todo tipo de aprendizaje que el nifio
encuentre en las situaciones intencionadas de la escuela tendra una historia previa a
la vez que contemplaria un propésito especifico. La Zona de Desarrollo Proximal
sera por tanto, la distancia entre un nivel alcanzado en competencias, o nivel real de
desarrollo (NRD), determinando la capacidad de resolver de manera autbnoma un

problema, y un nivel de desarrollo potencial (NDP), determinado, como ya se cirté

2 Gilberto Guevara Niebla, 2002. Pag., 45.
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anteriormente, a través de los propdsitos en la resolucibn de un problema
programado, bien guiado por un adulto, por un colaborador o simplemente por otro
compafiero. Cuando se habla de procesos de interaccion incluyendo al lenguaje,
debemos comprender la implicacion de todo el organismo de modo racional,
organizado. La psicomotricidad seria el recurso por el cual el individuo ganaria mayor

racionalidad en todas sus conductas y eso en si ya es inteligencia.

Ahora bien, aquellas funciones inteligentes que todavia no ha madurado, pero que se
hallan en proceso de maduracion, podran convertirse en una interiorizacion latente,
sumamente importante en lo que a la investigacion evolutiva se refiere. Por ejemplo,
un concepto, ademas de ser susceptible en aumentar la efectividad y utilidad de su
aplicacién, da sustento a un mayor desarrollo mental en la formacién de esquemas
pues gracias a experiencias logradas a partir de motricidad, el nifio podria integrarlas

a nuevos esquemas o complementar esquemas con los ya existentes.

3.3Teoria del desarrollo biogenético.

Jean Piaget, por su parte, ha construido una teorizacion lograda bajo una perspectiva
que auna el aspecto bioldgico, el l6gico y el psicolégico de la evolucion humana en
un modelo de analisis. Asi concibe la epistemologia genética, entendiendo por
epistemologia no en su sentido original (episteme), o0 sea, relacionado con el
conocimiento sobre el conocimiento mismo, sino el conocimiento sobre el origen de
la inteligencia. En efecto, su estudio sobre la formacion humana transcurrird sobre la
investigacion de las capacidades innatas (o cognitivas), de alli el acufio mas bien del
concepto genética. Tampoco se centrdo en el estudio de la “biologia que estudia
genes”, sino que se avocot a la investigacion sobre la generacion del pensamiento
organizado o inteligente en el ser humano. Postulé6 su teoria en la base de la
genética o0 naturaleza innata de la cognicion humana antes que en el efecto

sociocultural.
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Sostendria que asi como también el pensar se configura por la informacion, el sujeto
va recibiendo informacién que luego aprende de las operaciones (actos inteligentes),
primero de orden concreto para luego alcanzar lo abstracto en un trabajo puramente
observacional aunque elaborado sobre minuciosos criterios de orden inteligente
motriz. Asi, describi6 el desarrollo casi espontaneo de una inteligencia practicamente
sustentada en la accién (praxis -en plural: praxia-), a través de un estudio de la
evolucion activa, adquirida tanto por su capacidad para pensar de manera compleja
COmMo por sus capacidades motrices y emotivas organizadas.

No obstante, consciente de las limitaciones de un evolucionismo aprendido en Jean
B. Lamarck y Charles Darwin, Piaget establecié que los mecanismos de orden l6gico
comenzarian a construirse previos al lenguaje a través de esa conducta sensorial
estimulada por recursos de psicomotricidad; asi por ejemplo, el nifio aprende a partir
de que es capaz de interactuar y relacionarse con el entorno a través de su
capacidad para actuar y moverse premeditadamente. Postulard que la estructura
l6gica no soOlo del pensamiento sino también de la conducta, serd la base del
desarrollo inteligente; en consecuencia, la inteligencia misma sera el término
genérico para designar al conjunto de operaciones racionales, incluso las dde
naturaleza psicomotriz, para las que estara capacitado el ser humano, por ejemplo:
coordinacion, lateralidad, percepcién, clasificacion, substitucion, abstraccion,

etcétera.

La inclusién a los estimulos contextuales en Piaget deriva de una revision a los
trabajos de Alfred Binet, importante psicometrista, disefiador de test sobre prediccidon
del rendimiento escolar, en el tema de la medicion del nivel de inteligencia
alcanzado. Asi, con este tipo de instrumentos de psicometria, trataria de demostrar la
existencia de diferencias entre el pensar infantil y el pensar adulto en términos de
madurez; mas aun, marcando diferencias cualitativas en diferentes momentos o

etapas de la misma infancia.
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3.3.1 Etapas cognoscitivas.

Ahora bien, al margen de lo anterior, ambas posiciones constructivistas hacen
hincapié en la divisién por fases del desarrollo y evolucion del individuo tanto a nivel
cognoscitivo como a nivel psicomotriz. Sin embargo, muy especifica es la postura de
Piaget quien mostr6 mas claramente en linea ascendente dicho desarrollo; cada
etapa quedaba determinada por un estadio de competencias inteligentes, tomando
como indicadores para sus observaciones los logros en la operatividad. En cada
etapa supuso un modelo de pensamiento infantil cualitativamente superior a la etapa

anterior, por tanto distinta en cuanto a registro de competencias.

Etapas o fases de la teoria del desarrollo cognoscitivo en Piaget

Etapa o fase Cualidad Edad Caracteristicas

Sensomotriz Nifio activo Del Los niflos aprenden la conducta propositiva, el
nacimiento  pensamiento orientado a medios y fines, la
a los dos permanencia de los objetos.
afos.

Preoperacional | Nifio intuitvo De los dos El nifio puede usar simbolos y palabras para
afios a los pensar. Solucion intuitiva de los problemas, pero el
siete afios. pensamiento estd militado por la rigidez, la

centralizacion y el egocentrismo.

Operacional Nifio De los siete El nifilo aprende las operaciones lbégicas de

concreta practico afios a los seriacion, de clasificacién y de conservacién. El
once afios. pensamiento esta ligado a los fenémenos vy

objetos del mundo real.

Operacional Nifio Delosonce ElI nifio aprende sistemas abstractos del

formal o | reflexivo o doce en pensamiento que le permiten usar la ldgica

abstracta. adelante. preposicional, el razonamiento cientifico y el
razonamiento proporcional.

Como se puede observar, los cambios registrados no sélo seran cualitativos sino
igualmente cuantitativos en cuanto a los hechos y numero de habilidades

alcanzadas, asi como a las transformaciones radicales organizadas a nivel del
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conocimiento. Una vez que el nifio entra en una nueva etapa, dicta en su modelo, no
retrocede a una forma anterior de razonamiento ni de funcionamiento. Los estadios o
etapas en el desarrollo seran marcados en las fases: a) sensomotriz; b) pre-
operacional; c) de las operaciones concretas y d) de las operaciones formales o

abstractas.

Lo que interesa al desarrollo de nuestra disertacion es la atencién puesta en la
nocién de psicomotricidad en la adquisicion de la conducta inteligente. Esto es, el
como los sujetos madurando su cerebro y su cuerpo en general, construyen recursos
de manifestacion cada vez mas complejos pero que con la formacion y estimulo

racional se van refinando, sofisticando, hasta llegar al punto auténomo.

Recordemos que la cualidad inteligente en el comportamiento humano no solo es
inherente al desarrollo mental como tampoco debe explicarse en relacion exclusiva
al desarrollo fisico (exterior); es, mas bien, un proceso ascendente, proceso que el
propio Piaget lo propuso como una evolucion que sigue etapas de ascendencia de la
anterior a la posterior en invariable secuencia: todos los nifios pasan forzosamente
por las cuatro etapas o fases y siempre lo haran en el mismo orden. Por tanto, para
cualquier individuo humano serda imposible omitir o saltar algin estadio sin
relacionarse con los otros niveles de edad; lo revelador sera, méas adelante lo
veremos, la incorporaciéon de las variaciones sociales y culturales en el transcurso de
esa evolucidén inteligente cuando tradicionalmente se ha establecido como

inteligencia una facultad anicamente privativa del subjetivismo mental.

3.3.2 Desarrollo de las estructuras del conocimiento

Como se vio en un capitulo anterior (2.2) con respecto a la construcciéon de una
conciencia corporal infantil, para los nifios, construir dicha conciencia representa el
medio fundamental para cambiar y modificar muchas de sus respuestas emocionales

y cognitivas. En la construccion de tal consciencia el sujeto comienza a organizar el
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conocimiento del mundo en esquemas, esto es, en conjuntos de acciones fisicas, de
operaciones mentales, de conceptos y sistemas tedricos con los cuales organiza y

adquiere informacién sobre el ambiente.

En efecto, un nifio de corta edad conoce su mundo a través de acciones fisicas,
mientras que los de mayor edad pueden realizar operaciones mentales y usar
sistemas de simbolos (el lenguaje, por ejemplo) para seguir esa misma ruta en
evolucion constante. Y a medida que va pasando el tiempo, mejoran sus
capacidades de emplear esquemas complejos y abstractos que le permiten organizar

su conocimiento.

(...) se puede prever que los nifios que temperamentalmente son mas duefios de si mismos,
menos susceptibles, mas autosuficientes, mas enérgicos y mas resistentes a las tensiones
seran también menos dependientes de la aprobaciéon de los demas, mas capaces de
mantener su autoestima frente a un menor estatus primario o derivado, y en general, estara,
menos dispuestos a satelizarse que los nifios con rasgos temperamentales opuestos a los

sefialados.*

Se podra observar entonces, que el desarrollo cognoscitivo no so6lo esta constituido
por la abstraccibn a nuevos esquemas, sino ademas por la organizacién y
diferenciacion de los ya existentes a través de la exploracion psicomotora. Se asume
asi, las siguientes condiciones como etapas ineludibles en la aplicacion de los
esquemas en la teoria de la cognicion que se pueden resumir en los siguientes

puntos:

El aprendizaje siempre se da de manera intencional.

2. Se aprende lo que se practica (experiencia).
Se relaciona lo que se desea aprender con lo que uno ya sabe (conocimientos
previos).

4. Aguello que es premiado se aprende mas facilmente (motivacion).

*® David Ausubel; Edmund V Sullivan. 1989. P4g., 19-20.
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5. Es mejor aprender poco a poco, empezando por lo mas facil o lo mas dificil.

En dichos puntos, por ejemplo:

Piaget no sugiere que los nifios avancen de una etapa a otra distinta en el desarrollo, del
mismo modo en que uno avanza paso a paso al subir una escalera. EI conocimiento
cognoscitivo es fluido, pero si se le observa en pequefios tramos o etapas del desarrollo

puede ser Util para comparar cada etapa individual con el proceso de desarrollo total.”’

Tomemos en cuenta que la posicién cognoscitiva tuvo su origen como reacciéon al
mecanicismo conductista por lo que contrapuso a dicha frialdad metodoldgica, la
calida naturaleza social del individuo humano. En su momento, esta posicion permitid
dejar la rigida metodologia experimental del conductismo, sobre la alteracidon
manipulada de la conducta, para dar paso al estudio a los procesos mentales
considerados como superiores como la memoria, la percepcion, el mecanicismo
l6gico, etcétera. A partir de entonces, el interés por explicar esos procesos mentales
se concentraron en analizar la funcion adaptativa de la inteligencia humana.
Precisamente, dando pie al desglose de un desarrollo cognoscitivo mas variado en

planos de evolucion: fisica, mental y sociocultural.

Aqui se establece que el sujeto construye en autonomia sus conocimientos
superandose en sus competencias alcanzadas mediante una reestructuracion
permanente de sus esquemas mentales a partir de su experiencia multi-inteligente.
El nifio pasa en dicha trayectoria por fases criticas transformando su cognicién entre
asimilaciones y adaptaciones para, consecuentemente, llegar a un establecimiento o
acomodacion de dichas experiencias a sus nuevos esquemas; tras esto, el nuevo
esquema se estabilizara (equilibrara) en un nivel de desarrollo real el cual no tardara
en desestructurarse ante la presencia de una nueva experiencia aleccionadora,
predisponiendo un nivel de desarrollo potencial (o previo estado de desequilibrio); es

decir, se realiza un permanente proceso de construccion y deconstruccion donde los

3 Barry J. Wadsworth, 1995. Pag., 25.

72



conocimientos por aprender -a un nivel superior- debe ser altamente significados por
anteriores conocimientos a través de una actitud positiva ante las nuevas

experiencias.

A) Organizacién y Adaptacion.

De manera especifica, el tratado cognoscitivo sera tratado a partir de dos principios
basicos o funciones invariables la cuales, determinan el desarrollo operacional y por
tanto intelectual en el nifio. El primero de ellos es la organizacién o la predisposicion
innata que en toda especie animal existe con el fin de apoyar sus procedimientos de
adaptacion de nuevas experiencias. Por supuesto, las capacidades organizativas del
ser humano son mucho mas complejas debido a su nivel de desarrollo adaptativo.

Asi, conforme el nifio va madurando:

(...) integra los patrones fisicos simples o esquemas mentales a sistemas mas
complejos. El segundo principio es la adaptacion. Para Piaget, todos los organismos
nacen con la capacidad de ajustar sus estructuras mentales o conducta a las

exigencias del ambiente.*?

Aqui deviene la natural tendencia del individuo por interiorizar toda experiencia
maxime, si dicha experiencia deriva de un descubrimiento significativo. Entonces, la
estructura mental se enriguece con la nueva adquisiciébn no sin antes advertir para
dicha estructura una afectacion que le impone transformarse. Este proceso es lo que
explica la cualidad flexible de la actividad mental y conductual humana y que le
permite adaptarse por medios psicomotrices, inteligentes y mentales a cualquier
medio fisico y social. De alli la propagacion de una nocion constructivista del ingenio
pues el sujeto elabora permanentemente operaciones para adaptarse “construyendo”

los recursos necesarios.

%2 Judith L. Meece, 2001. P4g., 103.
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B) Asimilacion y acomodacion.

La internalizacion de un objeto o evento adherido a una estructura del
comportamiento a otra de orden cognitivo ya preestablecida, prosigue en la
metamorfosis de los esquemas mentales. Pensemos en el nifio que utiliza un objeto
determinado para efectuar una actividad que preexistente en su repertorio motor;
luego consideremos esa misma actividad pero con otro objeto usando la misma
experiencia para decodificar el nuevo evento basandose en las experiencias y los
elementos que ya le eran conocidos como cuando el bebé se aferra a un objeto
nuevo, como una pelota (después del chupete) y lo lleva a su boca: el aferrar y
llevarse a la boca la pelota son actividades practicamente innatas que ahora son

utilizadas para el nuevo objetivo ajeno al chupete inicial.

Posterior a esta fase la modificacion de la estructura cognitiva o del esquema de
conducta para acoger nuevos objetos y eventos que hasta el momento eran
desconocidos para el nifio suponen una acomodacion, tal y como ocurre en el caso
anterior, demostrando una serie de ajustes que el nifio llevara a cabo para aferrar,
por ejemplo, la pelota modificando en su mano modos de aprehensién antes
aplicados con el chupete al cual ya dominaba. Aqui el sujeto entra en un momento de
crisis (del griego kritik o andlisis) pues desde la experiencia, incluida la motriz,
buscard restablecer un equilibrio fluctuante; es por eso que se producen
modificaciones en los esquemas cognitivos del nifio, incorporandose asi las nuevas
experiencias. De este modo, ambos procesos, asimilacion y acomodacion, se
alternan dialécticamente en la constante busqueda del equilibrio u homeostasis
aplicable sobre el control del mundo externo. Finalmente, por ejemplo, la posicion de
Piaget coincidia con la perspectiva sociocultural (Vygotsky) en que:
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Piaget es (igualmente) un tedrico interactivo para quien el desarrollo es una compleja

interaccion de factores innatos y ambientales.*

La asimilacion y la acomodaciéon describen la adaptacién que el nifio aplica con
respecto al entorno moldeando la informacibn nueva para que encaje en sus
esquemas actuales (acomodacion). Sin embargo, no debe conceptualizarse la
asimilacién como un proceso pasivo; a menudo éste requiere modificar o transformar
la informacién nueva para incorporarla a la ya existente en algo que llamamos
reflexion. Asi, cuando es compatible con lo que ya se conoce, entonces la actividad

se detiene para alcanzar el estado homeostatico.

3.4 Comparacién cognitivo-biogenética.

Se percibe que mientras mas interactia con su entorno, el nifio puede activar
mayores grados de adquisicion en conocimientos; tal y como se ha visto, en esta
premisa conviven las principales corrientes del pensamiento constructivista. Sin
embargo, hay matices en la interpretacion de esta relacion que daremos mas
adelante. Por ahora debemos establecer que en el nifio serda determinante su
constitucidon biologica a su vez moldeada por las condiciones de su entorno social.

Precisamente:

La teoria del desarrollo de Piaget se basa en los principios que subyacen al crecimiento
biolégico. Dos invariantes funcionales derivadas de las ciencias naturales, dan cuenta de

coémo es tratada la informacién del entorno.®*

Sin embargo, nos preocupa que en la interpretacién biogenética muy difundida en el
entorno occidental de la pedagogia, la comprensién de la inteligencia parta no como

resultado de la experiencia interactiva sino de una facultad premeditada por la

* idem. Pag., 104
** Alison F. Garton, 1994. Pag. 19.
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herencia, tal vez programada y por tanto innata, sélo estimulada en la transformacion
del entorno objetual (operatividad). Asi, no compartiendo esta posibilidad que limita el
acceso universal a la adquisicion de capacidades inteligentes, descubrimos que aun
existen corrientes de la teoria educativa que aplican el principio de la adquisicion
inteligente tratando previamente de criticar la supuesta cualidad egocéntrica del

menor.

El nifio al ir madurando aprende a utilizar las herramientas del pensamiento que su
cultura aprecia mucho. No existen patrones universales del desarrollo, pues las
culturas dan prioridad a distintas clases de herramientas, de habilidades intelectuales

y de convenciones sociales.

En consecuencia, hemos visto que el establecimiento de una construccion inteligente
se transforma de una facultad inherente a una capacidad desarrollada sobre la propia
experiencia formativa, por tanto también dependiente de las variables sociales y
culturales, nocion que aunque derivada del cognitivismo, centra su origen en una
percepcion sistémica; en los nifios es natural registrar una capacidad extrinseca, no
de producir estimulos, sino de dar significado a los objetos para aprender de ellos;
con lo cual, se puede entrever a un nifio “aprendiz” e iluminado no por una cualidad
innata a su naturaleza, sino por sus capacidades motrices, cognitiva, emotivas y

sociales resolviendo situaciones contextuales.

Ademas del profundo efecto modelador de su sistema distintivo de valores, cada cultura
gjerce una influencia experiencial caracteristica sobre sus miembros por obra de la manera
particular con que institucionaliza las relaciones interpersonales basicas. Como producto de
tales relaciones es que los nifios adquieren su estatus primario y derivado, y sentimientos de
seguridad y adecuacion, y es por ello que las “transacciones” asociadas con la obtencioén del
estatus biosocial probablemente constituyan una fuente y un vehiculo de transmision

psicosocial mas importantes que la observacion de los modelos culturales para cada rol. %

* {dem, 1989. P4g. 123.
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La superacion estructural del conductismo (John B. Watson) nos dejé elementos
dignos de destacar entre cuyos anales rescatamos la determinante intervencion del
ambiente, pero conceptualizando a este ambiente no como un modelo inerte
(objetual), sino como un ambiente animado, vivo, dindmico e inestable. Vemos sobre
las explicaciones a la cognicion basada en la operatividad, que este principio se
fundamenta en la socializacién, o sea, en la integracion de las inteligencias por
medio de una interaccion interpersonales; esto justificaria el por qué los nifios
experimentan diferentes ritmos de asimilacion mas alla de considerar una sola
conducta de aprendizaje. De hecho, los propios detractores de la perspectiva

biogenética, entre los cuales nos hallamos nosotros, reconocemos que:

A partir de su interaccion social, los nifios construyen el conocimiento social, forma de
conocimiento de creacion humana. No es posible adquirir este tipo de conocimiento con
independencia de los demas (lo que si ocurre con el conocimiento fisico y Ilbgico-

matematico) en la medida en que los programas educativos se propongan la “ensefianza” del

conocimiento social, deben proporcionar buenas oportunidades de interaccién social.*®

La explicacion de la teoria sociocultural mas pertinente a los fines de nuestro trabajo
por defender la sustancial intervencion del entorno, considera la internalizacion
simbdlica como una actividad que se abstrae del entorno pero que siempre se

I*”: por lo tanto, la dinamica

transforma a partir de los procesos de apropiacion cultura
intervencion de los sistemas de interaccion provocara el logro de la resolucion
individual y autonoma de los nifios enfrentados a problemas. Esas mismas
posiciones teoricas coinciden en establecer las ideas sobre el desarrollo del nifio
determinadas conjuntamente tanto por sus condiciones biologico-genéticas, pero
enmarcadas por circunstancias ambientales, aunque subsistan muchas

discrepancias acerca de la relativa influencia del medio.

*® fdem, 1995. Pag. 173.

7 Vygotsky es un tedrico dialéctico que enfatiza tanto los aspectos culturales del desarrollo como las influencias
histdricas. Para Vygotsky la reciprocidad entre el invididuo y la sociedad, siendo definida esta ultima cultural e
histéricamente, es importante. Alison E. Garton. 1994. Pag. 20.
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Ademas, en ello la capacidad de generar lenguaje serd uno de los elementos
esenciales del desarrollo inteligente y no su consecuencia®; incluso la polémica se
desencadena en este punto pues como se podra observar en critica al cognitivismo

piagetiano:

Si bien Piaget consideraba su teoria como interactiva, no enfatiz6 demasiado el papel de la
interaccion del nifio con el ambiente en la construccion del conocimiento. Esta relativa
negligencia hacia el ambiente social en particular ha sido rebatida recientemente por
estudios que muestran como la interaccion social facilita la actuaciéon en un conjunto de

tareas cognitivas piagetianas.®

Peor en nuestro caso, no solo los recursos del lenguaje sino en general, de la
psicomotricidad seran los recursos por los cuales el nifio ejercera sus experiencias
con los objetos y los fendbmenos que le rodean, serd, éstos, los principales medios
gue le permitan evolucionar sus capacidades inteligentes. Por ello consideramos la
psicomotricidad como recurso fundamental en el trabajo educativo y no como un fin
en si mismo. Debemos considerar que la adquisicion de cada una de las formas

basicas de desplazamiento constituye un ejemplo de desarrollo por maduracion.

La capacidad del nifio de usar su cuerpo, la maduracion del sistema nervioso, y el
crecimiento de los musculos y huesos, seran responsables de que el rastreo, el gateo, la

marcha, la carrera, el salto, entren a formar parte del repertorio motriz del nifio®.

3.5 Fases de una sesion psicomotriz.

Por su parte, el trabajo psicomotriz en los nifios debe ser el resultado en la aplicacion

de actividades de aspecto diverso, pero integradas en el marco de la misma

*® En opinién de Vygotsky la gente estructura el ambiente del nifio y le ofrece las herramientas (por ejemplo,
lenguaje, simbolos matemadticos y escritura) para que lo interprete. Judith L. Meece. Pag. 24.

** |bidem, 1994. P4g. 20.

0 Teresa Lleixa Arribas, 2001. Pag., 8
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dinamica, porque en ella el individuo pone en marcha la evolucion total de si mismo:
cuerpo, persona, intelecto, emotividad. En los niflos de edad preescolar, la
formacién psicomotriz debe ser vista como un estimulo a sus capacidades
inteligentes (cognicidn, corporeidad, espacialidad, socializacion, etcétera), sobre todo
y aplicando la discriminacion “positiva”, poniendo énfasis en procesos mas variados
de la interaccion y el lenguaje muchos de los cuales que han sido descuidados por
ponderar sélo la lectoescritura y la oralidad como los medios virtuales para la

interaccion formativa.

Se hara consciente a los nifios la importancia de todos sus recursos de comunicacion
y juego partiendo de su cuerpo en la elaboracién de procesos como el gestual, el
facial, el mimico; asi mismo, enriqueciendo la variedad de lazos tendidos entre el
“ego” del sujeto en desarrollo y el medio, configurando otros recursos como la
proxémica (uso consciente de las aproximaciones), pragmatica (estudio practico de
los recursos de interaccion y los lenguajes), etcétera. Pero siendo en si el trabajo de
preparacion psicomotriz un trabajo que representa enromes dificultades
precisamente por su intencion de querer abarcarlo todo, debe tomarse en el aula no

de manera seccionada en el tiempo ni en el espacio.

El trabajo psicomotriz no es un proceso exento de racionalidad, todo lo contrario, su
proposito radica en alentar una adquisicion perdurable de consciencia. Por lo tanto,
la psicomotricidad, lo veremos mas adelante, deberd preparar y adiestrar en la
experimentacion mediante las propias facultades corporales, motrices, cognitivas e
incluso emotivas del individuo. Este orden entre el principio de una indagaciéon con
todo el cuerpo, el desarrollo por medio del abordaje y manipulacion de los objetos y
las conclusiones a las que el nifio mismo pudiera llegar, establecen en su
consciencia la nocién de una experiencias que en él se comprende como juego
aunque conllevando orden; la aplicacion motriz representard una actividad en un
grado extremo de racionalidad no carente de aspecto ludico, tan importante para
mantener la atencion del nifio: el juego es el principal de los recursos de interaccion

en la edad infantil. Asi, en el mapa de las competencias motrices del nifio se
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presentan las siguientes secuencias del desarrollo de las habilidades motoras* a

considerarse en una planeacion:

Rango de edad
en el nino o nifa / Descripcion de las habilidades

Del nacimiento a los 6 meses  Muestra muchos reflejos
Alcanza los objetos
Rodando se voltea con la espalda abajo
Sostiene erguida la cabeza cuando estd acostado sobre el
estOmago
De 6 a 12 meses Muestra menos reflejos
Se sienta
Se arrastra y gatea
Se sostiene agarrandose de objetos
Aparece el reflejo de pinzas

De 12 a 18 meses Comienza a caminar
Sube escaleras
De 18 a 24 meses Comienza a correr

Muestra preferoncia por una mano
Voltea las paginas una a la vez
Puede apilar de 4 a 6 bloques
Adquiere control sobre la evacuacion
De 24 a 36 meses Brinca
Comienza a andar en bicicleta
Puede patear un balén hacia adelante
Puede arrojar una pelota con las dos manos
De 3 a 4 afos Adquicre control sobre la miccién
Domina la carrera
Sube eacaleras alternando los pasos
Puede abotonarse ropa con ojales grandes
Puede atrapar un balon grande
Sostiene ol lapiz entre el pulgar ¥ los dos primeros dedos
|De 4 a 5 afos Se viste sin ayuda
Baja las escaleras alternando los pasos
Puede galopar
Puede cortar en linea recta con tijaras
Puede ensartar cuentas, pero no la aguja
Puede caminar sobre una cuerda floja
Comienza a sostener entre los dedos una herramienta de
escritura
De 5 a 6 anos Puede abotonarse ojales pequefios
Puede saltar de 8 a 10 pasos sobre una pierna
Puede conectar el cierre automitico en un abrigo
Podria ser capaz de atarse las agujetas
Participa en juegos de pelota
De 6 a7 afos Puede saltar 12 veces o mis
Puede andar en bicicleta
Puede lanzar una pelota a la manera del adulto
De 8 afos en adelante Salta libremente
Anda en bicicleta con destreza
Escribe cartas individuales

Una vez tomadas en cuenta las competencias propias de la etapa del nifio, se debe
disefiar la situacion didactica, comprendida ésta como el momento donde bajo un

cierto limite espacio-temporal, las actividades siguiendo a su vez un propdsito

* Judith Meece, 2001. P4g., 71.
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didactico, deben estar articuladas en ese sentido, haciendo de la experiencia del
aprendizaje un momento coherente aunque no falto de divertimento e interés para el
nifio. Con lo cual, dicho desarrollo en relacion al tiempo que le configura y al espacio
que le define se sostendrd sobre tres etapas en su aplicacién las cuales a

continuacion revisaremos.

3.5.1 Ritual de entrada.

Esta fase del trabajo psicomotriz es de tipo preparatorio que penetra la atencion
hacia el conflicto. Es un momento donde los nifios tienen deben darse la oportunidad
para reconocer modificaciones aplicadas al ambiente (situacion) pero a partir de la
percepcion alterada de su esquema corporal, permitiéndoles alcanzar el dominio de
nuevas condiciones operacionales, reconociendo por asimilacion nuevos elementos

de movimiento corporal, de construccién cognitiva, y sensaciéon espacial.

El ritual de entrada nos sirve a los educadores como un momento para atraer a los
nifios a la actividad pues alli se puede dar el momento de introduccién y recibimiento
al grupo dentro del aula, para marcar las normas de la actividad y reconocer,
personalmente, a cada nifio participante, etcétera. En la introduccion, por ejemplo, se
ejercen las necesarias dinamicas de integracion grupal por medio de la asimilacion
del nombre de cada nifio, estableciendo convenciones proxémicas y gestuales que

permitan en complemento su reconocimiento.

Al mismo tiempo, los nifios asumen, desde el aspecto emocional y fisico, que la clase
puede presentar momentos extraordinarios en la exploracion del cuerpo; el inicio, por
tanto, también da pie a un ritual de preparacién de indumentaria, descalzandose para
liberar la estabilidad del cuerpo, despojandose de prendas de abrigo gruesas que
impidan en libre movimiento, etcétera. Acabado ello, se da lugar a la interaccion
interpersonal donde ademas de las indicaciones y condiciones de convivencia se

compartan novedades sobre el tema con la evocacion de experiencias anteriores o
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en el intercambio de vivencias en vida familiar no sélo en el uso del lenguaje sino a

través de gestos y mimica.

Para cerrar esta fase, se plantea el abordaje primario de los escenarios
comprendidos para la situacion didactica con el propésito de observar que éstos no
tendran fallos de operatividad produciendo predicamentos que puedan interrumpir el
recorrido de la situacibn una vez arrancada, ademas de representar el mejor
momento para procurar todo tipo de medidas que garanticen la seguridad de los

ninos.

3.5.2 Fases de la exteriorizacion motriz.

En esta fase el nifio pone en movimiento los dominios situacionales planteados por
los escenarios; asi, todo su cuerpo, sin inhibiciones y restricciones de ningun tipo,
debera desenvolverse sin imposicién gimnastica de ningun tipo. Esta fase del trabajo
esta destinada a fomentar descargas de energia, a veces alivio de tensiones o en
casos extremos, para la solucion de conflictos inter-grupales. Se procurara, por tanto,
dinamicas para la tonificacién del cuerpo invitando al nifio a superar la condicion laxa
de sus miembros por medio de movimientos sugerentes como volar como los
halcones, o nadar como los peces, evitando asi cualquier imposicibn motriz

innecesaria.

Recordemos que en psicomotricidad la carga emotiva debe transcurrir a la par del
desenvolvimiento fisico, con lo cual, tonificar el cuerpo debe buscar neutralizar al
mismo tiempo estados animicos extremos en los nifios, tal vez, con la escucha de

musica agradable o con la ejecucion de instrumentos de percusion, etcétera.

Algunos educadores tratan de alcanzar a la par de una liberacion de energia fisica,
una descarga emocional con tal de equilibrar objetiva y subjetivamente al nifio. De

esta manera, medida que el exceso de deseo motriz se atente en el nifio, éste
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comenzara a investir de emotividad sus acciones y objetos del espacio ademas de
acrecentar el interés por las actividades. Por cierto, el proceso también debe implicar
el acercamiento objetual integrando el entorno fisico y sus elementos a dicho

equilibrio.

Una de las estrategias en este sentido sera alentar el juego simbdlico pues en él se
ponen de manifiesto las vivencias personales sobre la transformacion del objeto
manipulable. Por lo que, en su juego, inventard la realidad y las situaciones que se
van a experimentar a partir de la simulacion ficticia del proceso posterior. Sin
embargo, el juego simbdlico es una, y tan solo una de las estrategias posibles, el

proceso de expresividad motriz puede incluir otras tantas estrategias como:

= Dinamicas motrices como saltos, desequilibrios/equilibrios, caidas, balanceos,
giros, rodar, destruir, esconderse, golpear, llenar/vaciar, reunir/separar,
arrastrarse, hacer punteria o encestar, etc.

» Competencias extraordinarias inter-grupales o certdmenes donde sin importar
quien gane, los niflos deben tratar de competir con otros nifios a través de
carreras que alteren sus desplazamientos (afectacion de los esquemas
corporales), por ejemplo caminando como “patos” o en cuclillas, llevando entre
un equipo globos de un extremo a otro del saldn Unicamente tomando como
sujecion las cabezas de los integrantes del equipo, entre otras mas.

» Relatos, exposiciones o cuentos donde se reunird al grupo. Se narra una
historia pero recurriendo a la expresividad y dramatizacién; de alguna manera,
durante la narracion de cuento sucederd que el nifio pasara del placer de
pensar al placer de hacer la historia, es decir, tratara de vivir las emociones de

la situacion narrada.

En el caso de los relatos, exposiciones o0 cuentos es necesario que el nifio viva una
situacion de “temor” en la que aparezcan personajes y situaciones antagonistas que
dificulte el hilo de la accion, aunque teniendo en cuenta que la historia siempre debe

finalizar con un desenlace afortunado o feliz. Con la solucién del problema, el nifio
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conseguira asegurar sus miedos, sus angustias, sus temores fortificando en ello su

seguridad personal.

El relato en psicomotricidad tiene una vertiente igualmente terapéutica el mismo
tiempo que ludica. Con él se pretende que el nifio elabore las angustias
representadas a través del hilo de la historia y viva el retorno a la seguridad
emocional. De esta manera, durante este proceso los nifios serdn capaces de vivir
una omnipotencia magica de recrear un mundo y el poder de resolverlo a su

conveniencia y parecer.

3.5.3 Expresividad plastica o gréfica.

En la fase de representacion llega la plena movilidad del cuerpo puesto que se
impone su liberalizacion y autonomia creativa. Se detiene la emocionalidad y el nifio
se adentra a un nivel superior de simbolizacion. Para ello, se recurre a objetos y todo
tipo de materiales (experiencia con texturas) que le permitan retomar las imagenes
mentales construidas en la actividad motora para entonces expresarlas por medio del
dibujo o de la construccién objetual y corporal. Asi, en esta fase “el nifio deja de ser

actor para convertirse en espectador de si mismo”.

Se estimula, ademas, la creatividad puesto que a partir del dibujo, la construccién o
la actividad plastica, el nifio aplicara su potencial inteligente concentrado e inmerso
en la produccién de saberes. Segun la edad, se pueden abrir diferentes espacios de
representacion, dejando asi libertad a los nifios para escoger. Aun asi, se debe
procurar que todos accedan a las diferentes opciones para que no se limiten en su

desarrollo.

Las representaciones y construcciones que los nifios vayan haciendo iran
evolucionando con el paso de las sesiones, de manera que los pequefios accederan

autbnomamente a conocimientos cada vez mas complejos por ejemplo, en el area de
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la inteligencia l6gica-matematica, en la percepcién de la perspectiva, de los
volumenes, de la forma, del tamafio, la altura, etc. Es muy importante que se les
ayude a comprender su obra a partir de la verbalizacion, por lo que las educadoras
preguntan constantemente a los nifios sin ir mas alla, es decir, sin tratar de
interpretar su significado. Poner palabras a sus operaciones ayudara a los nifios a

alcanzar mejor concentracion en lo que hacen.

3.5.4 Ritual de salida.

Al igual que en el ritual de entrada se dara pie al uso del lenguaje oral permitiendo
que los nifilos pongan palabras a todas las emociones y experiencias que han vivido
a lo largo de la sesion. Una buena practica, incluiria en esta fase la recogida del
material por los propios nifios. Asi se prepara a los nifios para el abandono de la
sala y sus resonancias tonico-emocionales disponiéndoles adecuadamente el camino
de regreso al trabajo didactico siguiente. Se tendra en cuenta ademas, que el aula
como espacio de psicomotricidad permite la construccion de instantes especiales y

distintos a las demas en el colegio.
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Capitulo 4: Aplicacion psicomotora en educacion.

4.1 Teoria de las estrategias ludicas.

Por supuesto, el vigor socializante proporcionado en las actividades ludicas hacia a
Vygotsky creer en el juego como recurso propiciatorio de desarrollo cognitivo,
emocional y social. Esto es, el juego visto como un recurso importante para el cuerpo
y la mente habilitando a los nifios, al mismo tiempo, en la autorregulacion o
racionalizacion de su comportamiento motriz. Esta suposicion, estara apoyada en las
situaciones imaginarias que son creadas en el juego y que por ser libres en cuanto al
espacio y al tiempo, obligan la permanente negociacion y organizacion de los gestos
y las acciones encauzando estds de manera voluntaria. Los defensores de las tesis
socioculturales de la educacién, sostienen que el juego puede influir en el desarrollo

del nifio de tres maneras:

1. Puede representar en la practica, la realizacibn mas aproximada a la
concrecion del concepto tedrico de la Zona de Desarrollo Proximal ya
anunciada anteriormente.

2. Facilitaria la separacion del pensamiento de las acciones con el pensamiento
sobre los objetos para su mejor ubicacion y uso.

3. Facilitaria el desarrollo de los procesos de autorregulacion.

Insistimos en que la conducta del nifio en el divertimento esta siempre mas alla de lo
que corresponde a su edad, por encima de su conducta cotidiana; observamos al
nifio y notamos que en situacién de juego de rol, por ejemplo, éste parece mucho
mayor de lo que es. Si un nifio no tiene posibilidad de acercarse a la experiencia de

la interaccion ladica, tanto su desarrollo cognitivo como su desarrollo socio-
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emocional lo van a resentir considerando la oportunidad del juego como una

actividad conductora de experiencias formativas.

Por ejemplo, en ciertas ocasiones el juego en convencién lleva implicito por
definicion, una ejecucidbn marcada de conducta regulada por normas; exige un
proceder mas especifico como cuando los nifios juegan a los encantados sabiendo
de antemano que debe abandonar quien resulte “contaminado por el encantamiento”.
Digamos entonces, que el juego siendo una actividad innata en la programacién
conductual y motriz del nifio, puede tener un importante valor como recurso
socializante en cuanto que de €l se explota su capacidad de organizar los actos que

de otra manera no podrian tener un sentido desde lo espontaneo:

(...) el combate o la competencia que hace intervenir la voluntad individual («agony,
competicion), la decision dejada al azar en que renuncia esa misma voluntad («aleay,
suerte), el mimetismo («mimicry», simulacro) y el vértigo o el trance («ilax», vértigo). De esta

manera la actividad lidica le compete a todas las civilizaciones y a toda la naturaleza.*

Cada situacion ludica, en tanto imaginaria, puede contener ademas una serie de
estructuraciones mentales de tipo simbdlico que pueden llevar al nifio a la asignacion
y designacion de roles, o a la imposicion de reglas o de normas de conducta; todo
ello en condiciones que son adoptadas implicitamente por los propios nifios sélo por
el “deseo de divertirse”. En cuanto a los roles, por ejemplo, el divertimento prevé en

ciertos mecanismos la asimilacion de las reglas de conducta sin coartar la conducta y

*2 Roger Caillois clasificé los tipos de juego desde un punto de vista socioldgico de la siguiente manera:

Agodn: juegos de competencia donde los antagonistas se encuentran en condiciones de relativa igualdad y cada
cual busca demostrar su superioridad (deportes, juegos de saldn, etc.)

Alea: juegos basados en una decision que no depende del jugador. No se trata de vencer al adversario sino de
imponerse al destino (juegos de azar).

Mimicry: juego que supone la aceptacidn temporal, si no de una ilusion cuando menos de un universo cerrado,
convencional y, en ciertos aspectos, ficticio. No predominan las reglas sino la simulacion de una segunda
realidad. Estos juegos se complementan con la mimica y el disfraz.

Ilinix: juegos que se basan en buscar el vértigo, y consisten en un intento de destruir por un instante la
estabilidad de la percepcidén y de infligir a la conciencia lucida una especie de panico voluptuoso. El movimiento
rapido de rotacion o caida provoca un estado orgdnico de confusion y de desconcierto. (R. Caillois, 1986.
Pag.,.43-58, 43-58).
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el movimiento expresivo de los nifios. No olvidemos que en situacion de juego el
interés del grupo prevalece sobre las apetencias del individuo. Las reglas por tanto,
seran importantes como el conjunto de procedimientos que estructuraran el
comportamiento comun, el conjunto de conductas permitidas ya sea por el papel o
por el argumento ficticio del mismo sin limitar la espontaneidad. Es por ello, que los
roles y reglas cambian conforme cambia el tema de la situacion imaginaria
promoviendo al mismo tiempo que conducta racional, procesos cognitivos en la

comprension de rasgos personales.

Al mismo tiempo, el juego se debe desenvolver en un aspecto situacional explicito e
implicito, a parir del cual de podra construir realidades alternas. Precisamente,
tomando en consideracién éstos y otros aspectos mas, Roger Caillois*® define el

juego como una actividad:

1. Libre y a la cual el jugador no podria estar obligado sin que el juego pierda su
naturaleza atractiva y alegre**;

2. Separada, ordenada y circunscrita a ciertos limites de espacio y de tiempo
precisos y determinados por anticipado y en consenso;

3. Incierta pues su desarrollo no podria estar predeterminado ni por un resultado
dado de antemano, ni por dejarse obligatoriamente a la iniciativa del jugador
dando lugar en todo momento a la inventiva;

4. Improductiva porque social y culturalmente no crea ni bienes, ni riqueza; y no
debe estar sentenciada por tales condiciones pues perderia su cualidad

cultural;

* Op cit, 1986. P4g., 37-38.

* La espontaneidad estudiada por Piaget en el juego simbdlico expone tanto la actitud indagatoria, como la
cientifica en tanto procesos que se generan, uno, de la ocurrencia, como otros, de las conductas obligadas
socialmente. Coloca asi el juego y la actividad cientifica en una misma dimension, si bien en niveles diferentes.
El juego supone espontaneidad no controlada (libre), mientras que el comportamiento cientifico es una
espontaneidad controlada. De cualquier manera, el criterio espontaneidad es explicable si se interpreta el juego
como la asimilacion relajada del esfuerzo acomodatorio a la realidad o conducta obligada. Jean Piaget, Barbel
Inhelder, 2007. Pag., 65.
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5. Reglamentada, pues en algunos casos, sometida a convenciones que
suspenden las leyes ordinarias, instauran momentaneamente una nueva
legislacién que es la Unica que cuenta;

6. Ficticia porque acompafiada de una conciencia especifica de realidad

secundaria o de franca irrealidad, analiza la realidad corriente.

Por su parte, investigaciones recientes indican que el crecimiento logrado en los
juegos beneficia el desarrollo cognitivo y social asi como las mas elementales
habilidades escolares. En medio de una actividad Iudica se aplica un crecimiento en
el lenguaje oral, principalmente, en la ampliacién del vocabulario, en la comprensién
de lenguajes que no sOlo son orales y escritos, sino gestuales, mimicos y

proxémicos.

Ademas se agudiza la atencién, la imaginacion, la concentracién y en medio de la
normativa conductual, el control de los impulsos; se fomenta la curiosidad e
indagacién ademas de potenciar estrategias en la solucion de problemas. El juego en
grupo construye actitudes de cooperacion, fomentando empatia y participacion
colectiva, ayudando a superar rezagos de orden personal como inseguridades o

autoestima.

El cognitivismo sociocultural ha alentado enormemente la revision de las estrategias
lidicas, y aunque en Piaget tiene un apartado sumamente importante para explicar la
operatividad motriz no relaciona su uso en la evolucion de las habilidades mentales
encontradas en procesos superiores del aprendizaje. Por ejemplo, ahora se sabe que
asumir un rol puede generar en el nifio aplicaciones cognitivas que en otro contexto
no tendrian tanto éxito. En este caso Manujlenko®, por ejemplo, descubri6 niveles
mas elevados de autorregulacién durante el juego en el caso de un nifio a quien se le
pidi6 que fuera el “vigia” en la historia. EI menor en referencia permanecié en su

puesto asumiendo de tal manera su rol que logro la concentracion en la tarea durante

** L.E. Berk. Teorfa de Vygotsky. En: La importancia de jugar aprendiendo en nifios pequefios. Pp.30-33.
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mas tiempo del que podia concentrarse cuando la educadora le pedia que prestara

atencion en clase. Ello da una pequefia muestra de su poder formativo.

4.1.1 La eficacia del aspecto ludico en la formacion infantil.

La etapa preescolar estd marcada por los inicios en el desarrollo del area social.
Posteriormente, es a través de la escolarizacidén, que va a recibir las herramientas
necesarias para desenvolverse en su mundo cotidiano. Es el ambito institucional
donde el nifio se enfrenta y adecua a un ambiente diverso en el cual debera lidiar con
demandas desconocidas hasta ese momento para él. La adaptaciéon y ajuste que se
logre a este nuevo ambiente tiene tal importancia que trascenderd lo inmediato,

comun y cotidiano.

En este periodo existe un aumento de las relaciones interpersonales; ain no hay
grupos de amistad y si acaso los hay éstos son heterogéneos. Sin embargo, el
preescolar da muestras de cooperacion mutua aungue ello implica una no superacion
de intereses propios (egoismo). Existe consenso en que el logro de relaciones
positivas con pares y la aceptacion por parte de ellos no son solo importantes
socialmente sino también dan un prondstico acerca de su ajuste social y escolar

posterior en el nifio.

La educadora empieza a tener aspectos sustitutos de los padres aunque el valor que
le asigne el nifio va a estar dado por la demostracion de sus capacidades para
inspirar confianza y seguridad al nifio sin agredir esas caracteristicas. El trabajo de
los nifios en preescolar deberd contribuir a la construccion del autoconcepto y la

autoestima.

Esta situacion reafirma el valor del divertimento como recurso relevante en las
planeaciones de situaciones didacticas donde se trabaja con propésitos de

psicomotricidad; la inclusion de actividades ludicas donde incluso de aplica todo el
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cuerpo y en grupo, permite manipular los distanciamientos y asi fomentar la
apropiacion de experiencias pro-sociales y de indagacion elaborando vehiculos
intensos de ensayo y error sobre los problemas que los mismos nifilos implantan;
fomentan ademas la construccién de un micro-laboratorio donde se puede acometer
la exploracion directa porque se aligeran tensiones ampliando el margen de

imaginacion y creatividad en la puesta en marcha de soluciones.

Lo més preciado, sin demeritar lo anterior, es que el nifio va ganando confianza
ejerciendo socializacion en el contacto con su grupo de pares porque acepta,
negocia y respeta normas a la vez que por ello se ve aceptado y respetado por los
demas. Caso afadido es que el nifio va ejerciendo y ampliando su lenguaje y demas
recursos de comunicacién como complemento a un trabajo de motricidad diverso e

intenso.

Cabe aclarar, sin embargo, que no todo tipo de estrategia ludica y juego referido es
propio para la exploracion formativa del individuo, precisamente, porque una de las
condiciones para articular su uso en el aula es que lleve implicito un sentido racional.
El juego de tipo libre, por ejemplo, favorece el desarrollo emocional en tanto que
facilita al nifio la espontaneidad aunque se configura de un modo irracional en tanto
que por transcurrir por la espontaneidad distrae la atencién y relaja la moral

heterbnoma.

El sentido de un divertimento con propdésitos formativos, por el contrario, debe
facilitar aprendizajes por su alto grado de organizacion y capacidad de someter a
control los factores imponderables de la conducta, con lo cual, aunque conserve su
apariencia ludica se construye sobre una base organizada, jerarquica, categorica y
sistematizada. En este sentido, el propio Piaget comprendia que la actividad del
juego representaba una conducta denominada por la “orientacion”; asi, la considerd
una actividad con sus propios fines. El juego en si representa un momento donde los
nifios aplican conductas autotélicas o de fomento a la orientacién por si mismo. Tal

vez se halle influenciado por reacciones circulares como derribar lo que el nifio
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construye como instante de deleite o corregir sobre su desarrollo a la nifia que no
quiere cumplir las reglas, pero en si un juego o cualquier otro divertimento transfiere
al menor el poder de usar libremente su raciocinio a la vez que implicar su
emotividad. Ademas, rebasando el puro aspecto operativo, un juego en grupo implica

una construccion de actitudes socializantes tales como respeto y cooperacion.

En este punto, y sobre lo propuesto por Roger Caillois anteriormente, advertimos que
el juego de tipo combativo o competitivo sometiendo la voluntad en el individuo a las
exigencias del colectivo (o “agon”), deberd estar alejado de las bitacoras de
planeaciéon precisamente porque no fomentan los propositos formativos. Lo mismo
ocurrira con divertimentos de tipo “alea”, o situaciones donde todo esta sometido a la
exposicion del azar; si comparamos estos divertimentos con aquellos con un
propésito formativo, el despojo del aspecto cognoscitivo es lo que alienta su

discriminacion.

Solo permanece como Util a los motivos del aula el divertimento donde se fomenta el
simulacro o ficcion (“mimicry”), porque en él se ejercita la metaforizacion, la
inferencia y la simbolizaciéon, como cuando la maestra dibuja un circulo en el suelo y
dice a los nifios que cuiden de no pisarlo porque éste representa “un pantano donde

podemos caer y quedar atrapados”.

Del mismo modo, los divertimentos donde se fomenta el vértigo y el equilibrio
precario (o “ilax”), nos ofrece instrumentacion didactica porque permite el desarrollo
de la psicomotricidad y la cognicion; recordemos que mas arriba se hablo de la

relevancia del equilibrio en la adquisicion de consciencia corporal.

Pero, mas identificados con el juego visto como instrumento educativo, debemos ver
los aspectos generalizadores de la actividad ludica no tanto por su connotacion
cultural y antropologica, sino social y pedagogica. De esta manera tendremos el

desarrollo de juegos que someteran las facultades inteligentes del nifio evitando por
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un lado, dejarle ante lo inevitable del azar (“alea”) o exponiéndolo ante el excesivo

sometimiento y coercién (“agon”).

En un primer tratado, Piaget (1932) explord bajo condiciones ludicas la moralidad de
los nifios y el desarrollo de su conciencia sobre la construccién de normas morales y
del sentido de justicia por su propia perspectiva u Optica. Manifesté entonces que
entre situaciones imaginadas el nifio instituia su convivencia en roles. Sin embargo,
mas tarde, en el segundo de sus trabajos, Piaget (1946) abordo el tema del juego en
especifico inquietado por la perspectiva egocéntrica; alli entonces observé que el
nifio abordaba el divertimento a través de un traslado del sentido lato del objeto por
el cual significa su juego por otro figurativo (metaforizacion objetual); asi, en base a
esto Ultimo se planteé una posicién tedrica sobre la naturaleza del divertimento en
términos de una relacién entre sus propias estructuras cognitivas*® y los objetos a los
cuales se les aplicaba la metafora. Esta situacién le prepara para desarrollar la
indagacién cientifica pues aplica la inferencia y la deduccion para descubrir las
propiedades del objeto que ya est4 ensayando.

4.1.2 Pensamiento de las acciones y pensamiento de los objetos.

En el juego los nifios actuan de acuerdo a una necesidad interna estimulada por el
entorno, pues cuando ven una cosa actian motivados por aquello que observan. El
nifio actla, entonces, a condicion de lo que desea experimentar desde lo que ve y lo
que necesita saber acerca de lo que ve. Y puesto que el juego exige la sustitucion de
un objeto por otro, el nifio inicia en la manipulacion de los objetos con la preparacion
del significado separando del objeto al concepto, e incluso distanciandolo de la
nocion del objeto propio. Asi, cuando usa una bandeja como un “barco”, la
“barcosidad” o concepto general de barco, se separa de lo que es el sentido de un

46 . . ., , . P , . S las P .

El juego es siempre mas egocéntrico y solo perdera este caracter en el Ultimo escaldn del proceso evolutivo,
esto es, en el penultimo estadio del juego reglado, con la incorporacion de la conciencia moral sobre la
naturaleza de las reglas. Piaget, 1932).
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“barco real” aunque tampoco llega a construir su propia idea de barco, puesto que

esa capacidad necesita otro tiempo mas de crecimiento.

Si acaso se puede provocar que la bandeja se comporte como un “barco”, entonces
la bandeja se puede poner en el lugar de un barco lo mismo que una caja convertirse

en una nave espacial.

Aqui se ve claramente que los pensamientos sobre las acciones son resueltas
conforme el nifio las aprende de su contexto, puesto que la accion sera separada del
contexto en que fue aprendida limitando la flexibilidad de aplicacion aunque no asi de

exploracién y busqueda.

Pero, a la par de que los nifios preescolares crecen, su habilidad para efectuar estas
sustituciones se hace mas flexible hasta que con el tiempo los objetos pueden
simbolizarse con un simple gesto o con decir "vamos a hacer de cuenta que...". En
ello se pone de manifiesto que la separacién entre el significado y el objeto es
meramente preparatoria para el desarrollo del pensamiento abstracto, el cual se
logrard pasado los diez afios de edad. Hasta entonces el nifio no podra mas que
evaluar, manipulando y revisando los objetos al margen de los pensamientos y las
ideas que lo definen. Recordemos que en el nifio y la nifia preescolar, los

pensamientos todavia no son referencias al mundo real.

Lo que resulta revelador en el uso del juego simbdlico es que esta incapacidad por
flexibilizar la aplicacion del pensamiento a las acciones mas que a los objetos
posibilita la adquisicion del lenguaje porque crea el fundamento para la
conceptualizacién y adquisicion de términos o palabras. Debemos tomar en cuenta
gue una palabra (articulacién de sefales graficas) no busca parecerse en nada al
objeto al que hace referencia porque solamente servird para sefialarlo. Esto implica
que la conducta dejaria de ser dirigida por el objeto, es decir, dejaria de ser reactiva
para entonces ser referencial por las palabras: una palabra evoca el sentido del

objeto y no a un objeto en si mismo.
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La limitacion conceptual bajo la simbolizacion permite, por ejemplo, que los objetos
sean utilizados como herramientas para entender otras ideas como cuando usamos
el mismo cubo para resolver problemas matematicos: cubo grande, cubo pequefio.
Fue a través de esta via, que los estudios cognitivistas intentaron articular una serie
de paralelismos entre la evolucion de las estructuras basicas del pensamiento y las

formas en cédmo se adquiere el comportamiento ludico.

Los hallazgos fueron sustancialmente importantes en este sentido ya que se pudo
explicar en base a nuestra experiencia con los nifios de entre 4 y 5 afios, como el
juego de la etapa sensomotriz se dirige mas hacia lo simbélico para mas tarde pasar
de lo simbdlico a lo convencional (adquisiciébn pro-social). En cada uno de estos
estadios, se observo una diferencia funcional entre el comportamiento serio y el

ltdico sin mediar ningun proceso intermedio.

De esta manera, al relacionar juego y estructuras cognitivas, el cognitivismo se puso
al margen del andlisis cultural en consonancia con lo expuesto sobre el juego en R.
Caillois (4.1.1), para después centrarse en el tema concreto de la adquisicion de los
procesos de conciencia, primero cognitiva para luego explicar la moral. Asi se
establecieron los principios psicoldgicos basicos para formular un concepto educativo
acerca del juego infantil que lo defini6 como parte del proceso cognitivo en particular
y sociocultural, donde el juego es puesto a consideracion como via para la

asimilacion todavia subjetiva de los objetos.

En consecuencia, considerando el divertimento como un comportamiento que incluye
propésitos formativos, que guarda una importante propiedad simbolica, y que
representa por ello una conducta representativa de los procesos educativos porque
ademas se puede organizar en torno a unas reglas y siempre en relacion al entorno
principalmente social, que nos facilitd su implemento como estrategia dentro de las
planeaciones para el aula, acordes incluso al paradigma general de desarrollo y el

aprendizaje por competencias. Admitimos asi, que una situacion de juego puede
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abordarse como actividad en el fomento de sociabilidad y experimentaciéon y no,
puramente, como un simple distractor fisico o intelectivo. Basta analizar los
elementos que permitiran dicho implemento dentro del sistema de la situacion

didactica.

A) La autorregulacién

Como el juego de representacion exige que los nifios inhiban y contengan su
conducta de acuerdo con los papeles y las reglas del tema de la representacion, ésta
ayuda a practicar lo que en psicologia llamaremos autorregulaciéon. Por ejemplo, en
la dramatizacion los nifios se ven restringidos para liberar sus apetencias sobre su
conducta; mas bien se contienen pues deben actuar de acuerdo con el escenario de
la representacion y los derechos de otros nifios. Luis, de dos afios y medio, juega a
la familia y llora como un bebé. Este papel implica que finja llorar y deje de hacerlo
cuando el papa lo consuele. Su conducta es provocada por lo que pasa en la
representacion sin que sea una reaccion por haberse realmente lastimado, este
caracter ficticio es lo que permite a Luis parar el llanto pues esta racionalizando la

experiencia mas que emocionarla.

En efecto, el acto de acto (llorar) exige la misma deliberacion que bien pudiere exigir
otro tipo de funciones mentales superiores como abstraer o0 memorizar. Asi, el juego
crea el contexto en el que Luis puede practicar la conducta deliberada para aprender
de ella; demuestra que racionalmente puede dominar su conducta comportando sélo
la superficie. El juego de rol mas que simbolizar, exige control y deliberacion; esta
propiedad fue lo que nos llevé a sostener la importancia del juego como concrecion

de un propdsito regulador propio en los nifios.

El problema del esquema corporal surge al poner en relacién el espacio gestual y el espacio

de los objetos. Estos dos espacios pueden no estar en relacion llegando a ser el uno un
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obstaculo para el otro. Esto va a dar lugar a distintas perturbaciones . la intuicion del cuerpo

propio va a constituirse en un intermediario necesario para percibir al otro.*’

Por su parte, al igual que una estrategia para adquisicion de lecto-escritura o
razonamiento matematico, el juego simbdlico aporta elementos para el desarrollo de
otras funciones mentales superiores como la deduccion. Fomenta la contencion o
autorregulacion emocional por medio del soliloquio 0 pensamiento hablado que se
puede ver como una mediacion racional entre lo que se vive y manifiesta en el

interno en relacion con lo que el nifio busca obtener.

B) El juego representacional en nifios de entre dos y cuatro afnos.

Las raices de este tipo juego se encuentran en las actividades de manipulacion o
actividades instrumentales de los nifios de uno a tres afos. Durante estas
actividades, los nifios exploran las propiedades de los objetos y aprenden a usarlos
convencionalmente ya sea en solitario como en colectivo. Por supuesto, tenemos en
él una psicomotricidad aun no dominada en su aspecto fino, no obstante los logros
en cuanto al agarre con la mano propiciaran el encuentro con juegos de construccion

o la complejidad en sus formas de relacionarse con otros.

La capacidad de los nifios de desarrollar simbolizacion no obstante, facilita los
procesos de ficcion en casos en los que los educadores traten de inducir lectura por
medio de libros ilustrados. Luego, la situacion se prolonga cuando se pide a los nifios
ejercer ellos mismos la inventiva capaz de complementar el cuento. Hasta entonces,
dijimos, el valor didactico dado a la dramatizacion se ha reducido a la puesta en
escena como la obra “de primavera”’ o “la pastorela de diciembre” sin considerar los

aspectos antes sefialados como medios para desarrollar competencias en ellos.

47Miguel Sassano, 2003. Pag., 137.
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Cuando los nifios se enfrentan a situaciones que desconocen no se detienen a
meditar ni a preguntar a los adultos para satisfacer la adquisicion de dichos
conocimientos. Esta capacidad de inventarlo todo acrecienta una especie de tejido
en red de sus esquemas mentales llenando con imaginacién la informacién antes

desconocida de modo inferencial e intuitivo.

Las teorias intuitivas del mundo fisico y biolégico pueden tener una influencia duradera en el
aprendizaje. Cuando se les presenta informacién objetiva en la escuela, a menudo la

asimilan a las teorias del sentido comtn que se han hecho sobre el mundo.*

Se advierte asi la gran consideracion al periodo de evolucion que experimentan los
nifios en este periodo de vida pues estas capacidades de inventiva surgen como
embrion de un pensamiento abstracto posterior, al tratar solo, por ejemplo, de

introducir un cuadro en la cavidad del circulo.

Uno de los objetivos que persigue la educacién es el desarrollo de todos los aspectos
de la personalidad y tiene como finalidad dar al nifio los medios adecuados para que
se integre al mundo. En la primera infancia, el nifio conoce el mundo a través de su

cuerpo: el movimiento es su medio de comunicacion con el mundo exterior.

C) El juego educativo.

El fomento al juego didactico debe pasar por un respeto a las etapas del crecimiento
y el desarrollo en los nifios. De esta manera, disefiar un proceso ludico y sobre todo,
estimulando psicomotricidad, debe incluir la estricta observacion de las cualidades
que caracterizan a los pequefios en cuanto a sus procesos de adquisicion (habla y
vocabulario) y comprension del lenguaje, desarrollo cognitivo de la atencién, estimulo

a la imaginacion, formacién de la concentracion y control de impulsos, fomento a la

*® Judith L. Meece, 2001. Pag., 109
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contemplacion, etcétera. en resumen, algo contemplado dentro del “yo corporal” de

Pierre Vayer, donde dicha construccion:

(...) se basa en el dialogo tonico, el juego corporal, el equilibrio del cuerpo y el control de la
respiracion, los cuales en su desarrollo, atraviesan las tres fases de exploracion, conciencia

y control de si.

Por ello es importante hacer hincapié en el hecho de que para formar desarrollo
psicomotriz, el nifo debe transitar por el disefio de una situacion didactica de modo
fluido, y mas alla de la diversion se llegue a gestar, buscando mas bien al logro en
conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas; por tanto, la actividad ludica como

estrategia:

1. Debe buscar nuevos aprendizajes en exploracién directa de los objetos:
manipulacion, modelado, traslado, etcétera.

2. Debe permitir la socializacion situacional (ZDP) y no puramente operativa: a
los alumnos se les propone jugar a “los animales de la selva”.

3. Debe vincular al nifio con el entorno natural y social en general por medio de
un acercamiento empirico a los fenbmenos y elementos: trepar el arbol con los
amiguitos, escarbar la tierra, manipular los elementos como agua, tierra, aire,
etcétera.

4. Debe estar sometido a principios racionales de orden, jerarquia, organizaciéon
y sistematizacion funcional: “juguemos bajo estas condiciones”.

5. Debe motivar la evasion en un sentido metaforico, promoviendo la idealizacion
de mundos a través de los objetos reales (cajas, pelotas, fichas, palos, pinzas,
etcétera.

El tono y la motilidad, que son los dos aspectos complementarios indisociables del esquema
corporal, se hallan en este capitulo de la educacién corporal bajo la forma de situaciones de

decontraccién y movilizaciones segmentarias.®

49 Miguel Sassano, 2003. Pag., 39.
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Una actividad con propositos didacticos, en el mas amplio sentido del uso
psicomotriz, siempre pondra en conflicto y tension los aspectos no solo corporales
sino ademas cognitivos y sociales en el nifio. Recordemos que éste juega,
permanentemente, pero si en medio de su divertimento se le incluye la solucion de
problemas automaticamente su dimension se expandird hacia la creacion de

conocimientos.

4.2 La Didactica Critica.

La Didactica Critica es una alternativa en construccién que surge como propuesta
frente a la llamada Didactica Tradicional y a la Tecnologia Educativa, pues en ésta se
pretende cambiar el mecanismo, el dogmatismo y el autoritarismo que muchas veces
imperan en el aula y con el conocimiento de las implicaciones politicas e ideoldgicas

que imponen linea al proceso ensefianza-aprendizaje. Es considerada una:

Ciencia tedrico-practica que orienta la accion reconstructora del conocimiento, en un
contexto de ensefianza-aprendizaje, mediante procesos tendencialmente simétricos de

comunicacion social, desde el horizonte de una racionalidad emancipadora.“

Esta corriente de la pedagogia aplicada al aula se pronuncia por una reflexién
colectiva entre educador- educando, considerando importante analizar los fines de la
educacion, la practica docente, la dinamica institucional y los roles de sus miembros.
Todos los agentes ejercen aprendizajes de todos, por lo que se considera que toda la

situacién de aprendizaje es la que realmente educa.

*% sobre Pierre Vayer (1977), se extrae dicho fragmento de El Desarrollo de la psicomotricidad en la educacion
preescolar. Universidad pedagdgica Nacional.

>! |sabel Elena Peleteiro Vazquez en Pedagogia Social y Diddctica Critica: consideraciones para una prdctica
educativa orientada a los sectores en situacion en desventaja y exclusion social. Revista de investigacion No 58.
2005.
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Las modificaciones que se logren en la educacién seran producto del andlisis y la
reflexion, por tanto la transformacion no es sélo del objeto sino también del sujeto; el
aprendizaje no es lineal sino con alteraciones algunas veces estables otras criticas,
paralizantes, retrogradas, transgresoras, etcétera. Eso si, los contenidos son

organizados en:

e unidades tematicas
e bloques de informacién
e problemas de eje

e propoésitos de transformacion

En ello se plantean experiencias idoneas para que los nifios realmente operen sobre
el conocimiento; aqui la educadora debe tomar un papel mas activo animando el
aprendizaje autonomo, logrando una relacién mas cooperativa. Todo esto no implica
el desplazamiento o sustitucion de la educadora pues la responsabilidad de ésta es
mucho mayor: exige investigacion permanente (andlisis y sintesis) y mayores

momentos de reflexion y discusion.

Asi que las actividades de aprendizaje son una conjuncion de propdsitos, contenidos
tematicos, procedimientos, técnicas y recursos en situaciones didacticas, que por su
caracter integrador dan la apariencia de un proceso libertario; entonces:
1. se pueden prever los aprendizajes que se desarrollaran por medio del disefio
de la situacién didactica regulada por un programa (PEP, 2004).
2. tener clara la funcibn que deber4d desempefiar cada experiencia de
aprendizaje (campos formativos)
promover el aprendizaje de ideas y nociones fundamentales.
4. incluir diversos modos mas variados de aprendizaje.
incluir formas metddicas de trabajo en aula alternado con trabajo con familias

y otros grupos comunitarios.
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6. favorecer la transferencia de informacion a diferentes tipos de situaciones
(transversalidad).
respetar los niveles de madurez en las nifias y los nifios.
generar nifios autbnomos.

9. centrarse mas en el proceso que concentrarse en el resultado en si.

Ahora bien, las actividades de aprendizaje se organizardn de acuerdo a los
momentos metdédicos que se vinculan con toda la forma del conocimiento
pretendido®. Precisamente por ese hecho es que se aplicard el sistema de
planeacion situacional abriendo la participacién a otras instancias formativas del nifio
como lo son la familia y la direccion escolar. Y es que la Didactica Critica es un
ordenamiento horizontal del sistema educativo y no vertical, donde las partes por

igual, interrelacionan en torno al interés de formacion del propio menor.

4.3 Pedagogia institucional.

Por su parte, la Pedagogia Institucional como corriente de la organizacion educativa,
nos permitira fundamentar la practica de clases activas que colocan a las nifias y los
nifios, incluso a los adultos responsables en su educacion, en situaciones nuevas y
variadas que requieren de cada uno entrega personal, iniciativa, accion vy
continuidad. Entre los propésitos fundamentales que persigue esta corriente se
contempla tomar en cuenta los conceptos de la “no conduccion”, esto es, afincar en

el trabajo autbnomo la construccion de la personalidad infantil.

>? Esos momentos metddicos aplicados a la organizacién de situaciones didacticas seran dispuestos tal y como
de enumerd mas arriba, en 3.5, es decir:
e Ritual de entrada: encaminado a proporcionar una percepcion global de la situacidn.
e Fases de la exteriorizacidn motriz: o evolucion que representa la busqueda de recursos para el
aprendizaje en torno al tema planteado por la educadora.
e Expresividad plastica o grafica: o establecimiento de evidencias que den cuenta del avance en los
nifios.
e Ritual de salida. O culminacion donde las actividades trataran de ser encaminadas reconstruyendo el
fendmeno y su tema para su mejor asimilacion.

102



Uno de los propdsitos fundamentales para justificar nuestro proyecto educativo es
que la interaccion en el aula (la clase) se convierta en un espacio donde el grupo
humano permita la libre expresion de los pensamientos, de las emociones y de los
sentimientos. En este caso la educadora contrarresta las dificultades generadas por
los habitos culturales (segregacion, intolerancia, desigualdad social, etcétera), al
mismo tiempo que trata de amortiguar los efectos burocraticos institucionales sobre
el trabajo. En ello, la contemplacion y medicién en las acciones auto-evallan, co-

evallan y evalian de manera homogénea el trabajo del grupo.

Se ha logrado llegar por tanto a la conformacion de una grupo participativo, muy
motivado al trabajo y a la autodireccion; el trabajo aparentemente devaluado de la
educadora en este contexto se complejiza pues se exige de ella mayor compromiso e
imaginacion para sostener ese ambiente haciendo que las posibilidades de formacion

sean numerosas y efectivas.

Por otra parte, en la Pedagogia Institucional la planeacion consiste en dejar entre las
manos de los alumnos todo lo que se les pueda entregar, es decir, no la elaboracion
de los programas que no dependen del educador ni de sus alumnos, sino actividades
de la organizacion sus trabajos educativos. Con lo cual, el proyecto o planeacion se
debe basar en lo “no directivo”, esto es, donde los programas y la eleccién de los
temas dependen en gran parte de los alumnos, en sus necesidades y requerimientos
de desarrollo y no en los criterios académicos del educador. La educadora debe
mediar y facilitar los procedimientos negociando con sus alumnos, tratando de cubrir

algunas necesidades sin llegar a imponer o interceder en los aprendizajes.

Ademas, es por muchos ya sabido que la familia debe ser un agente coadyuvante en

la formacion. Pierre Bourdieu plantea que:

(...) cada familia transmite a sus hijos, aunque indirectamente, un cierto capital cultural y un
cierto ethos. El anterior es un sistema de valores implicitos profundamente interiorizados

que, entre ofras cosas, ayuda a definir actitudes hacia el capital cultural y hacia las
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instituciones educativas. La herencia cultural que difiere, de acuerdo con la clase social, en
ambos puntos de vista, es la causa de la desigualdad inicial de los nifios cuando se

enfrentan a los exdmenes y a las pruebas, y por consiguiente del resultado desigual. >

Por su parte, Henry Giroux sostiene que:

(...) las escuelas son algo mas que aparatos de reproduccion ideolbégica para fortalecer la
dominacion. Las escuelas son también espacios donde se cuestiona la dominacién y por lo
tanto poseen un gran potencial para la transformacion de estructuras dominantes y

antidemocréticas (...)**

En efecto, las escuelas deben lugares donde tienen lugar formas alternativas de
conocimiento, de valores y de relaciones sociales. En ellas nifios y educadores
pueden realizar una accion cultural altamente formadora. Por tanto, deben ser
espacios auténomos que fomenten el desarrollo o sélo intelectual, sino también
participativo y critico. Un nifio seguro de accionar psicomotoramente en su entorno

puede crear la seguridad suficiente para desarrollarse permanentemente.

>3 Pierre Bourdieu. 1986. Pag., 141-142.
>* Henry Giroux. 2003. P4g., 280-305.
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Capitulo 5: Aplicacion Metodoldgica.

5.1 integracién de un proyecto de innovacion docente.

Un proyecto de intervencidn semejante al nuestro debe considerar la posibilidad de
transformacion de la practica educativa conceptualizando en preescolar a la
educadora como mediadora mas que formadora o hacedora de proyectos. La
educadora en si es desde este punto de vista, un profesional de la educacién. Por
tanto, sus proyectos deben contribuir a dar claridad a las tareas profesionales
mediante la incorporacion de elementos tedrico-metodoldgicos e instrumentales que
sean lo mas pertinentes para la realizacion de sus tareas. Muchas educadoras de
nifos y niflas, siguen aplicando a trasfondo las tacticas e instrumentos

puericulturistas sin actualizar en lo minimo sus intenciones de cambio.

Esta investigacion observacional de innovacion educativa se aplicé sobre la
perspectiva de quien mira desde el exterior al colegio y su funcionamiento asi como
desde la intencion de la educadora articulando sus saberes y conocimientos
generados al mismo tiempo; por supuesto, las intenciones de innovacion acordes con

en el proceso institucional. Dicho trabajo contempl6 entonces los siguientes puntos:

1. Un diagnéstico del estado en que observa a los nifios detectando problemas o
carencias de formacion previas.

2. Exponer, hipotéticamente, alternativas viables que se correspondan con el
problema.

3. Planificar el plan de trabajo mediante el cual se desarrollar4d el proceso
situacional.

4. Someter dicho proyecto a un proceso critico de evaluacién (direccion y

opiniones de otras profesionales), para reconocer su pertinencia y factibilidad.
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5. Incorporacion de modificaciones necesarias para su formalizacion.

Démonos cuenta que el proyecto para ser innovador representa el medio para
captacion de criticas y aportaciones cuestionando la practica misma a la vez que
aceptar propuestas e innovaciones creativas sin inhibiciones ni prejuicios. Por
supuesto, ante la transigencia de ideas y propuestas, esta el estricto cumplimiento a

los esquemas tedricos y metodoldgicos

5.2 El proyecto atres niveles.

Lo que se pretende con estos tres tipos de proyecto es atender a la diversidad de
problemas que los nifios puedan presentar y que para las educadoras representan
un obstaculo en el desarrollo de sus situaciones didacticas. En particular, nuestro
proyecto aborda no tanto los objetos del conocimiento sino las bases para que ese
desarrollo sea de lo mas satisfactorio: lenguaje, interaccion y sobre todo,
psicomotricidad. Este proyecto intervencion pedagdgica centré entonces sus
esfuerzos por abarcar los contenidos de la educacion infantii pero bajo las
perspectivas docente, pedagobgica y de gestion escolar. Intervenir (interventio)
mediando, interponiéndonos en el mundo de los nifios para animarles sus

aprendizajes.

La perspectiva docente representa el marco de la actividad en que se desenvuelve la
educadora. En ella se analizaron no solo las actitudes prevalecientes en el
desenvolvimiento de su conducta formadora, también se criticaron los
procedimientos, recursos, estrategias y propuestas hasta entonces puestas en
marcha al margen de lo revisado en este tratado. Por supuesto, se cotej6 el grado de
correspondencia que habia entre el quehacer empirico (0 de la experiencia misma)

con los conocimientos cientificos sustentando la tarea educativa.
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Por su parte, el nivel de la perspectiva pedagdégica aborddé como es debido, el campo
del sustento tedrico y practico en las innovaciones propuestas. En ello se consideré
de modo integral la coparticipacion ademas, de los agentes formadores ademas de la
educadora, como lo son, el propio colegio y la familia en representacion de la
comunidad que influye a los nifilos. No obstante, estando conscientes de la poca
incidencia que las acciones de innovacion puedan tener en este plano, mas en lo
familiar que en lo escolar (direccién escolar) se traté de buscar los mejores canales
de comunicacion tratando entonces de remediar en lo minimo su intervencion en el
proceso educativo. Aqui la evaluacion y propuestas de cambio y ajustes se dieron en
torno a la revision de las estructuras y las dinamicas de organizacion para entonces

ver en qué aspectos debian dichas estructuras re-acoplarse.

Finalmente en el marco de la gestidon escolar, se propuso enriquecer los canales de
comunicacién interinstitucional (escuela-familia-aula) por medio de consultas y
entrevistas. Asi, por parte de la direccion escolar, se propone la mejora de algunos
mecanismos de la gestion administrativa y pedagogica, atendiendo en especial, la
correcta aplicacion de las politicas que en materia de Reforma Educativa han
quedado dispuestas para el caso en el propio Programa de Educacion Preescolar
2004, asi como en el Plan Estratégico de Transformaciéon Escolar 2006. Ademas se
propone fomentar mecanismos mas dinamicos de administracion técnica para
aprovechar los recursos en pos del nivel educativo de los alumnos. Por parte de la
familia, se propone ejercer mayor incidencia en las labores de apoyo al trabajo
educativo supervisando las actividades de los nifios, aunque al mismo tiempo,

forméandose en el conocimiento de la crianza.

Por esta razén, se parte del necesario conocimiento del objeto de estudio, el nifio
preescolar de cuatro afios, considerando relevante su aprendizaje por medio del
desarrollo psicomotriz en un proceso de formacién dénde se articulen conocimientos,
valores, habilidades, formas de sentir que se expresen en modos de apropiacion y de
adaptacion a la realidad, estableciéndose una relacion dialéctica entre su persona y
el medio social y natural.
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5.3 Los primeros momentos del proyecto.

Construccion del plan de trabajo, toda vez que la etapa de diagndéstico ha quedado
debidamente levantada en un informe previo. Mas adelante el trabajo de planeacion
debi6é pasar por una serie de consultas interdisciplinarias para obtener critica y por
tanto, abrir posibilidades a mejoras. Ademas, por tratarse de un trabajo de
innovacion, la eleccibn de actividades y situaciones tuvieron el maximo de
aprobacion del cuerpo docente adyacente al trabajo titular de la educadora, asi,
contando con la maestra de musica y con el profesor de educacion fisica, por
ejemplo, ambos debieron quedar conformes con las estrategias del proyecto central

pues su intervencion debid ser adyacente al trabajo central del aula.

El trabajo de planeacién tuvo su momento previo en el diagnéstico que se levant6 a
partir de planillas de registro de datos exploratorios de los estados previos de
comportamiento. Estos datos fueron levantados sin una intencion estadistica por lo
que se levantaron por grupo y a partir de rubros con criterios cerrados; en el
siguiente ejemplo se exploran, por ejemplo, las actitudes como estados previos a la

conducta en cuanto a que representan la disposicion del nifio a la actividad cinética.

La planilla sobre la cual se registraron las experiencias se disefidé para ser resueltas
por “paloma” o “cruz”. Ademas cuenta con un espacio para verter observaciones de
casos particulares, es decir, casos que rompen con los criterios de homologacion de
grupo. Como evidencia donde podamos constatar lo dicho tenemos la siguiente
planilla donde se lleva a cabo un registro por grupo; es ella se registran estados pre-
activos o de actitud; al mismo tiempo cuenta con el margen para citar casos
especificos, asi que sélo se anotan las observaciones en casos de nifios o nifias que

se podrian considerar fuera del rango general del grupo:
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Planilla en exploracién de estados previos al comportamiento (actitudes).

Actitudes

jugando

manipulando

conviviendo explorando

Observaciones

Ve porlos demas

Cuida de simisma

Es atento.

Colabora yayuda.

Sabe negociar.

Esautonomo.

Esalegre.

Posterior a ello y como complemento se levantd una exploracién de la motricidad en

términos generales (gruesa y fina). Para ello se habran propuesto dindmicas de

juego o secuencias ludicas que permitan el abordaje de los items sefialados.

Ademas, este trabajo debe explorar los dos aspectos del trabajo cinético: dinamico y

estatico. De este modo se registran los criterios en planillas donde las respuestas se

cubran por pares (gruesa y fina) en donde la carencia de uno de ellos

inmediatamente delatara un aspecto a incluir en las situaciones didacticas. Como en

la siguiente:

Planilla en exploracién de estados motrices (gruesa y fina).

Motricidad gruesa

Presencia

Motricidad fina

Observaciones

Controlanlacarrera

Usala pinzaal manipular

Se incorporansalos

Gira las mufiecas

Se sientan con facilidad en unasilla alta

Cogen bienel lapiz

Suben escaleras alternadamente

Se abotonansolos

Trepan con facilidad

Proyectan con unsolo brazo

Detienen lacarrera

Se paranenun pie por un minuto

Cambiandedireccionlacarrera

0000|000
0000|000

Siguen con la mirada sumano
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El siguiente paso lo representd la prevencion de insuficiencias (fisicas y motoras)
pero desde una perspectiva familiar. En esta micro-evaluacion se pudo advertir la
formacién de habitos y costumbres posturales y de actitud. La informacion debe
hacerse de una manera distendida pues las respuestas necesitaron ser resultas de
los mas fiel. Entonces se levantaron las entrevistas a la vez que un sondeo de la
situacioén por la cual atraviesan los nifios en ausencia de la educadora. Aqui los
padres debieron manifestar lo que fomentan en sus hijos pequefios entre si 0 no, al
margen del aula en términos de: limitacion de actividades motrices, motivacion,
supervision, de juego, etcétera. Esta planilla se aplicé de manera personal por lo que
los casos fuera de la homologacién de grupo y observadas como casos particulares

en las dos planillas anteriores se corroboraron.

Planilla en exploracién de situacion familiar.

Nombre del niiio:

Nombre del padre o tutor:

Notas particulares:

Mi hijo pasa ratos jugando solo. Si No
Yo juego con mi hijo (y sus hermanos) siempre. Si No
Tiene una actividad extra a la escuela (gimnasia, danza, natacion). Si No
Cuenta con un espacio para el juego en casa. Si No
No se le dificulta jugar sin juguetes. Si No
Juega acompaiiado de otros nifios. Si No
Socializa a partir de carreras, saltos, dinamicas de trepar, etcétera . Si No
Procuramos fomentarle el gusto por el baile. Si No
Procuramos que salga de paseo en familia una vez por semana. Si No

Los criterios intentaron reconocer carencias en el nifio en relacién a su periodo de
crecimiento. La formulacidon de la intervencion pedagogica vino luego estableciendo

los criterios de evaluacion previstas en los levantamientos y sobre su critica en la
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bitacora donde la educadora observé en colaboracion con los profesores adyacentes
a su labor las posibles estrategias pensando en los pequefios de segundo del
preescolar (entre tres y cuatro afios de edad). Se fueron formando algunos criterios
qgue contrastados con los aspectos y competencias registradas en el Programa de
Educacion Preescolar 2004, se fueron definiendo las actividades propias para
fomentar psicomotricidad. Sin embargo, recordemos que el nifio mantiene una
relacion estrecha entre lo que manifiesta a través de su cuerpo y la conformacion
mental de la realidad concreta. En este caso el dibujo fue la mejor herramienta para

explorar el interno de los nifios.

Dibujo de nifia de cuatro afos.

Por tanto, otro de los criterios asentados en dicha bitacora implicé las expresiones en
dibujos donde los nifios manifestaron lo vivido desde lo subjetivo (evidencias). Para
ello se debié asentar las sensaciones vertidas sobre trabajos de espacialidad,
figuracion, esquema corporal y trazo. En las rondas de reflexion al final de cada
sesion la educadora debera provocar que los nifios complementen en la oralidad lo
qgue plasmaron en la produccion de evidencias. En ello incluso se registrd las
sensaciones con respecto a las condiciones de la escuela: ¢te gusta tu salén de

clases? ¢Te faltan juguetes con los cuales jugar? Los resultados debe ser del
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conocimiento permanente de la instancia directriz de la escuela; esto para su mejor

rendimiento dotandolo de la logistica elemental para el desarrollo de las actividades.

Dibujo de una nifia de cuatro afios recién cumplidos.

Los registros hechos por la educadora al margen del trabajo institucional como
planeaciones semanales, quincenales o mensuales, la bithcora es un instrumento de
memoria necesario pues a la postre permitio6 hacer un balance mas exacto del
comportamiento educativo dentro de un ciclo. Asi, dicha informacion quedod
formalizada en una propuesta de documento recepcional en cuyo caso y debido a la
propiedad reflexiva del lenguaje escrito, se pudo advertir las correspondencias entre

lo diagnosticado y lo planteado desde la planificacion:

e Procurando una congruencia en las ideas.

¢ Delimitacion y conceptualizacion de los casos.

e Sefialamientos de dénde, cuando, con quién y quiénes son los implicados en
la aplicacion alternativa.

e Explicar el problema de las condiciones socio-culturales de entorno y su
implicacion.

e Describir el planteamiento metodoldgico y los medios a utilizar.
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e Formulacién de la situacién didactica, aplicacion y evaluacion de la alternativa

gue se deriva de los aspectos anteriormente sefialados.

5.4 La investigacidon-accion.

Ahora bien, el proyecto didactico estara fundamentado en la investigacion-accion®>,
esto es, tratando de mejorar la practica en lugar de generar simplemente
conocimientos. La produccion y utilizacion de los conocimientos previos mas bien, se
subordinan a este propésito quedando condicionados por €él. La mejora de una
practica consiste en implementar los valores que constituyan sus fines. En esto, el
papel de la educadora se sume como mediacion entre la experiencia (ZDP) y los

aprendizajes.

Este concepto de practica docente da cabida al maestro y al alumno en su papel de sujetos
que intervienen e interactuan en el proceso educativo, y no sélo como insumos o productos

del mismo.°®

Ademas, este tipo de procesos obliga en los educadores una reflexion continua no
sélo sobre lo que hacen los nifios, sino sobre ellos mismo y su labor educativa. La
comprension que el profesional tenga sobre sus recursos y posiciones explicara
mucho de los logros en sus educandos. Por cierto, existen diversos tipos de reflexion
practica que suponen distintas concepciones de las clases de fines que deben
llevarse a cabo. Cuando los valores determinan los fines de una practica, por
ejemplo, esos fines no deben tomarse como objetivos concretos. Los fines se definen
en la practica y no con anterioridad a ésta. De esta manera la reflexion ética tiene

una dimension filoséfica por su capacidad de reflexion dirigida. Recordemos que las

> El término investigacién — accidn fue propuesto por primera vez en 1946 por el autor Kurt Lewin. Se trata de
una forma de investigacién para enlazar el enfoque experimental de la ciencia social con programas de accién
social que respondan a los problemas sociales principales. Mediante la investigacién—accion se pretende tratar
de forma simultanea conocimientos y cambios sociales, de manera que se unan la teoria y la practica.

*® Cecilia Fierro (et al), 1999. Pag., 21.
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modificaciones que se logren en la educacién seran producto de ese analisis y esa
misma reflexion, por tanto la transformacion no es solo del objeto (el nifio preescolar)
sino también del sujeto (el educador). Asi, al planteamiento con respecto a la
Didactica Critica (4:4.2) sobre los aprendizajes: unidades tematicas, bloques de
informacion, problemas de eje, propositos de transformacion, viene la aplicacion de
la programacion. En tal sentido, Kurt Lewin, ideblogo y creador de la investigacion-
accion, bosquejo el proceso disciplinario situado en paralelo con la aplicacion del
método cientifico en las disciplinas de la educacién®’, por lo que en el modelo

especifica la espiral de actividades en esta secuencia:

1. Aclaracion y diagnéstico de una situacion problematica en la préactica.

2. Formulacién de estrategias de accion para resolver el problema;

3. Implantacién y autoevaluacion de las estrategias de accion y

4. Aclaracion y diagnostico posteriores de la situacion problemética (y asi

sucesivamente en la siguiente espiral de reflexién y accion).

Asi, el abordaje de ésta como metodologia de trabajo pedagdgico lo abordamos a
partir del diagndstico de nuestra situacion problemética, considerando que la
psicomotricidad no es implicada en el trabajo educativo siendo que puede contribuir
enormemente a mejorar el rendimiento de los nifios, sobre todo con respecto a los
propésitos de la norma oficial; permite el trabajo con situaciones didacticas en tanto
que complejas y humanas. Ademas de ayudar a la unificacion de criterios

perfeccionando la practica y el desarrollo de las personas.

El conjunto de decisiones y de practicas de los maestros ante esta diversidad de condiciones
culturales y socioeconémicas, que colocan a sus alumnos en posiciones distintas frente a la
experiencia escolar, constituye, sin duda, el espacio donde entra en juego de manera mas

clara la igualdad de oportunidades educativas.®®

*” John Elliot, 1990. P4g., 97.
*% |dem, 1999. P4g., 107.
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Se integran entonces sub-procesos independientes como la deteccion de problemas
en la formacion de lenguaje en relacion con el trabajo corporal; o el trabajo artistico
con el desarrollo l16gico matematico. Es por ello que partiendo de tal diagnéstico se
procedid al planteamiento de transversalidad recordando que los proyectos de
aplicacion didactica, si bien se centran en un campo formativo (Desarrollo Personal y
Social) al mismo tiempo su exploracion puede abordar actividades relativas a otros

campos. Asi por ejemplo, véase en planteamiento siguiente:

“Maria ha disefiado para sus alumnos del segundo afios del preescolar, una actividad
donde deben dibujarse en medio de un jardin. El propésito de la actividad es explorar
en los nifios su capacidad de autoconcepto desde la proyeccion de un dibujo alusivo
a su persona. Pero decide que utilicen diversos materiales para hacer la actividad
mas atractiva para los nifios, por ejemplo, les invita primero a utilizar crayolas para

delinear el dibujo para, posteriormente, cubrirlo de diversos materiales en collage.”

La observacion de secuencias de actividades como ésta debera quedar registrada en
la bithcora pues es posible que en el medio se resuelvan situaciones inesperadas o
espontaneas no contempladas en la dinamica originalmente disefiada. Noétese entre
los aspectos de la estrategia, como es cuestion de matiz invitar a los alumnos a la
exploracion de si mismos usando en el medio, recursos de la manualidad y la

creatividad plastica.

Luego, al permitir la implantacion y autoevaluacion de las estrategias de accion, el
profesional puede revisar los procedimientos y ajustarlos para mejorar la aplicacion,
para ello se permite paralelo a la planeacion un registro en la bitacora del educador
que considera como ya se dijo, los imponderables. La investigacion accion toma muy
en cuenta la naturaleza humana de quien se maneja como objeto de su estudio, asi,
asumiendo la imprevisibilidad de comportamiento en los nifios, mas aun, su natural
espontaneidad, es que se debe dejar margen para los ajustes y creacioén de otros
mas que sobre la marcha permitan, sin alterar la estructura de la situacion prevista,

integrar estas aportaciones tan importantes para el aprendizaje humano infantil.
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Dibujos de nifio y nifia de cuatro afos.

La investigacion-accién sostiene que el propio sujeto debe ser objeto de la
investigacion y como tal advierte materia subjetiva en su trabajo. El propio educador
0 educadora, estd incluido como objeto del trabajo de la investigacion en tanto

hombre autonomo que:

(...) lleva a cabo sus acciones a partir de sus propias elaboraciones de la realidad social, el

marco interpretativo de valores y creencia que define sus obligaciones para con los demas y

las de otros para con él.*°

Asi la transformacion de la realidad investigada supone una transformacion de si
mismo. Asi, en la exploracion de la naturaleza, el nifio no debe estar despojado de
natural ensofiacion. Entonces, “investigar” implicara manipular los significados en
base a una serie de estrategias flexibles pues solo asi las aproximaciones entre lo
incomprensible del fendmeno y su entendimiento se acortan. Por su parte, en la
“accion” apareceran vinculados los afectos a los alcances sin ir en detrimento de

ninguno de ambos.

Es por ello es que para un proyecto de formacion escolar en psicomotricidad resulta

importante la evocacion emocional en cada ejercicio o actividad disefiada. Por

>° |dem, 1990. P4g., 125.
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ejemplo, cuando se trata de “danzar”, la educadora promueve primero la imaginacion
por medio de un cuento sobre animales de la selva. Asi, en medio de la evocacion
imaginativa, se despiertan emociones y sentimientos que no se cortan, al contrario,
se acrecientan luego en la manifestacién plastica del cuerpo armonizado en la
musica de fondo. De esta manera el nifio siempre estd comprometido en el proceso

de aprendizaje porque su investigacion es a la vez afectiva e ideoldgica.

Percepcion (representacion mental de la experiencia sensible) y accion no podran
darse por separado porque todo forma parte de un cuerpo integral de formacion,
constituyen una totalidad en permanente construccion. Conforme a esta concepcion
de la formacion, al investigar la realidad, el nifio se hace a si mismo objeto de su
propia conciencia y el mismo proceso la concientizacion que le posibilita a avanzar

en el proceso de indagacion permanente.

Desde una perspectiva constructivista, asumimos que siempre que hay un aprendizaje
auténtico hay un proceso de reconstruccion por parte del sujeto que aprende, quien esta
descubriendo ese nuevo conocimiento aunque ya haya sido descubierto a lo largo de la

historia.®°

Concretamente, la etapa de evaluacion pone énfasis en el analisis cualitativo de la
situacion generada desdefiando los productos o resultados del proceso. La
diversidad de maneras de aprender ha sido cuidada por los criterios de integracion
que de otra manera se ven inhibidos en la evaluacion homogénea del educador
sostenida de manera cuantitativa (calificacion numeral) sobre los resultados. Asi,
para la investigacién accion aplicada a la psicomotricidad, le es mas importante
observar los progresos del nifio y la nifia en cuanto al manejo de sus miembros al
trazar con pinturas de acuarela las circunferencias o lineas al papel, que el logro de
una “casita” o de un rostro “sonriente” realidad. Es preciso retomar la maxima de la

investigacion accion que dicta que el sujeto en su propio objeto de investigacion,

® fbidem. 1999. P4g., 121.
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luego entonces, en la evaluacién del proceso la riqgueza de informacion se vuelca en

lo que éste aporta en experiencias y vivencias.

5.5 Estructura y propdsitos de la planeacion

Es cuando se lleva a cabo una reflexién anticipada, para prever los desafios que
implica conseguir que los nifios logren las competencias esperadas y para analizar y
organizar el trabajo educativo en relacion con los propésitos fundamentales, las
caracteristicas del grupo y la experiencia profesional propia. En este proceso algunas
preguntas fundamentales son las siguientes: ¢ Qué se pretende que logren las nifias
y los nifios del grupo? ¢Qué se espera que conozcan y sepan hacer? ¢Qué
actividades se pueden realizar para lograrlo? ¢Como utilizar los espacios? ¢Qué
materiales son necesarios? ¢Como organizar el trabajo y distribuir el tiempo? ¢En

gué aspectos se requiere el apoyo familiar?

En primero momento discutimos las cualidades que hacen en términos de
competencias, al nifio y la nifia de entre tres afios, ocho meses y cuatro afios ocho
meses para establecer en esa base, los parametros a explorar en términos de su
capacidad psicomotora, por supuesto, una vez considerado el respectivo diagndstico.
Esta reflexibn es un proceso intelectual, mental es la parte mas importante de la
planificacién, su producto es el plan de trabajo. Es necesario registrar el producto

obtenido en el plan de trabajo.

5.6 El Plan de Trabajo

Una vez detectado el nivel de desarrollo del nifilo en base a la etapa en preescolar
transcurrida y realizados los diagndésticos se procedié a planificar las actividades en
torno a todo un periodo lectivo de diez meses. Tiene un profundo sentido practico

ayudando a la maestra a tener una vision clara y precisa de las intenciones
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educativas, ordenando y sistematizando el trabajo psicomotriz aplicados a todos los
campos formativos; ademas, este trabajo por ser plasmado por escrito, permitié

revisar y contrastar previsiones con lo que pasa durante el proceso educativo.

Para ello primero se tomaron en consideracion las observaciones vertidas en cuanto
al diagnéstico so6lo tomando como referencia criterios homogéneos; por supuesto, no
pudiendo evitar la apreciacion de particulares se afiadieron observaciones puntuales
pero siempre en correspondencia con el grupo. Recordemos que el Programa de
Educacion Preescolar 2004 lo previene cuando dice que el mejoramiento de la

calidad exige una adecuada atencion de la diversidad:

(...) considerando las caracteristicas de las nifias y de los nifios, tanto las de orden individual
como aquellas que se derivan de los ambientes familiares y sociales en que se
desenvuelven, y las grandes diferencias culturales, como la pertenencia étnica. En la
practica educativa este desafio implica superar la concepciéon que supone que el grupo

puede ser considerado como un todo homogéneo.®’

No es necesario apegarse a una estructura complicada; el caracter practico de
nuestro trabajo psicomotriz también refiere la necesidad de un trabajo claro y
conciso. El apego a lo establecido en la norma educativa oficial no sélo propiciara el
logro de unos lineamientos confiables sino apegados a la estructura del marco oficial.
Luego entonces, seguiremos el trazo de la planeacion en torno a las exigencias del
PEP 2004 partiendo desde los propdsitos alli establecidos, pasando por los principios
fundamentales hasta retomar el trabajo en competencias y sus respectivos campos

formativos.

En este sentido se advierte que nuestro proyecto no debe verse ni aislado ni
complementario al trabajo regular de los nifios. La psicomotricidad es un aspecto
imprescindible de la formacién en competencias que no solo se debe fomentar,

también debe potenciarse porque en €l se concentran y definen los aspectos de la

®! programa de Educacion Preescolar 2004. P4g., 15.
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formacion concreta y abstracta que mucha falta haran en el futuro del nifio.
Desglosemos entonces todo el proceso de como se abord6 el trabajo desde el
establecimiento de los propésitos para una mejor comprension del trabajo de

planeacién y posteriormente su aplicacion situacional.

5.6.1 Propdésitos educativos.

Es preciso decir que nuestro trabajo se vio fundamentado en el marco normativo del
Programa de Educacion Preescolar 2004 a la vez que soportado por el marco teérico
antes desarrollado con respecto a las teorias constructivistas de la corriente
sociocultural y cognitiva, ademas de complementar dicho marco con el soporte de las
teorias tanto del juego como del trabajo psicomotriz en los nifios principalmente. Este
extenso bagaje aportd la sustentacion suficiente como para permitirnos proponer el

siguiente trabajo como apropiado en la aplicacién de preescolares.

En primer término parte de los propdsitos que guian nuestro trabajo se sustentan el
lo dictaminado en el propio PEP 2004 cuando se dice que, porque en la practica los
nifios ponen en juego saberes y experiencias que no pueden asociarse solamente a
un area especifica de conocimiento, estos propositos se iran favoreciendo de manera
dindmica e interrelacionada.®® Asi que nuestro trabajo no se abordd como una
asignatura complementaria, sino como el fundamento del trabajo didactico como
también los puede ser el lenguaje o la socializacién. En ese sentido los propdésitos
gue son obedecidos por nuestro proyecto corren en el sentido de que a) desarrollen
un sentido positivo de si mismos; b) sean capaces de asumir roles distintos en el
juego y en otras actividades: c) desarrollen la capacidad para resolver problemas de
manera creativa mediante situaciones de juego (...); d) desarrollen la sensibilidad, la
iniciativa, la imaginaciéon y la creatividad para expresarse (...). Pero sobre todos

estos propdsitos, €) que conozcan mejor Su cuerpo, actien y se comuniquen

®2 {dem. 2004. P4g., 27.
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mediante la expresién corporal, y mejoren sus habilidades de coordinacion, control,
manipulacion y desplazamiento en actividades de juego libre, organizado y ejercicio
fisico; f) comprendan que su cuerpo experimenta cambios cuando esté en actividad y

durante el crecimiento (...).

Ademas, en el aspecto subjetivo, tomemos en consideracion que el PEP 2004,
sefiala en el rubro de principios pedagoégicos en cuanto a lo referente a la
Intervencion Educativa que el ambiente del aula y de la escuela debe fomentar las
actitudes que promueven la confianza en la capacidad de aprender en los nifios®.
Asi, siguiendo este principio, se tratd de disefar las Situaciones Didacticas acorde a
las propias necesidades y estados de animo y disposicion de los nifios. De esta
manera se eliminaron practicas mecanicistas y condicionantes como lo pueden ser
aplicaciones gimnasticas o dancisticas muchas de las cuales causan frustracion a los
nifios por no hallarse a la medida de sus capacidades motrices. Mas bien se parte de
un proceso donde careciendo de cualquier tipo de esquema o lenguaje corporal
impuesto, el nifio se libere alegremente hacia la exploracion fisica de si mismo por
ejemplo, fomentando el baile libre, la creacion de movimientos tematicos (los pajaros,

los peces, los felinos, etcétera), todo con tal de no inhibir su inventiva.

Este mismo principio obligd a observar las modificaciones al espacio del aula, pues el
desarrollo equilibrado de las competencias (en general) requiere que en el aula
exista un ambiente estable®. Por supuesto, dicho ambiente fisico reforzado con un
ambiente psicologico pleno lleno de actitudes positivas (equidad, respeto,
colaboracion solidaridad, etcétera); sin duda un ambiente de este tipo nos permitio:

(...) estimular la disposicién a explorar, individualmente o en grupo, las soluciones a los retos
que les presenta —a los nifios- una actividad o un problema; a optar por una forma de trabajo

y valorar su desarrollo para persistir o para enmendar. Los nifios aprenderan a pedir

® {dem. 2004. P4g., 32.
* |bidem. 2004. P4g., 40.
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orientacién y ayuda y a ofrecerla. Se daran cuenta de que al actuar y tomar decisiones es

posible fallar o equivocarse, sin que eso devalte su trabajo ni afecte su confianza.®

5.6.2 Aplicacion del proyecto teorico.

Es cuando se lleva a cabo una reflexién anticipada, para prever los desafios que
implica conseguir que los nifios logren las competencias esperadas y para analizar y
organizar el trabajo educativo en relacion con los propdsitos fundamentales, las
caracteristicas del grupo y la experiencia profesional propia. En este proceso algunas
preguntas fundamentales son las siguientes: ¢ Qué se pretende que logren las nifias
y los nifios del grupo? ¢Qué se espera que conozcan y sepan hacer? ¢Qué
actividades se pueden realizar para lograrlo? ¢Como utilizar los espacios? ¢Qué
materiales son necesarios? ¢Como organizar el trabajo y distribuir el tiempo? ¢En

qué aspectos se requiere el apoyo familiar?

Esta reflexidbn es un proceso intelectual, mental es la parte mas importante de la
planificacion, su producto es el plan de trabajo. Es necesario registrar el producto
obtenido en el plan de trabajo porque tiene un sentido practico para la educadora:
tener una vision clara y precisa de las intenciones educativas. Al ordenar y
sistematizar su trabajo, a revisar o contrastar sus previsiones controld lo que pasoé
durante sus procesos educativos. Para ello no fue necesario apegarse a una
estructura complicada; el simple caracter que el Programa en Educacion Preescolar

2004 prest6 fue suficiente para la elaboracién de la planeacion.

Por ejemplo, considerando que el trabajo de psicomotricidad es inherente a todo el
proceso formativo, en primer lugar se traté de estudiar las adecuaciones suficientes
de los diagnésticos con respecto al trabajo con los nifios por mediacién de las

competencias trazadas en el programa referido. Asi, antes que abordar temas, lo que

% Op cit. Pag., 40
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se hizo fue delimitar los propésitos a cumplir para luego ubicarlos en las propuestas
competentes por campos formativos. Luego, se obtuvieron las competencias
relacionadas con el trabajo psicomotriz inmersas en los seis campos formativos para
detectar cuales serian aquellas donde se abordara el trabajo propicio al nivel de

desarrollo de nuestros nifios. De ello se obtuvo que dichas competencias seran las

siguientes:
Campo formativo Competencia a favorecer
Lenguaje y e Utiliza en lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de
comunicacion. interaccién con los demas.
e Expresa graficamente las ideas que quiere comunicar y las verbaliza
para construir un texto con ayuda de alguien.
Pensamiento e Plantea y resuelve problemas en situaciones que le son familiares y
matematico. que implican agregar, reunir, quitar, igualar, comparar y repartir objetos.
e Identifica regularidades en una secuencia a partir de criterios de
repeticion y crecimiento.
e Construye sistemas de referencia en relacién con la ubicacion espacial.
Exploracion 'y e Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales —que no
conocimiento representen riesgo- para encontrar soluciones y respuestas a
del mundo. problemas y preguntas acerca del mundo natural.
e Reconoce que los seres humanos somos distintos, que todos somos
importantes y tenemos capacidades para participar en sociedad.
Desarrollo e Adquiere gradualmente mayor autonomia.
personal y e Interioriza gradualmente las normas de relacibn y comportamiento
social. basadas en la equidad y el respeto.
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Expresion
apreciacién

artisticas.

Desarrollo

fisico y salud.

y

Comunica las sensaciones y los sentimientos que le producen los
cantos y la masica que escucha.

Se expresa por medio del cuerpo en diferentes situaciones con
acompafiamiento de canto y de la musica.

Se expresa a través de la danza, comunicando sensaciones y
emaociones.

Representa personajes en situaciones reales o imaginarias mediante el

juego y la expresion dramética.

Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza,
resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio
fisico.

Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver
problemas y realizar actividades diversas.

Reconoce situaciones que en la familia o en otro contexto le provocan
agrado, bienestar, temor, desconfianza o intranquilidad y expresa lo
que siente.

Toda vez que la compilacion de competencias se ha hecho bajo el criterio del

desarrollo cinético o psicomotriz, entonces se desarrollaron las planillas sobre las

cuales, sin aislar el trabajo psicomotriz del resto del trabajo educativo, mas bien

integrandolo en el espacio del trabajo en el aula, se levantd el disefio de las

Situaciones Didéacticas. De este modo se disefiaron las siguientes actividades

distribuidas entre lo mas representativo del afio escolar.
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Situacion Didactica 1.

Nombre de la situacion: “Las partes de mi cuerpo”.

Campo
Formativo

Competencia

Situacion Didactica

Recursos
Materiales

Aspectos a
Evaluar

Exploracién vy

Experimenta

Inicio: Presentacion del
tema. Relato sobre el
funcionamiento del
cuerpo por parte de la
educadora.

Desarrollo: Por medio
de una asamblea se
pide a los nifios una

El trabajo se
desarrolla en el
espacio cerrado del
aula.

Una lamina de la
anatomia del cuerpo
humano.

Capacidad de
negociacion y

conocimiento | con diversos | discusion tratando de Pizarron comunicacion
del mundo. elementos, identificar el con el cuerpo.
objetos y | funcionamiento del Rompecabezas
materiales — | cuerpo por sus gigante de la El rotafolio
que no | miembros y sentidos. anatomia humana. dibujado.
representen Luego con un
riesgo-  para | rompecabezas del Papel rotafolio para
encontrar cuerpo humano los marcar la silueta de
soluciones vy | nifios armaran la cada nifio
respuestas a | imagen identificandola
problemas y | conlos nombres de Crayolas
preguntas cada miembroy
acerca del | sentido. Después los

mundo natural.

nifios haran esa misma
identificaciéon
sefialando en ellos
mismos y dibujando
(sobre papel rotafolio)
en los cuerpos de los
demas esas mismas
partes y funciones del
cuerpo.

Final: la educadora da
cierre solo repasando
junto con los nifios el
tema visto.

Para realizar la silueta en papel rotafolio todos se organizaron y fueron muy participativos, ademas de
gue la realizamos cantando la cancién de los cinco sentidos. En cuanto a los recursos no tuvimos
problemas pues los solicite en tiempo y forma en direccién. El desarrollo de la actividad me permitid
observar que todos los nifios y (as) del grupo, incluyendo a los de nuevo ingreso reconocen su cuerpo,
ademas de que lo identifican en otro compariero (Ver Dialogo Ténico; Vayer, 1977), lo que me permite
concluir que la actividad nos sirvié para fortalecer el conocimiento y desarrollo del tema.
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Situacion Didactica 2.

Nombre de la situacion: “Mi esqueleto”.

Campo Situacién Didéctica Recursos Aspectos a
Formativo Competencia Materiales Evaluar
Inicio: se cuenta a los El trabajo se
nifios sobre nuestro desarrolla en el
sistema 6seo (0 espacio cerrado del
esqueleto) y su aula.
funcién.
Desarrollo Mantiene el Una lamina o
fisicoy salud. | equilibrio y | Desarrollo: junto con modelo de la
control de | los nifios y con anatomia 6sea del
movimientos acompafiamiento de cuerpo humanao. Atencion.
que implican | valses de Strauss, la
fuerza, educadora juega con Aparato reproductor | Colaboracion.
resistencia, los nifios a sentir de sonido y musica
flexibilidad e | dentro de nosotros grabada: valses de
impulso, en | mismos el esqueleto Strauss (Danubio
juegos y | levantando un brazo, Azul, o Vino Mujeres

actividades de
ejercicio fisico.

moviendo la cabeza,
moviendo los dedos o
todo el tronco.

Desarrollo: los nifios
jugaran a las estatuas
de marfil: pegan
carrera y se quedan
quietos a una sefial.

Final: los nifios
comentaran sobre lo
que vivieron en el
juego y si acaso
lograron sentir su
esqueleto como fue
gue lo sintieron:
pesado, liviano, duro,
flexible,

y canto).

El propésito fue muy ambicioso debido a que por la edad y etapa de desarrollo en la que se
encuentran los nifios todo el tiempo estdn en movimiento, sin embargo al explicarles que
realizariamos un juego donde la regla era permanecer quietos sin moverse, entendieron y poco a poco
fuimos logrando el propdsito entre risas y euforia. A la mayoria de los nifios les resultd atractivo ver el
cuerpo por dentro. La musica libre les permitid desplazarse por todo el espacio conforme ellos la
sentian, esto los relajé. Al iniciar el juego de las estatuas de marfil se notd, en cambio, mucha euforia;
fueron capaces de cumplir la regla de permanecer quietos por unos segundos.
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Situacion Didactica 3.

Nombre de la situacion: “Las distancias”.

Campo Situacién Didéctica Recursos Aspectos a
Formativo Competencia Materiales Evaluar
Inicio: trabajo de toma
de conciencia del
espacio:
sensibilizacion y
reconocimiento de
proporciones Habilidades
Construye caminando en todas en
sistemas  de | direcciones. desplazamien
referencia en Se ocupara el | to.

Pensamiento
matematico.

relacion con la
ubicacion
espacial.

Desatrrollo: vivenciar
distintas distancias
poniéndolos a correr
por parejas a
diferentes velocidades
frente a frente.

Luego exploraron las
mismas distancias
recorridas con una
pelota.

Se jug6 “STOP” donde
los nifios aplicaron su
capacidad de explicar
esas distancias.

Final: los nifios deben
explicarse (entre
pares) qué distancia es
mayor que cual otra.

espacio abierto del
patio del colegio.

Pelotas medianas de
hule.

Socializacion.
Negociacion.

Control de
emociones.

Por imitacion los nifios lograron trazar distancias tratando de comprenderlas. Se puede observar el
énfasis dado a las actividades del corres y el jugar organizadamente con el proposito de explorar
velocidades (rapido-lento), y nociones de distancia (larga-corta). Los recursos estuvieron en tiempo y
forma. La evaluacion la realice al observar cémo cada uno de los nifios (as) se desenvolvia en cada
una de las actividades que se planearon. La actividad de las pelotas permitié a los nifios generar
mejor manejo de las distancias por la fuerza que imprimian al desplazamiento. Se observé que la
mayoria de los nifios patean y lanzan la pelota con mano y pie diestros, aunque en algunas ocasiones
utilizan las dos manos (lateralidad indefinida) aun cuando se les pidi6é que solo lanzaran con una mano
(Ver Conciencia de las sensaciones elementales, independencia segmentaria; Vayer, 1977).
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Situacion Didactica 4.

Nombre de la situacion: “Conociendo mi salon de clases”.

Campo Situacion Didactica Recursos Aspectos a
Formativo Competencia Materiales Evaluar
Inicio: trabajo de toma
de conciencia del
espacio: El trabajo se
sensibilizacion y desarrolla en el
reconocimiento de la espacio cerrado del
orientacién espacial. aula. Habilidades
Tomando por frente el en orientacion
espejo, caminamos espacial.
hacia la puerta, o hacia
la mesa, o hacia el Socializacion.

Pensamiento
matematico.

Construye
sistemas de
referencia en
relaciéon con la
ubicacion
espacial.

pizarrdn reiterando el
lateral que
representan.

Desarrollo: Tomandose
de las manos con la
espalda al centro girar
la ronda que ha
formado hacia la
“derecha” y luego
hacia la “izquierda”.
Luego cerrar la ronda
(caminando hacia
atras) y abrirla (hacia
adelante).

Final: en intercambio
de ideas, la educadora
provoca que entre los
mismos nifios se
expliquen la
lateralidad.

Se promovié que los nifios favorecieran su psicomotricidad gruesa en términos de la lateralidad. Sin
embargo, el primer ejercicio represent6 todo un desastre debido a que su lateralidad siempre se
presenta como un gran problema en cuanto a conceptualizar la izquierda y la derecha en nuestro
cuerpo. Esta observacion obliga a insistir en la exploracion de la orientacion espacial como estrategia
para interiorizar lateralidad. Se observd ademas que carente de musica, la actividad pudo haber sido
mas atractiva con ella pues eso los relaja. (Ver Juego Corporal, Vayer, 1977)
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Situacion Didactica 5.

Nombre de la situacion: “Somos un equipo”.

Campo Situacion Didactica Recursos Aspectos a
Formativo Competencia Materiales Evaluar
Inicio: se trabajara el
sentimiento de grupo: El trabajo se
la educadora dird a los | desarrolla en el
nifios lo importante de | espacio cerrado del
Interioriza cuidarse entre todosy | aula.
gradualmente | de hacer las cosas Habilidades
las normas de | juntos, siempre viendo | Aparato reproductor | en orientacion
relacién y | por los demas. de masica. Fuente | espacial.
Desarrollo comportamient de musica clasica de
personal y | 0 basadas en | Desarrollo: se trabajara | Bach o Mozart. Socializacién.
social. la equidad y el | todo en grupo
respeto. amarrados en una Negociacion,

cadena que va a bailar
a ritmo de piezas
suaves (Bach, por
ejemplo). Tomandose
de las manos formaran
un circulo, girando,
Flexionando el tronco,
subiendo y bajando los
brazos, etcétera.

Luego se jugara la
cadena invirtiéndola
(pasando por debajo
de uno de los arcos).
Todo con tal de no
soltarse.

Solidaridad.

La actividad se propuso implicando psicomotricidad gruesa y a la vez psicomotricidad fina porque no
solo se traté de ejecutar movimientos llanos como desplazamientos o torsiones, sino que éstos debian
ejecutarse con distintas calidades (cuidado en el otro). El primer ejercicio costé trabajo en su ejecucion
pues tenian que girar tanto a la derecha-izquierda; pero cuando mas iban asimilando la ronda y el
cuidado a los demas fueron superando la dificultad. No presentaron dificultad alguna pues se
relacionan con su esquema corporal, el cual identifican perfectamente.
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Nombre de la situacion: “Divirtiéndonos en familia”.

Situacion Didactica 6.

Campo Situacion Didactica Recursos Aspectos a
Formativo Competencia Materiales Evaluar
Inicio: se trabajara la
integracion familiar El espacio intimo de
debido a que estas casa con la familia.
Reconoce actividades fueron Reproduccion
situaciones planeadas para Cuerdas de actividades
que en la | realizarse en casa, y actitudes en
familia o en | conviviendo los nifios Ropa cémoda familia.
otro contexto | con sus padres,
Desarrollo le provocan | hermanos y demas Mejoras en el
fisico y salud agrado, familiares. manejo de
bienestar, vocabulario.
temor, Desarrollo: con el
desconfianza apoyo de los padres de
o] familia los nifios

intranquilidad
y expresa lo
que siente.

realizaron ejercicios y
juegos como:

e Brincar con dos
pies.

e Brincar con
pies.
alternados.

e Juegos en
rondas.

e Jugar alos
encantados

e Intentar saltar la
cuerda.

Final: la educadora
revisa con los nifos la
importancia de jugar
en familia.

El propésito fue ambicioso pues involucraba a los padres de familia para promover actividades y
juegos dentro del contexto familiar para favorecer la psicomotricidad gruesa en cada uno de los nifios.
A pesar de que la situacién didactica fue explicada a los padres en una reunién previa, para ellos la
tarea en casa fue muy formativa pues les permiti6 ejercer convivencia con sus hijos a partir del
cuerpo. A la mafana siguiente realizamos los mismos ejercicios dados a los padres y la mayoria de
los nifios los realizaron muy bien pues les eran familiares. Los juegos propuestos los desarrollaron con
mayor entusiasmo y euforia. Sobre los recursos que debian utilizar en casa pregunte a cada nifio en
donde habian realizado su “tarea” y la mayoria jugé en su patio. Se resalta el apoyo de los padres de
familia el cual fue total.
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Situacion Didactica 7.

Nombre de la situacion: “Jugando con mi amigo”.

Campo Situacion Didactica Recursos Aspectos a
Formativo Competencia Materiales Evaluar
Inicio: se habla de la
importancia de tener
un buen compafiero en | Se ocupara el
clase. Posteriormente, | espacio abierto del
se deberan formar patio del colegio. Solidaridad

Lenguaje y
comunicacion.

Utiliza el
lenguaje para
regular su
conducta en

distintos tipos

de interaccién
con los
demas.

parejas entre todos los
integrantes del grupo.

Desatrrollo:

Se dispondran
costalitos rellenos de
diferentes semillas y
materiales. Luego las
parejas se lanzaran y
recibirdn esos
costalitos. Los nifios
hablan a sus parejas
de cémo necesitan
recibir los costalitos
para que no caigan al
suelo. Posteriormente,
se caminara con
costalitos colocados
entre las espaldas de
la pareja, o bien, entre
los abdémenes, es
decir, en diversas
posiciones que
impliquen dificultad.

Final: se deben juntar
los nifios y conversar
sobre las dificultades
que presentaron en las
actividades.

Se dispondran por
pareja cuatro
costalitos de manta
rellenos de maiz,
lentejas, hule
espuma, algodon.

Colaboracion

Negociacién

La secuencia didactica se realizé conforme a lo planeado pues a los nifios les gusto la experiencia de
trabajar en parejas; mostraban emocién al tener que cachar y aventar su cojin, ponian interés al
hablar para organizarse. La evaluacion fue realizada por medio de la observacion de las actividades;
eso si, los nifios mostraban preferencia por los cojines mas ligeros (algodén) asi, al preguntarles
porque elegian esos costales, decian que el motivo era porque no pesaban y cuando los cachaban no
les dolia recibirlos. Eso les obligaba a negociar con el oro la intensidad del lanzamiento.

131



Situacion Didactica 8.

Nombre de la situacion: “De compras en el Supermercado”.

Campo
Formativo

Competencia

Situacion Didactica

Recursos
Materiales

Aspectos a
Evaluar

Inicio: hablamos de las
labores que se

efectiian en una tienda
de autoservicio. De las

El trabajo se
desarrolla en el

espacio cerrado del

Reconoce que | personas que alli aula.
Exploracién vy | los seres | laboran y cuan Colaboracion
conocimiento | humanos importante es su Objetos como
del mundo. somos trabajo para que todo indumentaria  para | Disposicion al
distintos, que | funcione a la los personajes: | trabajo.
todos somos | perfeccion. gafete a la cajera,
importantes 'y mandil al tendero,
tenemos Los nifios elegiran ser | escoba al limpiador, | Lenguaje.
capacidades personajes propios de | carrito al cliente,
para participar | una tienda de corbata al gerente, | Abordaje de
en sociedad. autoservicio: cajeros, etcétera. personaje.
tenderos, limpiadores,
clientes, gerente, etc. Escenarios hechos
Asi los nifios con papel craft
abordaran la situacion | simulando
desde su personaje en | anaqueles con

el escenario que se les
ha dispuesto para
recrear un dia de
compras en el
supermercado:
mostrador, anaqueles
con productos, caja
registradora, etc.
Ademas se le dard a
los nifios billetitos
simulados para que
intenten hacer
transacciones.

Final: comentaran con
la educadora su
experiencia.

productos y letreros
con las secciones de
la tienda. Cajas y

latas limpias

de

productos, alimentos
y demas enseres de

tienda, etc.

El contenido fue adecuado para provocar niveles superiores de socializacion, pues se trataba de
generar la ejecucién de roles donde no sélo bastaba la indumentaria para identificar al personaje; los
nifios ademas asumieron posturas corporales y de comportamiento propias de cada rol. Tal vez haya
habido diferencias de trabajo, sobre todo con nifios que presentaron desde un inicio problemas al
socializar, no obstante todos se inmiscuyeron en un grado mas que satisfactorio Luego de un tiempo,
y €so ya se palpa en este ejercicio, ya empiezan a registrarse mejorias psicomotrices en muchos
nifos.
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Nombre de la situacion: “Disfrutando de mi familia”.

Situacion Didactica 9.

Campo Situacion Didactica Recursos Aspectos a
Formativo Competencia Materiales Evaluar
Inicio: segun lo
previsto en las
reuniones iniciales con
padres, se plantea Juegos de mesa:
Reconoce jugar en familia como Memoria, Loteria,
situaciones tarea. Serpientes y
que en la Escaleras. Reporte
Desarrollo familia o en | Desarrollo: Los nifios donde se
fisicoy salud. | otro contexto | deben abordar juegos refleje el
le provocan | de mesa en casa con grado de
agrado, la participacion de toda participacion
bienestar, su familia. Memoria, de la familia y
temor, Loteria 0 Serpientes y sobre todo de
desconfianza Escaleras. los padres.
o}

intranquilidad
y expresa lo
que siente.

Final: Intercambio de
opiniones con los nifios
y revision de lo
reportado por los
padres por escrito y
hecho llegar a la
educadora.

La situacion didactica pudo ser evaluada en el momento en que se aplicé la actividad con los nifios
(as) dentro del aula y se vio su desempefio al mismo tiempo de revisar lo que se entregé como reporte
por parte de los padres d familia. Los recursos no significaron gran problema pues los juegos
solicitados son de dominio publico.
Cabe aclarar que si bien la actividad no implica una enorme implicacion de la actividad fisica y motora,
en este caso el propdsito perseguido se centraba en sensibilizar el ambiente del nifio y de esta
manera disponerlo para el trabajo intersubjetivo: emocional, sensitivo y solidario.
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Situacion Didactica 10.

Nombre de la situacion: “La tortuga, el elefante y la jirafa”.

Campo Situacion Didactica Recursos Aspectos a
Formativo Competencia Materiales Evaluar
Inicio: Ayudada por
tres imagenes
Mantiene el | enormes hechas en
Desarrollo equilibrio y | fommiy sostenidas en | El trabajo se
fisico y salud. | control de | las paredes del aula, la | desarrolla en el
movimientos educadora pide a los espacio cerrado del
que implican | nifios que comenten aula. Colaboracion
fuerza, las caracteristicas de
resistencia, los animales
flexibilidad e | representados Papel “fommi” de | Disposicién.
impulso, en | (tortuga, elefante y colores.
juegos y | jirafa) y del como se
actividades de | comportan. Reproductora de | Creatividad
ejercicio fisico. musica.
Desarrollo: la
educadora pone Musica clasica

masica que anime
“pesadez” y pide a los
nifios adoptar la
posicion de la tortuga,
del elefante y de la
jirafa alternadamente.
Luego, sobre el
compas de la musica
(andante) los nifios
deben recrear el
comportamiento de los
animales referidos.
Cuando la musica
suspenda los nifios
deben quedar
estaticos.

Final: La educadora
discutira con los nifios
las caracteristicas del
movimiento que
adoptaron y por qué lo
hicieron de esa
manera.

grabada: “Pompa y

Circunstancia”
Elgar.

de

Es gratificante ver poco a poco los resultados de la aplicaciéon. La evaluacion permitié observar como
los nifios (as) van teniendo mas fortaleza y mayor control en su cuerpo, esto como resultado de todo

el trabajo previo.
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Situacion Didactica 11.

Nombre de la situacion: “Conviviendo con todo mi cuerpo”.

Campo Situacion Didactica Recursos Aspectos a
Formativo Competencia Materiales Evaluar

Inicio: utilizando la

cancion del juego del

calentamiento cada

nifio sacudira cada una

de las partes de su Se ocupara el

cuerpo. espacio abierto del

patio del colegio. Disposicién

Lenguaje y
comunicacion.

Utiliza en
lenguaje para
regular su
conducta en

distintos tipos

de interaccién
con los
demas.

Desarrollo: se
propondra el juego del
“¢,Lobo estas alli?” En
cierto momento, la
educadora intervendra
para animar el juego
asi como para procurar
gue entre los nifilos
haya cuidado al jugar.

Posteriormente los
nifios jugaran a los
“Encantados”. Aqui se
les animara a burlar al
atacante con todo el
cuerpo, a correry
escapar.

Final: se hara una
sesion de relajacion
por medio de abrazos
grupales y con musica
relajante.

Aparato reproductor
de musica.

Musica relajante
Concierto No. 40 de
Mozart.

Colaboracion

Manejo de
emociones

Capacidad de
comunicacion

Negociacién

El reconocimiento de todas y cada una de las partes de su cuerpo lo cual les permitié y facilité realizar
los juegos y actividades ludicas. Los tipos de juegos en convencion que fueron elegidos cumplen con
el requisito principal de no entorpecer la dinamica. Asi los nifios se entregaron al reconocimiento de la
convivencia en movimiento y con su cuerpo, algo que disfrutaron enormemente. La evaluacién la pude
efectuar debido a que mientras realizdbamos la actividad se observaba el desarrollo y desempefio de
cada uno de los nifios (as) notando la mejoria que a estas alturas ya se percibe.
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Situacion Didactica 12.

Nombre de la situacion: “Las emociones”.

Campo Situacion Didactica Recursos Aspectos a
Formativo Competencia Materiales Evaluar
Inicio: en una rueda de
discusion los nifios
abordaran los estados
de &nimo y como cada
uno de refleja en su El trabajo se
cuerpo, desde los desarrolla en el Atencién
miembros hasta el espacio cerrado del
Expresion y | Representa rostro. aula.
apreciacion personajes en Respeto
artisticas. situaciones
reales o | Desarrollo: de pie y en
imaginarias circulo, los nifios Creatividad
mediante el | expresaran con todo
juego y la | sucuerpo distintas
expresion emociones como Colaboracion
dramatica. tristeza, alegria, coraje,

cansancio, miedo,
etcétera.

Posteriormente, a base
del cuento de
“Caperucita y el Lobo
feroz”, los nifios iran
recreando cada uno de
los estados
emocionales que se
mencionan en el relato
del tipo: “Entonces, el
Lobo se enojé
muchisimo y lanz6 un
gran aullido...” (todos
imitan el gesto del
Lobo).

Final: los nifios
comentaran cémo se
sentian antes de la
actividad y cémo se
sienten después de
ésta.

Esta etapa de desarrollo del lenguaje oral es sustancial pues empieza a ser la forma mas compleja
para reconocer y explorar el mundo; es por ello que se comenzéd con oralidad (en el relato); sin
embargo, trasladar esa oralidad el trabajo corporal fue mas gratificante. Distrajo un poco el que los
nifios no contuvieran la risa, pero una vez concentrados ejecutaron la exploracién expresiva de un
modo satisfactorio. La observacion que se puede hacer es que conociendo perfectamente su cuerpo
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fueron capaces comunicar y transmitir emociones. (Ver El papel del medio y de la relacién con su
entorno; Vayer, 1977)

137



Nombre de la situacion: “Reconociendo mi mundo”.

Situacion Didactica 13.

Campo Situacién Didéctica Recursos Aspectos a
Formativo Competencia Materiales Evaluar
Inicio: se da a los
nifios instrucciones
sobre como realizar un
trabajo de collage. Sin | Se ocupara el
embargo, se advierte espacio abierto del
que los materiales patio del colegio.
estan ocultos por todo Evidencia
el patio, asi que final del
primero se tendra que | Cartoncillo de color collage en
ir a buscarlos y luego verde, café, rojoy cartoncillos.
Desarrollo elaborar el trabajo. amarillo.
personal y | Adquiere Reproducciones Colaboracion
social. gradualmente | Desarrollo: el trabajo fotostaticas en
mayor consiste en formar un tamafio carta con el
autonomia. arbol dibujado sobre icono de un arbol. Autonomia

una hoja tamafio carta
por cada nifio y nifia
del grupo. Deberan
buscar los materiales
(trozos de papel carton
de diversos colores y
pegamento blanco)
que estaran en
jardineras, debajo de
botes de basura,
detras de algunas
puertas, etcétera.

Pegamento blanco.

Final: la educadora
pedira a los nifios
opinar sobre cada
unos de los arboles
mencionando por
nombre quien hizo
cada cual.

Es complicado hablar de una actividad donde s6lo existe una sola pauta a cumplir y es el logro de un
trabajo dirigido pero en aplicacién auténoma plena del trabajo. En efecto, no importé que los nifios
armaran o no el arbol; de hecho muchos trabajos no lograrian figurativamente el proposito, son
embargo, de lo que se trataba era que ellos aprendieran a explorar y buscar los materiales necesarios
para su trabajo individual. En tal sentido se logra el cometido pues los nifios, sin intervencién de la
educadora, lograron armar, cada quien a si manera, el arbol solicitado.
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Situacion Didactica 14.

Nombre de la situacion: “El mundo de los gigantes”.

Campo Situacién Didéctica Recursos Aspectos a
Formativo Competencia Materiales Evaluar

Inicio: Con la ayuda
de un libro o de
cartulinas de imagenes

Identifica la educadora refiere un
regularidades | cuento donde se habla
Pensamiento | en una | de los gigantes que El trabajo se
matematico secuencia a | querian comerse alos | desarrolla en el Colaboracion
partir de | enanitos. espacio cerrado del
criterios de aula.
repeticion y | Desarrollo: se propone Atencién
crecimiento. a los nifios seguir la Un libro de cuentos
representacién esta infantiles o laminas

vez adoptando puntitas | alusivas a “gigantes
de los pies cuando se | y “enanitos”.

habla de gigantes y
cuclillas cuando se Pizarrén.
habla de enanitos. La
educadora jugara con
los términos refiriendo
“grandes ogros” o
“enormes monstruos”
como sinénimo de
“gigantes”, y
“pequefios
hombrecillos” o
“diminutos
duendecitos” por
“enanitos”. Ademas se
maneja: “los enanitos
de juntan temerosos” o
“los gigantes se
separan para encontrar
a los enanitos”,
etcétera.

Final: se reflexiona con
los nifios lo que es

“alto”, “bajo”, “junto” y
“separado”.

La secuencia didactica se desarrollo con mucho interés y entusiasmo pues trabajaron motivados por el
relato. Algunos nifios, luego de la actividad fueron sorprendidos comparando sus propias estaturas de
manera auténoma. No obstante, algunos nifios no dominan lateralidad y otras nociones espaciales
como “juntarse” o “separarse”.
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. Situacion Didactica 15.

Nombre de la situacion: “Correteados”.

Campo
Formativo

Competencia

Situacion Didactica

Recursos
Materiales

Aspectos
Evaluar

a

Pensamiento
matematico

Construye
sistemas de
referencia en
relacion con la
ubicacion
espacial.

Inicio: se han
dispuesto figuras en
los cuatro extremos del
aula, una en cada
extremo: un arbol, un
0S0, una casita y una
manada de
borreguitos.

Desarrollo: la
educadora sera el lobo
y los nifios huiran de
ella sefialando ella
misma a dénde
deberan ir todos
mencionando: dentro
de la casita, sobre el
arbol, detras del oso,
entre los borregos. El
nifio atrapado sera
puesto en un rincén
con orejas de conejo.

Final: la educadora
pide a los alumnos que
repasen nociones
espaciales como
dentro, detras, sobre,
entre.

El trabajo se
desarrolla en el
espacio cerrado del
aula.

Cuatro
fommi.

figuras en

Orejas de conejo de
cartoncillo.

Colaboracion

Atencion

Negociacién

En esta actividad se intenta entrar a la tonificacién gruesa del cuerpo a la vez que procurar el
reforzamiento de la ubicacién espacial en la mente del menor. Se observa por cierto, que por sus
caracteristicas esta fue quiza una de las actividades mas interesantes para el nifio pues en ocasiones
posteriores ellos mismo solicitaron su repeticién. Por supuesto, viendo la momentanea utilidad
didactica del juego, éste no volvid a repetirse dentro del aula pero si en el patio y en los espacios del
recreo lo que dio pie para el reforzamiento de dichas intenciones didacticas (de nociones de ubicacién

espacial).
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Nombre de la situacion: “La serpiente en el bosque”.

Situacion Didactica 16.

Campo Situacién Didéctica Recursos Aspectos a
Formativo Competencia Materiales Evaluar
Inicio: a los nifios se
les invita a escuchar
una pieza musical
mientras se les cuenta | El trabajo se
una fabula acerca de desarrolla en el Colaboracion
Comunica las | una serpiente en el espacio cerrado del
sensaciones Yy | bosque librando aula.
Expresién y | los peligros. Creatividad
apreciacion sentimientos Cuerdas gruesas de
artisticas. que le | Desarrollo: a cada nifio | seda.
producen los | se le da una cuerda Autonomia
cantos y la | que significara la Una mesa

musica
escucha.

que

serpiente. Ensayan los
movimientos de la
serpiente. Luego, se
han dispuesto
elementos a modo de
obstaculos: mesa para
que por debajo pasen
los nifios, o sillas para
que escalen. Asi, a
ritmo de musica se
llevard a cabo la
travesia de la serpiente
con las espontaneas
indicaciones de la
educadora: “se
esconde en la cueva”.
(debajo de la mesa),
“trepa a un arbol o una
roca” (las sillas),
etcétera. El caso es
decir el objeto
simulado sin referir el
objeto real.

Final: cada nifio
expondra a sus
comparieros qué se
imaginé durante la
travesia.

Sillas por cada nifio

que patrticipe

Reproductor
musica.

de

Musica grabada de

Beethoven: Sinfonia

ne 5.

Negociacién

Llamé la atencion la propiedad de la pieza elegida para animar en los nifios una entrega total a la
actividad y cémo las intensidades fueron perfectamente asumidas desde sus movimientos. Esta
actividad estuvo basicamente disefiada para permitir una autonomia de movimiento y de creacion a
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los nifios por lo que manipular la cuerda no implic6 mucho predicamento. Algunos nifios hasta
manejaron nombres al animalito. (Ver 3° etapa: Relaciones en el espacio; Vayer, 1977)

Nombre de la situacion: “Compartiendo mi espacio”.

. Situacion Didactica 17.

Campo Situacién Didéctica Recursos Aspectos a
Formativo Competencia Materiales Evaluar
Inicio: se hablara de lo
importante que es
ayudarse entre amigos | Se ocupara el
y no dejarse solos en espacio abierto del
los problemas. patio del colegio.
Interioriza Solidaridad
gradualmente | Desarrollo: se han
Desarrollo las normas de | distribuido por todo el Aros gimnasticos de
personal y | relaciony patio unos aros de diversos colores. Negociacion
social. comportamient | plastico. Los nifios
0 basadas en deben saltar de uno a
la equidad y el | otro sin tocarlos; si Atencidén
respeto. coinciden dos en un
mismo aro deben
aprender a compartirlo Autonomia

sin estorbarse. Luego
la educadora
propondra un grado
mayor de dificultad al
hacerles ponerse en
cuatro patas y asi
pasar, sin pisar, los
aros. Finalmente los
nifios saldran de los
aros. A una sefal de la
educadoray sin
hacerse dafio y
aventarse, los nifios se
introduciran en el
centro de cada aro. El
nifio que lastime,
aviente o que no
alcance aro sale del
juego.

Final: la educadora
debe procurar que los
nifios levanten los aros
y los coloquen en si
sitio para luego en
grupo y de manera
ordenada se vuelvan
al aula.

En este trabajo no se calculé bien la poca destreza que algunos nifios sufre por lo que la actividad a
veces tendia al caos. Sin embargo, algunos nifios lograron encausar el cuidado entre todos
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concluyendo satisfactoriamente la actividad. Se explord ademas la coordinacién entre el grupo
como el cuidado que cada nifio pudo imprimir a su actividad y movimientos.

Situacion Didactica 18.

Nombre de la situacion: “Trepando y saltando”.

asi

Campo Situacién Didéctica Recursos Aspectos a
Formativo Competencia Materiales Evaluar
Inicio: se ha preparado
un gran escenario a los
nifios, hecho con El trabajo se
trepas de todo tipo: desarrolla en el
colchonetas inclinadas | espacio cerrado del
Utiliza objetos | y horizontales, sillasy | aula.
e instrumentos | mesas por donde
de trabajo que | pasar por debajo y por
Desarrollo le permiten arriba. Incluso una Disposicién
fisico y salud resolver escalera de tijera Varias colchonetas
problemas y resguardada por
realizar colchonetas para que Varias sillas grandes | Colaboracién
actividades los nifios trepen y
diversas. salten. Una mesa mediana

Desarrollo: durante
unos minutos a los
nifios se les da
calentamiento
moviendo su cuerpo,
girando y haciendo
cadenas con los
compafieros
acompafiados con
musica. Luego la
educadora marca la
ruta a seguir por los
trepas. Se cumpliran
diez vueltas donde ella
s6lo ayudara al nifio o
nifia que se detenga
en un obstaculo. Lo
demas lo deja a los
pares resolverlo.

Final: sesion aerébica
y relajante.

Una escalera de
tijera

Atencién

Negociacion

Algunas secuencias se tornaron complicadas debido a que algunos nifios querian saltar juntos y al
mismo tiempo sin saber esperar turno; algunos otros saltaban contando lo que les dificultaba coordinar
ambas cosas. Los recursos estuvieron en tiempo y forma. Nos permitimos ver que algunos nifios ain
no coordinan dos actividades al mismo tiempo pero sin mayores complicaciones pues se debe tomar
en cuenta que dicha destreza no forma parte de las competencias de los nifios a esta edad.
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Situacion Didactica 19.

Nombre de la situacion: “Armando cadenas”.

Campo Situacion Didactica Recursos Aspectos
Formativo Competencia Materiales Evaluar
Inicio: con la
educadora los nifios
reconoceran formas
volumétricas entre tres: | El trabajo se
esferas, cilindros y desarrolla en el
Identifica cubos. espacio cerrado del | Atencién
Pensamiento regularidades aula.
matemaético. en una Desarrollo: dentro de
secuencia a una tina los nifios Colaboracion
partir de hallaran cientos de Tina de plastico
criterios de formas volumétricas
repeticion y engarzables de Negociacién
crecimiento. plastico. Primero Cientos de figuras

deberan entre todos
clasificarlas segun su
forma. Luego deberan
clasificarlas segun su
color. Finalmente a
cada nifio se le dara
una cuerda por la cual
engarzara una esfera,
un cilindro y un cubo
manteniendo esa
secuencia.

Final: se mediran las
cadenas a ver cual de
todas es la mas
prolongada.

engarzables de color
rojo, amarillo, azul y
verde y con las
formas de esferas,
cilindros y cubos.

Cuerdas de 50
centimetros de
colores.

Secuencia-
cién

Aparentemente la actividad poca relacion guardaba con los propdsitos de la psicomotricidad, sin
embargo no olvidemos que el trabajo de la conducta detallada (motricidad fina) aplica una serie de
actividades muy proximas a la contemplacién donde los movimientos son tan finos que apenas llegan
a manifestarse. Los nifios ho mostraron ninguna dificultad pues no olvidemos que estamos en una
edad (entre 4 y 5 afios) donde la psicomotricidad fina es parte de las competencias del nifio.
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Situacion Didactica 20.

Nombre de la situacion: “Armando modelos con mi imaginacién”.

Campo Situacion Didactica Recursos Aspectos a
Formativo Competencia Materiales Evaluar
Utilizando diversos
materiales de
construccion y armado | El trabajo se
gue se encuentra en desarrolla en el
nuestro salon lo espacio cerrado del | Atencion
Experimenta tendran que separar, aula.
Exploracién vy | con diversos agrupar y clasificar Cuidado y
conocimiento | elementos, bajo los siguientes Juegos de detenimiento.
del mundo. objetos y criterios: ensamblaje de todo
materiales — tipo. Producto
que no -Por tamario, forma y terminado: un
representen color, acompafiado de ensamblaje
riesgo- para musica. individual.
encontrar
soluciones y
respuestas a
problemas y
preguntas
acerca del

mundo natural.

Esta ha sido una actividad mas que situacional, ha sido tematica tratando de observar a los nifios
adquiriendo nuevas capacidades psicomotrices expresadas en sus destrezas para armar imaginando
sus propios modelos. Aqui se comprometen todos los propositos planteados en la planeacion,
principalmente, socializacién, motricidad y cognicién.
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5.6.3 Acerca de las situaciones didacticas.

La elaboracién de una situacién didactica representa el abordaje de una intencién
formativa con los nifios desde la concepcién de la Zona de Desarrollo Proximal
propuesta por Vygotsky representando el medio donde se desenvuelven los
aprendizajes del sujeto entre lo que posee o ya ha adquirido (NDR) y lo que esta por
adquirir o poseer sea del nivel que sea o bien del tipo que sea (NDP). Partimos de
gue ninguno de los nifios posee desarrollo plenamente motriz, que siempre hay
aspectos de esta maduracion que no ha adquirido y que por esa razon debe

madurar.

Ahora bien, para entender igualmente qué es una situacion didactica y poder trabajar
con ella es preciso a su vez tomar nocién de qué representa una educacion en
competencias y el por qué de su aplicacion. Recordemos en principio, entonces, que
la competencia es un proceso que obedece a necesidades basicas de aprendizaje en
el nifo y la nifla, a favor del conjunto de saberes minimos para sobrevivir y
desarrollarse plenamente con habilidades, actitudes, destrezas y conocimientos.
Ademas estas necesidades basicas especificamente determinadas por los
requerimientos de necesaria comunicacion e interaccién tanto con el medio social
como con el medio fisico, natural e inanimado. El nifio debe descubrir que
precisamente ese medio necesita cuantificarse, simbolizarse y ademas, expresarse
estéticamente. Por ello las competencias que son globalmente el cumulo de
capacidades que permitan que el sujeto genere, en autonomia, los aprendizajes

necesarios para toda su vida, donde las situaciones didacticas:

(...) deben distinguirse por su caracter “intencional”; deben ser preordenadas por el profesor
y articularse organicamente por el desarrollo ciclico del programa escolar, deben tener valor

educativo y por tanto no se pueden dejar a la casualidad.®®

% Renzo Titone, 1986. Pag., 118.
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Para la educadora implicé esta visidn reconocer los avances en el desarrollo de los
ninos pero de modo diferenciado porque el sistema por competencias advierte
encada nifio y nifia, practicas diversificadas para lograr los aprendizajes. Con lo cual,
Su preparacion debié estar centrada en el nifio y sus requerimientos de formacion y

no en un educador y sus objetivos previamente planteados.

Por ello ese digno de observarse que ninguna de las anteriores situaciones
planificadas mantiene una secuencia logica entre uno y otro momento sino que son
microuniversos tematicos donde el nifio dispone su trabajo, desarrollo y atencion
explorando por medio de movimientos, las nociones que solo existen en abstracto
para el educador como intenciones didacticas. Imaginemos por tanto que requerimos
que el nifio interiorice lateralidad. ElI “lado izquierdo” y el “lado derecho” son
conceptos muy complicados para ser adquiridos mentalmente por el nifio al menos
gue le sean relacionados con su capacidad innata para anticiparlos por su relacién
inmediata con el espacio.

Se utilizaron métodos globalizadores como el correr por el aula ubicando en la
carrera los elementos que componen su espacialidad (la puerta, la ventana, el mapa
o el pizarrén, etcétera). De este modo, luego centrando una referencia fija para el
nifio que puede ser el pizarron el nifio identificara la direccién en que esta la puerta,
la ventana y demds. Considerando que la lateralidad no esta implicita en el cuerpo,
es mas bien, una representacién que a partir de nuestro cuerpo nos hacemos para
reconocer el medio tangible que nos rodea y asi poder manipularlo de manera

inteligente.

En base al ejemplo anterior es que advertimos por tanto abordar una Unica manera
de ofrecer posibilidades de aprendizaje sino permitir que los nifios a partir de ciertas
pautas como es el caminar o el saltar, dirijan sus propios descubrimientos. Lo que no
debe fallar es la disposicion de la planeacién situacional en términos de ciertos

propoésitos educativos o sea, sobre una accidén claramente intencionada y centrada
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en el desarrollo de las competencias del nifio o la nifia y no en la aplicacion de

modalidades o instrumentos previos.

Ahora, otro de los aspectos que no se deben pasar por alto es que la situacién
didactica, aunque defiende el principio de autonomia en el sujeto que aprende y por
ello puede despertar sospechas por una aparente carencia de estructura o
regulacion, esta sujeta desde su planeacion por seis campos formativos que suponen
la materializacibn de las intenciones que por detrds regulan las intenciones
educativas. No se trata por tanto de planificar por planificar actividades para que los
nifios jueguen. En el desarrollo de aprendizajes por medios Iudicos como lo pueden
ser las rondas, las convenciones, los cantos, existe un plano tematico
interrelacionado con los demas planos promoviendo permanentemente la integracion
y no disgregacion en la corporeidad, cognicion y personalidad de los nifios y de las
nifas (campos formativos). Luego entonces, si se dispone la exploracion del
lenguaje, éste no serd un aspecto aislado sino intimamente relacionado con la
cognicién (pensamiento matematico), la creatividad y liberacién estética (exploracion
y apreciacion artisticas), asi como con la intenciéon de explorar animales y rocas
(exploracion y conocimiento de mundo), etcétera. La motricidad, en todos estos
campos particulares del saber, esta presente porque para poder agarrar, trepar,
saltar, caminar o simplemente girar la cabeza para focalizar al interlocutor y llevar a

cabo una conversacion, hay que desarrollar psicomotricidad.

De este modo todas las situaciones didacticas disefiadas para este trabajo
cumplieron las condiciones minimas capaces de promover observacion,
comparacion, orden, categorizacion y sobre todo lenguajes. Insistimos que esto es
porque se busco6 que las situaciones didacticas pusieran a los nifios y a las nifias en
su ZDP, o sea, representando el vehiculo por el cual sus competencias se vieran

favorecidas en alto grado.

La educadora identificando los obstaculos inherentes o ambientales en el desarrollo

del nifio (diagnostico), disefid el conjunto de actividades que permitieron al nifio
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generar sus propias alternativas de solucion al problema, provocando ademas el uso
de su autonomia, y he aqui lo mas importante, porque sélo de esta manera se
pudieron dar los aprendizajes significativos en tanto la interiorizacion de las
experiencias lo que a su vez alentd la generacion de procesos superiores del

pensamiento como atencion, analisis, inferencia y argumentacion.

5.6.4 Los recursos.

En cuestion de materiales genéricos (telas, papeles, pinturas, etcétera) o especificos
(materiales didacticos, juguetes, libros, etcétera), poco se necesité porque finalmente
el objeto por el cual se desplegd la planeacion completa de las actividades lo
representd el propio cuerpo del nifio como medio entre su evolucidn interior,
emocional y cognitiva, y el entorno que le influye. Por eso es que ponemos tan poco
énfasis en ese rubro no siendo asi con la preparacion del espacio fisico y psicolégico

asi como su duracion en el tiempo.

La madurez cognitiva es uno de los componentes decisivos de este proceso perceptual,
pues determina la capacidad del nifio para responder a estimulos sociales de diversos

grados de complejidad.®’

En efecto, el desenvolvimiento cinestésico (formativo a partir del movimiento),
recordemos, en tanto momento propicio para el descubrimiento y los aprendizajes,
debia ser el mas importante de los recursos contemplados pues por él es que la
motricidad iba a ser explorada en la mayor de las amplitudes e intensidad; lo mismo
que la emocionalidad y el sentimiento los cuales requieren de su momento y
circunstancia especifica. Asi entonces, jugar para este tratado teorico y literario, no
significa ni mucho menos, dotar de espacios para el esparcimiento a los nifios. De

hecho, un nifio es lo que menos espera de un centro educativo ya que él mismo

*” David Ausubel; Edmund V Sullivan. 1989. P4g., 121.
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posee la capacidad, y aun mejor que la capacidad de los adultos, para organizar un

juego.

Lo que si debe valorarse es la preparacion racionalista de los espacios, mas
concretamente el disefio intencional y reflexionado del por qué partir de un espacio
cerrado o de uno abierto para desarrollar actividades y en donde se garantice el
desenvolvimiento ininterrumpido de cada una de las situaciones. De hecho la palabra
situacién ya implica en si una unidad delimitada entre tiempo y espacio que por ser

precisamente delimitada ya fuerza organizaciéon y economia en alto grado.

5.6.5 Evaluacion.

Todas las evaluaciones levantadas para el trabajo se llevaron a cabo desde el
distanciamiento observacional. Por ello quiza, uno de los instrumentos de registro
mas importantes en este proceso lo representé la bithcora de la educadora donde se
aplicé una permanente evaluacién homologante (desde la 6ptica de la educadora) no
sélo de los avances en los nifios, sino también de la calidad de participacién de los
demas agentes educativos como padres y direccién de la escuela. En la bitacora
entonces, se iban asentando los pormenores tanto de los momentos del procesos
como el diagnéstico, la planeacion, la aplicacion de actividades, etcétera, como de
los detalles concomitantes que no siendo contemplados en la planeacién surgian

como consecuencia de la espontaneidad.

Deciamos ademas, también se incluyé un amplio apartado de evaluacion para los
agentes que no siendo directamente influenciados por los procesos del aprendizaje
situacional, si al menos, fungen como agentes coadyuvantes. En este sentido, quiza
uno de los mejores registros cualitativos lo hayamos anotado en torno a la
intervencion de la direccion de la escuela. En efecto, esta valoracion nos permitid

concluir que la intervencion referida aunque discreta, muy discreta, justificO esa
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modesta posicidn en la direccion de la escuela, en su capacidad para ceder

autonomia a la educadora.

Por otra parte, la intervencion de la familia como agentes pertenecientes a la
comunidad social del nifio, pudo estar constatada en el alto nivel de participacion que
asumio. Por ejemplo, la supervision de tareas o la participacién en los juegos que
nifios y nifias debian realizar como tarea daban constancia de ello. No obstante, no
se deja de anotar lo que aun falta por mejorar en la interaccion familiar y que pasara

al tiempo como evidencia en el futuro trabajo con el nifio.

Ahora bien, haciendo un lado este tipo de intervenciones vitales en si para entender
el desarrollo de los nifios en el aula y en términos de psicomotricidad, las
evaluaciones globales despejaron la vista sobre la evolucion de los nifios facilitando
el constatar que los aprendizajes se realizaron sin dificultades; hubo en ello la
identificacion de errores de didactica y practica educativa los cuales influyeron en el
proceso formativo; en este sentido, quedan registradas de manera cualitativa,
bastantes modificaciones por hacer y que son vitales para mejorar la accion
educativa y el trabajo docente: el mejoramiento del aula asi como mas recursos para
convertir, por ejemplo, el patio en un lugar didactico. Al mismo tiempo se observan
las limitaciones culturales, quiza sea éste el mayor de los problemas, para entender
mejor primero el trabajo en competencias, para luego entender la importancia de la

psicomotricidad en el desarrollo global del nifio y de la nifia. No olvidemos que:

A diferencia de otros niveles educativos (...) donde la evaluacién es la base para asignar
calificaciones y decidir la acreditacion de un grado escolar o la certificacion del ciclo
educativo, en la educacion preescolar la evaluacion tiene una funcion esencial y
exclusivamente formativa, como medio para el mejoramiento del proceso educativo, y no

para determinar si un alumno acredita un grado como condicién para pasar al siguiente.®®

68 Programa de Educacién Preescolar, 2004. Pag., 131.
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Conclusiones.

Se puede decir que, luego de un largo proceso de indagacion tedrica contrastada con
la experiencia directa en grupo, hemos establecido, plenamente convencidos del
desarrollo de las propuestas emitidas, que una de las mejores estrategias para
mejorar el rendimiento no sélo cognitivo del nifio (en la mejora de sus nociones
matematicas por ejemplo) sino también socializantes y corporales lo es el trabajo
psicomotriz, sobre todo, aquel alejado de la mecanica simplista de la gimnasia y el
ejercicio fisico; este trabajo psicomotriz ha sido, sin duda mejor reconocido por los
nifios en cuanto se halla inmerso en situaciones de juego utilizando el aspecto del

divertimento.

Ademas, una de las caracteristicas que se explotaron fue la interinstitucional pues no
hay que pasar por alto que el trabajo cinestésico aparte de sus fines educativos,
establece una intencionalidad subjetiva pues habia que conectar movimiento y
estados de animo. Es por medio de esto que el nifio representé por medio de su
cuerpo y objetos situaciones emocionales vividas tanto en el contexto familiar como

en el escolar.

En las actividades, tal y como se constata, hubieron momentos de andlisis, de
reflexion y discusiéon; observamos incluso que la mayoria de los nifios pudieron
adquirir recursos para expresar, manifestar y comunicar por medio de actividades de
diverso tipo. Aqui abrimos la posibilidad de continuar el desarrollo de otras
indagaciones de tipo linguistico, cognitivo, social, etcétera. La motricidad crea
nociones espaciales lo que deriva en una representacion mental del espacio apta

para propiciar pensamiento matematico, por ejemplo.

Pero el trabajo que se abordé no debe sefialarse de modo simplista sélo desde el
uso del juego en si; hemos analizado como es que el juego aparte de ser un

interesante instrumento de cultura (Roger Caillois), también adquiere una importante
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dimensién didactica al reservarle toda una carga racional. Asi, favorecer
psicomotricidad fina y gruesa no era cuestion de complicadas secuencias inconexas,
sino propiedad de una excelente planeacion ludica explotando la naturaleza mas
inmediata del nifio: su capacidad para jugar. Este principio queda ademas explicado
por el mismo Jean Piaget, como una necesidad que la naturaleza del nifio impone
como medio de evolucién cognitiva: la mente requiere de interactuar con el medio por
medio de una actividad globalizante. De modo que a través de la experiencia el nifio
adquiera la capacidad suficiente para seguir produciendo procesos inteligentes para

seguir actuando en consecuencia.

Por eso fue que realizamos actividades donde los nifios trabajaron tanto de manera
individual como colectiva, divirtiéndose siempre, pues el interactuar con sus pares
ademas de distraerlos de lo que no era imperioso atender, les permitid aprender por
sociabilizacién. En ello, un aspecto igualmente importante y por tanto concomitante a
la psicomotricidad lo representé el lenguaje el cual influiria a la par del propio
desarrollo cognitivo. De hecho, uno de los alcances de la estimulacion psicomotriz a
esta edad se centra en el logro de la escritura sabiendo que ésta solo es capaz de
madurarse en el conjunto de habilidades motoras pero a la vez cognitivas, incluso
sociales. Los nifios no podran interpretar una letra “A” sin antes haber asimilado la
diagonal por su cuerpo, o la “abertura” por sus estados de animo, etcétera. Asi,
concentrar la adquisicion de la escritura en la evolucion rotativa de la mufeca
empobrece peligrosamente el proceso futuro en la adquisicion de estas capacidades
comunicativas en los niflos. Lo mejor, consideramos, es preparar a los nifios en el
juego de todo tipo (organizado o no) para que en un futuro su espacialidad le permita

construir representaciones tan abstractas como los son las letras.

Mas adelante, la apertura no s6lo comunicativa, igualmente indagadora y racional del
juego entre pares o entre pares y adultos abrira el desenvolvimiento infantil hacia el
interminable mundo natural. Entonces, todo tipo de aprendizajes que el nifio
encuentre en la escuela tendran siempre su historia previa en el imaginario y luego

en las sensaciones guardadas en el cuerpo a manera de estados previos al acto o
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actitudes; los nifios que juegan siempre estaran dispuestos e interesados en explorar
e interpretar el mundo, como “pequefios cientificos” perdidos en un interminable
juego. Ellos tienen una légica propia que se basa en una metaforizacion, donde los
objetos son lo que son y los fendmenos lo que representan por lo que los nifios
quieren imaginar en ellos (las nubes son “algodones flotantes” y las flores “amigas
del sol”). Este aparente mundo de suefio permanente no es sino la capacidad
cognitiva de la inferencia que alimentada por el juego permite las primeras

comprensiones del mundo.

Todo el trabajo vertido, sin embargo, pese a su amplitud de experimentacién estuvo
regulado por un celoso andlisis al Programa de Educacién Preescolar 2004,
documento sobre el cual no sélo se contienen las Ultimas tendencias en cuanto a las
planeaciones educativas para este grado de escolaridad, el primero del sistema
basico, sino que ademas contiene detras de sus campos formativos, aspectos,
competencias y actividades complementarias, un amplio bagaje cientifico que
sustenta no sélo el minucioso trabajo educativo con nifios y nifias, sino ademas,
fundamenta por qué su formacion debe verse como un procesos global, integral y
acorde a la evolucion del ser humano en sus primeras etapas de vida. Nuestra
finalidad es defender la idea de un nifio autbnomo capaz de construirse a si mismo

sus propios aprendizajes a lo largo de su vida.
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