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INTRODUCCION

Los nifios desde que nacen reciben estimulos externos al interactuar con otras
personas y con su entorno, cuando estimulamos a nuestros bebés les estamos
presentando diferentes oportunidades para explorar, adquirir destrezas y habilidades

y al mismo tiempo para que comprendan lo que sucede en el mundo que les rodea.

El crecimiento del bebé es un mundo fragil y fascinante, fragil porque los humanos
requerimos para nuestro desarrollo de muchos cuidados basicos, estimulos
adecuados y un entorno estable lleno de afecto y fascinante porque cada ser

encierra capacidades que se van desarrollando y perfeccionando con el tiempo.

Conocemos como estimulacion temprana a toda aquella actividad de contacto o
juego con un nifilo que propicia, fortalece y desarrolla adecuada y oportunamente sus
potencialidades humanas desde su nacimiento hasta los seis afios de edad. En
estimulacion temprana, lograr estimular el desarrollo psicomotriz de nifios y nifas,
mediante el empleo sistémico de juegos y ejercicios, para desarrollarlas habilidades
motrices, de coordinacion y estimulos repetitivos que activen ciertas funciones
cerebrales de importancia y potencialicen sus capacidades cognitivas, fisicas y

psiquicas, es uno de los propdésitos que enmarca este proceso.

La estimulaciéon temprana requiere del disefio de un programa secuencial de
actividades, que responda a conceptos claros y a objetivos definidos, que se
enfoquen en reforzar el vinculo emocional, masajes y estimulos sensoriales,
respetando el desarrollo natural del bebé, su metodologia busca permitir al nifio vivir
y participar en la generacion de experiencias significativas, placenteras,
pedagogicamente construidas, adecuadas al desarrollo evolutivo y apropiado a la

madurez del cerebro y el sistema neuronal.

Es fundamental convertir estas actividades en una rutina agradable que vaya
estrechando cada vez mas la relacion educadora-nifio, aumentando la calidad de las
experiencias vividas y la adquisicion de importantes herramientas de desarrollo

infantil.



Dentro de la estimulacion temprana sabemos que el papel del facilitador es clave en
el proceso de ensefianza aprendizaje, pues debe ser un experto en el uso de los
recursos existentes, en la generacion de actividad mental y en el enriqguecimiento de
los ambientes, con respecto al nifio, debe ser capaz de evocar su interaccion,

conocer sus destrezas y percibir sus expresiones de placer e interés.

Es sabido que los nifios presentan periodos en los cuales son mas sensibles a la
influencia de la ensefianza, apoyandonos en esto, es importante rescatar que la
estimulacién temprana favorece el desarrollo intelectual, motriz, y afectivo durante la
etapa mas activa del nifio, permitiendo que despliegue todo su potencial lo cual
favorecera su aprendizaje futuro, entonces quiere decir que si al alumno se le
estimula tempranamente y esta estimulacion se usa como estrategia, el nifio sera
capaz de realizar acciones motrices con la que aprendera gradualmente a coordinar
todos los movimientos necesarios para rodar sobre si mismo, ponerse boca arriba y
boca abajo, mover sus brazos para sentarse, gatear y dar sus primeros pasos, ya
que el aprendizaje, y con este, el desarrollo intelectual depende en gran medida de la

cantidad y la calidad de la estimulacion que recibe el neonato.

En este informe denominado “La estimulacién temprana como estrategia para el
desarrollo psicomotriz en nifios de 45 dias de nacidos a 1 afio de edad” se dan a
conocer los propdsitos, estrategias y la metodologia propuesta para su abordaje con
nifos de 9-12 meses de edad, retomando la estimulacion temprana en el area
psicomotriz como el elemento central de dicha propuesta, destacando la importancia
gue éste tiene en los procesos de desarrollo de los nifios y nifias, ya que
proporcionan oportunidades de convivir e interactuar permitiendo al nifio tener

contacto con el mundo que lo rodea.

Asi mismo, se muestran los resultados obtenidos con la puesta en practica de dicho
proyecto, las experiencias vividas en el proceso, lo que nos permite sefalar los
alcances, recomendaciones y posibilidades del mismo. De esta manera, con este
proyecto de intervencion, que da respuesta a la realizacién del Servicio Social, se

busca encauzar a través de la estimulacion temprana en el area psicomotriz el



desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas del nifio a partir del
cuerpo, a través de estrategias divertidas que los motiven al desarrollo de este

proceso.
La estructura de este proyecto se conforma por cuatro capitulos:

El primer capitulo hace referencia a la descripcion y analisis del contexto, donde se
observo el problema tratado, se describe la composicién social que se sita en las
cercanias del CENDI, incluyendo elementos como infraestructura y equipamiento.

Asi como el diagndstico del problema, delimitacion, justificacién y objetivos.

El segundo capitulo se refiere a la aproximacion tedrica metodoldgica en el cual se
abordan los conceptos basicos tratados en la problematica, asi mismo se especifica
¢, Qué es la Educacion Inicial?, se habla de las caracteristicas de los nifios
estudiados, sobre la estimulacion temprana desde diferentes perspectivas tedricas,
de la importancia del papel de la educadora en el proceso de ensefianza-aprendizaje
y la fundamentacion metodoldgica, la cual se inscribe desde la Investigacion

cualitativa.

En el tercer capitulo, se presenta el proceso de intervencién, donde se desarrollan
una serie de estrategias, en las cuales se definen los procedimientos empleados
para su disefio y los elementos que la integran como son los objetivos, duracion,
recursos didacticos y evaluacion, con el objetivo de hacer frente a la problematica

detectada.

En el cuarto capitulo, andlisis e interpretacion del proceso de intervencion, se relatan
los resultados, dificultades y logros obtenidos en funcion de la aplicacion de la
propuesta que en el proceso de aplicacion se presentaron, asi como también su

evaluacion.

Para finalizar se hace mencién de las conclusiones, se expresa el alcance de la
propuesta y la contribucion que se hizo al quehacer educativo, asi como el producto

obtenido durante el proceso de aplicacion.



Asi mismo se presenta la bibliografia, enunciando las fuentes consultadas para el
sustento tedrico del proyecto. Y un apartado de apéndices, que incluyen evidencias

del trabajo realizado.



CAPITULO |

CONSTRUCCION DEL OBJETO DE INTERVENCION



1.1 DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CONTEXTO

1.1.1 SOCIAL

Sinaloa es un Estado de la Republica Mexicana, situado al noroeste del pais en la
costa del Golfo de California, limita al norte con Sonora, al este con Chihuahua y
Durango (separado de ellos por la Sierra Madre Occidental) y al sur con Nayarit, su
capital es Culiacan, la cual culturalmente, es conocida por su musica tipica: la Banda
o Tambora; la hulama, version regional de juego de pelota prehispanico, que aun se
practica en el estado. Sinaloa esta ubicado en una region naturalmente fértil, cuenta
con 11 rios y 11 presas, 656 kilometros de litoral pertenecientes en su mayoria al
Golfo de California y el resto al Océano Pacifico, tiene 12 bahias y 15 esteros. Este
se divide en 18 municipios (citados de Norte a Sur): Choix, ElI Fuerte, Ahome,
Guasave, Sinaloa, Mocorito, Angostura, Salvador Alvarado, Badiraguato, Culiacan,

Navolato, Cosald, Elota, San Ignacio, Mazatlan, Concordia, Rosario y Escuinapa.

Sinaloa representa el 2,9% del territorio nacional, su superficie de 58,092 km? lo
ubica en el décimo séptimo lugar con respecto a la extension del pais. La ciudad de
Culiacan que es la cabecera del municipio del mismo nombre, cuenta con 605 304
habitantes en el afio 2005 y 793, 730 en todo el municipio (ambos datos estan
referidos al 17 de octubre del 2005) INEGI. La tasas de crecimiento anual durante el
periodo de 2000 a 2005 fueron del 2.0 % para la ciudad y del 1.1 % para el
municipio. La ciudad se encuentra asentada en la confluencia de los rios Humaya y
Tamazula —dando origen al rio Culiacan que toma el nombre de la ciudad—, y se
encuentra a 54 m sobre el nivel del mar al pie de la Sierra Madre Occidental, su clima
es calido humedo, hace mucho calor a lo largo de todo el afio, siendo caracteristico

el alto nivel de humedad especialmente en los meses de verano.



Culiacan, es el municipio econémicamente mas competitivo del estado debido a su
infraestructura productiva y oferta de servicios correspondiéndole el 32.5% de la
industria estatal total, ya que posee un rico valle de cultivo, por lo que la agricultura
desempefia un papel primordial en su balance econémico, colocandolo como uno de
los estados agricolas mas importantes de México. A partir de las grandes obras
hidraulicas que implicaron la construccion de presas y canales de riego en la entidad,
se estableci6 wuna agricultura predominantemente vinculada al mercado
norteamericano a traves de las exportaciones de tomate, calabaza, chile, pepino,
papa, meldn, sandia y mango y con el mercado nacional a través de la produccion de
cafla de azUcar y comercializacion de granos como frijol y maiz. Alberga las mas

importantes empresas exportadoras de hortalizas.

La pesca también ocupa un papel importante por el valor de las especies capturadas
y su volumen, gracias a los 261 km de litorales maritimos y hectareas de bahias,
lagunas y esteros, asi como las aguas continentales constituidas en criaderos

naturales aptas para la operaciéon de granjas acuicolas.

La ganaderia también es relevante ya que en este municipio se generan excedentes
en carne de cerdo y pollo, asi como en la produccion de huevo que brinda
autosuficiencia en el consumo, Culiacan es el polo comercial de productos diversos
mas importante, por su territorio transitan productos que van del norte al centro-sur

del pais y viceversa, cuenta con un completo sistema de carreteras muy concurrido.

El turismo en Culiacan ha crecido considerablemente durante la dltima década,
convirtiéndose en un destino internacional, sobre todo de caza y pesca. Cuenta

ademas con una vida nocturna y social muy activa.

Respecto al sistema educativo de Sinaloa, atiende aproximadamente a un tercio de
su poblacion, lo que significa que alrededor de 2,608,442 nifios, adolescentes y
jovenes se encuentran inscritos en alguna institucion educativa. Del total de la
poblacion de nifios y nifias de 3 a 5 afios solo alrededor del 50% reciben educacion

infantil en algin Centro de Educacion Inicial.



Es importante destacar que algunas de estas instituciones son conocidas como
publicas, tales como los Centros de Desarrollo Infantil (CENDI); que atienden a hijos
de padres que laboran para la Secretaria de Educacion Publica del gobierno Federal
y Estatal.

En educacion inicial, dentro del Municipio de Culiacan se ubican los Centros de
Desarrollo Infantil (CENDI), EI CENDI No. | se encuentra ubicado sobre el Blvd.
Pedro Infante Cruz No. 2200 poniente, en la colonia Recursos Hidraulicos, CENDI
No. IV en Carretera a Culiacancito esquina con Carretera Internacional s/n, CENDI
No. VIII en C. Universos y Satélite 3205 Col. Obrero Campesino. Todos éstos
supervisados por Freine Lourdes Galvez Urquidez, Maria Teresa lbarra Rivera y
Laura Elena Peraza Flores; y finalmente el CENDI VI, es una institucion dependiente
de la Secretaria de Educacion Publica y Cultura (SEPyC), del gobierno del Estado de
Sinaloa, se encuentra ubicado por la calle Republica de Guatemala, frente a una
fabrica de maniquies, donde comienza el fraccionamiento “Nueva Vizcaya” y termina
la colonia “Los Olivos”, siendo esta ultima en la cual se realizé el proyecto de

desarrollo educativo.

También existen las Estancias de Bienestar y Desarrollo Infantil (EBDI); que dan
servicio a hijos de padres que trabajan para el Sector Salud, asi mismo hay centros
de atencion para madres que no cuentan con servicio de guarderia del Instituto
Mexicano del Seguro Social de (IMSS),o del Instituto de Seguridad y Servicio Social
de los Trabajadores al Servicio del Estado (ISSSTE), las cuales dependen del
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF); estos son los
Centros de Atencién de Desarrollo Infantil (CADI) y los Centro de Atencién Infantil
Comunitaria (CAIC).

Asimismo se encuentran los Centros Infantiles de Sinaloa (CISI), que dependen de la
Subsecretaria de Desarrollo Econémico del Gobierno del Estado de Sinaloa, y las
guarderias a cargo de la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), subsidiadas
por el gobierno federal.



Del mismo modo existen Instituciones de Educacion Infantil del sector privado, entre
las mas importantes se encuentran las siguientes: Jardin de Nifios “Pequefio
Gigante”, Estancia Infantil el “Mundo Pequefio”, Centro de Estimulacion Temprana
“BABY GYM”, Centro Infantil y Preescolar “La casita del Saber”, guarderia “La Casita

Encantada”, “Happy Kids”, entre otras.

Es importante mencionar que estas instituciones de Educacion preescolar, difieren
en el servicio que brindan a los usuarios en cuanto a horarios de atencién, edades de

ingreso de los nifios y nifias, programas educativos que ofrecen, etc.

En el sistema educativo del area de Educacion Inicial, hablaremos sobre el CENDI #
VI; dicha institucion atiende principalmente a nifios y nifias de entre 45 dias de
nacidos y hasta los 4 afos de edad, brindandoles atencion armonica e integral en los
servicios: educativo, de alimentacién y asistencial, ademas esta conformada por
diferente tipo de personal como lo son: directora, maestras, psicologas, doctoras,
guardia de seguridad, personas encargadas de la limpieza del plantel, cocinera,

pedagoga y una trabajadora social.

Este centro est4 ubicado entre el fraccionamiento “Nueva Vizcaya” vy la colonia los
“Olivos” de esta ciudad. Al norte se ubica entre la calle Republica de Guatemala, al
sur se encuentra el boulevard Obrero Mundial, al este colinda con el boulevard
Enrique Cabrera y al oeste con el boulevard Enrique Félix Castro, se localiza en una
zona urbana escolar ya que a su alrededor se encuentran instituciones académicas

como Escuela Secundaria STASE.

Las viviendas que rodean la institucion, corresponden a fraccionamientos o privadas
construidas con material de concreto, en su mayoria son de dos plantas, cuentan con
cochera donde tienen minimo un automdévil, ademdas la zona esta pavimentada y

cuenta con todos los servicios basicos.

En el fraccionamiento Nueva Vizcaya, se cuenta con todas las asistencias para que
sus habitantes mantengan una buena calidad de vida, para ello tiene servicios

educativos de primarias, secundarias, de salud: el Instituto Mexicano del Seguro



Social (IMSS) y consultorios particulares; y de transporte: taxis, camiones urbanos
con distintas rutas. Estas colonias cuentan con los servicios de energia eléctrica,
agua potable, drenaje, alcantarillado, lineas telefénicas, sky, cablevision vy

conexiones a Internet.

Las personas que ahi viven son de nivel econémico medio- bajo y alto, desempefian
empleos estables, tales como trabajos empresariales, comerciales, docencia,

etcétera.

A los alrededores del CENDI podemos encontrar servicios comerciales como la plaza
Nueva Vizcaya, tiendas de abarrotes, papelerias, tienda Issstesin, un super OXXO,
mercadito, farmacias “Farmacén”, “24 horas” y de genéricos, una gasolinera,
tortilleria, restaurante de comida china, taller mecéanico, taquerias, salones de fiesta,

etcétera.

1.1.2 Institucional

El CENDI VI como toda institucion oficial, dentro de sus politicas del servicio que

prestan tiene una mision y una vision que cumplir:
Mision:

Ser una institucion educativa que brinda un servicio asistencial y pedagodgico
comprometido con la nifiez, que le proporciona las herramientas basicas para el
desarrollo pleno de sus capacidades y fomentar en ellos los valores que los

conduzcan a ser triunfadores.
Vision:

Ser una institucion educativa que brinde un servicio asistencial y pedagdégico
comprometido con la nifiez, que le proporcione las herramientas basicas para el
desarrollo pleno de sus capacidades y fomentar en ellos los valores que los

conduzcan a ser triunfadores.
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La estructura organica del CENDI VI, esta constituida por una serie de areas y
departamentos que agrupan a la institucion en general como se puede observara

continuacion en el organigrama:

Direccion del centro de desarrollo
infantil

Area Pedagdgica Area de Nutricién Area de intendencia
| Jefa de area pedagégica | Psicéloga Jefe de area de Auxiliar de intendencia
¢ nutricién
Puericunurisra ¢
Cocinera
¢
Encargada del banco de leche

Asistente Educativa

Auxiliar de cocina

Maestro de ensefianza musical

Organigrama #1.En el cual se dan a conocer las distintas funciones que componen al CENDI VI.

El Funcionamiento Institucional del Centro de Desarrollo Infantil, es un érgano que
desarrolla funciones y acciones operativas para brindar atencion educativa
asistencial a los nifios de 45 dias de nacido a los 6 afios de edad, hijos de madres
trabajadoras, conforme lo estipula el articulo 123 (apartados a y b) y el articulo 3°- de

la Constitucion Politica de los Estados Unidos mexicanos.

El estudio y disefio de la estructura organica del CENDI, se desarrollan como parte
del programa federal de la reforma administrativa y desconcentracion de facultades y
funciones de la Secretaria de Educacion Publica, asi como en funcién de las
descentralizaciones del servicio, que a continuacion se describen de acuerdo a los

servicios generales que brinda el centro:
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El area directiva, esta coordinada por la Directora; su propdsito es administrar la
prestacion de los servicios educativos y asistenciales, bajo su responsabilidad
conforme a las normas y lineamientos establecidos por la SEPyC, también cuenta
con una secretaria; su funcion es la de apoyar el desarrollo de las actividades
administrativas, relacionadas con el funcionamiento del centro de desarrollo infantil,
por ultimo se encuentra el contralor; quien lleva la administracién de los recursos

financieros del CENDI.

El &rea técnica, es atendida por un doctor quien se encarga de proponer y mantener
el estado 6ptimo de salud en los nifios que asisten al centro de desarrollo infantil, asi
como vigilar las condiciones de higiene y seguridad de las instalaciones, cuenta con
el apoyo de una enfermera, con quien coadyuva en las actividades de salud
planeadas, promoviendo un ambiente propicio de salud e higiene, supervisando que
se sigan las normas de salubridad e higiene dentro de la institucion, y por ultimo esta
la psicéloga cuya funcion es de mantener un entorno social ameno analizando el
comportamiento de los nifios(as), y el actuar de los grupos sociales involucrados en

el ambiente educativo.

El &rea pedagdgica, tiene a su cargo una jefa, y su funcion es organizar, coordinar y
supervisar la prestacion del servicio educativo que se brinda a los nifios que asisten
al CENDI VI, de acuerdo con los programas vigentes, con las normas y lineamientos
establecidos por la Secretaria de Educacion Publica, cuenta con una trabajadora
social, y su propaésito es propiciar la interaccién entre los centros, el nucleo familiar y
la comunidad, a través de acciones sociales programadas que coadyuven al logro de
los objetivos de servicio.

También se encuentran las educadoras, quienes conducen el proceso de
ensefianza-aprendizaje de acuerdo a las caracteristicas de los educandos y el
programa vigente, a efecto de contribuir al desarrollo integral de los nifios, le siguen
las auxiliares y asistentes educativas, quienes coadyuvan en la atencién educativa y
asistencial que se brinda a los nifios que asisten al centro, a efecto de contribuir a su

desarrollo integral, por dltimo se cuenta con una maestra de musica y su funcion es

12



coadyuvar en el desarrollo de las capacidades de los nifios que asisten al CENDI
mediante la educacién musical, de acuerdo con las normas y lineamientos de la

unidad de educacion inicial.

En el area de nutricién, la Jefa de nutricién, organiza, coordina y supervisa el
servicio de nutricién que se brinda a los nifios que asisten al centro, de acuerdo con
las normas y lineamientos establecidos, la ecbnoma y cocinera; tienen el propdsito
de coordinar la elaboracion de los alimentos que diariamente se requieren, asi como
contribuir a promover y mantener un estado idéneo de nutricion en los nifios del
CENDI, coadyuvando a preservar y mejorar la salud, la auxiliar de cocina, tiene como
funcidn participar en la elaboracion y suministro de los alimentos a fin de coadyuvar a
mantener o promover el estado 6ptimo de nutricién de los nifios, también se cuenta
con una jefa de lactario, su funcién es contribuir y mantener un estado 6ptimo de
nutricion, en los nifios lactantes, coadyuvando a preservar y mejorar la salud, por
altimo se encuentra el area de Intendencia que se encarga de mantener en optimas
condiciones de limpieza y funcionamiento las instalaciones, equipo y mobiliario del
CENDI.

1.1.3 Infraestructura y equipamiento

El CENDI VI, cuenta con dos edificios pintados de color naranja (de dos plantas cada
uno), entre ellos se ubica la explanada donde se recrean los nifios(as), al frente esta
un estacionamiento y un pequefio jardin, al lado de éste se halla el estacionamiento
para los vehiculos del personal, al sur colinda con las canchas deportivas de la
secundaria STASE vy al oeste con un pasillo que conecta al jardin con la explanada
civica, la parte trasera y de un costado de la institucién estan cercadas con malla

ciclénica.

Al frente del primer edificio se encuentra el estacionamiento y la puerta de entrada,
un jardin con pasto, arboles, distintos tipos de juegos armables como una

resbaladilla, tres columpios, un sube y baja, este patio da paso al filtro de recepcion
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donde se reciben a los nifios y nifias, es una sala con un area de tres por tres
metros, en ella hay dos bancas de metal color café, un escritorio, una puerta
pequefia de madera de aproximadamente un metro de altura que es donde la
enfermera y el doctor revisan a los nifios y nifias para ver si pueden entrar al CENDI
VI, el filtro esta decorado con laminas alusivas a los eventos, temporadas y fechas
conmemorativas, en las paredes de éste se colocan los anuncios importantes y
avisos para los padres de familia; en este mismo espacio se encuentra la puerta que
conlleva al consultorio donde laboran el doctor y la enfermera, éste esta pintado de
color blanco, en él hay dos escritorios con sus respectivos asientos, dos basculas, un
estante con medicamentos, un botiquin y esta decorado con laminas que hacen

alusion a la higiene y salud.

Fuera de este espacio esta la direccidn, a la entrada se ubica la secretaria quien
dispone de un escritorio, un par de archiveros, una maquina de escribir, teléfono,
computadora y cuatro sillas adicionales, en este sitio esta el checador donde cada
miembro del personal checa su hora de entrada y su hora de salida de la institucion,
ahi mismo se encuentra la oficina del contralor, donde trabaja el administrador del
centro, enseguida esta la direccion, en la cual labora la directora, en ésta hay un
archivero, un escritorio y una mesa redonda con sus respectivas sillas que es donde

la directora atiende en los momentos de reuniones.

Enseguida de la direccion esta el area pedagodgica, aqui solo hay un escritorio y un
archivero, es una sala amplia de ocho metros por cuatro, ocupando soélo la mitad del
area pedagdgica, quedando libre un espacio adaptado para que en su momento
brinde sus servicios una nutriéloga, aunque hay CENDI'S en los que se carece de
este servicio tal es el caso de esta institucion. Luego se encuentra el area de
psicologia, es una sala chica de tres por tres metros, en ella hay un escritorio, cuatro
sillas, un archivero y un mueble con juguetes, el area estd decorada con diversos
dibujos de caricaturas. A un costado de estos espacios, se encuentra un lugar vacio,
el cual pudiera funcionar como biblioteca, un sitio con libros o cuentos, donde los

nifios los adquieran cuando deseen.
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Del otro extremo del edificio se encuentra la sala Maternal |, donde se atiende a
diecinueve nifios cuyas edades van de un afio y medio a los dos afios de edad.
Seguido de ésta se localizan los bafios de las nifias y de los nifios de preescolar, los
bafios estan equipados con seis tasas para las nifias y seis para los nifios y seis
lavamanos, en medio de los bafios estan los lavamanos donde los infantes se asean
manos y dientes, en medio del edificio estan las escaleras que dan a la segunda
planta donde se encuentra Maternal Il, en dicha sala se brinda atencion y cuidado a
quince niflos y once nifias cuyas edades son de los dos afios de edad a los dos afios

y medio.

Como sala vecina se encuentra Maternal Ill, aqui las edades de las nifias(os) van
desde los dos afios y medio hasta los tres afios de edad, en ella hay un total de diez

nifas y catorce nifios, la sala es atendida por una educadora y tres auxiliares.

Al fondo del pasillo esta Preescolar Il, se atienden a doce nifias y diecisiete nifios, las
responsables de la sala son una educadora y dos asistentes. Después de esta sala
se localiza el salén de Preescolar Il “A”, siete son mujeres y diez hombres, sus
edades van desde los cuatro a los cinco afos. En seguida se encuentra Preescolar
Il “B”, donde hay veinte infantes de los cuales siete son nifias y trece nifios, sus
edades varian entre los cinco y los seis afios, el salon es atendido por una

educadora y dos auxiliares.

De frente al edificio descrito hay un amplio pasillo que se utiliza para quebrar las
pifiatas de los cumpleafios, éste conecta con la segunda planta del otro edificio, en
ella hay unos lavamanos y un espejo, en la parte posterior esta la cocina en la que
labora la cocinera y tres auxiliares, en este sitio amplio y ordenado hay una estufa,
refrigeradores, una mesa, un lava trastes, una vitrina para la loza, garrafones de
agua, articulos de cocina y un almacén donde se acomoda la despensa; cuenta con
una barra de concreto que divide la cocina con el comedor, éste Ultimo es extenso
con un area de ocho por cuatro metros, aqui estan ordenadas por filas, mesas y

sillas pequefias que son utilizadas por los nifios y nifias de Maternal y Preescolar, y
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hasta por el mismo personal en la hora del desayuno, para quienes representa una

incomodidad debido al tamafio del mobiliario.

Al lado izquierdo de la cocina se ubica el salon de artistica, un espacio con diversos
instrumentos musicales hechos por la propia maestra de musica como: botellas,
cartas, botes, cascabeles, palillos y piedritas, también hay un pizarrén, una
grabadora, la decoracién es de notas musicales, un tendedero de ropa de yute,

libélulas y algunos trajes de distintos personajes de cuentos.

En el centro del edificio descrito, estan las escaleras que bajan a la primera planta,
en la cual estan las salas de lactantes, lactantes |, atiende a bebés de cuarenta y
cinco dias de nacidos hasta casi el afio de edad, son nueve nifias y seis nifios, las

encargadas de la sala son una educadora, una auxiliar y una asistente de apoyo.

Seguida de esta sala se encuentra Lactantes Il, el conector es un espacio donde
cambian a los bebés, hay dos lavamanos, distintas divisiones de material de tabla
roca y otros de madera donde se colocan los articulos para el cuidado infantil,
pafales, toallas hiumedas, talco, entre otros, en dicha sala hay un total de quince
nifios, cuyas edades van desde casi el afio al afio cuatro meses; entre ambas salas
se encuentra el lactario, que es un lugar donde se prepara la comida para los bebés,
la encargada de esta area es la economa de la institucion quien es la responsable de

pedir y distribuir los alimentos.

En esta primera planta también se localiza la sala de Lactantes Il en donde hay un
total de trece infantes, diez nifias y tres nifios y estan a su cuidado una educadora y

dos asistentes.

1.1.4 Descripcion de la sala

La sala de Lactantes | cuenta con un espacio amplio, sus paredes son de color
blanco con azul cielo, las cuales estan decoradas con cenefa de corazones y dibujos

grandes de los “Ositos carifiositos” que contrastan para que armonicen con el estado
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emocional de los nifios, cuenta con 7 cunas desgastadas, distribuidas a lo ancho del
salon, asi como con 8 sillas periqueras, amplias y funcionales, colocadas frente a las
cunas. Al lado izquierdo de la sala se encuentra una mesa en la que la educadora
coloca los libros, hojas blancas, lista de los nifios, etc., sobre la mesa hay una repisa
con divisiones, en la que se acomodan los biberones de los pequefios, cada uno de
ellos tiene escrito el nombre del nifio, (solamente 10 biberones caben en la repisa,
los demas son colocados fuera de ella)en la parte de abajo hay unas cajas en las
que se guarda material para trabajar con los nifios, algunos de ellos son titeres,

dedines, tapetes de diferentes texturas y algunos juguetes.

En medio de la sala, se encuentra ubicado un columpio de color azul con amarillo en
el que los nifios se pasean, un brinca-brinca en forma de andadera, asi como con 9
portabebés, a un costado se encuentran dos muebles uno de madera donde se
colocan juguetes, entre otras cosas y otro hecho de tabla-roca donde se ponen las

mochilas de los nifios.

También hay un espejo de dos metros de largo, se encuentra de la mitad hacia abajo
de la pared, cuenta con dos colchonetas rojas, sonajas, juguetes interactivos que
emiten diferentes sonidos etc., hay una grabadora, CD’s, un espacio de cambiadores
en ambas paredes y dos lavabos, en la pared que esta hacia el patio esta una
ventana que no tiene cortinas lo que hace que entre mucha luz, en la otra pared hay
unos cajones de madera que contienen algunos materiales de trabajo o articulos que
se necesitan en la sala como: jabones, talcos, cremas, toallas humedas etc., este

espacio lo comparten la sala Lactantes | y Lactantes II.

Cabe sefalar que en cada CENDI las salas varian, al igual que las edades, en
algunos Centros de Desarrollo Infantil las salas las nombran de una manera diferente
ya que cada institucion debe de tener su propia organizacion y normatividad.
Asimismo el personal que labora en estos centros tiene diferente nivel de
escolaridad, a continuaciéon se da a conocer el personal que labora en dicha

instituciéon asi como también el nivel de escolaridad con el que cuenta.
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Salas Personal Escolaridad
Lactantes | Auxiliar Enfermera
Auxiliar Enfermera
Auxiliar
Lactantes Il Educadora Lic. En Educacién preescolar
Auxiliar Lic. En Admoén. de empresas
Auxiliar Secundaria
Lactantes Il Educadora Lic. En Educacion preescolar
Auxiliar Lic. En Educacién Inicial
Auxiliar Secundaria
Maternal | Educadora Lic. En Educacion preescolar
Auxiliar Secundaria
Auxiliar
Maternal Il Educadora Normal béasica
Auxiliar Lic. Normal béasica
Auxiliar
Maternal 11l Educadora Lic. En Educacion preescolar
Auxiliar Secundaria
Auxiliar Bachillerato
Auxiliar Mercadotecnia
Preescolar | Educadora Lic. En Educacion preescolar
Auxiliar Lic. En Educacion preescolar
Auxiliar Secundaria
Preescolar Il Educadora Lic. En Educacion preescolar
Auxiliar Bachillerato
Preescolar Il Educadora Lic. En Educacion preescolar
Auxiliar Bachillerato

Cuadro # 1. El presente cuadro nos muestra el personal encargado de cada sala y el nivel de

escolaridad que tiene cada uno.

El CENDI VI se integra por un total de 9 salas, las cuales se dividen de la

siguiente manera:

Salas Edades Nam. Nifias Nam. Nifios
Lactantes | 45 dias — 6 meses 9 6
Lactantes Il 6 meses - 1 afio 7 8
Lactantes Il 1 afio y medio — 2 afios 10 3

Maternal | 2 afios - 2 afios y medio 9 10
Maternal Il 2 afios y medio — 3 afios 11 15
Maternal Il 3 afios — 3 afios y medio 20 14
Preescolar Il 3 afios y medio — 4 afios 12 17
Preescolar Ill “A” 4 afios — 5 afios 7 10
Preescolar Ill “B” 5 afios — 6 afios 7 13

Total: 92 96
Gran Total: 188

Cuadro# 2. Este cuadro muestra el nombre de las salas, las edades y el nUmero de nifios y nifias que

hay en total en el CENDI.

18



1.2 Diagnostico del problema psicopedagdgico

En el CENDI VI se atienden nifios de 45 dias de nacidos a 4 afios de edad, se
observa que en la sala de Lactantes | los nifios(as) durante su estancia se
encuentran atendidos en sus cuidados basicos de higiene y alimentacion por las
personas que estan a su cargo, sin embargo durante este periodo se pudo percibir la
ausencia de estimulacion ya que gran parte del tiempo los nifilos pasan recostados
sobre el colchdn o en los fomis en donde se mantienen sin actividad alguna durante

el mayor tiempo de la jornada laboral.

Estas acciones se presentan al momento en que los nifios estan sobre las
colchonetas, pues se observa que éstos se muestran inquietos:
Diana estd boca-abajo en los fomis, mueve sus pies y manos tratando de
desplazarse hacia donde estd un juguete pero aun no tiene mucha fuerza pues
se observa que tiene dificultad al querer alcanzarlo, lo intenta un par de
ocasiones, estirando su mano pero no consigue obtenerlo, en eso ve que esta

otro mas cercano a ella y se gira para tenerlo en sus manos, empieza a llorar y
termina viéndose en el espejo’

Como se puede observar, Diana mueve tanto pies como manos para intentar
alcanzar los objetos que tiene a su alcance, es evidente que requiere de mucha
fuerza debido a que no logra desplazarse con facilidad y muestra dificultades al
querer tomar los objetos, mientras esto sucede las educadoras responsables de esta
area no los atienden, ni siquiera se percatan de la necesidad que estan presentando
los pequefios:

Se escucha un grito, es Juan Carlos el cual esta recostado boca abajo sobre el

colchdn, a su alrededor se encuentran varios juguetes de diferentes colores y

texturas, éste trata de alcanzarlos, se pone en posicidon de gateo pero no logra

desplazarse hacia ellos, en ese momento se escucha un llanto es Juan Carlos
otra vez, mientras tanto la educadora y la asistente se encuentran platicando?

Mientras las educadoras platican, se aprecia que junto con Diana, Juan Carlos

manifiesta inquietud para realizar algunas acciones que son de su interés, pero al

parecer las educadoras se hacen las “disimuladas” como si no pasara nada con los

'R.O0. N°6
2R.0. N°5
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pequefios y continlan realizando otras actividades, lo cual altera el comportamiento

del nifio al no lograr su objetivo por él mismo, ni con ayuda de alguien mas.

¢ Sera que para las educadoras es mas importante platicar de su vida cotidiana, que
realizar con los nifios las actividades pedagoégicas que se marcan en el programa de
Educacién Inicial? ¢Serd a caso que las educadoras no observan lo que esta

pasando porque tienen otra cosa que hacer?

Al parecer las cuidadoras se preocupan mas por organizar las actividades a realizar
el lunes civico con motivo del homenaje, ya que se les observa la mayor parte del
tiempo planeando este evento, sin embargo cuando se trata de darles cuidados
basicos como se mencionaba en un principio, éstas no se muestran atentas a estas
necesidades.

La educadora se encuentra dandole biberén a Diana, ésta termina de tomarselo y

se queda tranquila, la auxiliar la coloca en su porta bebé y comienza a llorar, pero

se empieza a chupar la mano y se queda tranquila. Ana Cecilia sigue dormida,

mientras que Romina, Diana y Juan Carlos estan en sus porta bebés, tienen

juegos armables de diferentes colores, figuras y texturas, los cuales observan

fijamente, la educadora, esta platicando con la auxiliar acerca de las actividades
que realizaran el lunes con motivo del homenaje®

Esto mismo se observa en dos o tres nifios:

Llega la educadora, comenta con la auxiliar lo que haran el lunes pues les toca el
homenaje y se estan poniendo de acuerdo. La educadora lleva a Diana a
cambiarle el pafial, le dice que le va limpiar su colita y le hace algunos carifiitos,
Romina est acostada en el colchén, la educadora termina de cambiarle el panal
a Diana va y la recuesta en el colchon junto a Romina*

Es evidente que durante la permanencia del nifio en la sala, la educadora atiende su
necesidad de alimentacion e higiene, pues se observa a los nifios la mayor parte del
tiempo en los portabebés tomando su biberén, durmiendo y en el cambiadero. ¢ Sera
acaso el propésito de Educacion Inicial sélo alimentar y asear a los nifios? ¢No
tienen que ver los ejercicios de estimulacion temprana con el desarrollo integral del
nifo? Se insiste, ¢Por qué las educadoras de esta sala dan mayor importancia a las

cuestiones de alimentacion y salud que al ambito psico-pedagogico?

’R.0. N°9
*R.0.N°6
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Esto indica que tanto la educadora como auxiliar estan siempre enfocadas en darle al
nifio el cuidado especial que merece por encontrarse en esta etapa, sin embargo,
aungue la alimentacion al igual que el aseo son acciones que demandan todo el
cuidado por parte del adulto, es primordial y necesario realizarle al lactante las
actividades sugeridas en el programa de Educacion Inicial, las cuales le estimulen
sus diversas areas de desarrollo. ¢Donde quedan los objetivos que se establecen en

el programa de Educacion Inicial?

De acuerdo a una platica informal que se tuvo con la educadora, una posible causa
del por qué no se pueden estar realizando las actividades de estimulacién en el aula,
es debido a que durante el transcurso del afio constantemente estan ingresando
nifios a la sala, lo cual origina un descontrol tanto en la organizacién de las
educadoras como en la adaptacién de los pequefios.
La asistente sale del area, la educadora se queda a cargo de los siete
nifios...Romina esta en la cuna llorando, Gustavo y Diana estan en la colchoneta
llorando, Juan Carlos en la cuna, Said y Ana Cecilia siguen en los portabebés.

Llega la trabajadora social para informarle a la educadora que tiene una llamada
en la direccién, de su esposo, ésta sale del area y en eso entra la auxiliar®

Como se puede apreciar en diversas ocasiones las educadoras tienen que estar
saliendo de la sala por distintos motivos, lo cual genera desatencion en los nifios
expresandola a través del llanto, producto del cuidado que demandan y aunque las
educadoras argumentan que es dificil realizar las actividades por el gran nimero de
ninos que asisten a la sala, estas acciones se siguen presentando aun cuando

asisten pocos nifios.

Entonces, quiere decir que el problema que hay que atender, es relacionado con la
psicomotricidad del nifio de 45 dias de nacido a 1 afio de edad y la pregunta de
intervencidn es ¢cuando se realizan constantemente ejercicios de estimulacion

temprana, los nifios logran un buen desempefio motriz?

Al parecer el problema que se presenta con las educadoras de la sala radica en que

éstas centran su atencion en atender las necesidades basicas de higiene y

®R.0. N°4
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alimentacion del nifio, dandole menos importancia al area personal, la cual se trabaja
especialmente con los nifios de esta edad, debido a que con esto se atiende la

psicomotricidad, razonamiento lenguaje y socializacion.

1.3Delimitacion del problema

El problema esta en que los nifios al acudir a la sala no solamente van a que se les
atienda en sus necesidades de salud, si no que de acuerdo con el programa de
Educacién Inicial asisten para que se les involucre en actividades que favorezcan el
desarrollo de sus habilidades psicomotrices, afectivas y cognitivas:
A través de los servicios de educacién inicial, los nifios y nifias reciben la
estimulacion necesaria para potenciar su desarrollo fisico, afectivo, e intelectual,

asi como los cuidados asistenciales para preservar su salud y apoyar su
crecimiento®

Como se observa, ademas de que es importante atender a los nifios en sus
necesidades, es necesario involucrarlos en actividades y ejercicios de estimulacion
debido a que los rasgos mas distintivos durante este periodo se encuentran en el
desarrollo psicomotriz, inicio de la representacion mental y el lenguaje del lactante.
Segun Piaget este es el periodo de la inteligencia anterior al lenguaje y al
pensamiento propiamente dicho, el nifio trabaja a base de reflejos, intimamente

unidos a tendencias instintivas, basta que una accion le dé satisfaccion al nifio
para que sea repetida constantemente’

Es decir, el nifio se encuentra en la etapa de su Inteligencia sensorio motora pues
como es sabido desde el nacimiento, sus elementos iniciales son los reflejos y estos
van transformandose en una complicada estructura de esquemas que permite que se
efectde un intercambio del sujeto con la realidad, los mismos que propician que el
nifio realice una diferenciacion entre el yo y el mundo de los objetos, es asi como el

bebé comienza hacer uso de la imitacion, la memoria y el pensamiento. Empieza a

®Casas de la Torre, Blanca (1992). Educacion Inicial en Programa de Educacién inicial. México, D.F.:
Grupo Orsa. p.55

'SIA. Teoria genética del desarrollo (s.f). Recuperado el 18 de noviembre del 2009, de
http://www.scribd.com/doc/438153/Etapas-del-Desarrollo-Piaget. p.2
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reconocer que los objetos no dejan de existir cuando le son ocultados, pasa de las

acciones reflejas a la actividad dirigida a metas.

Sin embargo la atencion personalizada esta siempre enfocada en su alimentacion o
aseo personal:
La educadora lleva a Ana Cecilia al area de cambio y le dice E: “haber Ana
Cecilia vamos a revisarle la colita”, ésta empieza a cambiarle el pafial a Ana

Cecilia, termina de cambiarla, regresa con ella a la sala, colocandola en el
portabebé y empieza a darle biberon®

Ademas de asear a la nifia, la educadora debe de atender los ejes de desarrollo de
las diferentes esferas las cuales constituyen los grandes campos formativos que
orientan su quehacer educativo en este nivel y estan estrechamente ligadas al tipo
de relaciones que el ser humano establece con su medio social y natural. Entonces
queda claro que tanto educadoras como auxiliares no estan trabajando las areas de
desarrollo en el infante y esto tiene como consecuencia que no se cumplan los

propédsitos planteados en el programa que:

“Promueven el desarrollo personal del nifio a través de situaciones y oportunidades
gue le permitan ampliar y consolidar su estructura mental, lenguaje, psicomotricidad
y afectividad”.Entonces, se puede decir que en esta sala s6lo se efectiian los
cuidados asistenciales que requiere el nifio, dejando de lado la atencién ligada a la
accion que debe tener el cuidador para potencializar las diferentes esferas de
desarrollo, pues es evidente que cuando se pueden presentar acciones que
enriquezcan los aprendizajes del nifio, las cuidadoras siempre tienen otras cosas que
hacer o muestran prisa para realizarlas. ¢Es esa acaso la unica funcion que deben

desempeniar las educadoras?
De acuerdo al programa de educacion inicial:

Los agentes educativos que trabajan a favor de la nifiez, deben contar con
conocimientos, habilidades y actitudes adecuados para elevar la calidad del
servicio que se ofrece, entre estos debe destacar el valor de la interaccion y de
su organizacion sistemética en los diferentes ambitos de la vida del nifio. A mayor

® R.O.N°8
°Casas de la Torre, Blanca (1992). Op. Cit. p. 55
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interaccion planteada, a través de un enriquecimiento adulto-nifio, mayor solidez
en los alcances educativos™

Para la Educacion inicial, es esencial que los agentes educativos estén preparados
para atender cualquier situacién que se les presente, por lo tanto deben de tener
conocimiento pleno de las areas que se trabajan en el desarrollo integral del nifio y
asi intervenir adecuadamente de acuerdo a la problematica.

El elemento mas importante de las guarderias es el cuidador o profesora, quien

ejerce una gran influencia sobre los nifios que estan bajo su cuidado en la calidad

del cuidado es la persona encargada de éste; las interacciones estimulantes con

los adultos responsables son cruciales tanto para el desarrollo cognitivo y
lingliistico temprano como para lo emocional y social**

En el proceso de desarrollo del nifio, es primordial que la educadora cree una
interaccion siempre encaminada hacia el logro de sus competencias ya que a través
de esta relacion, los nifios empezaran a reconocerse como parte del mundo fisico
que los rodea, como integrantes del mundo social, mediante ella conforman su
esquema afectivo, construiran las herramientas para su pensamiento logico y para

relacionarse con las demas personas.

Es por ello que este problema se aborda desde el &mbito psicopedagdgico que se
define como ambito interdisciplinar que atiende a todos aquellos factores
psicologicos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por tanto, la
accion psicopedagdgica se sitia en el &mbito escolar y analiza la efectividad de los
medios de ensefianza, la eficacia y eficiencia de los instrumentos y técnicas en los

gue se apoya el método didactico y la practica docente.

1.4 Justificacion

Es importante dar cuenta que las educadoras solo atienden las necesidades basicas
del nifio y no toman mucho en cuenta las actividades pedagdgicas, debido a que si

no se atienden las esferas de desarrollo en el niilo mas tarde se pueden presentar

V1dem
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algunos trastornos o alteraciones en su psicomotricidad, por ello la importancia de
estos procesos, pues sus beneficios permiten igualar las oportunidades para la vida y
para el éxito de los nifios y nifias en su participacion posterior dentro de los servicios

escolarizados.

Se beneficiard a las educadoras, padres de familia y principalmente a los nifios ya
gue su atencion no solo sera en sus cuidados sino que ademas se le dara peso al
ambito pedagdgico realizando diversas acciones de estimulacion temprana con el
pequefio, en donde se estara beneficiando su desarrollo psicomotriz ya que lograran
tener aprendizajes significativos pues el desarrollo motor de éste, se da mediante la
maduracién fisica y la actividad practica del mismo, desde el primer afio de vida
comienza a orientarse en el entorno, a conocer su cuerpo y a realizar sus primeras
acciones motrices y asi el bebé tendra que aprender gradualmente a coordinar todos
los movimientos necesarios para rodar sobre si mismo, ponerse boca arriba y boca
abajo, mover sus brazos para sentarse, gatear y dar sus primeros pasos. Estos
logros son de gran importancia para el nifio porque le permite moverse de un lugar a
otro, explorar y descubrir sus alrededores, ademas ejecutara esas actividades y sera

mas independiente.

A través de las actividades de ejercicios y juegos los infantes seran sujetos activos, y
lo que antes era pasar un lapso de tiempo recostado sobre el colchdn ahora sera una
actividad para ellos, con lo que se pretende que los nifios ejerciten su cuerpo
desarrollando su motricidad fina y gruesa, logrando tener mayor movimiento y
equilibrio en su cuerpo, asi en un futuro el nifio mostrara menos dificultades al

correr, caminar, escribir, etcétera.

Y con esto se lograran los objetivos planteados en el programa de Educacion Inicial

gue es estimular las esferas de desarrollo en el nifio:

El area personal trabaja mas en los niflos menores al afio seis meses, por la
dificultad que significa el intercambio con ellos. El aprovechamiento de cada
momento y de cada recurso finca en los nifios mejores y mayores capacidades
para seguir con su desarrollo en edades subsecuentes. Los temas a desarrollar
con el nifio son la psimotricidad (reflejos, control de movimientos y desarrollo
sensorial), razonamiento (nocién de esquema corporal, tiempo, espacio, objeto,
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persona, conversacion, seriacion, cantidad, clase, causa-efecto), lenguaje
(expresion y comprension verbal) y socializacién (sexualidad, interaccion afectiva
y expresion creadora)™?

Esta area favorecera a corto y mediano plazo ya que ademas el nifio va adquirir
habilidades finas y gruesas, mas tarde lograra tener mayor facilidad en la realizacion
de trabajos manuales, de escritura, vestirse solo, controlar sus esfinteres, gatear,
caminar, correr, saltar y en general adquirir destrezas en todas aquellas habilidades

que requieran utilizacion de los masculos menores y mayores.

Las educadoras seran beneficiadas pues hardn conciencia de la importancia que
tiene en el aprendizaje de los nifilos el realizarle con frecuencia actividades de
estimulacién ya que notardn cambios inmediatos y positivos en las conductas y
desenvolvimiento de los nifios. También los padres se veran beneficiados al ver
como sus hijos adquieren mayores habilidades y destrezas acordes a su etapa de
desarrollo. Por lo que se preparard al nifio para que vaya desarrollandose
adecuadamente en los niveles posteriores en educacion asi como en el medio en

gue se desenvuelve.

Y por ultimo traerd beneficios, en la formacion de las dos sustentantes quienes
pudieron atender estas necesidades desde un sustento teérico, logrando desarrollar
y poner en practica los conocimientos adquiridos durante su trayecto académico, lo

cual permitié formarse mas en estos ambitos.

1.5 Objetivos
Objetivo general:

- Disefar, desarrollar y evaluar estrategias que tengan como propdsito propiciar la
estimulacion temprana en el area psicomotriz de los nifios y nifias de la sala de

Lactantes | para favorecer su desarrollo integral.

YIbid. p.62
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Objetivo especifico:

-Revisar bibliografia especializada relacionada con estimulacion temprana y la

practica pedagdgica para conocer el estado de arte.

-Disefar y aplicar estrategias diarias que promueven la estimulacion psicomotriz para

favorecer el desarrollo integral del nifio.

-Evaluar las estrategias aplicadas para dar cuenta del impacto causado en los

ninos.
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CAPITULO I

APROXIMACION TEORICO — METODOGOLOGICA



2.1 Educaciodn Inicial
Hablar de Educacion Inicial es hablar:

...del servicio educativo que se brinda a nifias y nifilos menores de cuatro afios de
edad, el cual tiene como propdsito contribuir a la formacion armoénica y al
desarrollo equilibrado de los nifios desde su hacimiento hasta los cuatro afios de
edad, es también una oportunidad de las madres y los padres de familia para
mejorar y/o enriquecer sus practicas de crianza, y un compromiso del personal
docente y de apoyo para cumplir con los propésitos planteados...™

Es decir la Educacion Inicial busca potencializar el desarrollo integral del infante
basado en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, las
cuales le permiten adquirir habilidades, habitos y valores asi como desarrollar su
autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su desempefio personal y social
desde los primeros dias de vida.
...La Educacion Inicial en México se ha consolidado como una institucion con
presencia nacional bajo un propésito Unico: contribuir a la formacion equilibrada

del nifilo y dar respuesta a las multiples necesidades operativas del pais y a los
retos que enfrenta la transformacion de la educacion en México...*

Entonces la Educacion inicial trata las formas y procedimientos que se utilizan para
atender, conducir, estimular y orientar al nifio; siendo desarrollada en la vida diaria a
través de una institucién especifica que en particular se entiende como un proceso
de mejoramiento de las capacidades del infante, de sus habitos de higiene, salud y
alimentacion, del desarrollo de las habilidades para la convivencia y la participacion
social, y sobre todo, de la formaciébn de valores y actitudes de respeto y
responsabilidad en los diferentes ambitos de la vida social de los nifios.

...La educacién inicial conforma actualmente una realidad mundial y una
necesidad inherente al desarrollo de la sociedad. Constituye, ademas, un
requisito indispensable para garantizar el 6ptimo desarrollo de la nifiez. Su
importancia trascendi6 al simple cuidado diario para formularse como una medida
realmente educativa...'®

En la actualidad la educacién inicial, es una necesidad para el desarrollo de la

sociedad, pues se garantiza el desarrollo integral de la niflez y debido a su

BCasas de la Torre, Blanca (1992). Op. Cit. p. 9
14

Id.
15|dd
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importancia ha surgido un acenso a lo largo de los afos, por el hecho de que ya no
es visto como un simple cuidado que se le brindan a los pequefios sino que ahora
esta encaminada hacia el ambito educativo, para dar cuenta de esto, es importante

analizar y conocer sus origenes.

2.1.1 Origenes de la educacion inicial

La educacion inicial como su nombre lo indica tiene que ver con el principio de vida,
es decir, significa afirmar que el ser humano es educable y educado desde el primer
segundo de su existencia y esta educacidon es susceptible de una planeacién que

garantice su buen desarrollo.

A continuacion se hace un recorrido por la Educacion inicial en México:

...Las culturas mesoamericanas tenian una concepcion del nifio, la cual deja
entre ver los cuidados y atenciones que recibian. Dentro de la estructura familiar,
el nifio ocupaba un lugar importante; los aztecas, mayas, toltecas y chichimecas

se referian a él como “piedra preciosa”, “colibri”, “piedra de jade”, “flor pequeiiita”,
manifestando asi el respeto y cuidado que sentian por ellos...*

Como se observa las acciones de atenciébn a los menores se han encontrado
inscritas en la cultura desde nuestros antepasados, la poblacion infantil siempre tuvo
un significado muy importante para los grupos sociales en los cuales se
desarrollaban, sin embargo es evidente como esta concepcion de atencion al nifio
solo se relacionaba a los aspectos de crianza y cuidados.

...Consolidada en la época colonial, las “casas de expdsitos” fueron las Unicas

instituciones de atencion infantil. Su labor se limitaba al cuidado y la alimentacion

de los nifios, a través de las “amas”, y eran administradas por religiosas. Los

nifios permanecian en estas casas hasta los seis afios de edad y si no eran
adoptados, se le enviaba a un hospicio...*’

La conquista espafiola, ademas de significar un cambio cultural, una modificacion de

valores y creencias, trajo consigo una gran cantidad de nifios huérfanos y desvalidos.

En esta situacion, la participacion de los religiosos fue decisiva ya que fueron ellos

'° |bid. p.21
Y |bid. p.22
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los que se dieron a la tarea de educarlos y cuidarlos; su labor estaba orientada
basicamente a la conversion religiosa.
Los primeros esfuerzos que se pueden identificar respecto a la atencion de los
nifios menores de 4 afios los podemos ubicar hacia el afio de 1837, cuando en el
mercado del volador se abre un local para atenderlos. Este, junto con la “casa de
asilo de la infancia” fundada por la emperatriz carlota (1865), son las primeras
instituciones para el cuidado de los hijos de las madres trabajadoras de las que

se tiene referencia. En 1869, se crea “El asilo de la casa de San Carlos”, en
donde los pequefios recibian alimento ademés de cuidado®

Las acciones encaminadas al cuidado de los niflos desde sus inicios eran de
beneficio social y de caracter religioso, teniendo como fin realizar acciones
caritativas, dedicando atencion a nifios pequefios, sin embargo la concepcién del
nifio se ha ido configurado en el transcurso de varias décadas, pues mientras en un
principio se habia privado en un determinado sentido la educacion de los nifios
pequefios, esta concepcion se ha ido transformando y con esta sus propositos los

cuales pasan a ser una accion intencionada de caracter formativo.

2.1.2 Propdsitos de educacion inicial

“...La educacion inicial en México tiene como propdosito contribuir a la formacion
armonica y desarrollo equilibrado del infante desde su nacimiento hasta los cuatro
afios de edad...”® Es decir el propdsito principal de la educacion inicial centra su
atencién en mejorar las capacidades de aprendizaje del nifio, entre ellas sus habitos
de higiene, salud y alimentacion, desarrollo de sus habilidades para la convivencia
social y la participacion; asi como la formacion de valores y actitudes de respeto y
responsabilidad en los distintos &mbitos de su vida para lograr en él un desarrollo
integral.

“...El programa centra su proposito en el desarrollo del nifio, para orientar el trato y la

forma de interaccion entre el educador y él, a través de medidas formativas

18 | g
19 Id-
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sistematicamente aplicadas...”*® Quiere decir que, aungue el programa esta dirigido a
los nifios en edad temprana su operacionalizacion compete a todos los adultos que

se relacionan con los menores y ejercen una influencia formativa en ellos.

“...La participaciéon del adulto para la consecucién de los propdsitos educativos del
programa para este nivel educativo es definitiva, dadas las caracteristicas
particulares de atencién y cuidado que requieren los nifios de edad temprana...”*'Es
el adulto quien incide e instrumenta en gran medida el tipo de condiciones que
favorecen y potencializan los logros del nifio, a través de la relacion afectiva que

establece con él.

“...Los propositos se presentan como aquellos logros constatados que alcanzan los
nifios, los padres y la comunidad en un lapso determinado por influencia de las
acciones educativas...”” Asi que dentro del programa pedagdgico los propdsitos
planteados son el elemento que da solidez a la accion educativa, pues en base a
éstos se disefian las actividades para estimular las diferentes areas de desarrollo del
nifio.

...La propuesta flexible de trabajo considera como categoria basica la interaccién

gue el nifio establece con su medio natural y social respeta y retoma el tipo de

necesidades e intereses de los nifios como centro para la configuracion de los

contenidos educativos de las actividades sugeridas; valora su capacidad de juego

y creatividad, y favorece el proceso de formacion y estructuracion de su
personalidad...”

El programa constituye un modelo pedagogico donde pueden derivarse las medidas

y recomendaciones que permiten hacer realidad los propésitos establecidos.

En el programa de educacion inicial se establecen dos tipos de obijetivos, los
generales y particulares, entre ellos podemos encontrar que los generales
“...promueven el desarrollo personal del nifio a través de situaciones y oportunidades

que le permitan ampliar y consolidar su estructura mental, lenguaje, psicomotricidad

zj Id.
22|:c;:o|. p. 55
% Ibid. p.10
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y afectividad, los particulares ejercitar el control y la coordinacién de los movimientos
del cuerpo...”la educacion inicial busca favorecer todas las areas del desarrollo del
nifio para que éste pueda desarrollarse en el contexto que lo rodea y asi no muestre

dificultades al enfrentarse con obstaculos.

El programa de educacion inicial est4 estructurado en tres marcos bésicos (ver
apeéndice 2), el marco curricular es el que se centra en los propositos establecidos en
el programa, los cuales tienen que ver con la planeacion de actividades que ayuden
a cubrir de manera organizada las necesidades e intereses de los nifios, partiendo de
un conjunto de lineamientos que orientan y enriquecen la interaccién entre el
cuidador y éste, para que haya una mayor calidad educativa y asi dar cuenta si las
acciones planeadas estan dando los resultados pertinentes. De acuerdo a los tres
marcos basicos del programa de Educacion inicial que son el conceptual, curricular y
operativo, es en el segundo donde se abordan las tres areas basicas del desarrollo

como lo son: la personal, social y ambiental.

2.1.3 Areas de desarrollo que conforman el programa de educacion inicial

En el programa de educacion inicial, las esferas de desarrollo “...constituyen los
grandes campos formativos que orientan el quehacer educativo en este nivel y estan
estrechamente ligadas al tipo de relaciones que el ser humano establece con su
medio social y natural...”” Es decir, que las areas de desarrollo hacen referencia a la
organizacion de las teméticas educativas que se abordaran durante la jornada,
donde estas deberan considerar los procesos de mayor importancia en el area y

tendran que responder a las exigencias educativas que se plantean en la actualidad.

La organizacion y relacion de estas areas es de suma importancia (ver apéndice 3),
pues aunque cada una tiene un objetivo especifico, no hay que perder de vista el

objetivo basico que las conforman; que es favorecer y potencializar el desarrollo

*Ibid. p.55
% |bid. p.67
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integral del nifio, y aunque la personal trata de brindar mayores oportunidades para
que los nifios estructuren su propia personalidad, la ambiental y social buscan
relacionar al nifio con sus recursos naturales y su entorno, estas tres, estan

estrechamente ligadas y su desarrollo influye en consecuencia del otro.

De los ejes de contenido se desprenden las actividades educativas, las cuales estan
categorizadas de dos maneras: las dirigidas o propositivas y las libres o indagatorias.
“...En las primeras, se plantea un conjunto de acciones sistematicas y secuenciadas
para lograr los fines especificos sefalados en los ejes de contenido; son
requerimientos para los nifios que forman parte de las exigencias socialmente
necesarias...”® Este tipo de actividades son modeladoras de habitos, las cuales le
sirven al nifio para adquirir habilidades y actitudes especificas, lo cual quiere decir
gue el centro debe poner un interés especial en la realizacion de estas actividades y
las educadoras deben preferenciar su desarrollo.

... En las segundas, se propicia el desarrollo de las capacidades del nifio bajo el

marco del interés que muestre en la realizacién de las actividades. La finalidad es

establecida por el nifio mismo; solo se buscan espacios y condiciones adecuadas

para que desarrolle sus propios procesos de construccion y asimilacién del
27
mundo...

Las actividades crean las condiciones para que los nifios satisfagan su interés y
apliquen las capacidades formadas en su desarrollo.
...Para los nifios lactantes el ejercicio y la estimulacion es la caracteristica mas
importante que requiere atenderse, la riqueza de las actividades estan vinculadas
al logro de las primeras capacidades de intercambio, pero hay un mayor énfasis

en las actividades que los adultos realizan con los nifios sin descartar sus
necesidades e intereses...?

El desarrollo psicomotriz del nifio lactante es de vital importancia para la educacion
inicial, es por ello que en el siguiente cuadro se aborda uno de los temas del area de
desarrollo personal: psicomotricidad, que es el area que mas se trabaja con el bebé

lactante, éste cuenta con tres contenidos y sus respectivos ejes (ver apéndice 4).

26 .
27 :gfd. 0.69
Casas de la Torre, Blanca. (1992). Op. Cit.p.10
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Las actividades estan organizadas de acuerdo a las capacidades de los nifios, hacen
un énfasis marcado en la psicomotricidad por constituir el centro de desarrollo en
este periodo, pues es mediante el ejercicio, como se favorece una pronta relacién
entre lo que toca, escucha y mira, lo cual es necesario para el conocimiento y el
dominio de objetos de su mundo y a través del movimiento de su propio cuerpo y
mediante éste, es como mantiene una relacion con su cuidador o entorno que le

rodea.

2.1.4 La practica de la educadora de educacion inicial

Al comenzar la jornada laboral la educadora recibe al nifio, a su llegada: le saluda
efusivamente, lo llama por su nombre, le hace un carifio, lo toma en sus brazos, le
revisa el pafial, y lo recuesta en un portabebé para esperar la llegada de sus

compaferos.

Llegada la hora del desayuno, la educadora toma en brazos al nifio, comienza a
darle el biberon y al mismo tiempo interactia con él, empieza a platicarle y le hace

carifios.

A la hora de dormir la educadora apaga la luz de la sala, recuesta al nifio sobre el
portabebé, le dice: “es hora de dormir” lo comienza a mecer y le canta una cancion

de cuna, mientras que con su mano frota su frente, intentando relajarlo.

La educadora saca a recreo a los nifios que estan despiertos, los lleva cargando
hacia el patio, los coloca encima de un fomi, los deja jugar libremente mientras

observa que no se golpeen.

Se ingresa de nuevo al salon, la educadora sienta a todos los nifios en el piso, les
limpia sus manos con una toalla humeda, revisa pafiales y les canta una cancion

utilizando unos panderos, mientras les hace mimica.

A la hora de la comida, la educadora dice: “vamos a comer papa”, sienta a los nifios

en las periqueras, les pone su babero y les da un juguete por unos minutos
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posteriormente se lo retira y comienza a darles comida, les menciona lo que estan

comiendo, les dice su color y por qué es bueno que lo coman.

La educadora toma al nifio en brazos, agarra su pafalera del armario, lo lleva al
cambiadero, lo recuesta, desviste, revisa el pafal y frota sus partes del cuerpo,
mientras platica con él; termina de cambiarlo, le hace halagos, le menciona que
quedo muy guapo (a), lo toma en brazos para llevarlo a recostar sobre la colchoneta
o el portabebé, y les dice, en voz alta: “ya llegé la hora de salir” comienza a cantar la

cancién de despedida.

Como se observa durante la permanencia del nifio en el CENDI, la educadora esta
muy atenta en atender sus necesidades de higiene y alimentacion, trata siempre de
fomentar en estos momentos, los vinculos afectivos en su relacion por medio del
lenguaje y contacto fisico, haciéndole caricias, diciéndole palabras dulces y
carifiosas, lo cual es un factor a trabajar muy importante por la edad y caracteristicas

tan susceptibles en la que se encuentran estos nifos.

2.2 Caracteristicas generales de los nifios de 45 dias de nacidos a 1 afio

Como es sabido, el primer afio de vida es de grandes avances en todas las areas del
desarrollo del nifio lactante, ya que experimentan constantemente el mundo, lo cual
les permite ir descubriendo cosas nuevas, empiezan a repetir Io que hacen una y otra
vez, mientras relacionan experiencias anteriores con las presenciales, lo cual le
ayuda a adquirir mayor confianza y seguridad para desenvolverse en lo que esta

haciendo.

Partiendo de estos conocimientos, se construyo un cuadro comparativo donde nos
permite conocer algunas de las caracteristicas principales del desarrollo del bebé
desde el primer mes de vida hasta el afio de edad, a partir de lo que nos dice el libro

de estimulacién temprana:
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EDAD/MES
COMPORTAMIENTO

INTERPRETACION

10
-Sus movimientos son reflejos.

-Sus respuestas son automaticas a los estimulos externos.

-Muestra signos de desarrollo en su control muscular al levantar su
primera vez.

cabeza por

Es evidente como desde el nacimiento el nifio presenta reflejos innatos, como succionar,
apretar, llorar, agarrar, éstos actos son habilidades que iran cambiando gradualmente debido
a la interaccién que el nifio vaya teniendo con el medio que lo rodea, siempre se estan
estimulando sus estructuras fisicas, mentales o intelectuales, es asi como los bebés
comienzan a desarrollar sus habilidades légicas y las van ampliando dependiendo su
comprensién a medida que va creciendo y lo pone en préctica en la vida cotidiana.

20
-Su condicién social es mas expresa.

-Comienza a tener confianza en su propio poder para obtener atencién y ser amado.
-Permanecera mas tiempo despierto y activo, disminuyendo el tiempo que pasa
llorando.

-El aprendizaje muestra signos evidentes de progreso.

-Sus sentidos estan mejor coordinados: mirara en direccion de un sonido, comenzara
a chupar cuando vea su biberén.

Desde esta etapa se puede observar que se empiezan a estimular las estructuras fisicas,
mentales o intelectuales del nifio, para que empiecen a desarrollar sus habilidades l6gicas y
estas se vayan ampliando dependiendo su comprensién a medida que va creciendo.

30
-El bebé alcanza grandes progresos, es mas activo.

-Va apareciendo su individualidad, muestra un temperamento muy propio.

-Se observa en él un gran interés por todo lo nuevo: personas, juguetes, situaciones
diferentes.

-Tiene més control sobre sus propios movimientos, especialmente los de la cabeza.
-Su sistema nervioso esta madurando rapidamente coordina las actividades de mirar,
agarrar, chupar o mamar.

En el tercer mes el desarrollo intelectual del nifio esta caracterizado por comenzar a mostrar
evidencia de memoria a largo plazo, ya que comienza a reconocer a los miembros de la
familia que estan cerca de él, y explora con sus propias manos, su cara, 0jos y boca; esta
totalmente fascinado con sus propias manos y dedos, es cuando comienza a usarlos para
alcanzar objetos que son de su interés lo cual es muy importante para su exploracién pues a
través de estos pequefios movimientos empieza a tomar los objetos asi como a observarlos
en detalle lo cual es un indicio de las relaciones légicas que esta teniendo.

4°
-Adquiere mayor control de sus movimientos consigue un gran progreso al mover
brazos y manos.

-Comienzan los movimientos adaptativos anticipatorios, aprende sobre la ubicacion
de las personas y las cosas con el espacio.

-Llora poco y muestra especial interés por las cosas, las personas y los
acontecimientos, en cuanto a sus habilidades sociales, estas han aumentado

-Sus sentidos estdn méas desarrollados, su capacidad visual esta punto de
desarrollarse plenamente

-Comienza a conocer Y distinguir los objetos, su forma, su posicién y su distancia.

Para el cuarto mes de vida, el desarrollo intelectual del bebé le permite tener ya lapsos de
memoria de cinco a siete segundos. Sonrfe y vocaliza mas a una persona que a una imagen.
Reconoce a su madre y a veces se incomoda con extrafios. Se da cuenta de cualquier
situacion extrafia. Descubre la relacion causa-efecto haciendo su aparicién la légica en sus
formas primitivas en el bebé.

5o
-Obtiene mayor dominio sobre su cuerpo, puede girar su cabeza de izquierda a
derecha y detenerse en cualquier punto por largos periodos de tiempo.

-Empieza hacer intentos para sentarse.

-El comportamiento mano-ojo es ahora mas complejo y arménico.

-Demuestra mayor interés por el objeto en si mismo, su curiosidad por explorar es
bastante pronunciada, comienza a involucrar a otras personas en sus juegos.

-Inicio del juego participativo.

El nifio de este mes ya es capaz de iniciar el arrastre, sera capaz de girar de posicién ventral
adorsal y viceversa, de sentarse solo apoyandose en sus manos, entre otras cosas.

5°
-El estado de &nimo del bebé es en general cordial, expresa cada vez mejor lo que
siente.

-Comienza a desplazarse puede voltearse faciimente de un lado a otro.

-Sus brazos tienen gran fortaleza y sus piernas la estan adquiriendo.

-El bebé se especializa en una area de desarrollo, se esfuerza por levantarse,
examina algln objeto, los juegos de sonidos producidos por él mismo le mantienen
interesado.

Los nifios que se encuentran en el sexto mes tienen desarrolladas ciertas habilidades como
la reptacion, fijar su vista en los objetos o personas cercanas a él, intenta alcanzar los
objetos, mantiene la cabeza y el tronco recto y tiene el movimiento de prension, entre otras
habilidades.

70
-El nifio tiene gran movilidad, aumenta el control sobre su entorno

-Comienza a descubrir como estan formadas las cosas, utiliza méas los dedos que las
palmas empieza a apretar, girar, mover.

-Aprende la relacién causa- efecto utiliza objetos para alcanzar otros, intenta imitar
todo aquello que hacen los demés, y permanece atento ante objetos que él haya
visto esconder.

-Dedica lapsos cortos a examinar cosas, su memoria le permite identificar a las
personas conocidas por él.

En este mes ponen en practica su gateo, pues se desplazan de un lado a otro tomando todo
lo que se encuentran a su paso y asi manipularlo a su antojo, su interés por conocer el
mundo que los rodea cada vez va en aumento, siendo este el motor que lo incita a
desplazarse y a seguir interactuando con los objetos.

g°
-Pasa ratos examinando, asimilando y archivando sus descubrimientos intelectuales.
-Pasa momentos de total indiferencia a expresiones de jubilo y alegria, carece de la
conciencia del peligro.

-Comienza a agarrar objetos con el dedo pulgar e indice, aprende a desplazarse
adoptando sus propias formas de gateo.

-La visién estd muy desarrollada: podra sefialar algo que desee y sus ojos lo siguen.

-Aprende a decir adiés, con la mano aplaude, la ansiedad hacia los extrafios puede
disminuir o aumentar.

El nifio en este mes gana mayor movilidad, tiene una mayor destreza motriz, y su insaciable
curiosidad, amplia su campo de exploracion, el nifio ya serd capaz de sentarse solo en la
silla a la hora de la alimentacion, su pinza ira perfeccionandose, aumentara su lenguaje
comprensivo e imitara acciones simples y sonidos hechos por adultos.

9°
-El nifio logra ponerse de pie en posicién erguida.

-Obtiene una visién mas amplia del entorno.

-Tiene nuevos retos de logros motrices.

-Posee una incesante movilidad que lo lleva a lugares que representa para él un
riesgo.

En esta edad explorara los objetos, juguetes con gran facilidad, tratara de emitir sonidos
realizados por los adultos y es capaz de distinguir algunos sonidos onomatopéyicos, debido
a los riesgos que implica el constante movimiento y conocimiento hacia algunos lugares
nuevos para el nifio y que se pueden convertir en peligro para él durante esta etapa; la
palabra no, referida a lo no permitido, se empieza hacer frecuente para él, la nocién de
permanencia de objetos estard desarrollada mostrando un gran avance en su lenguaje
comprensivo y su capacidad de memoria.

10°

-El nifio da sus primeros pasos se para y se agacha sin ayuda.

-Experimenta con el peso de su cuerpo apoyado sobre sus piernas, para encontrar
su punto de equilibrio.

-Sigue desarrollando su precision tipo pinza y es capaz de ensartar objetos y realizar
movimientos finos mas sofisticados.

-Empieza a comprender el significado de las palabras.

Durante este mes, como se observa los nifios adquiere mas autonomia y seguridad sobre el
control y uso de su cuerpo, empiezan a tener significado las primeras palabras que utilizan,
tales como mama, papa; por eso durante esta etapa es importante que los adultos al hablar
con el bebé lo hagan con mucha claridad y de preferencia que estén frente a frente para que
observe como lo hace.

11-12°

-El nifio es un experto gateador ya camina.

-Sus movimientos de piernas y manos son mas precisas, su precision tipo pinza
sigue perfeccionandose.

-Puede meter y sacar e insertar objetos con mayor precision no para de abrir y
cerrar cajones para sacar todo lo que hay.

-Su vocabulario comprensivo es mas extenso.

Como se observa, ya para los Ultimos meses antes de comenzar el afio, el nifio ha adquirido
muchas habilidades en sus movimientos, es mas activo y su vocabulario se vuelve mas
extenso, sin embrago no es de alarmarse si el nifio no camina aun o no logra obtener ciertas
destrezas como el caminar pues estas pueden demorarse unos meses mas.

Fuente: En libro de Estimulacién Temprana Relacién Madre-hijo 0-12 meses.
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Al conocer algunas de las caracteristicas mas importantes de los nifios de acuerdo a
los meses de vida, profundizaremos a partir de los 9 meses hasta los 12 meses, ya
gue en esta edad se encuentran los nifios con los que nos abocamos de manera

especial.

Entre los 9 y 12 meses los nifios ya son mas independientes, pues han adquirido
mayor habilidad en sus movimientos, empiezan a gatear, se sostienen parados
agarrados de algo, pueden dar algunos pasitos si tienen de donde sostenerse o tal
vez para algunos de ellos ya es hora de caminar. Toman objetos con mas facilidad,
los tiran y los vuelven a agarrar e incluso son capaces de agarrar la cuchara por si

solos.

Se miran al espejo descubriéndose poco a poco, tocan las caras de los padres
(orejas, nariz, boca,) y asi descubren cosas nuevas, son mas curiosos, van

descubriendo el mundo dia a dia, repiten juegos en los que desarrollan la memoria.

Entiende y responde a simples ordenes que se le dan, imita acciones simples de
otras personas, le encanta que le hablen, le canten y le jueguen, presta mas atencién
a juguetes con forma de cubos, libritos, pelotas, de todos los tamafios, formas y
texturas diferentes. Responde al nombre y emiten y repiten sonidos diferentes, a
medida que van a decir las primeras palabras como "papd" y "mama" sin embargo,
es necesario tener conocimiento del estadio de desarrollo en el que se encuentra el

nifio de esta edad.

2.2.1 El nifio de 45 dias-1 afio en etapa sensorio motor

Piaget dice:

...estos nifios se encuentran en la etapa sensorio-motora, la cual comprende el
periodo de los 0 a los dos afos, y sus caracteristicas son de conducta
esencialmente motora, pues no hay representacion interna de los
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acontecimientos externos, ni piensa aun mediante conceptos. Su inteligencia esta
centrada en las actividades motoras...*

Esta etapa se refiere a los esquemas sensorio-motrices congénitos del nifio, como
son los primeros reflejos o instintos, los cuales poco a poco se van coordinando,
modificando y perfeccionando, Piaget sefiala que dentro del estadio sensorio motor
se presenta un tipo de conocimiento fisico el cual depende de interacciones con el
mundo fisico y de experiencias preceptuales, la inteligencia se construye a partir de
la actividad motriz de los nifios en los primeros afios de vida, la educacién del nifio es
psicomotriz, todo el conocimiento y el aprendizaje se centra en la accion del nifio
sobre el medio, los demas y las experiencias, a través de su accion y movimiento.
..Desde el nacimiento a los dos afios de edad, los nifios aprenden a coordinar
las experiencias sensoriales con la actividad fisica, motora. Los sentidos de
vision, tacto, gusto, oido y olfato ponen a los nifios en contacto con cosas de
distintas propiedades. Aprenden qué tan lejos se encuentra una pelota para
alcanzarla o tocarla, a mover los ojos y cabeza para seguir un objeto en
movimiento, mover la mano y el brazo para recoger un objeto. El nifio no sélo
escucha o ve un sonajero, aprende a sostenerlo, sacudirlo o chuparlo. La tarea

es aprender a coordinar secuencias sensorio-motoras para resolver problemas
simples...*

Durante esta etapa se va dando el aumento del control sobre las diferentes partes
del cuerpo, la cual refleja el creciente rol de la corteza, que les permite a los infantes
realizar tareas mas especificas y tan pronto como aprenden estas nuevas destrezas
se dedican a practicarlas y mejorarlas. Como se puede dar cuenta, esta etapa es
crucial en el desarrollo integral del nifio, pues, es aqui cuando éste adquiere nuevas
habilidades que le permiten ir teniendo un desarrollo gradual y en este sentido, casi
todos los autores estan de acuerdo en que estas capacidades estan pre
programadas genéticamente y que la mayoria de los nifios desarrollan sus
habilidades motoras en el mismo orden y aproximadamente a la misma edad, es asi

como el ambiente desempefa un papel importante en su desarrollo, de modo que un

*TRIANA R. Eduardo (2001), “La teoria de Piaget”. En Antologia El desarrollo de la inteligencia en la
primera infancia. Culiacan, Sinaloa.: UPN. p.11

®5/A. Teoria genética del desarrollo (s.f). Recuperado el 18 de noviembre del 2009, de
http://www.scribd.com/doc/438153/Etapas-del-Desarrollo-Piaget. p.4
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ambiente enriquecedor a menudo produce tiempo de aprendizaje, mientras que un

ambiente empobrecido produce el efecto contrario.
Por otra parte los estadios del desarrollo segun H. Wallon nos dicen:

La principal caracteristica del recién nacido es la actividad motora refleja, por lo
gue él llama a este estadio, estadio impulsivo puro. La respuesta motora a los
diferentes estimulos (interoceptivos, propioceptivos y exteroceptivos) es una
respuesta refleja. A veces parece adaptarse a su objeto (succién, presion-refleja,
etcétera), otras veces actla en forma de grandes descargas impulsivas, sin
ejercer el menor control en la respuesta, debido a que los centros corticales
superiores aun no son capaces de ejercer su control. En este sentido la forma
mas degradada de la actividad es la que posteriormente se da cuando queda
abolido el control superior (en la crisis convulsivas) Cuando no se desarrolla
normalmente el sistema nervioso, es la Gnica respuesta, y sin posible progreso.*

Este estadio se refiere a la actividad motora refleja que tiene el recién nacido a los
diferentes estimulos, por lo que, mientras en ocasiones parece adaptarse a su objeto
en otras actia en forma de grandes descargas impulsivas, sin tener ningun control

en la respuesta.

“...Estadio emocional, se caracteriza como el de la simbiosis afectiva que sigue

inmediatamente a la autentica simbiosis de la vida fetal, simbiosis que, por otra parte,

continua con la simbiosis alimenticia de los primeros meses de vida...”?

En este estadio, el nifio establece sus primeras relaciones en funcién de sus
necesidades fundamentales ya sea de alimento, muda, las muestras de afecto y
manifestaciones espontaneas del amor materno le son necesarias, el nifio comparte

sus emociones, tanto placenteras como desagradables con los adultos.

El Estadio sensorio motor aparece al final del primer afio o al comienzo del
segundo, segun con lo que denomina “sociabilidad incontinente”, el nifio se
orientara hacia intereses objetivos y descubrird realmente el mundo de los
objetos. Wallon concede gran importancia a dos aspectos diversos del desarrollo
el andar y la palabra, que contribuyen al cambio total del mundo infantil. el
espacio se transforma por completo al andar, con las nuevas posibilidades de

*\allon, Henri. (1994). “Evolucién psicoldgica del nifio”. En Antologia Basica. El nifio: Desarrollo

procesos de construccion del conocimiento. México D.F.: SEP-UPN.p.28

2 4.
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desplazamiento en cuanto al lenguaje la actividad artrofonatoria en (espontanea,
imitativa posteriormente), que supone una organizacion neuromotora sumamente
fina, se convierte en una actividad verdaderamente simbélica.*®

Este estadio concede gran importancia al andar y la palabra, contribuyen al cambio
total del mundo infantil, el nifio se orientara hacia intereses objetivos y descubrira el
mundo de los objetos, comienza a aparecer la actividad simbdlica, con ello la
capacidad de atribuir a un objeto su representacion (imaginada) y a su

representacion un signo (verbal).
2.2.2 El desarrollo integral de nifios de 45 dias de nacido a 1 afio

...El desarrollo del ser humano es un proceso demasiado complejo para ser
compendiado en una o dos medidas antropométricas y algun indice o escala
psicomotora. Los cambios en el cuerpo y en la mente de la persona que crece en
un sentido integral s6lo pueden interpretarse adecuadamente con una vision
holistica en la que se englobe lo fisico, lo psicoldgico y el ambiente familiar y
social, en que ese proceso se esta dando...*

Muchos autores han estudiado el desarrollo humano y han tratado de conceptualizar

en torno a él. En general todos coinciden en que es un proceso inherente al ser

humano, irreversible, constructivo, que se funda en una concurrencia de hechos

biolégicos, psicologicos y sociales.

...El desarrollo integral hace referencia a un crecimiento arménico del aparataje
y funcionalidad sensorial, perceptiva, psicoldgica, intelectual, motriz, fisica y del
lenguaje, este crecimiento se da especialmente durante etapas criticas del
desarrollo y maduracién neurocerebral del individuo...*

Hablar entonces de desarrollo integral, supone que debe darse en una forma unitaria
que permita un desarrollo arménico de los dominios afectivos, intelectuales y
psicomotrices, lo que en la realidad se plantea como un deber ser, como algo
esperable, pero no siempre facil de lograr dada la cantidad de factores y situaciones

#1d.

**pPreece, Michael. (1994).Evaluaciéon de la Fisica de crecimiento y la pubertad y
adolescentes.Vol.5.N°1.  Philadelphia, USA. Recuperado: 31 de mayo del 2009.
http://www.paho.org/spanish/ad/dpc/cd/AIEPI4-4.pdf. p.7

*ORDONEZ Legarda. (s.f.). Marfa del Carmen. Estimulacion Temprana. Inteligencia emocional y
cognitiva. Madrid, Espafia.: MMVP&g.15
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que lo afectan, por una parte concurren los factores enddégenos que son la herencia y
la maduracion organica los que influyen de manera importante en este desarrollo
integral y en las distintas expresiones que éste asumird en cada nifio, por otro lado
participan los factores exdgenos, que también aportan significativamente a la
variabilidad de este desarrollo integral que se pretende alcanzar, por ejemplo, que
cada cultura, dependiendo del contexto social y natural en que se encuentra, va
privilegiando o limitando ciertos comportamientos por sobre otros; y por ultimo, como
tercer factor, estardn las diferencias personales que algunos autores han
denominado las "funciones del yo", que se entienden como la capacidad que tiene

cada persona de dirigir su vida de acuerdo a sus motivaciones e intereses.

Quiere decir entonces, que el desarrollo integral sigue una secuencia predeterminada
y aunque no existe una edad correcta para que el nifio desarrolle ciertas habilidades,
casi todos los nifios progresan en un orden definido de ciertas actividades a otras, de
las mas inferiores a las superiores y esto dependera en gran medida de la cantidad y

calidad de estimulacion que reciba.

2.3 Estimulacion temprana en nifios de 45 dias de nacido a 1 afio de edad

...La estimulacién temprana es una ciencia basada principalmente en las
neurociencias, en la pedagogia y en las psicologias cognitiva evolutiva, que se
implementa mediante programas construidos con la finalidad de favorecer el
desarrollo integral del nifio, la estimulacion temprana hace uso de experiencias
significativas en las que intervienen los sentidos, la percepcion y el gozo de la
exploracion, el descubrimiento, el autocontrol, el juego y la expresion artistica...*®

La estimulacién temprana es un recurso maravilloso que tienen las personas para
incrementar las habilidades y favorecer el desarrollo de las potencialidades de los
nifios, teniendo como finalidad el desarrollo de la inteligencia en el nifio, pero sin
dejar de reconocer la importancia de unos vinculos afectivos sélidos y una
personalidad segura. En la estimulacién temprana el nifio es el que genera, modifica,

demanda y construye sus experiencias de acuerdo con sus intereses y necesidades,

**|bid. p.5
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sin embargo, siempre necesitara la ayuda de su cuidador para que medie la actividad
del infante, es por eso que se entiende la estimulacién temprana como aquellos
programas disefiados para nifios, cuyo objetivo es desarrollar y optimizar sus
habilidades durante el tiempo en que el cerebro tiene su potencial méas fuerte, esto es

en los primeros cuatro afos de vida.

Se entiende a la estimulacion temprana como...toda aquella actividad de
contacto o juego con un bebé o nifilo que propicie, fortalezca y desarrolle
adecuada y oportunamente sus potenciales humanos. Tiene lugar mediante la
repeticion de diferentes ejercicios sensoriales que aumentan, por una parte, el
control emocional, proporcionando al nifio una sensacioén de seguridad y goce; y
por la otra, amplia la habilidad mental que le facilita el aprendizaje, ya que
desarrolla destrezas para estimularse asi mismo a través del juego libre y del
ejercicio de la curiosidad y la exploracién de la imaginacion... ¥

Es por eso que la estimulacién temprana tiene como objetivo aprovechar el potencial
del nifio, por ello es fundamental convertir las actividades de estimulacién en una
rutina agradable que vaya estrechando cada vez mas la relacion cuidador-nifio,
aumentando asi la calidad de las experiencias vividas y la adquisicion de importantes

herramientas de desarrollo infantil.

A partir de esto se disefian los programas de Estimulacibn Temprana que van
dirigidos a nifios normales para mejorar su nivel de desarrollo, en las primeras etapas

de su vida principalmente desde la etapa prenatal hasta los 4 afos.

Los programas de estimulacion temprana son una manera muy especial de
contactar y divertirnos con el nifio, siguiendo los ritmos que nos marque,
animandole y teniendo fe en sus posibilidades, siendo creativos e imaginativos,
inventando cosas nuevas y llevandolas a la practica observando los resultados,
previniendo y mejorando posibles déficit del desarrollo del pequefio, apuntando a
normalizar sus pautas de vida, ensefiandoles a mostrar una actitud ante las
personas y juguetes, es decir, fijando su atencion y despertando su interés ante
los acontecimientos de la vida, poniendo los cimientos para facilitar el crecimiento
armonioso y saludable, asi como para el posterior aprendizaje y personalidad del
nifo, trabajando en una serie de tareas de una manera constante, pero
introduciendo una pequefia novedad. Ya que si no hay suficiente constancia en
los aprendizajes, no aprendera la tarea y se le olvidara rapidamente, y si la
novedad es excesiva se va a desconectar y abrumar, con el propésito de
favorecer la autonomia del sujeto, y lograr un nivel socioeducativo aceptable.®

*Ibid. p.1
*Ibid. p.5
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Estos programas se caracterizan por tener un potente ritmo evolutivo donde la
capacidad de adaptacion del sistema nervioso y del cerebro es un factor
determinante para el desarrollo posterior. Por este motivo, se posibilita que las
primeras experiencias del nifilo con el mundo exterior, garanticen el maximo
desarrollo global de todas sus capacidades, es por eso que van dirigidos a la primera
infancia, ya que en estas primeras edades se desarrollan y maduran las capacidades
fundamentales y prioritarias. Es asi como se puede ver que cualquier tipo de
estimulacién temprana es un regalo para los nifios pues es un complemento extra y

muy importante a todos los cuidados fisicos y afectivos que se les brindan.

2.3.1 Tipos y caracteristicas de la estimulacion temprana

En la educacion infantil, es importante conocer los dos tipos de estimulacion que se

pueden aplicar:
Estimulacion natural:

...Es aquella donde el nifio se desenvuelve en un medio que le propicie un
espacio seguro, donde tenga a su alcance objetos de variadas formas, tamafios y
texturas, que le faciliten sus movimientos y desplazamientos, asi como las
manipulaciones y las exploraciones con estos objetos, respetando su desarrollo a
ritmos propios, lo que no significa que el adulto no esté presente junto a él:
estimulandolo, elogiandolo, dandole la afectividad y niveles de ayuda
necesaria...*

Como su nombre lo explica, este tipo de estimulacion se da de manera natural y
cotidiana, siendo el nifio el que la propicia, lo cual no significa que el adulto no funja
como mediador, pues aunque se da de manera libre y no tiene un objetivo especifico
a lograr, centra su atencién en gue el nifio construya su desarrollo por medio de la
manipulacion y exploracion para que asi inicie su aproximacion al mundo y se

relacione con el medio.

Por otro lado, la estimulacion dirigida:

*Gonzales, R. (2001). La actividad motriz del nifio de 0 a 1 afio. Revista electrénica de especialidad
en motricidad infantil. Recuperado el 17 de noviembre del 2009,
http://www.scribd.com/doc/2310346/actividad-y-desarrollo-motriz-del-nino-de-0-1-2-3-4-5afi0s.p.2
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...Incorpora a todo lo anterior una serie de ejercicios que el adulto aplica
directamente al nifio: tonificaciones de masajes, movimientos pasivos y reflejos.
Estas estimulaciones son muy efectivas para aquellos nifilos que presenten
notable retraso en el desarrollo psicomotor” estas estimulaciones se basan en la
manipulacién directa al nifio, por lo que se requiere tener el conocimiento
necesario, tanto de la metodologia a aplicar, como de las caracteristicas del
desarrollo infantil, pues aunque en muchos casos ocurre que nifios sin problemas
de retardo psiquico, presentan retraso motor, como por ejemplo: tardia aparicién
de la marcha bipeda. Este problema puede ser resuelto con una etapa de
estimulacion, dirigida por un especialista o por los propios cuidadores, previa
preparacion y orientacion sistematica por parte de estos especialistas...*°

De acuerdo a lo anterior, el tipo de estimulacion que se utilizé para esta intervencion

es la dirigida, como se observa es la apropiada para dar una atencion mas

especializada y ampliar las habilidades motoras del nifio lactante, pues aunque es

sabido que existen particularidades individuales que muestran que en algunos, la

aparicion de estos movimientos antes o después de determinada edad no significan

un déficit en su desarrollo, fue notable la falta de movimientos en la evolucién normal

del desarrollo del nifio de 9-12 meses de edad.

La estimulacién temprana contribuye a la atencion y fortalecimiento de las siguientes

areas de desarrollo, que se describen en el siguiente cuadro:

AREAS

CARACTERISTICAS

Lenguaje

Centra su atencion con actividades de tipo visual, auditivas, manipulativas, formacién de conceptos: correspondencias y
clasificacion de objetos, conceptos de posicion de la vida cotidiana, comprensién simbdlica en donde reconocera el
significado de los objetos, personas, acciones, etc., la imitacién de roles, comprendiendo los simbolos e interpretarlos
verbalmente, comprensién verbal y por ultimo el lenguaje expresivo.

Multisensorial

Aprovecha y utiliza los restos auditivos y visuales, los sistemas de comunicacién, estimulacién auditiva y tactil a través del
juego, estimulacion de todos los sentidos, mediante todo tipo de experiencias y exploraciones, coordinacién de la movilidad y
desplazamiento, accediendo a la informacién y analizandola, en donde ademas se trabaja con habilidades de la vida
cotidiana.

Control de movimiento corporal

Se trabaja todo el cuerpo, pero se hace hincapié si tienen algin miembro afectado, estimula todas las vias de percepcion, ya
que es frecuente que los nifios con deficiencias fisicas presenten trastornos psiquicos, por lo tanto se potencia una
integracién multisensorial y finaliza con fisioterapia y relajacion.

Identidad y Autonomia

Se realizan tareas que potencien la autonomia en el sujeto: en la alimentacién, movilidad, orientacién, control de esfinteres,
higiene, el vestirse y desvestirse.

Social

Comunicarse con el medio que le rodea: personas, objetos, tomar conciencia de su entorno y fijar su interés en él y se trabaja
el juego como factor decisivo en estas edades.

Fuente: En enciclopedia Estimulacién temprana inteligencia emocional y cognitiva.

“lbid.
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Dentro de esta intervencion se favorecen todas las areas anteriores, sin embargo son
la multisensorial y la del control de movimiento corporal en el nifio, las que se
beneficiaron mas, debido a la estimulacién directa que se brindo a las habilidades

motrices.

2.3.2Concepto de psicomotricidad

Hablar de psicomotricidad es hablar de movimiento en el ser humano, se expresa en
todos sus aspectos ya que somos una unidad que expresa movimiento de manera
holistica, es decir somos constante en movimiento. Para intentar complementar el
concepto de psicomotricidad en su doble vertiente como teoria y practica es oportuno
analizar la siguiente definicion:
...Es una disciplina practica educativa/reductiva/terapéutica, concebida como
dialogo que considera al ser humano como una unidad psicosomética y que
actla sobre su totalidad y por medio del cuerpo y del movimiento, en el ambito de

una relacion, calida y descentrada, mediante métodos activos de mediacion
principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral ...**

Entonces hablar de psicomotricidad es hablar de dos conceptos: lo psiquico y los
movimientos, y existe una estrecha relacién entre estos dos factores debido a que
uno puede afectar o favorecer en su actividad al otro, es por eso que en el desarrollo
del nifio es de gran importancia estimular el desarrollo psicomotor para impactar

positivamente este proceso.

El area de desarrollo psicomotriz “corresponde al proceso evolutivo que el bebé tiene
frente al conjunto de funciones cerebrales y corporales que permiten el movimiento.
Es la forma como se maneja el cuerpo con relacion al espacio y el entorno en
general™?. Desde el nacimiento, el bebé presenta conductas que son llamadas
reflejos, los cuales le ayudan a su adaptacion al medio que lo rodea, éstos con el
paso de los meses y su proceso de maduracién organica van desapareciendo y son

“BERREZA, P.P.(2000). El contenido de la psicomotricidad. Madrid,Espafia,.:Bottini.p.2
*S/A. Estimulacién Temprana. (2003). Relacién Madre-hijo 0-12 meses. Tomo 1 Colombia.:
Internacional Zamora Ltda. p. 12
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integrados en patrones de conductas que van adquiriendo madurez, la
psicomotricidad entonces tiene que ver con las implicancias psicologicas del
movimiento y de la actividad corporal en la relacion entre el organismo y el medio en
que se desenvuelve. En la psicomotricidad hay componentes madurativos y unos
componentes relacionales (el nifio a través de sus movimientos entra en contacto
con personas y objetos con los que se relaciona). Es ademas fuente de
conocimiento. Este desarrollo se produce impulsado por el doble de los estimulos de

la maduracion biolégica y de la estimulacién social.

El desarrollo de las destrezas motrices revela el progreso de la capacidad de un
bebé para moverse en forma deliberada y con precision. Las destrezas avanzan de
lo simple a lo complejo y siguen los dos principios mencionados anteriormente. El
calendario motor presenta variaciones entre unos nifios a otros. Algunos son mas
precoces y otros son mas lentos. Unos presentan una motricidad mas orientada a la
exploracion del entorno inmediato, mientras que otros muestran un mayor interés en

la exploracion del espacio mas amplio.

Algunos autores tales como Jean Piaget quien ha investigado sobre el tema nos dice
al respecto “...Las actitudes sensorio motoras de los primeros afios de desarrollo
infantil son las base y punto de partida de las actitudes posteriores al desarrollo
cognitivo...”* Significa que para él, el desarrollo motor es la base para el crecimiento
y desarrollo de las capacidades fisicas asi como de la personalidad, las cuales son

los instrumentos basicos en el desarrollo humano.
Por otro lado Wallon dice:

...La importancia del movimiento en el desarrollo del nifio mediante un enfoque
propone la unidad funcional de la persona, en la que se integran las funciones
psiquicas en el ser humano, donde describe que cada individuo constituye un ser
disociable y Gnico que es preciso conocer y aprender...**

Como se puede observar se ha investigado por diversos autores cémo influye en el

desarrollo psiquico el desarrollo motriz del ser humano, por lo que se puede decir

“Ibid. p.11
* Ibid. p.48
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qgue un buen desarrollo psicomotor desde la infancia es la base para un 6ptimo
aprendizaje y asi el grado psicomotriz en los primeros afios de vida del nifio
continuara en buena medida a lo largo de su vida.
...El &rea motriz rige la incorporacion de automatismos, movimientos voluntarios
y finalmente habilidades motoras, las habilidades motrices infantiles son divididas
en dos categorias: las posturales y de motricidad gruesa: como levantar las
cabeza y mantenerla erguida, gatear, sentarse, parase, caminar y correr. La
motricidad fina: como agarrar y manipular un objeto haciendo uso de la precision

palmar o la pinza y asirlo o soltarlo mediante la tensién o relajacion de los
musculos de la mano...*®

Es decir, el area psicomotriz se desarrolla cuando el nifio va logrando tener cada vez
mas informacién del mundo que lo rodea y a su vez es capaz de utilizarla en
determinadas acciones, cuando hablamos del desarrollo psicomotor nos referimos a
como el individuo se relaciona con su cuerpo y como su cuerpo se presenta en el
espacio. El crecimiento fisico y la coordinacion estan emparejados con el desarrollo
social y cognitivo del nifio. Los cambios en el desarrollo fisico estan programados
por los genes y para alcanzar nuevas habilidades se debe estar listo a nivel
biologico. También este crecimiento esté abierto a la influencia de factores externos

pero de manera limitada por los margenes preestablecidos por la herencia.

Como se observa la meta del desarrollo psicomotor es el control del propio cuerpo
hasta ser capaz de sacar de él todas las posibilidades de accion y expresion, la
practica psicomotriz ocupa un lugar muy importante en la educacion infantil, sobre
todo durante los primeros afios de vida, ya que ayuda a estimular y educar los
movimientos del nifilo, asi mismo le brinda posibilidades de autonomia y control de

Sus propios movimientos.

Entonces llamamos estimulacion psicomotriz, a toda aquella actividad destinada a
desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la orientacion del nifio para facilitar sus
habilidades de exploracion del entorno, manipulacién y movilidad, buscando educar

sus movimientos por medio de un trabajo orientado a la actividad motriz y el juego.

®SANCHEZ, Mariano.(2002). El primer afio de tu hijo. México, DF.: mexicanos unidos.p.27
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2.4 La educadora

El papel de la educadora, es de suma importancia ya que es la encargada directa de
atender las necesidades del nifio en todos sus aspectos, debido a que es la persona
gue interviene directamente en el proceso educativo, de acuerdo al programa de
educacion inicial este agente se establece como:

...El elemento méas importante de las guarderias es el cuidador o profesora, quien

ejerce una gran influencia sobre los nifios que estan bajo su cuidado en la calidad

del cuidado es la persona encargada de éste; las interacciones estimulantes con

los adultos responsables son cruciales tanto para el desarrollo cognitivo y
lingliistico temprano como para el emocional y social...*

Es por ello que los educadores deben contar con caracteristicas esenciales como
gue sean personas altamente capacitadas, especialistas en la atencion a nifios y
conocedoras del desarrollo infantii para que puedan planear actividades que
enriguezcan la calidad de interaccion que establecen con los nifios y asi
favorecerlos en su desarrollo de acuerdo a la etapa en la que se encuentran y a las

necesidades que éstos demandan.

El programa sefiala que:

...El cuidador debe ser un experto en el uso de los recursos existentes, en la
formulacion de preguntas generadoras de actividad mental y en el
enriquecimiento de los ambientes. Con respecto al nifio debera ser capaz de
evocar su interaccion, conocer sus destrezas y percibir sus expresiones de placer
e interés los maestros como facilitadores, deben generar situaciones con los
nifios en un ambiente calido y estimulante que favorezca las manifestaciones de
afecto y el uso de lenguaje...*’

Entonces, quiere decir que la atencion que se les brinda a los nifios en los Centros
de Desarrollo Infantil debe ser dada por agentes educativos expertos y conocedores
de las caracteristicas del pequefio, para crear asi un ambiente armoénico y una
atmoésfera de confianza y seguridad hacia él mismo y asi poder realizar un buen
desempeiio en el que hacer educativo y lograr obtener aprendizajes significativos

por parte del infante de acuerdo a la etapa madurativa en la que se encuentran.

**Casas de la Torre, Blanca (1992). Op. Cit. p.9
“Ibid.p.12
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Cabe mencionar que algunas educadoras o asistentes a cargo de la salas, han
recibido plaza sin tener el perfil o la formacién docente que se requiere para ocupar
ese espacio, por lo que no cuentan con el perfil adecuado para la atencion de estos

ninos.

Entonces una educadora requiere estar formada, de acuerdo a las teorias
pedagogicas que desde su perspectiva explican el modelo maestro- ensefianza que
se puede llevar a cabo en el aula (ver apéndice 5), y de acuerdo con estas, la
adecuada para esta intervencion donde participan nifios de 45 dias de nacido a 1
aflo de edad y una educadora, es la teoria psicogenética de Piaget ya que la
inteligencia del nifio se construye a partir de su actividad motriz, y su conocimiento y
aprendizaje se centra en el movimiento de él sobre el medio o las personas que se
encuentran a su alrededor, sin embargo debido a la etapa en la que se encuentran
estos nifios se coincide con Vygotsky en que es el agente facilitador o profesor el
encargado de promover estos procesos de apropiacion de saberes, estimulando la

participacion de los alumnos.

2.4.1 La educadora y su quehacer en estimulacion psicomotriz

Para la Educacion Inicial el desarrollo psicomotriz del lactante es muy importante, es
por ello que:
...El area personal trabaja mas en los nifios menores al afio seis meses, por la
dificultad que significa el intercambio con ellos, el aprovechamiento de cada
momento y de cada recurso finca en los nifios mejores y mayores capacidades
para seguir con su desarrollo en edades subsecuentes, los temas a desarrollar

con el nifio son la psicomotricidad (reflejos, control de movimientos y desarrollo
sensorial)...*®

Las caracteristicas esenciales a desarrollar en el infante son lo afectivo, social,
emocional, psicomotor y cognitivo, asi como el cuidado especial, minucioso y

personalizado que demanda por parte de la educadora para la vigilia cuidadosa del

“1d.
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fortalecimiento de su desarrollo y las conductas que éste va realizando, es por ello
qgue dentro del programa se disefian algunas actividades la cuales dicen que:
...En nifios de esta edad ejercitar sus reflejos de manera frecuente favorece una
pronta relaciébn entre sus manos, boca, oido y vista, necesaria para el
conocimiento y dominio de objetos de su mundo. Esta actividad tiene una
duracion particular, hasta los 2 6 3 meses de edad; en ese intervalo se

aprovecharan oportunidades como el saludo, la imitacion, el aseo o el momento
de esparcimiento, para ejercitar sus reflejos con una gran variedad de objetos...*

Este tipo de actividades pueden realizarse en cualquier momento de la vida diaria. El
papel de la educadora, es esencialmente el de un buen facilitador capaz de clasificar
las actividades de acuerdo a las necesidades e intereses detectados en los
pequefios para asi elegir el momento mas propicio para su realizacion y hacer buen
uso de los recursos existentes, que nos llevaran a enriquecer los ambientes y a
evocar siempre la interaccion con el lactante para conocer sus destrezas y percibir

sus expresiones de placer e interés.

2.4.2 Estrategias de intervencion para estimular el area psicomotriz de los nifios de

45 dias de nacido a 1 afo

Un aspecto importante a tomar en cuenta como estrategia en el favorecimiento del
desarrollo psicomotor, es el factor social, es decir, socializar méas profundamente con
el nifio, permite “la produccién y activacion de vinculos cotidianos entre los individuos
gue se sustentan en el mutuo reconocimiento como participantes de una comunidad
de saberes, identidades e intereses™® .Para analizar este punto, se retoman dos
aspectos importantes desarrollados por Vigotsky: internalizacién y zona de desarrollo
proximo, el primero se refiere al proceso donde el nifio hace propio un conocimiento

gue se ha dado desde en un plano social, el segundo sefiala el proceso entre una

““Casas de la Torre, Blanca (1992). Espacios de interaccion. México, D.F.: Grupo Orsa. p.14

*vygotsky, L. S.(1988). El Desarrollo de los Procesos Psicoldgicos Superiores. Cap. 6: Interaccion
entre Aprendizaje y Desarrollo.: Grijalbo. México. P.10
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actividad que el nifio realiza sin lograr un éxito total y lo que puede llegar a hacer ya

con la ayuda de un adulto.

El Nivel de Desarrollo Real caracteriza el desarrollo mental retrospectivamente,
diciendo lo que el nifio es ya capaz de hacer, es decir, define funciones que ya han
madurado, mientras que la «Zona de Desarrollo Proximo» caracteriza el desarrollo
mental prospectivamente, en términos de lo que el nifio esta préximo a lograr, con
una instruccion adecuada (Vygotsky, 1979).
...La ZDP define aquellas funciones que todavia no han madurado, pero que se
hallan en proceso de maduracién, funciones que un mafiana no lejano
alcanzaran su madurez y que aun se encuentran en estado embrionario. Estas

funciones, dice el autor, podrian denominarse «capullos» o «flores» del
desarrollo, en lugar de «frutos» del desarrollo...>*

Esta instruccién adecuada da origen al caracter dialégico, dado por la mediacion, del
desarrollo cognitivo. La experiencia educativa supone la ayuda de otro sujeto
(profesor, nifio mayor, niflo mas capaz, etc.), es decir, el desarrollo humano ya no es
dado solo en la relacion sujeto - objeto, sino que la relacién esta dada por una triada:
sujeto - mediador - objeto. Se trata entonces de una relacion mediada, es decir, que
hay un tercero mediador, que ayuda al proceso que esta haciendo el sujeto (el valor
no esta en la intervencién en si, sino en la medida que esta ayuda). En esta relacion
dialogica, el otro permanece como otro externo y autdbnomo con relacién al yo, y
viceversa. No destruye al otro en cuanto otro. En este sentido, la relacién dialogica

propuesta es la intervencion mas valida para la educacion.

Esta mediacion social de la educacion implica el uso de estrategias de aprendizaje
centradas en el futuro del sujeto. Las estrategias educativas para el cambio del otro,
en la logica de la Edad mental, estan centradas en el pasado del nifio, en el nivel de
desarrollo real. La estrategia ahora, en la perspectiva Vygotskyana, estd basada en

el futuro del nifio, en la idea que intervenga en la Z.D.P., que ayude a recorrer el

*lyygotsky, L. S.(1988). Op. cit. p.11
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potencial por la mediacion: "El nifio puede ser, pero todavia no es". El profesor es un

mediador de los conflictos socio - cognitivos.

Asi que debido a que el nifio presenta conductas a través de su cuerpo, también la
interaccidn social se convierte en un método de comunicacién y expresion afectiva
durante los primero afios de vida, es decir, la socializacion cobra un papel importante

y fundamental como estrategia en el desarrollo integral del nifio.

2.5 Fundamentacién metodolégica del proceso de intervencion

El investigador al enfocarse a los problemas de investigacién no debe perder de vista
la metodologia pues en ella se visualiza lo que se pretende atender en el problema,
ya que éste orienta e indica la metodologia. Sin embargo, es importante realizar un

andlisis breve del enfoque (paradigma) cuantitativo y cualitativo.

La investigacion cuantitativa, busca “...responder a la pregunta ¢por qué? ha
sucedido un hecho, responde a las causas o motivos fundamentales...”™?, es decir
busca una explicaciébn a los hechos, se preocupa mas por saber el por qué han

pasado las cosas o las causas de por qué han sucedido.

Los métodos utilizados en el paradigma cuantitativo son el experimental y el cuasi

experimental:

“El método experimental, es la manipulaciébn de una variable experimental no
comprobada, en condiciones rigurosamente controladas, con el fin de describir de
qué modo o por qué causa se produce una discusion o acontecimiento particular.”
Este método consiste y se basa en un modo de experimentos que nos sirve para

poner algo a prueba.

°2 Ramirez, Ramirez Antonio (1995). Investigacién educativa, cuantitativa y cualitativa, paradigmas y
grs'létodos. revista educar N.9 Jalisco, México.: SEP. p.62
Id.
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En cuanto al método cuasi-experimental, éste se diferencia de los experimentales
debido a que “carece de control total sobre los estimulos experimentales, pero es
necesario que el investigador tenga conocimiento pleno de cudales variables no

controla su método.™*

Por otro lado, la investigacion cualitativa estudia “los hechos que se dan en una
unidad sujeto—objeto que permite la comprension desde dentro de los fendmenos
histéricos—sociales y humanos”.> Es decir, este paradigma permite al investigador
interpretar las cosas como un todo, trata directamente al sujeto—objeto, aqui entra la
subjetividad, la comprension, el objeto es el sujeto y tiene proyectos asi que es

humanistico por lo tanto es importante todo lo que le rodea, su entorno.

Este utiliza cuatro métodos: Método clinico, Hermenéutico, Investigacion participativa

y método etnografico.

El método clinico “...consiste en un dialogo que se realiza entre dos participantes:
experimentador y entrevistado...”™®, éste busca llevar a cabo un didlogo entre dos
personas donde el experimentador que en este caso seria el investigador mantendra

una conversacion con la otra persona para indagar mas en el problema.

La hermenéutica se dice que “permite la comprensiéon del interlocutor pudiendo ser
éste un documento, texto o discurso, se utiliza basicamente en las investigaciones en
ciencias sociales”, es decir, trata de entender y comprender lo que dice al autor del
texto, aqui el investigador determina como actia el sujeto interiorizando y

reflexionando sobre el contexto.

La investigacion participante, “es un proceso de estudio, investigacion y analisis
donde los investigadores e investigados son parte fundamental del proceso que
transforma el medio donde se desarrollan”. Asi que son las personas mismas
quienes brindan informacién durante el proceso de averiguacién critica y responden

a las experiencias y necesidades de las personas involucradas.

>* Ibid.p.63
*® |bid.p.62
*® Ibid.p.64



El método etnogréafico “es muy util para indagar las relaciones sociales, las cuales
nos permiten comprender la conducta humana y el entorno social donde se
desenvuelve.” La etnografia pretende lograr el entendimiento humano dentro del
contexto social y es un método muy efectivo pues tiene relacion directa con el objeto

de estudio.

2.5.1 Enfoque metodolégico e instrumentos de investigacion

En esta investigacion se interviene con nifios de 9 a 12 meses de edad,
enfocandonos en la estimulacion psicomotriz, el enfoque cualitativo permitié observar
la realidad y comprender los hechos que se daban con los nifios en la sala de
lactantes |, tomando en cuenta el contexto familiar-social en el que éstos se

desenvuelven.

El método que se retomé para desarrollar esta investigacion fue la etnografia, la cual
se manejo como enfoque porque no se siguio tal cual es, si no que se retomaron
herramientas como; notas de campo, registros de observacion, entrevistas, etc., con
la intencion de describir e interpretar actitudes e interacciones de los sujetos
investigados recopilando mayor informacion y asi poder dar una interpretacion
respecto al problema planteado, también se recurrio a la investigacion accion la cual
permite enlazar el enfoque experimental de la ciencia social con programas de

accion social que respondan a los problemas sociales principales.

La etnografia es esencialmente descriptiva, a través de ella se aprende el modo de
vida de una unidad social concreta, en este caso son los nifios que asisten a la sala
de lactantes |, pues persigue interpretar la cultura, formas de vida y la estructura

social del grupo investigado.

Es por eso que la Etnografia “es muy util para indagar las relaciones sociales, las

cuales nos permitan comprender la conducta humana y el entorno social donde se

> 1d.
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desenvuelve.™®

. Es decir, permite describir la realidad desde un todo, siendo el
trabajo de campo una herramienta basica en el proceso de investigacién y a su vez
nos proporciona informacibn 100% descriptiva de los acontecimientos y

caracteristicas de los miembros.

Partiendo del enfoque etnografico se acudio al método principal de la etnografia que

es el método de la observacion participante.

La observacion participante, para la cual hay que tener “...un ojo avizor, un oido fino
y una buena memoria. A veces se utilizan filmes grabaciones y fotografias para

ayudar a la memoria, y en algunos proyectos son indispensables...”®

Es decir, que tomando en cuenta lo anterior conocemos a los sujetos y de qué
manera se desenvuelven dentro de la problematica, al obtener esta informacion se
hace un andlisis cualitativo de los datos obtenidos a través de los instrumentos, los

cuales se utilizan para realizar la investigacion, y estos son:

Las notas de campo, son apuntes realizados durante el dia para refrescar la memoria
acerca de lo que se ha visto y desea registrar. Su objetivo principal debe ser el

registro mas completo de las observaciones del dia.

Las entrevistas no formales, aplicadas a la educadora, asistentes, psicéloga,
teniendo asi mas confianza al contestar, obteniendo informacién detallada sobre el
tema, de igual manera se pueden dar platicas con el personal que labora en la

institucion.

Para recabar la informacion se tomaron en cuenta las notas de campo en donde se
describié amplia y detalladamente todo lo sucedido durante la aplicacion de las
estrategias, coOmo es que reacciond ante la actividad el nifio y como la realizo; los

diarios del observador, en donde se plasmoé los obstaculos que se tuvieron en la

58
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¥ WOODS, Peter. (1998). “Observacion”, “Entrevista” y “Andlisis”, en La escuela por dentro. La
etnografia en la investigacion educativa. Espafia.: Paidds. p.56
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realizacion de la intervencién o simplemente como es que nos sentimos al estar a

cargo de la sala durante esos momentos (ver apéndice 6).

También se aplicaron entrevistas no formales a los padres de familia o educadora
(dependiendo la actitud que mostraban), a través de ellos se obtuvo informacién que

solo ellos conocian de los nifios, la cual nos sirvié para mejorar dicha intervencion.

2.5.2 Escenarios y sujetos de la investigacion

Esta investigacion se llevd a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil No. 6 en la sala
de Lactantes |, la cual cuenta con un espacio amplio en donde se realizaron las
actividades pedagdgicas, esta decorada con distintos dibujos personajes de diversos
colores llamativos, cuenta con moviles, juguetes que emiten sonidos, de arrastre,

cunas, colchonetas, porta bebés, entre otras cosas.

Los sujetos con los que se intervino son 9 nifios, 6 de ellas nifias y 3 nifios, de 8 a 10
meses de edad, se trabajé con ellos a través de ejercicios y masajes de
estimulacion, los cuales fueron impartidos por las interventoras, apoyadas por la

educadora y dos asistentes.

2.5.3 Desarrollo de la intervenciéon

La intervencion se llevo a cabo en la sala de Lactantes | durante un mes, el tiempo
de aplicacion para cada estrategia fue de 1 hora diaria aproximadamente,

aplicandose un total de cinco estrategias con quince actividades.

Al comenzar la semana se aplicé la primera estrategia con tres actividades, la cual se
llevo a cabo en diferentes acciones, se realizaron en un espacio amplio y comodo
para desarrollar de manera individual el estimulo a los nifios en el area que se

detectd la problemética.
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Al finalizar la semana, se hizo la evaluacién por actividad, analizando los avances
gue mostraron los nifios a través de un instrumento de evaluacion (ver apéndice 7),
en la que se marcé si no lograba hacerlo, si lo hacia de manera regular, bien o muy
bien, asi como también se registr6 el desempefio que iba obteniendo durante el

transcurso de la aplicacion de las mismas.

Posteriormente se realiz6 el mismo procedimiento con las demas estrategias y
actividades, hasta obtener las evaluaciones, estando sujetas a cambios debido a
situaciones extracurriculares, ocasionando la prolongacion del tiempo estimado para

su realizacion.

2.5.4 Andlisis de la informacion

Después de haber intervenido en dicha sala, tomamos las notas de campo, diarios
de campo, cuestionarios, entrevistas, etc. y los analizamos detalladamente
observando los logros y dificultades que mostraron los pequefios, para dar cuenta de
esto se realizaron notas analiticas comparando el resultado de cada nifio por

actividad, de ahi por estrategia, hasta obtener un registro analitico.

Se hicieron graficas de cada actividad por estrategia (ver apéndice 8), mostrando el
resultado que obtuvo cada nifio en ellas, logrando asi obtener una interpretacion final
para dar cuenta si se logr6 o no el objetivo planteado, cabe aclarar que datos
relevantes que fueron descritos en un registro analitico, al tener estos datos se hizo
una triangulacion con el registro anterior, y de acuerdo a lo encontrado en notas y
graficas se evalué con mas claridad el desempefo de cada uno de ellos y asi nos

dimos cuenta si funciond o no la aplicacién de las estrategias.

Por ultimo se redactaron las conclusiones del plan de intervencién en la que se da a

conocer si disminuy6 o no la problematica en estudio.
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CAPITULO Il

PROCESO DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA



3.1 Descripcion general del proceso de intervencion y sus fundamentos basicos

En la intervencidn se aplican una serie de estrategias, centradas en actividades
motrices como recurso para favorecer el desarrollo motriz en nifios de 45 dias de

nacidos a 1 ano de edad en el CENDI No. 6.

Se empieza la estrategia uno con sus respectivas actividades, que son aplicadas
durante una semana, dedicandole una hora en la aplicacion de actividades nifio por
nifio, en donde ellos deben desenvolverse de acuerdo a lo que se le pide en cada
actividad, los nifios(as) son apoyados por las interventoras, solamente si lo requieren
para que logren el objetivo. Al Final de la semana se evalla a través de la lista de
cotejo en la que se plasma una descripcion de como se desenvuelve cada nifio al

realizar cada actividad.

En las siguientes semanas se pasa a las otras cuatro estrategias, las cuales se
llevan a cabo en una semana cada una, y conforme sean las respuestas de los nifios
se va agregando o quitando material, que sea el adecuado a las necesidades de los
nifios. Al igual que los tiempos en los que se tienen que aplicar las actividades éstos
son extendidos debido a situaciones extra-escolares, por lo tanto de ser necesario se

prolonga el tiempo hasta culminar la intervencion.

Con esta aplicacion, se pretende dotar al nifio de experiencias motrices que impactan
en su desarrollo intelectual, afectivo y social, y que al mismo tiempo influyan en el
mejoramiento de sus comportamientos, actitudes y desempefio dentro de su estancia

escolar.

Las estrategias se disefiaron en funcién de las necesidades detectadas y tomando

como referencia las caracteristicas del desarrollo en las que se encuentra el nifio.

En cada estrategia se plantea un objetivo a lograr y su argumentacion, asi mismo, se
desarrollan las actividades con las cuales se cubra cada estrategia, especificando su
objetivo, el procedimiento a seguir, los materiales empleados y la evaluaciéon de cada

una de ellas.
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3.2 Presentacion de las estrategias y sus actividades
Estrategia | Conozco mi cuerpo.

Actividad 1: Jugando a tocarme

Objetivo:

Lograr que el nifio conozca las partes de su cuerpo para que identifique el lugar y

movimientos de algunas partes de €l mismo.
Edad: Nifios de seis meses en adelante.
Argumentacién pedagdgica:

Es importante que el nifio empiece a conocer y explorar las partes de su cuerpo, para
que asi empiece a reconocerlas y vaya adquiriendo el conocimiento sobre si mismo y

la funcion de éstos.
Procedimiento:

Se coloca al nifio frente a un espejo para que se observe, se le indica que sefale las
diferentes partes de su cuerpo como por ejemplo, las manos, los pies, ojos y asi
sucesivamente para que identifigue cada una de las partes de su cuerpo y su
movilidad, se le pide que haga lo mismo con un compafiero para estimular la parte
social-afectiva, se le canta una cancién que dice: tengo, tengo, tengo, tengo una
cabeza, tengo dos orejas y también dos ojos, tengo una nariz, tengo una boca y
tengo muchos dientes para comer muy bien. Mientras se canta la cancion el nifio

tendra que estar tocando las partes del cuerpo.

Recursos materiales:

Un espejo grande y de preferencia fijo a la pared en un area baja de la misma.
Recursos Humanos:

Nifos, nifas, educadora e interventora.
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Tiempo:
20 minutos cada sesidén y 2 veces a la semana.
Criterios de evaluacion de la actividad:

Por medio de los registros de observacion se evalla si se logra el objetivo
planteando en dicha actividad, ademas si el nifio reconoce las partes de su cuerpo y

algunos de sus movimientos para dar cuenta del cumplimiento del objetivo.
Actividad 2: Conozco mis movimientos.
Objetivo:

Estimular al nifio(a) auditiva y visualmente para que reconozca partes de su cuerpo y

pueda localizarlos por medio de sefialamientos con ambas manos.
Edad:

Nifios de seis meses en adelante.

Procedimientos:

Se coloca a los nifios en forma de circulo, se les da las instrucciones siguientes: toca
tu cara, tu nariz, tu boca, tu rodilla, tus orejas, etc. y asi ellos estan localizando las
partes de su cuerpo e identificando las mismas. La interventora sefala las partes
cada niflo(a). Posteriormente se pretende que ellos lo realicen solos, es decir, sin

ayuda del interventor.
Recursos humanos:
Nifios, nifias, interventora.
Recursos materiales:

Ninguno.

62



Tiempo:
10 minutos de cada sesion tres veces a la semana.
Criterios de evaluacion de la actividad:

A través de los registros de observacion se evalla que los nifios tengan la
capacidad de localizar sus partes del cuerpo pues ahi se registra de qué manera el

pequefio se desenvuelve en dicha actividad.
Actividad 3:

Explorando las partes de mi cuerpo.
Objetivo especifico:

Lograr que el nifio tenga conocimiento de su propio cuerpo, para que tome

conciencia individual de cada parte y tenga pertenencia de las mismas.
Edad:

Niflos de seis meses en adelante.

Procedimiento:

Se les indica a los pequefios que van a jugar con una mufieca y que en ella se

sefalaran las diferentes partes del cuerpo.

La interventora les modela con la mufieca y les pregunta a los nifios: ¢donde estan
los ojitos?, ¢donde esta la boca?, ¢ddnde esta la nariz?, ¢doénde esta la cabeza?,

¢ddénde estan las manitas?, ¢ dénde estan los pies?, entre otras.

Después de que participan los nifios(as) en el sefialamiento de las partes del cuerpo

de la mufieca.

La interventora les modela el sefialamiento de las partes del cuerpo a través de una

cancion:
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El negrito

Cuando un negrito, baila, baila, baila...
Cuando un negrito, baila, baila, baila...

Pie, pie, pie, pie, pie, pie...héee

Pie, pie, pie, pie, pie, pie...héee

Cuando una negrita baila baila, baila...
Cuando una negrita baila, baila, baila...
Cabeza, cabeza, cabeza, cabeza...he

Pie, pie, pie, pie, pie...heee

Cuando una negrita baila, baila, baila...
Cuando una negrita baila, baila, baila...

Ojos, 0jos, 0jos, 0jos, 0j0s...

Cuando una negrita baila, baila, baila...
Cuando una negrita baila, baila, baila...
Boca, boca, boca, boca, boca...

Recursos materiales:

Una mufieca, grabadora y un CD de masica infantil.
Tiempo:

Dos sesiones de 20 minutos en diferente dia.
Criterios de evaluacion de la actividad:

Por medio del registro de observacion la interventora evalla la capacidad y facilidad
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gue muestra el nifio al momento de realizar los movimientos para sefalar la parte
gue se le esta indicando para asi dar cuenta si este muestra dificultades durante la

accion.

Estrategia #2 “Controlando mi cuerpo”
Objetivo:

Estimular al nifio para que aprenda a gatear primero con apoyo de los padres y
después por si mismo para que sea mas independiente y le permita desenvolverse

en el universo que le corresponde en razén a su madurez.
Argumentacién pedagdgica:

Es importante que el nifo aprenda a gatear y para ello sostener su cuerpo, y poder
usar las manos para detenerse y apoyarse, finalmente balancearse con el cuerpo

que le permitira voltearse y alcanzar objetos.
Actividad #1: “Jugando al caballito”
Objetivo:

Lograr que el nifio aprenda a balancearse con su cuerpo, lo cual le permitira tener

mayor movimiento en piernas y brazos para un mejor desplazamiento.
Edad:

Nifios de seis meses en adelante.

Tiempo:

15 min. (Durante una semana)

Material:

Un rodillo o persona.
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Cantarle una cancion.
Un juguete.

Titere.

Procedimiento:

La persona encargada de realizar la estimulacion al nifio, lo toma en sus brazos y lo
coloca en alguna de sus piernas boca abajo ya sea que voltee frente a ella o que
vea hacia sus pies.(El titere se puede ubicar en el pie que tiene al nifio, moviéndolo y

hablandole como el personaje que esta viendo).

Después lo balancea sobre su pierna o el rodillo (de un lado a otro), lo toma de la
cadera de tal manera que sus brazos y piernas estén apoyadas sobre el piso e

intente desplazarse.

Mientras el adulto balancea al nifio debe motivarlo, hablando con él, cantandole,
(ejemplo: comentando jqué bien lo haces!, jsigue!, etc. También puede cantarle una

cancion relacionada con las partes del cuerpo.
Evaluacion:

Observar al nifio al momento que realiza la actividad, y a través del registro de
observaciéon dar cuenta en qué se le dificulta, si se muestra rigido o la ejecuta con
facilidad.

Actividad #2: “Mi carrito”
Objetivo:

Ejercitar el fortalecimiento de los brazos y piernas para que el nifio obtenga mayor

fuerza en ellas y con esto equilibre su peso y se pueda dar el gateo.
Edad:

Nifos de seis meses en adelante.
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Tiempo:

15 min. (Durante una semana)
Material:

Un pedazo de tela o toalla (1 metro).
Juguete.

Procedimiento:

Se dobla una tela para tener el ancho (de un vendaje) y se pasa por el pecho del
nifio con ambos extremos sobre la espalda. Se toman los dos extremos que sirven

del vendaje para alzar al nifio a diez o quince centimetros del suelo.
Esto le ayudara a llevar las piernas bajo el vientre y se pondra en posicion de gateo.

Del otro extremo se coloca un juguete el cual impulsara al nifio a avanzar hacia

donde esta el objetivo.

Al momento en el que el nifio se desplace con ayuda de la interventora y vaya por el

objeto se debe hablarle, hacerlo sentir bien por lo que esta logrando, etc.
Evaluacion:

Observar al nifio durante la actividad, cobmo se desenvuelve mientras realiza la
actividad que para €l es un juego, si se encuentra a gusto y si lo hace bien para dar

cuenta de las dificultades que muestra y asi atenderlas.
Actividad 3: “Jugando al avioncito”
Objetivo:

Estimular al nifio a que a través del gateo o arrastre se desplace para que por si

mismo obtenga el juguete.
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Edad:

Nifios de seis meses en adelante.
Tiempo:

15 min. (Durante una semana)
Material:

Juguete

Canciones

Procedimiento:

Se coloca al nifilo boca abajo en el suelo y a una distancia prudente, su juguete

preferido.

Al mismo tiempo la interventora se coloca detras del nifio y lo ayuda a mover sus
piernitas en posicion de gateo, a la vez le va facilitando el movimiento de sus manos

para que no caiga de bruces.

Cuando el nifio toma el objeto se le aplaude y se le festeja el hecho, tratando de

interactuar con él.
Evaluacion:

Observar el desempefio del nifio mientras realiza la actividad para definir las
dificultades que muestra y asi atenderlas para que tenga un mejor impulso en su

desarrollo motor.

Estrategia #3: “Estimulando mi motricidad fina y gruesa”

Obijetivo:
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Fortalecer en el nifio sus muasculos para que obtenga mayor fuerza en piernas y

brazos logrando asi perfeccionar el gateo.
Argumentacién pedagogica:

Es necesario que el nifio gatee para lograr desplazarse y ser mas independiente,
para ello es importante que tenga fuerza y movilidad en piernas y brazos logrando

con ello estimular sus capacidades motoras.
Actividad #1: “Ejercitando mi cuerpo”
Objetivo:

Fortalecer los musculos del cuerpo para desarrollar capacidades posturales y

motrices.

Edad:

Nifios de seis meses en adelante.
Tiempo:

15 min. (Durante una semana)
Material:

Pelota

Juguete

Bandeja con harina
Procedimiento:

Gateo con ayuda

Se acuesta al nifio boca abajo y es levantado delicadamente desde la cintura,

haciendo que sus pies y manos toquen el piso.
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Se incita un poco al nifio hacia delante para que inicie su gateo.
Gateo hacia la pelota o juguete

En el piso con sus piernas estiradas, se acuesta al nifio sobre su regazo, en posicion

boca abajo, después de quela interventora se haya sentado.

Se le ensefia una pelota o juguete que esta a unos centimetros mas alla del alcance
de sus manos. Haga girarla para que éste tome la atencion del nifio, motivandolo

para que intente llegar a ella.
Ejercito todo mi cuerpo
Llenar una bandeja grande con bastante harina de maiz.

Acercar al pequefio nada mas usando el pafial, coléquelo cerca de la bandeja, para

gue tenga la posibilidad de sentir con todo su cuerpo la textura de la harina.
Permitirle al nifio introducirse en la bandeja, manipulando lo que se encuentra dentro.

Mientras el nifio realiza la actividad cantale una cancién o mantén una interaccion

con él.
Evaluacion:

Observar como fue el desempefio del nifio durante la actividad, como es que fueron
sus movimientos, si logré hacerlo o no, de qué manera manipula los objetos, etc. Y

asi dar cuenta en donde necesita mayor estimulacion.
Actividad #2: “Aprendiendo a desplazarme”
Objetivo:

Perfeccionar el gateo y subir escalones para desarrollar distintas formas de

desplazamiento y locomocion.

Edad:
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Nifios de seis meses en adelante.

Tiempo:

15 min. (Durante una semana)

Material:

Diferentes tipos de obstaculos. (Juguetes, sillas, cojin, etc.)
Procedimiento:

Gatear

Colocar distintos obstaculos en el piso y motivar al nifilo para que gatee

esquivandolos. (Si es necesario armar diferentes caminos en zigzag, circulares, etc.)

En necesario que el nifio no tenga hambre, suefio, esté hecho del bafio, etc. Para

gue no ponga resistencia ante la actividad y la lleve a cabo.
Subir y bajar escalones con ayuda.

Motivar al nifio a subir y bajar escalones. Supervisar el ejercicio, que le dard mucha

fortaleza y animo para seguir explorando la casa.
Evaluacion:

Observar al nifio en el transcurso del camino, logrando percatarnos de los
movimientos que realiza y de qué manera sube y baja los escalones y ayudarlo a que

lo haga de la mejor manera.
Actividad #3: “El trenecito”
Objetivo:

Motivar al nifio a que se desplace dentro del contexto para que por si mismo tome lo

que esta a su alrededor.

Edad:

71



Nifilos de seis meses en adelante.

Tiempo:

15 min. (Durante una semana)

Material:

Juguetes

Procedimiento:

Colocar al nifio en el suelo en posicién de gateo.

El nifo mueve sus manitas queriendo alcanzar el juguete, se le toma de las piernitas,

desplazandolo hacia delante para que tenga un avance y logre llegar al objeto.

(Nota: Si el nifilo aun no logra desplazarse con ayuda de otra persona realicen el
patrén cruzado, éste consiste en colocar al nifio en cuatro puntos, una persona lo
tomara de las manos y otra de los pies, moviendo una mano y un pie, hasta que

logren que el nifio avance.)
Evaluacion:

A través del registro de observacion, percatarse si el nifio tiene alguna dificultad al

realizar la actividad, silogra desplazarse o noy de qué manera lo hace.

Estrategia #4 “Jugando con mis manos”

Actividad 1: juguemos a poner y quitar

Objetivo:

Estimular en el nifio los movimientos de precision.

Edad:
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Nifos de seis meses en adelante.
Procedimiento:

Se coloca sentados a los nifios en circulo sobre el piso, en el centro se colocan
algunas cajas de carton con sus tapas, posteriormente se les ensefia a través del
modelado a colocarles las tapas; y luego a abrirlas invitandoles a abrirlas, se les pide

que realicen la accién ellos solos.
Tiempo:

15 min. (Tres veces por semana)
Material:

Cajas de carton

Tapas.

Evaluacion:

Por medio del registro de observacion registrar los logros que el nifio obtenga
durante la actividad, dando cuenta de como la lleva a cabo y la dificultad o facilidad

presentada durante su realizacion.
Actividad 2: Juguemos a pintar
Objetivo:

Ejercitar los movimientos de la mano.
Edad:

Nifios de seis meses en adelante.
Procedimiento:

Sobre las colchonetas se sientan a los nifios en circulo, se les entregan unas hojas

de papel y una crayola a cada uno, la interventora toma una hoja y una crayola y les

73



invita a los niflos a manipular la hoja a que la doblen, la rompan, y la desgarren y

posteriormente se le invita a garabatear con la crayola.
Tiempo:

15 min. Tres veces por semana

Recursos materiales:

Hojas de papel

Crayolas de cebo

Evaluacion:

Por medio del registro de observacion se evalla la capacidad que tiene el nifio para

responder y actuar ante las indicaciones que le da la interventora.
Actividad 3: El juego de la botellita

Objetivo:

Estimular los movimientos de precisiébn y manos.

Edad:

Nifios de seis meses en adelante.

Procedimiento:

En el centro de la sala, se coloca a los nifios sentados en grupos de tres, la
interventora les coloca una botella de plastico, y les ensefia a quitarle y a ponerle el
tapon de la misma, la interventora tiene que sostener la botella del nifio a fin de que
éste pueda concentrarse en el trabajo de su mano y no se vea obligado a sujetar el
objeto al mismo tiempo, después de modelarle en varias ocasiones la actividad la

interventora pide que lo realice solo sin la ayuda de nadie.

Tiempo:
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15 minutos

Recursos materiales tiempo:

Botellas (preferentemente de plastico)
Criterios de evaluacion:

Por medio del registro se evalla la capacidad que tiene el nifio al realizar la actividad

para responder y actuar ante las indicaciones que se le den.

Estrategia #5: “Desplazandome y esquivando obstéaculos”
Objetivo:

Fortalecer los muasculos del cuerpo para desarrollar capacidades posturales y

motrices.
Argumentacién pedagdgica:

Es necesario que el nifio desarrolle su motricidad fina y gruesa, logrando estabilizar

sus movimientos y no muestre dificultad al momento de aprender a caminar.
Actividad #1: “Destruyendo obstaculos”
Objetivo:

Desarrollar y fortalecer los musculos tanto con nifios(as) que gateen como con

aguellos que estén dando ya sus primeros pasos.
Edad:

Nifios de seis meses en adelante.

Tiempo:

15 min. (Tres veces por semana)
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Material:

Caja de carton
Pelota

Pila de juguetes
Tunel
Procedimiento:

Coloca distintos obstaculos en el piso, como una pelota, una caja de cartén, un

juguete grande, los cuales el nifio tendr& que esquivar en una carrera de gateo.

Coloca el tanel en el piso y de un extremo coloque al nifio, del otro extremo puede

poner un objeto o una persona el cual estimule al nifio a atravesar el tunel.

Motive para que gatee diciendo: “ven conmigo te daré una galleta” o “mira qué tengo

aqui...tu biberén ¢ quieres?”, etc.
Evaluacion:

Lograr que el nifio realice la actividad, dando cuenta de como la lleva a cabo y como

es que logra esquivar los obstaculos que se le presentan en el camino.

Actividad #2: “Practicando mi gateo”

Objetivo:

Desarrollar estabilidad en el gateo para que pueda desenvolverse con mas facilidad.
Edad:

Nifios de seis meses en adelante.

Tiempo:

15 min. (Tres veces por semana)

76



Material:

Juguete de jalar

Carrito (que camine solo, pilas)

Procedimiento:

Se toma al nifio y se coloca en el suelo en posicion de gateo.

Se atrae su atencién con un juguete que la interventora le presenta o que soélo se

desplace, provocando que el pequeiio intente alcanzarlo.

Se le motiva para que se interese por alcanzar el objeto, manteniendo una

interaccion con él.
Evaluacion:

Observar al nifio mientras jala el juguete, percatandose si muestra interés por tenerlo

en sus manos y cOmo son sus movimientos para alcanzarlo.
Actividad #3: “Carrera de gateo”
Objetivo:

Perfeccionar el gateo en el nifilo para que tenga mayor fuerza y movilidad en sus

piernas y asi logre desplazarse.
Edad: Nifios de seis meses en adelante.
Tiempo: 15 min. (Tres veces por semana)
Material:

» Juguetes

> Biberon

Procedimiento:
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e Se selecciona un espacio amplio y limpio donde los nifios puedan desplazarse
libremente, para llevar a cabo una carrera de gateo, y el que llegue a la meta disfrute

el manipular un juguete.

e Se colocan varios juguetes en el medio, del otro extremo estaran los nifios

quienes tendran que ir en busca del juguete que mas les guste.

e En necesario impulsar al nifio para que se desplace si aun no lo hace,

procurando motivarlo para que llegue a la meta.

e El juguete puede ser reemplazado por distintas cosas como el biberén o

incluso, pueden colocar a uno de los padres.

Evaluacion: Observar como se lleva a cabo la actividad, qué nifios lograron

desplazarse y quiénes no, y qué movimientos utilizaron para llegar a la meta.
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CAPITULO IV

ANALISIS DEL PROCESO DE INTERVENCION Y SUS
RESULTADOS



4.1 Ejercicios de estimulacion psicomotriz

Al estar aplicando las interventoras la estrategia #2 titulada “controlando mi cuerpo” a
los nifios Mélany, Leilany, Monserrat, lan Alejandro, Humberto y German, los cuales
se encuentran entre los 9-12 meses, se observo que en las primeras sesiones se
mostraron algunas dificultades por parte de ellos, ya que la mayoria no lograba lo
que se planteaba en el objetivo, tal es el caso de lan A. en donde la educadora cree
gue su peso impide que el pequefio logre colocarse en posicidn de gateo debido a
gue requiere de mayor fuerza en piernas y brazos.
...La interventora toma a lan A. en sus brazos, y lo sienta en el piso unos
segundos mientras ella también se acomoda, después lo pone en posicion de
gateo tomandolo de la cintura, para ver qué tanta fuerza tiene en brazos y
piernas y saber si se sostiene por si solo, pero al momento de ir soltdndolo la
interventora se da cuenta que no permanece en esa posicion pues sus manos se
le doblan al igual que sus piernas, quedando acostado, en eso ella toma un
objeto y lo coloca frente a él, pero lan solo lo observa e intenta tomarlo pero no lo

alcanza, la interventora se lo acerca de tal manera que éste lo alcanza y
comienza a manipularlo con sus manos...%°

Al parecer la interventora al ver que lan A. no lograba colocarse en posicién de
gateo, quiso colocar un objeto a una distancia prudente, mediante el cual consider6
que captaria la atencion de él y asi el nifio tratara de arrastrarse para llegar a €l y
obtenerlo, pero no se pudo, ya que ella tuvo que acercarselo para que €l pudiera

manipularlo a su antojo.

Sin embargo, no solo lan A. muestra estas dificultades, también en German se
observa poca actividad fisica durante los ejercicios, y al parecer la educadora sigue
suponiendo que el peso de estos nifios es el factor que impide su buen rendimiento:

...La interventora toma a German en sus brazos, se sienta sobre la
colchoneta tomandolo desde la cintura y dandole unos apretoncitos lo coloca en
posicién de gateo, le estira sus manitas y le flexiona sus rodillas para que se
apoye firmemente, la interventora deja de sostenerle desde la cintura, en ese
momento las manos y piernas del nifio empiezan a flexionarse tal parece que
éste pierde fuerza, pues no logra sostenerse por si mismo y cae de bruces, en
eso la educadora dice: German estas muy gordo por eso no logras sostenerte
solo y nunca trabajamos asi como lo vas a lograr, la interventora toma un juguete
y lo coloca frente a Germén, éste solo lo observa pero no hace algiin movimiento

**Notas de campo: lan A./Actividad N°1,N°2,N°3/ 16-marzo-09
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para intentar tomarlo, la interventora le coloca el objeto en sus manos e invita a
éste para que logre manipularlo, finalmente German tiene el objeto entre sus
manos...

Como se aprecia en la cita anterior, el que German no logre colocarse en posicion de
gateo o arrastrarse hacia un objeto para obtenerlo y manipularlo, no es una cuestiéon
s6lo de peso como supone la educadora, pues se pudo percibir, que influyen otros
factores y el motivo por el cual el nifio no logra realizar las acciones, es debido a que
requieren que les realicen actividades motrices constantemente, que favorezcan el
desarrollo de sus destrezas posturales y le ayudan a mejorar en su

desenvolvimiento.

En este caso, se tuvo que trabajar con los dos pequefios a través de masajes y
ejercicios que les ayudaran a tener mayor fuerza en sus manos, brazos y piernas,
para que adquiriera mayor habilidad en sus movimientos al realizar las actividades
posteriores, ya que si se trabaja constantemente con ellos, no mostraran dificultades
en ejecutar diferentes acciones tales como: colocarse en posicion de gateo,

desplazarse hacia un objeto, entre otras.

Por otro lado Humberto, Nicol y Mélany si lograban ponerse en posiciéon de gateo y
permanecer unos minutos en esta posicion, pero no lograban desplazarse, sino que
al estar asi se movian hacia adelante y hacia atras, incluso se apoyaban sobre sus

manos levantando sus piernas quedando asi por segundos.

...Humberto se encuentra en el piso jugando con algunos objetos, llega la
interventora y comienza a decirle: “haber Humbertito vamos hacer unos
ejercicios, ven andale...” y ella es quien se acerca al nifio, lo pone boca abajo,
tomandolo de la cintura, le coloca sus manitas firmes al igual que sus piernas, lo
suelta donde lo tenia agarrado y lo observa; el nifio permanece en esa posicion,
en un par de minutos comienza a moverse hacia adelante y atras, después el
solo se sienta, la interventora lo felicita y le dice: "andale Humberto ya puedes
empezar a gatear...%

La interventora se acerca a Humberto tratando de que se involucre en la actividad,

logrando que responda ante el estimulo ya que tenia que ponerse en posicion de

® Notas de campo: German/Actividad N°1,N°2,N°3/ 16-marzo-09
*’Notas de campo: Humberto/Actividad N°1,N°2,N°3/16-marzo-09
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gateo y lo hizo, s6lo que al momento de ascender no pudo, y su movimiento era

hacia adelante y hacia atras.
...Nicol se encuentra en el colchén, mientras la interventora se dirige hacia ella,
la toma en sus brazos y le dice: "haber Nicol vamos al piso porque tenemos que
trabajar hoy, ya es tiempo de que gatees y mira ahi estas nada mas sentadita”, la
coloca en posicion de gateo, al principio la pequefia se resiste pero la
interventora platicando con ella le dice:” Andale Nicol vamos a trabajar, tienes
gue aprender a gatear, estira tus manitas y dobla tus piernitas”, después de un
ratito Nicol cedio y dejo que la interventora la tomara de la cintura, para después
permanecer en posicion de gateo por varios minutos, se le colocé un objeto
frente a ella, intentaba agarrarlo, pero no pudo por mas que estiré6 sus manos, la

interventora se lo acercé y de esa manera lo tomé en sus manos y se lo llevé a la
boca...%

Los nifios logran ponerse en posicion de gateo y al ver tal resultado, la interventora
complejiza un poco la actividad, colocando el objeto frente a ellos, esperando que se
desplazaran hacia él ya sea gateando o arrastrandose, por si solos y sin ayuda de
ella.
...Se encuentra la interventora sentada en el piso con Mélany, la toma en sus
brazos y la coloca boca-abajo, la levanta de la cintura, logrando que la pequefia
ponga sus brazos firmes y rectos, al igual que sus piernas bien dobladas,
estando en posicion de gateo. La deja asi por un par de minutos y ésta
permanece ahi moviéndose hacia adelante y atras. Después colocan un juguete

frente a ella para que lo tome pero no muestra interés por tomarlo, pues ni estira
sus manos, solamente deja de estar en cuatro puntos y se sienta ella solita...**

Nicol manifesto interés por tomar el objeto pero en el caso de Mélany no le llamo la
atencion el juguete que le puso la interventora, pues fue la Unica que no mostré
interés por tenerlo en sus manos para manipularlo, quizds porque no fue de su

agrado o no le interesaba jugar con él.

Asi como Mélany no se desplazd hacia donde estaba el objeto, Monserrat tampoco
lo hizo pues durante el desarrollo de la actividad se le notaba poca fuerza en sus
brazos, y al momento en que la interventora la soltaba, se iba de bruces y al caer
lloraba, por tal motivo a estos nifios se les realizo masajes de relajacién y ejercicios

para que adquiriera mayor fuerza:

®% Nota de campo: Nicol / Actividad N°1,N°2,N°3 / 16-marzo-09
® Nota de campo: Mélany / Actividad N°1,N°2,N°3 / 17-marz0-09
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...Se inicia la actividad colocando a Monserrat en posicion de gateo sobre la
colchoneta, la nifia se balancea de un lado a otro y cae, la interventora la vuelve
a colocar en posicion de gateo, la toma de la cintura, la coloca boca abajo, pasa
sus manos sobre su espalda, le da unos apretoncitos en su cintura, le estira las
manitas apoyandolas sobre el piso y le acomoda las rodillas, Monserrat comienza
a llorar, esta en posicion de gateo se vuelve a balancear hacia los lados cae y
comienza a llorar méas fuerte, la interventora dice: no pasa nada princesa, y la
vuelve a colocar en posicion de gateo, le apoya sus manitas estiradas sobre el
piso sosteniéndoselas a su vez con sus manos, la levanta un poco sujetandole de
Sus piernitas mientras se las impulsa hacia delante, Monserrat logra avanzar y
cae de bruces y empieza a llorar, de nuevo la interventora dice: Monserrat, tienes
que meter tus manitas para detenerte, en ese momento le coloca enfrente a unos
10 cm. de distancia un juguete, y la vuelve a impulsar para que avance hacia él,
le levanta las piernas y la impulsa nuevamente hacia adelante y ésta no avanza,
esta llorando y gritando, mientras ella le sigue moviendo sus piernas, y dice:
vamos Monserrat, toma el juguete, Monserrat cae de bruces y empieza a llorar
nuevamente, finalmente se decide abandonar la actividad, debido a que pasan 19
minutos y la nifia no logra realizarla...®

Como se aprecia, cada vez que la interventora coloca a Monserrat en alguna
posicion o simplemente acomoda sus piernas y brazos para lograr que esté en
posicion de gateo la nifia llora, la interventora la abraza, platica con ella y al ver que
se calla, intenta seguir trabajando, pero es casi imposible pues al poco tiempo vuelve
a llorar y a aflojar sus manos cayendo de bruces, tal parece que no esta
acostumbrada a que le realicen ese tipo de ejercicios y aunque se respeta su
negacion porque no se le debe forzar, mas adelante se vuelve a intentar realizarle la

actividad.

De acuerdo a la edad en la que se encuentran estos nifios, es la etapa de mayor
movimiento, conocimiento de su cuerpo y desplazamiento sobre su entorno, pero tal
es el resultado como podemos observar en la cita anterior que la mayoria de los
nifios no logra realizar tales acciones como: colocarse en posicion de gateo, tomar
un objeto y desplazarse hacia él; es la falta de estas habilidades motrices, las que
nos han llevado a reflexionar sobre el que se le realicen ocasionalmente ejercicios de
estimulacién que le ayuden a tener al nifio un mejor desarrollo psicomotriz, debido a

que, al no implementarseles actividades de manera formal e informal su falta de

®Nota de campo: Monserrat/Actividad N°1,N°2,N°3/ 16-marzo-09
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actividad, actitud e interés seguiran presentes cuando se les realicen estos ejercicios,

no obteniendo asi ningun beneficio para su desarrollo.

Es por eso, la importancia que tiene la estimulacion temprana en los primeros afios
de vida, sobre todo en su desarrollo psicomotor, pues a través de estos programas
de ejercicios-actividades es como se potencializa el desarrollo y despunte de las
habilidades basicas para el desarrollo y descubrimiento del mundo que lo rodea,
manteniendo una estrecha relacion con el tipo de interaccion que la educadora

establece con el nifo.

De todo esto se desprende, que el nifio no logra realizar la actividad, y muestra
dificultades en su desempefio y desenvolvimiento, ¢sera acaso que el que se le
realicen soOlo ocasionalmente ejercicios y actividades de estimulacion, influyen
directamente en el desarrollo de las mismas? Al parecer este aspecto toma gran
importancia al momento de querer realizar una actividad con el nifio, ya que se
percibe que éstos muestran poca participacion, y habilidad para realizar ciertas
acciones, debido a que estan poco familiarizados y adaptados a la realizacion

constante de las mismas.

4.1.1 El nifio al realizar las actividades psicomotoras

Al realizar la estrategia 1, titulada “jugando a tocarme” los nifios y nifias de la sala de
lactantes #1, se observd que algunos muestran poco interés en participar en dichas
actividades; y al momento de trabajar con ellos o de preguntarles que sefialaran
alguna parte de su cuerpo o simplemente que reconocieran en donde se
encontraban, éstos se volteaban mostrandose indiferentes:

... La interventora trata de llamar la atencién de Nicol para darle a conocer cuales

son las partes del cuerpo, la llama por su nombre pero no voltea sino que la ve

por el espejo; aprovecha eso la interventora y sefiala sus ojos diciéndole a la

pequefa que esa parte de su cara se llaman ojos, y asi fue sefialando las manos

y los pies, para después preguntarle: haber, ahora tu dime ¢ cuales son tus 0jos?,

pero no sefialaba nada, simplemente se quedaba viéndola. La interventora tomo
su mano y sefialé sus ojitos y Nicol no se mostraba muy interesada pues se
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volteaba para otro lado, la educadora pensé que si le preguntaba sobre dénde
estan sus manos ésta si sefialaria, pero al momento de preguntarselo fue igual,
no contestaba y asi se siguié con las distintas partes y nada...®

Se involucra a la pequefia en la actividad, tomandola de las manos e indicando cada
una de las partes del cuerpo, para que después ella por si misma lo haga, pero tal

parece que no funciona pues no responde ante ello.

Al ver la actitud de Nicol, las interventoras consideran que si le cantan ésta se
interesara un poco mas, por lo que se procedié a cantarle una cancion en donde se

habla de las partes del cuerpo.

...La interventora comienza a cantarle una cancion sobre las partes del cuerpo,
gue dice: tengo, tengo, tengo, tengo una cabeza, tengo dos orejas, y también dos
0jos, tengo una nariz, tengo una boca y tengo muchos dientes para comer muy
bien, al estar cantando va sefialando con la manita de Nicol donde se encuentran
los ojos, nariz, orejas, boca, etc., y la pequefia como que se quiso reir... pero no,
se quedo quietecita, se intentd cantar de nuevo la cancion pero Nicol se resistié a
seguir trabajando pues se le queria tomar del brazo y ésta lo ponia duro, por lo
tanto se decidié abandonar la actividad debido a que no habia disponibilidad de
parte de la pequefia...’

Al parecer Nicol este dia no tenia ganas de trabajar pues a pesar de que la
interventora le canto e intentd sefalar las partes del cuerpo de la pequeiia ésta no lo
permitid, resistiéndose a que la tomara del brazo. Es por eso que la interventora y la
educadora llegaron a la conclusion que seria mejor dar por terminada la actividad y
seguir intentandolo mas tarde, debido a lo sucedido durante el transcurso de la

aplicacion.

Leilany, es otra de las nifias la cual se observo indiferente y ajena al momento de

realizarle la actividad:

... La interventora coloca a Leilany sobre la colchoneta frente al espejo, y
le dice: jhaber Leilany vamos a observarnos en el espejo!, la nifia esta volteando
hacia otro lado, la interventora trata de llamar su atencién y golpea con su mano
el espejo, no logra captar la atencién de la nifia, pues sigue volteando para otro
lado, la toma de su cabeza y la voltea frente al espejo, a manera de que se
observe, aprovecha y dice ¢ddénde esta la cabecita?, la pequefa la observa un
momento por el espejo y vuelve a dirigir su atencion hacia un objeto que se

**Nota de campo: Nicol/ Actividad N°1,N°2,N°3/09-marzo-09
*"Ibidem
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encuentra a su costado, la interventora vuelve a moverle su cabeza de manera
gue quede de frente hacia el espejo y ahora le dice: haber, ahora tu dime ¢ Dénde
esta la cabecita?, le toma sus manitas y con su ayuda logra que esta toque su
cabeza, pero Leilany no hace algun intento por responder a las peticiones de la
interventora...®

Como se aprecia, la interventora trata en todo momento de involucrar a la pequefia
en la realizacion de las actividades, dandole diversas muestras de como realizarla y
sirviéndole de modelo, pero tal parece indicar que no funcionan sus estrategias pues
la nifia no responde ante la diversidad de estimulos que se le realizaron para poder

llamar y mantener su atencién al realizar la actividad.

Por otro lado, German asi como sus compafieras se mostrd indiferente ante las
actividades, al comenzar observaba en el espejo los movimientos que hacia la
interventora: cuando le hablaba y sefalaba donde se encontraban las partes del
cuerpo, pero al momento de pedirle que €l lo hiciera no respondia, al parecer se
interesaba mas en voltear a ver a sus compafieros que se encontraban a su
alrededor o simplemente tomaba los objetos, la interventora intentaba que el nifio se
interesara pero por mas que le cantd, le indicé en donde se ubicaba cada parte de su
cuerpo éste no respondia.
...Estando frente al espejo German observa los movimientos que hacia la
interventora, pues ésta le explica que van a trabajar, en conocer e identificar sus
partes del cuerpo, primero le indica dénde se encuentran y de ahi que €l tiene
gue sefialar o tocar qué parte es, comenzé por decirle que esos eran sus 0jitos,
sefialando con su mano, el ojo de German, y el pequefio s6lo se le quedaba
viendo, su mirada simplemente era asi como seria; La interventora siguid
indicando cada una de ellas, hasta que termind y el pequefio seguia igual, al
momento que le preguntdé que indicara ¢dbénde estan tus ojitos? éste no

respondid, ella le decia jhaber Germancito dime dénde estan tus ojitos! y el
pequefio nada que respondia...®

Por més que las interventoras estimularon al nifio para involucrarlo a participar en
dicha actividad éste se manifestaba indispuesto e indiferente ante las mismas y no
respondié a los estimulos, ya que German soélo observaba los movimientos de la
interventora, y estaba atento a lo que ésta le decia, pero al momento de responder

no realizaba ninguna accion, ¢serd porque no sabe?, o no tiene ganas de

**Nota de campo: Leilany/Estrategia N°1/ Actividad N°1,N°2,N°3/09-marzo-09
*Nota de campo: German/Actividad N°1,N°2,N°3/10-MAR-09
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responderle qué parte de su cuerpo es, 0 quizas esta actividad deberia ser aplicada

a niflos de mayor edad que tengan mas conocimiento y manejen mas el lenguaje.

De acuerdo a lo anterior, por mas que las interventoras estimularon a los nifios para
involucrarlos a participar en dicha actividad y al ver que no respondieron
manifestando alguna molestia como llorar, hambre, etc., en donde se pudiera decir
qgue no la realizaron por ese motivo, si ho al contrario estuvieron serios, quietecitos y
observando los movimientos de la interventora, es evidente como tanto a Nicol como
German les hace falta mas estimulacién por parte de las educadoras, ya que de
acuerdo a la edad que tienen los pequefios ya debieran saber identificar las partes

del cuerpo.

Pero, al parecer estos nifios no sélo manifiestan indiferencia, sino que también el
llanto pues al momento de aplicar esta misma actividad con Humberto, se mostraba
como serio, ya que solamente observaba a la interventora y no decia nada, al
preguntarle que identificara ¢en dénde se encuentran sus manitas?, se mostraba
ausente viendo a su alrededor, mientras la interventora esperaba algun tipo de

respuesta por parte del nifio cuando de pronto comenzé a llorar.

...Se encuentra Humberto sentado frente al espejo, al parecer muy entretenido
jugando con un sonajero, llega la interventora y se sienta a jugar con él, primero
comienza hacerle carifios, diciendo: jHay que bonito esta mi nifio! y lo abraza y
éste se rie, después empieza a platicarle que van a jugar a conocer las partes de
Su cuerpo para que sepan en donde estan, primero le pregunta haber chiquito
dime ¢donde estan tus manitas?, éste se queda viéndola muy serio y no le
contesta, ésta le vuelve a preguntar y él se voltea para otro lado. Al ver la actitud
gue tomé el pequefio decidié cantarle la cancion de tengo, tengo, tengo, tengo
dos ojos, etc., le movia las manitas simulando que el bailaba, lo tomé de la mano
y con su dedo indice sefalaba sus ojitos, manos, pies, boca, para ver si asi se
interesaba mas por participar, pero ni asi logré que participara pues al momento
de mencionar los pies comenzd a llorar, traté de tranquilizarlo dandole un abrazo,
platicando con él, diciendo que estaban trabajando conociendo su cuerpo, que no
habria porque llorar, entre otras cosas, pero no logré calmarlo pues seguia
llorando y al parecer su llanto se debia a que tenia hambre ya que era hora de
que le dieran el biberén...”

Es decir, en un primer momento Humberto se mostraba como ausente ante las

acciones que realizaba la interventora, pues no respondia por si solo y cuando se

"’Nota de campo: Humberto/ Actividad N°1,N°2,N°3/11-marzo-09
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decidié intervenir apoyandolo a responder, éste comenzé a llorar manifestando que
tenia hambre, y tanto la interventora como la educadora no se percataron que en
unos minutos mas les pediria el biberdn, es por eso que el pequefio no se sentia

dispuesto para participar en dicha actividad.

Pero asi como Humberto manifesté su inconformidad lan A. también lo hizo, pues al
momento de realizar la actividad con él no se involucrd, al principio estaba atento
ante lo que la interventora le decia pero conforme se fue dando la interaccién entre
interventora-nifio éste fue perdiendo el interés pues se volted y ponia mas atencion
en lo que hacian sus compaferos e incluso se fue inclinando hacia adelante hasta
que quedd boca-abajo y empezo a llorar.

...lan A. se encuentra trabajando con la interventora sobre la actividad,

Conociendo las partes de mi cuerpo, se encuentran frente al espejo en donde la

interventora le indica como se llama cada parte de su cuerpo, empezando por los

ojos, nariz, boca, orejas, manos, etc. El pequefio al principio estaba serio

observando, cuando de pronto fue inclinandose poco a poco hacia el frente,

hasta que cay6é y comenzé a llorar, la interventora lo toma de sus brazos para

levantarlo y colocarlo de la misma posicion pero éste no deja de llorar, hasta que
lo acuesta permaneciendo ahi unos segundos logrando calmarse...”

Tal parece que lan A. se cans6 de estar sentado pues al comenzar la actividad se
mostrd tranquilo, pero fue un buen tiempo el que estuvo en esa posicién y debido a
Su peso puede ser que se haya cansado y fuera ese el motivo de su llanto el que

impidiera seguir con la actividad.

Es por eso que se insiste, ¢Por qué si los nifios se muestran atentos ante las
acciones de las interventoras, €stos no responden ante tales estimulos? , sera
porque en su sala no se implementan actividades pedagogicas en donde su objetivo

sea potencializar su desarrollo psicomotriz.

De acuerdo a lo anterior, se puede decir que los nifios no participan en dichas
actividades debido a que no se trabaja con ellos constantemente, es por eso que en
un principio manifiestan desagrado e indiferencia a través del llanto pues no estan

acostumbrados a estar activos durante el tiempo que asisten al CENDI, lo cual

" Notas de campo: lan A./Actividad N°1,N°2,N°3/13-marz0-09
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impide el desarrollo de las actividades y a su vez el desenvolvimiento favorable en
los nifios, entorpeciendo el desarrollo integral de éstos, pues al mantenerlos sélo en
el colchén o en el porta bebé, no les permite a las educadoras dar cuenta qué
dificultades u obstaculos tiene el nifio al desplazarse o desenvolverse en sus

actividades cotidianas.

4.1.2 El llanto de los nifios en las actividades psicomotrices

Durante la aplicacion de la estrategia # 5, actividad 1 titulada “destruyendo
obstaculos” nos pudimos percatar como es que el llanto obstaculiza la realizacion de
estas mismas, pues en cada actividad realizada los nifios asi se manifestaban lo cual
no permitia continuar trabajando con ellos, pues al llorar muestran alteraciones en su
comportamiento perdiendo fuerza en sus movimientos, siendo mas factible que

caigan de bruces.

...Se inicia la actividad colocando a Monserrat boca abajo, de frente al camino de
obstaculos que se encuentra armado sobre el piso, la interventora empieza a
poner a Monserrat en posicion de gateo, le dobla un poco la espalda, le estira sus
bracitos hacia enfrente y le acomoda las rodillas, Monserrat se estd moviendo
mucho, se balancea y cae, comienza a llorar, y la interventora vuelve a colocarla
en posicion de gateo, y la nifia sigue llorando y ésta le dice: jvamos Monserrat
hay que pasar por el caminito de juguetitos!, Monserrat estd en posicion de
gateo, trata de apoyarse poniendo sus manitas sobre el piso, se balancea y se
deja caer, comienza a llorar. Nuevamente la interventora la levanta del piso y le
dice: terminamos Monserrat, toma de sus manos a la nifia y se lleva caminando
hacia los escalones, Monserrat estd avanzando tambaleandose de un lado a otro,
mientras la cuidadora la lleva de su mano, llegan a los escalones y le dice: ahora
vamos a subir escalones y a bajar escalones Monserrat, se coloca detras de la
nifia, la toma con una mano de la cintura y le alza su piecito derecho para que
avance un escalén, Monserrat no logra avanzar y la interventora empieza a
moverle las dos piernitas para que logre tener mayor movilidad y pueda alzarlas,
a Monserrat se le estd dificultando realizar esta accion se muestra renuente y
empieza a llorar, la interventora lo intenta nuevamente pero la nifia muestra
dificultad al momento de mover las piernas. En ese momento la interventora dice:
Monserrat estd4 cansada y decide terminar la actividad después de 20 minutos de
intentar realizarla, y dar cuenta de la poca respuesta que mostrd la nifia para
realizarla...”

”’Nota de campo: Monserrat/Actividad N°1, N°2, N°3/20-Abril-09
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El llanto de Monserrat fue durante el desarrollo de la actividad, impidiendo que
realizara diferentes acciones como desplazarse por el camino de juguetes y trepar
las escaleras, pues debido al comportamiento alterado que mostraba la nifia, las
acciones se iban entorpeciendo cada vez mas, sus movimientos dejaron de ser
fuertes y firmes provocando que se balanceara y cayera de bruces por lo que se tuvo

que finalizar la actividad.

...La interventora toma a Mélany de la cintura, la coloca boca abajo poniendo sus
manos hacia adelante y sus piernas dobladas, le dice jhaber Mélany ve por tu
juguetito!, ¢ Cudal quieres?, jtoma el que tl quieras!, pero en eso ve que la nifia no
se mueve si no que se queda quietecita, la interventora la agarra de las piernas y
las mueve hacia adelante, al sentir Mélany el movimiento se tambalea de sus
brazos y cae de bruces, en esos momentos comienza a llorar, la interventora le
dice: Mélany es que debes de sostenerte, pon fuerte tus bracitos para que no te
caigas, al ver que la nifia se tranquiliza la coloca de nuevo en posicion de gateo,
pero sucede lo mismo pues ella no se mueve y al ayudarla a que se desplace
vuelve a llorar, la interventora la toma en sus brazos tratando de calmarla y se
dirige hacia las escaleras, al llegar la coloca en el piso esperando que la nifia
trepe, pero esta solo se queda sentada e intenta subir, se levanta y coloca sus
manos sobre el escalén pero como que le da miedo pues lo trasmite en el gesto
de su cara y comienza a llorar, la interventora le dice: que no llore pues no le
pas6 nada, se sienta por un lado de ella a tranquilizarla pero ésta no deja de
llorar, y decide dar por terminada la actividad...”

Tal parece que el llanto es lo que mas sobresale en las actividades realizadas en los
nifios y nifias de esta sala, pues como se aprecia en la cita anterior Mélany no se
desenvuelve en dicha actividad, ya que al colocarla en diferentes posturas no logra
realizarlas, si no que permanece sentada y comienza a llorar provocando que caiga

de bruces, impidiendo que continue la realizacion de las actividades.

...Humberto se encuentra sentado en el piso, la interventora se dirige hacia
donde esta él, le dice: haber Humberto es hora de trabajar, lo toma de la cintura y
lo pone boca-abajo, en cuanto lo pone, sus manitas se empiezan a tambalear,
observo que no tiene mucha confianza en esa posicién pues el gesto de su cara
lo refleja, la interventora quita sus manos de la cintura y éste baja las pompis
quedando incado, la interventora lo levanta de nuevo tomando sus piernas
tratando de que avance pero éste se inclina hacia a delante y cae de bruces,
comienza a llorar, la interventora lo consuela, llevandolo a las escaleras en donde
lo sienta en el escalon, esperando ver qué hace, al ver que no se mueve decide
animarlo a que trepe, intenta tomarlo de las piernas pero al hacerlo se resiste y
comienza a llorar impidiendo que realice dicha actividad, espera unos minutos la

® Nota de campo: Mélany / Actividad N°1, N°2, N°3 / 21-Abril-09
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interventora tratando de ver si accede a trepar el escalén, pero el nifio no
responde de manera favorable ya que sigue llorando...™

Humberto durante el desarrollo de la actividad se mostré con miedo pues como se
aprecia en la cita, sus brazos se tambaleaban al momento de estar en posicion de
gateo, pues ahi tiene que equilibrar el peso de su cuerpo para no inclinarse hacia un
lado en especifico, es por eso que al parecer no avanzaba pues no se sentia seguro,
y lo expresaba llorando.
...Se coloca a Nicol boca-abajo en el piso, ésta se queda quietecita observando a
su alrededor, la interventora la toma de la cintura y comienza a levantarla
lentamente y conforme se va levantando ella misma encoje sus piernas y pone
firmes sus brazos hasta quedar en posicién de gateo, se le coloca un objeto
frente a ella a una distancia prudente para que se desplace hacia donde esta el
objeto, pero sélo lo observa sin hacer tal movimiento. La interventora intenta
animar a la nifia a que se desplace, la toma de sus piernas y le dice: haber Nicol
avanza chiquita, ve por tu juguete jandale!, y la impulsa hacia adelante pero al
sentir esto ella llora, se queda unos instantes asi y se sienta pero continua
llorando, la interventora le dice: ¢qué paso Nicol?, ¢por qué lloras? no ha pasado
nada, tienes que trabajar para que puedas gatear, en eso toma a la nifia en los
brazos y la lleva a los escalones, la sienta a un costado y llora de nuevo

provocando que no se interese mas por participar en la actividad, pues no deja
de llorar...”

Es notorio como es que Nicol no participa en la actividad pues en lugar de
interesarse en participar llora y llora, y por mds que la interventora trata de
estimularla a que se involucre continda llorando, entorpeciendo la ejecucion de la
actividad en donde pudiera traer muchos beneficios para el desarrollo psicomotor de

la nifia.

Asi pues, en las notas anteriores se aprecia como es que los nifios no realizan las
actividades por si solos, y si reciben ayuda de las interventoras lloran, ¢serd acaso
gue como no estan acostumbrados a trabajar prefieran jugar o estar en el colchon en

donde al parecer pasan la mayor parte del tiempo?

Piaget afirma que en este periodo critico, (Sensioromotor):

"*Notas de campo : Humberto/Actividad N°1, N°2, N°3/ 21-Abril/09
’® Nota de campo: Nicol/ Actividad N°1,N°2,N°3/ 20-Abril-09
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El individuo se diferencia asi mismo de los objetos, explora al mundo por
medio de los sentidos mas que por operaciones mentales. Las acciones
se coordinan en las de los medios y el proposito. En esta etapa el nifio
comienza a desarrollar la légica, la creatividad y el discernimiento’

Quiere decir que la conducta y el desarrollo de la inteligencia del nifio, estan
centradas en sus actividades motoras, la exploracion y manipulacion de objetos, son
su punto de atencion y es por medio de estos dos factores tan elementales como se

ird apropiando del conocimiento.

De acuerdo a lo anterior, tal parece indicar que estos nifilos y nifias no estan
acostumbrados a realizar dichas actividades durante su estancia en el CENDI y
expresan esta inconformidad a través del llanto y al no involucrarse, al momento que

las interventoras quieren trabajar actividades motrices con ellos.

4.2 Resultados del proceso de intervencion

Estas actividades fueron implementadas a los nifios durante una semana, en donde
al realizarlas manifestaban en sus primeros dias indiferencia ante los estimulos, asi
como también el llanto, que impedia su desarrollo, debido a que no realizaban
actividades psicomotrices a los nifios constantemente, se manifestaban de esta

manera.

Al paso de los dias y conforme se fueron aplicando cada una de las estrategias con
sus distintas actividades se fue logrando un avance muy notorio en los nifios, pues
poco a poco desaparecieron los factores los inhibian en dichas actividades, pero esto
sucedio hasta el tercer dia en donde pudieron identificar con mas claridad las partes
del cuerpo.

...La interventora comienza a hablarle, diciendo que recordarian las partes de su

cuerpo, en donde ella tiene que saber en donde se encuentran sus 0jos, manos,

pies, etc., al cuestionarle sobre esto la pequefia sefialaba frente al espejo en

donde miraba sus ojitos, la interventora sorprendida le contesta jmuy bien! esos
son tus ojos con los que puedes mirar a todos tus comparfieros. Después de eso

’*Shepherd. Sandy (1998). Como estimular la inteligencia de sus hijos. México.: Reader’sdigest.p.32
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la interventora se percat6 que Nicol estaba respondiendo ante los estimulos, por
lo tanto ésta siguié adelante, pues ahora le dijo: haber y ahora ¢ donde estan las
manitas?, y de pronto comenzé a mover las manos de un lado a otro con sus
bracitos estirados, pero sin dejar de mirarse en el espejo. jEso muy bien! Nicol,
mira que bonitas tus manitas con las que saludas a tus amiguitos, y asi se fue
dando la actividad en donde la pequefa respondid de manera adecuada donde
se encontraba cada parte de su cuerpo sin ayuda de la interventora. Y reforzando
la actividad se cant6 la cancion de “tengo, tengo, tengo, tengo una cabeza,
tengo dos orejas, y también dos ojos, tengo una nariz, tengo una boca y tengo
muchos dientes para comer muy bien” y asi con esto identificara mejor las partes
de su cuerpo...”

Es decir, aqui nos damos cuenta como Nicol fue respondiendo favorablemente de
acuerdo a lo que requeria la actividad, que es el reconocimiento de las partes del
cuerpo, primeramente sus manitas, que con ellas iba sefialando su boca, nariz, ojos,
etc., viendo a través del espejo, dejando atras la indiferencia que en un principio

mostraba ante los estimulos.

Pero no solo Nicol respondié favorablemente en la actividad, sino que también
Humberto, pues desde que la interventora comenzd a cantar en un principio se

mostro interesado juntando sus manitas y sonriendo ante ella.

...La interventora le dice te acuerdas de esta cancion Humberto “tengo, tengo,
tengo, tengo dos ojitos... y éste al escuchar la tonada comienza a reir y sus
manos las junta como si quisiera aplaudir, al parecer esa fue una buena sefal
para la educadora de que el nifio esta vez si quiere jugar con ella, pues le dice,
haber yo cantaré y t0 me dices donde estan tus ojitos, se observa que le cuesta
un poco de trabajo identificar o sefialar sus orejas y su nariz pues al
preguntarselo al principio no supo pero con un poco de ayuda de la interventora
sefial6é muy bien en donde se encuentra cada una de ellas, y asi no se le
dificultaria al pequefio identificarlo. Durante el transcurso de la actividad se dio
cuenta que en algunas cosas tuvo dificultad por saber qué parte del cuerpo era,
pero a pesar de eso se le vio interesado en querer saber mas pues no mostrd
alguna molestia, al contrario estuvo tranquilo interactuando con la
interventora...”®

Como se aprecia a Humberto le costé un poco de trabajo identificar las partes de su
cuerpo pero ayudandolo a recordar supo cual era cada una de ellas y pudo
desenvolverse con mayor facilidad, dejando atras el llanto y la indiferencia ante las

actividades.

”’Nota de campo: Nicol/Actividad N°1, N°2, N°3/ 24-Abril-09
’® Nota de campo: Humberto/ Actividad N°1,N°2,N°3/ 23-Abril-09
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Después de analizar las citas anteriores es posible que los nifios respondan
favorablemente ante las actividades siempre y cuando sean constantes al
realizarselas y que las educadoras se interesen por el bienestar y desarrollo de

estos.

Los nifios y niflas ademas de saber identificar sus partes del cuerpo durante el
trayecto de la aplicacion de las actividades pudieron desplazarse gateando o
arrastrandose hacia donde se encentraban los objetos, tal es el caso de Mélany y

Monserrat:

...Estando Mélany en el colchdén y al ver la interventora que esta se encuentra
boca-abajo, decide ir hacia donde esta y apoyarla a que se cologue en posicién
de gateo, primero comenzd a encoger sus piernas y estirar sus brazos, en donde
permanecio asi unos instantes, para después por si sola ascender hacia donde
se encuentran los juguetes, la interventora al verla la felicita y le dice:jmuy bien
Mélany!, jqué bien lo haces!, pero no sélo gated, si no que al llevarla a las
escaleras y sentarla sobre estas, se inclin6 hacia el escalén y comenzé a trepar,
al principio les costé un poco de trabajo pero con un poco de ayuda de la
interventora lo hizo, para después hacerlo por si misma... "

Por un lado se observa cdmo es que Mélany pudo desplazarse hacia los juguetes por
si sola, ademas que al trepar los escalones le cuesta un poco de trabajo pero intenta
hacerlo y al recibir ayuda como que se sinti6 mas segura de lo que hacia y decidio
hacerlo de nuevo, pero esta vez solita.
...La interventora esta sentada en el piso con Montserrat, tal parece que quiere
trabajar un rato con ella, pues se observa que la pone boca-abajo y en posicion
de gateo, la deja asi unos minutos y coloca frente a ella unos objetos pero a una
distancia prudente; a Monserrat parece que le llama la atencién uno de ellos pues
se desplaza hacia donde se encuentra el objeto, sus movimientos son lentos,
como que trata de ir coordinando cada uno de ellos, logrando llegar hasta el

juguete tomandolo en sus manos y metiéndoselo a la boca en donde lo manipula
con gran facilidad pues lo muerde, chupa, observa, toca etc....%°

Asi como Mélany también Monserrat gate6 hacia donde se encontraban los objetos,
los pudo tomar y manipular a su antojo, logrando que éstas se interesaran en
participar y en vez de llorar o mantenerse indiferentes en las actividades se

involucraban en ellas teniendo como resultado estos avances en las nifias, todo esto

® Nota de campo: Mélany/ Actividad N°1,N°2,N°3 / 23-Abril/09
% Nota de campo : Monserrat/ Actividad N°1,N°2,N°3/ 24-Abril/09
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fue gracias a que se aplicaban las actividades constantemente y aunque no lo
parezca el brindarles ayuda o apoyo a los pequefios a esta edad es de suma
importancia para ellos, pues apenas estan conociendo el mundo y descubriendo lo
que son capaces de hacer, también el felicitarlos cuando logran algo los hace sentir
con mas confianza, sintiéndose con aprobacion de que lo que hacen esta bien y asi

les permite seguir explorando su alrededor.

Fortaleciendo todo lo anterior como ultima actividad se realiz6 una carrera de gateo
con los nifios y nifias desplazandose como les fuera posible ya sea gateando o
arrastrandose en donde respondieron de manera adecuada a la actividad pues cada

uno de ellos mostroé sus movimientos para llegar a la meta:

...Se encuentra German e lan A. sentados en el piso con algunos juguetes a su
alrededor, de pronto la interventora les dice: Haber nifios vamos a jugar con sus
amiguitos, vengan vamos hacia donde esta Monserrat y Mélany para hacer una
carrera de gateo, los colocaremos en esta linea que serd la salida, a una
distancia prudente pusieron los biberones de estos nifios (as) donde seria la
meta, se colocaron a los nifios en posicién de gateo y en linea recta, en la meta
estaba la interventora con la educadora animando a los pequefios que llegaran al
otro extremo; empezd la carrera en donde Monserrat fue la primera en avanzar y
de ahi la sigui6 Mélany, al gatear estas dos niflas sus movimientos eran poco
coordinados pues se notaban como fragiles, pero eso no importaba pues seguian
avanzado, por otro lado lan A. y German fueron los Ultimos que avanzaron pero
estos se iban arrastrando, fue curioso observar como es que con sus manos se
apoyaban para jalar sus pies, ya que es mucha fuerza la que hacian para lograr
avanzar y en su rostro se les notaba por los gestos que hacian, aunque seguian
adelante; la interventora y la educadora apoyaban a los cuatro nifios, les echaban
porras diciendo: jeso vamos nifios!, justedes pueden lograrlo!, etc., de pronto lan
A. se queda, detiene y se sienta, la interventora trata de animarlo para que siga
pero ahi permanece, mientras que Monserrat llega a la meta y toma su biberoén,
Mélany la sigue pero toma el biberon de German, mientras la educadora se lo
quita y le da el de ella, y asi cuando llega German toma el suyo y lan A. se queda
a la mitad del camino...®

El resultado del esfuerzo que pusieron los nifios para la realizacion de las actividades
es reflejado en esta cita, pues como podran ver lograron desplazarse con gran
facilidad y aunque apenas comienza, con la practica iran reforzando cada uno de sus

movimientos y lo que en un principio fueron llantos e indiferencia hoy en dia para

*'Nota de campo: German, lan A., Mélany y Monserrat/Actividad N°1,N°2,N°3/12-Mayo-09
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ellos es una ventaja pues ahora son mas independientes pues ya no requieren en

gran parte de la ayuda del adulto para ir de un lugar a otro.

Cuando no se trabaja con los nifios y niflas en sus actividades psicomotrices
constantemente es normal que en un principio manifiesten inconformidad (en este
caso fue a través del llanto y la indiferencia) ya que carecian de estimulacion
temprana, por lo tanto no les llamaba la atencién las actividades implementadas, y
aparte que la interventora les estuviera insistiendo para que participaran fue algo
tedioso para los nifios pues la mayoria de su tiempo sélo la pasaban en el colchén o
porta bebé y el querer cambiar esa rutina en ellos de la noche a la mafiana es dificil
pero no imposible, pues después de todo se logro un avance en el desarrollo

psicomotor del nifio.

Es por eso, y como se observa en los casos anteriores, que es al cabo de varias
sesiones cuando los nifios logran realizar ciertas acciones que en un principio no
lograban hacer, pues mediante la frecuencia, constancia y la complejizacién de las
actividades es como el nifio aprende en un primer momento a realizar las actividades
con ayuda de sus cuidadoras, para posteriormente realizar la tarea solos y con

mayor grado de dificultad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Este proyecto de desarrollo educativo inicié con la siguiente pregunta: ¢cuando se
realizan constantemente ejercicios de estimulacion temprana los nifios logran tener
un buen desempefio motriz? Se inicio asi, debido a que la educadora durante la
permanencia del nifio en la sala, no le realiza sistematicamente actividades que
estimulen su area motriz, teniendo como herramienta a la estimulacion temprana que
es una atencion en la que se pueden desarrollar un sinfin de actividades. Solo es
cuestién de darle el valor y la importancia que merecen para saber adecuarlo a las
necesidades de los pequefios. Los cuidadores son un factor importante en este
proceso como en la formacién de la personalidad del nifio, pues es a través del
modelado y su guia, como el nifio realiza estas actividades que le permiten tocar,
manipular, explorar e incluso llevarse a la boca lo que ve, y es asi como inicia su
proceso de desarrollo, el cual puede impactar de manera positiva 0 negativa en su

desarrollo posterior.

A este desarrollo le da sustento Piaget, quien dice que desde el nacimiento hasta los
dos afos, los niflos aprenden por medio de la actividad fisica-motora, siendo la
estimulacién temprana en el area motriz muy necesaria e importante porque
mediante ella el infante empieza sus conductas motoras las cuales le permiten ir
fortaleciendo sus habilidades para moverse y desplazarse, permitiéndole a su vez
tener contacto con el mundo que le rodea y adquirir una coordinacion entre lo que ve
y lo que toca, para ser capaz de adquirir habilidades mas complejas como las de
tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, etc., siendo la
psicomotricidad muy importante, porque influye valiosamente en su desarrollo
intelectual, afectivo y social, favoreciendo la relacién con su entorno y tomando en

cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.

El enfoque etnografico permitié conocer ¢como se encuentran los alumnos?, ¢ cuales
son sus capacidades, necesidades, limitaciones? y sobre todo su edad, para poder
decidir por cudles estrategias empezar, de esta manera se propuso un plan de

intervencion en el que se disefiaron una serie de estrategias para darle atencion al



area psicomotriz del nifio, siendo el objetivo general, el que orientara este proceder,
con el fin de favorecer, a través de ejercicios y actividades el desarrollo motriz, en los

nifos de la etapa de lactancia.

En conclusion el problema que se atendid es la falta de atencion en el area
psicomotriz del nifio, para lo cual se brindaron actividades de estimulacion que
potencializaran especificamente esta area de desarrollo, logrando crear un ambiente
de aprendizaje adecuado a través de una intervencion constante y pertinente, que en
un primer momento fue un tanto desconocida e incbmoda para los nifios, pero mas
tarde se fueron familiarizando permitiendo contribuir en un observable cambio en los
nifos respecto a sus formas de actuar y su desempefio en las actividades
psicomotoras realizadas, ya que se mostraban mas activos y dispuestos lo que les
facilitaba mayormente el trabajo, lo que evidencia que no es del todo cierto los juicios
que hace la educadora respecto al buen o mal desempefio de un nifio en las

actividades, si no que influyen otros factores mas importantes en este proceso.

Esto dio lugar a valorar y a analizar los efectos, de las acciones realizadas;
apreciando que no en todos los implicados repercutié de la misma manera, pero si se
cubrieron las expectativas del proyecto que era disefiar, desarrollar y evaluar
estrategias para propiciar la estimulacién temprana en el area psicomotriz de los

nifios y nifias de la sala de Lactantes | y asi favorecer su desarrollo integral.

Por lo tanto es importante expresar que un proyecto de intervenciébn como éste,
ademas de ayudar a prevenir posibles trastornos en la psicomotricidad del nifio, le
beneficia en la adquisicibn de aprendizajes y su desarrollo intelectual, los cuales

siempre dependeran de la cantidad y la calidad de estimulacién que reciba.

Y es necesario en educacion inicial, atender las esferas de desarrollo psicomotriz en
el nifio y darle mayor peso al ambito pedagdgico que al de los cuidados
asistenciales, pues se confirma que realizando sisteméaticamente acciones de
estimulacion temprana con el pequeio, se beneficia su desarrollo psicomotriz y éste

se ve reflejado en su comportamiento, desempefio y el éxito o fracaso dentro de una
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institucion educativa depende en gran parte de las experiencias y aprendizajes que

se adquieran.

Finalmente, dentro de las recomendaciones y sugerencias, que desde esta

experiencia de intervencion se pueden expresar son:

e Crear un espacio apropiado (sala de estimulacion) en donde se trabaje

el area psicomotora de los nifios.

e Realizar las actividades de estimulacion temprana en un ambiente

célido y apropiado para el aprendizaje.

e Disefar las actividades de acuerdo a las necesidades, interés y nivel de

desarrollo en el que se encuentra el nifio.

e Aplicar las actividades de estimulacion constantemente para que los

nifios y niflas se familiaricen con éstas y muestren un comportamiento

de aceptacion al momento de realizarlas.

Ademas de estas recomendaciones, proponemos el disefio e implementacion de

acciones de capacitacion y actualizacion de las educadoras o personas que atienden

a estos nifios y que en consecuencia deben de contar con una serie de

conocimientos, habilidades y actitudes para desenvolverse mejor en la practica,

como se aprecia en el siguiente cuadro:

CAPACITACION Y ACTUALIZACION DE LA EDUCADORA

TEMAS

SESIONES

TIEMPO

MATERIAL DE LECTURA

¢ Qué es la estimulaciéon temprana?

2

4 horas

Estimulacién temprana inteligencia emocional y cognitiva. I, Il
Y L

Caracteristicas de los nifios.

4 horas

Estimulacién Temprana Relacién Madre-hijo 0-12 meses.

Padres y maestros como facilitadores.

4 horas

Estimulacién temprana inteligencia emocional y cognitiva. |, Il
Y1l

Plan de actividades psicomotrices.

4 horas

Educacion Inicial en Programa de Educacion Inicial.
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Apéndice No. 1: Sala, Lactantes |
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Apéndice No. 2: Marcos basicos de educacion inicial

Conceptual En este se resalta la importancia de las acciones de la educacién inicial nacional e internacional asi como también la
interaccién de distintas perspectivas.

Curricular Aqui se establecen los propésitos que persigue el programa, la delimitacion de los contenidos, el tratamiento metodoldgico, la
estructura central para que los contenidos conduzcan a la cristalizacion de actividades y los lineamientos utilizados para la
evaluacion.

Operativo En el se especifican las actividades por intervalos de edad, recomendaciones o indicadores que deben tomarse en cuenta al

momento de interactuar con los nifios. Estos marcos se ejecutan bajo dos formas basicas de atencion: la escolarizada, a
través de los centros de desarrollo infantil y la no escolarizada, a través de la participacién de padres de familia y miembros de
la comunidad.

Fuente: Programa de educacion inicial Pag.61

Apéndice No. 3: Areas de desarrollo de educacion inicial

Area personal Trabaja mas en los niflos menores al afio seis meses, por la dificultad que significa el intercambio con ellos. El
aprovechamiento de cada momento y de cada recurso finca en los nifios mejores y mayores capacidades para seguir con
su desarrollo en edades subsecuentes. Los temas a desarrollar con el nifio son la psicomotricidad (reflejos, control de
movimientos y desarrollo sensorial), razonamiento (nocién de esquema corporal, tiempo, espacio, objeto, persona,
conservacion, seriacién, cantidad, clase, causa-efecto), lenguaje (expresion y comprension verbal) y socializacion
(sexualidad, interaccién afectiva y expresién creadora)

Area de desarrollo social Trata precisamente de plantear y sistematizar los aspectos mas relevantes para la formacién del nifio considerado
socialmente aceptable, mediante esta las generaciones comparten costumbres, tradiciones concepciones y
comportamientos particulares, aqui se trabajan temas como familia (convivencia y participacion y valores), comunidad
(cooperacion, costumbres y tradiciones y urbanidad) y escuela (formacién de habitos y destrezas elementales)

Area de desarrollo ambiental Establece un marco de interaccién para los nifios el cual aprende poco a poco a conocer y dominar, plantea la necesidad
de vincular el conocimiento de los objetos fisicos con las repercusiones que tiene el uso inconsistente e irracional de los
recursos, asi como también permite ampliar mas aun las nociones y conducirlos a la interpretacion dentro de la vida
humana, aqui se trabaja el conocimiento (seres vivos y elementos de la naturaleza y leyes naturales), problemas
ecolégicos (contaminacién, agotamiento de recursos, destruccion de especies y sobrepoblacién), conservacion y
prevencion (habitad, flora y fauna) y salud comunitaria (higiene, alimentacion y salud)

Fuente: Programa de educacion inicial Pag.61

Apéndice No. 4: Ejes de educacion inicial

CONTENIDO EJE
Reflejos. - Ejercitar los reflejos de succion, prensién, audicion y vision.
Control de movimientos. - Realizar cambios de posicién con su cuerpo.

- Ejercitar actividades motrices de base.

- Realizar movimientos finos de manos y pies.
- Estimular la coordinacion fono-articuladora.
- Estimular la coordinacién éculo motora.

- Ejercitar el equilibrio del cuerpo.

Desarrollo sensorial. - Identificar forma, tamafio y textura en diferentes objetos.
- Identificar sonidos diferentes.
- Diferencias sabores basicos.

Fuente: En programa de educacion inicial Pa4g.70
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Apéndice No. 5:

Modelos de ensefianza-aprendizaje

Paradigmas
Psicopedagégico

Tedricos representativo

Rasgos mas sobresalientes

Desarrollo

Ensefanza

Conductismo

Skinner(1979)

Bandura(1977)

Reynolds (1977)

Estimulo-respuesta.

Condicionamiento

Reforzamiento
metas

Objetivos,

Skinner: A partir de la
respuesta que da el nifio, se
obtiene un reforzador que
permite que repita la
respuesta.

El educador debe estimular
al niflo a emitir respuestas,
ya sea formulandole
preguntas para después
retroalimentarlas, obteniendo
respuestas por parte de él.

Humanismo Rogers (1996,2000) La persona (necesidades). Rogers: La persona es capaz El docente debe permitir que
de responsabilizarse y los alumnos aprendan,
controlarse por si misma en impulsando y promoviendo
su aprendizaje, siempre y | todo tipo de experiencia que
cuando el contexto presente | ellos mismos inicien o
condiciones favorables para | decidan emprender; debe
facilitar y liberar las interesarse en él como

Profesor-Facilitador capacidades de aprendizaje | persona total, ser auténtico
Maslow (1991,1998) Auto evaluacion existentes en cada individuo. con ellos, rechazar toda
posicién autoritaria, entender
necesidades y problemas,
poniéndose en su lugar.
Cognitivo Ausubel (1983) Aprendizaje significativo Dewey inferia que el nifio al El educador promueve la

Bruner (1991)

Dewey

Paradigma instruccional.
Aprender a pensar.

nacer trae consigo
Unicamente disposiciones
innatas que favorecen la
construccion de modelos
acerca de la realidad.

adquisicion y el desarrollo de
habilidades de pensamiento
en los alumnos.

Psicogenético
(constructivismo)

Piaget (1972,1982)

Delval (1994)

Coll (1990)

Etapas cognitivas

Aprendizaje por
descubrimiento
Const. Auton. del

conocimiento.

Piaget: afima que la
inteligencia se construye a
partir de la actividad motriz
de los nifios. En los primeros
afios de vida, hasta los siete
afios aproximadamente, la
educacién del nifio es
psicomotriz. Todo, el
conocimiento y el
aprendizaje se centra en la
accién del nifio sobre el
medio, los demés y las
experiencias, a través de su
accién y movimiento.

Sociocultural

Vygotsky (1991,1995)

Olivera (1996)

Luria

Influencia del contexto, ZDP.

Funciones Psicolégicas
Superiores-conciencia.
Profesor mediador

Vygotsky: El sujeto aprende
las cosas apropiandose de la
experiencia socio histérico de
la humanidad, a través de la
intercomunicacién  con el
resto de los seres humanos.

El profesor promueve los
procesos de apropiacion de
los saberes y los
instrumentos de mediacion
socioculturalmente
aceptados, aprovechando su
influencia y estimulando la
participacién de todos los
alumnos en un proceso de
construccion colectiva.

Fuente: En enciclopedia Estimulacidn temprana inteligencia emocional y cognitiva.
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Apéndice No. 6: Nota de campo No.1
DIA: 09-03-09
HORA: 10:00-10:30

Estrategia I: Conozco mi cuerpo
Actividad I: Jugando a tocarme

Actividad 1: Montserrat

Se inicia la actividad colocando a Montserrat en la colchoneta frente al espejo, esta
se mantiene sentada con la espalda erguida, la cuidadora le dice: quien es esa nifia
tan bonita y sentadita que esta ahi, Montserrat la observa detenidamente a la cara y
la cuidadora empieza a golpear con los dedos el espejo buscando que la nifia logre
voltear a observarse en el mismo, pero Montserrat sigue prestando su atencion a la
cuidadora y no voltea a observarse al espejo ante los sonidos que emite la
cuidadora, esta rapidamente voltea a la nifia de espaldas al espejo la coloca frente a
ella y le dice: ahora vamos a tocarnos las partes de nuestro cuerpecito, la cuidadora
toma las manitas de Montserrat y las estira para que toque sus pies con sus dedos,
a Montserrat se le dificulta tocar con sus manos sus pies, pues se observa que le
esta costando mucho esfuerzo el estiramiento, Montserrat comienza a llorar y la
cuidadora dice: ahora vamos a tocar los ojitos y pregunta donde estan los ojitos, la
cuidadora toma las manitas de la nifia y ahora se las lleva a los ojitos y le dice: aqui
estan los ojitos, Montserrat sigue llorando mientras la cuidadora le sigue moviendo
SuUS manos para que intente tocarse los o0jos, Montserrat los esta tocando mientras la
cuidadora le sujeta las manos y esta dice: ahora tu solita Montserrat, la nifia sigue
llorando muy fuerte y la cuidadora empieza a cantar una cancion, la cuidadora dice:
Montserrat deja de llorar por un momento, la cuidadora deja de cantar y dice:
Montserrat ahora vamos a jugar a tocar a tus amiguitos, empieza a tomarle las
manos a la nifia para jalarselas buscando que toquetee a su comparfiero de a lado,
Montserrat se resiste y comienza a llorar mas fuerte, finalmente pasan 15 minutos y
la nifia no logra realizar la actividad ,por lo que se decide abandonarla, pues el llanto
se presenta como un obstaculizador para la realizaciéon y el buen desempefio de la
nifia en la actividad.
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Apéndice No. 7: Instrumento de evaluacion psicomotora

INSTRUMENTO DE EVALUACION PSICOMOTORA

NOMBRE
EDAD SEXO
FECHA HORA

Estimular al nifio a que aprenda a reconocer las partes que conforman su cuerpo primero con ayuda de los cuidadores para que después por si mismo logre

OBJETIVO GENERAL oo,
COMPORTAMIENTOS
VALORACIONES OBSERVACIONES
ESTRATEGIA 1 PSICOMOTORES
“Conozco mi cuerpo” 0 1 2 3
No lo . Muy
hace Regular Bien bien

ACTIVIDAD 1
“Jugando atocarme”
Objetivo:

Lograr que el nifio conozca las
partes de su cuerpo para que
identifique el lugar y movimientos
de algunas partes del mismo.

Logra observarse con atencion frente al espejo.

Logra tocar sus manos.

Logra tocar sus pies.

Logra tocar sus 0jos.

Busca tocar las partes del cuerpo de su compafiero.

ACTIVIDAD 2
“Conozco mis movimientos”
Objetivo:

Estimular al nifio(a) auditiva y
visualmente para que reconozca
partes de su cuerpo y pueda
localizarlos por medio de
sefialamientos con ambas manos.

El nifio logra mantenerse erguido al momento en que se le sienta.

El nifio logra tocar su cara.

El nifio logra tocar su nariz.

El nifio logra tocar su boca.

El nifio logra tocar sus rodillas

El nifio logra tocar sus orejas.

El nifio logra tocar las diferentes partes de su cuerpo sin ayuda.

ACTIVIDAD 3

“Explorando las partes de mi
cuerpo”

Objetivo:

Lograr que el nifio tenga
conocimiento de su propio cuerpo,
para que este tome conciencia
individual de cada parte y tenga
pertenencia de los mismos.

El nifio logra poner su atencién frente al objeto.

El nifio logra sefialar donde estan los ojos de las mufieca.

El nifio logra sefialar donde esté la boca de la mufieca.

El nifio logra sefialar donde esta la nariz de la mufieca.

El nifio logra sefialar donde esté la cabeza de la mufieca.

El nifio logra sefialar donde estan las manos de la mufieca.

El nifio logra sefialar donde estéan los pies de la mufieca.

El nifio lograr tocar las diferentes partes de su cuerpo a través del
modelado.
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Apéndice No. 8: Grafica de evaluacion

Colu...

Nolo hace Regular Bien Muy bien

Interpretacion: Esta grafica muestra como se logro cumplir de manera regular el
objetivo de la actividad, ya que de los 9 nifios con los que se trabajo 5 realizaron las
acciones mostrando dificultades en su emprefio al momento de realizar las acciones,
mientras que 4 de los 9 nifios no realizaron la actividad.

Esta actividad no se desarrollo de una manera satisfactoria, ya que desde un
principio se dificulto realizar la actividad debido a la poca familiaridad y respuesta de
los nifios con la misma y fue hasta en la cuarta sesiéon cuando se logro observar que
el niflo realizaba algunas acciones siendo estas insuficientes para el logro del
objetivo general el cual era estimular al nifio a que aprendiera a reconocer las partes
gue conforman su cuerpo primero con ayuda de sus cuidadoras y después por el
mismo.
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Apéndice No. 9: Fotos Actividades

Estrategia 1

Actividad No.1: “conozco mi cuerpo”

Estrategia 2

Actividad No.3: “jugando al avioncito”

Estrategia 3:

Actividad No.1: “ejercitando mi cuerpo
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Actividad No.2: “Aprendiendo a desplazarme”

Estrategia 4

Actividad No.1: “Juguemos a poner y a quitar”

Estrategia 5

Actividad No.3 “Carrera de gateo”
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