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INTRODUCCION

La educacion infantil, es una etapa de procesos madurativos desde los puramente
motores, hasta los afectivos, sociales y cognitivos, es por este motivo que lejos de
gue los nifios, sean puramente receptores de informacion, sean también elementos

activos que finalmente confieran significados a los contenidos que se le transmiten.

Hacer que los nifios tomen conciencia de sus propios mecanismos de reflexion
vivenciada, exploracion y elaboracion del conocimiento, representa ofrecerles
herramientas claves para su autoafirmacion. De esta manera, la Psicomotricidad, se
convierte en una protagonista del aprendizaje basado en la experiencia docente, a
medida que se actla, investiga y reflexiona, sobre la complejidad en la que se vive y

guienes requieren de ella.

Al conocerla y utilizarla, se logra el descubrimiento de las capacidades personales y
el desarrollo de las mismas, esto es indispensable para que el proceso de
aprendizaje, se dé correctamente y dure toda la vida, previniendo dificultades

educativas.

El juego es importante ya que es visto como una herramienta Gtil para el desarrollo
de la Psicomotricidad, pues el placer de realizarlo vincula el aprendizaje con la

accion transformando la angustia del nifio en placer.

De tal manera que el informe correspondiente a la presente investigacion, esta

dividido en tres Capitulos:



En el Capitulo 1, Se encuentra, el Marco Social, Econdmico y Escolar de la tematica,

asi como el proceso metodoldgico para la elaboracion del ensayo.

En el Capitulo 2, Se mencionan los elementos tedricos de la investigacion, que dan
sustento a la propuesta, asi como la mencidén de conceptos basicos relacionados con
la Psicomotricidad, se analiza fundamentalmente, la importancia del juego para el

desarrollo integral del ser humano.

En el Capitulo 3, Se establecio, la propuesta de solucion a la problematica con base

en un disefo de actividades en el aula.

Se anexan, posteriormente, las Conclusiones y la Bibliografia utilizadas y analizadas

en el presente ensayo.



DETERMINACION DEL TEMA QUE DA ORIGEN A LA TESINA

LA PSICOMOTRICIDAD COMO ELEMENTO SUSTANTIVO EN EL
PROCESO FORMATIVO DE ALUMNOS PREESCOLARES

CAPITULO 1. EL MARCO SOCIAL, ECONOMICO Y
ESCOLAR DE LA TEMATICA Y EL PROCESO
METODOLOGICO PARA LA ELABORACION DEL ENSAYO

Resulta innegable para cualquier investigador, la necesidad de realizar
planteamientos metodoldgicos concretos para definir la tematica base del desarrollo
del trabajo investigativo para efectos de concluir, la etapa final del proceso de cursar
una licenciatura un la Universidad Pedagdgica Nacional, es por ello que se presenta

esta propuesta de intervencion.



1.1. EL AMBIENTE GEOGRAFICO DEL TEMA

La ubicacion de centro educativo, donde se genera la problematica es Ciudad

Nezahualcéyotl, Edo. De México.!

1 http://www.mapasmexi co.net/mapa-estadodemexi co.html#pdf



CARACTERISTICAS GENERALES
DEL MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL

Nezahualcdyotl, es un Municipio del Estado de México, al borde Oriental del Distrito
Federal, constituye por tanto parte del area metropolitana de la Ciudad de México y
depende totalmente de la Ciudad de México. Su asiento Municipal es Ciudad
Nezahualcoyotl, conocido popularmente como "Ciudad Neza". Aunque el Municipio,
es de caracter netamente urbano, se pueden distinguir dos areas urbanas separadas
por areas despobladas, aunque no dedicadas a actividades primarias ni
pertenecientes a reservas ambientales. La primera de estas areas es el nucleo
(Ciudad Nezahualcdyotl), donde se asienta el Palacio Municipal. La segunda, se
encuentra al Norte de la anterior y es conocida popularmente como "Neza Norte",
que si bien no se trata formalmente de otra localidad, sino de otro conjunto de
colonias, pues el Municipio de Nezahualcéyotl, debido a su particular historia, y a
diferencia de otros Municipios, sélo esta formado por una localidad politica: Ciudad

Nezahualcoyotl.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA
COLONIA BENITO JUAREZ

Aun cuando no existe nada escrito, cabe sefalar que se realizé una investigacion de
campo, donde se recorrié y se preguntd a gente mayor acerca del nacimiento de la
colonia, haciendo hincapié que al no tener espacio para vivir en el D.F., mucha
gente, se vino a poblar lo que es C.d. Nezahualcoyotl, en especifico en la colonia

Benito Juarez, en la zona conurbada.

Actualmente se encuentra en ella; una iglesia, tres escuelas primarias y una
secundaria, 5 preescolares, el hospital ISSEMYM (Instituto de Seguridad Social del

Estado de México y Municipios), y un mercado; cuenta con drenaje, luz, agua



potable, se encuentran comercios establecidos como: carnicerias, verdulerias,

tiendas de abarrotes etc.

ANTECEDENTES Y UBICACION DE LA INSTITUCION

El Jardin de Nifios “Paulo Freire”, fue fundado en 1980 por la Profesora Margarita
Ruiz Sanchez. En un inicio, tuvo el nombre de CEPILLIN, contando con solo 6 nifios

y utilizando una mesa para trabajar.

Con el pasar de los afios y el buen nivel educativo que se impartio, se llegb a tener
30 nifios en 3er grado. En esas fechas ya tenia el nombre de ABEJITA, contando ya

con salones establecidos y con el mobiliario escolar adecuado para cada nifio.

En la actualidad, se llama: JARDIN DE NINOS “PAULO FREIRE”, es un preescolar
incorporado a la SEP, por lo que actualmente cuenta con 90 alumnos repartidos en

Kinder-I, kinder-2 y kinder-3 respectivamente.

El Jardin de Nifios “Paulo Freire”, es una institucién que ha crecido y en la cual sus
integrantes, personal directivo, personal docente, padres de familia y alumnos
fortalecen dia a dia construyendo un ambiente de trabajo con equidad, respeto,
responsabilidad y tolerancia, esto como resultado de un proceso eficiente de
formacion integral y permanente que consolide la participacion colegiada y beneficie

la calidad educativa del plantel.



MAPA DE LA UBICACION DEL CENTRO DE TRABAJO
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Jardin de nifios “Paulo Freire”

La direccion donde se encuentra el Centro de Trabajo, es en Calle Organillero #2-B Col.

Benito Juarez, Ciudad Nezahualcéyotl, entre calle Escondida y Cama de Piedra.

1.2. JUSTIFICACION DE LA ELECCION DEL TEMA

Dentro de la propia labor docente en el ambito de preescolar, se han podido detectar
a nifos con diferentes problemas: sociales, de integracion, familiares, emocionales,
pero de todas y sin restarle importancia a ninguna, existe hacia los nifios la presion
por aprender en la escuela. Ya que en la practica no existe el proceso de
maduraciéon que el nifio necesita para la realizacion de habilidades que por sencillas

que parezcan, son de suma importancia para su concrecidon, presentando,



dificultades para la utilizacion del material recortable y del pegado, (cuando lo hay),
asi como la manera de tomar el lapiz, en la forma de escribir. Sumandose esto a la

carga de trabajo que tiene la educadora.

La presion que los padres pueden ejercer sobre los nifios preescolares para que
logren destacar en el siguiente nivel educativo, se refleja en vulnerabilidad en los
pequefos; comenzando a vivir bajo una constante ansiedad, propiciado que cuando
llegaran a la escritura no han adquirido la motricidad adecuada que de acuerdo a su
edad deberian tener; ocasionando situaciones extremas tales como que puedan,

llegar a aborrecer la escuela.

Se olvida, lo importante del desarrollo sustancial que es la psicomotricidad pasandolo
a segundo término dentro de las escuelas particulares, cuando es bien sabido que
en los nifios deben integrar todos estos conocimientos para lograr de mejor manera

la concretizacidon de su aprendizaje.

Dentro de las escuelas privadas, se busca que al terminar el nivel preescolar, los
alumnos hayan aprendido a leer y escribir, pues con el afan de lograr que los nifios
lean, escriban, sumen y resten, se piensa encontrar el prestigio escolar, olvidandose
que existen elementos para el desarrollo del nifio como el buscar una maduracién

psicomotriz.

Es por ello que a través de este trabajo de investigacion, se pretende identificar y
reconocer las bondades y ventajas que permite el logro de verdaderos conocimientos

entre los alumnos a través del dominio de la coordinacion motriz, (gruesa y fina).

1.3. ELEMENTOS DE DELIMITACION DEL TEMA ELEGIDO PARA SU
ANALISIS

1.3.1. EL SUJETO DE LA INVESTIGACION

Niflos Preescolares entre los 5y 6 afos.



1.3.2. EL ENFOQUE QUE SUSTENTA A LA INVESTIGACION

La Psicomotricidad como elemento sustantivo en el proceso formativo de nnos

Preescolares.

1.3.3. LA UBICACION GEOGRAFICA ESPECIFICA DEL PROBLEMA

Jardin de Nifios “Abejita” actualmente llamado “Paulo Freire” ubicado en Calle
Organillero #2-B, Colonia Benito Juarez, Cd. Nezahualcoyotl, Estado de México.
1.3.4. UBICACION TEMPORAL DE LA PROBLEMATICA

Periodo Escolar: 2009 — 2010.

1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Entre los tres y los seis afios, las nifias y los nifios son mas autbnomos y su lenguaje
ha tenido un gran desarrollo. Siguen aprendiendo, explorando y jugando como
cuando eran mas pequefios, pero ahora observan mas, son mas habiles en sus
movimientos y gracias a su fuerza y equilibrio pueden hacer mas actividades.
Ademas, se hacen cada dia mas activos para comprobar por si solos, lo que piensan
de las cosas.

Una manera peculiar de esta edad, para conocer objetos, es la de investigar y
experimentar con ellos. Asi cargan, sopesan, vacian, llenan, equilibran y desarman

los objetos a su alcance. No tienen ningan temor a la exploracion.

A esta edad, toman conciencia de su crecimiento fisico y lo ponen a prueba al
realizar diversos juegos como saltar la cuerda, patear la pelota, brincar las piedras o
trepar arboles. La educacion en la etapa preescolar, es importante, pues es donde el
nifio empieza a formar y ampliar su conocimiento, como es el sociabilizar, expresa

creativamente, comienza a desarrollar sus habilidades.



Por razones metodolbgicas, es preciso establecer un enunciado que origine los
analisis correspondientes a la propia investigacion y que para los efectos del

presente ensayo, se delined el cuestionamiento siguiente:

. CUALES SON LAS ESTRATEGIAS DIDACTICAS
SUSCEPTIBLES DE APLICAR ENTRE LOS NINOSDE 4 Y 5
ANOS QUE CURSAN EL NIVEL PREESCOLAR EN EL
COLEGIO “PAULO FREIRE” DE CD. NEZAHUALCOYOTL,
PARA EL DESARROLLO DE UNA EXCELENTE
COORDINACION GRUESA Y FINA QUE FAVOREZCA EL
DESARROLLO DE SUS CAPACIDADES, DESTREZAS Y
COMPETENCIAS?

1.5. LA HIPOTESIS GUIA DEL PROCESO INVESTIGATIVO

Bien es sabido que la Investigacion Documental, metodolégicamente no requiere de
un entramado hipotético de contrastacién estadistica, sin embargo, para efectos de
enviar la dispersion dentro de los esquemas del propio andlisis de documentos
bibliogréficos, se gener6 un enunciado que asevera, una posible solucion al
problema metodolégico y que a la vez, guiara la constante busqueda de los
diferentes elementos constitutivos del aparato critico en torno a la tematica,
consecuentemente con lo antes explicitado, dicha hipotesis guia, se estructu=* ~~ la

siguiente manera:

Las estrategias didéacticas vinculadas con el desarrollo de una buena
psicomotricidad de los nifios que cursan el nivel preescolar en el Jardin de
Nifios “Paulo Freire” de Cd. Nezahualcdyotl, que permitan una excelente
coordinacion gruesa y fina, son aquellas que bajo un programa de actividades

lGdicas, fortalezcan la educacioén integral de los pequefios.



1.6. LOS OBJETIVOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Los objetivos reanen la caracteristica principal de anteponer los rasgos cualitativos a
alcanzar por medio de diferentes acciones, en este caso, de un proceso investigativo.
Ellos dimensionan el panorama sobre el cual, se trata de incidir mediante la
investigacion que trata de resolver una problematica educativa que afecta las tareas

cotidianas dentro de las actividades docentes.

Estos se dividen en Objetivo Generales y Objetivo Especificos y para el desarrollo

del presente trabajo se construyeron los siguientes:

1.6.1. EL OBJETIVO GENERAL

Analizar los elementos tedricos fundamentales de la psicomotricidad y su impacto de

utilizacién de la misma, en el proceso formativo de los alumnos preescolares.

1.6.2. LOS OBJETIVOS PARTICULARES:

1.- Disefiar una investigacion documental.
2.- Desarrollar la investigacion documental planteada.
3.- Construir una propuesta alternativa de solucion a la problematica planteada.

1.7. EXPOSICION DE LA METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL EMPLEADA EN EL DESARROLLO DEL
ANALISIS BIBLIOGRAFICO

Un andlisis documental, relacionado con la investigacion, requiere de procesos
sistematizado de construccion de contenidos que avalen las conclusiones que
derivaran de los elementos bibliograficos consultados y que ampliaran los horizontes

en la estructuracion de una propuesta alternativa de solucién al problema.



La Universidad Pedagdgica Nacional, ha disefiado y publicado un Manual de
Técnicas de Investigacion Documental, que a la fecha, sigue vigente y que norma la
elaboracion de documentos de trabajo de cursos y de tesis, como documento que
regula la homogeneizacion de criterios de exposicion de ensayos, informes, ¢ los

monografias, etc.

En este caso especifico, dichas opciones de trabajo académico, son exactamente,
las alternativas que se presentan en el Manual de Titulacion de la Licenciatura en
Educacion Plan 94, para optar en la elaboracion del Trabajo Recepcional y

consecuentemente, la titulacién correspondiente al Plan de Estudios cursado.

Bajo estos preceptos, fue que se establecieron los lineamientos a seguir en relacion

a la indagatoria que se propicid, respecto al problema de investigacion planteado.

La sistematizaciobn metodoldgica aplicada fue la siguiente:

Organizacion de los temas de indagacion bibliografica.
Revision de la bibliografia correspondiente.

Acumulacion de los datos inherentes a la teméatica de analisis.
Organizacion y andlisis de los datos reunidos.

Interpretacion de los datos reunidos.

Redaccion del borrador correspondiente.

Presentacion de la primera redaccion del ensayo.

NS N N N N N NN

Correccion de las observaciones hechas al documento por parte de la

Asesora.
Después de haber llevado a cabo las correcciones establecidas en el documento del

borrador, se volvio a presentar la version final para la revision definitiva y solicitar el

dictamen correspondiente.
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CAPITULO 2. EL ENTRAMADO TEORICO DE LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

Los conceptos tedricos son importantes, ya que son la base de la construccion del
andamiaje de todo marco teérico, en él se enclavan los elementos basicos que
avalan la estructura de cualquier desarrollo de analisis, bibliografico que observa una

investigacion.

2.1. ELEMENTOS CONCEPTUALES !BASICOS PARA LA
ESTRUCTURACION DEL MARCO TEORICO

2.1.1. TEORIA PSICOGENETICA

La teoria Psicogénetica, es importante para la presente investigacion, ya que en ella,
se analiza la forma en la que el nifio adquiere su conocimiento de manera paulatina.
Uno de sus principales teéricos, es Jean Piaget,”> quien define cuatro etapas del

desarrollo de la inteligencia,

» Sensoriomotor (de 0 a 2 afios)
» Preoperacional o preconceptual (de 2 a 7 afos)
» De las operaciones concretas (de 7 a 11 afios)

» De las operaciones formales (de 11 a 15 afios)

Para Jean Piaget, las estructuras mentales son propiedades organizativas de la
inteligencia, que se forman durante la ontogenia por efecto de la maduracion natural
y espontanea, de esta manera generd toda su teoria sobre la base de los

mecanismos bésicos del desarrollo; la asimilacién, que es el proceso mediante el

2 Adriana Serulnikov y Rodrigo Suérez. Jean Piaget. Buenos Aires, Argentina, Ed. Era Naciente, 2001. P4g.136



cual se incorporan informaciones del mundo exterior, mientras y la acomodacion,
siendo aquel proceso por el cual, éstas informaciones, se transforman vy
reestructuran las representaciones anteriores, logrando crear a través de ciertos

aprendizajes, esquemas cognitivos que van cimentandose con las ideas anteriores.

El desarrollo debe alcanzar cierta etapa, con la consiguiente maduracion de ciertas
funciones, antes de que la escuela pueda hacer adquirir al nifio determinado
conocimientos y habitos.*

De esta manera el desarrollo de la personalidad del nifio y de su inteligencia,
requiere la organizacién y la estructuracion del yo y del mundo, a partir de la
concepcion de algunas nociones fundamentales. Nociones que son descubiertas a

partir de las vivencias del nifio.

Henry Wallon Aseguraba que los humanos son seres psiquicos, organicos y
sociales.* Los gestos y expresiones del nifio se interpretan como acciones

controladas. Ejemplo: la sonrisa, desarrollando los siguientes estadios de desarrollo.

Estadio de impulsividad motriz (de O a 6 meses); caracterizado por las primeras

muestras de orientacion hacia el mundo del hombre como la alegria o angustia.

Estadio emocional (de 6 a 12 meses). Donde el nifio establece sus primeras
relaciones en funcion de sus necesidades elementales como comer, asi como

mostrarle afecto por los que lo rodean, (palabras, sonrisas, besos y abrazos).

Estadio sensoriomotor (de 1 a 3 afios). El espacio se transforma por completo al
andar, con las nuevas posibilidades de desplazamiento, donde el lenguaje que
supone una organizacion neuromotora sumamente fina se convierte en una

actividad verdaderamente simbolica.

3 UPN. Antologia Bésica. El Nifio Preescolar Desarrollo y Aprendizaje. México, UPN, 1994, P&g. 105
4 UPN. Antol ogia Basica. El nifio desarrollo y proceso de construccion del conocimiento. México, UPN, 1994. Pag. 28
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Estadio del personalismo (de 3 a 6 afos). El nifio llega al la conciencia del yo, que
nace cuando se tiene formada una imagen de si mismo, proyectando sensibilidad
ante lo demas sintiéndose a disgusto o avergonzado por lo que hace. Para €l nifio
preescolar, lo mas importante es afirmarse como individuo autbnomo, para lo que
son validos todo los medios a su alcance, como realizando actividades para llamar la
atencion siendo una de las acciones mas elementales en este nivel. Es importante
analizar que para el nifio significa que ha dejado de confundirse con los demas y que
desea que los deméas lo comprendan de este modo.

Estadio del pensamiento categorial (de 6 a 11 afios). El trato segun Wallén favorece
el pleno desarrollo y es cimiento del interés que en el transcurso del tiempo ha de
tener el nifio por los demas y por la vida en sociedad esto, lo llevara a desarrollar el
auténtico espiritu de equipo, el sentimiento de cooperacion y solidaridad, y no el de

denigracion y de rivalidad.

Estadio de la Pubertad y de la adolescencia a partir de los (11/12 afios), esta etapa
separa al nifio del adulto, asi lo refiere éste autor al mencionar la importancia de la
adolescencia para el desarrollo humano, como necesidad afectiva pasando a primer
plano, el autor menciona, que hay un momento apropiado para el aprendizaje; es el
momento de aprender todo cuanto ha de construir la orientacién de la vida el hombre

para poder ser llamada verdaderamente humana.

Estos estadios de desarrollo, nos llevan a conocer lo importante que es analizar al
nifio en sus diferentes etapas de desarrollo para lo que a continuacion, analizaremos
a la Psicomotricidad como una técnica preventiva que ayude al mejor funcionamiento

del cuerpo para un optimo aprendizaje.

2.1.2 PSICOMOTRICIDAD

Basado en una vision global de la persona, el término "psicomotricidad”, integra las

interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad



de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,

desempenia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad.

Partiendo de esta concepcion, se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los ambitos

preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.

La importancia del movimiento para el crecimiento y el desarrollo del ser humano, ha
hecho posible que el nifio, a través de su cuerpo, establezca una estructuracion
reciproca que lo lleve a entablar una relacién con las personas y objetos que le
rodean, de aqui que se deslinde, hablar de una educacion Psicomotriz.

Para Piaget, la actividad motriz, es el punto de partida del desarrollo de la
inteligencia, ya que en los dos primeros afios de vida, no son otra cosa que

inteligencia sensoriomotriz.”

Esto se da a partir de que el nifio a través de sus posibilidades motrices descubre e
investiga, manipula los objetos y explora el espacio desarrollando su inteligencia
practica unida a la vivencia afectiva, para posteriormente pasar de la accién a la
reflexion, adin cuando su pensamiento es egoceéntrico, ya que contempla el mundo
desde su propio punto de vista y necesita la relacion de los otros para autoafirmarse

y acceder.

El primer acercamiento al medio exterior, lo hacemos mediante el cuerpo sintiendo,
satisfaccion y dolor, movilizaciones y desplazamientos, sensaciones visuales y
auditivas etc. Esto nos lleva, a analizar la importancia del esquema corporal dentro
del desarrollo del nifio, pues es el punto de partida de sus diversas posibilidades de

accion.

® Miguel Llorca Linares y Ana Vega Navarro. Psicomotricidad y Globalizaciéon del Curriculum de Educacion Infantil.
México, Ed. Aljibe, Pag.28
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La observacién del desarrollo del nifio ha permitido extraer un cierto nimero de leyes

como.

Ley céfalo caudal

Establece que la organizacion de las respuestas motrices se efectla en orden
descendente, desde la cabeza hasta los pies,® es decir, se controlan antes los
movimientos de la cabeza que de las piernas. Esto explica el hecho de que el nifio
sea capaz de mantener erguida antes la cabeza que la espalda, y ésta, antes de que

las piernas puedan mantenerlo.

Ley proximo-distal

El desarrollo procede de dentro a fuera a partir del eje central del cuerpo.’ Indica que
la organizacién de las respuestas motrices se efectla desde la parte mas proxima al

eje del cuerpo, a la parte mas alejada.

Asi, se puede observar que el nifio controla antes los movimientos de los hombros,
gue los movimientos finos de los dedos. Otra de las maximas del desarrollo, es la
evolucion de los movimientos, desde respuestas globales o generales, a respuestas

mas localizadas y especificas.

Un bebé de 4 meses al que se presenta un objeto interesante, agita todo su cuerpo
de una forma general, pero cuando crece, a los 7 meses, ya puede tomar con la

mano (si esta a su alcance) el objeto deseado.

De esta manera el desarrollo corporal posibilita al nifio, el paso de una postura como
son acostados o sentados, con lo que amplia su campo de accion, paralelamente,

entra en contacto con el mundo de los objetos, su agudeza visual, se va

5 UPN. Antologia béasica. El Desarrollo de la Psicomotricidad en la Educacion Preescolar. México, UPN, 1994. P&g. 28
YaTG z
Ibid. P4g.29.
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desarrollando, su habilidad manual para coger objetos también y, cuando se
desplaza, primero a gatas y posteriormente de pie, amplia su campo de accion y de
contacto con los objetos y las personas, permitiéndole una asimilacién vy
conocimiento de lo que le rodea mucho mas profundo. Al mismo tiempo se va
desarrollando el lenguaje (con una sola palabra, esta dando significado a toda una
situacion, por ejemplo, cuando pide agua), y va asimilando las normas y pautas de

conducta que sus padres y adultos mas cercanos van indicandole.

El desarrollo de esta area, permite que los nifios se identifiquen con su propio
cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio de contacto,
sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones
como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo, ya que estan referidas a su propio

cuerpo.

TONO MUSCULAR.

Para Henri Wallon® la funcién ténica tiene una gran aportacién para la
psicomotricidad, ya que cuando el nifio es pequefio presenta una inmadurez en el
sistema neuromotor y por tanto sus primeros contactos con el mundo los hace a
través del tono muscular, entendiéndose este como la fuente de la emocién, con lo

cual se convierte en un elemento clave en la relacion con el otro.

La funcidon toénica al actuar sobre todos los musculos del cuerpo, regula
constantemente sus diferentes actitudes y asi se convierte en base de la emocion.
Las posibilidades de ir estructurando ese mundo, depende de los contactos que
tenga a lo largo de su vida, asi lo refiere: cuando dice que nuestro cuerpo no es sélo
relacion con el espacio circundante, sino que Unicamente podemos vivirlo en el

cuerpo de los demas y por el cuerpo de los demas.

8 Op. Cit. P4g.29

18



Todas estas diferentes reacciones ante el mundo, se traducen en el tono de nuestros
musculos, en la vida de relaciéon. Por tanto, la base fundamental de la comunicacion,

se establece a partir del movimiento y el gesto.

Trabajar a través de la practica Psicomotriz, sobre el fondo tonico, permite que el
nifio, se conozca mejor y se relacione con los otros (conocimiento de si mismo y del
otro). A través de la motricidad y de la visién, el nifio descubre el mundo de los
objetos, el mundo de los otros y su propio mundo. Descubre el mundo y se

autodescubre.

COORDINACION

Desde el punto de vista de la psicomotricidad, la coordinacion consiste en el buen
funcionamiento y la interaccion existente entre el sistema nervioso central y la

musculatura, uno de los érganos de coordinacién es el cerebelo.’

LATERALIDAD

Para obtenerlo se requiere la intervencion de la globalidad de la persona, como los
componentes dinamicos espaciales y temporales de aqui que una buena

coordinacion suponga haber logrado una madurez del sistema nervioso.

Segun Le Boulch'® la lateralidad es el predominio motriz de los segmentos derecho o
izquierdo del cuerpo, asi como la preferencia espontdnea en el uso de los 6rganos

situados al lado derecho o izquierdo del cuerpo, como los brazos, las piernas, etc.

Para Da Fonseca™ la lateralidad es por consecuencia sinénimo de diferenciacion y

de organizacion. El hemisferio izquierdo controla el lado derecho del cuerpo y

° Op. Cit. P4g. 65
10 Op. Aznar. La Educacion Fisica en la Educacion Infantil de 3 a6 afios. México. Ed. Inde, 1998. Pag. 72
™ |bid., Pag. 98
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viceversa. Primero en términos sensorio motores, posteriormente en términos
perceptivos y simbdlicos. La especializacibn hemisférica de las funciones es
efectivamente necesaria para la eficacia de los procesos cerebrales. Una buena

lateralidad es el producto final de una buena maduracién.

Analizando las definiciones podemos rescatar que la lateralidad es el predominio
funcional de un lado del cuerpo, determinado por la supremacia de un hemisferio
cerebral. Mediante esta area, el nifio estara desarrollando las nociones de derecha e
izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y fortalecera la ubicacion como

base para el proceso de lectoescritura.

Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera espontanea y nunca
forzada, ya que se pueden provocar perturbaciones del lenguaje como: dislexia y
tartamudeos. Estas perturbaciones podrian ser la consecuencia de una falta de
prevalencia manual, lo que impide que el niio pueda orientarse respecto a su

cuerpo.

EQUILIBRIO

Las actividades posturales y motoras preceden a las actividades mentales, después
actian conjuntamente, hasta que mas tarde la actividad motora se subordina a la
actividad mental. De la motricidad a la psicomotricidad y finalmente de la
psicomotricidad a la motricidad.*?

Esto se considera, cuando se tienen la capacidad de mantener la estabilidad
mientras se realizan diversas actividades motrices. Este equilibrio se desarrolla a

través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.

Existen Tres aspectos principales del equilibrio las cuales se pretenden desarrollar, el

que se realiza en situacion estatica, el equilibrio dinamico y el equilibrio después del

12 \/ictor Da Fonseca. Del Acto a Pensamiento y del Gesto ala Palabra. Barcelona, Espafia., Ed. Inde, 1996. Pag.173
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movimiento, refiriéndose el primero a movimientos corporales manteniendo una
postura de equilibrio, el segundo exige ademas la toma de conciencia de la base en

la que se realiza la marcha puede ser en el suelo o en un plano elevado.

El equilibrio después del movimiento es el que permite mantener una actitud
equilibrada en posicion estatica después de una actitud dinAmica, como puede ser

una carrera seguida de un cambio de direccion.

ESTRUCTURACION ESPACIAL

La nocion de espacio el nifio la adquiere con cierta lentitud. Al principio tiene un
concepto muy concreto del espacio: su casa, su calle; no tiene siquiera idea de la
localidad en que vive. Pero esa nocion se desarrolla mas rapidamente que la de

tiempo, porque tiene referencias mas sensibles.

La orientacion del espacio junto con la orientacion del esquema corporal es un factor
importante en la estructuracion espacio-temporal del nifio. Piaget denomino espacio

topoldgico.

Piaget™® ha estudiado la evolucion del espacio en el nifio. En los primeros meses de
vida se reduce al campo visual y al de las posibilidades motrices, podriamos hablar
incluso de espacios no coordinados al referirnos a los diferentes campos sensoriales

que intervienen en la captacion espacial.

En el periodo preoperacional, el nifio accede al espacio euclidiano en el que
predominan las nociones de orientacion, situacion, tamafio y direccion. Finalmente,
en el periodo de las operaciones concretas, se alcanza el espacio racional que
supera la concepcién del espacio como esquema de accion o intuicion y lo entiende
como un esquema general del pensamiento, como algo que supera la percepcion y

ocupa su lugar en el plano de la representacion.

3 |bid. P4g. 185

21



Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en el
espacio como para colocar esos objetos en funcidbn de su propia posicion,
comprende también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el
espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta area se pueden

expresar a través de la escritura o la confusion entre letras.

TIEMPO Y RITMO

La construccion de la nocion de tiempo no se percibe a través de los sentidos, no se
ve ni se toca, Unicamente se perciben los acontecimientos que ocurren, las acciones,
los movimientos, la velocidad, el ritmo, de manera, que percibir el tiempo esta

vinculado al concepto de sucesion, a la percepcion de lo sucesivo como unidad.

Estas relaciones se elaboran a través de movimientos que implican cierto orden
temporal, como: rapido, lento; orientacion temporal como: antes-después y la
estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la
conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una

pandereta, segun lo indique el sonido.

2.1.3. LA MOTRICIDAD

Analizando los conceptos basicos sobre Psicomotricidad, podemos analizar lo
importante que es el movimiento del cuerpo en la vida diaria esto se observa en la
motricidad gruesa y fina que son parte importante para el buen desarrollo integral del

ser humano.

La coordinacién motriz se define como el conjunto de capacidades que organizan y
regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcién

de un objetivo motor preestablecido.**

14 Santillana. Diccionario de las Ciencias de la Educacién, Madrid, Espafia, Ed. Elfo, 1983. P4g.1129




Para que se estimule una buena coordinacion se requiere de una buena integracion
del esquema corporal, equilibrio (control de su cuerpo), y al uso adecuado del tono
muscular. Esto es importante ya que permite sincronizar los movimientos de
diferentes partes del cuerpo. La motricidad se puede dividir en motricidad fina y

gruesa.

2.1.4. LA MOTRICIDAD GRUESA Y FINA

La motricidad gruesa se refiere a diferentes tipos de coordinacién, como son
movimientos hechos por la contraccion y relajacion de grandes grupos, la variacion
en el desarrollo motor se debe también a factores de tipo genético, incluyendo la

maduracion, la motivacion, la experiencia y el apoyo de los adultos.

El desarrollo motor fino, corresponde al control de las destrezas en el nifio, siendo un
proceso de desarrollo que se toma como un acontecimiento importante para evaluar
su edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del
tiempo, de la experiencia normal (de manera tal que se pueda planear y ejecutar una

tarea), fuerza muscular y coordinacion.

En la coordinacién se han hecho muchas clasificaciones, atendiendo a las partes del

cuerpo implicadas y a la presencia o no de objetos.

a) Coordinacién intermanual: accidn de ambas manos (tocar un instrumento musical).
b) Coordinacion interpodal: ambos pies y con mucha precision (zapateado).

c¢) Coordinacion ojo-mano: la clasica, visomotora.

d) Coordinacién ojo-pie: chutar una pelota.

e) Coordinacion ojo-cabeza: cabecear la pelota.

f) Coordinacion ojo-mano-objeto: recibir un balén.

g) Coordinacién ojo-objeto-objeto: jugar al golf o al tenis.

h) Coordinacion audio-motora: seguir un ritmo, bailar.



2.1.5. EL JUEGO COMO APOYO AL FORTALECIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES
RELACIONADAS CON LA PSICOMOTRICIDAD

Dentro del ambito educativo se ha observado que el nifio tiene un exceso de energia
gue utiliza en el juego, cosa que no puede evitarse y es parte de su desarrollo siendo

complementaria para estar sano.

Uno de los teéricos que retomamos para esta investigacion es Jean Piaget,'® quien
define al juego como una actividad que tiene el fin en si misma, es decir el sujeto no
trata de adaptarse a la realidad, sino de recrearla con un predominio de la

asimilacion sobre la acomodacion.

Analizando a Vigotski'® podemos entender, que el juego es una actividad social, en la
cual gracias a la cooperacion con otros nifios se logran adquirir papeles que son
complementarios del propio. Este tedérico menciona mas al juego simbolico; que

cobra un significado en el juego a través de las influencias de los otros.

Con las aportaciones de estos tedricos, podemos resaltar que el juego es variable
dependiendo de la participacion de los nifios, ya que constituye un mecanismo de
placer, surge de manera innata y se observa dependiendo las etapas de desarrollo
definidas por Piaget, favoreciendo asi, a una mejor concentracion, elaboracion y

verbalizacion, que permitira al nifio un desarrollo integral.

El juego en el nifio es un disfrute, un momento divertido que permite el desarrollo de
la psicomotricidad, siendo esta una técnica que ayuda al movimiento en el menor,
favoreciendo una evolucion fisica, que se ve reflejada a través de la adquisicién de
habilidades como la ubicacion de su espacio a partir de concepto tales como:
derecha, izquierda, delante, detras, arriba abajo, etc.; lo que le permitird reajustar su

nocion de espacio y de movimiento, los distintos y variados juegos en los cuales

%5 Henry Wallon. La Evolucién Psicolégica del Nifio, Barcelona, Ed. Grijalbo, 1984. P4g. 52
% UPN. AntologiaBéasica. El juego. México, UPN, 1994. P4g.15
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participaran los nifios dependiendo de la edad se pueden clasificar de la siguiente

manera:

El juego de ejercicio, lo podemos apreciar desde una edad temprana de los O a los 2
afnos, ya que el solo hecho de que el nifio de un afio se apoye sobre sus pies y se
agarre en el borde de la cuna meciéndose hacia adelante y atras con evidentes

signos de placer decimos que esta jugando.

El juego simbdlico se presenta de los 2 a los 3 afios y de los 6 a los 7 afos; donde
representan papeles sociales, de las actividades que le rodean (medico, maestro..)
tratando de entender la realidad y las situaciones que ha experimentado a partir de

simularlas en su juego.

Asi el juego de reglas, aparece posteriormente de 7 afios a la adolescencia, son de
caracter social, realizandose mediante pautas que todos deben respetar esto hace
necesaria la cooperacion, y la competencia, obligando a situarse en el punto de vista
del otro para tratar de anticiparse y no dejar que ganen, rigiendo la coordinacion de

los puntos de vista muy importante para el desarrollo social.

Los juegos en parejas (que se facilitan por la cercania y la compatibilidad personal),
hasta los juegos colectivos exigen mayor autorregulacion y aceptacion de las reglas y

sus resultados.

Estos juegos proporcionan mejores herramientas para adquirir una buena,
coordinacion, equilibrio, orientacion, adaptacion y seguridad, que le ayudara al nifio a

obtener una mejor autonomia paulatinamente.*’

Asi cuando el nifio juega, el movimiento del propio cuerpo le produce placer,

logrando sentir una descarga ténica, que, a su vez, alcanzara una descarga de

7 Op. Cit.P4g.26
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emociones, estimulando su participacion en las actividades, ya que cuando solo esta
sentado escribiendo sobre una hoja y repitiendo planas, lo que aprende suele no ser
tan divertido ni atractivo, asi el jugar es una alternativa para la actividades rutinarias y

poco estimulantes.

2.1.6. LA COORDINACION GRUESA Y FINA Y SU RELACION CON EL DOMINIO
DE LA LECTO-ESCRITURA.

Un adecuado desarrollo Psicomotriz, le entrega al nifio la facilidad de conocer el
mundo y su propio cuerpo, esto le otorga la capacidad a futuro de poder ejercer la
escritura y la lectura mas facilmente puesto que posee un dominio del ambiente
donde se desenvuelve, obteniendo una seguridad emocional que beneficia el
proceso de aprendizaje en las etapas escolares en las cuales se ve enfrentado y
facilita el funcionamiento éptimo de las capacidades cerebrales que el individuo

pueda desarrollar.

La escritura en tanto que es transcripcion del lenguaje es pues, un aprendizaje cuyo
comienzo oportuno se sitda a una cierta edad, alrededor de los 6 afios. Esta edad en
que la escritura puede soltarse, varia segun el grado de madurez. El aprendizaje de
la Lecto-Escritura es un proceso de suma importancia para el desarrollo cognoscitivo

de cualquier ser humano.

El aprendizaje de la lectura y la escritura es un proceso que enfrenta a quien lee y
escribe una gran variedad de textos tanto por su contenido, como la forma que tiene
y la utilidad que presentan. Por esta raz6n mientras mas variedades sean las
oportunidades de escritura y lectura que la escuela ofrezca al niflo, mayor es el

desarrollo léxico en la comunicacion.!®

Asi el aprender se entiende como la forma de ampliar los conocimientos, es conocer

otras formas de pensar, conocer otro mundo, tener la oportunidad del dialogo escrito

18 John Dewey, Democraciay Educacién. Programa: Historia de |as Ideas, Argentina, Edicién de Losada Pag. 22




y la lectura con personas que se encuentran a grandes distancias. La Lecto-Escritura
es un gran estimulante para el ser humano en todos los sentidos. Es la interaccidén en
el mundo en que vivimos. La escritura moviliza esencialmente uno o dos miembros

superiores. Requiere: preparacion manual y coordinaciéon 6culo-manual.

El nifio controla los movimientos del hombro antes que los de la mano: por lo que es
necesario empezar con ejercicios de pre-escritura (movimientos generales) que
permitan afinar sus sensaciones visuales, el nifio puede asi trazar lineas horizontales
0 garabatear lineas sobre un espacio amplio. Esta actividad requiere poca
coordinaciéon de los musculos agonistas y antagonistas. El dibujo, el modelado, la

pintura, preparan a las actividades graficas.

El paso de los ejercicios graficos a la escritura propiamente dicha va a plantear
varias dificultades al nifio: tendra que disminuir la amplitud de los movimientos,
controlandolos. El dibujo de las primeras letras se hara en el encerado y no sobre
una pequefia hoja donde el espacio es muy reducido. Los habitos motrices a adquirir
por el nifio son por lo mismo muy reducidos y puede rapidamente escribir su nombre
de forma legible. La ultima etapa consiste en pasar de espacios amplios, al espacio

restringido.

Los diversos ejercicios procedentes habran preparado la realizacion de movimientos
limitados y precisos. Las adquisiciones motrices, neuro-motrices y perceptivas
motrices. Se efectlan ahora a un ritmo rapido, toma conciencia del propio cuerpo,
afirmacién de la dominancia lateral, orientacién con relacion a si mismo, adaptacion

al mundo exterior.

Cuando existe carencia motriz, el nifio puede ser visto como un flojo, retraido,
llevandolo a afectaciones de tipo emotivo, y esto puede ocasionar que sea la burla de
sus comparfieros, apareciendo trastornos posteriores tales como dislexia, discalculia,
disortografia, disgrafia, los cuales pueden deberse a la falta, de una observacién

adecuada, problemas del entorno familiar, y por una motricidad deficiente.

27



Este problema empieza a ser notorio en la etapa de preescolar y reafirmarse en el
primer afio del nivel primario que es el proceso final de la coordinacion 6culo manual
para formalizar la adquisicion de la Lecto-Escritura. Para acceder facilmente a la
escritura el nifio que ingresa en la escuela primaria debe poseer una maduracion
suficiente en los planes intelectual, linglistico, motor y praxico, a fin de que este

aprendizaje pueda llevarse a cabo con soltura y placer.

2.1.7. VENTAJAS DE UN~(')PTIMO DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD, EN
EL JARDIN DE NINOS.

Cuando el nifio entra a un entorno social diferente a la familia, adquiere capacidades
fundamentales para su desarrollo integral, mediante el desarrollo de competencias y
habilidades; cuando llega a la educacién preescolar ha alcanzado altos niveles de
logro en sus capacidades motrices: coordinando los movimientos de su cuerpo y
manteniendo el equilibrio, caminan, corren, trepan, manejan piezas de distintos
tamafios para ensamblar y manipular representan y crean imagenes y simbolos con
un lapiz, pintura, una vara que ayuda a trazar sobre la tierra, etc. Parte de éstas
actividades son vivenciadas en escuela, pues algunos nifios tienen poco espacio en

casa y se dedican a ver television, o bien porque tienen alguna deficiencia.

Reconociendo estos hechos, no existe duda, de que un buen desarrollo psicomotriz
durante la infancia es la base para un aprendizaje adecuado a lo largo de toda su

vida.

Una buena intervencién educativa en relacion con el desarrollo fisico debe propiciar
que los nifios y las nifias amplien sus capacidades de control y conciencia corporal,

experimentando diversos estilos de movimientos y la expresion corporal.*®

De esta manera el nifio podra mantener el equilibrio sobre un nuevo paso de baile
asi como controlar sus movimientos que implicar fuerza, resistencia flexibilidad e

impulso.

19 SEP. Programa de Educacién Preescolar, 2004. Pég. 106
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La psicomotricidad influye de manera notable en el psiquismo del nifio, hasta el punto

de que el proceso intelectual depende de la madurez del sistema nervioso.?

Esto refiere que el niflo desde sus primeros momentos de su vida, responde a
estimulos del medio ambiente a través del movimiento, estos no los realizaria si no
tuviera un buen funcionamiento del mismo; por ello es importante la psicomotricidad,
debido a que hay que tomar en cuenta que el nifio es un ser en movimiento que
expresa con su cuerpo toda accién intelectual, fisica y afectiva que va logrando a
través de la interaccion, con los objetos, personas, adquiriendo nocion de si mismo a
partir de la construccién progresiva de su esquema corporal, es a través de su

cuerpo como se relaciona con el mundo exterior.

Es importante analizar que los padres o los adultos que estén a cargo de los nifios
fuera de la escuela, son elemento importante dentro del desarrollo futuro, ya que con
ellos pasan mayor tiempo, y lejos de forzar a los nifios a que aprendan a leer y
escribir se espera que proporcionen una técnica como la psicomotricidad para que en
un futuro desarrollen sus habilidades y destrezas que los lleven a una mejor calidad

de vida.

Una estimulacion adecuada en los primeros afios del nifio evitara posteriormente

desigualdades intelectuales, aptitudinales y de actitudes.

El objetivo general de la psicomotricidad, se concreta en unos objetivos especificos
que tienen que ver con las diferentes etapas por las cuales pasa la evolucién y la
maduracidén psicomotriz, y que se sintetizan en tres grandes momentos: la vivencia
corporal, la percepcién corporal, y la representacion corporal. Podemos concluir que
la Practica Psicomotriz ayuda a desarrollar de forma global el yo individual y social,

orientdndolo hacia una adaptacion armonica.

2 Faustino Cuencay Florentino Rodao, Como desarrollar |a psicomotricidad en el nifio. Madrid, Esparia, Ed. Narcea, 1986.

Pag.11
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2.2. CONSTRASTACION TEORICO-PRACTICA SOBRE LA
REALIDAD DE LA PRACTICA DOCENTE.

Con los aportes obtenidos por los tedricos mencionados, nos dan la pauta para
trabajar dentro y fuera del aula a través de diversas actividades que ayuden al nifio a

favorecer su desarrollo global.

Utilizar actividades que permitan la espontaneidad e improvisacion propias del
mundo infantil a través de actividades que les llamen la atencion y que ellos

propongan también.

Una herramienta importante es el juego, y es éste, por medio del cual, el nifio al
moverse conoce su cuerpo, y sabe que hacer con él, jugando podra experimentar el
movimiento de si mismo, de los objetos del espacio y la conceptualizacién de su

propia persona.

Utilizar el patio escolar para actividades que generen una verdadera actividad motriz,
ayudar al nifio y animarlo a participar para que superen posibles inhibiciones y

temores para que el nifio al vencer sus miedos, se de cuenta de sus logro.

Reconocer el hecho de que cada nifio y cada nifia han desarrollado habilidades
motoras en su vida cotidiana y fuera de la escuela con diferente nivel de logro, es un
punto de partida para buscar estrategias y tipos de actividades que propicien el
fortalecimiento tomando en cuenta las caracteristicas personales, los ritmos de

desarrollo y las condiciones en que se desenvuelven en el ambiente familiar.



CAPITULO 3. UNA PROPUESTA PARA LA SOLUCION DE
LA PROBLEMATICA

3.1. TITULO Y JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

LA PSICOMOTRICIDAD COMO ELEMENTO SUSTANTIVO EN EL
PROCESO FORMATIVO DE ALUMNOS PREESCOLARES

Justificacién de la propuesta

El desarrollo de la psicomotricidad es importante para los nifios preescolares pues
esta ligado con el desarrollo integral, esto incluye, un desarrollo, social, afectivo,
cognitivo y motor; ellos aprenden por medio del movimiento, la locomocion, la
estabilidad, el equilibrio, la manipulacién, la proyeccion y la recepcidén, que son

capacidades motrices, las cuales son desarrolladas a través del juego.

El juego, utilizado como estrategia guia de nuestro proyecto, permitira alcanzar
niveles de desarrollo y aprendizaje, que utilizaran al reconocer su cuerpo como

herramienta de accion.

El interés por esta propuesta, surge de observar la necesidad que tienen los alumnos
de Tercer Grado de Preescolar del Jardin de Nifios “Paulo Freire”, de utilizar su
cuerpo como campo de expresion, lejos de ser sélo presionado para sacar notas
destacadas, pues pasan mayor tiempo en el salén de clases llenando libretas y poco

tiempo afuera en el patio favoreciendo su desarrollo motor.

El que las docentes se vinculen en el proceso de aprendizaje de los nifios, mas que

s6lo verlos como un simple nimero de lista, permitird conocer y utilizar la técnica



psicomotora, apoyada en el programa de educacion preescolar, y de las diferentes

teorias que sustentan la presente investigacion.

El padre de familia se considera el sujeto responsable que sustenta los aprendizajes
de los nifios en el hogar, mediante esta propuesta se pretende que el padre se
acerque Y visualice de manera paulatina, la utilizacién de la técnica psicomotora,
como herramienta favorecedora a los diversos problemas educativos como;
problemas de integracion, conocimiento, afectivo, motoras ayudando al nifio al

fortalecimiento de sus estructuras mentales.

Lejos de que el nifio se pase un rato agradable en su escuela, donde se desarrollara
su potencial, los programas se vuelven en necesidades directivas y de los padres de

familia.

Como docentes tenemos la presiéon por que el nifio aprenda y el nifio la de los
padres; llegamos a utilizar al nifio como un objeto al cual se le deben de introducir
ideas, aun que no tenga la suficiente gestacion de sus esquemas de conocimiento,

dejando de lado a la técnica psicomotriz, para lograr una mejor calidad de vida.

3.2. BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA

Los Beneficiarios seran los nifios de Tercer Grado de Preescolar, del Jardin de
Nifios “Paulo Freire” ubicado en Calle Organillero # 2-B Colonia Benito Juarez.

3.3. CRITERIOS GENERALES DE APLICACION DE LA PROPUESTA

El Programa de Educacion Preescolar, pretende favorecer el desarrollo integral del
ser humano dentro de su campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud, pero no
olvidando los deméas campos formativos, se le da mayor peso a éste, ya que el
desarrollo de la psicomotricidad engloba el desarrollo del ser humano desde que



nace hasta la edad adulta. Dénde el desarrollo fisico es un proceso en el que
intervienen factores como la informacion genética, la actividad motriz, el estado de

salud, la nutricién, las costumbres en la alimentacion y el bienestar emocional.

Se vuelve incomodo para el nifio cuando al realizar actividades motrices suelen ser
toscos al hacerlo, al dar vueltas, correr, saltar, coordinacién viso-manual, suelen
estar ausentes al realizarlas actividades, se aislan, son timidos y el sobre esfuerzo
que hacen al realizar los trabajos en clase, los lleva a ser los ultimos en terminarlos o

bien sufren burlas de los compafieros.

3.4. DISENO DE LA PROPUESTA

La propuesta se realizara en 10 sesiones que se llevaran a cabo dos veces por

semana con un tiempo aproximado de 1 hora.

Objetivo general: Que los nifios desarrollen habilidades y destrezas , utilizando a el
juego como recurso didactico a través del cual, su cuerpo sea la expresiéon de su

creatividad, para lograr un desarrollo integral.

3.5. CARACTERISTICAS TEORICO-CURRICULARES DE LA
PROPUESTA

El nifo que se propone se basa en la pedagogia constructivista, ya que en él, el
alumno es responsable y constructor de su propio aprendizaje, de esta manera; en el
proceso ensefianza aprendizaje, manipula, explora, descubre, inventa, lee,

construye, modifica, diversifica y coordina.

La propuesta se desarrolla tomando en cuenta las etapas de crecimiento y desarrollo
de la psicomotricidad en el Educacion preescolar, que es una de las bases
importantes para que el nifio adquiera una imagen positiva de si mismo a través del

desarrollo armonico del cuerpo y la mente, ante poniendo la necesidad vital del nifio



y de la nifla de conocer, de comunicarse, de expresarse y autoafirmarse ante sus
pares y los adultos, de explorar, construir modificar el mundo que los rodea.
Haciendo uso del movimiento coordinado que le permita crear un clima de confianza,

aceptacion, conocimiento y desarrollo de sus capacidades y competencias.

Se proponen actividades de juego en dénde se centre la atencion por tiempos cada
vez mas prologados, planeando situaciones y tomando decisiones en equipos para
realizar tareas determinadas, asumiendo distintos roles y responsabilidades, como
actuar bajo reglas acordadas entre pares y docente, situaciones que representes

retos que los nifios y las nifias puedan disfrutar.



3.5.1. El mapa de actividades para el salon de clases

TITULO DE LA PROPUESTA: La Psicomotricidad como Elemento Sustantivo en el Proceso Formativo de Alumnos
Preescolares.

OBJETIVO GENERAL: Que los nifios desarrollen habilidades y destrezas utilizando el jueqgo como recurso didactico a través
del cual, su cuerpo sea la expresion de su creatividad, para lograr un desarrollo integral.

No. TOTAL DE SESIONES: 10

No. DE OBJETIVO APOYOS - :
SESION TEMA ESPECIEICO ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGAFIA
Dominio del | Obtener una mejor Se inicia con canto de motivacién: | Caja de carton Se evaluaran las | CUENCA, Faustino
Esquema relacion al localizar . o y Florentino Rodao.
L Mi mano manera . actividades a .
Corporal las distintas partes - ; Tarjetas de Como desarrollar la
con cinco deditos . . - =
del cuerpo de uno ! B cartulina con las | través de la Psicomotricidad en
01 mismo, y el de los este es el chiquito diferentes . el nifio, Madrid, Ed
- éste pide queso, observacion, la i
demas. X . partes del Narcea, 1986. Pag.
éste pide pan o
cuerpo. participacion, la 17

Conceptos a asimilar:

e Cabeza: Oreja,
nariz, frente, boca,
labios, lengua,
dientes, pestafias.

e Cuello, Hombros.

e Brazos: codos,
mufiecas, mano,
dedos, ufias.

e Piernas: muslos,
rodillas, tobillos,
pies, dedos.

éste se lo parte
y éste se lo da.

Se dibujaran diferentes partes del
cuerpo en unas tarjetas de
cartulina, se meteran en una caja
del cual los nifios tomaran una.

A una sefial cada nifio saludara a
sus comparieros con la parte del
cuerpo que haya sacado.
Posteriormente regresaran las
tarjetas a la caja para volver a
comenzar dependiendo la
motivacion que exista.

actitud, la
ubicacion de la
parte del cuerpo
gue les toco

saludar
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TITULO DE LA PROPUESTA: La Psicomotricidad como Elemento Sustantivo en el Proceso Formativo de Alumnos
Preescolares.

OBJETIVO GENERAL: Que los nifios desarrollen habilidades y destrezas utilizando el jueqgo como recurso didactico a través
del cual, su cuerpo sea la expresion de su creatividad, para lograr un desarrollo integral.

No. TOTAL DE SESIONES: 10

No. DE OBJETIVO APOYOS 2 :
SESION TEMA ESPECIEICO ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGAFIA
Equilibrio Desarrollar la capacidad En circulo conversaremos sobre Cinta adhesiva Se evaluara las SUAREZ RIANO,
las partes que conforman actividades a Begoria,
de alternancias, nuestros pies (dedos, empeines, Pelota suave i Estrategias
“Alternando tobillos), se marcara con la cinta | (estilo voleibol) través de la Psicomotoras,
02 experimentando diversos | adhesiva una linea en el piso de observacion, México, Ed.
marchas” aprox. 5 metros de largo. Limusa, 2008. Pag.

pasos al seguir
diferentes lineas en

direcciones desiguales.

Calentamiento. Caminar sobre la
linea, regresar por fuera de ésta
al punto de partida en orden de
uno en uno, caminar hacia atras,
hacia delante, lateralmente en
puntas, talones, aplaudir, caminar
rapido y lento sobre la misma,
tomar la pelota, botarla sobre la
linea, rodarla.

Relajacion. Estiramos los brazos,
piernas, dedos, cuello. Comentar
la vivencia preguntando si
lograron alternar su marcha.

tomando en cuenta
el equilibrio la
direccionalidad
Percepcion visual,
coordinacion,
postura, esquema
corporal,
alternancia y
lateralidad que
desarrollen los

nifios.

85.
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TITULO DE LA PROPUESTA: La Psicomotricidad como Elemento Sustantivo en el Proceso Formativo de Alumnos
Preescolares.

OBJETIVO GENERAL: Que los nifios desarrollen habilidades y destrezas utilizando el jueqgo como recurso didactico a través
del cual, su cuerpo sea la expresion de su creatividad, para lograr un desarrollo integral.

No. TOTAL DE SESIONES: 10

No. DE OBJETIVO APOYOS 2 :
SESION TEMA ESPECIEICO ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGAFIA
Tono Que el alumno tome Por parejas de frente apretaran Cuerdas (tantas Anotando en el JOSEP, Coral et
conciencia de los y, aflojaran las manos, idem como nUmero de al. Actividades
; cuaderno del I
03 Muscular segmentos de la pero moviendo los brazos en alumnos). psicomotrices en la

articulacién escapulo
humeral (articulacion del
hombro) y de
componentes faciales

forma de circulo.

De espaldas apretarse las
espaldas, (espalda con espalda)
Los glateos ( glateos con
gliteos)

Sentados en el suelo apretarse
los pies, hacer la barca (se
toman de manos y se inclinan
hacia adelante y hacia atras
alternativamente).

Cada miembro de la pareja toma
la cuerda por un extremo y la
intentan mantener tensa
agachados, de pie, de puntitas,
de talones saltando Jugar a el
caballo y el caballero donde un
nifio de espaldas y con la
cuerda en la cintura seré el
caballo mientras que el otro
tomara los extremos y caminara.

Cubos (mitad del
ndmero de
alumnos).

Plastilina.

profesor las
habilidades que
lograron
desarrollar asi
como las
dificultades que
obtuvieron al
alternar las dos
manos. Y que se
den cuenta de los
gestos que

realizaron.

educacion infantil
Espafia, Ed. Ceac,
1992. Pag. 50.
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TITULO DE LA PROPUESTA: La Psicomotricidad como Elemento Sustantivo en el Proceso Formativo de Alumnos
Preescolares.

OBJETIVO GENERAL: Que los nifios desarrollen habilidades y destrezas utilizando el jueqgo como recurso didactico a través
del cual, su cuerpo sea la expresion de su creatividad, para lograr un desarrollo integral.

No. TOTAL DE SESIONES: 19

No. DE OBJETIVO APOYOS - ‘
SESION TEMA ESPECIEICO ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGAFIA
Coordinacion | Mejorar la capacidad A cada nifio se le dard una pelota | Pelotas (tantas Se anotaraen el | JOSEP, Coral et al.

de coordinacion y se dejara que el nifio juegue como numero de Actividades
s X 4 . cuaderno de la - -

Dindmica en | espacio-temporal a libremente por 5 min. alumnos) psicomotrices en la

través de objetos en educadora si es educacion infantil
04 General movimiento, Después se le dird que bote la Fichas con Espafia, Ed. Ceac,

compafieros en
movimiento, interaccion
objeto/ sujeto estatico
y en movimiento.

pelota. En cuatro extremidades
es decir; se le pedira al nifio que
transporte la pelota imitando a un
cangrejo, una serpiente y un
escorpion, al terminar por parejas
y a una distancia de dos metros
lanzaran la pelota al compafiero
primero directamente después
con bote.

Jugaremos a los relevos
distribuyendo a los nifios en
varias filas con las piernas
abiertas se pasaran las pelotas
por arriba, por abajo, alternando
por arriba/ por abajo girando a la
derecha/ izquierda terminaremos
al pintar y recortar con punzon la
silueta de una pelota.

pelotas dibujadas

Punzén y Pintura

capaz de
adecuar sus
movimientos a la
trayectoria
descrita por el
objeto, si existe
dificultades en la
dosificacion del
esfuerzo en el
desplazamiento

del objeto

1992. Pag. 66.
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TITULO DE LA PROPUESTA: La Psicomotricidad como Elemento Sustantivo en el Proceso Formativo de Alumnos
Preescolares.

OBJETIVO GENERAL: Que los nifios desarrollen habilidades y destrezas utilizando el jueqgo como recurso didactico a través
del cual, su cuerpo sea la expresion de su creatividad, para lograr un desarrollo integral.

No. TOTAL DE SESIONES: 10

No. DE OBJETIVO APOYOS . :
SESION TEMA ESPECIEICO ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
RITMO Favorecer el ritmo Los alumnos en circulo de pie Pandero Se observara la JOSEP Coral, et al.

asociando la caminaran lentamente al ritmo del | Cuerda . Actividades
P . . . capacidad de - :

percepcion auditiva. pandero combinando ritmos psicomotrices en la

ahora rapidos. Imitaran al caballo conocer y educacion infantil
05 Estimulando su sentido | (galope) y se golpearan con la Esparia, Ed. Ceac,

del ritmo, para que
tome conciencia de la
existencia del mismo
diferenciando
actividades, como
lento/rapido/pausa, asi
como homogeneizando
ritmos, durante el
movimiento corporal.

mano imitando a un jinete.

En circulo caminaran y al sonar el
pandero daran una palmada, a
dos golpes del pandero,
golpearan con los dos pies
alternativamente en el suelo.
Varias cuerdas largas se situaran
en el piso estiradas, simulando la
orilla de un rio. Los nifios saltan
ala pata coja de un lado a otro de
la cuerda, se formara con la
cuerda un circulo donde los nifios
avanzaran todos hacia el interior
y exterior del circulo
respectivamente culminaremos al
pedir que comentemos la vivencia
y si les agrado y les parecio6 facil
la actividad o costo trabajo.

adaptarse alos
diferentes tipos
de ritmos de
desplazarse, la
actitud al
realizarlos, la
coordinacion
auditiva y visual,
asi como el
trabajo en
equipos e
individual.

1992. Pag. 90.
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TITULO DE LA PROPUESTA: La Psicomotricidad como Elemento Sustantivo en el Proceso Formativo de Alumnos
Preescolares.

OBJETIVO GENERAL: Que los nifios desarrollen habilidades y destrezas utilizando el jueqgo como recurso didactico a través
del cual, su cuerpo sea la expresion de su creatividad, para lograr un desarrollo integral.

No. TOTAL DE SESIONES: 10

No. DE OBJETIVO APOYOS p
SESION TEMA ESPECIFICO ACTIVIDADES DIDACTICOS | EVALUACION | BIBLIOGRAFIA
Orientacion Adquirir la nocién Se emplean aspectos temporales | Dibujos de Se realizara CUENCA, Faustinoy
temporal y el dominio e | que rodean al nifio como diferentes Florentino Rodao.
. k : . anotando en el .
Temporal los conceptos mas JVenimos a la escuela por la acciones Cbmo desarrollar la
significativos para mafiana o por la tarde? Mafana realizadas cuaderno de la Psicomotricidad en el
06 aprender a orientarse iremos al zoolégico, en verano la nifio, Madrid, Ed.

en el tiempo.
Conceptos a asimilar:
Dia/noche
Amanecer/anoche
cer

Mafiana (dia
siguiente)

Tarde (por la)
Mediodia
Ayer/hoy
Primavera-verano-
otofio-invierno
Dias de la semana
Hora

Al principio (al
comienzo)/ al final.

YV VYV

YV VYV

YV V

gente tiene calor y va a bafarse
en piscinas. Recapitulando sus
conocimientos previos
dependiendo las preguntas,
posteriormente ayudaremos al
nifio con la siguiente poesia para
gue se familiarice con los dias de
la semana:

Dofia Semana

Tiene siete hijos

La mitad son blancos
La mitad negritos
Lunes y martes
Miércoles y jueves
Viernes y sabado

Y el domingo al fin
Que nunca trabaja

Y es un bailarin.

educadora la
participacion del
nifio, al ubicar las
acciones
dependiendo de
las actividades
que se realizan,
la actitud que se
tiene al participar,
la ubicacién y
orientacion del
tiempo.

Narcea, 1986. Pag.
75
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TITULO DE LA PROPUESTA: La Psicomotricidad como Elemento Sustantivo en el Proceso Formativo de Alumnos
Preescolares.

OBJETIVO GENERAL: Que los nifios desarrollen habilidades y destrezas utilizando el jueqgo como recurso didactico a través
del cual, su cuerpo sea la expresion de su creatividad, para lograr un desarrollo integral.

No. TOTAL DE SESIONES: 10

No. DE OBJETIVO APOYOS - ‘
SESION TEMA ESPECIEICO ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
Control Favorecer el control de | Sentados en circulo realizar Un globo (del #8 | La observacion SUAREZ RIANO,
respiratorio la respiracion diversos comentarios sobre los 09), por cada sera Begofia.
brindando la globos; ¢Donde los han visto?, impuber. Estrategias
oportunidad de inflar ¢de qué estan hechos?, ¢ de qué imprescindible Psicomotoras,
07 por si mismo un globo. | forma son?, ¢cudl es su color? Un plumén México, Ed. Limusa,
Aspectos Preguntar si saben inflarlos, grueso de aceite, para esta 2008P4g. 83.
Un Globo » Percepcion visual | repartir un globo a cada nifio, por cada nifio. actividad, al
aéreo. » Velocidad tomaremos el globo en nuestras . .
» Coordinacion manos y sentiremos su textura visualizar la
y ;
» Ubicacioén espacial | su forma, su peso, tomar aire por destreza que
» Respiracion la nariz, expulsar por la boca, logren tener al
» Motricidad inflar el globo repetir 3 veces sin
segmentaria soltar, ayudar a los que no logren inflar el globo, y
» Esquema corporal | inflarlo tapando las posibles fugas amarrarlo
» Temporalidad de aire de los labios después lo '
» Sonido amarramos, tomar englobo
» Coordinacion inflado y sentir su textura su
Visomotriz forma, su tamafio, lanzar el globo
» Creatividad y con el puro soplido tratar de
» Tono que no caiga al suelo sin ayuda

de las manos, repartir plumones y
dibujar sobre el globo su rostro,
pegar el globo en nuestra cabeza
frotando suavemente el cabello,
despedirnos de nuestra foto
dibujada Comentar la vivencia 'y
guardar los plumones.
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TITULO DE LA PROPUESTA: La Psicomotricidad como Elemento Sustantivo en el Proceso Formativo de Alumnos
Preescolares.

OBJETIVO GENERAL: Que los nifios desarrollen habilidades y destrezas utilizando el jueqgo como recurso didactico a través
del cual, su cuerpo sea la expresion de su creatividad, para lograr un desarrollo integral.

No. TOTAL DE SESIONES: 10

No. DE OBJETIVO APOYOS - :
SESION TEMA ESPECIFICO ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
Coordinacion | Favorecer la Se formara un circulo colocando | Cinco pelotas de | Se observara la SUAREZ RIANO,
Visomotriz atencion, la memoria | cinco pelotas al centro diversos tamafios | . . .. Begofia.
i ejercitacion de la .
y la concentracion. observarlas y comentar sobre sus | coloresy Estrategias
Descubrir caracteristicas, forma, tamafo, texturas. memoria, al Psicomotoras,
08 propiedades fisicas tamanio. i . México, Ed. Limusa,
“Unapelota | de la materia. Calentamiento: Agitar brazos, Toalla grande. veniicar si 2008. Pag. 77
diferente” Percibir recordaban lo

caracteristicas del
movimiento como
velocidad y
trayectoria.

manos, dedos, estirar piernas
agitarlas, agacharse, levantarse.
Tomar una pelota y pasarla de a
la derecha del compafiero, tomar
la segunda y dar un giro sobre si
mismo y pasarla del lado
izquierdo, tomar la tercer pelota y
sostenerla a la altura despecho
estirando y encogiendo las
manos diciendo “chac- chac” ,
pasarla la siguiente por detras al
compafiero. Ponerla en las
rodillas y pasarla, ejercitaremos la
memoria al preguntar que
actividades hicimos con cada una
de las pelotas

Relajacion: Repartir toallas,
extenderlas acostarse, extender
los brazos y las piernas, pensar
sobre el trabajo realizado con las
diferentes pelotas.

que habian
realizado con
cada una de las
cinco pelotas la
actitud al realizar

la actividad
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TITULO DE LA PROPUESTA: La Psicomotricidad como Elemento Sustantivo en el Proceso Formativo de Alumnos
Preescolares.

OBJETIVO GENERAL: Que los nifios desarrollen habilidades y destrezas utilizando el jueqgo como recurso didactico a través
del cual, su cuerpo sea la expresion de su creatividad, para lograr un desarrollo integral.

No. TOTAL DE SESIONES: 10

No. DE OBJETIVO APOYOS . :
SESION TEMA ESPECIFICO ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
Organizacion | Expresar diversas Jugaremos con sillas primero Sillas (una por Se anotara en el | SUAREZ RIANO,
espacio posibilidades de realizaremos comentarios sobre los | nifio) cuaderno de la Begofia.
temporal y movimiento en el cambios que se van a realizar con las educadora la Estrategias
lateraliza-cion | espacio a través de | Sillas y sobre lareproduccion de un | ¢incq esquemas | rapidez, precisién | Psicomotoras,
09 modelo, se colocaran las sillas del

Hago filas
con sillas.

un objeto.
Organizacion del
espacio en relacion a
un objeto y un
esquema.

aspectos a trabajar:

YV V V YVVVVVY

Lateralidad
Representaciones
Ubicacion
Coordinacion
Expresion corporal
Percepcién
auditiva

Tono

Postura
Exploracion del
espacio

aula en la misma posicion que sefiale
el esquema. Dar tiempo suficiente a
cada una. Se colocar pan las sillas de
forma vertical y al poner musica se
desplazaran entre ellas bailando,
gateando, estirandose, quitar la
musica. Colocar las sillas de forma
vertical y con musica se desplazaran
entre las sillas silbando, gesticulando,
guifar, soplar, gritar, imitar sonidos
de animales quitar la misica. Se
colocarén las sillas en forma de
escalera, se desplazaran entre las
sillas de diversas formas marchando
en un pie alternando los dos saltar
con pies juntos manos a la cabeza,
codos palmas juntas, hacia atras,
lateralmente, girar, correr.

Relajacion: Sentarse en una silla
colocando las manos sobre los
muslos, barbilla, la cintura, las
piernas, comentar sobre la vivencia.

con figuras en
diferentes
posiciones y en
tamafio
aproximado de
56X 45 cm.

Grabadora.

Cassette de
musica variada.

y lateralidad de la
representacion
de los esquemas,
el trabajo en
grupo e individual
al utilizar el
espacio, la
percepcioén
auditiva al
moverse al
compas de la
musica y realizar
los ejercicios
indicados.

México, Ed. Limusa,
2008. Pag. 96 y 97.
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TITULO DE LA PROPUESTA: La Psicomotricidad como Elemento Sustantivo en el Proceso Formativo de Alumnos
Preescolares.
OBJETIVO GENERAL: Que los nifios desarrollen habilidades y destrezas utilizando el jueqgo como recurso didactico a través

del cual, su cuerpo sea la expresion de su creatividad, para lograr un desarrollo integral.

No. TOTAL DE SESIONES: 10

No. DE OBJETIVO APOYOS 2 :
SESION TEMA ESPECIFICO ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
Grafro- Ejercitar praxias finas | En circulo comentar sobre las Papel periddico. Sera através de | SUAREZ RIANO,
motricidad Desarrollar ambos diversas lineas y trazos. Colocar en Léapices de cera 0 | la observacion, Begofia.
Trazo, rasgo | hemisferios el suelo hojas de papel periodico, una | plymones de mediante el Estrategias
y juego. Aspectos a por nifio. Repartir dos crayolas por agua. descubrimiento Psicomotoras,
Favorecer cada nifio. Tomar una crayola, y Cinta adhesiva de los diversos México, Ed. Limusa
10 pedir que realicen trazos como : S ’

»  Coordinacion
Segmentaria

quieran (garabatear). Voltear la hoja
de papel periédico. Trazar lineas
rectas hacia un lado, el otro, arriba,

cinta adhesiva, comentar que dentro
de ella estan los trazos de todos.
Cada nifio tomara la pelota y le dira
un secreto, abrira los ojos y la pasara
a otro compafiero. Comentar la
vivencia con el grupo

movimientos del
cuerpo, la forma
y el trazo que

» Trazos abajo. Trazar lineas circulares hacia realizara el nifio.
» Lineas rectas un lado, el otro, arriba, abajo en La expresividad
» Lineas Curvas ambos sentidos. Proporcionar otra al utilizar la
» Rotacién de hoja de papel, colocar la hoja encima mufieca como
munecas | de12 anleor lomar dos cayols una punto c 2poyo y
> Ater_lm_on ., ambas manos, primero una y luego la tra_yect_o’rla, la
> SOC',E_‘“Z,aC'on otra. Observar y comentar sobre los Ub'ca('t'on en el
> Equilibrio trazos realizados. Tomar una de las espacio.
>  Diferencia hojas y pedir que la rasguen
» Esquema suavemente hasta terminar, la otra
corporal hoja escuchar el sonido entre todos
> Peso. realizar una pelota con ayuda de la

2008. P4g. 96y 97.




3.5.2. LA EVALUACION Y EL SEGUIMIENTO EN EL DESARROLLO DE LA
PROPUESTA

En cada una de las sesiones se evaluaran distintos aspectos de la
psicomotricidad que se definen por los aspectos a trabajar, de los cuales se
utilizara la observacion y el cuaderno de anotaciones donde se tomara en cuenta
el retroceso y progreso de cada alumno, ya que el nifilo estard mas contento
cuanto mas vaya progresando en la realizacibn de los ejercicios, ésta no
consistira tanto en su cantidad, sino en su calidad, en el modo de realizarlos. Es
importante destacar que existiran nifios que logren superar los retos establecidos
para los que tendremos que utilizar variaciones en los ejercicios para que el nifio

no deje de estar motivado.

La mejor manera de esperar resultados en las sesiones, es que el nifio vea que el
maestro muestra interés por las actividades, al participar en ellas y manifiesta
satisfaccion cuando el nifio las realiza. Los avances que logren los alumnos con

estas sesiones, se manifestaran en sus situaciones reales de la vida.

3.6. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA
PROPUESTA

Los resultados que se esperan cuando se implante la propuesta para desarrollar
las habilidades psicomotrices en los nifios del Tercer Grado de Educacion
Preescolar, se realizardn con el propdsito, de que el nifio vinculado en las
sesiones favorezca las habilidades y destrezas que lo lleven al logro de sus

competencias.

Que amplien su capacidad de control y conciencia corporal, para que vivencien el
placer el movimiento, asi como el descubrimiento de las capacidades personales
y el desarrollo de las mismas, siendo indispensables para que el proceso de
aprendizaje, y que se dé correctamente y continué durante toda la vida.

El nifio obtendra una interaccion social, que lo llevara a la construccion total del
equilibrio con base a los significados a partir de su experiencia, para favorecer las

habilidades del pensamiento.



Se espera que el nifio llegue a una concientizacion, al estar experimentado con el

cuerpo, creando y ejecutando diversos tipos de movimientos.
Al llegar a culminar las sesiones, se pretende que la satisfaccion que derive del

nifio en el desarrollo de los aspectos cognoscitivos, motores, afectivos, sociales y

linglisticos, integraran a plenitud el concepto de psicomotricidad.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado los analisis correspondientes a los elementos

tedricos y contextuales se alcanzaron las siguientes conclusiones.

v Un nifio puede aprender todo lo que le ensefien desde muy pequefio, pero
no olvidemos que cada cosa tiene su tiempo, y que un nifio de edad
preescolar debe jugar y cantar, actividades suficientes para aprender lo
gue necesita a esta edad. En el nivel Preescolar, el nifio debe aprender a
relacionarse, desarrollar habitos de aseo, de trabajo, aprender a ser
ordenado, a esperar su turno, a compartir, a ser grato con los demas,

cosas basicas para su vida.

v' Parte medular del trabajo expuesto, es la importancia de la Psicomotricidad
analizada como una técnica educativa favorecedora, ésta, se logro a través
de localizar una problemética, educacional, pues tiene como objetivo
fundamental estimular el desarrollo de todas las capacidades sociales,

cognitivos, motores y afectivos.

v' Es la importancia de tomar notas u observar a través del contacto diario
con los nifios, lo que nos lleva a interesarnos por lo que a los nifios les
gusta para trabajar, preparando las actividades de manera activa donde el
nifio explore su entorno, obtenga conciencia de su propio cuerpo en todos
los dominios y situaciones, motivado por estrategias ludicas, esto, ayudara

a lograr un desarrollo integral el en nifio.

v El éxito o fracaso de cualquiera de nuestros alumnos en la escuela, esta
intimamente relacionado con su éxito o fracaso en la adquisicién o
desarrollo de determinadas habilidades motoras, la forma en que la
escuela le ayuda a desarrollar estas capacidades, determinan su progreso

en varios aspectos escolares.



v Asi pues todos los objetivos educativos como las actividades para lograrlos
a través de los juegos, deben poner en su accion formativa todas las
potencialidades de los nifios en la maduracion de su personalidad, por ello,
es indispensable que los objetivos sean amplios y que las actividades

motoras sean ricas y variadas teniendo como herramienta al juego.
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