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INTRODUCCION

En el siglo XXI podemos observar con gran asombro como la globalizacion esta influyendo en
distintos ambitos como el de la sociedad, economia, cultura, politica, ciencia, tecnologia, la
educacion, etc.

Al analizar todos estos cambios acelerados que estan produciéndose, nos damos cuenta
que la educacion siempre seguird jugando un papel muy importante y que cada familia tiene
en sus manos el futuro de los nifios y jovenes en su quehacer educativo.

Es necesario que los padres descubran que la tarea es ardua cuando se trata de orientar
el aprendizaje de sus hijos, permitiéndoles ser capaces de enfrentar la realidad que le rodea
siendo criticos, creadores y constructores de su aprendizaje, logrando desarrollar habilidades
tales como: la reflexion, analisis, sintesis critica, innovacion y creatividad.

Uno de los factores que asegura el éxito de una intervencion educativa es la planeacion
previa de la actuacion. Aunque cuando se lleve a la practica la intervencion, sea necesario
realizar algunas modificaciones, e incluso improvisar para dar respuesta a las incidencias que
se produzcan, disponer de un buen plan basico de actuacion, llevar bien pensadas las
actividades de aprendizaje que se van a proponer a las personas y tener a punto los recursos
educativos que se van a utilizar siempre facilitara las cosas.

El cambio y la innovacion pedagdgica nacen bajo el signo de la esperanza. Quizé por
ello, de entre los numerosos debates actuales en el ambito educativo, resalta el tema de la
intervencion. Dado que es una categoria que esta construyéndose, no existe un consenso ni una
definicion unica respecto a su naturaleza conceptual.

En ocasiones, la intervencion educativa ha sido entendida como un instrumento magico
para modificar, cambiar o hacer conscientes los referentes teoricos de la practica en los
espacios escolares. La experiencia, en cambio, nos dice otra cosa. Quien pretenda hacer
intervencion debe partir de su propia experiencia y comprender que el cambio de los sujetos es
una condicidn necesaria para aspirar a cambiar el entorno.

Como categoria abierta, la intervencion hace referencia a procesos diversos, plurales y
multiformes; en ese sentido, nuestro interés es abrir un espacio de reflexion que permita a la
comunidad establecer algunos codigos comunes para el debate y, a través de ello, articular

nuevas propuestas.



La intervencion socioeducativa es entendida, en general, como el conjunto de
actuaciones, de caracter motivacional, pedagogico, metodologico, de evaluacion, etc., que se
desarrollan por parte de los agentes de la intervencion, ya sean institucionales o personales,
para llevar a cabo un programa, y cuyo objetivo es intentar que las personas o grupo con los
que se interviene alcance, en cada caso, los objetivos propuestos en dicho programa.

El término hace referencia a la elaboracion de un plan, de un proyecto o un programa
de accion. La intervencion socioeducativa es un proceso de organizacion y preparacion que
permite adoptar decisiones sobre la forma mas conveniente de lograr una serie de objetivos
propuestos.

La intervencion socioeducativa fomenta la iniciativa de los individuos, conducente a
influir en los hechos y acontecimientos, ayudando a su evolucion como ciudadanos activos,
con capacidad de participar e influir en las decisiones y acontecimientos sociales y personales.
Por todo ello, esta forma de educacion, no debe estabilizar o paralizar los contextos sociales,
sino formar ciudadanos seguros, capaces de adaptarse y afrontar con confianza las situaciones
que vayan surgiendo en su contexto mas cercano.

El Proyecto de Intervencidon que aqui se propone, conjuga una serie de elementos
empiricos, tedricos y metodoldgicos que sustentan el trabajo que se describe a continuacion:

En el CAPITULO I, se presenta una breve descripcion del ambito de trabajo, que en
este caso es la Comunidad de San Gabriel Cuauhtla, en ¢l se describe la ubicacion geogréfica,
sus costumbres, tradiciones, la educacion, economia y el tipo de viviendas que se encuentran
en la comunidad.

En el CAPITULO 11, encontraremos la delimitacion del problema, es decir, cuales son
las caracteristicas, como surge y cual es especificamente la necesidad detectada en la
comunidad, como es que de muchas problematicas que surgieron durante el diagnostico
escogimos la que consideramos mas importante para asi lograr una buena intervencion, y a
partir de esto delimitar el tipo de intervencion para esta problematica, también se especifican
el tipo de estrategias que se van a utilizar, en este caso, consideramos que la intervencion
socioeducativa con ayuda de la animacidon sociocultural, son las que mdas se acercan a la
propuesta de Intervencion y a su vez de solucion.

El CAPITULO 111, nos habla sobre la importancia de la formacion para los padres y el

papel de la educacion en la familia, se define también el papel que juega la intervencion



educativa, cuantos tipos hay; qué es la animacion sociocultural; qué es la familia, sus origenes,
su papel en la sociedad, como evolucionan los individuos que la integran en especial los nifios
de 0 a 4 afios y finalmente, conoceremos los objetivos general y especificos que nos
proponemos con este proyecto de intervencion,

En el CAPITULO 1V, se plantean las estrategias de intervencién de la necesidad del
“taller para padres”, dando un panorama sobre la familia, la educacién, la importancia del
taller para padres en la sociedad y familia, el por qué consideramos que la intervencion
socioeducativa y la animacion sociocultural son las mejores estrategias de intervencion para el
desarrollo del proyecto, respaldado tedricamente citando a varios autores expertos en la
materia. Se aterriza en la intervencion socioeducativa, se da una descripcion breve de lo que va
a ser en si el programa del “taller para padres” donde se delimitan los tiempos que durara el
taller y las actividades, recursos econdmicos y materiales, el personal de apoyo dentro de los
cuales consideramos principalmente a los interventores educativos, a la institucion DIF y los
programas que maneja, también el por qué la consideramos dentro del proyecto de
intervencion como un apoyo; los espacios de aplicacion del “taller para padres” dentro de la
comunidad, y al final qué proceso de evaluacion estaremos tomando en cuenta para evaluar
tanto a los padres como al proyecto, en el cudl estaremos utilizando un instrumento
(cuestionario) para saber los impactos tanto positivos como negativos que se obtuvieron con la
implementacion de este taller en la comunidad de San Gabriel Cuauhtla.

Dentro del proyecto de intervencion consideramos como puntos esenciales los
resultados esperados, es decir, qué se quiere alcanzar con este taller para padres, se habla
sobre la importancia que tiene la intervencion socioeducativa y la animacion sociocultural en
este proyecto, lo que se logré cambiar en la comunidad, cdmo era antes y como es ahora, el
impacto que tuvo dentro de la misma.

Presentamos como punto final las conclusiones del proyecto, los posibles alcances en
la comunidad, qué se logrd, que funciono, por qué consideramos importante que un interventor
educativo proponga en una comunidad este tipo de talleres a través de la intervencion en
general, utilizando estrategias como la animacion sociocultural, qué tan importante es la

participacion de la familia en la educacion de sus hijos y su participacion en la sociedad.



CAPITULO I. DESCRIPCION DEL AMBITO

1. 1. LOCALIZACION GEOGRAFICA.

El municipio de Tlaxcala colinda al norte con los municipios de Totolac y Apetatitlan de
Antonio Carvajal; al sur con los municipios de Tepeyanco, Tetlatlahuca, San Damian Texo6loc,
y San Jerénimo Zacualpan; al oriente con los municipios de Chiautempan, La Magdalena
Tlaltelulco, y Santa Isabel Xiloxoxtla, al poniente con los municipios de Panotla y San Juan
Totolac.

Ademas pueden mencionarse como localidades que integran al municipio a San
Esteban Tizatlan, Santa Maria Acuitlapilco, San Lucas Cuauhtelulpan, La Trinidad Tepehitec,
San Diego Metepec, San Sebastian Atlahapa, Ocotlan, Santa Maria Ixtulco, San Buenaventura
Atempan, San Hipolito Chimalpa.

La comunidad de San Gabriel Cuauhtla se ubica al oriente de la capital del estado de
Tlaxcala, cuenta con buenas vias de comunicacion terrestre, sobre la calle principal de
Ocotlan, a unos 5 minutos del centro de la ciudad. El territorio de San Gabriel Cuauhtla se
encuentra rodeada de seis localidades, al norte y parte noreste limita con la localidad de
Ocotlan, al oeste con Tlaxcala de Xicohténcatl mientras que al suroeste tiene su limite con
la colonia Xicohténcatl, al sur limita con Santa Maria Acuitlapilco y al sureste con San
Sebastidn Atlahapa, por ultimo, al este colinda con la colonia la Joya.

La principal ruta de acceso a san Gabriel Cuauhtla es la calle Ocotlan; ademas cuenta
con cinco accesos directos a la comunidad por la zona poniente de la localidad.

(Mapal, Anexo).
1. 2. POBLACION

Los procesos de poblamiento son resultado de la dindmica demogréafica que experimenta la
comunidad. De acuerdo con datos del II Conteo General de Poblacion y Vivienda, 2005; la
poblacién del municipio de Tlaxcala es de 83 748 habitantes, lo que representa el 7.6 por

ciento de la poblacion total del estado que es de 1 068.207 habitantes (INEGI, 2005). Es



importante sefalar que es el municipio mas grande de la entidad, ocupando el primer lugar en
poblacion, superando a los municipios de Apizaco con 67 675 habitantes, Huamantla con 66
561 habitantes y Chiautempan con 57 512 habitantes.

La piramide de edades es un indicador que muestra la distribucion de la poblacion por
edades. Ahora bien, la informacion sobre la poblacion por edades, indica que el municipio
tiene una poblacion joven, es decir, que los grupos de menor edad (0 a 25 afios) son de
mayor tamafio que los que le preceden (Grafical, anexos).

La poblacion en el municipio de Tlaxcala por género segun la misma fuente (INEGI,
2005), es de 39 836 hombres que representa el 48%, mientras que para el sexo femenino es de
43 912 lo que representa un 52% del total de la poblacion.

Especificamente San Gabriel Cuauhtla tiene una poblacion de 4 566 habitantes; de la

cuales 2 201 (48%) son del sexo masculino y 2 365 (52%) son del sexo femenino.

1. 2. 1 DENSIDAD DE POBLACION

Para el afo 2005, el municipio registré una densidad de 1 596.76 habitantes por kilometro
cuadrado (INEGI 2005). Lo que le ubica como uno de los municipios con mayor
concentracion de la poblacién en el estado. Esta densidad de la poblacion incluye a la

poblacion de San Gabriel Cuauhtla.

1. 3. EDUCACION

En el ambito educativo la comunidad ha mantenido cierto interés en el desarrollo armdnico e
integral de sus habitantes.

La educacion se cataloga como un proceso sistematico de bienes culturales, costumbres
y tradiciones de una comunidad, estado o nacién. Y para saber la base de conocimiento
académico en este caso del municipio de Tlaxcala se muestra su infraestructura educativa en

escuelas, alumnos, personal docente y aulas.



1. 3. 1. INFRAESTRUCTURA ESCOLAR

La comunidad de San Gabriel Cuauhtla cuenta con cuatro preescolares, dos federales y dos
particulares:

- Instituto Maternal — Preescolar llamado Jardin de Nifios “Simén Bolivar”.

- El Jardin de Nifios “Francisco Aranda”, El Jardin de Nifos “A.G. Federico Froebel” y,

- El Jardin de Nifos “México Nuevo”

Existen dos escuelas primarias federales, la escuela primaria “José Vasconcelos”
ubicada en Colinas del Sur, cuenta con 200 alumnos aproximadamente, con horario matutino
y; la escuela primaria “Benito Judrez” que atiende a 400 nifios aproximadamente ubicada en el
centro de San Gabriel Cuauhtla.

Una escuela secundaria técnica, esta ultima ubicada en la colonia la Joya, se considera
esta escuela como parte de la poblacion de San Gabriel Cuauhtla s6lo que a falta de espacio en
la misma localidad, se edifico en la colonia antes mencionada.

La comunidad de San Gabriel Cuauhtla no cuenta con todos los niveles educativos,
solo con CENDIS, Primaria y Secundaria, por lo que la poblacion de los niveles medio
superior y superior asisten a escuelas publicas y colegios particulares que se encuentran

cercanos a la comunidad.

1. 4. ACTIVIDAD ECONOMICA

De acuerdo con datos del Conteo de Poblacion y Vivienda 2005, el municipio de Tlaxcala
registrd una poblacién econdmicamente activa de 16 104 personas, cifra que represento el 31.9
por ciento del total de la poblacion, en tanto el 36.9 por ciento de la poblacion era
econdmicamente inactiva.

En lo que respecta a la participacion por sexo, la poblacion masculina concentra la
mayor parte del personal empleado en las diversas actividades econdmicas que predominan,
ya que absorbe el 66.8 por ciento de la PEA y 33.2 por ciento restante correspondi6 a las

mujeres.



Poblacion de 12 afios 0 mas ocupada por sector de actividad

La informacion del Conteo de Poblacion muestra que la poblacion ocupada en el afio de 2005,
ascendié a un total de 15 ,643 personas, de las cuales el 6.4 por ciento se dedicaba a
actividades agropecuarias; el 26.8 por ciento correspondi6 a la industria, el 64.2 por ciento al
sector terciario, siendo esta actividad la que aporta la mayor fuente de empleos en el municipio
y otros con el 2.6 por ciento (Grafica 2, anexos).

En lo que respecta a la ocupacion por sexo, el sector primario ocupa el 95.2 por ciento
de la poblacién masculina y el restante 4.8 por ciento correspondié a la femenina. El sector
secundario también cuenta con un alto indice de poblaciéon masculina, ya que absorbio el 81.2
por ciento. Finalmente, el sector terciario ocupa el 58.3 por ciento en poblacion del sexo
masculino, siendo este sector en el que labora el mayor porcentaje de la poblacion femenina

(INEGI; 2005).

1. 5 DIAGNOSTICO

A partir del diagnostico realizado en la comunidad de San Gabriel Cuauhtla, Municipio de
Tlaxcala, se recolectd informacion que nos permitio identificar las necesidades prioritarias de
la misma.

Por tal motivo, el diagnostico de la comunidad fue de tipo descriptivo; en una primera
fase para poder obtener los antecedentes historicos de la comunidad se realizaron diversas
entrevistas, asi como la aplicacion de una encuesta.

Una segunda fase se dio por medio de las practicas profesionales y servicio social, para
ello se conformo un equipo de diez integrantes que a su vez se dividieron en binas para poder
cubrir las cinco subregiones de la comunidad, se elabor6é un instrumento a aplicar, el cual
quedd conformado con 25 items de los cuales: doce fueron de opcion multiple o conocidas
como preguntas de estimacion y 13 fueron preguntas abiertas. Esta aplicacion durd seis meses
(Julio a Diciembre), los dias sabados y domingos con un horario de 8:00 am. a 1:00 pm.

Finalmente se trabajo en la interpretacion de los datos, que se hizo primeramente por
subregiones y después por region, para que a partir de las problematicas encontradas se

pudiera trabajar como interventores socioeducativos.



- Poblacion
La poblacion seleccionada fue la misma comunidad de San Gabriel Cuauhtla; asi como sus
colonias de nueva formacion promovidas por empresas constructoras en coordinacion con
organismos como: INFONAVIT, FOVISSSTE, y algunas particulares.

El niimero de familias encuestadas fue de 892 que abarcan casi la totalidad de la
comunidad, la mayoria de la poblacion se ubica entre los 21 hasta los 40 afos de edad, lo que

indica que es una poblacion adulta (Grafica 3, Anexos).

- Grado maximo de estudios del jefe de familia
El grado méximo de estudios de los jefes de familia de la comunidad se centra a nivel de
secundaria (33%) seguido de un porcentaje igual que el de primaria y licenciatura (25%); un

indicador muy importante es el analfabetismo ya que es muy bajo (3%) (Grafica 4, Anexos).

- Empleo
La mayor parte de la poblacion de San Gabriel Cuauhtla se encuentra empleada, un  59% es
de base, mientras que el 40% es eventual y el 1% permanece desempleado (Grafica 5,

Anexos).

- Estado civil de la poblacion
De acuerdo a su estado civil, en su mayoria son solteros con un 55%, le sigue 39% casados, el

3% vive en union libre, el 2% son divorciados y el 1% viudos (Grafica 6, Anexos).

- Escolaridad de los hijos
La escolaridad en San Gabriel Cuauhtla se centra en el nivel medio (bachillerato) con un 23%,
seguido por el basico (preescolar, primaria y secundaria) con un 39%, el medio- superior

(carrera técnica) con un 20%, el 14% se centra en el superior (Licenciatura) y otros con un 4%

(Gréfica 7, Anexos).



- Vivienda
En San Gabriel Cuauhtla, el 73% de las viviendas son propias, el 22% son rentadas, mientras

que el 5% son prestadas (Grafica 8, Anexos).

- Tipo de vivienda
El tipo de vivienda se representa con el 95% como casa independiente, el 3% son cuartos y el
2% departamento o edificio (Grafica 9, Anexos).

En la localidad de San Gabriel Cuauhtla encontramos los tipos de materiales mas
comunes, las paredes estan hechas de ladrillo o tabique, el piso se construye con materiales
como concreto, mosaico, madera u otro recubrimiento y los techos estan hechos de concreto.

La pavimentacion cubre un 80% del territorio, las zonas mejor pavimentadas son las
que pertenecen a la zona centro de la localidad, y en la zona este que es la mas alejada, los
beneficios de pavimentacion son en menor magnitud.

Los habitantes de San Gabriel consideran el servicio de electrificacién como adecuado,
que es cubierto en un 95%.

El servicio de drenaje pluvial o sanitario es adecuado, es eficiente en un 95% dentro
del territorio y se encuentra conectado a la red municipal.

Los pozos de agua son los que provienen de Tlacomulco, Ocotlan y en general, cubren

el servicio en un 80% dentro de la comunidad.

- Planteles educativos existentes en la comunidad.

La infraestructura educativa de San Gabriel Cuauhtla muestra con un 40% cada uno en

secundaria y primaria, seguido con un 10% secundaria 'y 10% guarderia (Gréafical0, Anexos).

- Servicios de salud.

La poblacion cuenta en un 35% con acceso a IMSS, un 28% al centro de salud, 25% médico

particular, el 8% ISSSTE y el 4% restante dispensario médico (Grafica 11, Anexos).



- Tipos de discapacidad.

En la comunidad de San Gabriel Cuauhtla encontramos a 19 personas con capacidades
diferentes que en la grafica es representada con, un 31% mental, 21% motriz, 21% auditiva, el
16 % visual y 11% leguaje (Grafica 12, Anexos).

Es interesante reconocer que no solo de manera tedrica podemos llegar al
reconocimiento de las cosas mas aln, resulta extraordinario el hecho de poder transportar a la
realidad aspectos que son de suma importancia para el estudio, aspectos que sélo encontramos
en la cotidianidad y vida de una region.

Toda region mas que un estudio tedrico que busca una explicacion hipotética contiene
una dimension espacial fisica, una dimension social real y, en conjunto, conforma lo que
entendemos como la comunidad de San Gabriel Cuauhtla; es preciso reconocer a la
comunidad en general para poder detectar sus fortalezas y debilidades ya que, no todas las
regiones son similares en cuanto a funcionamiento, la comunidad es compleja pero no por ello
imposible de atender.

En este sentido y, una vez detectados los puntos clave para la accion, es preciso
proponer las medidas que sirvan para dar respuesta a las diferentes problematicas que en la
region se presentan.

Los datos antes mencionados se pueden considerar de tipo informativo ya que por medio de
ellos pudimos encontrar una guia que nos llevod al tema central de este proyecto. Como
interventores educativos necesitamos saber porque a través de ellos se observan las
necesidades de la comunidad y darnos pauta para poder intervenir haciendo la creacion de un

proyecto para su solucion.

10



CAPITULO II. DELIMITACION DEL PROBLEMA

Es claro que cada tipo de necesidad sentida y expresada exige un tipo de procedimiento en
particular para su atencion.

Segun Pérez Juste (Pérez, 1992; citado en Pérez 2006), las creencias objetivas pueden ser
detectadas de diversas formas:

- Identificando la ausencia de algo —servicios, apoyos, programas- considerados utiles o
necesarios. La comparacion con modelos puede ayudar.

- Contrastando distancias, discrepancias con niveles habituales, normales o estandar: en su
caso con metas prefijadas en otros programas. Exige la referencia externa para su deteccion.

- Comparando con niveles deseables, dignos de ser conseguidos. Supone planteamientos
ideales, utopicos realizados desde referencias teoricas filosoficas, pedagogicas, politicas.

- Estableciendo previsiones sobre situaciones futuras. Supone estudios sobre perspectiva de
fenémenos previsibles, reformas de legislacion, etc.

- Detectando disfuncionalidades. Parte de la existencia de planes, modos de accion, programas
cuyo proceso no se ajusta a las previsiones.

Vemos entonces que delimitar el problema, consiste en formular el problema objeto de
estudio de un modo claro y concreto. Asi también se refiere a identificar todos aquellos
aspectos que son importantes para el desempeio de una actividad y aislar todos aquellos que
interfieren en el desarrollo de la misma.

En la delimitacion del problema se deben de escribir cada uno de los recursos y procesos
que intervienen dentro del area del proyecto, para analizar cada uno de ellos y seleccionar
aquellos que realmente intervengan dentro del problema identificado.

El objetivo de delimitar el problema es disminuir el grado de complejidad del proyecto
para atender sélo aquellos aspectos que son requeridos.

La observacion constituye una fuente privilegiada para detectar e identificar problemas
existentes en el grupo humano con el que trabajamos. Wiersma (1995), nos da una conclusion
clara de lo que seria delimitar el problema:

“La formulacién del problema describe el contexto del estudio y también identifica el
enfoque general de analisis” (Wiersma, 1995: 404).
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En el capitulo anterior se ha dejado plasmado, en un esquema general, las
caracteristicas y delimitaciones de la comunidad de San Gabriel Cuauhtla, asi como las de su
cultura, educacién, infraestructura, etc. En este sentido, se hace necesario identificar y
delimitar la problematica vigente que estd presente en la comunidad y que consideramos afecta
a los habitantes del lugar, por lo mismo podria ser oportuno intervenir en este tipo de
situacion. Esta accion da pauta a la reestructuracion de las funciones e instrumentos
pedagdgicos que se utilizaban, asi como de ideologias, creencias, habitos, etc., y que de alguna
manera, frenaban el desarrollo integral de los nifios y jovenes de la comunidad.

Al iniciar el trabajo en la comunidad de San Gabriel Cuauhtla enfrentamos diversos
problemas, lo que repercutido en el proceso de aplicacion de la encuesta a los habitantes,
algunos fueron la falta de interés en contestar, no nos querian atender, no estaban en sus
hogares, pero atn asi con la gente que se encuestd se pudo abarcar la mayor parte de la
poblacion. Entonces una vez analizados los resultados arrojados por la encuesta vimos que las
principales necesidades que presenta la comunidad son las siguientes:

- La falta de vigilancia en las calles.

- La deficiencia en el servicio de agua potable.

- La necesidad de areas recreativas, tanto en la comunidad como en una escuela primaria.

- La falta de una guarderia para las madres trabajadoras.

- La falta de un taller para padres sobre el cuidado de sus hijos.

- La falta de una unidad médica publica o privada.

- La falta de atencion a los servicios basicos urbanos como: la falta de pavimentacion, ya que
en algunas calles hay severos encharcamientos provocando problemas de salud, alumbrado
publico; la deficiencia en el servicio del drenaje en algunas partes.

- La faltas de control de animales domésticos, tanto propios como de los que habitan en las
calles.

Como hemos visto hasta ahora algunas de estas problematicas pueden resolverse en
conjunto, es decir, comunidad-presidencia, pero si nos damos cuenta hay otras que necesitan
de expertos como los interventores educativos, y en algunas ocasiones si es necesario, se
puede trabajar en conjunto con alguna dependencia gubernamental o no gubernamental para su
solucion, esto se pudo observar analizando los resultados en dos tipos de necesidades que la

gente encuestada expresd. Una de ellas es la falta de una guarderia para madres trabajadoras y,
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la otra, la falta de difusion o imparticion de un taller para madres solteras y amas de casa con
respecto al cuidado de sus hijos. He aqui que surge la idea de desarrollar un proyecto de
intervencion en este ultimo tema:

- La falta de un taller para padres sobre el cuidado de sus hijos.

La problematica se centr6 primordialmente en que no existia por parte de la presidencia un
taller donde se les ensefiara a las madres o se les comunicara sobre el cuidado de sus hijos en
diversas tematicas por lo tanto, se estructurd un proyecto de intervencion con la intencion de
atender a este tipo de necesidad.

Otro aspecto que influyd para que esta problematica surgiera, fueron los comentarios de
algunas amas de casa que mencionaban la inquietud del por qué la presidencia auxiliar no
promovia algun tipo de talleres para este tipo de necesidades, ya que para ellas resulta
importante e indispensable conocer algo o mucho acerca del cuidado de sus hijos. De ahi que
durante la encuesta fueron mencionando temas de su interés, y al final del conteo los que mas
se mencionaron fueron los siguientes:

- Cuidados Prenatales
- Nutricion
- Lactancia

Surgieron estos temas por el alto porcentaje de poblacion infantil (de 0 a 6 afios) que
presenta la comunidad de San Gabriel Cuauhtla, de alli la inquietud de la mayoria de las amas
de casa y madres solteras por contar con herramientas que les permitan un mejor cuidado y
atencion para sus hijos.

Otra idea de intervencion surge a partir de la realidad social que se estd viviendo
actualmente, es decir, el rol social de la mujer ha cambiado y muchas de ellas tienen que
trabajar para sacar adelante a sus hijos, de ahi que viene un cierto descuido tanto en su
nutricion como en ciertos cuidados personales, ya que como es bien sabido los primeros afios
de vida del infante son cruciales para el desarrollo fisico, motor, intelectual, social y
emocional del nifo, por lo que es necesario que en estos primeros afos (estamos refiriéndonos
al periodo de 0 - 4 afios) se le dé un ambiente favorable en el hogar y escuela, una
alimentacion adecuada, asi también como los cuidados en su persona (higiene, mental, fisico,

emocional) para que crezcan saludables en sus proximos afios.
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Con este proyecto de intervencion se pretende que las madres cambien o transformen
ideologias o formas de pensar erroneas o que no son viables y que a la larga puede afectar el
crecimiento de sus hijos.

En tales circunstancias se pretende tener comunicacion con los expertos en el tema de
cuidados prenatales, nutricion, lactancia, etc., y con la ayuda de los interventores educativos
poder tener una vinculacién necesaria que pueda atender este tipo de necesidades (desarrollo
de procesos de gestion).

Con base en esta perspectiva es importante mencionar hacia donde pretende enfocarse
nuestro proyecto de intervencion. Recordemos que uno de los principales actores que se estan
tomando en cuenta para la resolucion de ésta problematica son los interventores educativos,
pero, ;Qué es entonces la intervencion educativa?

Se define la intervencion como la accidon intencionada sobre un campo, problema o
situacion especifica para su transformacion (LIE; 2002,1-2). Actualmente la sociedad, exige
cambios en los que no todos podemos ser participes, y en lo que se refiere a la educacion ésta
se ve en la necesidad de crear profesionales con el fin de intervenir en diferentes problematicas
educativas, sociales o culturales, para crear y llevar a cabo una propuesta de solucion. He aqui
el papel del interventor educativo.

(Por qué consideramos entonces importante crear una propuesta de intervencion de un
taller para padres? A pesar de la diversidad cultural y social que caracterizan a la familia, la
presencia de adultos sobre los que recae la responsabilidad principal del sistema familiar es un
rasgo definitorio comun. El padre y la madre son los miembros responsables de la familia, de
ellos depende su manutenciéon econdémica, su funcionamiento cotidiano, el cuidado y la
educacion de los hijos.

Existen dos cuestiones en el nicleo familiar que permiten un bienestar para la familia.
La primera, tiene que ver con las cosas que los padres desean a través de sus demandas de
bienes y servicios; la segunda tiene que ver con la forma en que satisfacen esas necesidades, y
logran con ello ofrecer alternativas para el buen desarrollo de sus hijos.

Por lo que se refiere a las necesidades que los padres consideran no satisfechas, estan
en funcion de la edad del nifio. Antes de que el nifio nazca y en sus primeros afios (0-4 aios),
los padres muestran la necesidad de una mayor preparacion; seguida de la necesidad de

espacios y equipamiento adecuados para nifios pequeiios. Cuando los nifios son ya algo
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mayores y asisten regularmente a la escuela los padres demandan una mayor y mejor oferta de
ocio; pues en la comunidad de San Gabriel Cuauhtla carecen de parques proximos y de centros
culturales o instalaciones deportivas, por ésta razon consideramos importante este taller para
padres, porque ellos podran tener una cierta preparacion para cada etapa en la que se
encuentren sus hijos.

Respecto a lo que antes era habitual, el cambio mas importante que ha ocurrido se
relaciona con la creciente incorporacion de la mujer al trabajo extradoméstico, por ello la
dificultad que presentan muchas familias para compatibilizar el trabajo extradoméstico de
ambos conyuges con el cuidado y la atencion de los hijos especialmente cuando son pequetios,
es un reto que se plantea a la familia actual, he aqui otra razén por la cual consideramos
importante la imparticion de este taller para padres; las dificultades que muchas mujeres
encuentran para compatibilizar sus roles como madres y trabajadoras puede entenderse mejor
cuando se conocen los datos de reparto de tareas domésticas dentro del hogar. La mujer hace
la mayor parte del trabajo en casa mientras que el hombre solo en ocasiones ayuda en las
tareas del hogar; por consiguiente uno de los aspectos que el taller maneja es buscar la
integracion del padre en el cuidado de sus hijos.

El tiempo libre de las mujeres gira mucho mas frecuentemente en torno a la familia y la
red familiar, mientras que en los hombres hay una mayor frecuencia de uso del tiempo libre
con amigos y fuera del hogar.

Ademas por ser los organizadores del contexto familiar, los progenitores juegan un
papel fundamental en la configuracion de la vida cotidiana mediante el estilo de relacion que
mantienen con sus hijos y el clima familiar que promueven. Los estudios sobre estilos
educativos coinciden en sefialar dos dimensiones de andlisis basicas: la primera tiene que ver
con la sensibilidad de los padres hacia las necesidades del nifio, la aceptacion de su
individualidad y el afecto que le expresan; la otra se relaciona con el tipo de disciplina y las
estrategias de control que los padres utilizan (Palacios y Moreno, 1994; citados en Palacios,
1999:76). La combinacion de estas dimensiones da lugar a estilos de educacion familiar
descritos en la literatura como democratico, autoritario, permisivo e indiferente. el clima
familiar democratico se evidencia sobre todo por el alto grado de comunicacion, y por la
receptividad hacia las opiniones de los nifios. La consolidacion de un clima familiar precedido

por la comunicacion y el didlogo también se observa en familias con hijos adolescentes.
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El nivel de estudio de los padres parece una variable claramente asociada con estos
diferentes estilos, disminuyendo el autoritarismo a medida que cuenta con un mayor nivel
educativo.

La creacion del taller para padres va a permitir llevar a cabo lo antes planteado ya que
se pretende que las madres tengan herramientas, a cerca del cuidado de sus hijos, dandose
cuenta de que no solo es para madres con “tiempo libre”, sino para aquellas que sin lugar a
dudas luchan dia a dia para sacar a delante a su familia, ya sea con ayuda de sus parejas o
solas. Para asi poder llegar al objetivo de crear un vinculo familiar sano, alegre, de relaciones

estrechas padres- hijos.
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CAPITULO III. JUSTIFICACION, FUNDAMENTACION Y
OBJETIVOS DE LA INTERVENCION.

3. 1. JUSTIFICACION.

La investigacion en el campo de la formacion para padres de familia, permite sistematizar
elementos tedricos de la intervencion educativa en el marco de la educacidon inicial,
posibilitando el desarrollo de técnicas y estrategias de intervencion para el trabajo con familia.
Este enfoque abre espacio no solo al profesional de la intervencion, sino que ofrece otro punto
de vista desde el trabajo con familias, respondiendo de esta manera a la demanda social que
cada dia va en aumento.

La educacion es un proceso bastante complejo de formacién permanente, personal,
cultural y social, que implica una gran responsabilidad y se fundamenta en una concepcion
integral de la persona, por lo que esta formacion no puede ni debe dejarse unicamente en
manos de la escuela, de la familia, o de la comunidad, por ello este taller va enfocado a la
educacion no formal para que la integracion de estos tres elementos sea verdaderamente una
comunidad educativa.

Ya que la educacion no formal tiene lugar sobre todo en el contexto de la educacion
para adultos y los proyectos de desarrollo rural en el tercer mundo. Anteriormente, se le llamo
educacion extraescolar, término que denomina a la accion y efecto de todos aquellos estimulos
educativos que provienen del medio ambiente y actiian sobre el individuo, influyendo en su
formacion y conformando su personalidad. Es una institucion extracurricular, debido a que sus
objetivos no estan contemplados en los programas institucionales, aunque no por ello deja de
ser relevante, ya que contribuye de forma contundente a la integracion del individuo en su
mundo circundante. (Diccionario de Psicologia, 2004; 165).

Creemos pues que, la educacion no formal es cualquier esfuerzo, organizado, intencional y
explicito para promover el aprendizaje mediante enfoques extraescolares, con el fin de elevar
la calidad de vida. Entre las caracteristicas que presenta la educacion no formal y en relacion
con nuestro proyecto de intervencion, estan las siguientes:

1. Esta centrada en el educando.
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Tiene orientacién comunitaria.
Utiliza los recursos locales.

Se enfoca al tiempo presente.

ok w D

Los educandos pueden ser de cualquier edad.

Es preciso saber también que la educacion no formal influye en los individuos y en el
desarrollo de la comunidad de una manera mas diversa, util y profunda que la educacion
formal, por ello nuestro proyecto va enfocado a este tipo de educacion porque el taller para
padres va a influir en este sentido, lo que se pretende es dar a los padres herramientas utiles
que puedan aplicar para el correcto desarrollo de sus hijos.

También optamos por la educacién no formal, porque su metodologia estd basada en
condiciones determinadas y objetivos concretos, porque este tipo de educacion utiliza
cualquier espacio aunque no est¢ disefiado para una actividad educadora. Para la
implementacion de este taller se tuvieron que realizar algunas adecuaciones que sugiere la
educacion no formal:

a) Contexto (diagnoéstico de la comunidad de San Gabriel Cuauhtla).

b) Método seleccionado en un ambito no formal (taller), pequefio grupo, objetivos

concretos, objetivos formativos.

¢) Medios (econdmicos y materiales).

d) Evaluacion.

En la busqueda de una correcta intervencion, es importante identificar y cualificar todos
los procesos que contribuyan a la realizacion plena del individuo y a la satisfaccion de las
necesidades e intereses de la comunidad, ya que esto permite brindar alternativas de solucion a

los problemas educativos.

El disefio de estrategias que permitan a los padres una participacion mas activa de
dentro del proceso de formacion de sus hijos, se constituye como uno de los objetivos

prioritarios en el mejoramiento de su calidad de vida.

Para llevar a cabo esta exigencia, se deben implementar las estrategias que le permitan

cumplir a cabalidad con lo exigido.

De ahi que es de vital importancia en la actualidad, que todo proyecto de intervencion

educativa contenga los lineamientos de integracion familiar, entendidas como la construccion
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de la "cultura de la participacion", y es precisamente en este espacio donde se consolida y

fundamenta la propuesta para la existencia de un taller para padres.

La realidad nacional refleja actualmente una situacién de desintegracion familiar y
violencia en cuyas repercusiones, se destaca: estilos de vida que afectan el desarrollo personal,
familiar y social; de manera tal que resulta evidente la necesidad de realizar esfuerzos para que
los integrantes de la familia reconozcan en cada individuo, su identidad personal y social
como ser autonomo y diverso. Lo anterior favorecera el desarrollo de una autoestima
apropiada, sanas relaciones interpersonales y toma de decisiones responsables que favorezcan

la autorrealizacién en ambitos como la familia y su entorno.

3.2. FUNDAMENTACION DE LA INTERVENCION

A través de la familia se puede ver lo que ocurre en la sociedad, porque en ella se reflejan
todas las cosas de interés que preocupan al hombre.

En las diferentes etapas de la humanidad, la familia ha sido la célula o el nucleo de
cualquier sociedad porque en su seno se establecen las relaciones minimas requeridas para que
se construya una sociedad como respuesta a las necesidades fundamentales del hombre desde
una perspectiva biologica, psicoldgica y social.

La educacién en el mundo, aparece como la satisfaccion a una necesidad sentida en
forma espontanea y natural que se plantea al hombre en la biisqueda de soluciones elementales
a los problemas de la cotidianidad.

Durante los primeros periodos de la historia en las tribus primitivas, se valoraba al nifio
dependiendo de su fuerza fisica con una orientacion futurista hacia las labores de caza y pesca.
En Esparta los nifios que no nacian normalmente constituidos, eran sacrificados.

En el Imperio Romano los nifios eran educados por sus madres hasta los siete afios y
luego pasaban a recibir de su padre la instruccion en las actividades y destrezas consideradas
basicas en su medio.

La relacion entre padres e hijos se basé en la autoridad absoluta. El hijo podia ser
rechazado por el padre expuesto a la muerte o vendido. El matrimonio de los hijos era un

contrato semejante a cualquier transaccion comercial.
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Durante el cristianismo surge la idea de la obligacion que tienen los padres de educar a
sus hijos, especialmente en el aspecto religioso, pero acompaiada del derecho paterno de
origen divino: los padres eran los subditos y los representantes de Dios frente a sus hijos, los
cuales le deben veneracion y obediencia (Palacios, 1999; 65).

Estas ideas cristianas originaron un cambio notable en la condicion de la infancia. Esta
situacion de relacion padre - hijo va cambiando lentamente en los postreros afios del siglo
XVIL.

Es asi que llegan a ser los padres, familiares y allegados, los responsables de impartir
al nifio no solo formacioén, sino instruccidon en las letras, artes y ciencias necesarias para ser
util a la sociedad y procurarse el sustento.

Los procesos de socializacion y educacion del ser humano a través de la historia han
demostrado que los padres han sido, son y serdn los primeros formadores de sus hijos, los que
inspiran en el nifio motivacion, seguridad, efectividad y los patrones de identificacion,
potenciandolo en el desarrollo de su personalidad y en el proceso del aprendizaje.

La idea de educar a los padres ha ido evolucionando de acuerdo a las condiciones del
momento historico-social, del progreso cientifico y del desarrollo industrial, ya que estos
inciden en la estructura familiar y en el rol que deben cumplir los padres en la educacion de
sus hijos.

El surgimiento y difusion de la educacion de padres, se ha dado simultineamente con
la evolucion de las teorias morales y psicoldgicas, acorde con las condiciones y necesidades
del progreso educativo.

La educacion para padres aparece por primera vez en Estados Unidos de América, en
1815, con las asociaciones de las madres de familia, cuya finalidad era capacitarlas para el
buen desempeiio con sus hijos (Palacios; 1999, 65).

En 1946, después de la segunda guerra mundial, se dio un nuevo giro a la educacion de
los padres, se evaluaron los métodos y se incrementaron reformas de acuerdo a las necesidades
vividas en el momento, como era la gran preocupacion por el desarrollo y crecimiento de las
enfermedades mentales, como secuelas de la guerra (Palacios; 1999, 65).

En 1955, el Instituto Pedagédgico de la UNESCO, radicado en Hamburgo, realiza un

seminario con asistencia de todos los paises miembros. Se cuestiond la educacion de los
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padres concluyendo que dicha educacion contribuye eficazmente en la educacion integral del
nifio (UNESCO, 1982).

En 1964, surgen en América Latina, especificamente en Buenos Aires, con Elena
Cumella, la organizacion de centros de formacion familiar. (Cumella; 2007, 50)

La manera como los individuos se integran en una familia y su proceso de formacion
han sido observados por diferentes areas de las ciencias sociales, dando cada una diversas
explicaciones y causas, la capacidad de establecer relaciones afectivas y de dependencia. Una
economia compartida que asegure la satisfaccion y la seguridad fisica, tanto del individuo
como del grupo, son factores considerados de significativo valor para la configuracion del
grupo familiar de acuerdo a disciplinas como la antropologia y la sociologia.

Autores como Winnicott introducen el concepto de familia como la estructura
determinante para el adecuado desarrollo de la personalidad del individuo, ya que es alli donde
establece sus primeros vinculos con la realidad, con los otros y consigo mismo (Winnicott;
1994.,45).

Uno de los aspectos de mayor investigacion hace referencia a la estructura familiar, a
su configuracion. Autores como Erich Fromm y Virginia Gutiérrez de Pineda han construido
modelos que permiten diferenciar diversos tipos de familia de acuerdo a su constitucion.

Erich Fromm hace referencia a dos grupos diferentes en su constitucion a los que de
igual modo se les llama familia, pese a las diferencias, en su conformacion y funcionamiento,
refiriéndose a la familia conyugal o monogdmica y por otra parte a la familia extensa o
consanguinea en la que se incluyen toda clase de parientes y cuyo funcionamiento no esta
claramente definido por su extension.

En las ultimas dos décadas diferentes disciplinas han avanzado significativamente en la
comprension de la estructura y el funcionamiento del sistema familiar, han explorado nuevas
tipologias familiares que han surgido debido a los cambios sufridos bajo el influjo de los

cambios sociales y culturales que se han venido presentando en las tltimas décadas.

3.2.1. EICONCEPTO DE FAMILIA

El concepto de familia ha sido definido desde diversos puntos de vista de acuerdo al enfoque

que proporcionan las diferentes areas del conocimiento. Por lo tanto, no es posible construir

21



una definicion universal que involucre cada uno de los aspectos de la familia. Sin embargo, se
hace posible una aproximacion desde diversas disciplinas, areas como la sociologia y la
antropologia enfatizan en los aspectos sociales y culturales que muestran a la familia como

una estructura social.

Otros enfoques como la psicologia y el psicoanalisis hacen énfasis principalmente en el
individuo, donde la familia se constituye en el espacio donde se estructuran todos los aspectos
referentes a la personalidad, es decir, la forma particular como cada individuo aprende a

interactuar con su medio.

El grupo familiar visto desde las ciencias sociales es el primer espacio con que el
individuo cuenta para compartir con sus iguales, es decir, para entablar una relacion de tipo
social. Esta interaccion estd regulada por diversas normas y leyes que a su vez van
caracterizando al grupo mismo y al individuo de acuerdo a la forma como le sean transmitidas

y como éste las asuma y cumpla.

La manera como los individuos se integran en una familia y su proceso de formacion
han sido observados por diferentes areas de las ciencias sociales, dando cada una diversas
explicaciones y causas, la capacidad de establecer relaciones afectivas y de dependencia. Una
economia compartida que asegure la satisfaccion y la seguridad fisica, tanto del individuo
como del grupo, son factores considerados de significativo valor para la configuracion del

grupo familiar de acuerdo a disciplinas como la antropologia y la sociologia.

- La familia como contexto de desarrollo humano

La familia es una forma de organizacion natural en el reino animal, aunque con importantes
peculiaridades distintivas entre diferentes especies; la familia humana presenta distintas
formas de estructuracion, cuya diversidad actual esta anclada en origenes historicos remotos y
diversos, se ha constatado en los modos de organizacion familiar una flexibilidad que ha

permitido que surjan y se consoliden nuevas realidades.

Para situarse en esa perspectiva mas amplia, nada mejor que recurrir a la comparacion
con otras especies animales. Diversas formas de organizacion familiar son caracteristicas de
muy distintas especies animales desde hace cientos de miles de afios y todo lleva a pensar que

lo seguiran siendo en el futuro. Respecto a la especie humana, el tipo de agrupamiento familiar
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se basa no so6lo en criterios de orden natural (disponibilidad de personas del otro sexo,
necesidad de cooperacion para sacar adelante a los hijos), sino también en razones de indole

cultural (creencias religiosas, tradiciones transmitidas de generacion en generacion).

En la familia humana los contextos naturales son, en realidad, construcciones
socioculturales: los contextos s6lo son naturales en el sentido de que permiten al sujeto en
desarrollo servirse de toda la variedad de recursos naturales a lo largo de su proceso evolutivo
(Valsiner, 1994; citado en Palacios, 1999:29). La familia juega un papel clave en la
concrecion de la cultura para los pequefios y jovenes en desarrollo, pues constituye en si
misma un escenario sociocultural y el filtro a través del cual llegan a los niflos muchas de las
actividades y herramientas que son tipicas de esa cultura, y a través de las cuales la mente
infantil se puebla de contenidos y procedimientos que llevan en su interior la impronta de la
cultura en la que han surgido. El papel fundamental de los padres no consiste sdlo en asegurar
la supervivencia de los hijos, sino también su integracion sociocultural a los escenarios y
habitat antes descritos; ademads, de alimentar y cuidar fisicamente a sus hijos, los padres ponen
en accion una serie de conductas que hacen posible el acceso de los bebés al didlogo, los
simbolos y el lenguaje. Esta conductas interactivas de los padres estan dirigidas a mantener
con los hijos una estrecha comunicaciéon —no verbal primero, verbal después- desde muy
temprana edad. Asi, las peculiaridades de la interaccion con los bebés tales como su sincronia,
ritmicidad y reciprocidad estdn especialmente disefiadas para apoyar la emergencia de los

procesos de simbolizacion y lenguaje que implica una intencionalidad educativa.

- La familia en perspectiva historica

Las formas de organizacion familiar han sufrido cambios historicos importantes. Buena parte
de la diversidad familiar que en la actualidad observamos en el mundo occidental guarda
estrechos paralelismos con la diversidad existente en las antiguas culturas mediterraneas que

antecedieron en varios siglos a la era cristiana, particularmente en el viejo imperio romano.

El andlisis de la familia en el antiguo Egipto y Mesopotamia, asi como entre los
griegos y romanos, muestra en efecto la importancia concedida desde tiempos muy antiguos a
la vida familiar, a la valoracion de la privacidad, las diferencias de roles entre hombres y

mujeres, la regulacion de las situaciones de separacion, divorcio y adopcidn, y las cambiantes
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pautas educativas en funcion de la edad del nifio, todo ello bastante en consonancia con estas
mismas cuestiones en la época contemporanea. Por lo demds, como muestra French (1995;
citado en Palacios, 1999:30), algunas familias invertian grandes esfuerzos e ilusiones en
educar a sus hijos en las cuestiones que se consideraban importantes (entonces, como ahora el
desarrollo fisico, intelectual y moral de los hijos), en tanto que otros padres hacian a sus hijos

objeto de malos tratos, abandonos y privaciones fisicas y psicologicas.

- El concepto de familia en Occidente a finales del siglo XX

El modelo estereotipado de familia tradicional es un agrupamiento nuclear (Palacios,
1999:32) compuesto por un hombre y una mujer unidos en matrimonio, mas los hijos tenidos
en comun, todos bajo el mismo techo; el hombre trabaja fuera de casa y consigue los medios
de subsistencia de la familia; mientras, la mujer en casa cuida de los hijos del matrimonio.
Mas tradicional, atn, es el modelo familia troncal o multiple (la familia de los padres y la de
los hijos conviviendo) y de familia exfensa (la familia troncal mas parientes colaterales), pero
los andlisis historicos muestran que esos tipos de familia no han sido realidades igualmente
extendidas por Europa, habiendo existido zonas en donde lo habitual ha sido la familia nuclear
y otras con predominio de familias multiples. Que se haya dado uno u otro modelo de familia
ha dependido de factores como los diferentes sistemas de herencia y sucesion predominantes
en distintos lugares, o el nivel de pobreza de las familias que se ven obligadas a albergar a los

hijos casados.

Para Palacios (1999), el concepto de familia se trata de una union de personas que
comparten un proyecto vital de existencia en comun que se quiere duradero, en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia ha dicho grupo, existe un compromiso personal
entre sus miembros y se establecen intensivas relaciones de intimidad, reciprocidad y
dependencia. Inicialmente se trata de dos adultos que se concretan en esas intensas relaciones
en los planos afectivo, sexual y relacional. El nucleo familiar se hace mas complejo cuando
aparecen los hijos; cuando eso ocurre la familia se convierte en un ambito en el que la crianza
y la socializacion de los hijos es desempenada por los padres con independencia del nimero

de personas implicadas y del tipo de lazo que las una.
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Los criterios que parecen definir mas el concepto de familia son todos ellos intangibles
y estan relacionados con metas, motivaciones y sentimientos, caracteristicas que para la
calidad de la vida familiar y de las relaciones entre sus miembros, tienen una importancia
mucho mas primordial que el vinculo legal, las relaciones de consanguinidad, el numero de
sus miembros o el reparto de sus roles. Resulta crucial, en primer lugar, la interdependencia, la
comunicacion y la intimidad entre los adultos implicados; en segundo lugar, la relacion de
dependencia estable entre quien cuida y educa por un lado, y quien es cuidado y educado, por
otro; y en tercer lugar, que esa relacion esté basada en un compromiso personal de largo

alcance de los padres entre si y de los padres con los hijos.

- Funciones de la familia

Las funciones de la familia estd configurada desde dos perspectivas; desde la perspectiva de
los hijos que en ella viven, la familia es un contexto de desarrollo y socializacion y; desde la
perspectiva de los padres que es un contexto de desarrollo y de realizacion personal ligado a la
adultez humana y a las etapas posteriores de la vida. Hacerse adulto en familia supone el
establecimiento de un compromiso de relaciones intimas y privilegiadas con, al menos, otra

persona (la pareja).

Cuando consideramos a los padres no s6lo como promotores del desarrollo de sus hijos,
sino principalmente como sujetos que estan ellos mismos en proceso de desarrollo, emergen

una serie de funciones de la familia:

a. La familia es un escenario donde se construyen personas adultas con una determinada
autoestima y un determinado sentido de si mismo, y que experimentan un cierto nivel
de bienestar psicoldgico en la vida cotidiana frente a los conflictos y situaciones

estresantes.

b. Es un escenario de preparacion donde se aprende a afrontar retos, asi como asumir
responsabilidades y compromisos que orientan a los adultos hacia una dimension

productiva, plena de realizaciones y proyectos e integrada al medio social.

c. Esun escenario de encuentro intergeneracional donde los adultos amplian su horizonte
vital formando un puente hacia el pasado (la generacion de los abuelos) y hacia el

futuro (la generacion de los hijos). La principal “materia” de construccion y transporte
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entre las tres generaciones son por una parte, el afecto y, por otra, los valores que rigen

la vida de los miembros de la familia y sirven de inspiracion y guia para sus acciones.

d. Es una red de apoyo social para las diversas transiciones vitales que ha de realizar el
adulto: busqueda de pareja, de trabajo, de vivienda, de nuevas relaciones sociales,
jubilacion, vejez, etc. La familia es un nucleo que puede dar problemas y conflictos,
pero que también constituye un elemento de apoyo ante dificultades surgidas fuera del
ambito familiar y un punto de encuentro para tratar de resolver las tensiones surgidas

en su interior.

Por todo ello, la familia es una importante red de apoyo personal y social, de la que

destacan su eficacia y su adaptabilidad a las circunstancias.

Cuatro son las funciones basicas que la familia cumple en relaciéon con los hijos,
particularmente hasta el momento en que éstos estan ya en condiciones de un desarrollo

plenamente independiente de las influencias familiares directas:

1. Asegurar la supervivencia de los hijos, su sano crecimiento y su socializacion en las

conductas basicas de comunicacion, didlogo y simbolizacion.

2. Aportar a sus hijos un clima de afecto y apoyo sin los cuales el desarrollo psicoldgico
sano resulta posible. El clima de afecto implica el establecimiento de relaciones de

apego, un sentimiento de relacion privilegiada y de compromiso emocional.

3. Aportar a los hijos la estimulacion que haga de ellos seres con capacidad para
relacionarse competentemente con su entorno fisico y social, asi como para responder
a las demandas y exigencias planteadas por su adaptacion al mundo en que les toca
vivir.

4. Tomar decisiones con respecto a la apertura hacia otros contextos educativos que van
a compartir con la familia la tarea de educacion del nifio o la nifia. Hasta cierto punto,
los padres eligen cuando se incorpora el nifio o la nifia a un contexto educativo
extrafamiliar, a qué contexto o contextos asiste y durante cuanto tiempo. En ese
sentido, la familia actia como llave que abre las puertas de otros contextos

socializadores complementarios.
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- Factores de proteccion y factores de riesgo en la vida familiar

Para el autor Bronfenbrenner (1979; citado en Palacios, 1999:38) define el proceso de
desarrollo humano enmarcado en sistemas de influencias que van desde las mas distales a las
mas proximas al individuo, sistemas que configuran y definen el entorno en el que tienen lugar
dicho desarrollo. Su andlisis es muy util para describir los factores de proteccion y de riesgo
para la familia, teniendo en cuenta todas las esferas posibles de influencias que se convergen

sobre el espacio ecologico familiar y el de sus miembros.

Existen cuatro tipos de sistemas que guardan una relacion inclusiva entre si, el
macrosistema, el exosistema, el mesosistema y el microsistema. El macrosistema es el sistema
mas distal respecto al individuo, ya que incluye los valores culturales, las creencias y las
situaciones y acontecimientos historicos que definen a la comunidad en la que vive y que
puede afectar a los otros tres sistemas(los prejuicios sexistas, la valoracion del trabajo, un
periodo de depresion econdmica, etc.). El exosistema comprende a aquellas estructuras
sociales formales e informales que, aunque no contienen a la persona en desarrollo, influyen y
delimitan lo que tiene lugar en su ambiente mas proximo (familia extensa, las condiciones y
experiencias laborales de los adultos y de la familia, las amistades, las relaciones vecinales,
etc.). El mesosistema se refiere al conjunto de relaciones entre dos o mas microsistemas en los
que la persona en desarrollo participa de manera activa (relacion familia-escuela, por
ejemplo). Por ultimo, el microsistema es el sistema mas proximo, ya que comprende el
conjunto de relaciones entre la persona en desarrollo y el ambiente inmediato en que se

desenvuelve (microsistema familiar y microsistema escolar).

En el macrosistema los factores de riesgo y tension son muy variados, en los cuales los

nifios y las familias viven en un ambiente social toxico y se derivan en cuatro elementos:

e Latelevision y su funcion en la transmision y valoracion de la violencia como recurso,
asi como su papel de intruso en la vida doméstica, un papel que inhibe o interrumpe la

comunicacion y la realizacion de actividades conjuntas;

e El fenémeno al que algunos le llaman “el final de la infancia” para referirse al hecho
de que el mundo de los nifios es, cada vez menos un espacio protegido de las tensiones

y violencia del mundo de los adultos;
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e Las tensiones sociales y econdmicas relacionadas con el desempleo y la pobreza, que
crean cada vez mas una sociedad dividida entre los que tienen y los que no tienen, con

una pobreza selectiva asociada a los sectores sociales mas vulnerables;

e FEl declive de los servicios y apoyos comunitarios, la carencia bastante generalizada de
recursos sociales de tipo ludico y cultural, la escasez de espacios de relacion y juego
debidamente protegidos, hechos que son particularmente problemdticos en las

barriadas mas pobres.

Desde luego, no se pueden excluir los fendmenos contemporaneos como el aumento de la
violencia (no sélo la violencia entre adultos, sino también la dirigida contra la infancia), las
crecientes tensiones sociales, las graves dificultades econdémicas que muchas familias
experimentan, el ineludible papel de las drogas de diverso tipo y de las tensiones que a su

alrededor se generan.

Por lo que se refiere al mesosistema, el principal problema en nuestro entorno es la
preocupante falta de conexion que habitualmente existe entre los diferentes microsistemas en
los que el nifio participa, particularmente entre los dos en los que claramente pasa mas tiempo:

la familia y la escuela.

Finalmente, los factores de riesgo o tension en el microsistema se encuentran en contornos
familiares, como las confusiones y contradicciones que frecuentemente se ubican en las ideas
o creencias de los padres a propdsito de los hijos y su educacidn, la impotencia que los padres
sienten frente a la crianza y la educacion de los hijos, las tensiones familiares que acaban

haciendo irrespirable la vida en el hogar que acaban rompiéndola.

Por fortuna, en cada uno de los sistemas es posible encontrar elementos de proteccion y
amortiguacion de tensiones, algunos de los cuales estin mdas desarrollados que otros en

nuestras realidades sociales y familiares.

Como parte de los elementos de proteccion para la vida familiar y sus miembros por parte
del macrosistema, hay que hacer referencia a la estabilidad de la familia, cuando los margenes
de separacion y divorcio se mantienen razonablemente bajos; cuando las actitudes de

comprension, tolerancia y respeto son desarrolladas en la sociedad.

Por lo que se refiere al mesosistema, se han ido desarrollando servicios de apoyo a familias

que pueden ser muy utiles a la hora de educar a sus hijos. Aparecen una serie de servicios de
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asesoramiento familiar que tipicamente se desarrollan en la interseccion del sistema familiar
con el sistema escolar, con los servicios de salud, con los servicios comunitarios, etc., razon

por la cual nos parece que se ubican en el &mbito del mesosistema.

De los elementos de proteccion que se encuentran en el microsistema familiar, el mas
importante es, sin duda, el afecto que une a sus miembros a través de sus relaciones de apego
mutuo. La dréstica reduccion en el nimero de hijos de las familias de nuestro entorno,
significa entre otras cosas que los hijos son cada vez menos consecuencia de la imprevision y

el azar, y cada vez mas consecuencia del deseo y la premeditacion.

Toda familia auténtica tiene un "ambito espiritual" que condiciona las relaciones
familiares: casa comun, lazos de sangre, afecto reciproco, vinculos morales que la configuran
como "unidad de equilibrio humano y social".

La familia tiene que equilibrarse a si misma. De esa manera ensefia el equilibrio a los
hijos. Ese equilibrio de la familia va a contribuir al equilibrio social.

La familia es el lugar insustituible para formar al hombre-mujer completo, para configurar

y desarrollar la individualidad y originalidad del ser humano.

- Por qué es tan necesaria e importante la educacion familiar?

v¢ Biologicamente.- Todo nifio nace absolutamente inseguro, necesitado e incompleto.
Cualquier cervatillo al nacer se pone de pie y el ser humano tarda un afo -
aproximadamente- en andar.

7 Psicolégicamente.- En la medida en que un cerebro estd mas evolucionado mas
tiempo necesita para educarse y desarrollarse hasta llegar a la edad adulta. Porque tiene
mayor numero de zonas finas en toda su personalidad. No puede vivir sin la ayuda del
adulto, sin la formacién. Su autonomia la alcanzara tras un largo proceso: lactancia,
nifiez, adolescencia. No basta el hecho biologico. Necesita desarrollar su inteligencia,
voluntad, armonia, autonomia, autoestima: Nadie es nada si no se quiere a si mismo y
nadie que no se quiera a si mismo puede querer a los demas. La autoestima es el motor
del hombre. Esto s6lo lo logra en el claustro protector de la familia. Los nifios que
crecen privados de un ambiente familiar, aunque crezcan fisicamente, las deficiencias:

psicologicas, afectivas, emocionales intelectuales y sociales son clarisimas.
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% Sociologicamente.- El influjo de los padres es imprescindible. El nifio aprende a saber
quién es a partir de su relacion con sus padres -personas que le quieren-. Nadie puede
descubrirse a si mismo si no hay un contexto amor y de valoracion. Proporcionan el
mejor clima afectivo, de proteccion. “El nifio aprende a ser generoso en el hogar.
Proteccion, seguridad, aceptacion, estima y afecto. Cinco aspectos que debe aportar la

familia a todo nifo. Lo que aprende el nifio en la familia es determinante” (Comunidad

de Encuentro, A.C.; 1998,45).

3.2.2. EL PROCESO DE INTERVENCION

Durante la participacion en la comunidad de San Gabriel Cuauhtla y revisando las encuestas
aplicadas, nos llevé a plantear la siguiente pregunta: ;De qué manera podemos intervenir en
este tipo de campo? Si bien sabemos que la intervencion educativa no se puede aplicar de
forma “general” aunque ésta se defina como una solucidon a problemas diversos por medio de
la elaboracion de proyectos, se debe establecer que a su vez cuenta con elementos tedricos y
metodologicos que van a funcionar dependiendo del campo de accion a intervenir, porque no
es lo mismo un problema dentro del aula de una escuela que un problema en la comunidad, ya
que cada uno incluye personajes totalmente diferentes como objeto de estudio.

La intervencién educativa cuenta con dos campos como son:

v¢ Intervencion Psicopedagégica

¥ Intervencion Socioeducativa

Asi que, la intervencion y el interventor educativo como tal, tienen como objeto de estudio
al ser humano, su relacion o interaccion entre ellos (Psicoafectiva y Psicosocial) por ello este
proyecto de intervencion va a estar proyectado hacia una intervencion socioeducativa, veamos
mas a fondo por qué.

Si tenemos claro que la intervencion tiene como objeto de estudio al ser humano y que su
accion va a ser un campo, un problema o una situacion y que ésta accion va a llevar a una
transformacion, entonces estamos hablando de una intervencion social pero, ;qué es y a qué se

refiere la intervencion socioeducativa?
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La intervencion socioeducativa esta enfocada para una educacion social, esto se puede
llevar a cabo con la participacion de la animacioén sociocultural, profesionales en el campo
como los interventores educativos, responsables con la entidad, usuarios y sociedad en
general. Para poder intervenir hay que tomar en cuenta las 4 fases de la intervencion

socioeducativa:

¥¢ Estudio-Investigacion-Diagnéstico
Y Programacion
Y Ejecucion

¥¢ Evaluacion

Es necesario seguir este proceso porque solo asi se podra llegar al verdadero problema en
el cual se va a intervenir y puede ser que al no llevar este proceso caigamos en un tipo de
disyuntiva, ya que dentro de una sociedad, en este caso comunidad, encontramos muchas
problemadticas para poder intervenir, pero s6lo una es la que va a tener mas peso o se le va a
dar prioridad. En este caso se optd por el taller para padres. En la intervencion socioeducativa
existen dos elementos que nos van a ayudar a tener una intervencion adecuada, dependiendo
del tipo de problematica y del tipo de propuesta que se piense manejar, éstas son:

% Areas: en el ambito educativo (de adultos, especializada y sociolaboral)

v¢ Modalidad: cultural, social y educativa.

Dentro del proceso auto organizativo que tiene la intervencion socioeducativa, se manejan
tres tipos: las individuales, grupales y comunitarias, con el fin de lograr el desarrollo cultural y
social para un mejor resultado. Entonces tomando en cuenta este tipo de intervencion, nuestro
proyecto esta enfocado hacia una modalidad educativa, ya que lo que aqui se pretende con este
taller para padres es precisamente educarlos hacia el cuidado de sus hijos. Pensamos de igual
manera que la intervencion de la animacion sociocultural seria una buena propuesta para este
proyecto de intervencion. Tengamos en cuenta que tanto la intervencion socioeducativa como
la animacion sociocultural van de la mano, en el sentido de que ambas estan enfocadas hacia
un ambito social, trato directo con la gente, con la comunidad. Como lo sefiala Ander Egg:

“La animacién sociocultural es una forma de accion socio-pedagdgica que sin ser la tnica, se
caracteriza basicamente por la busqueda e intencionalidad de generar procesos de participacion
de la gente. A pesar de no tener un perfil de actuacion totalmente definido, estos procesos estan
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guiados por procesos operativos que buscan crear espacios para la comunicacion interpersonal
al mismo tiempo que excluyen toda forma de manipulacion. No se dirige, ni se manipula con
un paternalismo sonriente, sino que se anima para que cada uno sea protagonista, en la forma,
medida y ritmo que cada uno determina, ya sea como individuo, grupo o colectivo” (Ander
Egg; 1997:9).

Dentro de la animacion sociocultural se manejan ciertas caracteristicas y modalidades de

actuacion, (Ander Egg; 1997: 17-20) que revisandolas, dan la pauta para poder insertarla en

este proyecto, veamoslas de una manera general enfocandonos solo en aquellas que nos van a

ser de utilidad:

a)
b)

¢)

d)

g)

h)

i)

Segun el sector en el que se enfatiza la accion: con énfasis educativo.

Segtn el contexto o ambito de accidon: contexto institucional.

Seglin el campo de accion: criterio de edad (adultos), amas de casa, sexo: mujeres y
varones, actividades intelectuales, ambito de la animacion: las asociaciones voluntaria
y las entidades locales.

Segun la pertenencia institucional a un organismo promotor: actividades de animacion
realizadas desde organismos gubernamentales: local (municipal).

Segun el criterio pedagogico de centralidad de la accion: animacion centrada en el
grupo y en el contenido.

Segun el estatus del animador: animador profesional.

Segiin la tarea fundamental del animador: animador difusor, monitor, de grupo,
coordinador.

Segun el modelo de referencia operativa del animador: animador que privilegia la
educacion extraescolar (formacion).

Seglin el ambito geografico: animacidn sub-urbana.

En este proyecto de intervencion se pretenden tomar en cuenta algunas caracteristicas de la

animacion sociocultural como pueden ser la organizacion para la participacion de las personas,

desarrollo de las capacidades y aptitudes en la persona, un caracter voluntario y abierto que

reviste la participacion de la gente en las actividades del taller, todo ello con el fin de hacer

mas eficaz la intervencion educativa y obtener mejores resultados.
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3.3. OBJETIVO GENERAL.

Desarrollar un taller para fomentar en los padres de familia habilidades cognitivas, actitudes y
destrezas, basadas en una intervencion de tipo sociocultural, como una alternativa para

mejorar las condiciones de vida de sus hijos.

3.3. 1. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- Lograr un convenio con las autoridades locales (Presidente Auxiliar de la Comunidad
de San Gabriel Cuauhtla), para la habilitacion de un espacio fisico, apto para el

desarrollo de las actividades del “taller para padres”.

- Establecer vinculos entre los padres de familia y las instancias oficiales con el fin de

generar estrategias de capacitacion profesional en temas de interés comun.

- Proporcionar a los padres herramientas generales como una alternativa para mejorar las

condiciones de vida de sus hijos.

- Disefiar un programa que facilite la integracion entre los padres de familia y sus hijos,

bajo un enfoque de educacion no formal.

33



CAPITULO IV. ESTRATEGIA DE INTERVENCION, DELIMITACION
DE LAS CONDICIONES DE APLICACION: RECURSOS, TIEMPOS,
PARTICIPANTES Y FORMAS DE EVALUACION.

La sociedad en su conjunto estd conformada por las personas, organizaciones, autoridades y
comunidades, quienes se entrelazan en una compleja red de mutuas influencias. La familia es
un sistema basico donde se comparten tareas que inciden en la formacion de los individuos.

Lograr que las relaciones familiares sean armoniosas, encontrar mejores maneras de
comunicarse para que la familia parezca unida y logre superar las dificultades de la vida, de
modo que constituya un verdadero ambito de amor y de desarrollo para sus miembros, son
metas dificiles, pero anheladas por todos, por ello es importante estudiar los diferentes ambitos
de la relacion humana, en este caso la familia.

La familia actual recibe influencias muy variadas mediante los medios de
comunicacion; a veces los padres se preguntan sorprendidos donde aprendieron los nifios
algunas cosas o donde obtuvieron determinadas ideas o actitudes que no coinciden con los
principios que procuran inculcarles. Educar hoy exige una postura frente a la utilizacion de los
medios de comunicacion, es decir, unos criterios para seleccionar los mejores contenidos, de
tal manera que esos medios se utilicen para la diversion, el descanso, el crecimiento cultural y
la transmision de valores.

Lo decisivo de esto consiste en saber retomar la experiencia acumulada por la
humanidad para elaborar un método de acceso a la realidad que permita proyectar el futuro
con garantia de éxito. Por ello resulta indispensable ofrecer alternativas de formacion a
temprana edad, ya que estas son las bases para un futuro saludable.

La educacion de los hijos siempre ha sido tarea dificil para la que, en la mayoria de los
casos, los padres no estan lo suficientemente preparados. Si el cuidado de los aspectos basicos
(alimentacion, higiene, salud, etc.) ya es motivo de preocupacion, a ello se suma la tarea
continuada de tratar de favorecer el desarrollo de todas las potencialidades de los nifios y
nifias.

La educacion, en todo caso, es un riesgo. No son procesos matematicos, ni existen

recetas infalibles.
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Esta tarea, o mejor alin, conjunto de tareas, son muy complejas. Por ello, y también
debido a los cambios que tienen lugar en nuestra sociedad, con sus ventajas e inconvenientes,
se hace necesaria una mayor colaboracion de la familia.

De acuerdo a lo analizado hasta aqui vemos que el proyecto de intervencion nos brinda
la pauta para poder insertarlo en la intervencion socioeducativa, tomando como estrategia la
animacion sociocultural.

De acuerdo con este panorama veamos ahora los vinculos entre la animacion

sociocultural y la educacion.

- Educacion y animacion sociocultural

Al abordar los nexos entre la educacion, la sociedad y la cultura, se deben sefalar los
principios esenciales en los que se fundamenta esta relacion. La animacion surge en Europa
como respuesta a una desvalida situacion del hombre postmoderno, sumido en una sociedad
post-industrial caracterizada por una sobreabundancia de medios. Fue, por tanto, un
movimiento surgido de la misma base social con visos de progresiva institucionalizacion. Por
la amplia difusion que la animacion sociocultural ha tenido en Francia, Espafia y América
Latina, y por los nexos indisolubles que en esta ultima se le distinguen con relacion a las
practicas de Educacion Popular, que han tenido en Paulo Freire y Carlos Nufiez sus principales
impulsores, la animacion se equipara hoy por muchos a la promocién sociocultural e incluso
se utilizan ambos términos de manera indistinta para referirse a ella. Para nosotros no son
sindnimos; si al hablar de la promocién la concebimos como sistema de acciones, al referirnos
a la animacion sociocultural la abordamos como conjunto de acciones, que dentro del sistema
de la promocion cultural, estan dirigidas a organizar a las personas para la autogestion del
desarrollo sociocultural comunitario, con un alto nivel de protagonismo y perdurabilidad a
través de una pedagogia participativa. La palabra animacién tiene un doble sentido
etimoldgico; por un parte animar puede entenderse como incitar a la accion (animus), por otra
puede considerarse como infundir vida (anima). Segin P. Moulinier la segunda acepcion se
aviene mejor a la concepcion de la animacidon sociocultural, pues infundir vida significa
mediar, ponerte en relacion con tu entorno y esto la dota de un caracter dinamico e
instrumental que define una relacion horizontal enfocada al movimiento, a la accion

(Moulinier; 2005,37).
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Otros autores como J. A. Simpson, declaran que entre estas dos acepciones se da una
convergencia conceptual clara, entendiéndolas como binomios relacionales: individuo-
sociedad y adaptacion-transformacion, donde "anima" y "animus" son claves hermenéuticas
(interpretativas) de un mismo fendmeno (Simpson; 1998,45).

Los componentes elementales o elementos basicos del fendomeno de animacion son:
una accion especifica, suscitada por un tipo de animador, que inciden un grupo concreto, con
una determinada intencionalidad. En este sentido la animaciéon puede acentuar tanto lo
educativo, lo cultural, como lo social, siendo estos tres sus ambitos basicos de actuacion. La
modalidad educativa de la animacion se dirige al desarrollo personal, a la transformacion de
actitudes como el sentido critico y la responsabilidad; convirtiéndose en un proceso de
concienciacion, sensibilidad, motivacion e incentivacion, con una metodologia centrada en la
persona y que actiia desde instituciones educativas ya existentes o creadas para tales fines. La
definicion de que la educacion, junto a lo social y lo cultural, constituye uno de los factores
determinantes para el surgimiento de la animacion, obedece a la transformacion de la
educacion afectada por un reciente desbordamiento en el espacio -de la educacion formal a la
no formal- y en el tiempo -de la educacion temporal a la permanente-. Por consiguiente,
mientras que la ampliacion espacial coloca a la educacion ante la necesidad de abrirse al
entorno, la dilatacion de ésta en el tiempo supone un replanteamiento del problema de la
motivacion en sujetos situados ya fuera del ambito de las presiones institucionales y familiares
ante la formacion.

La funcion que puede aportar la animacion a la educacion viene determinada por los
nuevos retos a los que esta tiene que enfrentarse en su actual crisis de crecimiento espacio-
temporal. En sintesis cumple con una triple tarea: motivadora, creativa y participativa, de cara
a una educacion integral e integrada en el medio. Es la triple dimension de la animacion
educativa (motivacional), cultural (creatividad) y social (participacion), la que se pone al
servicio de la educacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, la educacion y la cultura se muestran como una
realidad indisoluble, admitiéndose el cardcter dindmico e integrativo de sus factores
especificos, respecto de la construccion individual y colectiva del hombre. En estos
momentos, la animacién asume propuestas que, estando relacionadas con los aspectos éticos,

politicos, de organizaciéon comunitaria, de comunicaciéon humana, de desarrollo personal de las
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actitudes y aptitudes individuales y colectivas, de metodologia activa y no directiva, etc.,
ocupan un lugar importante en las teorias y experiencias de renovacion educativa y
pedagogica. Existen objetivos generales y especificos donde la animacion sociocultural y las
alternativas pedagogicas coinciden, sosteniéndose y validandose a partir del convencimiento
del papel de los hombres en la modelacion de su existencia. La animacion sociocultural se
proyecta con una finalidad eminentemente educativa desde una nueva relacion pedagogica,
haciéndose explicitas en sus metas individuales o sociales de liberacion, la participacion y la
democracia cultural, la innovacion y la transformacion social, la identidad cultural, la

creatividad colectiva y el desarrollo autonomo e integrado.

- Conceptos Fundamentales

Segun la UNESCO, la animacion sociocultural (ASC) se puede definir como el conjunto de
précticas sociales que tienen como finalidad estimular la iniciativa y la participacion de las
comunidades en el proceso de su propio desarrollo y en la dinamica global de la vida
sociopolitica en que estan integrados (UNESCO; 1982).

Para Paulo Freire: “La animacion, la mediacion es antes que nada dialogo”. Sobre el
vocablo animacion hay dos realidades, una relativa a las relaciones interpersonales y
colectivas, la otra referida a las relaciones a partir de la tarea y de los resultados generados por
esta. En ambas dimensiones, la animacion es intermediaria, no teniendo un objeto preciso que
caracterice el contendido de su actividad (Freire; 1996,45).

De acuerdo con Victor Ventosa, la ASC es un "modelo o estrategia de intervencion
socioeducativa caracterizado por llevarse a cabo a través de una metodologia participativa
destinada a generar procesos autoorganizativos individuales, grupales y comunitarios
orientados al desarrollo social y cultural de sus destinatarios” (Ventosa; 2001,55).

La ASC es un instrumento adecuado para motivar y ejercer la participacion. Esta se
concibe como una toma de conciencia hacia el cambio personal y estructural; como proceso
dialéctico y dinamico entre la administracion, los técnicos y la poblacion, organizada a través
de asociaciones, movimientos sociales, partidos politicos, plataformas y redes inter-
asociativas. Esta vision de desarrollo comunitario parte de la necesidad de una adecuada

articulacion de la sociedad, en la que los tres ejes que la constituyen: Estado, mercado y tercer
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sector, trabajen de forma complementaria y donde la solidaridad circule en el interior de cada

uno de ellos. Como afirma Garcia Roca:

“solo las relaciones sinérgicas estan en condiciones de acreditar una intervencion adecuada...,
significa incrementar la coordinacion entre los distintos actores y entre las distintas dimensiones de la
necesidad, con la participacion de todos los agentes implicados” (Garcia; 1995, 52).

Esta articulacion se hace posible cuando se construye un sistema capaz de desarrollar a
la vez la adaptacion, la innovacion y los cambios cualitativos; cuando presenta poca rigidez en
su estructura, con una organizaciéon de abajo arriba, aspirando, en ultima instancia, a la
autonomia y a la actualizacion de los sujetos.

Bajo esta perspectiva se entiende la participacion de los padres en la integracion de las
demandas de sus hijos, sustentada en la capacitacion a través del taller para padres. Si ademas
a ello agregamos que un programa o proyecto de intervencion es el que cuestiona vy,
posteriormente, resuelve una situacion situando en ella un conflicto o tension entre dos o mas
de sus constitutivos podemos concluir que, como sefiala Safiudo: “intervenir implica resolver
esa contradiccion, tension o conflicto produciendo una nueva logica que no sea una de las
anteriores, pero surgida de la ellas mismas. En la intervenciéon se construyen patrones
conceptuales y de acciones que permiten establecer que la intervencion produjo cambios

cercanos a los esperados” (Safiudo, 2005: 5).
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4. 1. RECURSOS, TIEMPOS Y PARTICIPANTES

Este apartado estd dirigido a las condiciones de aplicacion del “taller para padres”, aqui se
exponen los recursos necesarios tanto econdmicos, materiales y humanos, los participantes
que necesitaremos para el desarrollo de cada una de las actividades y por tltimo la forma de
evaluacion, tanto del programa como dentro de cada actividad realizada con los padres.

Es importante considerar los recursos que se tienen en la comunidad para apoyar las
acciones que se propongan. Los recursos para la realizacion de las actividades pueden ser los

siguientes:

4. 1. 1. RECURSOS HUMANOS: interventores educativos, nutridlogo, pediatra, presidente

auxiliar de la comunidad, capaces de desarrollar los temas a impartir, comprometidos a
colaborar con el Proyecto de Intervencidn, asi como la formacidon y actualizacion en los
siguientes temas:
1. Cuidados Prenatales
2. Nutricién
3. Lactancia
Uno de los recursos institucionales de mayor apoyo y de gran importancia sera el DIF
Municipal del estado que es una instancia responsable de procurar la prestacion de servicios
asistenciales a los grupos sociales vulnerables, promoviendo asi el desarrollo de la familia y la
comunidad.
Este sistema tiene entre sus objetivos fundamentales los siguientes:
- Operar los programas de asistencia social en el &mbito municipal.
- Asistir a los grupos, familias y personas en condiciones de vulnerabilidad, ya sea fisica,
mental o juridica, procurando su integracion social.
- Impulsar el sano crecimiento fisico y mental de la nifiez.
- Proporcionar servicios asistenciales a menores y a adultos mayores desamparados, asi
como a personas de escasos recursos.
- Fomentar la incorporacién de las personas con discapacidad a la vida social, econdomica

y cultural.
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- Prestar asesoria juridica a la poblacion en desamparo, preferentemente a los adultos

mayores, menores y discapacitados.

- Realizar cursos de capacitacion para el trabajo, la produccion y el autoempleo.

- Fomentar la utilizacion adecuada del tiempo libre de la familia y fortalecer vinculos, la

solidaridad y la responsabilidad familiar.
Los programas que ofrece el DIF municipal como son el de “Ser mamd” y “Prevencion y
atencion integral del embarazo” no han tenido el impacto que deberian dar a la comunidad, por
lo cual la creacion de este proyecto en un ambito no formal puede ser una alternativa de
solucion para dichas necesidades. Es mads, el Taller puede ser permitir sensibilizar a la
comunidad para que aprovechen dichos programas municipales para mejorar la calidad de vida
de la poblacién. Aqui mencionamos dos talleres impartidos por esta instancia que serian los
mas adecuados para ofrecer en el proyecto de intervencion:
El programa “Ser Mama4, por ejemplo aborda tematicas dirigidas a madres de familia y
adolescentes en gestacion o que ya tienen hijos, consta de 15 sesiones, cada sesion tiene una
duracion de una hora y media para ser impartida una vez por semana en grupos de poblacion
abierta. Entre los contenidos que toca estan los de Salud de la madre y el bebé durante el
embarazo; nacimiento del bebé y recuperacion de la madre; lactancia infantil; desarrollo del
nifo(a) de 0 a 2 afos y el de maternidad y paternidad, que bien pueden complementar y

enriquecer lo trabajado en el taller.

4. 2. RECURSOS MATERIALES: Los recursos materiales seran los de uso didactico,

mismos que serviran de apoyo para el inicio, desarrollo y conclusion del taller. Asi mismo se

manejaran materiales audiovisuales. El lugar para impartir el taller sera el auditorio municipal
o en un aula de la escuela primaria dentro de la misma comunidad de San Gabriel. El

mobiliario serd aportado por los interventores educativos y por la presidencia municipal.

4. 3. TIEMPO DE APLICACION DE LOS TALLERES: La duracién del taller

serd de 3 meses, que incluyen 12 sesiones, 2:30 horas por sesion y sera impartido los dias

sadbados, con un horario de 4:00 p.m. a 6:30 p.m.

- Desarrollo del Taller
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La primera actividad esta dividida en dos sesiones, ya que se tienen contempladas actividades
que nos permitan conocer al grupo con el cual se pretende trabajar. Tanto la bienvenida como
la clausura estaran a cargo por el presidente auxiliar de la comunidad de San Gabriel Cuauhtla
junto con los 3 interventores educativos.

Durante el desarrollo del taller la evaluacién sera continua, tanto al grupo como a las
actividades que cada dia se realicen. Durante el taller habra platicas, conferencias y al final 4
videos de documentales sobre tres temas relevantes como son: “Aspectos positivos del
amamantamiento” (duracion 25 min.), “Cuidados Prenatales” (duracion 20 min.), “El Cuidado
Prenatal: Los Primeros Meses” (duracion 25 min.), “Lactancia Materna” (duracion 25 min.).
Las platicas y conferencias seran impartidas por nutridlogos y pediatras con el apoyo del DIF.
Los recursos materiales se van a utilizar de acuerdo a la actividad programada para cada
sesion, es decir, se les daran a los padres de familia y a los ponentes. Se tienen contemplados
los recursos econdomicos, en donde se hace un estimado general calculando lo de todo el curso
(3 meses), asi como un estimado de “imprevistos” para cualquier situacion que se llegue a
presentar en el momento.

El taller para padres esta divido en tres fases: inicial que abarca 5 sesiones; intermedia que
abarca 4 sesiones y final que abarca 3 sesiones. Las actividades que aqui se presentan estan
agrupadas de la siguiente manera:

a). En las primeras 5 sesiones se pretende abarcar los objetivos del taller, actividades
para conocer al grupo, asi como la proyeccion de los videos (documentales) y comentario de
los especialistas.

b). En las siguientes 4 sesiones se organizara la exposicion de las conferencias y
platicas con los especialistas.

¢). Finalmente, en las Gltimas 3 sesiones se organizaran actividades de autoevaluacion
de lo aprendido en el taller, para concluir con la clausura del mismo donde se entregaran
reconocimientos a los asistentes y participantes entre ellos el presidente auxiliar y personal del
DIF que colabord.

Conociendo entonces lo que se pretende ensefiar en el “taller para padres”, la
delimitacion de los recursos, tiempos, participantes y las formas de evaluacion estaran
enfocados en las actividades disefiadas bajo un ambito de educacion no formal, las cuales se

describen a continuacion.
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RECURSOS NECESARIOS PARA DESARROLLAR LOS TALLERES

Presidente

Interventores Educativos.
Personal del DIF:

Humanos

Auxiliar

Nutriélogo.

Psicologo.

*
0’0

3

¢

3

%

3

%

3

%

R/ X/ X/ X/
RS X IR X QIR X 4

e

*

R/
%

3

S

3

S

3

S

Materiales

Hojas de papel bond.
Lapices.

Gomas.

Sacapuntas

Marcadores.

Lapiceros tinta negra.
Canion.

Computadora.

Hojas blancas.

Material de apoyo: folletos, libros,
revistas, etc.

Peliculas de documentales.
Television.

DVD.

Reconocimientos.

R/
°

e

*

7/ *. *.
L XS X X4

Economicos

Refrigerio: galletas, refrescos.
Imprevistos: medicamentos,
botiquin de primeros auxilios, etc.
$3,000 recursos humanos.

$1,000 recursos materiales.
$1,000 otros.
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PLANEACION Y SEGUIMIENTO DE ACTIVIDADES
(PRIMERA FASE)

FECHA ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS PROCEDIMIENTO
PARTICIPANTES MATERIALES Y
OTROS

*Recepcion. *15 min. * Presidente Auxiliar de +¢ Cuestionarios en *Durante ésta sesion se programo
01/03/08 *Bienvenida a cargo | *15 min. la Comunidad de San Fotocopias. recibir a los Padres de familia con
del Presidente Gabriel Cuauhtla. % Lapices. un folleto del taller con el fin de
Auxiliar de la * Padres de Familia. ¢ Lapiceros. que se vayan familiarizando con

Comunidad. * Interventores + Gomas la teméatica del mismo.
*Conocimiento  de Educativos. ¢+ Sacapuntas El informe de bienvenida estara a
los objetivos del | *30 min. ¢ Equipo de audio. cargo del Presidente Auxiliar de
taller a los padres de ¢+ Rotafolio. la comunidad. Los objetivos del
familia. ¢ Computadora Taller para Padres se daran a
* Aplicacion del equipada. conocer por los Interventores
cuestionario para | *30 min. ¢ Canon. Educativos a través de una
conocer a los padres. % Plumones o proyeccion en Power Point, donde
*Despeje de dudas a marcadores. se expondran: los propositos del
cerca del taller. % Folletos, boletines o taller, como surgio, los objetivos,
*dudas, comentarios | *20 min. tripticos del Taller. las actividades a realizar, tiempos
a cerca del ¢ Otros: refrescos, a manejar, etc., cada punto se
cuestionario o | *20 min. bocadillos y galletas. explica de manera general
sesion. ¢ Vasos desechables, cuidando de mencionar los puntos
*Cierre o despedida. platos y servilletas. mas importantes y nuestros
objetivos a alcanzar con este
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*15 min.

taller. Terminando la exposicion
habra un tiempo de preguntas y
respuestas con el fin de que los
padres  cooperen con la
comprension de la informacion y
la participacién de ellos mismos.
Al finalizar se despedird al
Presidente Auxiliar y se dard un
pequeno refrigerio a ¢l y a los

Padres de familia.
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PLANEACION Y SEGUIMIENTO DE ACTIVIDADES
(PRIMERA FASE)

FEHA ACTIVIDAD | TIEMPO | PARTICIPANTES RECURSOS PROCEDIMIENTO
MATERIALES Y
OTROS

08/03/08 | *Recepcion. *10 min. * Padres de Familia. ¢+ Cuestionarios ya Para esta segunda y tercera sesion
*Bienvenida a la | *15 min. * Interventores contestados. ya se tiene una idea del grupo de

Y segunda y tercera Educativos. % Lapices. padres que vamos a manejar, ya
15/03/08 | sesion. ¢ Hojas blancas. que en los cuestionarios aplicados
Recordatorio  de % Lapiceros. en la segunda sesion ya han sido

los que se vio en la +  Gomas. revisados por los Interventores

primera sesion. + Sacapuntas. Educativos. Para comenzar se

*Objetivos del + Rotafolio. repetiran  las  primeras  dos

Taller y de estas | *30 min. + Computadora. actividades en estas dos sesiones,

dos sesiones. s Cafion. se hara un recordatorio de lo que

Tiempo para % Marcadores se vio en la primera sesion. Se

preguntas y abrird un espacio de preguntas y

respuestas. respuestas antes de pasar a las

*Aplicacion y técnicas para conocer al grupo. La

seguimiento de las | *60 min. siguiente técnica que se usara sera

Técnicas para
conocer a los
grupos: objetivos,
procedimiento,
materiales,

actividades (mesa

la Mesa Redonda, recordemos que
la primera técnica que se aplico
fue el cuestionario para conocer a
los padres. La técnica de la mesa
redonda se aplicara en estas dos

sesiones, por lo que se dividira al

45




redonda)
*Aclaracion de
dudas a cerca de
los objetivos y las
Técnicas.

*Dudas 0
comentarios de las
actividades
(técnicas y de la
mesa redonda)
*Levantamiento de
informacion en
hojas blancas.
*Cierre 0

despedida.

*10 min.

*15 min.

*5 min.

*5 min.

grupo en dos. La actividad
consiste en poner a los padres de
manera que formen un circulo en
el auditorio, donde se esté
impartiendo el taller, luego se les
dard el tema: “Mitos acerca del
cuidado de los nifios”, con este
tema se iniciard un debate con el
fin de analizar su socializacion,
participacion y conocimiento que
tienen el padre y qué tanto la
cultura (costumbres y tradiciones)
de la comunidad influyen en los
padres para el cuidado de sus
hijos.

En la proxima sesion el grupo que
no participd debatird y el que
particip6 hard anotaciones al
respecto. Al finalizar se abrira
un tiempo de preguntas y
respuestas, donde se despejaran
dudas de la actividad “mesa
redonda”. Como punto final se
tomaran nota del debate por los
padres que no participaron y por
uno de los Interventores

Educativos, los otros dos estaran
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al pendiente de lo que suceda
durante el debate, uno sera el
coordinador y el otro observador.
Luego se pediran las hojas de los
padres observadores y la del
Interventor Educativo.

El cierre se dard de igual manera

que las demas sesiones.
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(SEGUNDA FASE)

PLANEACION Y SEGUIMIENTO DE ACTIVIDADES

FECHA | ACTIVIDAD TIEMPO PARTICIPANTES RECURSOS MATERIALES PROCEDIMIENTO
Y OTROS
12/04/08 | * Recepcion. *10 min. *Padres de Familia. +» Computadora. En esta segunda fase del taller, las
* Bienvenida. Inicia | *10 min. * Interventores Educativos. «  Cafion. actividades van a abarcar dos sesiones
Y la segunda fase del *Invitado especial. +« Hojas blancas. con el fin de que el padre de familia
19/04/08 | taller. Conferencista del DIF. «  Gomas. tenga un  refuerzo en  sus
* Breve resumen de Nutriélogo. « Lapices. conocimientos con las conferencias
lo que se vioen las | *5 min. « Equipo de audio. programadas para estas dos sesiones.
5 sesiones « Actividad en fotocopias. Para la primera sesion se repetiran los
anteriores. primeros dos puntos: Recepcion,
* Anuncios de lo bienvenida y un breve resumen de las
que se veraen esta | *15 min. cinco sesiones anteriores. Se dard un
segunda fase del anuncio de cémo va a funcionar esta
taller: segunda fase. Se diran las actividades
- Actividades. que habra junto con sus objetivos, los
- Objetivos. temas que se impartiran en las
- Conferencias, conferencias, de donde vienen los
Talleres, etc. invitados especiales, asi como de la
* Resultados de los dependencia que nos estara sirviendo
logros alcanzados *30 min. de apoyo. También se daran a conocer

en las 5 actividades

anteriores.

los temas que vamos a tratar en el

taller, el por qué de esos temas y la
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* Dudas y
comentarios.

* Cierre de
despedida.
Cuarta sesion
*Explicacion de la
primera actividad.
* Taller sobre el
tema de: “Ser
mama”.

* Espacio para
preguntas y
respuestas.

* Entrega de un
reconocimiento al
tallerista.

*Cierre de la

sesion.

*5 min.

*5 min.

*50 min.

*30 min.

*25 min.

*5 min.

*10 min.

importancia que tienen para el objetivo
de este taller para padres. Para la
segunda sesion se impartird una
conferencia a cargo de un Nutrilogo
experto en el tema proveniente del DIF
(el tiempo que se maneja aqui es
aproximado ya que puede variar). Al
finalizar esta actividad se abrird una
sesion de preguntas y respuestas. Se
dard el cierre de la sesion y se le
entregara al invitado un
reconocimiento por su participacion

en el Taller.
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PLANEACION Y SEGUIMIENTO DE ACTIVIDADES

(SEGUNDA FASE)

FECHA ACTIVIDAD TIEMPO PARTICIPANTES RECURSOS PROCEDIMIENTO
MATERIALES Y
OTROS
26/04/08 * Recepcion. *10 min. *3 Interventores + Computadora. Para estas dos ultimas
v *  Bienvenida y | *10 min. Educativos. «  Cafion. sesiones habra dos talleres
explicacion de lo que *Pediatra. « Equipo de sobre los temas de:
03/05/08 se hard en estas dos *Padres de Familia. Audio. “Prevencion y Atencion
sesiones. % Hojas blancas. Integral del Embarazo
*  Bienvenida al | *10 min. « Lapices. Basado en la Nutricion” y
invitado especial. ¢ Tarjetas blancas. | “Cuidados Prenatales y su
* Taller Otros: Importancia”. Seran las
Prevencion Y| *50 min. -Café. ultimas platicas para poder
Atencion Integral del -Refresco. pasar a la tercera fase del
Embarazo Basado en -Galletas. taller. En las dos sesiones
las Nutricion”. .,
- aguas se seguiran los puntos 1y
*50 min. embotelladas. 2 de las actividades: la
* Taller sobre
Cuidados Prenatales recepcion y la bienvenida
con el tema: “Qué son tanto a los ponentes como
los Cuidados a los padres de familia.
Prenatales  y su Durante la platica los
o Interventores  Educativos
Importancia”.
Impartida por un estaran al pendiente del
pediatra y un audio, la computadora y
., *20 min. de los padres de familia
socidlogo.
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* Sesion de preguntas
y respuestas.

* Convivencia.

*  Entrega de un
reconocimiento al

Tallerista.

*20 min.

*10 min.

para cualquier cosa que se
les ofrezca. Al finalizar la
platica se abrira una sesion
de preguntas y respuestas.
Los Interventores
Educativos pasaran
tarjetas a los padres para
anotar sus  preguntas,
dudas, comentarios, etc.,
posteriormente otro de los
Interventores  Educativos
les dard lectura a las
tarjetas. Una vez concluida
ésta actividad, se ofrecera
una pequefla convivencia
con aperitivos para los
talleristas y los padres de
familia, con el fin de que
haya una socializacion e
interaccion entre ellos. El
cierre de las dos sesiones
estara a cargo de los

Interventores Educativos.
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SEGUIMIENTO DE ACTIVIDADES
(TERCERA FASE)

FECHA | ACTIVIDAD | TIEMPO | PARTICIPANTES RECURSOS PROCEDIMIENTO
MATERIALES Y
OTROS

17/05/08 | * Recepcion. *10 min. *3 Interventores s Television. Se procedera del mismo modo en los puntos 1 y
* Bienvenida. | *15 min. Educativos. s Video 0 | 2 de cada sesion. Cuando se dé la informacion de
Y Informacion sobre *Padres de Familia. DVD. estos dos dias, se mencionardn las dos
24/05/08 | 1a tercera y ultima + Hojas actividades finales, lo que habra y qué haran los
fase del taller. blancas. padres de familia. Como primera actividad
* Informaciéon « Lapices, (primera sesion) los padres de familia haran una
sobre las | *10 min. lapiceros. resefia sobre lo que aprendieron en las sesiones
actividades que se ¢ Pelicula. pasadas, la resefia debe cumplir con ciertos
llevaran a cabo en + 10 Pliegos de | requisitos como: qué aprendi del taller, qué me
estas tltimas papel  bond. | llamé mas la atencion, cual fue el tema de mayor
sesiones. (aprox.) interés y otros que los padres quieran comentar.
*  Actividad 1. +  Marcadores. Una vez concluida la resefia los padres formaran
Los padres de | *40 min. + Rotafolio. equipos, cabe mencionar que el numero de

familia elaboraran
una resefia de lo
que aprendieron
en los talleres y
exposicion de sus
ideas por equipo.

*  Actividad 2.

Proyeccion de 4

integrantes para cada equipo, asi como el
nimero de pliegos de papel dependera del
nimero de padres presentes en esta sesion. En
los pliegos de papel bond que serd uno o dos por
equipo, se expondran las ideas principales de
cada una de las resefias individuales, para ésta
actividad se espera que todos los

padres

participen.
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video basados en
los temas de
Cuidados
Prenatales y
Lactancia.

*  Resefla por
escrito sobre el
mensaje de los
videos donde
expondran: ;cual
fue el mensaje?,
,qué
recomendaciones
nuevas me llevo?,
etc.

* Sesion  de
preguntas
comentarios.
*Indicaciones
para la proxima
sesion y cierre de

despedida.

*60 min.

*20 min.

*20 min.

*15 min.

En la actividad 2 de la segunda sesion se
proyectaran 4 peliculas de 13, 12,16 y 15 min.,
cada una acerca de los temas de Cuidados
Prenatales y Lactancia a los padres y como
actividad a realizar los padres en una hoja blanca
expondran sus ideas de lo mas importante de la
pelicula, cudl es el mensaje para ellos, y qué de
nuevo aprendieron de estas  peliculas.
Posteriormente se abrira la sesion de preguntas y
respuestas, dudas, comentarios, en las dos
sesiones. Para concluir la sesion, uno de los
Interventores Educativos dard las indicaciones
para la tltima sesién donde se les pedird su
asistencia obligatoria, por tltimo se da el cierre o

despedida de cada sesion.
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PLANEACION Y SEGUIMIENTO DE ACTIVIDADES.
(SESION FINAL)

FECHA | ACTIVIDAD | TIEMPO | PARTICIPANTES RECURSOS PROCEDIMIENTO
MATERIALES Y
OTROS

31/05/08 | * Recepcion. *10 min. *Presidente Auxiliar. + Computadora. Para esta ultima sesion se estima que tendra
* Bienvenida. *10 min. *Padres de Familia. +  Canon. una duracion de hora a hora % aprox. por ello
* Clausura del * 3 Interventores + Reconocimientos. | el tiempo de las actividades se hicieron con
taller a cargo del Educativos. +« Informes escritos. | este calculo de tiempo. Por ser ya la tltima
Presidente *20 min. * Autoridades del DIF. «  Otros: sesion del taller, se pretende invitar al
Auxiliar de la - Café. Presidente Auxiliar de la comunidad para que
Comunidad  de - Refrescos. nos sirva de apoyo en la ceremonia de
San Gabriel - Galletas. clausura del Taller. Para el apoyo de esta
Cuahutla y por - Bocadillos. actividad los 3 Interventores Educativos
los Interventores También tendran su participacion en la
Educativos. clausura con algunas palabras. Una vez
* Informe de los concluida ésta actividad se dara a conocer por
logros medio de Power Point, los objetivos y logros
alcanzados alcanzados del taller, asi como las
durante el taller, | *30 min. conclusiones de los temas vistos. Se daran los

asi como los
resultados de las
actividades.

* Entrega de
reconocimientos

al Presidente,

resultados cualitativos y cuantitativos solo de
aquellas actividades que fueron disefiadas
para una evaluacion posterior. La entrega de
reconocimientos de los que participaron en el
taller como el presidente auxiliar, el DIF y

padres de familia estara a cargo por un de los
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Institucion

apoyo DIF, y a

los Padres
Familia.
*Convivencia.

*Despedida.

de

de

*20 min.

*20 min.

*5 min.

tres interventores educativos que cerrara el
taller el cual se encargard de nombrar a las
personas. Para la entrega de reconocimientos
se le pedira el apoyo al presidente auxiliar,
mismo que serd el primero en recibir su
reconocimiento, para que ¢él sea el que
entregue los demds reconocimientos a los
padres y a las autoridades del DIF. Los otros
dos interventores serviran de apoyo al
presidente.

Como punto final se darda un pequefio
refrigerio para los presentes, donde se daran
bocadillos, galletas, café y refresco, esto por
cuenta de los Interventores Educativos. La
despedida y el agradecimiento por las
facilidades otorgadas estaran a cargo por un
Interventor Educativo dirigiéndose
principalmente al Presiente Auxiliar, al DIF y
por ultimo a los Padres de Familia ya que sin
ellos no hubiera sido posible la realizacion de

este taller para padres.
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RESULTADOS ESPERADOS

Con este proyecto de intervencion se penso en ofrecer una alternativa diferente a los padres de
familia de hoy, que dé¢ mejores frutos y que ayude a la formacion de un adulto mas creativo
para que pueda enfrentar mejor los desafios y dificultades del diario vivir, que sepa darse
espacio para recrearse sanamente desarrollando al mismo tiempo 4areas de su persona tal
vez postergadas, como por ejemplo, fortalecer a las madres de familia para que tengan
mayores conocimientos y habilidades en el cuidado de sus hijos.

Los beneficios del taller permitieron una mejor orientacién en los distintos aspectos a

intervenir como:

- Cuidados prenatales: tematica de gran importancia que logré generar diferentes
cambios de actitudes en las madre con referencia a los cuidados que deben tener
durante el embarazo, ya que actualmente la informacién que brindan las instituciones
de salud y los medios de comunicacion, limitan a los padres para llevar a cabo una

buena atencion prenatal, es por ello la importancia que se dio a esta tematica.

- Lactancia: se logré una orientacion a las madres de la comunidad en los diferentes
aspectos que marca la etapa de lactancia de sus hijos, logrando concientizar el aspecto

de la alimentacion como un factor determinante en el desarrollo del nifio.

- Nutricién- se dieron a conocer los elementos fundamentales de una buena
alimentacion que requieren los infantes de 0 — 4 afos, ya que al no atenderse
correctamente, el mayor impacto lo sufre el cerebro del nifio en el cual se producen
alteraciones metabdlicas y estructuras irreversibles. Logrando con esto brindarle a los

padres una mejor informacion acerca de la nutricion del nifo.

La ausencia de programas y talleres serios y permanentes encaminados a promover una
mejor orientacion para padres sobre el cuidado de sus hijos que obedecen a situaciones
actuales especificas mas que a verdaderos intereses académicos o cientificos, genera la

necesidad de la sociedad civil de organizarse para atender sus problemas de la vida diaria que
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no se tratan en una escuela. El taller para padres tiene la intencion de mejorar actitudes,
habitos hacia su familia o una asimilacion de valores.

Asi mismo aqui se aplica una evaluacion que no tiende a coincidir con un examen, control
o prueba semejante sino que como interventores educativos, consideramos que tenemos datos
suficientes para llevar a cabo este tipo de programas, nuestra finalidad es que se sigan
implementando estos talleres en la comunidad, ya que el desarrollo de proyectos afines al
nuestro, permitira la difusion de la informacion en un principio sélo accesible a especialistas,
los contenidos son tan heterogéneos como la cantidad de programas implementados, y los
contenidos estdn mas adaptados a las modas académicas existentes o a las posibilidades de
recibir financiamiento por alguna institucion que a las necesidades reales de los padres.
Curiosamente los datos nos han demostrado que para atender problematicas tan serias como la
violencia intrafamiliar o el manejo de menores infractores no existe mejor intervencion que
adiestrar a los padres en un manejo directo y de interaccion que den pauta a una modificacion
de conductas de lo que se trata es de interactuar para prevenir problemas sociales.

Por nuestra parte consideramos una obligaciéon continuar con este tipo de servicios y
realizar algunas mejoras. Seria conveniente por ejemplo, llevar a cabo este tipo de programas
o talleres a comunidades que no tiene acceso a apoyos, asi mismo es importante maximizar las
intervenciones aprovechando los periodos de baja demanda vinculandonos con empresas para
capacitar a sus trabajadores en esos periodos y acceder a los padres en las diferentes
comunidades donde estan ausentes de este tipo de programas y talleres.

Otro aspecto importante que se logrd es el reconocimiento de la actividad que puede
realizar un interventor educativo, y como la intervencion socioeducativa al igual que la
animacion sociocultural pueden llegar a fomentar la participacion de los habitantes en una
comunidad logrando promover una educacion informal abarcando componentes de la

educacion formal.
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CONCLUSIONES

Mas de una vez hemos escuchado la siguiente frase: "nadie nace sabiendo ser padres". Esto es
una realidad, pero s6lo en parte y no ha de convertirse en justificante para evadir la
responsabilidad; ha de ser punto de partida para prepararse cada dia mejor como seres
humanos y progenitores.

La primera e indudable responsabilidad de traer al mundo a un hijo, es la de procurar
formar personas integras e independientes a través de la educacion, presencia y cariio de los
padres, ciertamente no es trabajo facil y la desinformacion llega a ser en muchos de los casos
el principal obstaculo, no basta con buenas intenciones o con la intuiciéon con que se ha sido
dotado para sacar adelante a una familia.

Muchos se preguntan por qué se han de preparar para ser padre o madre, si maternidad
y paternidad son realidades naturales que como tales han de irse dando; es decir, naturalmente.

Uno de los principales objetivos de la paternidad responsable, es la de guiar y educar
con autoridad y carifio a los hijos, buscando que lleguen a convertirse en adultos
autosuficientes, libres y responsables. Este objetivo determinard el como se les guiard y
educard en el camino hacia su desarrollo y madurez. Para alcanzar este fin no hay como la
formacion, la cual se lograra aplicando los fundamentos y las bases adquiridas en una edad
temprana para posteriormente tener personas aptas que iran asumiendo su propio presente sin
que los acontecimientos los tomen por sorpresa o desprotegidos.

Los padres como primeros educadores deben prepararse para proporcionar a sus hijos
la educacion que merecen, la cual es la dignidad de todo ser humano, tratandole como tal y
ensefidndole a vivir conforme a su propia naturaleza. Es precisamente el hogar, primera
escuela de vida y formacion para la persona, donde se han de adquirir sélidos cimientos sobre
los cuales la persona ha de ir fortaleciendo la propia libertad que servira de guia para formar su
personalidad y caracter. Asi mismo, es el hogar donde el nifio aprenderd patrones de
conducta, normas y valores que guiaran su vida. Por ello es sumamente importante que los
padres sean el marco de referencia, evitando en lo posible criterios encontrados en valores
fundamentales que puedan hacer sentir al nifio desorientado, manipulado o enganado.

Entonces, los padres deben ser guias, maestros y amigos durante toda la vida de sus

hijos, pero principalmente durante los primeros afios de su desarrollo, crecimiento y
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aprendizaje a través de los cuales toda vivencia positiva o negativa marcara definitivamente el
caracter, la personalidad y la forma que en su presente y posteriormente en el futuro, veran y
afrontaran su vida.

El disefio de este proyecto de intervencion ha venido a ser una opcidon para la
comunidad y asi satisfacer su demanda de interés, por lo que los padres consideran que este
taller incidira de forma positiva en las utilidades percibidas por el proyecto, asi como la
aplicacion de lo aprendido en él.

Consideramos que los componentes elementales o elementos basicos del fenomeno de
animacion sociocultural son: una accidon especifica, suscitada por un tipo de animador, que
incurren en un grupo concreto, con una determinada intencionalidad. En este sentido la
animacion sociocultural puede acentuar lo educativo, cultural y lo social, siendo estos tres sus
ambitos basicos de actuacion.

En nuestro proyecto la animacion sociocultural de la que hacemos mencion va
enfocada hacia un sentido social, ya que durante el diagnostico realizado en la comunidad de
San Gabriel Cuautla se genero la participacion de la gente, de manera especifica los padres de
familia expresandonos sus inquietudes, carencias y necesidades dentro de ésta, por lo que
surgié la necesidad de un taller para padres basado en diferentes temas, asi es como fue la
participacion de los padres en lo que se refiere a la animacion socio cultural, ya que esta
participacioén no se dio especificamente dentro del taller si no desde la interaccion que hubo
con la gente durante el diagndstico realizado en la comunidad y dentro de las actividades del
taller.

La modalidad educativa de la animacion sociocultural se dirige al desarrollo personal,
a la transformacion de actitudes como el sentido critico y la responsabilidad; convirtiéndose en
un proceso de concientizacion, sensibilidad y motivacion, con una metodologia centrada en la
persona y que actiia desde instituciones educativas ya existentes o creadas para tales fines.
Existen objetivos generales y especificos donde la animacion sociocultural y las alternativas
pedagogicas coinciden, sosteniéndose y validandose a partir del convencimiento del papel de
los hombres en la modelacion de su existencia (Ander Egg; 1997, 45).

La animacion sociocultural se proyecta con una finalidad eminentemente educativa
desde una nueva relacion pedagogica, haciéndose explicitas en sus metas individuales o

sociales de liberacion, la participacion y la democracia cultural, la innovacién y la
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transformacion social, la identidad cultural, la creatividad colectiva y el desarrollo auténomo e
integrado.

De acuerdo a la planeacion y logros obtenidos, la intervencion socioeducativa asi como
la animacion sociocultural son usadas en la imparticion del taller sin que esto signifique
pérdida de la vision socialista de la comunidad ni tampoco menospreciar la ayuda de
instituciones como el DIF, que imparte programas afines. Sin lugar a dudas mas estudios al
respecto se llevaran a acabo en el futuro y mayor aplicabilidad se le encontrara, dando como
resultado un mejoramiento en la eficacia y conocimientos de los padres hacia el cuidado de
sus hijos.

Los resultados de la evaluacion tanto del taller como de los cuestionarios de este
Proyecto de Intervencién demuestran la viabilidad del mismo, por lo que se debe incluir en el
programa cultural de la misma comunidad de San Gabriel Cuauhtla el “taller para padres”.

Con la realizacion de este trabajo se deduce entonces, la necesidad de impartir un taller
para padres en donde ellos mismos participen, aprendan y evaluen sus conocimientos acerca
del cuidado de sus hijos en las tematicas de: Nutricion, Lactancia y Cuidados Prenatales, para
tener conocimientos mas amplios de estos temas, es decir, que antes de llevar a cabo la
incorporacion de nuevos programas en la comunidad, es necesario cumplir con todas las
etapas establecidas del proceso de intervencion, llamese estudio de campo, diagnostico, tipo
de intervencion, estrategias, recursos y forma de evaluacion para asi llegar a hacer una buena
intervencion educativa.

El area donde enfocamos nuestro proyecto es la educacion para adultos porque creemos
que es en ellos y la familia donde comienza la educaciéon de los nifios, por ello es que la
intervencion educativa en su ambito educacion para adultos y mediante un desarrollo
comunitario resultan ser perfectos para lograr intervenir y concientizar a los padres sobre el
cuidado de sus hijos. También creemos que los profesionales en esta area resultan necesarios
para lograr alcanzar los objetivos planteados en el proyecto, porque bien sabemos que el
licenciado en intervencion educativa cuenta con un conjunto de competencias profesionales,
generales y especificas, adquiridas y demostradas que le permiten transformar la realidad

educativa por medio de procesos de intervencion donde sea capaz de:
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e C(Crear ambientes de aprendizaje para incidir en el proceso de construccion de
conocimiento de los sujetos, mediante la aplicacion de modelos didacticos-
pedagdgicos y el uso de los recursos de la educacion.

e Realizar diagnosticos educativos, a través del conocimiento de los paradigmas,
métodos y técnicas de investigacion social con una actitud de busqueda, objetividad y
honestidad para conocer la realidad educativa y apoyar la toma de decisiones.

e Diseflar programas y proyectos pertinentes para ambitos educativos formales y no
formales, mediante el conocimiento y utilizacion de procedimientos y técnicas
adecuadas a las caracteristicas de los diferentes espacios de concrecion institucional y
aulico con vision integradota.

e Asesorar individuos, grupos e instituciones a partir del conocimiento de enfoques,
metodologias y técnicas de asesoria, identificando problematicas, sus causas y
alternativas de solucion a través del andlisis, sistematizacion y comunicacion de la
informacion que oriente la toma de decisiones con una actitud ética y responsable.

e Planear procesos, acciones y proyectos educativos en funcion de las necesidades de los
diferentes contextos y niveles, utilizando los diversos enfoques y metodologias de la
planeacion, asumiendo una actitud de compromiso y de responsabilidad, con el fin de
racionalizar los procesos institucionales para el logro de los objetivos determinados.

e Identificar, desarrollar y adecuar proyectos educativos que respondan a la resolucion
de problematicas especificas con base en el conocimiento de diferentes enfoques
pedagdgicos, administrativos y de la gestion, organizando y coordinando los recursos
para favorecer el desarrollo de las instituciones, con responsabilidad y vision
prospectiva. (UPN,2002: 35)

Entonces podemos concluir que tanto la intervencion socioeducativa, la animacion

sociocultural, el interventor educativo y la institucion participante (DIF) resultan importantes
para la realizacion y ejecucion de este proyecto tanto por las caracteristicas que presentan cada

uno, como por las caracteristicas que presento la comunidad.
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ANEXOS

MAPA 1.

Mapa Municipal de Tlaxcala
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ANEXO 2.

GRAFICA 1
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FUENTE: INEGI. II Conteo General de Poblacion y Vivienda, 2005.
GRAFICA 2.

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA.
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FUENTE: INEGI. Resultados del Censo de Poblacion y Vivienda 2005.



GRAFICA 3

EDADES DE LA POBLACION EN ANOS
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FUENTE: Elaboracién propia con base en la encuesta aplicada a la comunidad de San Gabriel Cuauhtla.

GRAFICA 4

GRADO MAXIMO DE ESTUDIOS DEL JEFE DE FAMILIA
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FUENTE: Elaboracién propia con base en la encuesta aplicada a la comunidad de San Gabriel Cuauhtla.
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GRAFICA 5

EMPLEO

DESEMPLEADOS
1%

EVENTUAL
40%

BASE
59%

FUENTE: Elaboracién propia con base en la encuesta aplicada a la comunidad de San Gabriel Cuauhtla.

GRAFICA 6

ESTADO CIVIL DE LA POBLACION
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FUENTE: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada a la comunidad de San Gabriel Cuauhtla.



GRAFICA 7

ESCOLARIDAD DE LOS HIJOS
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FUENTE: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada a la comunidad de San Gabriel Cuauhtla.

GRAFICA 8

VIVIENDA
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FUENTE: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada a la comunidad de San Gabriel Cuauhtla.
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GRAFICA 9

TIPO DE VIVIENDA
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FUENTE: Elaboracién propia con base en la encuesta aplicada a la comunidad de San Gabriel Cuauhtla.

GRAFICA 10

PLANTELES EDUCATIVOS QUE TIENE LA COMUNIDAD
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FUENTE: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada a la comunidad de San Gabriel Cuauhtla.
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GRAFICA 11

SERVICIOS DE SALUD AL QUE TIENE ACCESO LA
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FUENTE: Elaboracién propia con base en la encuesta aplicada a la comunidad de San Gabriel Cuauhtla.

GRAFICA 12

TIPO DE DISCAPACIDAD
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21%
MENTAL
31%
AUDITIVA

21%

FUENTE: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada a la comunidad de San Gabriel Cuauhtla.



CUESTIONARIO

Universidad Pedagogica Nacional .
Unidad 291, Tlaxcala.
Licenciatura en Intervencion Educativa

Proyecto de Intervencion.
CUESTIONARIO APLICADO PARA SU SEGUIMIENTO DEL PROYECTO.

El presente cuestionario tiene la finalidad de recabar informacion sobre la aplicacion de técnicas acerca del
cuidado de sus hijos que se vieron durante el taller para padres. Por lo que la informacién que se obtenga de tus
respuestas serd exclusivamente para el fundamento de esta investigacion.
Le suplicamos contestar con veracidad todas las preguntas que se manifiestan con la seguridad de que toda la
informacion que nos proporcione sera utilizada con fines de estudio y seguimiento para este proyecto de
intervencion, por lo que se considera estrictamente confidencial.
INSTRUCCIONES: de las siguientes preguntas subraya la opcion que considere adecuada segan su caso.
1. Enlacomunidad, ;ya se habian impartido este tipo de talleres?
(s1) (no)
2. Las tematicas que se trataron durante el taller, ¢ fueron de interés para usted?
(mucho) (poco) (nada)
3. (Haaplicado en su familia lo que aprendio6 en este taller?
(mucho) (poco) (nada)
4. (Cree usted que ha mejorado la forma de cuidar a sus hijos en cuanto a su alimentacion?
(mucho) (poco) (nada)
5. (Como consider6 las tematicas del taller?
(buena) (regular) (mala)
6. Siusted es mujer embarazada, jha cambiado su forma de cuidarse a partir de lo aprendido en este taller?
(mucho) (poco) (nada)
7. (Qué tanto logro el taller despejar sus dudas?
(mucho) (poco) (nada)
8. (Coémo consider6 el ambiente durante la imparticion del taller?
(bueno) (regular) (malo)
9. (Cual es su apreciacion respecto al trato del equipo de trabajo (interventores educativos y ponentes)
hacia usted?
(bueno) (regular) (malo)
10. ;Considera necesario darle seguimiento a este tipo de talleres en la comunidad?
(s1) (no)
POR TU OPINION MUCHAS GRACIAS.

71



