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INTRODUCCTION

Los capitulos que conforman el t&abajo que a continua-
cién se expone, tratan de dar respues&a al problema siguien

te ;C6mo formar H4bitos de Lectura en‘los nifios?,

Inguietud que surge a partir de Qa observacibén que du-
rante la prictica docente se efectia, principalmente en - -

alumnos de Escuela Primaria.

La falta de interés por la lectu#a es inquietante. Y -
lo es més cuando vemos que este inte ‘s se desplseza a acti-
vidades que en nada contribuyen a incFementar las capacida~-
des intelectuales del nifio. Y sobre tbdo gqgue €8 a una gran-—

mayoria a los que afecta. |
|

El primer capitulo aborda el pro%lema a tratar escua--
dréndolo en un punto de vista social.}Y exponiendo brevemen

|
te algunos puntos de vista y concepciones acerca del tépico

|
La lectura se ha ejercido desde @a antigiiedad, existen

datos que nds informan que en la Eda@IMedia existian los --
lectores profesionales que leian en sz alta, 1o cusl tenia
como consecuencia un desarrollo de la hemoria muy superior -
al del lector actual.

El segundo capitulo aborda el te#a de la lectura en as
pectos que van del concepto que de e%ta existe, caracteris-
ticas, el 1libro, el lector, tipos de ﬂectura y otros aspec-

tos que le conciernen.

Siendo la labor docente un facto# fundamentsl en la --



formacidn intelectual del nifio, se considera que &1 mismo debe
conocer y manejar el proceso de enseﬁanza de la lectura no so-
lo de textos literarios sino tambiénide los cientificos que —-
son los que mas se manejan en la escuela, cuando no existen --
otras posibilidades, y cuyo manejo debe ser el mias adecuado.

Por este motivo en el capitulo terceﬁo se exponen los niveles-

de lectura sugeridos por Motimer Adler.

Sobre la forma de crear el hdbito de la lectura ya concre
tamente se habla en el capifulo cuarﬂo, en este se exponen las
condiciones minimas que deben irse formando y creando en torno
al nifio desde su mas tierna infancia [y la participacidn de los
padres y de toda la familia. Se exponen tambien muy brevemente
en este capitulo las experiencias personales sobre el tépico a

tratar.

Con lo anterior se pretende también cumplir con los obje-
tivos planteados al iniciarse este tﬁabajo ¥y que a continua- -
cién menciono :

Proporcionar elementos |y pautas a seguir por los

docentes para orientar al nifio sobre la lectura,
\
Sugerir elementos que pueden servir para desper-

tar el interés del nifig por la lectura.

Se enumeran asimismo conclusionﬁs ¥y recomendaciones, que-

se espera contribuyan a formar una opinién al lector.

|
La bibliografia se expone trataqdo de que esta fuese la -

més indicada para investigar el tema.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Entender la lectura en su dimensién creadora y enriquecedo
ra del espiritu es imprescindible para hacerla accesible. Com--
prender que es un conjunto de conducta, que es posible crear --

atravez de una capacitacién, es fundamenteal.

Se dice que no lee gquien quiere, sino guien ha tenido un -
aprendizaje anterior, no obstante es wn problema la creacibén —-
del hibito de la lectura, no solo en €l nifio, sino en el adoles

cente y en €l adulto mismo.

) ‘
- ;Cémo sq\a%ggieren las pautas deiconducta que llevan a la-

lectura que£g§rmiten crear el hibito de leer? (1)

El mundo en que vivimos, estd 1lleno de mensajes como lecto
res en permanente actividad, ya que s#lamente leemos cuando te-
nemos un libro entre las manos, sino cuando leemos cualquier es
timulo viasual escrito o dibujado, podria decirse entonces que -
tenemos un hébito cotidiano de leer, sin embargo es tan cotidia
no gque pasa desapercibido, lo efectuamos inconcientemente, pero
no pasa de ser una simple contemplaciﬁn de signos y palabras y,
si deseamos llamarle lectura, es nece%aria la comprensién; es -
decir practicar una lectura interpretativa. Esta lectura inter-

pretativa nos llevari a ampliar la visién de los que nos rodea.

——

-

P - Es entonces indudzble que la lectura tiene un lugar signi-

TR b : ‘
ficativo en la vida del %?dividgb, tan es asi que se han reali-

_zados congresos munaialeékﬁe“iectura,‘como el gue se efectud.

—_—
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En Argentina, en el afio internagion”’ d§1 libro, en el que
ge trataron aspectos como: Las deficiéﬁcias/que se presentan en
el proceso de aprendizaje de la 1qgffza;ﬁponiéndose en claro que
éste aspecto ha sido descuidado en to¥os los paises en mayor o-
menor grado, dependiendo de las condiciones socio-econdmicas --

del lugar.

\’7‘- . - (LQ tondSidelcr
otro—aspecto- anékizado—ﬁué'el relacionado con la madurez -

gue reguiere el nifio para el proceso de lectura, es decir en --
que medida los factores fisiolégicos, ambientales, emocionales-

e intelectuales afectan este aprendizaje. (2)

En base a lo anterior vemos que la lectura tiene entonces,
un papel definitivo en la vida del hombre y debe ser estudiado-
a fondo, Ya que los estudios que se han realizado, tocan solo -
al gunos aspectos y de forma super flua, sin llegar a un anélisi
profundo, abocandose,generalmente el proceso de la alfabetiza~-
cién, dejando a un lado cuestiones como: El tipo de relacién —-
que es establece en texto y lector, lugar que ocupa la lectura-

en la formacién de nifios, adolescentes y adultos.

Aunado a lo anterior vemos que la lectura, siempre se ha -
asociado a la escuela como un mal necesario, sintiéndola el ni-
fio en ocasiones como castigo, desligandolo de sus aspectos posi
tivos; fin mensaje de Italo Calvino nos descubren estos de forma

clara y sencilla.

!
"Pienso que';ﬁplgstura no es comparable con --
nidégn otroX@e@;o de aprendizaje y de comunica
016p ya‘que la lectura tieme su ritmo propio,-

gobernado por la-

e ——

(2) Pedagogia, Revista de la U.P.N. Mayo-Agosto, Vol. Ném. 1 —-
1985. p. 86.
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Voluntad del lector; la lectura abre espacio de
interrogacién y gfﬁﬁﬁita@ién y de exfmen criti
co en suma de libertad; 1 lecturs es una rela~
cién con nosot H;igﬁﬁé/; Unicemente con el 1i
bro, con nuesfio meéio anterior a traves$ del —-

mundo.que el 1ibro nos sbre". | (3L

La lectura podemos insertarla en;el tiempo libre del -
nifio es decir en aguel tiempo que no ha sido absorbido por-
la actividad productiva y que seria aguel que ocupa en el -
desarrollo de sus capacidades y potencialidades y preferen-
cias sentadas en 1o gue se llama actividad l\dica o conduc-—
ta de juego, la cusal permite la integracién del nifio 2l mun
do.

En l1a infancia tiempo libre es entonces, aquel lapso -

de la vida en el que el individuo puede desarrollarse libre

y esPénténeamentglp_Jﬂ,,,ﬂ-—'“

La lectura entonces resultaria wma actividad trascen--—

dental en sus posibilidades y consecuencias vitales.

Desde las actividades en el jardin de nifios, 1la lectu-
ra se establece como un proceso de aprendizaje, leer como -
un medio para ensefiar pero si quiere que ella sea un hébito
han de crearse los medios para que la lectura funcione ade-

més como goce estético, como finslidad.

Si losg homees'§1 igual que han fabricado juguetes se-
hubiesen ocupadﬁ”ﬂé lag letras como juguetes, como medio pa
ra esfiq&rarﬁla'capacidad de imaginar, sofiar y crear el ni-

fio no hubiese

(3) Ladrén de Guevara Moisés; la lectura. Ed. Caballito; ——
Mex, D. F. 1985. p. 9.
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El 1libro como Ju e de suefios sonoros y dibujos milagro

tenido que descubrir}:fég;a.

sos es una fuente imsginshle para el.

Ensefiar entonces al nifio si, pero no solamente a descodi-
ficar signos sino tambien a valerse de ellos para descubrir, -
conocer, penetrar en el arte literario. Por esta razén los 1li-
bros de lectura deberfn ser literarios y didécticos. (4)

Asi pues abrodar el problema de como crear hibitos de lec
tura en los nifios, desde un punto de vista socioldgico es en--
marcarlo dentro del Zmbito de la cultura; entendiéndose como -
cultura la totalidad que incluye conocimientos, creacibn, arte
moral, ley, costumbres y todas habilidad y hébitos adquiridos-—
por €l hombre como miembro de una sociedad y sabiendas de que-

la cultura puede ser aprendida y adquirida. (5)

Al gunos autores que han tratado el tema de la lectura, co
mo, Moisés Ladrén Guevara consideran que la lectura tiene un -
papel trascedental en la vida cotidiaﬂa ¥y que su ejercicio une
gl individuo con su medio y es memoria de su comunidad a la -=-
que pertenece, proporcionéndole los elementos para que compren
da los conocimientos generados a través de la historia y en to
dos los hébitos del mundo, remarca que la lectura coadyuva el-
ejercicio cotidiano del anélisis critico de la oxiologia social
actividad que marca el desarrollo individual y la dindmica so-
cial, de los grupos involucrados.

Analizar sin embargo la lectura orientada a la educacidn-
como liberacidn, en la que el alumno no sea considerado un in-
dividuo pasivo es fundamental.

(4) Pedagogia, Op. Cit. p. 48-50
(5) Chinoy E. Introduccién a la Sociologfa, Ed. Pafdos, Méx.D.

P, 1984, p. 28.
- 6 -



+ Representante de esta orientacién~és la concepcidn de la
lectura creadora, desarrollada por la prqfeﬁaraj¥?ria Horten~-
cia Lacau. —

Concibe esta profesora que el lector infantil y juvenil,
no son solo un receptor de datos, informaciones y conocimien-—
tos gino que es un recreador, en €l que entran en juego sus -
propios mundos y experiencias sociales e individuales, Afirma
que solamente una mala orientacién céntrada en la repeticién—
e imitacidn inhibiri la creatividad del nifio., Propone asi una
serie de pasos como: afirmacién & las lecturas corrientes y -
expresivas, seleccién de lecturas segin la edad del grupo, —-
considerar la motivacién, plenear ciclicamente la lectura, —-
aceptar democriticamente gustos, estimular la iniciativa de -

los alumnos mas inhibidos, proponer tareas propias de la lec— o
- =N

tura creadora, etc. (6) ,KTﬂ”/ :>Q>S

—

Otra autora: Berta P. de Borslovsky, propone un proceso-
de lectura sintetizada en tres momentos:

a) La actividad fonestético~ vejbalz que el nifio reasliza
asociados a lode los auditivos y que dan origen al lenguaje -
hablado el cual se observa antes del afio. Manifestidndose como
una forma de comunicacibn, es importante el lenguaje por su -
influencia en los contenidos mentales.

As{ mismo el crecimiento y modificaciones en este estén-
relacionados con la socializacién que influye en la transfor-
macidén de inteligencia. Préctica a la tedrica que utiliza el-
lenguaje interno.

b) Cuando comienza a desarrollarse la llamada escritura-

(6) Pedagogia, Revista de la U.P.N. Mayo-Agosto, Vol. 2 Nim. 4
MéX. Do F. 1985. p. 84.
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copia sin significacién, siguiendo una evolucién que va del sin
cretismo de la escritura hasta la copia con pocos errores y que
el nifio va a realizar aproximadamente a los seis afios paralelos
a la capacidad que adquiere de realizar actos intelectuales que

interiorizan la accidén enajenando el #nélisis.
|
L e
¢) Guando el nifio se encuentra c?n la dificultad de corre-

|
lacionar el lenguaje escrito y el hab%ado, aqui los analizadore
o verbo motores son decisivos en €l a#élisis de la palabra ha--
blado que se estructura coh la escritﬁra para dar origen a la -

l
lectura. (7)

La lectura pues ha sido y seguirg siendo estudiada, desde-
muchos puntos de vista que van desde los técnicos hasta los ana
1iticos, sin embargo la experiencia d#cente nos dice que a los-
nifios, el hébito de la lectura hay qué crearselos desde su més-
tierna infancia dentro y fuera de la Fscuela. Ya que el mayor -
nimero de alumnos no lo tienen, 1lo cu?l les afecta en el nivel-

educativo en que se encuentran.
|

Se espera asi que el desarrollo Eil problema de pautas pa-

ra que los profesores orienten a sus umos y a los padres de-

|
estos sobre 1la lectura, para que cont#ibuyan a la formacidn del
hébito de la lectura, hébito para que la disciplina es indispen

sable y necesaria,

€7) Borslovsky Berta; La Querells de los Métodos en la ensefianza
de 1la lectura. Ed. Kapelusz; Argentina; 1982.p.267-268.



CAPITULO II

CARACTERISTICAS DE LA LﬁCTURA.

1.~ Gonceptos y Definiciones.

En nuestros dias la lectura dese@peﬁa un papel trasceden
tal para la vida diaria, ademds de ser un instrumento basico-
para el progreso de la humanidad. A tpavés de €ella no solo se
mejora la capacidad de comprensién, sino que algunos investi-

gadores han concluido que no es comparable con ningin medio -

de aprendizaje y comunicacién, fomenﬂando cualidades intelec-
tuales como la medigacibn y el exéme& eritico y no solo esto-
ya que puede proporcionar un verdadeﬁo:placer.
Sobre el proceso de lectura exi#ten miltiples definicio-
nes, algunas son las siguientes. |
"La lectura puede definirse como un proceso mental medi-
ante el cual se interpreta el significado de los simbolo
impresos sobre un material cualquiera."” (8)
"Leer es un proceso complejo que comprende varios facto-
res, tanto motrices como de tipo intelectuzal y afectivo."
(9)
"Lé lectura es un proceso de comunicacidén entre una memo
ria artificial y un ser humano proceso caracterizado por
el canal visual y la froma del mensaje llevado por la me
moria artificial : serie de signos abstractos que produce

fielmente el desarrollo del lenguaje oral humano.

(8) De Ledn Pendgos Jorge E. El Libr#. Ed. Trillas. Méx, D. F.
1980.p.43. |
|

(9) Gran Enciclopedia Temdtica de la Educacién. Vol. 3. Edicio
nes Técnicas Educacioneles, Méx. D. F. 1979. p. 2.

-9 -



Los signos serian las letras del alfabeto y la memoria ar
tificial el libro, peridédico o papel."
"Leer es entender 1o que el autor de una expresidén escri-
ta quiso decir con ella p: bien declarando explicitamente-
en la definicidn lo que una "expriesién escrita” es en si-
misma, entender la verdadera sigdificacién de los caracte
res materiales con gque un hombrejquiso expresar un conte-
nido de su propio espiritu.” %(10)
"Por lectura se entiende el proceso de reconocimientos e-
interpretacidn de los simbolos dé la escritura y su tra—-
duccién en sonidos articulados cdando se trata de ua lec~
tura otal." Q1) |
"Leer, auténticamente leer, es réferir las palabras paten
tes, una vez comprendidas, a un ﬂodo latente dentro de la
movilizacidén de los recursos de ﬂa lectura, y poder hacer
la transferencia a unsa situaciénique puede ser instanté--
nea o duradera en la actividad p%rmanente del hombre" (12)
( Como puede observarse los autore% anteriores concuerdan -
en que la lectura es un proceso mental, complejo en el gque —--—
participan las cualidades mentales yiafectivas del individuo,
asi como las motrices. Para llegar aiun fin que es el de inter
pretar ciertos significados de acuer&o a los objetivos del 1lu

tor.

(10) Ladrén de Guevara Moisés; Op. Git. p. 129
(11) Sénchez de Rovelo Aurora; (et al); Didictica de la lectu

ra Oral y Silenciosa. Ed. Oasis,| 4a. ed. Méx. D.F. 1980.
p. 66 !

(12) Ibid. p. 67. !

- 10 -~



2.— ElL Proceso de la Lectur=.

Leer no es una tarea ficil, ya que significa definir unsa
realidad, interpretar y no es por tanto cualguier cosa, no es
fécil ni simple entender 1o que alguien ha querodo decir, por
tanto leer y aprender a leer es uwna tarea ardua para la que -
Se requieren conocimientos acerca de sus técnicas y otras par
ticularidades que implica.

Précticamente el proceso de la lectura podemos ubicarlo-
o desglosarlo en cuatro aspectos:

a) La persepcibén de los signos gréficos en la que ‘son ne
cesarias las habilidades mecénicas siguientes:

- Pasar la vista sobre los renglones efectuando pausas -
que nos permiten la lecturs de palabras.

- Velocidad adecuada que nos permite reslizzrla.

- Movimientos oculares ritmicos.

b) Comprensidn de las ideas contenidad en esos signos; -
en este aspecto puede tener influencia la amplitud de vocabu—
lario de la persona, nivel intelectual y madurez, asi como la
adecuacidn de texto y presentacidn que tengan los materiales.

c) Respuestas emotivas ante estas ideas: poxrdue la aso—-—
ciasidn de sonidos y signos dan pautas para que estos nos en~-
vien a ciertas experiencias de tipo personal.

a) Aceptacién‘o rechazo de las ideas: la lectura nos dan

los elementes para anelizarlas. (13)

Otros autores proponen o reducen estos procesos a tres -

aspectos, que son los siguientes:

— Habilidad para reconocer palabras.

(13) Gren Enciclopedie Temitica. Op. Git. p. 22.



-Aptitud para entender e interpretar el significado de lo
gue se lee.
—Capacidad para anslizar critica y valorativamente lo que

se lee. (14)

Vemos pues que avngue se propongan diversos procesos, es-—
tos concuerdan en su esencia y concluyen en criterios similare

acerca de los requisitos para que se de.

3.~ Bl 1libro.

El 1libro es considerado como el medio de comunicacidn mas
antiguo, tiene sus antecedentes en los primeros conjuntos de -
pensamientos que pudieron ser ordenados, distribuidos y trans-
mitidos oralmente.

El 1ibro histérico aparece con la utilizacién de la estrug
tura que tenia muchas ventajas como: permitir la trenscripciébn.

Fl mateirsl conque €l libro se fabricd fué muy variado;

Se cladifican dos periodos en la historia del libro.

a) El libro manuscrito.— que aparece en Bgipto fabricado-
de papiro y del que segin la forma y material de su manufactura
recibid el nombre de voliumen o cddice.

b) El 1libro impreso.— Las necesidades materiales como son
el precio que determiné el que se intentaran métodos de impre-
sidn, lo cual fué satisfecho con la invensién de la imprenta -
que permitid producirlos a gran escala.

Posteriormente la evolucidn del libro fué mas lenta lle~--—
gando a las clases populares hasta finales del siglo XIX ya —-

que antes solo habia sido propiedad de la iglesia, burquesia -

(14) Pedagogia, Op. Cit. Ném. 0. p. 22.

- 12



y clase media que lo utilizaba o le temia a su influencia segin
sus intereses,

Actualmente sabemos que el libro es un vehiculo de las - -
preocupaciones del ser humano, mismos que le inducen a nuevos -
descubrimientos afn cuando los medios masivos de comunicacidn.
tienden a relegarlio como forma de comunicacidn. (15)

Se ha investigado que de la poblacidn mundial sélo una muy
reducida parte son alfabetas; lo cual tiene como consecuencia -
la limitacidén de sus posibilidades de leer y escribir.

Esto pimmitrd afirmar que es un elemento del cusl estén —-—
desposeidos.

Sin embargo no podemos afirmar tampoco que todo aguel que-
sepa leer y escribir lea.

Los andlisis socioldgicos y dembgriaficos nos han permitido
ubicar en gue sectores se encuentran los llamados lectores.

En América Latina especialmente y en las 1llamadas clases -
mediss que estédn compuestas por profesores, médicos, abogados y
otros profesionales, que através de iertas necesidades se vieron
en la necesidad de tener un contrato més estrecho con los libro
se generd un hébito de la lectura.

En otros sectores como €l proletariado, campesinados y oli
garquias constitufa o un lujo superfliio o un medio para ocupar-
el tiempo de ocio,. (16)

4 ,- Tipos de lectura.

Se ha generslizado al considerar los tipos de lectura que-

existen y la mayoria de los autores proponen lo siguiente.

VIS) Penagos Leén, Op. Cit. p. 14-20
(16) Ruffinelli Jorge; Comprensién de la Lectura.2a.Bd.Ed, Tri-
llas, Méx. D. F. 1982. p. 16-17.
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a) Lectura informativa.- Es aquella iue obedece a la nece
gidad de obtener cierta informacidn es deéir obtener todso los
datos que nos permitiran conocer todo lo ﬁeferente a algo como
podria ser objeto o sujeto.

Este tipo de lectura debe ser\lenta, cuidadosa y repetiti
va.

b) Lectura recreativa.- La necesidad de esparcimiento es-
1o que propicia este tipo @de lectura, que no requiere de nived
les de concentracién amplios o de un rigo% especifico, es de—-
cir de prestar gran atencién, mediante es#e tipo de lectura se

obtendrs cierta distraccidn.

¢) Lectura de consulta.- Esta se reaiiza cuendo se necesi
ta obtener algin dato o resolver dudas respecto a ciertas érea
de conocimiento o materia. |

d) Lectura de investigacién.- Este tipo de lectura debe -
ser reflexiva, analitica y critica, para}desarrollar conocimien
tos, estructurar ideas ¥ emitir juicios objetivamente. (x7)

Otros tipos de lectura son segin Motimer Adler:

a) Lectura intrinseca.- Leer un libro en si mismo, total-

mente aparte de todos los otros libros.

b) Lectura extrinseca.- Lecer un libﬁo a la luz de otros -
libros. (18)

En el 4mbito de la escuelaz primariaieSpecificamente se ——

consideran dos grandes campos de la lect@ra:

\
(17) De Ledn Penagos Jorge E. Op. Cit. p+ 48-49

(18) Ladrén de Guevara Moisés, Op. Cit. D 76.
|

e
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2) Lectura Orsl, que incluye las siguientes modslidades:
-Lectura de préactica |

~Lectura de auditorio

—-Lectura de apreciacién del lector

—Lectura de memorizacidn

-Lectura de apreciacidn literaria

—Lectura de ascenificac#én.

b) Lectura silenciosa, de la cuaf se hace la siguiente -
catalogacidn:
| ~Lectura de ojeada

~Lectura de consulta

-Lectura para estudio

~Lectura de informacidn |

~Lectura para resolver problemas

-Lectura como instrumento de trabajo y recreacidn.(19)

56— Féctores gque intervienen en la Teetura.-

La lectura puede perfeccionarse y su méximo grado se pre
senta, cuando es posible compaginar l% rapidez y comprensibn-
del texto.

En este proceso intervienen cier%os factores que son?:

a) Velocidad.- La velocidad es fpndamental ya que nos —-—
permite ghorrar tiempo, sobre todo a }as personas que requie¥
ren o necesitan leer diversos textos,iya sea para uno o vario
temas sin embargo la velocidad deberéladecuarse al tipo de —-
lectura, asi mismo no debe creerse quk esto incluye la com——jﬁ
prensidn. (20) |

b) Comprensidn.- Cualquier lecto& interesado desearia —-—

llegar a la comprensién plena en la lectura de un texto, ya que

(19) Sénchez de Rovelo Aurora; Op. 46:—47
(20) De Lebn Penagos Jorge E. Cit. p. 50-59
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Se 1lega asi mismo a la retencidn, integracié?/y jerarquiza—
cién del material leido.

Existen algunos problemas que impiden la comprensidn-
cono son :

-Desconocimiento del tema

-Desconocimiento del vocabulario empleado

-Desconocimientos de conceptos utilizados en el texto

-Incapacidad para localizar las ideas principales con
tenidas en un pérrafo. (1)

Se dice que se entiende el significado de un texto —-
cuando

a) Se traduce en palabras propias.— que es el nivel mas
sencillo de la comprensién y se refiere a la interpretacidn-
que se hace de lo que se lee, _

b) Se descubre lo esencial del mensaje.— implica per-
catarse de que es lo mis importante, cufles son las ideas —-
claves del texto, de un capitulo de un parrafo. Las ideas --
claves aparecen en todos los nivelas de un texto, algunas ca
racteriaticas de las ideas claves son:

—Definen y describen un fendmeno y/0 un concepto

-Explican como se produce el fendmeno

~Comparan y contratan ideas, objetos o sucesos

-Instruyen sobre como hacer algo

-Jerarquigzan los hechos.,

Existen también palabras claves para la comprensidn y
que generalmente usa el autor y que ayudan a ubicar la lectu
ra anticivando y preparando en 1o gue se va a leer después -

de ellas.

(21) Ladrén de Guevara Moisés. Op. Cit. p. 73-T75.
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Las palabras claves para la comprensién son de: introduc-
¢ién, preparacién, inclusidn, contraste, comparacidn, de rela-
cibn.

~Palabras de introduccidn: Son aguellas que sefialan que -
se va a empezar una idea por ejemplo: primero, &l inicio, ini-
cial, de primera instancia, en primer lugar, originalmente, va
ra comenzar o inicial, en principio, etc.

-Pal abras de preparacién: Son aguellas que anuncian que -
algo se va a enunciar o explicar, Por ejemplo: en seguida, —--
acontinuacién, abajo presentamos, antes de, lo siguiente, etc.

~Palabras de inclusibn: son aguellas que indican que todo
forma parte de la misma idea por ejemplo: Y, més, también, ade
mas, de la misma forma, incluso, asimismo, junto con, etc.

-Palabras de contraste: Son aguellas que sefialan que el -
autor presente oposicidn, diferencias o cambios entre las idea
por ejemplo: o, pero, aunque, sin embargo, diferente a diferen
te de, distintas, o por otra parte, mientras que, etc.

~-Palabras de comparacidén: Son aquellas que indican ideas-
que tienen similitud o cualidades comunes, por ejemplo: al ——-
igual que, asi como, tal, de maneja semejante o similar, pare-
cido a, mientras que, etc.

~-Pglabras de relacibn causa-efecto: Son aquellas que re--
fieren que algo se produce o es coasecuencia de otra situacidn

elemento o fendmeno. Por ejemplo :f se producen cuando, se obtie

nen de, surgende, es la causa de, en sonsecuencia, debido a, -

como resultado, etc. (21)

(21) Castafieda Yanez Margarita, Guia del Estudiante, UNAM, coor
dinacidn de Apoyo y Servicios Educativos SEP, Méx. D.F. 1986
p. 14-20
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CAPITULO I11

DIFERENTES NIVELES DE LECTURA

El docente que reconozca los beneficios que aporta la legc
tura, estard de acuerdo en que &sta es imprescindible, sea el-
que fuese el nivel académico en el que se desarrolle.

Observard las aportaciones que brinda la lectura y due se
manifestaran en un incremento de su cultura y enriquecimiento-
del lenguaje, asi como em la habilidad para recopilar informa-
cibn.

Manueles y consejos relacionados con el proceso de la lec
tura existen muchos, si los sometemos a una revisién notaremos
como todos coinciden en afirmar que leer bien consiste en reco
nocer la estructura de un texto escrito, comprenderlo y valorar
lo.

Motimer Adler, vpropone tres formas de leer un texto cien-
t{fico, es decir no literario, son tres tipos que se complemen
tan y que se aprenden a realizar gradualmente.

Cabe mencionar que por lo general es este tipo de texto -
el mis comin en la escuela, por lo que una breve exposicidn de
T como leerlo es recomendable saberlo.

Los niveles de lectura son:

E.- Estructural o analitica.

Vol
N

II.— Lectura interpretativa o sintética (de comprensién)
I1I.- Lectura critica o evaluativa.

Al exponerse estas se pensard necesariamente en un trabajo
completo y es verdad que al principio se carece de experiencia
vy se tendran que reallizar las lecturas por separados y poste~
riormente podrin realizarse simulténeamente.

1.- La lectura estructural o anelitica,

Para iniciar esta lectura se recomienda: Que el lector ——
- 18 -



sea capaz de leer dos o més libros que tengan relacidn entre
si (Lectura intrinseca: leer el libro en si mismo, y lectura
extrinseca: leer €l libro a la luz de otras para comprender-
lo mejor), que considere las reglas de la lectura estructural
posibilitan solo la lectura de un libro entero y ademas que-
tenga en cuenta que estas reglas sirven para leer libros cu-
yvos objetivo sea ensefiar.

Las reglas de la lectura estructural son:

la.- Clasificar el libro por su clase y asunto a tra-
tar es decir que el lector debe conocer que clase de libro —
estd leyendo, preferentemente antes de iniciar su lectura.

Saber si es tedrico o practico, mixto expositivo o 1i
terario y a la cual &rea de la lectura pertenece, lo anterior
es decisivo y para lograrlo se puede basar en: el titulo, —-
subtitulo, {ndice, prélogo e introduccidn.

28.- El lector deberid enunciar la unidad de todo el -
libro en una sola frase o en frases minimas (en un parrafo -
breve).

Se refiere pues esta regla al tema que por lo general
el autor anuncia con el fin de que el lector capte su mensa-
je, con frecuencia puede enunciarse o se enunciard en forma-

distinta, pero €l libro siempre podrd remitirlo a la realidad.

3a,~ El lector ha de descubrir las partes principales
del libro y demostrar como se articulan para formar un todo.

No deberid pensarse en una enumeracibn de partes sino-
como conjuntos subordinados cada uno, con una unidad y com—-
plejidad propios.

La estructura de una obra en ocasiones no coincide con
el 8rden establecido en el indice general.

4a.~ Enunciar los problemas telricos y pricticos que-
el autor se propuso solucionar mediante su escrito.



El escritor asi mismo pudo o no decir al lector cuales
eran los problemas o soluciones y el lector deberéd entonces
formularlos.

Procedimiento para este tipo de lectura.

Se deberd leer el titulo, subtitulo, indice, prélogo,-
introduccién, el libro se leeré comvleto utilizando lépiz y
diccionario para consultar.

Se debe responder las preguntas a las cuatro reglas co
rrespindiente: El libro tedrico, préctico, mixto, expositi
vo o literario? ;A cudl drea de la cultura corresponde?  En
un minimo de frase anuncia el tema? ;Cémo se articulan las-
partes principales del contenido? ;Cuales problemas tedrico
o préctico se propone resolver el zutor medisznte su escrito?

Otras preguntas que pueden formularse son: ;Tiene otro
{ndice, ilustraciones, apéndices, glosario o anexos? ¢Cuan-
tas obras se citen en la bibliografia? ;Cufles son las fuen
tes utilizadas por €l autor? ;Que tipo de escrito es la --
obra? ;Cuil es el marco tedrico que utilizé el autor para -
desarrollar el tema?

En base a las respuestas a las reglas se puede elaborar
un borrador y reporte de la lectura. (23)

2.— La lectura interpretativa o sintética.

Para este tipo de lectura se plantean cuatro reglas y-
son las siguientes:

la.- EL lector acordard con el autor la definicidén de-
los términos bésicos.

Implica investigar el significado de las palabras que-
se ignoren, pues no podréd haber entendimiento entre ambos -

si un %é¥mino es interpretado en diferentes sentidos,

(23) ANTOLOGIA de la U.P.N. Técnicas y Recursos de Investi-
gacién 11, S.E.P. 1986. p. 293-2SS.
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TLos indicadores para descubrir p%labras importantes son:
que las palabras no son comunes, el autor las enfatiza median

te recursos tipogréificos, forman parte del vocabulario del --
fres de la cultura a la que pertenece el texto, se incluyen =

en el tftulo, subtftulo, encabezado, capftulo y subcapitulos,
introduccién, al final o en los glosarios del libro. El autor

precisa el sentido en que se utilizan, son palabras nuevas.
2a.- E1 lector ha de descubrir las proposiciones dominan

tes del autor mediante las estructuras sinticticas més impor-
tantes o construirlas cuando sea necesario.

.Bs decir que en caso de que las proposiciones no se mani

fiesten claramente en el texto, habré}que redactarlas, enten=-

diendose por proposiciones las expres#ones del juicio del au=-

tor acerca de algo.
%a.- El lector ha de encontzar las argumentaciones del -
.2utor por medio de conjuntos de propobiciones, extendiendose~

el termino argumentaciones a: El pens%miento compuesto por va
rios juicios en donde el {ltimo estid ligado por un nexo nece-

‘gario con los primeros.
. Las argumentaciones pueden detectarse en los pérrafos =-—

.oraciones o varios pérrafos.

‘4a.- El ledtor ha de advertir cules problemas de los --—

|
. que plante$ el autor solucion§, cuales no y de estos Ultimos-

-cuéles supo que no logré resolver.,
. Para lo cudl ha de responder a ﬁstas preguntas: Cudles &:

. problemas solucioné el autor de aguellos gque e pPropuso solu=
. cionar? EEn el curso de la solucién 41 autor se empefid en ==

. otros nuevos? ;De los que no logré sqlucionar antiguos o nue-
- vos en cuiles supo el autor que habfa fracasado?.
|
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Procedimientos para aplicar estas reglas.

Se debe leer el texto completo, de corrido y atentamente
Se leerd por segunda vez y se hard una lista de términos con-
los significados que proporciones el autor, se leerd nuevamen
te el texto parrafo por pirrafo y se extraeran las proposicig
nes del conocimiento gue el autor ha querido comunicar y Se-
redactan las que no son evidentes, se elaboran las argumenta~-
ciones mediante conjunto de tres (antecedentes y consecuencias)
se verifican las argumentacones que tengan una secuencia lég;
ca y se compara su contenido con las del texto se responden -
a las preguntas correspondientes de las reglas y con las lis-
tas de las proposiciones se redacta la sintesis del texto, ——
conclusiones o restimen} el final se forma un cuadro sindptico

con las palabras claves. (24)

3.~ La lectura crituca o evaluativa.

Antes de iniciar la descripcidén de las reglas de esta —-

clase de lectura es necesario hacer ciertas observaciones.

-Que el juicio critico se efectla después de realizadas-
las dos lecturas anteriores.
—Que en 1la lectura de textos ciéntificos la actitud de -

contradiccidn debe ser desechada por la del deseo de adquirir

(24) ANTOLOGIA de la U.P.N. Técnicas y Recursos de Inbestiga
cibén 111. S.E.P. 1986. p. 229-240.
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conocimientos, se debe estar convencido de que los desacuerdos
sobre conocimientos son solucionables.

La conducta intelectual podriamos basarlas en las observa
ciones anteriores y resumirlas asi:

Antes de comenzar uns critica es necesario entender el ——
texto, no cuestionarlo y estar convencido de que en el drea —-—
del conocimiento los desacuerdos son viables de resolver.

Después de las dos lecturas el lector puede observar si a
comprendido o no, para lo cual deberd tomar las medidas perti-
nentes dependiendo de la situacidn.

Si no comprendid la falla puede encontrarse en el libro o
en el lector cuestién que deberd investigasr.

Si comprendid deberi afirmar, si estd de acuerdo o no es-
t4 de acuerdo, en estas situaciones el lector deberd asumir —-
posiciones.

Si estd de acuerdo su labor como lector quedarid terminada
asi como la del autor, consiguiendo ambos sus objetivos.

Si no estéd de acuerdo pasarid a lz lectura critica para la
que habri de aplicar las cuatro reglas que = continuacidn sa -

describen brevemente.

la.- El1 lector ha de indicar donde el autor carece de in-

formacidn.

Si se dice que el autor carece de informacidn estaremos -
diciendo que carece de algin elemento de juicio respecto al —--
protlema, para lo cual 1 lector deberi exponer los conocimien-

tos que faltan a éste y cémo repercuten en las conclusiones.

677785
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2a.— El lector ha de indicar donde el autor estd mal infor
mado.

Si se afirma gue el autor no estd bién informadq, ésto equi
vale al decir que sustenta un error, es decir, que asegura al go
contratio a la reaslidad, falso. ElL lector deberd sefialar ésto -

en las conclusiones y probarlo manifestando la verdad.

3a.~ EL lector ha de indicar donde ha sido ildgico el autor.

Si se sostiene que el autor es ildgico se estd afirmando -
que se ha equivocado 2l razonar por lo que el zutor deberd sefia
lar el argumento o parte del argumento que carece de fuerza y -
se hard en caso de que el error afecte a las principales conclu

siones.

da.- El lector ha de indicar ddénde el anilisis o desarro——

1lo del autor es imcompleto.

Al sostener que €l autor no did respuesta a los problemas-
que habia planteado, que no utilizé adecuadamente sus materia--
les o no advirtié en su totalidad las relaciones o concecuencias
de estas y que no logrd establecerlas pautas para llegar a sus-
objetivas, el lector deberd seflalar muy exactamente la deficien
cizs mediante sus conocimientos y otros libros. Considerando ——
gue los libros pueden servir para comparar cbmo los autores tra
tan sus temas o los complementan y sin dejar a un lado la idea-
del conocimiento humano puede estar limitado por la amplitud —-

del conocimiento cientifico.

Se concluye aqui con los tres niveles de lectura, mismos -
que pueden y deben ser aplicados para une major asimilacidn del

conocimiento que se pretende transmitir e través de los libros.
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y donde el docente tendréd un alto grado de responsabilidad.

Es entonées fundamentel y necesario que el docente asimile

y conciba la experiencia de la lectura como parte integral de -

su labor. (25)

(25) ANTOLOGIA de la U.P.N. Técnicas y Recursos de Investiga
cidn. S.E.P. Méx. D. F. 1986. p« 25.
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CAPITULO 1IV.

LA CREACION DE HABITOS DE LECTURA EN EL NINO

Sabido es por todos que la etapa de mayor desarrollo en
¢l nifio, la comprendida desde su nacimiento hasta los seis -
efios.

El producto de estos primeros afios de desarrollo en eun
ser humano son fundamentales, ya que entre otras cosas utill
za el lenguaje para comunicarse con los demés y para expresar
sus ideas y pensamientos.

Al gunos investigadores afirman que el lenguaje tiene un
lugar especial ya dque una buens mente depende en gran parte-
del lenguaje adquirido y comprendido.

Actualmente las oportunidades de escuchar palabras, dis
minuyen dfa con dia, mds afn si hablamos de palabras dichas,
suavemente, nuestro mundo cada vez es mas ruidodo y la pala-
bra compite con otras formas de comunicacidn.

Escuchar a cualquier edad, es una ocupacién activa que-

requiere de atencién y de algin tipo de ejercicio mental.

Dentro del arte del lenguaje lo més olvidado es escuchar
y es esto precisamente 1o que los nadres pueden transmitir -
al nifio desde pequefio. |

Una forma de descubrirlo es mostrar al nifio la relacidn
que existe entre la palabra y su realidad, la realidad del -
mundo es imprescindible para esta actividad.

Un rato diario de lectura suave y tranquila va haciendo
gque el nifio tenga imdgenes en su mente, los padres son en es

ta edad, los que pueden transmitir en esta actividad el carifio
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por la lectura.

Cuando el adulto le lee a un nifio, se da una relacidn —-
més estrecha entre ambos, se crea un tridngulo afectivo entre

el : adulto-nifio-libro.

Lo actividad del nifio y su actitud hacia la lectura y el
aprendizaje en general, su éxito y fracaso en la escuela este
r4 definido mucho antes de que llegue ésta. Por eso son los -
padres los que tienen en primera instancia la tarea de intro-
ducir al nifio en el mundo de los libros.

La alegria de aprender juntos, de compartir un l1ibro no-
debe desaprovecharse. Ademés leer juntos le ayudard al nifio a
desarrollar su inteligencia y su modo de aprender, contribu--
yendo as{ mismo sl desarrollo emocional de éste.

Habri asi nifios que ouieran leer y gusten de la lectura-
cuando hayan padres que le lean.

Sin embargo pocos padres les leen a sus hijos y pocos ni
fios 1legan a la escuela habiendo tenido contacto con los 1li--
bros. (26)

Hay padres que creen que todo lo referente a formacidn -
cultural, el nifio lo adquirird en la escuela y entonces dedi-
can todos sus esfuerzos y preocupaciones a la glimentacibn, -
vestidos, juegos, etc.. Muchos creen también que en la etapa-
preescolar la actividad del niro se limita al juego ya que al
ingresar a la escuela primaria entrard en la relacidén con la-

lectura.

(26) Boletin informativo de la Asociacidén Mexicana para el Fo
mento del libro Infantil y Juvenil.A.C.Afio. 1.Vol.l. Num.
2 1986.p. 2_4.
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Sin embargo la familia goza de muchas posibilidades para
iniciar la formacidn cultural dentro de la cual consideraria-
mos a la lectura.

Los padres deben ser concientes de que su obligacidn se-
+4 1a de formar hibitos, para la cual, ellos mismos tendran -
gque disciplinarse.

Esto fué sposible comprobarlo al aplicar el método anali
tico en un grupo de nifios del medio rural donde se pudo llegar
a 1a conclusidn de que definitivamente, el nifio que trae prin
cipios culturales o interés por el libro, porque as{ aprendid
en su casa el proceso de la ensefianza de la lectura si le se-
r4 mis fécil y en un tiempo considerable aprenderd a leer; en
este grupo de referncias hubo dificultades en los logros por—
ser hijos de personas totalmente glejadas el interés hacia —-
los libros pues son campesinos en su totalidad.,.

Es importante sefialar que el método analitico se le ob—-
tiene mejores resultados, si se aplica en un medio urbano en—
donde el nifio encunetra desde muy pequeilo familiaridad con —-
los libros palabras que visualiza en la casa, en la calle o -
bién atravez de la televisidén. Esto no queire decir que no sea
positivo en un medio rural. Ya lo apliogué y si me did resulta
dos.

Si los libros interesan en un hogat y se vaelven una ng
cesidad diaria podemos afirmar que parte de la formacidén cul-
tural se estéd danco. (27)

La ensefianza de la lectura es un factor importante en %

la tarea de formas hébitos culturales y generalmente se da en la

(27) Makarenko A. Conferencias Sobre Educacidén Infantil. 3a.
Edic. Ed. Cértago. MéXo D.F. 1982- p. 7]-_720
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s o

escuela teniendo gran influencia en la vida del nifio que va a
iniciarse en la lectura y que va a tener en ocasiones que Su-
perar dificultades téenicas, por lo que debe realizarse con -
habilidad evitando la violencia. Ya gque una vez aprendida co-
mienza la etapa de estudio y de adquisicién de conocimientos-
en la escuela, pero los padres no deberén dejar a un lado sus
obligaciones.

Es necesario por esto remarcar que muchos aspectos de la
educacidn en la escuela, van a depender del dmbito familiar -
es decir, de su colaboracibén con la escuela.

El contacto pues con el libro se iniciaréd con la lectura
en voz alta y serd conveniénte que se convirtiera en activi--
dad cotidiana de la familia no importando el grado escolar —-—
del nifio o nifios, pronto se observari como pasan los nifios de
oyentes a lectores, la familia entonces se convierte en una -
rica fuentede opiniones e e ideas, lo que tendréd como resulta
do 1la estimulacidn del sentido critico.

Posteriormente el nifio pasard a la lectura silenciosa e—
jndividual para lo que se recomienda:

a) Controlar la seleccidn de lecturas.

b) Saber como lee el nifio.

¢) Habituar a2l nifio g4l cuidado del libro. (28)

1.,- Métodos para enseflar la lectura.

‘‘‘‘‘‘‘ "No podemos dejar de darle la importancia debida al méto-
do que puede determinar en gran parte el que los nifios logren
formarse el hé&bito de leer y se interesen por ella.

Los métodos utilizados han sido variados, los mas conoci

dos son:

(28) Ividem; p. 74-76.
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a) Métodos sintéticos

Denominados asi en funcidén del trabajo psicoldgico que
requiere el nifio para el acto de la lectura.

Con la lectura de cada signo el nifio debe condensarlos
en uno solo, que para agrupamiento particular de esos signo
es diferente de su lectura particular.

Es una operacidén de sintesis. Los més conocidos son:
a.l) Alfabético.— De la letra, literal o grafemético: parte

de signos simples, letras o grafemas.

a.2) Fonético.- Parte de los sonidos simples o fonemas.

Estos métodos no consideran la significacién en el pun
to de partida y no llegan a ella.

b) Métodos analiticos.- Parten de los agrupamientos ——
mismos de las palabras, ElL trabajo psicoldgico que se le pi
de zl nifio con &ste método es que aprenda seglin esos agrupa
mientos, las denominaciones de sus partes o las sonoridades
de sus silabas. Los mas comunes son:

b-1) Global znelitico.- Parte de signos escritos complejos—
(palabras, frase o cuentos) el maestro dirige el andli
sis.

b-2) Global.- Parte de la palabra, frase o cuento y €l maes
tro no dirige el endlisis, el nifio llega a éL,
¢) Otros métodos son los llamados elécticos.- Estos mé

todos se basan en el anélisis o sintesis, aprovechando las-

ventajas de los métodos anteriores.

d) Otros tipos de métodos son los integrales.— Que con
sidera la lecro-escritura como aspectos de comprendidn es—-

crita y expresidn oral.
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Es muy importante pues gque se€ elija el método que se con-
sidera adecuado a los propdsitos de la escuela, taller o insti
tucidn, ya que el alumno (nifio) va a ser el que asimile la ex-
periencia positica o negativamente, afectando su préctica, la-
que a su vez repercutirad en el hébito de la lectura que se DPTreg
tende crear, (29)

////—\No olvidemos que a'n el mejor método o procedimiento serd

/ineficaz en manos de un docente incapaz o mal preparado y que-
puede suceder 1o contrario, que el docente que apenas trabajan
do con los elementos indispensables logre sus metas.

Sin embargo debemos asegurarnos del buen manejo del méto-

% do técnicas y materiasles a utilizarse, ya que Seran el medio -

5’\ para lograr el objetivo.

T N Esto es precisamente lo que se hizo gl manejar al grupo -
de nifios de 1a escuela ubicada en un medio campesino que me Vi
obligado a utilizar recursos materiales y métodos as{ como la-

::S; buena disposicidén de lograr el objetivo que es precisamente 1o
N~

de lograr que el alumno aprenda 2 leer.

~

Fn esta situacidén es pues necesario darse cuenta de 1a re-
lacidn que se establece entre método, alumno y maestro, sin de

jar a un lado el ambiente. (30)

Cusndo se da la intervencidén de la labor docente, el maes
tro debe tener bien claros los objetivos de que la lectura tie
nen en torno a la escuela. Willian 3. Gray, propone 4os grupos

de objetivos.

(29) Berta P. de Braslovky; La Querella de los métodos en la -
ensefianza de 1a lectura. Ed. Kapelusz. Argentina.l972.p.c2l

(30) Olivares Arriaga M. del C. Ensefianza de la Lect-Escritura.
3a. Ed. Edit. Oasis S.A. Méx. D.F. 1979. p. 96.
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mediante ésta, como son: Ampliar la visidén de los niflos respegc
to a las cosas u objetos que lerodean, proporciona el ementos -
2l nifio para que comprenda las experiencias de sus compafleros,
les ayuda a explicarse situaciones y conocimientos, les ayuda-
a aplicar €l conocimiento a diversas situaciones, los interesa
por su mundo, les inculca actitudes, valores e ideas, noxrmas -
de conducta mejores, los capacita para entender la solucidén a~
diversos problemas en diversas situaciones, hace més rico su -
medio cultural y les posibilita para introducirse en los inte-
reses de su comunidad.

Es segundo grupo es en torno al desarrollo de sus capa-
cidades y técnicas necesarias para alcanczar otros valores co-
mo : Aumentar el interés por aprender a leer, identificar pala-
bras con exactitud, fomentar la eficacia en resolucién de pro-
blemas ya sean personales o colectivos, fomentar €l hébito de-
la lectura oral, aumenter la velocidad de lectura silenciosa,-
aumentar el interés por leer fomentando la curiosidad. (31)

2.~ Ensefianza-Aprendizeje de la lectura.

La lectura ha sido considerada como una de las activida
des mAs complejas, tanto para el docente como para el educando
por 1o cuil es necesario tener variso principios en el proceso
de ensefianza aprendizaje de la lectura, mismos que podriamos -
plantear de la siguiente manera.

Que las actividades de lectura se programen llevando im
plicito el logro de aprendizajes que respondan a necesidades -
del alumno, para dque le resulten atracticas. El desarrollo de-
la capacidad para leer se va formando progresivamente. Para --
avanzar y progremar la lectura se requiere una prictica cons—-
tante.

La lectura implica el andlisis y sintesis. Que el apren

dizaje en la lectura varia dependiendo de las caracteristicas—
(31) Enciclopedia Técnica de la Educ.Vol.3.Ed.Santillana.p.73.74
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individuales y del material que se lee.

Las capacidades que requiere el nifio para iniciarlo en
el proceso son de gren jmportancia ya que sin estas la labor pue
de atrasarse o perderse.

A un nifio se le considera apto para la lectura cuando-
logra razgos de medurez fisiolégica. Es alrededor de los seis o-
siete afios que con €l requisito anterior.

La edad cronoldgica y mental pueden considerarse indi-
cadores que nos concretizam dichas caracteristicas como: su inte
rés por la lectura, vocabulario oral, capacidad para coordinar -
ojos y miculos, capacidad para efectuar ejercibéios de discrimi-
nacidn visual y auditiva, capacidad de observacién y concentra--
cibn, atencién expresibén, comprensién, madurez emocional y capa-
cidad de relzcibn con otros nitios.

Para detectarlos pueden utilizarse test y guias elebow
radas para tales fines.

Una vez que se realiza lo anterior es posible iniciar-
el proceso, Durante este las variaciones individuales se harén -
patentes por lo que seria recomendable una preparacidn previa —-
acorde a las caracteristicas del grupo, lo que puede para desa—-
rrollar hédbitos y habilidades. (32)

En el aula €l maestro independientemente del grado que
atienda debe reservar un tiempo diario para realizar lecturas —-
agqui pueden prevalecer las reglas mencionadas anteriormente, pe-

ro sobre todo deberi crezr un ambiente favorable en el que — - -

(32) Enciclopedia Temética de la Educ. Op. p. 22-23.
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Mo

inspire el respeto a la personslidad de los alumnos, tomando
en cuenta a algunos se les puede dificultar. A estos dltimos
se les puede ofrecer libros de imégenees con historietas sim
ples y directas en la que los persongjes se desarrolleq?

A los lectores independientes se les pueden ofrecer 1li-
bros con lengueje familiar, pero gue ya introduzcan palabras
nuevas; los cuentos clésicos son apropiados y consicerando —
que ya poseen una conciencia mayor acerca del mnrpdo: que los
rodea, tambien proporcionarles relatos humoristicos u narra-
ciones, cuentos de animales, textos informativos.

Entre los nueve y doce aflos de edad, los rasgos de persgo
nalidad y preferencias personeles son decisivas, los temas -
preferidos por estos son: epopeyas, aventuras, narraciones —
de mitologias, historias, biografias, paises, pueblos, inven

ciones, humor y suspenso.

e

Todas las lecturas pueden ser aprovechadas como dindmi-
cas grupales, para descansar 2zl nifio de sus tareas habitua—-
les de trabajo en el aula y arriesgindonos un poco mis, pue—
de escribir sus propias creaciones, ya que es necesario gque-
se haga conciencia del que el nifio puede estar capacitzdo pa
ra crear y construir su conocimiento a partir de las experien
cias que viav; luego pues dejémosle que leas y narre. (33)

#3.° Una experiencia sobre el hébito de la lecturz.

Se puede pensar que aliniciar la lectura de este aparta

/f

do, se encontraran plasmados datos sobre; cudntos, cuales y-

"quienes son los que se pretenden plantear con aquellas en la

que se observa la carencia del hébito de la lectura, sus re-

pecuciones y la pérdida de oportunidades vitales 2l no - - -

(33) Lineas; Boletin Informativo de la Asoc. Mex. Para el Fo
mento del Libro Infantil y Juvenil A. C. Méx. 1986. p.2

- 34 -



ejercerla,

Plantear pues el problema de crear hdbito de lectura en
el nifio no es una cuestidn simple, asi{ mismo tratar de crear-
los no es tarea fécil y no es facil porque no se puede trans—
mitir al nifio algo que no se siente y no se cree.
tudio en el trabajo académico, del nifio es inquietante.

Si se pregunta &l nifio que piensa de la lectura cuando -
se ha formado en un hogar en el que no se practica y en una -
escuela en la que prevalece la misma situacidn, veremos cdémo-
la considera como una obligacidn penosa, pocos son las que la
aceptan como una fuente de goce.

En el docente la situacidn no es muy diferente, cuando -
iniciamos una conversacidn en torno s la lectura, se observa-
que la mayoria cuasndo la practica la hace en un sentido obli-
gatorio, por ejemplo: tener que obtener @lgin conocimiento —-
(situacidn que puede ser de presidn), es decir la consideran-
también una obligacidén o como algo que tiene la posibilidad -
de ser rewlizado en el tiempo libre, tiempo en gue la lectura
tendrid que competir con otros distractores y que la mayor par
te de las veces es derrotada.

Es decir, no 1z practica como gl go cotidiano gque incre-
mentaréd sus posibilidades intelectuales.
Podriamos entonces atrevernos que en un gran porcentaje
tanto alumno como docente, carecen del hdbito de lectura.
( S5i evaluemos la importancia del docente en a formacidn-
(del nifio, palparemos la necesidad de que este modifique su —-

VU forma de actuar y pensar.
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Sin embargo un cambio en el pensamiento y conducta del -
docente es una tarea dificil y un factor que influye grende——
mente, en esto es que la docencia a comparacién de otras pro-
fesiones, es la gque menos Se€ beneficia de los descubrimientos
de la investigacién.

Lo que repercute en que el maestro se estangue en alguna
de sus concepciones como por ejemplo. El considerar que la in
fluencia del maestro es la uUnica v&lida y descuida aquellas -
que é1 mismo recibe de los zlumnos y la que se da entre ellos.

{1 ementos estos que podrian serle de gran utilidad en su labor.

Pero como se mencionaba en una parte de este mismo traba

| jo, si el adulto no es cepaz de sentir gusto por la lectura -

1

dificilmente pordd transmitirlo.
Nt Para el docente es necesario pues aque experimente y sien
ta la lectura, como un ejercicio en el que se practica la li-
bertad de irse formando un criterio propio que otros medios -
no pueden proporcionar,
A Herbert Hohl plantea varias preguntas que podria hacerse
el docente (yno docente) si quiere ayudar a otros, para que -
aprendan a leer (en el amplio sentido del concepto) y que se—
reproducen a continuacidn :

";La lectura es importente en su vida, necesaria para su
supervivencia? ;De que manera?

;Goza dela lectura? ;Le gusta el olor de los libros o -~
del materizl recien impreso, la presentacidén de ciertas tipo-
grafias o letras, la textura de algunos libros? ;Cuando lee -
gus sentidos estan involucrados en la lecture tanto como su -

pensamiento?
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¢Ha aprendido mucho de los libros en su vida? ;La lectu-
ra o0 la escrituar le han proporcionado gozo, poder, concien—-
cia, sensibilidazd? sEscribir o leer ha sido para usted una ag
tividad seca o fria, intelectuzl, que haya hecho por obliga--
cién? ;0 las dos cosas a la vez?

;Porque hace falta que aprendan a leer sus estudiantes?

;Para poder lidiar con quienes pretenden engafiarlos o ex
plotarlos en cuestiones de convenios, préstamos, contratos, -
arrendamientos, leyes, etc.? ;Para ser capaces de expresar su
propio punto de vista y escuchar la opinidén de quienes han 1lu
chado para quedar libres de la explotacibén? ;Para alcanzar el
placer personal que otorgan los libros y tener acceso a ese -
caudal de cuentos, relatos y conocimientos? ;Para poder leer-
por si mismos y aprender?

;Que dificil es aprender a leer? ;Piensa que sus estudian
tes pueden aprender a leer con facilidad o con dificultar?

;Cree que €l aprendizaje es algon instanténeo? ;Piensa -
que hay una época determinada para aprender?

;Que tipo de transformacidén le gustaria ver? ;Cuil es su
recompensa por ensefiar? ;Es una sensacidn de poder sobre los-
alumnos, o dinero? ;Que saca realmente de todo ésto? ;Piensa-
gue los dias de lecturas son cosas del pasado, due es un medio
absoluto que serd sustituido por la televisibn o por algin —-
otro medio de comunicacién? ;Le parece que la lectura es nece
saria a pesar de su dificultad? gEnseflaria usted alguna otra-
cosa? ;Porque no lo intenta?" (34)

Cémo podri observarse éste cuestionario nos brinda la po

sibilidad de analizarlo y cuestionarnos hasta que punto la —-
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lectura es valorizada, removiendo nuestra conciencia para actos
futuros.

Es urgente también orientar al niflo y dirigir parte de -
| sus energias a una actividad que le brindard la oportunidad de-
» ‘ejercer sus cualidades intelectuales.

De la siguiente pregunta: ;Que importancia tendria para-
t1 dejar de ver televisidn, para realizar otras actividadez co-

mo por ejemplo: la lectura.

Pregunta planteada a cincuenta alumnos de guinto grado -
de la escuela primaria "José Herndndez Ledn" del Ejifo Huimango
segunda seccidn del municipio de Cunduacén, donde desempefio mi-
labor docente, el 86% contestéd que se aburriria mucho, el 9% —-
que se le cansarian los ojos y el 5% restante no supo o no qui-
so contestar.

Investigacidn sparte mereceria el haber puesto en con--
frontacidn la televisidn con la lectura y que no es objetivo de
éste trabajo, pero que se utilizd por ser el distractor al que-
el nifio més tiempo dedica.

Pudiese ser éste un indicador muy restringido, sin em—-
bargo es un hecho el que el hébito de lectura estid desarraigan-
do y no debemos ni podemos ignorarlo, si deseamos que la labor-

docente sea realmente positiva. (35)

(34) De Guevara Ladrén Moisés. Op. Cit. 19-20
(35) Rockwell Elise. Ser Maestro. Estudios Sobre Trabajo Docen

te. Ed. EL Caballito, Méx. D.F. 1985. p. 160.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDAbIONES

. \ .
En base a la investigacidn documental realizada sobre el

problema de cémo crear hibitos de lectura en los nifios, se —-—

concluye lo siguiente:

1.~ La lectura ha sido asociada la mayor parte de las ve

ces @l proceso de ensefianza aprendizaje, logrando —-—

con esto que el nifio 1o considere un mal necesario.
|

2.,— Que la lectura debe considerarse una fuente enrigque-—

cedora de las cualidades intellectuales y espiritua——

les del hombre.

|
: e .
3.,— La lectura es un medio de aprendizaje y comunicacidn.

4.- Qué podria suponerse que el individuo tiene un hébi-
to cotidiano de leer que cae %n la mera observacidn-—

de simbolos y no en la lectura comprensiva.

5.— Que existen métodos variados para la enseflanza de 1la
| i
lectura, pero que en mucho dependeré del manejo que-

el docente haga de ellos.
6.— E1 docente deberd tener y bien claro los objetivos -

de la lectura para enseifiar.

7.~ E1 hébito de lectura debe irs§ creando desde la més-
tierna infencia y que los padres asi como su forma--

cién cultural serdn determinantes.
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8.— La familia considera que la formacibén cultural del ni-
%o se inicia en la escuela, dejando escapar valiosas -
oportunidades en la creacidén del hébito, que se refle-

jarén en su actuacidn acadénica.

9.,- El1 nifio requiere poseer ciertas caracteristicas fisicas

y psiquicas en el proceso de la lectura.

10.-El nifio através del hébito de lectura ampliard su vi--—

sidn de 1o gque le rodea.

11.- El adulto deberid sentir un verdadero gusto por la lec
turs para transmitirlo al nifio y asi poder iniciar o-

teforzar el hébito de lectura.

12.-Que el docente que desee formar hébitos de lectura en-—
los nifios organice un plan de actividades en el que é1
se discipline, involucre o responsabilice. En este plan
sef{a definitivo tener como norma dedicar un tiempo —=

diario especifico para la lectura.

13.— Que en coordinacidn con profesores que compartan su -
idea y necesidad se organice el fondo de libros que -

podrian ser intercambiados entre grupos.

14.-Que se organicen grupos de lectura con los lectores in
dividugles, es decir los que por i mismos tienen la -
iniciativa de leer, y dedique més atencidén a los que -

se inician.

15.- Proponer al Director reuniones con el objetivo de plan

tegr con los Docentes, los que podrian los objetivos-
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16.- Que se organicen entre los docentes circulos de estu
dios en los gue se comenten obras y material respec-

to a cuestiones técnicas y filoséficas de la lectura.
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