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RESUMEN

Esta investigacion consistié en informar a los padres por medio de un taller
sobre como orientar la educacion sexual de sus hijos en edad preescolar entre
3y 5 afos. Dentro del taller se les presento a los padres de familia informacion
tedrica y dinamicas que ayudaron a que ellos asimilaran la informacién
presentada, sus experiencias ayudaron a la reflexion entre ellos mismos y a dar
respuesta a algunas interrogantes que sus hijos han presentado con respecto a

la educacion sexual.

Este taller esta sustentado por medio de un pretest, que sirvid6 para
saber los conocimientos que los padres de familia tienen respecto a lo que es
la educacion sexual de sus hijos, las dudas que han presentado y la manera en
gue ellos les informan; a partir de estos resultados se realizé la planeacion del
taller dentro del cual se aclararon las dudas que los padres presentaron en el
pretest. Al término de éste se les aplicd un postest que ayudo6 a corroborar Si
fue de utilidad la informacion que los padres de familia recibieron.

Dicho analisis se realiz6 en forma cualitativa, utilizando técnicas como:
diario de actividades, registro de observacion, evaluacién final, comparacion de
pretest y postest, para tener evidencias del efecto del taller, todas estas
evidencias sirvieron para construir una realidad social y las versiones de los
hechos, esto ayudd a evaluar la significacion, representatividad, fiabilidad y

validez de la investigacion y de los hallazgos.



INTRODUCCION

Monroy (2003), menciona que para lograr educar a los nifios es necesario que
los padres se fijen los objetivos que buscan al educar basandose en la realidad
en que viven sin perder de vista el futuro, ademas deben informarse de los
principales conceptos para proporcionar educacion sexual y conocer el porqué,
el cuando, y el qué de las dudas y/o curiosidades de que los nifios lleguen a
manifestar, esto sin implicar que se tenga que ser expertos en sexologia, la
educacion sexual humana es solamente parte de la educacion integral del
individuo y debe iniciarse desde que nace el bebé, ya que tal educacion sera
crucial en los afios de su adolescencia y en los de su vida adulta, la forma en la
que se explique un concepto sexual, refriéndose a la informacién no verbal es
tan importante como el concepto mismo de la informaciéon verbal, pues la
informacion respecto a la sexualidad debe ser correcta, adecuada, oportuna y
estar rodeada de sentimientos positivos como el respeto, afecto,
responsabilidad, etc. Para poder formar tanto nifios como jévenes que
conozcan de su sexualidad, encauzada de forma responsable, saludable y
buena, siendo fuente de placer y de creatividad.

El ejemplo que se da a los nifios es basico, pues refuerza sus
conocimientos acerca de todo lo concerniente al sexo y a su sexualidad, por lo
cual sus experiencias contribuiran al desarrollar sus valores, actitudes y

conceptos que luego llevara a la practica.

Si se educa honestamente al nifio o nifia, sin morbo ni prejuicios y con
afecto, estara en posicion durante su adolescencia y su vida adulta, de tomar
decisiones propias, ajustar sus actitudes y convivir sin fricciones con personas
con diferentes normas, creencias y Vvalores sexuales, o de enfrentar
positivamente las controversias éticas o la pornografia, la prostitucion y otros

riesgos similares.

La niflez es una etapa primordial en la vida del ser humano, de tal modo

qgue lo que aprende y siente durante esta etapa es definitivo en su vida adulta,



es el momento en que debe obtener seguridad en si mismo, y cuando debe
construir su propia idea a cerca de la responsabilidad, el orden, el aseo, la
amistad, la disciplina, la puntualidad y el respeto tanto a si mismo como a las
demas personas, también debe estar satisfecho de su sexo o género, femenino

o masculino y es cuando, desde los primeros afios aprende a tomar decisiones.

Es necesario entender que todo nifilo y nifia va reconociendo y
explorando su cuerpo, incluidos los genitales como parte del conocimiento
propio y de lo que les rodea. Es por ello, que las curiosidades naturales de los
nifios se expresa a través de preguntas, observaciones sobre el sexo opuesto,
exploraciones de sus propios cuerpos u observacion sobre la conducta de los

animales.

Es por ello que la automanipulacién de los genitales no causa ningun
mal fisico; pero si la actitud de los padres es de castigo o de desaprobacion,
esto podra originar en el nifio o la nifia la idea de que determinadas partes de
Su cuerpo y ciertas sensaciones de él son malas y por tanto crearles
sentimientos de culpa y predisposicion en sus futuras relaciones sexuales, ya
que de la misma forma que aparece en un momento dado, desaparece de

manera natural.

Para lograr desde la infancia una educacién con libertad los padres
deben estar preparados e informados para contestar las preguntas de la nifia o
del nifio con naturalidad y evitar hacer énfasis en alguna de ellas, asi como

también es bueno recordar que ellos preguntan lo mismo en varias ocasiones.

Es por ello, que los padres deben crear conciencia de que la educacion
sexual comienza desde los primeros afos de vida como lo es con el inicio de
las interrogantes de los nifios con respecto a su sexualidad, con la diferencia
de género, la naturaleza de la curiosidad sexual y de sus manifestaciones, asi
como también la importancia que tiene la influencia que las actitudes de los
adultos ejercen en la percepcion que los nifios se forman de sus propios

intereses con respecto a su sexualidad.



En el primer capitulo de esta tesis se explican los roles que ejercen los
padres dentro de la educacidén sexual que brindan a sus hijos, asi como el
desarrollo sexual humano que se tiene dependiendo de la etapa de madurez en

la que el individuo se encuentre.

En el segundo capitulo se aborda el papel que juega la familia dentro de
la construccion del aprendizaje sexual de los nifios y las diversas maneras en
las que se debe introducir y reaccionar ante las dudas, curiosidades y temas de

indole sexual que presentan los nifios en sus primeras etapas de vida.

Dentro del tercer capitulo se da una explicacibn de lo que es la
educaciéon sexual, las formas en las que debe implementarse en la vida de los
seres humanos, las personas por las que debe o se recomienda debe

impartirse y algunos datos sobre el desarrollo en la sexualidad de los nifios.

En el cuarto capitulo se detalla el procedimiento tanto de la investigacion
gue se realiz6 en esta tesis como el proceso que se llevo al realizar un taller
para padres con el objetivo de informarles sobre la educacion sexual de sus
hijos, asi como también, los resultados y conclusiones obtenidos en el taller, los
cuales fueron sustentados con ayuda del pretest y postest, los cuales se

explican en el capitulo cuatro.



JUSTIFICACION

Hablar de sexualidad en esta época, aun es un tema un tanto de dificil de
abordar, pero ya no es visto como tabu como anteriormente ya que ahora los
padres de familia se encuentran mas interesados en conocer e informar cuales
son los principales temas que a sus hijos les inquieta y/o preocupa, para asi,
orientarlos, resolviendo sus dudas con datos veraces, conforme se vayan

presentando estas inquietudes.

Generalmente los nifios empiezan a preguntar sobre temas de
sexualidad mucho antes de lo que los papas esperan. Algunos adultos nunca
se sienten dispuestos, pues la ansiedad que generan esas interrogantes
bloquea sus respuestas ante las inquietudes de sus hijos. Debemos recordar
que sus papas son su mejor fuente de informacién. Los nifios son curiosos por
naturaleza y viven en una cultura que esta sobreestimulada sexualmente, al
punto que es imposible protegerlos totalmente de la influencia que tienen por
ejemplo de los medios de comunicacion. Sin embargo, necesitan que tanto
padres y maestros les den una informacion correcta y les transmitan valores

gue tengan sentido para ellos.

Ensefiar una sexualidad sana tiene que ver con amor, respeto, empatia,
y eso lo aprenden los nifios cuando los tratamos de esa misma manera. Si les
enseflamos a quererse a si mismos y a respetar su cuerpo, ellos aprenderan a
respetar a los otros, sus cuerpos y sus sentimientos. (2009, Junio 9 en:

http://mikinder.blogspot.com/2007/11/cmo-hablar-de-sexualidad-con-los-

nios.html)

Monroy (2003) menciona que para lograr educar a los nifios es
necesario que los padres se fijen los objetivos basandose en la realidad en que
viven sin perder de vista el futuro, ademas deben informarse de los principales
conceptos para proporcionar educacion sexual y conocer el porqué, el cuando,
y el qué, esto sin implicar que se tenga que ser expertos en sexologia, la

educacion sexual humana es solamente parte de la educacion integral del


http://mikinder.blogspot.com/2007/11/cmo-hablar-de-sexualidad-con-los-nios.html
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individuo y debe iniciarse desde que nace el bebé, ya que tal educacion sera
crucial en los afios de su adolescencia y en los de su vida adulta, la forma en la
que se explique un concepto sexual, refriéndose a la informacién no verbal es
tan importante como el concepto mismo de la informacién verbal, pues la
informacion sexual debe ser correcta, adecuada, oportuna y estar rodeada de

sentimientos positivos como el respeto, afecto, responsabilidad, etc.

Actualmente los padres todavia carecen de algunos elementos de
informacion, tal vez a lo que mas temen los padres es a hablarles a sus nifios
sobre el tema de sexualidad, ya que la mayoria tiene grandes dudas acerca de
como hablarles o incluso hasta vergiienza de hacerlo, mientras saben que sus
hijos reciben informacion de sus amigos o medios de comunicacion. Aunque la
mayoria de los padres creen que es necesario conversar sobre sexualidad con
sus hijos, ya que ellos no recibieron tampoco una adecuada orientacién ni

menos educacion de su propia sexualidad.

La sexualidad humana es un tema que afecta e interesa a todos, ya que
cuando escuchamos hablar de ellos la mayoria de las personas creen que ésta

sélo concierne al puro acto coital y no a lo que realmente esta significa’.

Es por ello que el objetivo de proyecto de intervencién es que por medio
de un taller auxiliar a los padres de familia que tienen hijos en edades de 3a 5
afos, para que asi, estén preparados e informados para contestar las
preguntas de la nifia o del nifio con naturalidad, y asi, poder orientar a los
padres de que la educacion sexual comienza desde los primeros afios de vida
como lo es con el inicio de las interrogantes de los nifios con respecto a su
sexualidad, con la diferencia de género, la naturaleza de la curiosidad sexual y
de sus manifestaciones, asi como también la importancia que tiene la
influencia que las actitudes de los adultos ejercen en la percepcién que los

nifos se forman de sus propios intereses con respecto a su sexualidad.

LEl concepto de sexualidad se explica en el capitulo 1.6 de esta tesis.



Por lo tanto, si se educa honestamente al nifio o nifia, sin morbo ni
prejuicios y con afecto, estara en posicion durante su adolescencia y su vida
adulta, de tomar decisiones propias, ajustar sus actitudes y convivir sin
fricciones con personas con diferentes normas, creencias y valores sexuales, o
de enfrentar positivamente las controversias éticas o la pornografia, la

prostitucion y otros riesgos similares.

Planteamiento del Problema

Los padres no cuentan con la informacion adecuada para educar sexualmente
a sus hijos de 3 a 5 afios, por lo tanto, ¢un taller para padres lograra orientarlos

para una mejor educacion sexual en sus hijos de edad preescolar?

Objetivo de la Tesis

Disefiar, aplicar y evaluar un taller dirigido a padres de familia sobre el

desarrollo del conocimiento de la sexualidad en su hijos de 3 a 5 afios de edad.
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CAPITULO 1:

MARCO TEORICO:

EL INICIO DE LA SEXUALIDAD EN LOS NINOS, UN RETO PARA
LOS PADRES

Desde que nacen, los seres humanos tienen la necesidad de conocer, de
enterarse de la realidad que les rodea, de como funciona cada cosa, pero
sobretodo de cémo funciona su cuerpo. Este proceso nunca cede, y sobre todo
en el recién nacido poco a poco explora lo que le rodea a través de sus

sentidos.

En las primeras etapas de vida es cuando el ser humano se descubre a
si mismo ademés del mundo que le rodea, por lo cual se encuentra lleno de
dudas, con lo que respecta a su sexualidad es desde antes de la edad
preescolar que el nifio tiene curiosidad de tocar sus genitales y a lo mejor el
de otras personas, sienten curiosidad de conocerse y conocer las diferencias
del otro sexo, del por qué no son iguales papa y mama, los nifios y las nifias,

etc., a esta edad el nifio no sélo quiere entender, sino también comprender.

Es por ello que cuando un nifio formula una pregunta, es por que ya esta
capacitado para recibir una respuesta que sea acorde a su edad; por lo que los
padres deben responder con toda veracidad y sencillez y no cambiar de tema
ni responder con evasivas como: “ahora no tengo tiempo, vete a jugar, no

entiendo por que se te ocurren esas cosas” etc.

Los padres prevalecen durante el desarrollo de sus hijos, ya que gran
parte del aprendizaje que estos tienen proviene precisamente de las
ensefianzas que los padres les han aportado a los hijos desde la edad
temprana. Leist (1970) menciona que para muchas situaciones cotidianas los

padres estan en condiciones de auxiliar a sus hijos para iniciarlos en las

11



practicas vitales, en tal sentido les ensafian a manejar instrumentos como la
cuchara, también los alientan y los encaminan en sus primeros pasos, asi
como en muchos de sus deberes escolares, en efecto en el &mbito de las
materias de estudio no cambian demasiado las cosas desde los tiempos en los
que los padres estaban en su tiempo escolar, ya que aprendieron las mismas
tablas de multiplicar, practicaron la misma caligrafia, tampoco se modificaron
desde entonces las lenguas que les toca estudiar ni la geografia en general. En
realidad las bases de los conocimientos permanecieron y sélo se agregaron

nuevos conocimientos.

Para muchas situaciones cotidianas, los padres de familia estan en
condiciones de auxiliar a los nifios para iniciarlos en las practicas vitales; pero
hay un aspecto en la vida en el que no se encuentran debidamente capacitados
para ayudarlos, este aspecto se refiere a la sexualidad humana que es un
terreno donde sobretodo los padres, se sienten indefensos y desorientados.
Los padres (junto con maestros, psicologos, etc.) pueden orientar las
tempranas experiencias sexuales de sus hijos para bien o para mal; de modo
que se favorezca o trunque el desarrollo feliz del futuro hombre o de la futura

mujer.

Por lo general, la educacién sexual es un tema dificil de abordar, sin
importar la época o la edad de las personas, por lo cual es necesario modificar
las nociones sobre la informacion que debe manejarse a los nifios cuando se

pretende educarlos sexualmente.

Cuando los nifios empiezan a crecer notan la diferencia que existe entre
el cuerpo de un hombre y una mujer. Lo mas natural es que pregunten el por

gué de esas diferencias (Leist, 1970).




Aunque resulta complicado hablar de sexualidad con menores de edad,
tocar el tema abiertamente previene confusiones en el menor y en instancias

mas delicadas, acoso por parte de personas mayores.

Monroy (2003) menciona que esta renovacion de ideas sobre la
educacion sexual de los hijos no consiste s6lo en aprenderse de memoria
conceptos tedricos, si no de modificar no sélo sus nociones, si no también
modificarse a ellos mismos, la mayoria de los padres tuvieron una educacion
sexual que actualmente no se considera correcta, pero también deben tener
presente que su adhesion a la concepcion moderna de la sexualidad no es por
si sola suficiente para preservar a sus hijos de experiencias deficientes o
inclusive hasta dafinas. En la actualidad los padres generalmente son mas
tolerantes frente a las manifestaciones sexuales de sus hijos, comprenden
mejor la naturalidad de su expresion y no tratan de ver por todas partes pecado

0 agraviante incorrecta.

Ademas agrega que los sistemas sociales en los que las personas estan
insertos han sido construidos histéricamente y suponen una determinada
manera de ordenar el mundo, de organizarlo, desde los mas complejos
sistemas de produccion econdmica a las relaciones sociales cotidianas mas
simples, la educacion que generalmente se planifica para preservar al sistema
social, no puede por tanto, entenderse al margen de este, la educacion sexual
como parte de la educaciéon general trata de preservar una parte importante del
orden social establecido y puede asegurarse que existe una coherencia entre
los modelos de educacion sexual y los modelos de sexualidad que subyacen a
estos y que se intentan transmitir, para poder comprender lo que es la
educacién sexual primero se debe tener en claro lo que es la sexualidad
humana y como se desarrolla, asi como las relaciones que se pueden
establecer entre ambas, asi como también se deben determinar la naturaleza

del conocimiento sexual (Monroy, 2003).
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1.1 Sexualidad humana

Monroy (2003) comenta que en la época actual el ambiente esta lleno de
estimulos eréticos, los cuales crean en nifios y adolescentes e incluso en los
adultos, una serie de curiosidades que buscan ser satisfechas como y donde
sea. En la actualidad tanto los nifios como los jévenes quieren saber e incluso
se enfrentan a situaciones de incertidumbre acerca del origen de la vida, la
menstruacion y otras, ya que de manera inadecuada llegan a obtener una

respuesta verdadera.

“La sexualidad humana no supone exclusivamente la expresion de los instintos
biolégicos, ni tampoco el fruto del aprendizaje social pasivo, sino que es el resultado de la
interaccién entre el individuo y el medio ambiente, la propia naturaleza es la que proporciona
los elementos basicos irreductibles de diferencia sexual, que ninguna cultura puede erradicar,
al menos a gran escala: las mujeres pueden menstruar, gestar y lactar mientras que los
hombres no” Money y Ehrthardt (1982, p. 56).

La aceptacion del principio de interaccion implica negar el
predeterminismo biolégico y por tanto la existencia de un Unico patron de
desarrollo sexual considerado “normal”’, asi como el aprendizaje por
observacion e imitacibn de los patrones de comportamiento definidos

culturalmente como sexuales.

El género juega un papel muy importante dentro de esta construccion de
la ensefianza sexual, es un conjunto de manifestaciones bioldgicas, culturales y
sociales. Asi incluirA aspectos como lo son las diferencias genitales, y
reproductivas, el comportamiento sexual, actitudes, asignacién de roles
definidos culturalmente como masculinos o femeninos, elementos como la

indumentaria o los adornos y la incorporacion de la orientacion del deseo.

Dentro del material del “Curso-Taller de Equidad y género en la
educacion media superior” (2006, S/A), la formacion de género es una
construccion social que define lo masculino de lo femenino, lo que deriva en los

roles de género. Al nacer, se asigna a la persona un sexo a partir de los
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organos sexuales externos que presenta. El bebé en si, no esta conciente de

ello.

Entre los dos y seis afos se establece lo que se conoce como identidad
de género, cuando el nifio se identifica como hombre o mujer y empieza a
estructurar sus experiencias dependiendo del género al que pertenece. En la
identificacion sexual intervienen tanto la autocatalogacion, como la
determinacién que hacen los demas del bebé. Cerca de los cuatro afos el
sentimiento de pertenencia de género queda bien establecido y se fundamenta

en cuestiones tanto bioldégicas como sociales.

El proceso de diferenciacion de los roles de género se lleva a cabo en
términos de interaccion social, asi como de la induccion de actividades,
preferencias y la creacion de estereotipos. Los estereotipos son creencias
estandarizadas de grupos determinados y funcionan como esquemas de cada

uno de los miembros del grupo.

Generalmente antes del nacimiento del bebé, los padres proyectan el rol
al cual va a pertenecer; pintar la habitacion de algun color en especial, el tipo
de ropa que vestira, los juguetes, el trato que se le dara desde el momento de

nacer y la interaccion de la familia durante los juegos.

Los padres en gran medida favorecen a la diferenciacion de los roles de
género en sus nifios; cuando alguno no responde como se espera, los padres

se muestran reactivos, sobretodo si sus hijos son varones.

Un estudio realizado por Holmebeck vy Hill (citado por Garcia, 1994),
examino los sistemas de reglas que emplean los padres de familia para instruir
a sus hijos en la adopcion de roles de género: reglas con los comparieros,

habitos personales y obligaciones familiares.

Dentro de los estandares sociales, la television y los medios de

comunicacién juegan un papel muy importante, ésta, es una fuente generadora
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de modelos de actitudes y valores relacionados con aspectos de género
(Garcia, 1994).

1.2 Educacién sexual

Es evidente que las personas construyen de forma autonoma un conjunto de
teorias explicativas sobre la sexualidad que influyen cotidianamente sobre su
vida y que una buena parte de esas teorias contiene errores cuyas
consecuencias son negativas para vivir sanamente la sexualidad, por lo tanto la

educaciéon sexual debe promover un conocimiento adecuado.

En este sentido, Leist M. (1970) comenta que existe un proceso de
construccion de las nociones sexuales a partir de las observaciones,
experiencias, la interaccion entre iguales y las diferentes informaciones que la
persona incorpora progresivamente en su sistema cognitivo y que son
determinadas por los principios de la construccion de la sexualidad y que no
concluyen necesariamente en ningun periodo del desarrollo de la edad

concreta.

La construccion de las diferentes nociones o conceptos no es un
proceso rapido o subito, resultado de las explicaciones de los adultos, sino que
requiere un trabajo de construccién por parte de los nifios que supone la
estructuracién de la informacion que recibe del medio que le rodea lo que
permitira una transformacion gradual de sus ideas previas 0 autbnomas, en
dicha construccion seran importantes la interaccion entre iguales y la

interaccidon con los adultos.

La construccion del conocimiento sexual debe favorecer la comprension
de los procesos biologicos, sociales e historicos. La educacion sexual es
diferente de la informacion sexual ya que mediante cualquier ambito del
conocimiento humano mientras la informacién no haya sido estructurada por la
persona que aprende no se produce educacion, es decir no se produce

conocimiento.
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1.3 Antes del nacimiento

El proceso de diferencia biolégica comienza en el momento de la fecundacion
con la determinacién del denominado sexo cromosomico, conformandose, a
partir de este momento, los diversos niveles de sexuacion previos al
nacimiento, como lo son la diferenciacion de las gonadas y diferenciacion
hormonal, que dan lugar a la anatomia interna asi como el funcionamiento
ciclico en la mujer y continuo en el hombre y la configuracion de los genitales

externos como varén o mujer.

Gusti (s.f.) menciona que es conveniente iniciar la educacién sexual
desde antes del alumbramiento, ya que el componente esencial del complejo
vivencial se constituye antes de los cuatro afios de edad, las vivencias que el
chico va teniendo durante esta edad son mas decisivas para la disposicion
respecto a su sexo propio, para asumir su identidad sexual y para su
comportamiento frente al otro sexo, que las experiencias que realiza en afos
posteriores, la educacion sexual prenatal consiste por lo tanto en la reflexion de
los padres sobre si mismos, por lo que es necesario la busqueda de
informacion por parte de los padres para lograr orientar sexualmente a sus
hijos, los padres deben tener claro que el sexo representa una tarea vital de

maduracion.

1.4 Del nacimiento a 3 afnos

Barragan y Bredy (s.f.) mencionan que tras el nacimiento se determina en
muchos casos de forma inconsciente, el denominado sexo psico-social,
fundamentalmente en los dos primeros afios de vida, recibiendo posteriormente
confirmaciéon en el proceso de la pubertad, es decir, cada persona nace
capacitada para expresar multitud de manifestaciones sexuales, de las que la

cultura selecciona aquellas que considera “normales” tratando de imponerlas a
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través de la educacion, por lo cual es la interaccidon la que permite al individuo

la construccion de un modelo de sexualidad.

Evidentemente la sexualidad puede reprimirse permanentemente, no sin
ciertos desequilibrios psicoafectivos importantes, de esta forma las personas
aprenden tempranamente a diferenciar entre las manifestaciones toleradas
socialmente y que se pueden manifestar publicamente y las que no, que pasan

a formar parte del cédigo secreto y privado de la identidad de género.

Rubin y Kirkendall (1984) mencionan que también hay muchos padres
que desaprueban la educacion sexual por que temen que pueda provocar una
curiosidad morbosa. No existe ninguna evidencia que esta creencia sea
correcta. El tema del sexo puede ser excitante y estimulante de hecho, cuando
se habla de él, la mayoria de las veces se da esta ténica. La clave de esto no

es la informacion por si misma, sino la manera en que ésta se da.

Barragan y Dominguez (s/f) comentan que los padres deben tener claro
gue lo sexual es parte de las grandes misiones de la vida del ser humano, es
algo igual de inexplicable como el nacimiento y la muerte, por lo tanto no es
extrafio que esta mision sea tan dificil de dominar, asi como que el nifio (a)
debe llegar a conocer su cuerpo, debe por lo tanto tocarlo, incluyendo sus
organos sexuales y los padres deben dar absoluta libertad de accion, ya que el
ser humano sélo se puede familiarizar con aquello que conoce y de igual
manera aquello que puede nombrar, por lo que es importante darles a los hijos

desde pequefios una correcta denominacion para sus 6rganos genitales.

Otro esclarecimiento que se les debe hacer a los hijos desde el
momento en el que ellos descubran que los hombres y las mujeres tienen
visibles diferencias es aclararles las denominaciones para los diferentes
organos genitales y aclararles que los varones y las mujeres al igual que el
padre y la madre se diferencian naturalmente, es por ello, que muchos expertos
estdn de acuerdo en que se debe ensefar al nifio el uso de las palabras
correctas para denominar los O6rganos sexuales y las funciones corporales,

inclusive las palabras pene y vagina, ya que éstas son términos respetables,
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cientificamente precisos y aceptables dentro de las conversaciones (Rubin y
Kirkendall,1984).

Asi, ya que cuando un hijo pregunta es porque ya esta en condiciones
de comprender la respuesta, el entendimiento de los hijos no so6lo se despierta
por la experiencia, sino también por los esclarecimientos, es cierto que el poder
de la experiencia es superior y todas las aseveraciones de que el sexo es algo
bueno, no ayudan cuando la experiencia le ensefa al nifio que la madre o el
padre no quieren saber nada de sus genitales, pero no por eso deben
prescindir de la mediacion de las palabras, la educacion efectuada
exclusivamente mediante la experiencia y el ejemplo no es humana, debe

facilitarse el lenguaje y la conversaciéon (Barragan y Dominguez, s/f).

Por ejemplo, Pomiés (1993) menciona que en el jardin de nifios las
interrogantes de la primera infancia son: ¢esto qué es? La enorme curiosidad de los
pequefios los lleva a insistir una y otra vez. Al principio en simpéticas versiones de
media lengua: "eto qué" o similares. En algin momento se referira a las distintas
partes del cuerpo propio y ajeno, incluyendo aquellas que los adultos
consideran intimas. Para evitar dudas o incomodidades conviene tener la respuesta
y saber gque enseguida surgiran otros interrogantes que también convendra satisfacer
de algun modo: ¢todos los nifios tienen pito?, ¢ el abuelo tiene pito?, ¢por qué yo no
tengo pito?, ¢por qué las mamas tienen tetas grandes y los papas no?, ¢por donde
hacen pis las nenas?, y tantas otras variantes de una misma curiosidad: la diferencia

entre los sexos.

Sobre todo a los dos afios de edad, es decir, cuando empiezan a hablar
y a controlar esfinteres, los nifilos suelen expresar de muchas maneras su
sorpresa frente a las diferencias anatdbmicas sexuales. A esta misma edad, la
inquietud se centra en los pechos femeninos y al mayor tamafo del genital

paterno.

Para los adultos, el interrogante es cuando y como explicar la diferencia
sexual anatomica, confirmando y corrigiendo los descubrimientos infantiles. Mama

y papa pueden hacerlo en el momento en que observen la curiosidad del nifio,
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sin esperar a que formulen ninguna pregunta. A esta edad, el nifio esta
formando e integrando su imagen corporal y es responsabilidad de los adultos
ayudarle a dar nombres a las partes de esa imagen con la designacion que les

corresponde.

Ademés de las diferencias entre los sexos, los nifios, ven las diferencias
entre nifios y adultos; y se preocupan por ellas. Quieren saber en qué consisten,
por qué se producen Yy si ellos también van a ser asi cuando crezcan. Esas in-
quietudes suelen originar preguntas como: ¢ Por qué el pito de mi papa es mas
grande? ¢Cuando voy a tener tetas? ¢Me van a salir pelitos ahi? Conviene
informar con claridad para evitar que se formen ideas distorsionadas o generen

temores en cuanto a su proceso de crecimiento.

No estd de mas explicarles que todos los chicos crecen hasta
transformarse en adultos y adquieren esas caracteristicas que a ellos les llaman
tanto la atencion. Y que todas las partes del cuerpo crecen como crecen las
manos, las orejas, las piernas y todo lo deméas. Se les puede comentar que
también ellos crecieron, mostrandoles por ejemplo: fotos de cuando los
padres o del nifio cuando eran bebés, y sugerirles que comparen como han

crecido.

La presencia de vello es para los pequefios otra sefal llamativa. Se les
puede decir que cuando la gente crece la piel se va haciendo mas gruesa y
resistente, un poco aspera y algunas zonas se cubren de pelos. Ese vello es
mas grueso Y tupido en los genitales y en las axilas. En general, los hombres son
mas peludos que las mujeres y tienen barba; algunos tienen mucho pelo en el
pecho, los brazos y las piernas, otros no. También hay mujeres que tienen
mas vello que otras. Se trata de una caracteristica personal, como el color de

los ojos (Pomiés, 1993).

Los préximos pasos que el nifio requiere durante su desarrollo sexual, es
de la cuidadosa asistencia y educacion de los padres. Todo el ambito genital no

debe verse como algo indecente, ya que cabe considerar que el comienzo de
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la masturbacion infantil, propiamente hablando, es falso denominarlo de esta
manera porque difiere en mucho de la autosatisfaccion de un adolescente, ya
que el nifio sélo juega con sus 6rganos genitales y si se le censura dicho juego
se le dara un peso que no le corresponde de ningin modo, desde el punto de
vista del nifilo esto no es para nada algo erético y podria hacérsele
comprensible que si existe una prohibicion o un castigo Unicamente se lograra

caracterizarle al autoconocimiento como algo malo (Pomiés, 1993).

Si bien es cierto que el nifio no identifica entre el bien y el mal, hablar de
sus partes intimas es el primer paso para inculcarle respeto y amor por su
cuerpo. Sin embargo, no es la primera aproximacion que €l tiene con su

sexualidad.

Tan pronto nace, fija su mirada en la madre. Antes de los 3 meses se
observa y toca sus manos. A los 8 se chupa el dedo gordo del pie. Antes del
afio se da cuenta de que tiene genitales; edad en la que se los manipula. Esto
es natural; no obstante, debe ser entendido educado e informado a tiempo por

los padres, pues son el estimulo para un desarrollo normal sexual del nifio.

Pomiés (1993) cita que después de los 18 meses, otra area de su cuerpo
adquiere mayor privilegio: la zona anal. El pequefio concentra su atencion y sus
sensaciones en las funciones excretoras que poco a poco, aprendera a controlar.
Cada vez es mas conciente de sus movimientos y parece incrementarse la

sensibilidad de sus érganos.

Si el desarrollo emocional progresa adecuadamente hacia a los tres afos,
el nifio empieza a descubrir que las sensaciones corpéreas mas placenteras

provienen de la zona genital.

Durante su crecimiento cada nifilo aprende muchas cosas acerca de su
cuerpo y sus sensaciones. Algunas de estas cosas aprendidas lo ayudan a
avanzar en su evolucion, otras, pueden perturbarlo, tenerlo parcialmente, o
hacerlo retroceder en algunos aspectos. Muchas dificultades de la sexualidad
adulta reconocen origenes en obstaculos surgidos en estas etapas iniciales
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motivo mas para tender enfaticamente hacia una adecuada educacion sexual

desde el principio de la vida.

Los abrazos, las caricias y otras formas de contacto entre el nifio y las
personas que cuidan de él se consideran basicas para su futuro bienestar
emocional y sexual. El contacto fisico es muy agradable y reconfortante en los
primeros afos de vida y prepara para el amor y la confianza en la edad adulta. Es

el primer aporte de los adultos a la educacion sexual infantil.

La actitud de los padres es definitiva al momento de estimular las
conductas propias del sexo de su hijo. Por ejemplo, a una nifia desde los 3
afos se le debe explicar que algun dia sera madre y que es diferente a un

hombre en su forma de actuar.

1.5 De 3 a5 afnos

El psiquiatra infantil Franco, menciona que a esta edad hay que favorecer el
contacto del nifio con nifios del sexo opuesto, esto le facilitara una mejor

comprension de su identidad sexual.

A esta edad los nifios tienden a exploran su cuerpo y el de otros a través
de los juegos como representar a papa y mama o a los médicos. Esto lo hacen

con el fin de satisfacer su curiosidad, una actitud normal hasta los 5 afos.

A los 3 afos el niflo también comienza los procesos de separacion e
individualizacion, es decir, empieza a ser autobnomo y a solicitar privacidad.
“‘Desde esta edad los nifios deben estar solos en el bafo haciendo sus

necesidades y a los 4 anos vestirse sin ayuda”, sefala Franco (s.f) pp. 58.

También recomienda que el bafio con los padres se debe hacer hasta
los 5 afios, porque perciben de una forma mas clara las diferencias sexuales de
los Organos, lo que se convierte en una manera para generar sensaciones

nuevas en los pequefios.
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Hablarle siempre con sinceridad y amorosamente, generara confianza
en el nifio, tanta que él mismo se referir4 a su sexualidad evitando, en el futuro,
juegos sexuales poco saludables, por ello, es recomendable que los padres
respeten la privacidad de su hijo. El ejemplo de esta empieza en casa.
Inculcarle a que nadie tiene derecho a tocarlo, a espiarlo, ni a abusar de él y

gue cuando pase esto hable inmediatamente.

Los padres deben ejercer el privilegio y la responsabilidad de iniciar la
educaciéon sexual de sus hijos e hijas en el hogar y continuarla por lo menos a
lo largo de su infancia y adolescencia, ya que incluso inconscientemente son

parte de la educacion sexual de sus hijos.

La realidad es que a los padres les es dificili comunicarse en los
aspectos basicos de la educacién de los hijos; y en los temas sexuales el nifio
no siempre solicita un consejo 0 una opinion, SiNo a veces quieren una sonrisa
de afecto, de apoyo, de comprension o de aceptacién. Lo anterior es muy
importante para el ser humano, sobre todo en los primeros afios de su vida
(Hutcherson, 2004).

Se debe tratar de desarrollar el arte de comunicarnos dentro del seno
familiar y de propiciar el ambiente, el momento y el lugar adecuados para ello.
Las demostraciones afectivas entre los padres, entre los nifios, asi como entre
los padres e hijos(as) son muy importantes, pues asi el nifio aprende a dar y
recibir afecto. Los niflos deben estar conscientes de que son queridos por el
simple hecho de ser él o ella, independientemente de su género femenino o

masculino, sus virtudes y las cualidades.

Otro momento crucial de comunicacién es cuando llegan las primeras
preguntas referentes al sexo. Si los padres contestan a ellas con carifio y
respeto, ademas de veracidad, el nifio tendra mayor confianza en sus padres.
Hablarle acerca del sexo y la sexualidad no es solo informarle en lo
concerniente a los detalles de los aspectos bioldgicos, sino también formarle

una actitud consciente, responsable y positiva hacia su sexualidad.
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Se debe considerar que si ya tiene la edad suficiente para preguntar,
también tiene la edad suficiente para que su pregunta le sea contestada de
forma sincera y afectuosa de acuerdo con su desarrollo fisico, emocional y
mental. Cuando el nifio no pregunta, puede ser porque no se le ha ocurrido,
porque no hay comunicacion en la familia o porque tiene miedo a que sus

preguntas sean los clasicos tabues.

1.6 ¢ Realmente sabemos qué son el sexo y la sexualidad?

Es importante diferenciar entre los diferentes conceptos asociados al término
de sexualidad, por lo que a continuacion revisaremos las definiciones mas

aceptadas.

El sexo es el conjunto de caracteristicas biologicas (anatomicas y
fisiolégicas) que distinguen a los seres humanos en dos grupos: femenino y

masculino, o sea, el sexo no es algo que hacemos, sino algo que somos.

El Sexo biolégico (Genético): Es el conjunto de caracteristicas
anatdmicas y fisiologicas que propician la reproduccion como los 46
cromosomas, el ultimo par XY (var6n) y 46 cromosomas, el ultimo par XX

(muijer).

El Sexo de asignacién, se determina de acuerdo con la conformacion

fisica de los genitales de cada individuo al nacer (pene, vulva).

El Sexo social o rol sexual lo determina la sociedad. De éste
dependera el nombre, el tipo de ropa, y la crianza que habra de moldear el

comportamiento

La Identidad sexual es el sentimiento intimo y conviccion personal que
se tiene de ser lo que se es. Es el resultado de un proceso de desarrollo
humano complejo, consecuente con la determinacion de la propia sexualidad y

la del otro.
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Por ello, la sexualidad va mas alla de la biologia, pues forma parte de la
personalidad; es la manifestacion de los componentes bioldgicos, psicoldgicos,
culturales y educativos como seres femeninos o masculinos. Es la
manifestacion del sexo en la conducta de relacion del individuo con otros del

mismo o de diferente sexo. (SEP, 2000).

Es una funcion natural de todos los seres humanos, transformada con el
tiempo y en todas las edades por las que vive todo hombre o mujer. Asi, se
debe respetarla y orientarla de acuerdo con cada etapa; hay que darle su
importancia pero no tanta para convertirla en lo mas importante entre las otras

facetas de la personalidad humana.

La Sexualidad integra todas estas manifestaciones en una sola
identidad, que dignifica la intimidad con el desarrollo de la capacidad de

expresar amor.

Mientras que el coito (término con el que normalmente la gente
denomina al acto sexual) ayuda a perpetuar la especie. La sexualidad
humana proporciona ademas la mutua satisfaccion. Es una fuente inagotable
de creatividad y energia que puede ser encausada de maneras diferentes y
gue adquiere su valor basado en como se vive que es un valor positivo, si se

vive con responsabilidad.

Es por ello que en el siguiente capitulo se aborda la sexualidad desde el
punto de vista educativo, es decir, de una manera en que la familia sea la
principal fuente en el desarrollo de la sexualidad de sus hijos, y sin que ésta
sea vista con morbo, sino como algo natural que forma parte de cualquier
persona, ya que segun Leist M. (1970) la manera en la que el nifio adquiera la
educacién sexual dentro de sus primeros afios de vida dependera en gran
medida para determinar el desarrollo de su sexualidad dentro de su vida adulta,
ya que en ocasiones los padres no toman en cuenta los comentarios que tienen
respecto a la sexualidad en las primeras etapas de vida de sus hijos porque
piensan que el nifio no tiene la madurez suficiente para entender las cosas

relacionadas con su sexualidad, por lo cual dentro del siguiente capitulo se ven
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algunas de las formas mas adecuadas en las que los padres deberian hablar y

educar sexualmente a sus hijos.
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CAPITULO 2:

SEXUALIDAD Y APRENDIZAJE EN LA FAMILIA

Rubin y Kirkendall (1984) pp. 93 citan que “La educacion sexual incumbe a la
familia” “La educacion sexual debe impartirse en la escuela”. Dadas las
condiciones por las que atraviesa nuestra cultura, en las que regularmente el
tema de la sexualidad no se toca dentro del ambito familiar y en la sociedad
sigue siendo tabu, estas apreciaciones han trascendido al ndcleo de la
intimidad, dando base a mdultiples conversaciones, y en muchas de ellas, no
dudamos que se ignore al nifio, ahora tanto los padres de familia como los
profesores, psicélogos, etc., se preocupan por el tema de la sexualidad, y que
ésta no se quede en el puro &mbito de la reproduccion humana, sino que esta

va mas alla.

Ahora, tanto la escuela como el hogar se complementan para resolver
las dudas del nifio, y que la sexualidad no sea vista como un tabu, sino como
un tema que le concierne a todos, para poder asi, tener una nifiez y

posteriormente una vida adulta plena, feliz y sana.

La sexualidad empieza su proceso de formacion desde el primer
encuentro que el bebé tiene con el mundo, que en ese momento se centra
principalmente en su madre. Las primeras vivencias relativas a la sexualidad
tienen que ver con el contacto con sus padres y las sensaciones de
satisfaccion asociadas a este contacto (tomar pecho, dormirse junto a ellos, ser

acariciado, etc.).

De esta manera cada familia formara a sus hijos desde muy temprana
edad en una determinada manera de ver su sexualidad, que es Unica y

particular.

H. Harris (s.f). mencionan que la familia juega un rol muy importante ya
que determina la forma de percibir y enfrentar el mundo. Segun lo que se
aprende en la familia de origen se actuara y determinara lo que es aceptable o
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inaceptable, para el bien familiar y social. En este sentido la familia es

fundamental para construir la vision que se tenga de la sexualidad.

En la familia se va aprendiendo lo relativo a ésta a través de lo que
ensefan los padres, como los hijos ven a sus padres vivir su propia sexualidad
y cdmo se desarrolla la sexualidad al interior de la vida familiar. Todo esto esta
inevitablemente determinado por los valores y reglas de la cultura de cada pais.

Cada familia establece qué es lo mas adecuado o no para el desarrollo
de sus hijos. Una familia puede ser mas represiva o tradicional frente a la
sexualidad y su hijo tener un muy adecuado desarrollo de su sexualidad de

acuerdo con los valores que en ella aprendio.

Una familia que valora la expresion y contacto de sentimientos
asociados a la sexualidad puede formar hijos con un muy adecuado desarrollo
de la sexualidad, pero con valores muy diferentes a los de la familia anterior.
Ambos estilos son igualmente validos, igualmente sanos si las reglas, valores y
formas de vivirlas que ellos tienen son congruentes entre si y las reglas que

regulan estas acciones estan claras.

Rubin y Kirkendall (1984). Mencionan que en ocasiones, uno de los
problemas a los que se enfrentan los padres cuando dicen a los nifios la verdad
acerca del sexo, es a poder explicar a sus hijos las variantes que existen dentro
de la sociedad en referencia a la educacion sexual, ya que los puntos de vista
de la comunidad difieren, lo que significa que los puntos de vista del resto de
los otros nifios pueden variar al que los padres le ensefiaron a sus hijos. Esta
muy bien ser honesto, franco y progresista en lo que concierne al sexo,
usando las palabras correctas para decir a los niflos los hechos como:
reproduccion, nacimiento, masturbacién, etc., pero los nifios siempre
descubren lo que hacen y dicen otras familias, comparan y no les lleva mucho
tiempo en saber que otros padres piensan de una manera diferente en materia

sexual.
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2.1 Como enfrentar las conductas ligadas a la sexualidad en los

hijos

El nifio tiende de manera natural a explorar su propio cuerpo y el tocarse le
resulta grato y placentero, tal como sucede con los adultos. Esta expresion de
la sexualidad de los nifios es algo normal y positivo para su desarrollo afectivo
y es por ello que es necesario no inhibir su expresion ain cuando algunas

creencias culturales sefnalen lo contrario.

En esta etapa del desarrollo emocional del nifio es que se pueden
prevenir algunas disfunciones o problemas futuros. Por ejemplo un nifio que es
castigado por tocar su cuerpo con curiosidad, puede tender a sentir mucha
culpa e inhibir otras actividades que son normales para su desarrollo sexual
llevandolo a tener dificultades emocionales. En este sentido cada familia
regulara la forma de expresién de la sexualidad en los nifios, de acuerdo a sus
creencias y valores (2007), noviembre, de:

http://www.ecovisiones.cl/informacion/dessexninos.htm),

2.2 Familia, sexualidad e intimidad

Otro aspecto que es muy importante para el desarrollo de las familias en lo que
se refiere a la educacion sexual, es el tema de la intimidad. Esto quiere decir
que cada familia tiene su espacio y su definicion de entre quienes se permite
establecer un contacto mas intimo (la pareja; padres e hijos) siempre dejando

muy claro que tipo de contacto es el aceptado para cada tipo de relacién.

Un ejemplo es el contacto que se establece entre madre e hijo o padre e
hija que permite por ejemplo que entre ellos se besen y se acaricien con mucho
afecto y confianza. Este tipo de relacion no se tiene con otras personas aun

cuando estos otros sean muy queridos y cercanos (por ejemplo abuelos o tios).
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Cabe recordar que siempre, la misma familia es quien determinara como
establece estas normas de acuerdo a su historia y estilos propios (2007,

noviembre de: http://www.ecovisiones.cl/informacion/dessexninos.htm).

Rubin y Kirkendall (1984) mencionan que los nifilos son curiosos
siempre, y una de sus caracteristicas es comparar sus conocimientos con el de
otros nifios. Nada es tan excitante para ellos como el de tocar temas que hasta
los hijos de los padres toman como tabu, ya que la sociedad en que vivimos se

encarga de ensefiar rapidamente a los nifios.

De esta manera, el que ha sido educado con la idea que el sexo es la
cosa mas normal y mas sana del mundo, llega a saber facilmente que no
siempre es esa la opinion de la sociedad que lo rodea, por lo que puede llegar
a la conclusion de que lo han engafiado en casa y que después de todo el sexo
es sucio y asqueroso, es por ello, que la guia tanto de los padres como de
maestros y psicologos, es primordial, y de ellos dependera que el nifio sepa
que la sexualidad no es algo sucio, sino que es algo normal y que esta
presente en todo ser humano, pero también hacerle saber que hay que

respetar las decisiones de las demas personas aun asi sean tradicionalistas.

2.3 Mitos, temores y creencias respecto a la sexualidad

femeninay masculina

A través de la imitacion el nifio o nifia van aprendiendo las formas de
comportarse de los hombres y las mujeres. Los modelos para aprender son los
padres u otros adultos con los que se relaciona en forma estable. Va a
depender de estos adultos la forma en que el nifio adquiera los roles de
comportamiento correspondientes a lo que es ser mujer o lo que es ser hombre

en su cultura.

Es importante que estos roles o formas de comportarse sean amplios,
flexibles y no rigidos. Las conductas distintivas de los hombres y mujeres no

estan determinadas por sus caracteristicas biol6gicas sexuales, sino que estas
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se aprenden. Es decir, un nifio no necesariamente debe ser agresivo, gustar de
los autos y/o jugar a la pelota. Igualmente las niflas tampoco deberan ser
necesariamente pasivas, suaves y gustar de las mufiecas. (2007, Noviembre

de: http://www.ecovisiones.cl/informacion/dessexninos.htm).

Este punto es clave para entender que no es conveniente que los padres
castiguen a los nifios por presentar actitudes o conductas que ellos consideren

gue no corresponden a su sexo (ejemplo: "Los hombres no lloran™).

2.4 Normas, valores, y limites

No sdlo es importante lo que se le ensefia al nifio en lo relativo a los roles, sino
que es muy importante cdmo esto se transmite. La forma en que el nifio
aprenda sera la forma en que él viva y transmita, lo relativo a la formacion de la

sexualidad y los roles femenino o masculino.

Durante el proceso de crecimiento los nifios van desarrollando una
identidad ligada a su propio cuerpo; esto quiere decir que se conocen y son
capaces de diferenciar y poner limites respecto a las manifestaciones de carifio
aceptando o rechazando aquello que les resulta incémodo (Noviembre 2007,

http://www.ecovisiones.cl/informacion/dessexninos.htm).

Todo esto puede darse siempre que los adultos estimulen y faciliten la
relacion del nifio con su propio cuerpo. Uno de los elementos claves es el juego
en familia; por ejemplo el contacto corporal que hay entre padres e hijos en
distintas actividades corporales (jugar a hacerse cosquillas, bafarse juntos,

etc.).

Una de las dificultades que enfrenta la familia es la de explicar y
vivenciar una sexualidad acorde con sus valores. Hablar de "sexualidad sana"
en familia, implicara, una coherencia entre lo que se dice y lo que se hace. Esto
significa que el tema sexualidad debe siempre, ser un tema abierto, claro y
congruente con las creencias y valores, ya que en diversas ocasiones los

padres olvidan el aprendizaje informal que tienen sus hijos dentro de la vida
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cotidiana, en el cual aprenden de todo aquello que observan dentro del
comportamiento y actitudes de las personas que los rodean, aunque no se les
informe de manera directa, por lo cual es necesario que los padres tomen en
cuenta no solo lo que transmiten verbalmente a sus hijos, sino también la forma
en la que ellos mismos se comportan, el ejemplo que les dan y las actitudes

que toman, porque también en ello trascendera el aprendizaje de sus hijos.

Es por ello, que en el siguiente capitulo se aborda el concepto de
educacion como un proceso de transmision de conocimientos, cuyo punto
principal es guiar a los padres de familia a abordar el tema de sexualidad con
sus hijos menores de 5 afos, ya que en diversas ocasiones los padres se
enfrentan ante las curiosidades sexuales que surgen en sus hijos de estas
edades y no saben como enfrentarlas, porque no tienen en claro la definicién
de educacion sexual y por lo tanto no saben si es sano informar a sus hijos ni

los términos adecuados para la edad del nifio.
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CAPITULO 3:

¢ QUE ES LA EDUCACION?

La educacibn es un proceso continuo y secuencial de transmision de
conocimientos, valores y actitudes acerca de la realidad vivida. Es un proceso
de ensefianza-aprendizaje que permite a los seres humanos femeninos y
masculinos adaptarse, convivir, mejorar su calidad de vida y desarrollar sus

capacidades (Monroy, 2003).

También la educacion es una funcién social que se desarrolla a lo largo de la
vida de una persona y de generacion en generacion se va transmitiendo todo
este universo cultural del cual cada persona va creando su propia identidad. No
basta con ir adquiriendo conocimientos durante toda la vida sino que se debe
seqguir enriqueciendo ese saber e ir adaptdndose a un mundo que esta en

continuo cambio.

Por lo tanto, la accién educativa tiene una intencionalidad: se quiere
educar. Debe llevar un perfeccionamiento y una optimizacion. La educacion

debe estructurarse en cuatro pilares basicos:

Aprender a conocer: Adquirir instrumentos para la comprension.
Aprender a hacer: Para poder influir sobre el propio entorno.
Aprender a vivir: En conjunto participando con los demas.

vV V VY V

Aprender a ser: Que recoge todos los elementos de los tres

anteriores.

3.1 ¢En qué consiste la educaciéon sexual?

Muchos padres consideran, equivocadamente, que la educacién sexual
consiste en informar a su hijo acerca de cual es el origen de la vida de un ser
humano, cdmo es su desarrollo en el vientre materno y como ocurre el
nacimiento; asimismo, en explicar a la nifia qué es la menstruacion y qué
cuidados requiere. Otros mas piensan que este tipo de educacién esta

destinado Unicamente a controlar el comportamiento sexual de las mujeres
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adolescentes y promover el de los varones o en la explicacion detallada de los

secretos de hacer el amor.

SWP, SSA, CONADIC y FISAC (2001). Ya que en materia de
sexualidad, los adultos ocasionalmente realizan una especie de movimientos en
relacion con los nifios: de decirles menos de lo que necesitan, a decirles mas de
lo que les importa. La informacién, por muy buena que sea, puede caer en el
vacio si no es proporcional a los intereses, si ho se ajusta a la etapa
correspondiente, a las capacidades o preocupaciones de los destinatarios. A cada

edad corresponden ciertas inquietudes y cierto grado de receptividad.

De todos modos, vale la pena tener en cuenta que el principal
requerimiento es la aceptacion, el respeto y el reconocimiento de sus dudas y
necesidades. Lo mas valorado sera el hecho de responder, de tender un
puente sincero entre el mundo infantil y el mundo de los adultos. Es probable
gue los chicos se fijen mas en la calidad de esos lazos que en la precision de la
respuesta, y hacerlo con una actitud flexible, actualizada, honesta; con la
conviccion de que mientras se dé informacion también se esté pendiente de la
informacion que se esta recibiendo y que mientras se ensefia también se esta

aprendiendo.

Un aspecto que no se puede descuidar es la relaciéon entre lo que se le dice
y lo que se hace. Si los adultos no son fieles a sus sentimientos cuando afirman
algo, los chicos lo perciben rapidamente, si pregunta algo sobre masturbacion y el
padre piensa que es una descarga natural que puede ser vivida sin culpa y en
privado, pero "siente” que mientras lo dice se pone rojo, le transpira la frente y se
le acelera el corazon, es mejor que reconozca: "estos temas me ponen incomodo
porgue yo fui criado segun principios demasiado estrictos, que ya no comparto,
pero todavia me perturban; a pesar de todo espero que ustedes puedan vivir
estas experiencias de otra manera”; asi, el nifio tendra claro que la incomodidad

del adulto no deriva de una situacion de engafio o falsedad.

La sexualidad promueve la autoestima, el autoconcepto, la

comunicaciéon, la responsabilidad, las relaciones afectivas y la toma de
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decisiones personales conscientes e inteligentes, pues facilita una plataforma
sélida de conocimientos y suficiente espacio tanto para la reflexion como para
el desarrollo de habilidades y actitudes positivas.

La educacion sexual invita a los nifios, adolescentes, adultos, personas
maduras y a los ancianos de ambos sexos a aprender cada dia mas y de
fuentes confiables para poder manejar mejor la sexualidad en las diferentes
etapas de la vida. Ademas, promueve la tolerancia y el respeto a otras formas

de expresion de la sexualidad diferentes de las propias.

El objetivo de la educacion sexual consiste en construir bases firmes
para que hombres y mujeres estén a gusto consigo mismos, y puedan
funcionar eficazmente a lo largo de su vida de una manera equitativa,
complementaria, sana, placentera, amorosa, tolerante y respetuosa. Para
lograrlo, la educacion sexual que se debe brindar a los hijos debe constar de

dos aspectos basicos: formacion e informacion.

3.1.1 Formacién

La formacibn  corresponde  béasicamente al hogar e incluye
aguellas actitudes, normas y valores acerca de la sexualidad, que los padres
desean que sus hijos cultiven para
su bien, el de su familia y el de la sociedad en que viven. Desde
luego, esto implica para los padres saber vislumbrar el futuro
honestamente, asi como una franca, y sincera revision de las

propias actitudes y valores para que, a su vez, puedan transmitirlos a sus hijos.

La informacion sexual inconsciente es la derivada de las actitudes
diarias y del ejemplo de cémo los padres ven y viven su propia sexualidad y la
de los que los rodean. Esto puede ser la forma de relacionarse con la pareja, el
respeto de ellos hacia el propio sexo y hacia el otro, el trato equitativo a los hi-
jos, las reacciones paternas ante “"ciertas preguntas y conductas infantiles”. La
informacion sexual inconsciente también es transmitida por medio de actitudes

al informar o no acerca de los temas relacionados con la sexualidad.

35



3.1.2 Informacion

La informacién sexual puede brindarse consciente e inconsciente, es decir,
dandose cuenta o0 no de lo que se dice y se muestra.
La informacion sexual consciente incluye aquella informacion proporcionada a

proposito a las y los nifios o0 a los adolescentes acerca del sexo y la sexualidad.

La sexualidad consiste en orientar, canalizar y educar la sexualidad a lo
largo de la vida, es decir, dar informacion para reflexionar y desarrollar el
entendimiento de las relaciones humanas en los aspectos fisico, mental,
emocional, social, econdmico y psicolégico, ello forma parte de la educaciéon

integral del individuo.

3.2 ¢ Cudles son las metas de la educacién sexual?

Es necesario que los padres tengan bien definida la educacién sexual que
tienen para si mismos y por lo tanto la que le brindaran a sus hijos ya que es
indispensable que creen conciencia de los beneficios o los perjuicios que
pueden aportar con la formacién que le den a sus hijos de sexualidad desde los
comienzos de su infancia hasta la edad adulta.

Hay ciertas cuestiones que los padres deben tomar en cuenta para
brindar una educacion sexual adecuada para sus hijos, entre otras que se han
mencionado anteriormente es bueno agregar que se deben plantear ciertos
objetivos para la educacion sexual de sus hijos, esto no es algo facil ya que hay
ciertos criterios que se deben seguir, pero tampoco es algo imposible de hacer
Si se toma en cuenta que para los padres es de suma importancia el beneficio
en la educacion de sus hijos, a demas de crear conciencia en la formacion que

le estan brindando.

Los padres deben formularse ciertas preguntas de las cuales tienen que
tener en claro las respuestas para poder brindar una formacion adecuada a sus
hijos, haciéndoles preguntas tales como: ¢ qué es para mi la sexualidad?, ¢ qué
pienso de la sexualidad?, ¢(Cémo veo la sexualidad?, ¢Qué pienso que seria

correcto que mi hijo o hija sepa de sexualidad?, ¢como quiero que mis hijos
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vivan su sexualidad?, entre otras, una vez que los padres tengan una idea clara
de lo que pretenden para sus hijos y creen conciencia de los errores o aciertos
gue deben tener, es necesario que investiguen, que trabajen en sus dudas y
que clarifiquen sus ideas ya que en ello depende mucho el logro de las metas

gue tengan (Pomiés, 1993).

Las preguntas con respuestas negativas podrian prolongar
indefinidamente la duda del nifio, asi como las situaciones que lleva a
experimentar negativamente la sexualidad propia y la ajena; sin mencionar

todavia los peligros callejeros de exhibicionistas, seductores y hasta violadores.

Tal vez haya quienes buscan recetas, consejos 0 métodos sencillos para
encaminar la educacion sexual con la mayor facilidad, con el menor empleo y
con el mayor éxito. Los padres son quienes mejor conocen a sus hijos, y los

hijos son demasiado singulares para ser comprendidos en un recetario general.

Por ello, en la educacion sexual se deben buscar metas concretas, que
han de adaptarse a los casos particulares de cada familia; para llegar a ellas
debemos aprovechar la curiosidad innata de los nifios para que:

» Conozcan los procesos fisicos, mentales y emocionales
relacionados con el sexo, y comprendan las relaciones vy
responsabilidades entre los sexos femenino y masculino.

» Sepan que tienen la posibilidad de usar su sexualidad de manera
positiva y creativa.

> Acepten su sexo y se sientan libres de ansiedad y miedos.

3.3 Desarrollo de la sexualidad en los nifios

El desarrollo de la sexualidad en los primeros meses de vida del nifio va a estar
determinado por la relacién de éste con sus padres. Los padres deben estar

atentos y responder a las sefiales a lo que el bebé emite.
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Para estimular un desarrollo normal de la sexualidad y sensualidad del
nifio, es fundamental que ambos padres tengan un contacto fisico y afectivo
con el nifio de una manera natural (sin forzar un encuentro cuando éste no sale
espontaneo). Al hablar de contacto fisico con el nifio refiriéndose a expresar
carifio, afecto y seguridad; al besar, tocar, arrullar, mirar y alimentar al bebé, y
esta sensualidad no tiene relacién con lo que los adultos reconocen como
contacto sexual. Sin embargo se trata de un aspecto importante en el

desarrollo sexual del nifio.

En la practica, para educar a los nifios, se recomienda con informarse de
modo general acerca de estos temas, Por ello, de acuerdo con su desarrollo,
ellos haran preguntas de forma gradual, cuyos temas centrales seran los

siguientes:

Origen y nacimiento de los y las nifias.
Desarrollo intrauterino.

Diferencias entre nifios y nifias.

Cambios puberales de los nifios y las nifias.

Funcion de los padres en la reproduccion.

YV V. V V V V

Algunos topicos sociales, como la planificacién familiar, el abuso
sexual, pornografia, prostituciéon, drogas, aborto, enfermedades de
transmision sexual, sida, anticoncepcion, etc.

Las relaciones interpersonales con el propio sexo y con el otro.

El inicio de las relaciones sexuales. ¢ A qué edad y por qué?
Seleccion de pareja.

El autoerotismo.

La homosexualidad y otras variantes de la conducta sexual.

YV V V V VYV V

El viagra y otros estimulantes sexuales.

Por ello, no debe existir incongruencia entre lo que dicen, hacen y lo que
sienten los padres. Junto con la informacion de sexualidad deben estar
presentes los valores que son accesibles a cualquier posicion religiosa, politica
o econdmica: honestidad, autenticidad, sinceridad, respeto a la integridad de
otros, respeto por uno mismo y por los demas, respeto a la verdad y libre juego
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a la inteligencia critica, responsabilidad personal y social, igualdad individual,

humildad, no explotacion, bondad, etc. (Monroy 2003).

3.4 ¢Cuando se debe empezar a educar al nifio?

A la cuestion de cuando se debe comenzar con la educacién sexual del nifno,

respondemos que antes del nacimiento.

El componente esencial del complejo vivencial ya se constituye antes de
los cuatro afios de edad. Las vivencias que el nifio va teniendo durante esta
edad son mas decisivas para la disposicion respecto a su propio sexo, para
asumir su mision sexual y para su comportamiento frente al otro sexo, que las

experiencias que realiza en afos posteriores.

Monroy (2003) comenta que la educacién sexual es parte de la
educacion integral, comienza a partir de su concepcién, pues desde entonces
el hecho de ser una bebé deseado o no, implica mucho para la aceptacién final
del bebé y de su sexo. Los preparativos para su nacimiento llevan una serie de

contenidos en relacion con la futura educacion sexual, como los siguientes:

a) Si se quiere saber de antemano su género femenino o masculino
o si los padres prefieren esperar y aceptarlo sin diferencia alguna.
b) Los colores de la ropa, que actualmente ya no son rosas para
nifias y azules para nifios sino que pueden usarse indistintamente.

C) La seleccion del nombre.

Desde gque nacen los nifios, al sentir cOmo son cargados, como los
alimentan, como los bafian, ya perciben si son bien o mal aceptados (as) en la

familia.
Este hecho les da sus primeras nociones de seguridad o inseguridad, de

carifio o falta de él; esto es basico para su vida futura en todas las esferas,

incluida su identidad sexual.
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La curiosidad del nifio tiene que ser satisfecha en cuanto aparece y la
demuestran; ésta se manifiesta desde que son muy pequefios. Asimismo, las
reacciones de los padres, sus actitudes y su ejemplo diario en general, influyen
de manera definitva en la personalidad del nifio. Por ejemplo: su
comportamiento ante la curiosidad que manifieste al explorar su cuerpo y el de
los demas, cuando se interese en las funciones de su organismo, cuando
aprenda a controlar sus esfinteres e ir al bafio, cuando aprenda a respetar la

privacidad de los demas y le respeten la propia, etc.

Dia a dia el nifio se siente satisfecho de su género (sexo), aprende a
conocer las diferencias y similitudes entre sus padres, sus hermanos, sus
amigos, etc. Comienza la identificacién con el padre si es nifio, 0 con la madre
si es nifia, y tratara de imitarlos. Estas bases protegeran su idea acerca del

sexo y la sexualidad cuando su mundo se amplie y conviva con otros nifios.

Lo esencial en el hogar es crear un ambiente positivo hacia el sexo y la
sexualidad humana, pero si a esta actitud se puede agregarle la informacién

necesaria, los padres educaran bien a sus hijos.

Los nifios son muy inteligentes y estan rodeados de informacion por
todas partes y especialmente los que fueron estimulados por sus padres desde

edades tempranas en programas especificos para ello.

El abuso sexual es un tema inevitable para todos los nifios y las nifias
desde los dos afios, pues deben saber que nadie tiene derecho a tocarlos si

esto les molesta.

3.5 ¢Quién debe impartir la educacion sexual a los nifios?

Monroy (2003) la educacion sexual empieza en el hogar y su inicio es tanto un
privilegio como una responsabilidad de los padres, pues ellos deciden los
valores familiares en los que desean que sus hijos crezcan y se desarrollen

Optimamente. Ellos desean todo el bien posible para sus hijos, por tanto,
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podran encauzar los sentimientos de los nifios y las nifias para dar lo mejor de
si mismos para ensefarlos a compartir, a ser buenos, sinceros, atractivos,

alegres, simpéticos, respetuosos y amorosos.

Para desempefar esta importante labor con dedicacion, eficiencia y
cariio, en vez de exponerlos a situaciones peligrosas, morbosas o a que
personas ajenas (algunas veces poco preparadas o mal intencionadas) puedan

ocasionarles.

So6lo en caso de que ninguno de los padres se sienta capaz de
desempefiar la tarea de la educacién sexual de sus hijos, se sugiere recurrir a
alguien de absoluta confianza y preparacion al respecto, de edad apropiada a
la de los hijos, por ejemplo: el maestro, el psicélogo, el médico, etc., como

orientadores en este importante aspecto.

También existen instituciones especializadas en dichos temas, de modo

gue vale la pena informarse bien y acudir a ellas.

La funcion de la escuela, donde el nifio pasa varias horas al dia, no debe
consistir en sustituir al hogar en la educacién sexual, sino que debera ser parte
de una empresa cooperativa (maestro-padres) que ayude a impartir

conocimientos, ratificar actitudes positivas y conceptos claros en los nifios(as).

Esto implica una gran responsabilidad para aquellos educadores que
son un ejemplo y guia de las nifias y los nifios; por ello, quienes estén poco
preparados o tengan conflictos sexuales no resueltos deberan recurrir
inmediatamente a ayuda de un especialista y si es necesario, abstenerse de
proporcionar este tipo de educacién, pues, con su actitud, podran reflejar en los

alumnos conceptos negativos (Monroy 2003).

Rubin y Kirkendall (1984) proponen que en los jardines de nifios deben
proporcionar un ambiente natural y adecuado donde los nifios puedan hacer
sus observaciones de una manera casual y donde puedan hacer todas las

preguntas que deseen, sin importar la crudeza. Los maestros deben ser
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objetivos y estar preparados para responder a tales preguntas, usando la

terminologia correcta.

3.6 ¢, Como se debe impartir la educaciéon sexual?

La educacion sexual debe ser integrada a la educacion general, individual,

progresiva y continua, activa, completa y equitativa.

Debe ser individual porque cada nifio tiene su propio desarrollo fisico,
mental y emocional y puede reaccionar ante un mismo hecho de forma
diferente: unos nifilos preguntan una sola vez, otros lo hacen varias veces, otros
MAs ni siquiera preguntan; algunos otros son francos, otros retraidos y otros
pocos perspicaces, por tanto, es dificil dar una instruccion colectiva sin agregar

actividades especificas a cada alumno(a).

La educacion sexual ha de ser integrada, pues no debe ser considerada
MAs 0 menos importante que otros aspectos de la educacion de los individuos
de todas las edades. Asi, debe estar relacionada con los otros aspectos de la

vida diaria, de la familia y la sociedad en la que vive.

La educacion sexual debe ser progresiva porque un nifio que, por
ejemplo, conozca el origen de los bebés, unos meses mas tarde querra saber
"por donde salen" y después "por donde entran”. En cada etapa es necesario

decirle la verdad, de acuerdo con su mentalidad y nivel de experiencia.

La educacion sexual ha de ser continua porque debe ir en forma paralela
al desarrollo psicosexual del nifio, adolescentes y los jévenes. En la vida adulta

sucedera lo mismo durante la tercera (climaterio) y cuarta edades.

La educacion sexual ha de ser activa, pues no se debe esperar a que el
nifio pregunte, sino que se debe invitarlo a que lo haga cuantas veces quiera, a
qgue investigue en libros que los padres y educadores pongan a su alcance;

asimismo, en muchas ocasiones se le debe hacer notar lo que tal vez él o ella
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no haya percibido y, en otras, aclararle lo que no ha captado en forma correcta,

respetando siempre las inquietudes del nifio.

La educacion sexual ha de ser completa porque no deben quedar

lagunas de informacion.

La educacion sexual debe ser equitativa, pues ambos géneros tienen
derecho a recibirla de manera 6ptima y de acuerdo con sus caracteristicas
personales; asimismo, porque las nifias deben ser incluidas en todos los

aspectos educativos y no ser relegadas por el simple hecho de no ser varones.

La educacion sexual debe impartirse con honradez, porque hay que
responder siempre con la verdad y de manera comprensible. Cuando se
desconozca la respuesta, sera preferible informarlo al nifio e iniciar juntos la

investigacion para resolver las dudas de forma natural.

La educacion sexual ha de proporcionarse adecuadamente y con afecto,
porque los padres y educadores deben tener en cuenta la edad del nifio, asi

como su desarrollo fisico, emocional y mental.

En resumen, lo mejor es buscar un acercamiento afectivo entre los
padres y sus hijos, escuchar con atencion todas sus platicas, dialogar con ellos,
oir y respetar sus opiniones y abrir camino a la reflexion. Hay que dar
respuestas a sus preguntas en el momento en que las hagan, de forma clara,
honesta, correcta y respetuosa hacia el tema y a ellos, empleando los términos
cientificos apropiados y con sentimientos y actitudes positivas, si desconocen
la respuesta, deberan admitirlo y buscarla juntos. Para iniciar una conversacion

sobre sexualidad, Monroy (2003) recomienda a los padres:

» Prepararse para la conversacion: Hablar sobre sexualidad no
siempre es facil. De hecho, para muchas personas puede ser muy
incomodo Y violento.

» Temor a no saber la respuesta: No hay necesidad de sentirse mal

Si se carece de los conocimientos suficientes como ensefiar al nifio
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lo que quiere y tiene que saber sobre la sexualidad. Los padres no
tienen que ser unos expertos para ayudar a sus hijos a conseguir
las respuestas de sus preguntas, es suficiente con que sean
capaces de comunicarle que siempre estaran disponibles para
ayudarle a buscar esas respuestas.

» Nombrar correctamente todas las zonas de su anatomia: Utilizar
eufemismos como "ahi abajo", "tus cosas", las nifias se sienten
todavia mas desconectadas e incluso rechazan su cuerpo. Estos
sentimientos pueden afectar en su edad adulta y hacerle mas dificil
disfrutar de las relaciones sexuales.

» Dar informacién exacta: Cuando el nifio plantee preguntas,
contestarle con informaciones sinceras y exactas. Las respuestas
deben de ser breves, exactas y ajustadas a la edad del nifio. Si se
contesta a sus preguntas sobre el sexo sincera y abiertamente de
forma calida y tranquila, se le comunicara el mensaje de que la
sexualidad es algo normal y natural.

» Aprender a escuchar: Puede ser dificil hablar con los nifios sobre el
sexo, escuchar puede ser algo mas dificil todavia. A veces es mas
facil hablar a nuestros hijos que escuchar atentamente sus puntos
de vista, sentimientos, sobre todas las cosas, incluida la sexualidad.

> Estar atentos para los "momentos para la ensefianza": Aprovechar
las oportunidades que se presenten para hablar con tus hijos de la
sexualidad. Algunas nifios hacen muchas preguntas mientras que
otros no hacen ni una. Siempre hay momentos buenos. Los
programas de televisiéon, articulos de los periédicos y las canciones
de la radio pueden proporcionar pretextos para plantear la

discusion sobre el tema.
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3.7 Situaciones mas frecuentes de los nifios respecto a su
sexualidad.

Si se hace memoria se pueden recordar algunos juegos sexuales
experimentados durante la Infancia, vinculados con exploraciones y descubrimientos,
con el placer y la curiosidad de sentir y tocar. Juegos como "al doctor’ “las
escondidas” en una habitacion a oscuras, son principios de aproximacion al
otro sexo. Incluso los intentos de espiar las intimidades de otros chicos o

exhibir las propias (Lehman, 1984).

Todos pasan por esa etapa, por eso, y casi nadie vincula tales ensayos
con una experiencia patologica, incorrecta, excepto claro, si los responsables

convierten el hecho en un escandalo.

Por ello el ambito preescolar es muchas veces el primer contacto del
pequefo fuera del hogar y el grupo familiar o de amistades con cierta uniformidad de
criterios. En esos casos suelen ocasionarse situaciones incomodas cuando se
produce la confrontacion entre chicos con padres excesivamente recatados y
temerosos gue han sido educados en el ocultamiento, con otros mas

informados y comunicativos, con otros demasiado estimulados y fantasiosos.

Leist (1970) comenta que el nacimiento de un bebé puede decidir en
gran medida su desarrollo sexual, depende de la actitud de los padres frente al
nifio. Por ello, conforme el nifio va creciendo, va desarrollando inquietudes que
desea le sean contestadas, entre las mas comunes se encuentran las

siguientes:

3.7.1 Denominaciones para los 6rganos genitales

Por lo tanto, hoy en dia se habla mucho de esclarecimiento sexual. El primer
esclarecimiento que debe brindarsele a un hijo con palabras, en este caso no a

través del ejemplo y de la conducta, es la denominacion para su propio érgano
genital y llamarlo por su nombre, ya sea pene o vagina.
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3.7.2 Indicaciéon acerca de la diferencia de sexos

El segundo esclarecimiento con palabras se efectia con motivo del nacimiento
de un hermano de distinto sexo; o también cuando el nifio puede observar

conscientemente la diferencia entre hombre y muijer.

En realidad, el nifio que pregunta, ya esta también en condiciones de
comprender la respuesta y por este simple hecho, se sostiene que solo con
planteo de las preguntas, el nifio muestra haber llegado al grado de madurez

necesario.

3.7.3 Autosatisfaccion infantil

Los préximos pasos que el nifio da en su desarrollo sexual requiere de
asistencia y orientacion. Cabe considerar que la masturbacién infantil, es falso
denominarlo asi, ya que difiere en mucho de la autosatisfaccion de un
adolescente, ya que el nifio en si, juega con sus 6rganos genitales. Si el nifio
juega con su organo genital antes de dormirse, hay que dejar que lo haga.

Esta autoexperiencia y ese agrado le corresponden también.

3.7.4 Primeras erecciones

El endurecimiento del miembro masculino, que el adulto toma generalmente
como signo de su excitacion sexual, significa algo muy distinto en el pequefio.
Ocasionalmente se puede ver la ereccion ya en el bebé. Esto se debe a que es
una congestion térmica, presion y sobre todo la tension debida a la vejiga llena
ocasionan ese reflejo biolégico. Casi toda madre observa en su hijo temporales

erecciones del miembro.

Cuando el nifio ya sabe hablar, entonces llama por si mismo la atenciéon
de la madre sobre el fendmeno. Este hecho no le resulta tan grato. EI miembro
aumentado hace presion contra el pantalon y él siente una congestion que no

le place. Advierte de alguna manera que no esta todo como deberia estar.
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La ereccion infantil no es sefial de que el nifio haya estado ocupandose
de su miembro. Como ya se dijo, este fendmeno es muy natural y no le resulta
agradable al pequefio. Por eso, la madre debe tratar de hacerle mas comoda

su relacion con el miembro, que por momentos se vuelve autbnomo

Debe asegurarle al niflo, que aunque por el momento sienta como algo
incomodo su pene erecto, puede estar seguro de que no quedard asi. Algun
dia, cuando sea tan grande como su papa, se sentira orgulloso de que su pene

pueda ponerse erecto y vigoroso.

Al mismo tiempo hay que resguardarlo de las burlas en la alusion al
futuro. No sabemos por cuanto tiempo experimentara esas erecciones en si, ni
en qué grado le molestaran; pero, cuando después de un decenio vuelva a
tenerlas, podria acordarse todavia de las primeras sensaciones desagradables,
y un sentimiento negativo se relacionaria en ocasiones con el naciente indicio

de la fuerza viril (Lehman, 1984).

3.7.5 Primera curiosidad acerca del embarazo

El cuento de la cigtiefia no existe. El nifio ya puede saber que se formé en el
vientre de su mama. Cuando la madre espera un bebé, debe comentarlo con
su hijo, desde ese momento el nifio aprende a tener consideracion con su

mama y el nuevo hermanito.

3.7.6 Reacciones frente al amamantamiento de un nuevo hermano

Los celos de los nifilos cuando se amamanta a su hermano son comprensibles,
pero el nifo debe aprender a superar sus celos, no a través de castigos, Sino
por medio de amables advertencias, por ejemplo, explicarle que él también
bebié un tiempo del pecho de la mama, y que todos los bebés necesitan de la

leche de la mama.
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3.7.7 Primeras sensaciones de placer

El primer placer que experimenta el nifio, es aquel en el que siente el calor, la

ternura y la proteccién de sus padres y de los seres que le rodean.

El segundo placer que se distingue en el nifio es el llamado "placer
bucal”. Ante todo el nifio calma su hambre con su boca. No hay por cierto,
imagen mas placida que la de un bebé que duerme satisfecho junto al pecho
materno. Se advierte en ella que toda demanda ha sido cumplida.

El bebé no usa su boca Unicamente para saciar el hambre, el simple
chupar ya le trae placer. A las pocas semanas de vida se las ingenia para
llevarse de tanto en tanto un dedo a la boca. Mas tarde chupara su chupon, su
puiio, o tal vez en un angulo de la almohada. El nifio chupetea de alguna

manera, por reflejo no por hambre, sino porque el chupeteo le causa placer.

El tercer placer es mas dificil de observar para los padres. Se relaciona
con las funciones evacuatorias. Como este terreno es visto como “indecente”,
ya que el nifio experimenta una sensacion placentera generalmente a los dos
afos, que es soltar lo orina y expeler los excrementos. El nifio siente placer en
sus evacuaciones, por ello, cuanto mas estrictos y enérgicos son los padres en
la educacién para la limpieza, y en cuanto mas degraden con asco Sus

evacuaciones, mas experimentara ese placer como prohibido.

En este capitulo se observa como puede ser guiada la educacion sexual
en los niflos de 3 a 5 afos de edad, de tal forma que se aborde con naturalidad
y que al nifio se le respondan todas sus dudas y/o preguntas, para asi, sea un
nifio (y posteriormente un adulto) sano y feliz que logra ver a la sexualidad
como algo sano y natural que forma parte del ser humano y que depende de la
manera en la que los padres lleven a cabo la educacion sexual sera la forma
en la que los niflos adquieran una vision de la sexualidad adecuada o errGnea

gue afectard tanto en su adolescencia como en su vida adulta.
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CAPITULO 4:
METODO

4.1 Planteamiento del Problema

Los padres no cuentan con la informacién adecuada para educar sexualmente
a sus hijos de 3 a 5 afios, por lo tanto, ¢un taller para padres lograra orientarlos

para obtener una mejor educacion sexual en sus hijos de edad preescolar?

4.2 Objetivo de la Tesis

Disefar, aplicar y evaluar un taller dirigido a padres de familia sobre el

desarrollo del conocimiento de la sexualidad en su hijos de 3 a 5 afios de edad.

4.3 Tipo de estudio

El tipo de estudio de esta intervencion es de tipo descriptivo, ya que se utilizé
para descubrir y refinar preguntas de investigacion, Grinnell, 1997 (citado en
Sampieri, 2003), se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion
numeérica, como las descripciones, observaciones no estructuradas,
entrevistas, revision de documentos, discusibn en grupo, evaluacion de
experiencias personales, inspeccién de historias de vida (Sampieri, 2003). Es
descriptiva ya que se busca especificar las propiedades, caracteristicas y los
perfiles importantes de personas, grupos, comunidades, o cualquier otro
fendmenos que se someta a un analisis, Danhke, 1989 (citado en Sampieri,
2003), en este caso, se trata de un grupo de padres que asistieron al taller

propuesto.

4.4. Participantes

Padres de una escuela Jardin de nifios, en nifios del 1° y 2° grado con edades

de entre 3 y 5 afios, que cuentan con un nivel socioeconémico medio.
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45 Escenario

Este proyecto de intervencion se implementd en una escuela privada de Jardin
de nifios, dentro de la biblioteca, la cual cuenta con un é&rea alfombrada, con
buena iluminacion y ventilada, que se acondiciono con sillas en circulo para
que los padres pudieran observarse en todo momento, un reflector y una
pantalla, ademéas de aditamentos necesarios para la implementacién del taller,
esta escuela se encuentra en la delegacion de Tlalpan.

4.6 Instrumentos

4.6.1 Cuestionario:

Este cuestionario dirigido a padres de familia se basé en la entrevista abierta, a
padres que cuentan con hijos de 3 a 5 aflos de edad, su objetivo fue indagar
sobre las necesidades que tienen los padres ante la educacion sexual de sus
hijos para asi, tener una base sobre sus conocimientos previos acerca del
tema, para adecuar de la mejor manera los temas que requieren saber para
informar mejor a sus hijos sobre su sexualidad. Con ello, la informacion que se

indago se refiere a las siguientes categorias:

1 Delapregunta 1l ala 3 se investiga ¢como fue la educacion sexual que los
padres recibieron cuando eran nifios y si la emplearian con sus hijos?

2 La pregunta 4, indag6 ¢qué tan importante es para los padres de familia
hablar de sexualidad a sus hijos?

3 De lapregunta 5 a la pregunta 9 se indagé si los hijos han preguntado o
manifestado alguna duda y/o curiosidad sobre su sexualidad y del como
han reaccionado los padres ante esta situacion.

4 De la pregunta 10 a la 14 se investiga sobre los conocimientos, dudas y/o
mitos que los padres tienen sobre el tema de sexualidad y si estan
interesados en conocer mas sobre este tema para asi, poder transmitirlo
de una forma sana a sus hijos.

5 De las preguntas 14 a la 17 indagan la forma que a los padres les
gustaria seguir para guiar la educaciéon sexual de sus hijos.

6 Por dltimo, de la pregunta 16 a la 20, se les pregunté cuales son los temas

gue le interesaria hablar con sus hijos sobre sexualidad.

50



4.6.2 Validacion del cuestionario dirigido a padres

Este instrumento fue disefiado para recabar informacion respecto a las

siguientes categorias:

Sexualidad: Esta siempre se encuentra presente desde antes del
nacimiento de cada individuo, y cada uno la vive de acuerdo a sus
experiencias y la educacion sexual que se recibe cuando se es
nifio, y si esta es de utilidad para transferir dicha informacion a

sus hijos.

Desarrollo de la sexualidad: Leist M. (1970). Para los seres
humanos existe un proceso de construccion de las nociones
sexuales a partir de las observaciones, experiencias, la
interaccion entre iguales y las diferentes informaciones que la
persona incorpora progresivamente en su sistema. Es por ello,
gue con este cuestionario se indag6 que tan importante es para
los padres de familia hablar de sexualidad a sus hijos y si estos
han preguntado o manifestado alguna duda y/o curiosidad sobre
su sexualidad; asi como también de los conocimientos que
poseen y/o que les gustaria ampliar con respecto al tema de
sexualidad humana.

Guiar la sexualidad, con este cuestionario se pretendio guiar la
informacion que manejen los padres para la educacion sexual de
sus hijos por medio de un taller, es por ello que el cuestionario
gue se us6 como pretest y al finalizar el taller se aplicé un postest,
con la finalidad de conocer qué es lo que sabian los padres de
familia antes de la aplicacién del taller y compararlo con lo que

saben después de dicho taller.

Posteriormente se realizd el proceso de validacién seleccionando a

especialistas en: sexualidad y metodologia, de instituciones de educacién

superior (UPN y UNAM); que tienen los conocimientos necesarios para poder

intervenir en el método de jueceo (Anexo no. 1).
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De acuerdo a las observaciones y sugerencias hechas por los jueces se
realizaron las modificaciones pertinentes, entre ellas:
1. Disminuir el nimero de preguntas.
2. Cambiar palabras como orientar por educar, ya que el termino orientar
se podria confundir con la orientacion sexual del individuo.
3. Corregir la redaccion y secuencia del cuestionario para que este sea
clara para los participantes.

4.7 Pilotaje

4.7.1 Andlisis del cuestionario para padres de familia

Segun los resultados del pretest aplicado a padres de familia para averiguar
tanto la informacién como las dudas que tienen sus hijos de entre 3 y 5 afios de
edad sobre el tema de la sexualidad se observd que los padres estdn poco
informados sobre la sexualidad, ya que en su etapa de nifiez no recibieron
educacién sexual, al parecer ni siquiera se mencionaban temas sexuales por
parte de sus padres, por lo cual los papas piensan que la educacion sexual es
importante solamente a partir de la adolescencia, dicen que sus hijos de entre 3
y 5 afios casi no presentan curiosidad respecto a su sexualidad, Unicamente
una madre de familia que mostré mayor conocimiento con respecto a la
educacién sexual mencioné que su hija de 4 afios hace preguntas y presenta
dudas sobre su cuerpo, los deméas padres de familia piensan que el

conocimiento del cuerpo humano no es parte de la sexualidad.

En si, los temas que les interesa conocer a los papas para poder educar
a sus hijos son temas relacionados con el conocimiento del cuerpo, con la
explicacion que se les debe de dar cuando preguntan cosas relacionadas con
la forma en la que se tratan los roles de padre y madre, con el respeto que
deben presentar hacia su cuerpo y hacia el de los demas y sobre cémo pueden
lograr que sus hijos les tengan la confianza suficiente para hablar de

sexualidad con ellos.
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A pesar de que la mayoria de los padres ignora temas referentes a la
sexualidad todos explicaron estar dispuestos a tomar un taller para padres, ya
que dicen es interesante aprender cosas nuevas, asi como actualizarse en
temas que ayuden a mejorar el desarrollo educacional de sus hijos, explicaron
gue aunque no tienen mucha disponibilidad de tiempo harian lo posible siempre
y cuando se toquen temas adecuados a la edad de sus hijos y por personas
preparadas para no afectar el desarrollo de los nifios.

4.7.2 Estrategia de intervencion

Que los padres de familia se den cuenta de que el cuento es una manera mas
digerible y sencilla para ellos que guiar a los nifios con una educacion sexual
adecuada sin tabues puede hacer un gran cambio en el desarrollo de sus hijos,
asi como favorecerlos tanto a temprano como a largo plazoy demostrarles una
de las muchas formas en las que pueden educar sexualmente a sus hijos
siendo comprensibles con ellos, ampliando su criterio y conociendo formas de

aprendizaje divertidas y entretenidas para los nifios.

Para asi, potenciar a que desarrollen habilidades que les permitan
modificar su estructura sobre la sexualidad y deshacerse de los viejos
patrones que pueden ocasionarles ciertas tensiones acerca del tema, y asi,
disfrutar de una sexualidad enriquecedora, libre y responsable a partir de sus

necesidades y de las dudas acerca de las preguntas que les hacen sus hijos.
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4.8 PROCEDIMIENTO

Procedimiento (la planeacién del taller se encuentra en el anexo numero 2).

4.8.1 Fase 1: Pretest

Antes de aplicar el taller a los padres de familia, se les aplicé un cuestionario

para padres de familia, el pretest (mencionado anteriormente) con el fin de

conocer cuales son las principales dudas que tienen

sus hijos sobre

sexualidad, para asi, abordar de forma concreta las diversas actividades que

realizaremos en cada una de las sesiones.

4.8.2 Fase 2: Aplicacion del taller

El taller se impartié a lo largo de 5 semanas, y se dio una sesion de dos horas

durante 1 dia a la semana, dentro de una escuela de Jardin de nifios.

fue la siguiente:

De acuerdo al pretest elaborado en el piloteo, la programacion del taller

Sesion

Objetivo

Contenido

1.

Informar a los participantes el objetivo
del taller, el cual es orientar respecto
a las dudas y/o preguntas que sus
hijos realicen respecto a la
sexualidad.

El objetivo de esta actividad es que
los padres sepan la informacién que
van a adquirir dentro del taller, asi
como que adquieran mayor confianza
con los participantes y las aplicadoras

del taller.

Presentacion de las personas que
dirigieron del taller, enseguida se
les dio la bienvenida a los padres,
dinAmica  de

se hizo una

presentacion.

Las dinamicas que se presentaron
fueron las siguientes: la linea de la
vida y fiesta de presentacion,
ambas vienen explicadas en el

anexo num. 2.

Informar a los padres que es natural
que a sus hijos a la edad que tienen

les surjan dudas sobre el sexo y que

Definicibn de sexualidad, sus
componentes y los aspectos que le

rodean.
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esto no se debe tomar como algo
malo.

El objetivo de esta informacion es que
los padres se familiaricen con las
etapas del desarrollo sexual humano
y logren comprender algunos
aspectos del comportamiento sexual

de sus hijos.

Se les informé a los padres sobre los
aspectos mas sobresalientes dentro
de la sexualidad infantil, asi como la
importancia y la forma adecuada de
impartir la educaciéon sexual a sus
hijos.

El objetivo de esta informacién que se
les impartié a los padres fue para que
identifiquen los comportamientos de
sus hijos de acuerdo a la edad que
tienen 'y que puedan hablar
abiertamente sobre las experiencias
gue han vivido dentro de la educacion

sexual de sus hijos.

Se les dio a conocer el desarrollo
sexual de sus hijos y ademas las
etapas de curiosidad sexual por las
gue va pasando el nifio desde su
nacimiento hasta los 5 6 6 afios de
edad, posteriormente se les pidio
gue platiguen una situacion en la
gue no hayan podido contestarle a
sus hijos

alguna  pregunta

relacionada con el sexo,

Incitar a los participantes mediante el
cuento, a reflexionar y a debatir una
historia que se les conto.

El objetivo de esta dinamica fue
ayudar a los padres a identificar
diversas situaciones que se pueden
dar dentro del desarrollo de sus hijos
por las cuales es importante que
eduguen y mantengan informados a

sus hijos sobre su educacion sexual.

Las facilitadoras leyeron un cuento
para asi, incitar la reflexiébn y/o

critica del mismo.

Reflexionar y debatir el tema de

sexualidad con ayuda de otro cuento.

Las facilitadoras leyeron un cuento

para asi, hacerles preguntas a los
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El objetivo de esta dinamica fue | padres de cémo ellos actuarian si
ayudar a los padres a reflexionar si se | estuvieran en una situacion similar.
encuentran  preparados con la
informacion necesaria para educar a
sus hijos sexualmente si se enfrentan
a situaciones comunes dentro de la

educacion sexual de sus hijos.

4.8.3 Fase 3: Aplicacion del postest

Con el fin de obtener resultados del taller, se realizé al término del taller un
postest (anexo num. 4) para tener evidencias del efecto del mismo, todas
estas evidencias sirvieron para construir una realidad social y las versiones de
los hechos (el taller y el cuestionario previamente mencionados), ayudé a
evaluar la significacion, representatividad, fiabilidad de la investigacion y de los

hallazgos.

4.9 PROCEDIMIENTO DEL TALLER

4.9.1 Taller

Los recursos utilizados dentro del taller dirigido hacia los padres fueron las

siguientes:

49.1.1 Tripticos:

Es un folleto de tres caras que se producen al plegar dos veces una
hoja. De esta manera se obtiene una pieza grafica de un total de seis paneles,
tres del anverso y tres del reverso. Por medio de este, se dio informacion
breve y concisa sobre lo que es la sexualidad y como es la mejor forma de
hablarla y explicarla a sus hijos de 3 a 5 afios de edad, asi como una breve

descripcion sobre nuestro taller dirigido a los padres (anexo numero 3).
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49.1.2 Cuento:

Por medio del cuento que es un proceso escénico comunicativo, donde se
pretende que los participantes visualicen internamente las imagenes del cuento

a traveés de la palabra, el gesto y los ademanes.

Por medio del cuento, el objetivo fue que los padres conocieran algunas
aspectos importantes por los que deben hablar con sus hijos sobre la
educaciéon sexual y crear conciencia sobre la importancia que tiene el informar
a sus hijos sobre los aspectos sexuales, asi como también conocer las ideas
con las que cuentan cada uno de ellos al expresar lo que pensaban y
enriquecer la informacién con las diversas experiencias y forma de pensar de

los padres.

49.1.3 Conferencia

(2009, Marzo 24) en: http://es.wikipedia.org/wiki/Conferencia

Conferencia es el acto de:

« Platica entre dos 0 mas personas para tratar de algin punto o negocio.

« Disertacion en publico sobre algun punto doctrinal.

« Comunicacion telefonica interurbana o internacional.

« En algunas universidades o estudios, leccion que llevaban los

estudiantes cada dia.

Dentro del contexto de la comunicacion, el término conferencia tiene dos

acepciones.

1. Se refiere a la reunién de representantes de gobiernos o estados para
tratar asuntos internacionales, como seria el caso de una conferencia
sobre el desarme.

2. La exposicién en publico de algiun tema o materia por parte de un
especialista calificado. Y este concepto es el mas utilizado en el ambito

cultural, académico, de investigacion y empresarial.
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Las conferencias son platicas que se les brindaron a los padres con la
finalidad de cubrir las necesidades de informacion que requieran tanto para
entender el concepto de sexualidad como para que adquieran los
conocimientos necesarios para brindarle informacion adecuada a sus hijos

cuando los eduquen sexualmente.

A través de las conferencias se informé y orient6 a los padres para que
conozcan diversos aspectos que conlleva el buen manejo de la informacion que
les transmiten a sus hijos cuando les hablan a cerca de su sexualidad, asi
como también se les resolvid sus dudas y se les dio apertura para que

manifestaran su forma de pensar.

49.1.4 Técnicas de ensefianza

SEP (2000), al empezar una tarea, los integrantes generalmente tienen ciertas
dificultades para convivir y lograr su objetivo, sobre todo cuando este es nuevo

y se encuentra en formacion.

Todo grupo tiene caracteristicas individuales y especificas. La tarea del
capacitador fue fungir como lider temporal del grupo para asi detectar esas
cualidades y aprovecharlas para lograr los objetivos. Para hacerlo, ademas del
deseo y la experiencia, resultan indispensables algunos conocimientos basicos

de la teoria de grupos.

A través de las técnicas grupales el capacitador permiti6 a los
participantes descubrir que es valioso respetarse mutuamente, compartir
pensamientos y afectos, aceptar opiniones ajenas, tomar decisiones propias y
ejercitar la reflexién, que el silencio es trascendente, pero que también lo son la
expresion asertiva y segura, la risa y la mirada. Como capacitador se deben
tomar los siguientes puntos:

e La técnica es un medio, no es magica. Con el hecho de generar
en la en un aula y con un grupo, siempre unico e irrepetible, no

siempre se logra la actitud cuya intension le dio el origen.
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e Es responsabilidad del capacitador de crear un clima que permita
canalizar las dinamicas y facilite el aprendizaje afectivo. El clima
del aula es el estado de animo del grupo, es algo que se siente en
el ambiente y que se condiciona a la respuesta de cada
participante. El clima de aula es la construccién de un espacio de
seguridad y aceptacion que permite que permite el movimiento
libre de los participantes.

e Dinamicas grupales no son sinénimo de relajacion de la disciplina.
Idealmente la disciplina y el respeto deben ser constantes durante
el taller. Estos dos elementos se instauran como una actitud
interna en el curso a través de un capacitador capaz de
establecer una buena relacién con los participantes; crear un
clima de confianza y calidez, proponer objetivos interesantes vy,
asociar el contenido de los temas a las situaciones vitales de los
participantes.

e Las técnicas no deben ser aplicadas para llenar tiempo que queda
inactivo o porque el grupo esta cansado, distraido o aburrido sino
por que se esta convencido de la pertinencia y eficacia de la
dinamica, y se cree en la responsabilidad de lograr su objetivo.

Las técnicas grupales se utilizaron para la integracion de los
participantes del taller, se llevé a cabo en un espacio abierto en el que los
padres expresaron sus opiniones sobre el tema de la sexualidad en relacion a
la educacién de sus hijos, dentro de estas técnicas los padres compartieron de
manera abierta la forma en la que ellos mismos fueron educados sexualmente,
la forma en la que les gustaria hablar sobre sexualidad con sus hijos y
participaron en dinamicas similares a las que tienen en la vida cotidiana en

contacto con sus hijos donde comentaron sus sentimientos y experiencias.
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4.10 ANALISIS DE RESULTADOS:

Para corroborar que el taller presentado a los padres de familia fue realizado
correctamente y que tuvo el impacto deseado (de informar para posteriormente
ellos orienten a sus hijos), se tuvo como herramientas el registro, la

recopilacion y el analisis de datos.

Dicho analisis se realiz6 en forma cualitativa, utilizando técnicas como:
diario de actividades, registro de observacion, evaluacion final, comparacion de
pretest (anexo num 1) y postest (anexo num. 4) para tener evidencias del
efecto del taller, todas estas evidencias sirvieron para construir una realidad
social y las versiones de los hechos (el taller y el cuestionario previamente
mencionados), todo esto ayud6é a evaluar la significacion, representatividad,

fiabilidad y validez de su investigacion y de los hallazgos.

En cuanto a los resultados que arrojo el pretest y postest, se pudo
observar que el primero brindé informacién sobre las dudas que los padres de
familia presentan cuando sus hijos en edad preescolar (de 3 a 5 afios que es la
edad que se manejé en este proyecto de intervencién), asi como también, las
preguntas y/o tables que ellos presentan desde su nifiez, con esto, se les pudo
informar sobre las principales inquietudes que los nifios presentan a esa edad y

la manera en que se les puede responder.

En cuanto al postest este se aplicé al término del taller para conocer su
opinion respecto a como las facilitadoras del taller guiaron el taller, si se
cumplieron sus objetivos personales y sobretodo si quedaron resueltas sus
dudas respecto a lo que es la sexualidad para asi, orientar de la mejor manera

a sus hijos.

Ambos cuestionarios cumplieron con sus objetivos (previamente
explicado) que fue informar para arrojar resultados lo mas fiable posible y
sobretodo, que el padre de familia haya quedado satisfecho en cuanto al taller
y que este le haya podido resolver sus dudas para asi, guiar a sus hijos

respecto al tema de sexualidad.
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4.11 OBSERVACIONES DE TALLER
12, Sesion
Fecha de realizacion: Martes 30 de junio del 2009.

Horario: 4:00 a 6:00 pm
Numero de padres asistentes: 7

Durante la primera sesion se dio una introduccion al taller de sexualidad.
Soélo asistieron siete padres de familia, con hijos en la edad preestablecida. Al
comienzo del taller se tornaron un poco serios, a pesar qua ya se conocian por
lo menos de vista; fue muy notoria la poca participacion de los papéas, quienes
se mostraron timidos ante la introduccion del tema que dimos las
organizadoras, en la cual les realizamos algunos cuestionamientos a los que

ellos tardaban en responder o incluso daban respuestas muy breves.

Al terminar la introduccion se realiz6 como primera dinamica “La linea de
la vida” (anexo 2) la cual fue utilizada para empezar a romper el hielo y que los
participantes adquirieran mayor confianza y compafierismo entre ellos, dicha
dinamica logré su objetivo, rompiendo el hielo y favoreciendo la integraciéon
grupal a través de la sensibilizacion y el conocimiento interpersonal. Lo cual
ayuddé a que se conocieran entre ellos y conocieran un poco de su vida,
intereses e incluso los suefios y/o metas de cada uno de los participantes; a lo
largo de la dinamica tanto las coordinadoras del taller como los participantes
lograron obtener una platica basada en la confianza y en el respeto pero
descubriendo e intercambiando informacién referente a las diversas vivencias
de cada individuo, abriendo asi diferentes temas de conversacion que nos
permitieron a las organizadoras retomarlos a lo largo del taller para facilitar la

comprension de los padres con ejemplos de la vida cotidiana.
Como primera dindmica se realiz6 “La linea de la vida” (la cual esta

explicada en el anexo numero 2), donde conforme los padres explicaban sus

dibujos se pudo conocer algunos aspectos de su vida, sus intereses, etc.,
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incluso como maestra de la escuela donde se aplico el taller, pude comprender
varias situaciones que se presentan en sus respectivas familias.

También en esta primera sesion fue aplicada la dinamica llamada
“Fiesta de presentacion” (anexo 2) cuyo objetivo fue favorecer la integracion del
grupo mediante el conocimiento interpersonal. Esta dinamica ayudd a conocer
caracteristicas de cada participante, también sirvi6 para que entre ellos
entablaran conversacion para conocerse y entenderse mas, a través de esta
dindmica se observé que los padres de familia encontraron cosas dentro de las
personalidades del resto de los participantes con las que lograron identificarse
y a partir de ello se les facilitd entablar conversacion con las personas que
contaban con caracteristicas similares a las suyas que con aquellas con las
gue no tuvieron cosas en comun, esta dinamica permitid que nosotras como
organizadoras del taller nos diéramos cuenta de las distintas caracteristicas
individuales que poseian los padres de familia y las cosas que como
integrantes de familia los identificaba al pasar por experiencias similares por

tener hijos de las mismas edades.

Asi esta primera sesion cumplié con su obijetivo, ya que no sélo logré
establecer entre los participantes y las organizadoras un didlogo donde hubo
confianza e interaccién entre todos, sino que también se comentaron dudas y

vivencias de los padres referentes a la sexualidad de sus hijos.
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22, Sesion
Fecha de realizacion: Jueves 25 de junio del 2009.
Horario: 4:00 a 6:00 pm.

Numero de padres asistentes: 6

Durante esta sesion asistieron 6 padres de familia, para comenzar la
sesion se dio una breve introduccion referente al tema de la sexualidad para
refrescar la memoria de los participantes, a continuacion se proyectaron
diapositivas (como se menciona en el anexo 2) que nos permitieron definir a los
padres el tema de la sexualidad, sus componentes y los aspectos que le
rodean, informandoles que es totalmente natural que a sus hijos a la edad que
tienen les surjan dudas sobre el sexo, también se les explico las diversas
etapas por las que pasan sus hijos, la normalidad de sus dudas y también la
exploracion y conocimiento que hacen de su cuerpo (incluyendo sus genitales)
y la manera correcta para hablar de sexualidad humana con ellos de una

manera sana y responsable pero abierta.

Las diapositivas ayudaron para introducirlos mas en el tema de
sexualidad humana y lo que se hablé en las siguientes sesiones, y también

para reforzar lo que se hablo6 en la primera sesion.

Los padres no manifestaron dudas.

Posteriormente se realizé la dinamica llamada “;Que es sexualidad?”
(Anexo 2), cuyo objetivo fue sensibilizar a los padres, para favorecer la
comprension del descubrimiento de la sexualidad que tienen sus hijos y
distinguir la forma de pensar de cada uno de los participantes y darnos cuenta
de la manera en la que cada uno de ellos logré asimilar la informacién que les
fue dada por medio de las diapositivas, ya que segun lo que los padres
comentaban, esta informacion en algunos casos variaba con la que ellos

habian obtenido como educacion sexual por parte de sus padres.

Al principio los papés se tornaron un poco timidos ya que como se

comenta en el anexo 2, tenian que disfrazarse representando un rol (ya sea
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papa, mama, hijo o hija) y donde tenian que abordar alguna duda que los nifios

en edad preescolar tienen, y el como la resolverian.

Al darles las indicaciones de dicha dinamica, los padres participaron, y
de alguna manera hubo retroalimentacién, ya que todos (tanto participantes
como facilitadoras) pudimos opinar sobre las actuaciones de cada uno de los
equipos, y se llegd a la conclusion que aun hoy en dia hay cierto pudor al
hablar de sexualidad con los nifios, pero que deben estar informados para
cuando sus hijos presenten alguna duda; asi como también, se les hizo
hincapié de que si sus hijos no preguntan, ellos deben acercarse a ellos a
platicar sobre las posibles dudas que en esos momentos puedan tener, los
padres mostraron que a través de la informacion que recibieron pudieron
resolver de una forma mas facil y adecuada las dudas que se les presentaron
dentro de la dindmica, ya que expresaron que con la educacion que ellos
habian obtenido no hubieran podido hablar del tema de una manera tan natural

delante de las personas por tables que presentaban en su conducta.
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32 Sesion
Fecha de realizacion: Martes 30 de junio del 2009.
Horario: 4:00 a 6:00 pm.

NUumero de padres asistentes: 6

Durante la 32 Sesidn asistieron seis papas, en esta sesion se
incorporaron tres papas que no habian asistido a la primera y segunda sesion.
Primero se hizo una pequefia presentacion a los papas nuevos, donde se les
informo6 en que consiste el taller, la duracion de este, los principales temas que
abordaremos y les hicimos un resumen de lo que se habia comentado en las
primeras dos sesiones, dicho resumen se hizo con el apoyo de los padres que
asistieron al taller desde la primera sesion, ya que se les pedié que cada uno
diera un tema de importancia y le explicara a los demas lo que entendi6 de ese
tema, después las organizadoras apoyaron a los padres dando mas

informacion y recordando otros temas que les falto por mencionar

Posteriormente se les informé a los padres sobre los aspectos mas
sobresalientes dentro de la sexualidad infantil, asi como la importancia de

impartir la educacion sexual a sus hijos.

También se menciond las etapas de curiosidad sexual por las que va
pasando el nifio desde su nacimiento hasta los 5 6 6 afios de edad.
Posteriormente se les pedié que platicaran una situacion en la que no hayan
podido contestarle a sus hijos alguna pregunta relacionada con el sexo. Aqui,
una pareja que asistié comentd que su hija de 5 afios fue encontrada por ellos
besando en la boca a su primo que es un par de afios mas grande que ellay
otro dia la encontraron sentada en una pelota con la cual se estaba frotando,
en ambas situaciones los papas reconocieron haber reaccionado con enojo y
gue incluso le llegaron apegar a la nifa (cuando se estaba besando con el
primo), pero que a pesar de eso, trataron de hablar con su hija para saber si

tenia alguna duda.
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Lo que nosotras como presentadoras del taller y los participantes
opinaron fue que el hecho de denotar enojo con lenguaje verbal y no verbal
hizo que la nifa tuviera miedo de decir las verdaderas razones por las cuales
actué de dicha manera, y que esto puede incluso llevar a una inseguridad y
temor para su adolescencia y adultez, lo que se le recomendd a esta pareja e
integrantes en general, es hablar con los nifios de manera clara y sencilla sin
mostrar enojo, ya que esto ayudara a reafirmar el lazo de confianza entre
padres e hijos y crecera siendo un nifio sano y feliz. Durante esta parte del
taller notamos que los padres de familia ya se encontraban dispuestos a hablar
de diversos temas asi como también se observé que expresaron diversas
dudas, de las cuales algunas eran respondidas por otros padres en forma de

opinién o con la informacién que nosotras les habiamos brindado.
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42, Sesion
Fecha de realizacion: Jueves 2 de julio del 2009.
Horario: 4:00 a 6:00 pm.

Numero de padres asistentes: 6

En esta sesion realizamos un cuento-debate, el cual consistié en narrar
un cuento llamado “Pituty y Yaiti” (Anexo 2) cuyo objetivo fue estimular la
imaginacion en los padres y la busqueda creativa de soluciones a los conflictos
presentados en la historia narrada, y para asi puedan reflexionarla y debatirla

entre todos.

Durante el debate, se procurd que todas las personas participaran en la
discusion. Para esto, se les motivd para que los padres de familia hicieran

preguntas sobre el cuento.

Hubo una muy buena aceptacion por parte de los participantes., ya que
cada uno de ellos dio su punto de vista respecto al cuento, después se traslado
a lo que es la vida cotidiana, y a partir de ello, cada uno dijo sus dudas y
opiniones respecto a como abordar el tema de sexualidad en sus hijos, y ellos
mismos llegaron a la conclusion que lo mejor es hablarles con la verdad
respecto a las dudas que su hijos puedan llegar a tener, lo que les
recomendamos es que usen un lenguaje claro y sencillo con ellos y

respondiendo solo a la pregunta hecha.
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52, Sesion
Fecha de realizacion: Martes 7 de julio del 2009.
Horario: 4:00 a 6:00 pm.

Numero de padres asistentes: 7

Esta se uso para el cierre del taller, solo asistieron 7 papas. Se trabajé
otro cuento pero de una manera mas reflexiva, es decir, se leyé un cuento para
asi, hacerles preguntas a los padres de como ellos actuarian si estuvieran en
una situacion similar, y de como guiarian a sus hijos de una forma adecuada

para tener una sexualidad sana.

Todos los participantes dieron su punto de vista e incluso comentaron
anécdotas de como fueron educados ellos respecto al tema de sexualidad, o
mas bien que en si no fueron educados, y que piensan que es importante tener
una comunicacioén clara y abierta con su hijos para que en un futuro sean unos
adultos sanos vy felices, e incluso también estén mas informados en caso de

intenciones de abuso sexual

Después se hizo una reflexion de los temas abordados durante las cinco

sesiones.

Posteriormente se dio el cierre del taller, pidiéndoles a los padres su
opinién acerca de éste. Se les dio un postest dando su punto de vista con
respecto al taller y si quedaron aclaradas sus dudas respecto a como educar a
sus hijos respecto al tema de sexualidad, lo que la mayoria contesté que si,

gue incluso se deberian de dar mas este tipo de talleres.

Los resultados de esta evaluacion fueron obtenidos a través de la

observacién del comportamiento de los padres en cada sesion.
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Sesidn

num.

Logro objetivo (Ss)

Resultado evaluacion

1

Favorecer la integracion grupal
a través de la sensibilizacién y el

conocimiento interpersonal.

Se logré establecer entre los participantes y
las organizadoras un ambiente de confianza e
interaccion entre todos, asi como también,
hablaron sobre dudas y vivencias de los

padres referentes a la sexualidad de sus hijos.

Sensibilizar a los padres, para
favorecer la comprension del
descubrimiento de la sexualidad
gue tienen sus hijos y distinguir
la forma de pensar de cada uno
de los participantes y si
asimilaron la informacion que
les brindaron las facilitadoras la

sesion anterior.

El sensibilizar a los padres, favorecié la
comprension del descubrimiento de la
sexualidad que tienen sus hijos, también nos
ayudo a distinguir la forma de pensar de cada
uno de los patrticipantes y darnos cuenta de la
manera en la que cada uno de ellos logré

asimilar la informacién que les fue dada.

Informar a los padres sobre los
aspectos mas sobresalientes
dentro de la sexualidad infantil,
asi como la importancia de
impartir la educacién sexual a

sus hijos.

Los padres de familia se encontraban mas
abiertos a diversos temas asi como también
nos dimos cuenta que expresaron diversas
dudas, de las cuales algunas eran respondidas
por otros padres en forma de opinién o con la
habiamos

informacioén nosotras les

brindado.

que

Estimular la imaginacién en los
padres y la busqueda creativa
de soluciones a los conflictos
presentados en la historia

narrada.

Hubo una muy buena aceptacion por parte de
los participantes, ya que cada uno de ellos dio
Su punto de vista respecto al cuento, y a partir
de ello, cada uno dijo sus dudas y opiniones
respecto a como abordar el tema de
sexualidad en sus hijos, y ellos mismos
llegaron a la conclusion que lo mejor es
hablarles con la verdad respecto a las dudas
gue su hijos puedan llegar a tener, a lo que
nosotras como facilitadoras les recomendamos

que usaran un lenguaje claro y sencillo con
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ellos y respondiendo sélo a la pregunta hecha.

5 Reflexionar sobre los temas
abordados durante las 5
sesiones.

Los padres se mostraron contentos por los
temas, debates, opiniones y puntos de vista
gue tanto las facilitadoras como los mismos
participantes daban para mejorar la
comunicacion que tienen con sus hijos con

respecto al tema de como hablar con sus hijos

sobre sexualidad.

4.12 ANALISIS DE RESULTADOS POR PARTICIPANTE

12, SESION
PARTICIPANTE | SESION 1 OBSERVACION
PADRE 1 Se mostrd participativa ante los | A pesar de ser una persona que
cuestionamientos realizados | tiene conocimiento del tema de la
durante la introduccion, ya que | sexualidad y experiencia con hijos
anteriormente  habia  tomando | anteriores, pudimos observar que
talleres de sexualidad para adultos, | teéricamente se encuentra
pero en las dinamicas se comporté | informada pero le cuesta trabajo
de una manera timida e |interactuar con los demas vy
introvertida. expresar sus ideas u opiniones por
temor a ser juzgada con los tabues
gue rodean al tema de la
sexualidad, ya que en Vvarias
ocasiones lo expreso de esa
manera.
PADRE 2 Desde un principio su actitud fue | Comenté que no tenia idea de lo

muy seria, pero siempre que se le

realizaba alguna pregunta la

contestaba de forma breve vy
durante las dinamicas establecidas
durante esta sesion comenzdé a

mostrarse mas abierta y expresiva

que trataria el taller, ya que para
ella su hijo era muy pequefio para
hablar del tema de la sexualidad y
hasta la fecha nunca le habia hecho
preguntas referentes a ese tema,

pero pudimos observar que a través
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ante el grupo.

del curso de la primera sesion,
cuando el resto de los padres
comentaban experiencias sobre el
tema que habian tenido con sus
hijos ella recordaba haber pasado
por situaciones similares,
concluyendo que aunque si habia
tenido acercamiento al tema sexual
con su hijo no lo habia aceptado de

esta manera.

PADRE 3

Todo el tiempo que comprendid la
primer sesidon se mostrd nerviosa,
incluso le costaba trabajo formular
sus dudas o aclarar sus
respuestas, durante las dinamicas
lograba integrarse al grupo pero no
se veia tan abierta como el resto de

los padres.

Logramos observar que se le
complicaba abrirse ante el tema por
la diferencia de edades que habia
entre el resto de los padres y ella,
ya que la mayoria eran personas
mas jovenes que quiza tuvieron una
educacién un poco mas abierta que
la sefiora quien nos coment6 que en
su juventud este tema ni siquiera
era tocado por los adultos y mucho

menos a temprana edad.

PADRE 4

La sefiora se mostr6 muy amable y
participativa desde el inicio de la
primera sesion, fue la persona que
realizo mas preguntas e incluso la
gue organizaba la manera en la
que trabajarian durante las

actividades que se les realizaron.

Observamos que al tener ya dos
hijos de edades entre los 4 y los 6
afos, dentro de la primer sesion se
dio cuenta de respuestas o
acciones que habia tenido con sus
hijos cuando tocaban el tema de la
sexualidad, lo cual hizo que le
surgieran muchas dudas e incluso
escuchaba con mucha atencién las
experiencias del resto de los padres
y la informacion que las

organizadoras les otorgaron

PADRE 5

Al principio de la sesibn no
contest6 a ninguna pregunta ni

realizé algun cuestionamiento,

Fue dificil abrir el tema con la
seflora ya que observamos que

aparte de ser una persona timida no
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parecia que era una persona muy
timida pero al iniciar con las
dinamicas interactu6 un poco con
el resto del grupo, participo de
forma rapida en estas y al concluir
la sesion logré realizar varias
preguntas, ya que comentdé que
desde un principio le surgieron
dudas pero le costaba trabajo

expresarlas.

estaba muy dispuesta a participar
porque al realizar las dinamicas era
la dltima en integrarse a ellas e
incluso parecia que lo hacia sin
ganas, pero al final notamos que le
gustaba mas recibir la informacién
tedricamente porque le daba pena

interactuar con los demas papas.

PADRE 6

Era el unico hombre durante esta
sesion, realizé algunos comentarios
sobre los temas que se tocarian
dentro del taller después de leer el
triptico que se les proporciond al
inicio de la sesién pero no participd
en ninguna dinamica, ya que
comentod que solo iba a acompafar

a su esposa.

Observamos que después de
realizar diversos cuestionamientos
anotaba cosas en una libreta y
aungue no participo durante las
dinamicas se mostr6 atento vy
afirmaba o negaba cosas con la
cabeza al ver al resto de los
participantes interactuar, asi como
también varias veces se acerco a su
esposa a hacerle comentarios al

oido.

PADRE 7

Era una sefiora muy joven, se
mostré participativa en todos los
aspectos aunque al igual que el
resto de los participantes al
principio un poco timida pero al
avanzar en la sesion realizo varios
comentarios 'y nos compartio
algunas de las experiencias que ha
vivido con su hija e incluso el miedo
gue tiene al enfrentarse sola a la
educacion de su nifia sin tener el
apoyo de una pareja, por lo cual
asisti6 al taller para poder tener

mas fuentes de informacion.

Observamos que es una persona
gue le gusta interactuar con los
demas, incluso hablaba mucho con
nosotras las expositoras, parecia
gue ponia mucha atencién en cada
tema y se esforzaba por realizar de
la mejor manera las dinamicas,

siempre se le vio interesada.
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ANALISIS

CONCLUSIONES

En la sesion 1 entregamos la informacion
que se daria dentro del taller en un triptico,
después se dio una breve introduccion y se
aplicaron dos dindmicas que sirvieron para
romper el hielo entre los participantes y
conocer mejor tanto su forma de pensar
respecto al tema, como las dudas que
tenian.

Logramos cumplir el objetivo de las
dindmicas que era la relacion entre el grupo,
rompiendo el hielo y la informacion
interpersonal que brindaron los padres de
familia aunque el objetivo de obtener
informacion sobre las cosas que deseaban
saber sobre la sexualidad de sus hijos
funcioné de una manera diferente a la que
esperdbamos, ya que pensamos que nos
dirian de manera abierta lo que deseaban
saber y no fue asi, nosotras lo descubrimos
a partir de las experiencias que comentaban
y de las preguntas que nos hacian cuando

les ddbamos alguna informacion.

Al evaluar la sesion 1 observamos que esta
sesion arrojo mucha informacion sobre las
expectativas que los padres tenian con
referencia al taller y que a diferencia de las
respuestas que obtuvimos en el pretest la
mayoria se ha enfrentado a actitudes o
cuestionamientos por parte de sus hijos
referentes al tema de la sexualidad, asi
como también observamos los temores que
tema incluso entre

enfrentan al tratar el

adultos.

La entrega del triptico ayudé a marcar el

pardmetro del tipo de informacion que

recibirian los padres.

La introduccion fue breve pero precisa para
ayudar a que los participantes relacionaran
tanto sus dudas como sus vivencias con los
temas que se tocarian a lo largo del taller.

Antes de comenzar con las dinamicas
observamos que hubiera sido mejor comenzar
con una conversaciébn como la que se dio
posteriormente a las dinamicas ya que durante
esa platica los padres se mostraron mas
abiertos y entraron en confianza aln con
las dinamicas

mayor facilidad que con

establecidas.

Las dos dindmicas aplicadas durante la

primera  sesion lograron los  objetivos

establecidos, tanto en los resultados que se
obtuvieron, en la informacidon que arrojaron

como en los tiempos que se establecieron.
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La mayor dificultad que mostraron los
participantes del taller fue romper con los
tables que rodean al tema de la sexualidad,
hacer a un lado su timidez y poder abrirse
ante un grupo de personas a las cuales solo
conocian de vista pero que en realidad no
les tenian confianza, les cost6 trabajo
expresarse, incluso al mencionar a las
partes sexuales por su nombre correcto
notamos que bajaban mucho el tono de su
VOzZ 0 se ponian rojos, también se notaba
que les costaba trabajo en un principio
comentar las experiencias por las cuales
han pasado referentes a la sexualidad de
sus hijos y una vez que escuchaban a los
demas padres comenzaban a hablar con
mucha méas confianza al sentirse

identificados.

23  SESION

PARTICIPANTE SESION 2

OBSERVACION

PADRE 1

Se mostrg interesada en la
presentacion y los
cuestionamientos

realizados durante la
misma, aportando asi,
algunos conocimientos
previos adquiridos en otros

talleres de sexualidad.

En esta sesion participd mas, e
incluso nos hablo6 de sus
experiencias como mama y ahora
como abuela de un nieto de 4
afos, que constantemente
manifiesta dudas e inquietudes en
el tema. Es una abuela muy
preocupada por la educacion de
Su nieto, y su principal interés es
guiarlo para que en un futuro sea
un adulto sin tabldes y con plena

confianza en si mismo.
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PADRE 2

Mientras las facilitadoras
dabamos la informacion, la
sefiora interrumpid en
algunas ocasiones tanto
para dar su opiniébn sobre
lo que habldbamos como
para comentar algunas
dudas, que en su mayoria
se le fueron resolviendo a

lo largo de la sesidn

A pesar de que se le complicaba
abrirse ante el tema, el ver que los
demds papas participaban, esto la
anim6 a decir sus dudas y a
comentar algunas de  sus
experiencias, donde manifesto que
antes el tema de la sexualidad no
debia de ser tocado en casa, pero
acepto estar conciente que la
sexualidad es un tema que debe
ser hablado con claridad,
sobretodo a los nifios, para no
crearles mas dudas ylo

confusiones.

PADRE 3 (no asistio)

PADRE 4

Se mostr6 atenta a la
presentacion e interesada
en conocer las diferentes
dudas e inquietudes que
los niflos presentan en

edad preescolar.

Se muestra interesada vy
preocupada por los tables que se
han creado en torno a la
sexualidad, piensa que este tipo
de talleres ayudan a guiarlos para
facilitar estos temas con sus hijas,
peros sobretodo a favorecer la
comunicacion y confianza entre

ellas.

PADRE 5.

Notamos que es una
persona timida pero a
pesar de eso se muestra
muy interesada en la
presentacibon  que les
dimos, notamos también
que prefieres escuchar a
las presentadoras y demas
participantes que participar
en las diferentes

dinamicas.

Es una persona timida y a pesar
de ser en la primera sesion la
Gltima en integrarse notamos que
le gusta mas recibir la informacion
tedricamente pero aun asi,
participo y escucho las

experiencias de los demas papas.

PADRE 6

Se mostr0 atento a la

Junto con su esposa hablaba
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presentacion

participativo.

e incluso | sobre algunas cosas g se
asemejaban a su vivencia como
papés, y siempre hacia preguntas
de cédmo seria la mejor manera de
hablarle de sexualidad a su hija, a
las

lo que los papas como

organizadoras daban su punto de

vista.

PADRE 7 La sefiora tomd nota de | Después de la presentacién se le
alguna informacion que se | noté mas participativa e interesada
les dio en la presentaciéon, | en lo que las organizadoras y
se noto que ponia mucha | demas participantes comentaban
atencion ante las cosas | alo largo de la sesion.
gque deciamos, pero en
ningln momento hablo,
hasta que comenzaron las
dindmicas

ANALISIS CONCLUSIONES

En la sesién 2 empezamos definiendo lo
que es sexualidad, sus componentes y
los aspectos que le rodean, se les explicd
a los papas las necesidades fisiolégicas
del cuerpo humano vy su desarrollo en
base a la sexualidad y que es totalmente
natural que a sus hijos a la edad que
tienen les surjan dudas sobre el sexo y
que esto no se debe tomar como algo
malo, se les explic6 como deben dejar
que descubra su cuerpo incluyendo sus
genitales y la manera correcta para hablar

de sexo etc.

También se realizdé una dinamica llamada

“¢ Qué es sexualidad?”, para

La introduccién (tomando en cuenta lo de la 12
sesion) fue breve pero ayudé a que los papas
entendieran iba a consistir la

en que

presentacion y asi, para ayudarles a que
relacionaran sus dudas como sus vivencias con

los temas que se tocarian en dicha presentacion.

Al realizar la dindmica previamente explicada, los
padres participaron, y todos pudimos opinar
sobre las actuaciones de cada uno de los
equipos.

Se llegé a la conclusion que aun hoy en dia hay
cierto pudor al hablar de sexualidad con los
nifos, pero que deben estar informados para

cuando sus hijos presenten alguna duda.
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sensibilizar a los papés, y favorecer la
comprension del descubrimiento de la

sexualidad que tienen sus hijos.

32, SESION

PARTICIPANTE

SESION 3

OBSERVACION

PADRE 1

Como esta tercera sesion
es mas retroalimentadora,
ya que aparte de que la
sefiora cuenta sus
vivencias como mama,
también cuenta las que

tiene con su nieto.

Es una sefiora muy patrticipativa e
interesada por aprender, ya que
piensa que uno debe de estar
actualizandose constantemente
sobre todo en este tipo de temas,
ya que piensa que hoy en dia la
sociedad aun esta llena de tabues
respecto a la sexualidad, y cree
que el mejor medio para
combatirlo es informandose vy
hablar abiertamente sobre el

tema.

PADRE 2

Escuché con atencién las
experiencias y dudas de
papas y
aportando

los demas
participo

algunos consejos.

Se siente mas integrada al grupo
y eso le hace sentir confianza
para participar, asi como también,
esto le ayudd para compartir sus
experiencias y dar consejos a los

demas papas.

PADRE 3 (no asistio)

PADRE 4

La sefiora se mostr6 muy
amable 'y participativa
desde el inicio de Ia
primera sesion, fue la
persona que realizo mas
preguntas e incluso la que

mas preguntaba en como

Observamos que mediante esta
retroalimentacion se dio cuenta
de respuestas 0 acciones que
habia tenido con sus hijas cuando
tocaban el tema de la sexualidad,
lo cual hizo que le surgieran
incluso

muchas dudas e
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se iban a llevar a cabo la

dinamica de esta sesion.

escuchaba con mucha atencion
las experiencias del resto de los
padres y la informacion que las

organizadoras les otorgamos

PADRE 5

Junto con su esposo
platican entre ellos.

También comenta otra
experiencia que tuvieron
con su hija sobre por que a
los nifios les da curiosidad

los besos.

Lo mejor es que tanto la sefiora
como los demas participantes
saben que a los nifios en edad
preescolar (y otras edades), se
debe ubicar en si cual es la duda
de su hijo (a) para asi, poder
responderles y orientarlo
mediante platicas con confianza y
tratar de hablarles en un lenguaje

claro y sencillo acorde a su edad.

PADRE 6

Participa mucho, cuenta
experiencia sobre su hija y
pide consejos a los demés
participantes y
organizadoras, todos
llegan a la conclusion que
el enojo no es la mejor
manera para hablar con los
hijos, sino tratar de
entender en si cual es la
necesidad o duda de su
hijo (a) para
posteriormente guiarlo u

orientarlo en ello.

Reflexiona junto con su esposa
gue si, cuando han visto a su hija
manifestar alguna duda y/o
curiosidad su primera reaccion es
de enojo, ambos llegan a la
conclusién que deben ponerse en
los zapatos de su hija y poder
entender el origen de su
curiosidad, pera asi
posteriormente poderle responder

sus dudas.

PADRE 7 (no asistio)

PADRE 8

Es su segunda sesion y se
ha adaptado muy bien al
grupo. Se nota que su
mayor duda 0
preocupacion es acerca de
los estereotipos que la

misma sociedad ha hecho

En base a sus preguntas, tanto
los participantes como las
organizadoras opinan que al final
el machismo ha sido creado por
esos estereotipos y por que en
mayor parte son fomentados en

casa por las mamas, ella quedo
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al etiquetar a los nifios y
nifias y es en ello que basa
todas sus preguntas y que

llevan de alguna manera al

conciente de que es la Unica que
puede educar a sus 2 hijos en el
tema de la sexualidad humana,

sn dejar intervenir a otros, so6lo a

machismo  dentro del | personas capacitadas como:
hogar. maestros, psicologos u otros.
ANALISIS CONCLUSIONES
En la sesibn 3 sirvib mas de | Una informacién adecuada y la
retroalimentacion para aclarar dudas y | retroalimentacion de cada uno de los

cuestionamientos que los padres tienen
con sus hijos en edad preescolar sobre
los aspectos mas sobresalientes dentro
de la sexualidad infantil, y contextualizar a
los padres que se integraron al taller.

Posteriormente fueron comentando sobre
alguna situacion en la que no hayan
podido contestarle a sus hijos alguna

pregunta relacionada con el sexo,

participantes, es la mejor manera de aprender,
ya que esto sirvi6 para que los papas
expresaran sus experiencias tanto de su nifiez,
juventud y de ahora como padres, el como
fueron orientados y el como les gustaria orientar
a sus hijos con

respecto al tema de la

sexualidad.
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42, SESION

PARTICIPANTE

SESION

OBSERVACION

PADRE 1

Escuchdé con atencién el
cuento y participé de manera
favorable dentro del debate,
de hecho fue la persona que
al terminar de narrar el
cuento comenzo a platicar lo
reflexionar el

que le hizo

cuento.

Por sus comentarios observamos

gque la sefiora al escuchar el
cuento reflexion6 mucho sobre el
peligro que a veces corren los
nifios sobre los abusos sexuales
por la falta de informacién de los

adultos

PADRE 2 (no

asistio)

PADRE 3

Fue la Unica persona que no
hablo por voluntad propia, ya
que para poder conocer su
punto de vista tuvimos que
pedirle su opinién, porque
durante todo el debate se
guedo callada solamente
escuchando a los deméas y al
hablar Unicamente afirmé lo

que otros participantes ya

Al parecer esta dindmica le costo
un poco de trabajo a la sefiora, ya
gue aunque en algunas ocasiones
no se le notan muchas ganas de
participar, esta vez tuvimos que ser
las facilitadoras las que le
ayudamos a poder expresar lo que
gueria porque al hablar en algunos
momentos se quedaba callada y

nosotras la apoyabamos a terminar

habian dicho. sus frases.
PADRE 4 (no
asistio)
PADRE 5 La sefiora comenz6 el | Se mostr6 muy firme al defender

debate al diferir un poco con
la opinién del resto de los
padres, respeto mucho la
idea de los demas pero aun

asi sigui6 expresando en

Su punto de vista, cada vez que
alguien diferia de su opinion, ella
argumentaba algo mas sobre lo
gue pensaba, al final del debate,
guedo mas convencida de la
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diversas ocasiones que ella
no estaba de acuerdo en
hablarles de dos cosas
distintas a los nifios ya que a
su parecer se podia crear en

ellos confusion.

necesidad que hay en informar a
los nifios sobre la privacidad de su
intimidad explicandoles el porqué
de ello y asi ayudar a evitar una
confusion que interfiera en su

educacion sexual.

PADRE 6

El sefior se mostrd6 muy
atento durante la lectura del
cuento y al terminarlo
externo la importancia que
hay en pensar no solo en
hablarles de sexualidad a los
nifos si no en la importancia
que tiene informarlos de

manera adecuada

Observamos que al sefior le
intereso mucho la dinadmica, sobre
todo por una experiencia que
comento que vivieron dentro de su
familia al encontrar a su nifia
besandose con un amiguito de ella
que es mas grande, asi que dijo
que al escuchar el cuento recordd
la forma en la que tanto €l como su
esposa reaccionaron y expreso
gque ahora se daba cuenta que
quiza esa no fue la mejor manera
de actuar y que tal vez es debido a
eso que su hija es muy introvertida
al comentarles cosas sobre su

sexualidad.

PADRE 7

Se mostr6 muy seria al
término de la narracién del
cuento, casi no hablo durante
el debate, mas bien se
notaba pensativa y realizo

pocos comentarios

Aunque hablé muy poco notamos
gue lo hizo por lo complicado que
se le hace ver el descubrimiento de
la sexualidad de los nifios, ya que
dijo que no se le facilita hablar de
la curiosidad que muestran los

nifos ante ese tema.

PADRE 8

Al igual que en algunas otras
dinamicas se mostro timida,
aunque platico una anécdota

que le hizo recordar el

Fue la persona que reflexiono
exactamente sobre el punto al que
gueriamos llegar con el cuento, ya

que logré entender el equilibrio
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cuento y menciond lo dificil
que le parecia poder
encontrar un punto exacto
para educar a los nifios sin
que vean a la sexualidad
como algo tan abierto que
alguien pueda abusar de

ello, pero tampoco como algo

prohibido.

gue deben dar los padres dentro
de la educacion sexual de sus
hijos, a pesar de que su actitud la
hacia ver bastante nerviosa
temblandole un poco la voz al
hablar y moviéndose
constantemente, logro externar su
punto de vista de mejor manera

que en otras ocasiones.

ANALISIS

CONCLUSION

Durante la sesion 4 les pedimos a los
padres que se sentaran en circulo para
que pudieran escuchar mejor, después
se les indic6 que las facilitadoras les
leeriamos un cuento para que al
terminarlo ellos nos pudieran dar sus
comentarios, al finalizar las
instrucciones les leimos el cuento y
cuando concluimos con la lectura de
dicho cuento, las facilitadoras
comenzamos a realizarles preguntas
para poder comenzar con el debate
intentando que analizaran con mayor
profundidad los temas que toca el
cuento y ayudandolos a que todos

externaran su punto de vista.

El logro obtenido durante esta dinamica
fue cumplido favorablemente en
relacion a los objetivos que teniamos,
ya que se logré que los padres dieran

sus puntos de vista a partir de sus

La participacion de

Gracias a las instrucciones previas que se
les dieron a los padres y a la forma en la
que fue llevada la sesion se logré cubrir el

objetivo de esta.

nosotras como

facilitadoras fue breve pero muy precisa al
marcar la informacibn que queriamos

obtener de las opiniones de los padres.

Notamos que la dindmica se hubiera dado
de mejor manera si a partir del cuento que
se les ley6 a los padres se les hubieran
marcado algunos parametros sobre los
gue ellos debian hablar para que asi no
se alargara tanto la sesién por todas las
veces gue el tema fue desviado y aunque
con esto no hubiera sido tan enriquecedor
para ellos y para nosotras hubiéramos

podido lograr los tiempos establecidos.
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experiencias y opiniones pero que
analizaran més alla de lo que nosotras
les ibamos diciendo y lograron
comprender la importancia de darle la
informacion a sus hijos de forma

estructurada y adecuada a sus edades.
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52, SESION

PARTICIPANTE

SESION

OBSERVACION

PADRE 1

Una vez mas al igual que en
la sesion anterior, la sefora
se mostro interesada ante la
narracion del cuento y al
finalizarlo y pedirles que
respondieran las preguntas
fue quién dio mas extensas
sus respuestas y en todo
momento participo, comento
gue a pesar de que ya habia
tenido experiencias en otros
talleres sobre sexualidad,
habia

enfocada hacia los nifios y

esta nunca sido
que aprendid6 muchas cosas
gue aunque quiz4 ya habia
aplicado en sus hijos no se

habia concientizado de ello.

A lo largo de todo el taller la
sefiora fue participativa, notamos
gue le gusta expresar sus ideas
ante los demaés, que en pocas
ocasiones se mostro timida, ya
gue contaba con un poco mas de
informacion que el resto de los
padres, por diversos talleres que
ha tomado sobre el tema y que le
costaba un poco de trabajo
entender que los nifios deben ser

sexualmente desde

ya
comentd que antes ella pensaba

educados

edades tempranas, que
que cuando un nifio era pequefio
y preguntaba algo referente a la
sexualidad lo mejor era evadir sus
preguntas o decirles respuestas
gque aungque fueran fantasiosas
cubrieran por un momento la

curiosidad del nifio.

PADRE 2 (no

asistio)

PADRE 3

Al contrario de la sesion
anterior, la sefiora participo
mucho, de hecho dio varias
respuestas a las preguntas
gue se le hicieron porque dijo
gue no podia decidirse por

una en especificd y sobre el

Notamos a la sefiora con una
actitud diferente a la que llevaba
en las demas sesiones, se veia
muy alegre y participé mucho mas
gue anteriormente, durante todo
el taller la habiamos visto con
actitud un

seria vy poco
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taller comentd que le parecio
satisfactorio y que lo dnico
gue pediria es que se vuelva
a hacer para comentar entre
todos los resultados que han
obtenido después de

tomarlo.

introvertida, pero esta vez se
mostré6 de wuna forma muy

diferente.

PADRE 4

Durante las preguntas de
reflexion que se hicieron a
cerca del cuento casi no
particip6, pero externo su
sobre el taller
habia

resuelto muchas dudas, que

opinion

diciendo que e

se sentia con mas confianza
para educar a su hija pero
que le hubiese gustado que
fuera mas largo para asi
poder hablar de muchos

temas mas.

Durante todo el taller notamos
que la sefiora es de caracter muy
serio, ya que aunque si participo y
en diversas ocasiones dijo su
opinion y hasta pidi6 consejos,
casi todo el tiempo esperaba a
que los demas hablaran para
intervenir y lo hacia de forma
rapida para después no volver a
hablar durante las sesiones, por
los comentarios de la sefiora
observamos que en repetidas
ocasiones su hija ya ha tenido
dudas respecto a su sexualidad y
ella ha mostrado ante ello una
actitud de enojo, pero al hablar
con ella nos dimos cuenta de que
no era precisamente que le
molestara la curiosidad de la nifia,
si no que de esa manera trataba
de ocultar el miedo a equivocares
en sus respuestas y dafar la

educacion de su hija.

PADRE 5

La sefiora fue la Ultima en
responder a las preguntas y

en dar su analisis sobre la

Observamos que durante esta
sesion estaba un poco distraida,

ya gue en varias ocasiones nos
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lectura, ya que argumento
que esta vez le costo trabajo
concentrarse mientras
narrabamos el cuento, sobre
el cierre del taller comentd
que le habia agradado pero
que las sesiones se le
hicieron muy breves para el
tipo de informacion que se
manejo, ella pensé que
dariamos un solo tema a lo
largo de cada sesion
haciendo esto mas amplio
para que se pudieran dar
mas opiniones y

experiencias.

pedia que repitiéramos lo que se

estaba leyendo porque no
alcanzaba a escuchar bien, al
parecer contesto sus preguntas
de a cuerdo a lo que opinaban el
resto de los padres, porque se
espero a que todos participaran y
notamos que ella después de
escuchar a alguien comenzaba a
escribir, a lo largo del taller
notamos que es le gusta mucho
hablar sobre sus experiencias y
prefiere ser escuchada que
escuchar, ya que en ocasiones le
pediamos que permitiera que
alguien mas opinara porque ella

hablaba demasiado.

PADRE 6

Una vez més el sefior estuvo
muy atento y realiz6 muchos
comentarios sobre el cuento,
explicé que le gusto el taller,
pero que pensé que
asistirian mas personas Yy
gue eso le hubiera gustado
porque asi se hubieran
aprendido mas cosas al

escuchar a mas personas.

Observamos que durante la

lectura del cuento anotaba
algunas cosas, comenté algunas
experiencias similares a las del
cuento que han tenido familiares
suyos y aunque platico de
diversos temas no dio respuestas
concretas a las preguntas
realizadas, aunque no asistio a
todas las

sesiones, siempre

estuvo atento y participativo.

PADRE 7

Una vez mas se mostrd
participativa, contesto con
rapidez todas las preguntas
que se le hicieron y dio un

buen andlisis sobre lo que se

Notamos que a lo largo del taller
al igual que en esta sesion la
sefiora es muy atenta Yy
sociabiliza muy bien con el resto

de las personas, al parecer le
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les leyé.

agrado mucho el taller, ya que
incluso lo agradeci6 diciendo que
nunca pensd que aprenderia
tanto y menos que no fuera
aburrido, porque comento que ella
pensaba que solo se les daria
informaciéon y tendrian que
escribirla toda, pudimos ver que
es una persona con muchas
dudas sobre la educacion de sus
hijos pero siempre dispuesta a
buscar fuentes de informacion
gue la ayuden para educarlos de
la mejor forma posible, ya que
comentaba de varias cosas que
ha investigado por dudas de sus

hijos.

PADRE 8

Particip6 de manera
adecuada y fluida dentro de
la sesion, aunque en
diversas ocasiones comenté
que no contaba con la
informacion adecuada para
responder bien a las
preguntas porque faltdo al
taller en algunas ocasiones y
eso le hizo perder un poco la
enseflanza que ya tenian el
resto de los participantes,
pero aun asi dio su reflexion
y dijo que le hubiera gustado
poder ir a todas las sesiones

ya que para ella habia sido

Notamos que le daba pena
equivocarse al dar su opinién, ya
gue siempre buscaba que las
facilitadoras le confirmaramos si
estaban bien sus respuestas y a
lo largo del taller, observamos
gue es una persona que tiene un
poco de inseguridad al educar a
su hijo por miedo a enfrentarse
sola a preguntas que le haga su
hijo y que ella piense que serian
mejor contestadas por un padre
que por ella, pero es una persona
gue tiene muchas ganas de
aprender y que se esfuerza por
lograrlo, ya que a pesar de ser
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muy bueno tomar el taller.

madre soltera y realizar diversas
actividades, hacia lo posible por
llegar a las sesiones, aunque no

logro asistir a algunas.

ANALISIS

CONCLUSIONES

Durante la quinta y ultima sesion les
pedimos a los padres que tomaran
asiento de la manera en la que ellos
quisieran y que escucharan con
atencion la narracion de un cuento, ya
que al final se les realizarian una
preguntas que nos ayudarian a
analizar el cuento en base a la
informacion que se les dio a lo largo
del taller, al finalizar con la actividad
se les pidi6 a los padres que nos
dieran su opinién sobre el taller y que
nos hicieran observaciones que ellos
creyeran convenientes sobre que les
hubiera gustado ver dentro de este
taller o las sugerencias que darian
para mejorarlo, se escucho a todos los
padres con atencion, se les dio un pos
test impreso y se les agradecio su
presencia, apoyo Yy cooperacion dando

como concluido el taller.

Logramos que los padres analizaran y
reflexionaran la informacion que se les
ley6 en el cuento pero esta vez
basandose en la informacién vy

aprendizaje que obtuvimos en

De acuerdo a las observaciones realizada,
concluimos que esta sesion logré cubrir
sus objetivos de una mejor manera que la
esperada, logrando una excelente
participacion de los individuos, la forma en
la que se llevo a cabo dicha sesion fue
eficiente , ya que cubrié los objetivos al
obtener la informacion requerida, realizar
un cuestionario que le facilité a los padres
externar su opinién, cubrir los tiempos
establecidos y la buena organizacion al
poner los turnos en los que participaria
cada padre, la modificacibn que nos
hubiera gustado hacer en esta sesion seria
abrir un espacio en el que los padres
comenten no tanto las expectativas que
tenian del taller y los resultados que
obtuvieron en el, sino que también
hablaran de sus sentimientos al encontrar
una manera diferente a la que estaban
acostumbrados a ver de la sexualidad

humana, la sensaciones que esto les
causo, si en algin momento les incomodo
alguna palabra que fue mencionada dentro
del taller y si en algin momento les dio
pena, todo ello para poder ver a detalle la

profundidad del impacto que causa en los
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conjunto a lo largo del taller, el
objetivo de esta sesidbn se cumplié
favorablemente ya que no sélo se dio
el andlisis del cuento, sino que
también obtuvimos informacion sobre
la opinién de los padres respecto al
taller.

Evaluando la sesion notamos que se
cumpli6 con las expectativas que
teniamos de ella aun méas all4 de lo
gue esperdbamos, ya que pensamos
gue una vez mas los padres darian su
opinion sobre el cuento baséndose
Gnicamente en su experiencia, pero
gue casi no tomarian en cuenta lo
aprendido en el taller, pero no fue asi,
ya que la mayoria de ellos al hablar
hacia referencia a lo que habian

hablado en sesiones anteriores.

El andlisis de la sesion 5 nos ayudé a
darnos cuenta de la forma en la que a
partir de la informacién que se les dio
previamente a los padres y de la
confianza que fueron adquiriendo a lo
largo del taller lograron llegar a un
analisis grupal, en el que a pesar de
gue cada quien tenia su propio punto
de vista fueron profundizando en el
tema hasta que llegaron a las mismas
conclusiones aportando experiencias y

pensamientos que les favoreciendo

adultos la transformacion de una
educacion sexual muy diferente a la que

manejaron en ellos.
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para acordar la ensefianza que
pretendia darles el cuento y al final de
la sesibn notamos que nosotras
Gnicamente les servimos de guia ya
que ellos solos construyeron el
aprendizaje del cuento.

Las dificultades a la que nos
enfrentamos durante esta Ultima
sesion fue atender a la demanda de
los padres al pedir la ampliacion del
taller o realizar algan otro sobre el
mismo tema para enriquecer mas la
informacion, ya que en este momento
las facilitadoras no contdbamos con el
tiempo suficiente para poder realizar
otras sesiones ni con el apoyo de la
institucion que Unicamente nos presto
sus instalaciones por un corto periodo,
asi que se nos dificultd explicarles a
los padres que por el momento no se
podia realizar su peticiobn. Asi como
también, el poder ayudar a los padres
a encontrar la forma en la que podian
participar todos pero sin desviar el
tema, ya que en diversas ocasiones
comenzaban a contar anécdotas y
teniamos que guiarlos para volver al
tema porque terminaban hablando de

otras cosas.
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4.13 DISCUSION:

Como menciona Monroy (2003) la educacion sexual humana es solamente
parte de la educacion integral del individuo y debe iniciarse desde que nace el
bebé, ya que tal educacion sera crucial en los afios de su adolescencia y en los
de su vida adulta, la forma en la que se explique un concepto sexual,
refriendose a la informacién no verbal es tan importante como el concepto
mismo de la informacién verbal, pues la informacién sexual debe ser correcta,
adecuada, oportuna y estar rodeada de sentimientos positivos como el respeto,

afecto, responsabilidad, etc.

Esto los padres de familia lo tienen presente, y tienen claro que ellos
(aparte de sus profesores) son la principal fuente de informacion que sus hijos
tienen para conocer y entender lo que es y conlleva la sexualidad humana, y
gue la mejor forma de hacerlo es resolviendo las dudas que sus hijos llegaran
a tener, tomando en cuenta varios aspectos como: el hablarles sin mentiras, sin
prejuicios, con los términos correctos y con afecto, estara en su adolescencia y
adultez, seran capaces de tomar decisiones propias, de ajustar sus actitudes y
convivir sin fricciones con personas con diferentes normas, creencias y valores

sexuales.

Ensefar una sexualidad sana tiene que ver con amor, respeto, empatia,
y eso lo aprenden los nifios cuando los tratamos de esa misma manera. Si les
ensefiamos a quererse a si mismos y a respetar su cuerpo, ellos aprenderan a
respetar a los otros, sus cuerpos y sus sentimientos. (2009, Junio 9 en:

http://mikinder.blogspot.com/2007/11/cmo-hablar-de-sexualidad-con-los-

nios.html)

También se observo (como menciona Monroy, 2003) que la renovacion
de ideas sobre la educacion sexual de los hijos no consiste s6lo en aprenderse
de memoria conceptos tedricos, si no también modificarse a ellos mismos, ya
qgue la mayoria de los padres tuvieron una educacion sexual que ellos mismos
consideran no fue la mejor. En la actualidad los padres generalmente son mas

tolerantes frente a las manifestaciones sexuales de sus hijos, comprenden
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mejor la naturalidad de su expresion y no tratan de ver por todas partes pecado

0 agraviante incorreccion.

Barragan y Bredy (2003), comentan que la educacién sexual es
entendida como el proceso de construccion de un modelo de representacion y
explicacion de la sexualidad humana acorde con nuestras potencialidades con
el unico limite de respetar la libertad de los demas, con esto el nifio (a) crecera
siendo un adulto sano y feliz, ya que vivird su sexualidad de manera plena,

respetandose asi mismo y a las personas que le rodean.

La mayoria de los padres participantes en el taller tienen claro que son
ellos los responsables de la educacion sexual de sus hijos y que para ello
deben informarse pero enfrentan dificultades que teodricamente no son
resueltas de una forma clara y sencilla, ya que a pesar de asumir su
responsabilidad sobre la educacion de sus hijos no saben de qué manera
hacerlo, no sb6lo en qué etapa del desarrollo del nifio(a) es correcto sino
también que lenguaje debe ser utilizado, ya que les crea una gran confusion el
saber que deben mencionar todo tema inmerso en la sexualidad por su nombre
correcto pero a la vez utilizar un lenguaje adecuado a la edad de sus hijos y
aun con mayor dificultad también se enfrentan a su propia educacion, ya que
observamos que a pesar de estar informados y de saber de qué manera deben
impartir la educacion sexual aun tienen que enfrentarse con los antecedentes
de educaciébn que ellos recibieron al tenerla muy presente e intentar
modificarla para obtener mejores resultados en la vida adulta de sus hijos que

en la de ellos mismos.

4.14 CONCLUSIONES:

La nifiez es una etapa primordial en la vida del ser humano, de tal modo que lo
gue aprende y siente durante esta etapa es definitivo en su vida adulta, es el
momento en que debe obtener seguridad en si mismo, y cuando debe construir

su propia idea acerca de la responsabilidad, el orden, el aseo, la amistad, la
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disciplina, la puntualidad y el respeto tanto a si mismo como a las demas
personas, también debe estar satisfecho de su sexo o género, femenino o

masculino y es cuando, desde los primeros afios aprende a tomar decisiones.

El realizar este tipo de taller es de gran ayuda para guiar a los padres en
el proceso del desarrollo de la educacion sexual de sus hijos, ya que dentro del
taller comienzan a informarse sobre los aspectos que deben mencionar ante
sus hijos, aprenden en base a la experiencia entre iguales, e incluso comienzan
a adquirir mas confianza en si mismos, con lo cual pierden el miedo a
responder alguna duda de sus hijos e incluso a aceptar que no se encuentran

adecuadamente informados y pueden buscar ayuda de alguien que si lo esté.

Los padres se muestran interesados por que se sigan realizando este
tipo de talleres ya que ellos estan concientes de que carecen de informacién
respecto al tema, ya que la mayoria de ellos tiene grandes dudas acerca de
coémo hablarles o incluso hasta vergiienza de hacerlo, mientras saben que sus

hijos reciben informacién de sus amigos o medios de comunicacion.

El nifilo es muy inteligente y perceptivo, es por ello, que cuando a él se le
habla sobre sexualidad de una manera clara y sencilla, “lo que el nifio espera
de nosotros no son sélo explicaciones sino un seguro a propasito de sus propios
aspectos sexuales, su valorizacion, su derecho a tomarlos en cuenta (Snyders
s/f)’, es decir, el nifio se siente tomado en cuenta por sus padres, y esto aparte de

informarlo sobre el tema, se unifica mas el lanzo entre padre e hijo.

H. Harris (s/f) menciona que la familia juega un rol muy importante ya
gue determina la forma de percibir y enfrentar el mundo. Segun lo que
aprendamos en nuestra familia de origen actuaremos y determinaremos lo que
es aceptable o inaceptable, para nosotros y los nuestros. En este sentido la

familia es fundamental para construir la vision que se tenga de la sexualidad.

La psicologia no solo se cierra al estudio del por que el nifio no aprende,

o al sélo encontrar técnicas para mejorar el aprendizaje del nifio en el ambito
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escolar, sino que también, este nos brinda un campo muy amplio dentro del

desarrollo conceptual de la mente humana y del comportamiento.

Este proyecto de intervencion se enfocd en el tema de la sexualidad
humana y lo complicado que puede ser para los padres hablar de este tema a
sus hijos en edades de 3 a 5 afos, es por ello, que el aplicar talleres dirigidos a
padres es una buena forma de informar tanto a padres como a hijos de que la
sexualidad humana no sélo se centra en el acto coital si no que esta abarca
todo, es decir, hacerles ver que desde el hecho de platicar con alguna otra

persona estamos llevando a cabo sexualidad humana.

4.14.1 Limitaciones y posibles nuevas lineas de investigacion

Este tipo de talleres no sélo son informativos, también se les puede observar
de forma vivencial, ya que ademas de favorecer la comunicacion y los lazos de
amor entre padres e hijos, expone a los padres a simular experiencias a las
que se pueden encontrar en la vida cotidiana y asi resolverlas de manera
favorable y sobretodo pudimos observar que los padres se muestran muy
interesados en asistir a este tipo de talleres ya que manifestaron que ellos no
fueron educados abiertamente sobre lo que es la sexualidad humana, y por
eso, ellos no desean repetir el mismo patrén que sus padres tuvieron con ellos,
al contrario, esperan contestar siempre a las dudas que sus hijos puedan llegar

a tener.

En base a la experiencia obtenida dentro de este taller, se logro
observar que hay pocas limitaciones para impartir este tipo de talleres, lo Unico
que se necesita es apoyo por parte de la escuela para brindar un espacio
donde se imparta el taller y material, pero sobretodo que los padres se
comprometan a asistir, ya que habia padres que deseaban asistir pero ya sea

por el tiempo, trabajo u otra situacion no lo hacian de forma constante.

Asi, que lo que se necesita para realizar este tipo de talleres de forma
adecuada y constante para lograr un cambio en las estrategias que utilizan los

padres al guiar a sus hijos en la educacion sexual y en la informacién que
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obtienen es compromiso por las partes inmersas dentro del taller, escuela,
facilitadoras del taller y participantes, quiz4d deberian hacerse de forma
obligatoria para que de esa manera los padres se sientan comprometidos a
asistir y las escuelas a brindar estos talleres como parte de la formacion de los
alumnos, ya que la educacién no solo debe darse en la escuela porque el

refuerzo y apoyo que se dé en casa es de suma importancia

4.14.2 Ventajas

» Hay mucha informacion con respecto al tema de la sexualidad humana,
y eso facilita que tanto padres y maestros tengan acceso a ella, para

poder transmitirla a los nifos.

> Los tabues que rodean al tema de la sexualidad permiten que los adultos
tengan mayor interés sobre este tipo de informacion, ya que son de los
gue suelen enfrentar con mayor dificultad dentro de la educacion de sus
hijos.

> La mayoria de las instituciones en las que se pueden llevar a cabo este
tipo de talleres facilitan su cooperacién ya que argumentan gue es un
tema que los propios padres de familia les piden abordar, a demas de

ser una actividad que otorgan de forma extra curricular.

» A pesar de que no es un tema nuevo, N0 es muy comun que en el ramo
de la psicologia educativa se toque este tema, y sobretodo dirigirse
directamente a los padres de familia. Esto ayudo a que los padres de
alguna manera cambiaran los tabues que venian arrastrando desde su
nifez, para asi dar cabida a reconocer que la sexualidad es todo y que
es mejor estar informados ya que hoy en dia el nifio recibe toda clase de
informacion respecto a la sexualidad (en la escuela, medios de
comunicacion, etc.), y que mejor que ellos estén informados para dar

esa informacion de manera veras y sencilla.
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» El realizar este taller nos dejo una gran satisfaccion, no sélo por los
resultados obtenidos sino también por el tipo de informacién que
recibimos a través de la experiencia de los padres y el cambio sustancial

de sus actitudes.

4.14.3 Sugerencias

El objetivo de este proyecto de intervencion fue disefar, aplicar y evaluar un
taller dirigido a padres de familia, es un trabajo que necesita de investigacion
como: conocer el contexto donde se aplicara el taller, aplicar pretest para
conocer cuédles son las necesidades de informacion que los padres puedan
tener respecto al tema para asi, tocar los temas adecuados en los que los
padres manifiesten alguna dudas sobre el desarrollo del conocimiento de la

sexualidad en su hijos de 3 a 5 afios de edad.

El objetivo se cumplid, ya que los padres que asistieron al taller se
mostraron muy participativos, pero sobre todo preocupados e interesados por
el tema de la sexualidad humana, ya que confesaron que aun hoy en dia hay
muchos tabues con respecto a la sexualidad, y opinan que este tipo de talleres
deberian aplicarse en todas las escuelas y en todos los niveles, para que asi
no existan mas ideas falsas con respecto al tema, y que la mejor manera de
orientarlos es delimitando bien la pregunta del nifio (a) para poder contestar
exactamente la duda del nifio (a) pero sobre todo, hablandoles con respeto,
sinceridad, con carifio y utilizando un lenguaje claro y preciso, ya que esto
ayudara a que el nifio (a) crezca en un ambiente de confianza y que un futuro

se convierta en un adulto sano, feliz y responsable de su sexualidad.
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Anexo no. 1:

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

Nombre del padre o madre:
Edad del nifio:
Fecha:

El siguiente cuestionario tiene como fin conocer las preguntas méas frecuentes
que los nifios de 3 a 5 afios hacen a sus padres. Por ello le pedimos que
conteste de acuerdo a como es su vivencia real y no como le hubiera gustado

gue esta fuera.

1. ¢ Qué entiende por educacion sexual?

2. ¢ Recibié educacion sexual en su etapa de nifiez comprendida de los 3 a los

5 anos de edad?

3. ¢Repetiria con sus hijos la misma forma de educacion sexual que sus
padres le brindaron a usted?
Si( ) No ()
Explique por qué
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4. ¢ Piensa que es importante que la educacion sobre sexualidad comience en
los primeros afios de vida de las personas, aproximadamente entre los 3y 5
anos?
Si( ) No ()
Explique por qué

5. ¢Alguna vez ha notado que su hijo(a) presenta algun tipo de curiosidad con
respecto a su sexualidad?
Si( ) No( )

Explique cual

6. ¢, Como cubre su hijo(a) esa curiosidad?

7. ¢Su hijo (a) alguna vez le ha hecho alguna pregunta de acuerdo a su

sexualidad? ¢ Cual ha sido?

8.- ¢ Usted suele contestar de forma natural a las preguntas de su hijo (a) o no
responde ante sus dudas?
Si( ) No ( )

Explique por qué
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9. ¢Le causa dificultad hablar con su hijo sobre temas referentes a la
sexualidad?
Si( ) No ()
Explique por qué

10. ¢Piensa que tiene los conocimientos necesarios para hablar con su hijo
sobre sexualidad?
Si( ) No ( )
Explique por qué

11. ¢;Le gustaria estar mejor preparado para educar en la sexualidad sus hijos?
Si( ) No ()
Explique por qué

12. ¢;Usted cudles cree que sean los temas que hay que hablar con los nifios

sobre sexualidad? Y ¢ por qué?
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13. ¢ Qué opina sobre los tabues que rodean a la sexualidad?

14. ¢Le gustaria que a sus hijos los guiaran para una buena educacién sexual

dentro de la escuela, usted en casa o en alguna otra institucion? ¢ Por qué?

15. ¢Como le gustaria que le dieran a conocer maneras adecuadas para

educar a su hijo(a) sexualmente?

16. ¢ Usted que opina sobre la aplicacion de talleres a padres de familia sobre

sexualidad?

17. ¢ En qué cree que pueda ayudar el impartir talleres para padres?

18. ¢ Le resulté dificil contestar este cuestionario? ¢ Por qué?
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19. Por favor anote un tema que le gustaria tratar referente a la sexualidad de

su hijo (a).

20. ¢Tendria usted disposicion de tiempo para tomar un taller de forma

constate y comprometida?
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Anexo no. 2

PROCEDIMIENTO

Procedimiento del taller

Antes de aplicar el taller a los padres de familia, se les aplicé un cuestionario
(mencionado anteriormente) con el fin de conocer cuales son sus principales
dudas que tienen sus y para sus hijos sobre sexualidad, para asi, abordar de
forma mas concreta las diversas actividades que realizaremos en cada una de

las sesiones.

El taller se impartié a lo largo de 5 semanas, y se dard una sesion de
dos horas durante 1 dia a la semana, dentro de una escuela de Jardin de

ninos.

De acuerdo a los intereses y dudas detectadas en el pre-test detectados
elaborado en el piloteo, la programacién del taller fue la siguiente:
Sesion 1
1. La primera sesion se inicié con la presentacion de las personas que
dirigieron del taller, enseguida se les dio la bienvenida a los padres, se
hizo una dinamica de presentacion con el objetivo de que conocieran a
las personas junto con las que tomaron este taller y se pudieran
familiarizar de forma mas répida y divertida. Como apertura a nuestra

primera sesion, recomendamos realizar la siguiente dindmica:

Nombre: Linea de la vida.

Objetivo: Romper el hielo y favorecer la integracién grupal a través de la
sensibilizacion y el conocimiento interpersonal.

Tiempo requerido: 45 minutos.

Material: Papeles, lapices, colores o crayolas y gomas para borrar.

Lugar: Aula.

Desarrollo:

2. Se formaron equipos de 5 personas y se les entregd el material.
3. Se indico a que cada uno:
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4.

e Dibujar los temas mas importantes de su vida, de su pasado,
presente y su futuro. Los dibujos pueden ser de cualquier tipo
(realista, surrealista, simbdlico, etc.). El dibujo debe “hablar por si

mismo” (10 minutos).

e Mostraron su dibujo a su equipo y lo explicaron, con libertad de

preguntas y respuestas (20 minutos).

Se organizé una mesa redonda con los participantes para recoger

impresiones y lograr una reflexion general.

Nombre: Fiesta de presentacién.

Objetivo: Favorecer la integracion del grupo mediante y el conocimiento

interpersonal.

Tiempo requerido: 30 minutos.

Material: Papel, plumones y alfileres o seguros pequefios.

Lugar: Aula amplia e iluminada.

Desarrollo:

1. Se entregd a cada papa una hoja, un plumén y un alfiler o seguro.

2. Informar que cuentan con 10 minutos para escribir en la hoja 10
adjetivos que lo describa.

3. Solicitar que se ayuden unos a otros a sujetarse con el seguro la hoja
en la espalda.

4. Indicar que silenciosamente se desplacen dentro del aula durante 10
minutos, deteniéndose por momentos para leer algunas de las hojas de
Sus comparieros.

5. Sefalar que una vez transcurrido el tiempo, deberan acercarse a la
persona con quien les interese conversar durante 5 minutos para
conocerse mejor.

6. Comentar la experiencia (“Manual de TIPPS. 12. edicion),

Terminando esta dinamica se explicd el objetivo del taller, y se les

repartio a los padres un triptico con informacién adecuada para la
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tematica del taller, después se les dio una pequefa introduccién en la
gue se les habl6 un poco sobre la problematica que se da a lo largo de la
sexualidad y los tables de los que se rodea, para saber sobre sus
conocimientos previos se les repartié hojas con un cuestionario (pretest)
y por ultimo se les pidié que nos dijeran sus expectativas sobre el taller y

las dudas que desearian que se les resolvieran.
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Sesion 2

2.Durante la segunda sesion las facilitadoras comenzaron definiendo lo
que es sexualidad, sus componentes y los aspectos que le rodean, se
les explicé a los padres las necesidades fisiologicas del cuerpo humano
y su desarrollo en base a la sexualidad para poderles informar que es
totalmente natural que a sus hijos a la edad que tienen les surjan dudas
sobre el sexo y que esto no se debe tomar como algo malo, se les
explic6 como deben dejar que descubra su cuerpo incluyendo sus
genitales y la manera correcta para hablar de sexo etc., para esta
exposicion se utiliz6 computadora y cafon reflector para diapositivas,
ademas de imagenes del cuerpo humano, el tiempo que se utilizd
durante la exposicion es de 40 min. Las dindAmicas que se llevaron a

cabo en esta 22 sesion son las siguientes:

NOMBRE: ¢Qué es sexualidad?
OBJETIVO: Sensibilizar a los padres, para favorecer la comprension del
descubrimiento de la sexualidad que tienen sus hijos y distinguir la forma de
pensar de cada uno de los participantes y si asimilaron la informacion que
les brindaron las facilitadoras.
TIEMPO REQUERIDO: 80 min.
MATERIAL: Hojas blancas de papel tamafio carta y lapices.
LUGAR: Salén de clases
DESARROLLO:
1.- Se les entreg6 a cada padre una hoja blanca y un lapiz.
2.- Se les pidi6 que doblen la hoja a la mitad.
3.-Se les inform6 que tienen 15 minutos para escribir por lo menos 5
dudas que tengan relacionadas con la sexualidad en el lado derecho de
la hoja.
4.- Se les pidi6 que en 15 minutos en el lado izquierdo de la hoja
pongan por lo menos 5 preguntas que recuerden que sus hijos les hayan

hecho con respecto a la sexualidad.
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5.-Se les pidié que se juntaran en parejas y que le hicieran a la persona
con la que formaron equipo las preguntas que anotaron en su hoja y
viceversa en un tiempo de 20 minutos.

6.-Cada padre leyo en voz alta sus preguntas junto con la respuesta que
le dio su compafiero de equipo

7.- Las facilitadoras organizaron un debate tomando en cuenta la
informacion que se dieron los equipos.

8.- Se les pidid a los padres que comentaran algo que hayan aprendido
en esta sesidn y que crean que es importante para ellos y para sus hijos.
9.- Para cerrar la sesion se les pidié que agradecieran a la persona con

la que formaron equipo su apoyo.

Esta dinAmica ayudo a distinguir la forma de pensar de cada uno de los
participantes y la forma en la asimilaron la informacion que se les dio
recientemente, estas dudas fueron anotadas y respondidas por las

organizadoras al final de la sesion.

NOMBRE: Educacion sexual

OBJETIVO: Ayudar a los padres a responder preguntas relacionadas con la
sexualidad con seguridad, gracias a la informacion que tienen. .

TIEMPO REQUERIDO: 60 minutos

MATERIAL: Tarjetas de cartulina con indicadores, diverso material para
disfraz: pafales, biberones, chupones, baberos, gorros, mofios, faldas,
pelucas, mandiles de cocina, sombreros, corbatas, bigotes sintéticos,
barbas sintéticas.

LUGAR: Espacio amplio libre y amplio

DESARROLLO:

1.- Se les entreg6 al azar a los padres unas tarjetas de cartulina que decian
las siguientes palabras: mama, papa, hijo, hija.

2.-Se puso una caja de cartdn que contendra material para disfrazarse.
3.-Se les pidid a los padres que dependiendo lo que diga su tarjeta

buscaran dentro de la caja de disfraces algo que represente la palabra que
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les toco para que el resto de los padres pueda distinguir el papel que
desempefio.

4.-Ya disfrazados se les pidi6 que se unieran en familias de acuerdo a los
disfraces que tienen, en donde haya una mama, un papa y de uno a dos
hijos.

5.- Se les pidié que se sentaran todos en circulo y que pasara al frente en
familias a hacer una representacion en la que los hijos les hagan preguntas
a los padres referentes a la sexualidad, a los 6rganos sexuales, incluyendo
nombres y funciones, a la reproduccion o a algun otro tema de su interés o
gue crean que le interesa a sus hijos 0 que se ha mencionado a lo largo del
taller y que los padres contesten de acuerdo a su percepcion.

6.- Se les dio un aplauso a todos los participantes y se les premié con algun
dulce para agradecerles su colaboracion.

7.- Las facilitadoras pasaron al centro del circulo a platicarles a los padres
sobre los aspectos més sobresalientes dentro de la sexualidad infantil, asi
como la importancia y la forma adecuada de impartir la educacion sexual a
sus hijos, se les dio a conocer el desarrollo sexual de sus hijos y ademas
las etapas de curiosidad sexual por las que va pasando el nifio desde su
nacimiento hasta los 5 6 6 afios de edad.

8.- Para cerrar esta sesion se les pidi6 a los padres que platicaran su
experiencia al formular preguntas o responderlas y si cambiarian algo
después de escuchar la platica de las facilitadoras o si creen que después
de eso les serd mas facil contestarle a sus hijos alguna pregunta que les

hagan.
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Sesién 3

3. Durante la tercera sesion se les informara a los padres sobre los aspectos
mas sobresalientes dentro de la sexualidad infantil, asi como la importancia
y la forma adecuada de impartir la educacion sexual a sus hijos, se les dara
a conocer el desarrollo sexual de sus hijos y ademas las etapas de
curiosidad sexual por las que va pasando el nifio desde su nacimiento hasta
los 5 6 6 afios de edad, posteriormente se les pedird que platiquen una
situacion en la que no hayan podido contestarle a sus hijos alguna pregunta
relacionada con el sexo, o que hayan mentido al contestarla o en la que no
hayan permitido que sus hijos tocaran sus partes genitales porque creyeron
gue era malo y sus perjuicios o ignorancia no les permitieron actuar de

forma correcta.
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Sesion 4

4. Enlacuarta sesion se realizé un cuento-debate el cual se llevé a cabo

de la siguiente manera:

Definicion: Cuento es una narracion breve, oral o escrita, de un suceso
real o imaginario. Aparece en €l un reducido nimero de personajes que
participan en una sola accion con un solo foco tematico. Su finalidad es
provocar en el lector y/o participante una respuesta emocional. El cuento
es una de las formas mas antiguas de literatura popular de transmision
oral. El término se emplea a menudo para designar diversos tipos de
narraciones breves, como el relato fantéstico, el cuento infantil o el

cuento folcldrico o tradicional.

Mediante el cuento, presentamos una historia que incitd6 a los

participantes a reflexionarla y a debatirla.

Objetivo:
Objetivo: Estimular la imaginacion en los padres y la busqueda creativa
de soluciones a los conflictos presentados en la historia narrada.
Participantes: Grupo de padres cuyos hijos estan entre 3 y 5 afios de
edad.
Material: Espacio amplio, sillas moviles, distintos materiales didacticos y
la historia que se narrara.
Consigna de partida: Se narré una historia, que luego se discutio entre
todos, por lo que se les pidié su atencion.
Desarrollo:
Las facilitadoras, narraron de principio a fin el cuento preparado para la
ocasion; posteriormente se incitdé a debatir la historia y, por ultimo, se

resolvieron las dudas que los participantes emitieron durante el

2 "Cuento." Microsoft® Encarta® 2006 [CD]. Microsoft Corporation, 2005.
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desarrollo de la técnica, y de los mensajes 0 conocimientos que nos
propusimos transmitir.

Durante el debate, se procur6 que todas las personas participaran en la
discusion. Para esto, nosotras como facilitadoras los motivamos a hacer

preguntas sobre el cuento.

El cuento que se les presento fue el siguiente:

PITUTY Y YAITY

Cuentan que alla en el inmenso mar, cerca de una hermosa playa azul,

vivian dos pececitos muy amigos: Pituty y Yaity.

Cada mafana, en cuanto se deslizaban en el agua los primeros rayos de
sol los dos amiguitos iban a su encuentro y se ponian a jugar; mientras
esperaban el regreso de sus papas quienes salian bien temprano en la

mafana a las playas mas cercanas en busca de alimento.

Ellos se entretenian lanzandose uno al otro un granito de arena, una
minuscula concha; jugando a las escondidillas, buscando siempre un
lugar: dentro de un manojo de algas recién desprendidas, detras de un
espléndido y frondoso abanico de mar o dentro de un caracol dormido. Asi,

transcurrian sus juegos

Una mafiana, como todas las mafianas que sus papas se iban a las playas,
Pituty y Yaity se quedaron solos en las profundidades del mar jugando
como siempre pero esta vez decidieron jugar tocando cada quien el cuerpo
del otro hasta descubrir en qué parte se sentia mas cosquillas; asi
transcurria su juego hasta que Pituty toco los genitales de Yaity. Yaity no
dijo nada, se quedd quieto, pues sentia rico. Luego Yaity tocé también los
genitales de Pituty. Los dos sentian muy agradable aquel juego y les

gustaba mucho. Era tan interesante que transcurrieron varias horas.
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Aquel dia, la mama de Pituty fue la primera en regresar de la playa y al
llegar a las profundidades del mar descubri6 a los dos pequefios
tocadndose los genitales. Inmediatamente la sefiora los regafié. Y como
castigo mando a su hijo a la casa del tio Ostion. Alli estuvo Pituty
encerrado en la oscuridad de la concha del tio Ostion tres dias; solo

salia para comer y tomar un poco de agua.

Después del castigo, la madre de Pituty le prohibié terminantemente al

pequefio que jugara con Yaity.

A partir de entonces, Pituty comenzé a jugar solo y para no aburrirse
cuando sus papas se iban por el alimento él se iba a visitar el "Buque
Negro™, un viejo barco hundido que habia por aquella zona, y recorria
sus pasillos, los camarotes, se metia en los oscuros laberintos de la
oxidada maquinaria. Asi, Pituty pasaba el tiempo muchas veces

mientras esperaba el regreso de sus padres.

Pero uno de esos dias en que Pituty recorria el "Buque Negro", se
encontré con el Pez lagarto quien lo invitd a jugar. Pituty no quiso;
sin embargo, el Pez lagarto insistié y lo amenazé diciéndole que si no
jugaban, se lo comeria. Todo estaba oscuro y Pituty se puso tan
nervioso que ya no sabia como salir de alli. Entonces, el Pez lagarto lo
abraz6 y lo obligé a tener relaciones sexuales.

Luego, le dijo que todos los dias a aquella misma hora queria volver a
verlo alli y que, si no lo hacia, él lo buscaria por todos los caminos y

senderos del mar y se lo comeria.

Pituty, muy triste, regresd con sus papas pero no les dijo nada por temor
a que lo volvieran a enviar como castigo a la casa del tio Ostion.

Desde entonces, cada mafiana, Pituty muy angustiado, iba al encuentro
del Pez lagarto en el "Buque Negro". Asi, transcurrio algun tiempo
hasta que un dia la tristeza y la angustia era tan grande en él que, a

escondidas, fue a buscar a Yaity a quien le cont6 lo que le ocurria.
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Luego, Yaity se lo dijo a su mama y ésta a la mama de Pituty. Muy
angustiada y con mucho coraje, la madre de Pituty fue por su hijo y al

encontrarlo, lo abrazé y le dijo:

-Pero Pituty, ¢por qué no me dijiste lo que te pasaba con el Pez lagarto?
-No sé, mami, pensé que te enojarias conmigo y que me castigarias -dijo
Pituty con el corazén apretado y un monton de lagrimas asomadas en
Sus 0jos.

-¢Colmo crees hijo? Pero no te apures que hoy mismo resolveremos

este problema.

Muy pronto los papas de Pituty y de Yaity convocaron a una junta a

todos los peces, mariscos amigos y vecinos mas cercanos.

Al terminar la junta, todos decidieron ir al "Buque Negro™ a buscar al
Pez lagarto para exigirle que abandonara aquel territorio lo mas pronto
posible si es que no queria ser almorzado por el Tiburén a quien le
habian enviado ya, via ola marina, el acuerdo de la junta para su
conocimiento y alimentacion si el Pez lagarto no cumplia con lo

acordado.

Al instante, el Pez lagarto preparé todo su equipaje y abandond

aquel mar al que nunca regreso.

Asi, Pituty y Yaity volvieron a ser amigos y a jugar juntos lanzando
burbujas de aire a la superficie, escondiéndose entre los manojos de

algas o abanicos de mar.

Desde entonces, cuentan los que cuentos cuentan que Pituty y Yaity
crecieron, se hicieron adultos y, tiempo después, Pituty conocid a una
hermosa Rabirrubia con quien se casé y son muy felices los dos, por

alla, por el inmenso mar.
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Sesién 5

5. Enla quinta sesidn se trabajo con otro cuento pero de una manera mas
reflexiva, es decir, las facilitadoras leeran un cuento para asi, hacerles
preguntas a los padres de como ellos actuarian si estuvieran en una
situacion similar, y de cédmo guiarian a sus hijos de una forma adecuada
para tener una sexualidad sana.

El cuento que se les present6 es el siguiente:

MARIPOSAS NOCTURNAS

Maripily era la mariposa més hermosa que habitaba en el jardin de las
"Flores Silvestres", donde hacia mucho tiempo que no llovia y el
astro rey no dejaba brotar las nuevas flores.

Las mariposas que vivian en aquel jardin no podian alimentarse, ni las
mas jovenes revolotear entre los pétalos de cundiamor y de romerillo;

por eso estaban muy tristes y desesperadas.

Un dia, llegd don Alacran reclutando mariposas para llevarlas al jardin
de las "Rosas Rojas" a recoger polen. Maripily fue la primera que
se enlistd. Alla se fueron las mas joévenes y guapas; en cambio, las
mas grandes se quedaron para alimentar a los pequefiuelos con las

ultimas migajas de polen de la pasada primavera.

Cuando llegaron al jardin de las "Rosas Rojas™, comenzaron a trabajar
iInmediatamente. Maripily estaba muy feliz, recolectaba el polen
hasta de trescientas flores al dia, pero un buen dia don Alacran las

reunio a todas y les dijo:
-Escuchenme bien, mariposas, a partir del préximo otofio cada

una de ustedes se encargara de recolectar el veneno de las flores de

las adelfas que bordean nuestro jardin.
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Algunas de las mariposas se negaron a realizar aquel trabajo y
fueron encarceladas durante méas de una semana en el reino de dofia
Arafia, donde soélo se les permitia respirar y tomar una que otra gota
de agua en las noches de sereno. Maripily no puso objecion y, como
las demas, comenzo a recoger el veneno de las adelfas, la bebida preferida
de los alacranes, sobre todo en las tardes domingueras, cuando el sol
comenzaba a esconderse en el horizonte, mientras los grillos iniciaban

su acostumbrada serenata.

Poco tiempo después, termind el invierno y llegé la primavera. Las rosas
comenzaron a hacer; entre tanto, las mas espléndidas danzaban al
compas del viento; sin embargo, Maripily y sus compafieras continuaban

recolectando el veneno de las adelfas.

Un dia, Maripily decidié preguntarle a don Alacrdn por qué seguian

recogiendo veneno, si ya las rosas goteaban su polen.

-Es que de ahora en adelante ustedes trabajaran de noche -dijo don
Alacran y prosiguié-, porque el turno del dia sera para aquellas
mariposas nuevas que lleguen de los jardines lejanos a recoger polen.

Hoy precisamente comenzaran a llegar.

Y asi fue. Al dia siguiente, Maripily y sus compafieras pasaron a trabajar
por las noches; entonces, comprendieron que eran muchas las que ya lo

estaban haciendo.

Luego, llegaron mas y mas con cada primavera. Asi, transcurria la vida por
aquel jardin de "Rosas Rojas"; hasta que un dia las mariposas nocturnas,
gue asi llamaban a las que recolectaban el veneno, decidieron destruir a

don Alacran,

Pasaron dias, semanas y por fin encontraron la solucion. Se fueron a

platicar con la tia Abeja para que les ayudara a liquidar a don Alacran.
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De modo que, una tarde de domingo mientras las mariposas recién
llegadas recolectaban polen, las nocturnas descansaban y don Alacran
dormia su siesta, después de beber sus deliciosos tragos de veneno de
adelfa, la tia Abeja encajé su mas agudo aguijon en el pecho de don
Alacran, quien al instante se torcidé de dolor y alli mismo quedd

dormido para siempre.

-Don Alacran ha muerto -gritaron las recién llegadas con gran revuelo

por todo el jardin.

Répidamente, se despertaron las mariposas nocturnas y Maripily desde
su recadmara en el tallo de una adelfa, ain con sus mofios recogidos y su

camison algo arrugado, se pregunto:

¢Ahora qué haremos? si ya lo Unico que sabemos hacer es recoger el

veneno de las adelfas en las noches...

Entre tanto la tia Abeja agonizaba entre el espeso pasto del jardin.

Posteriormente se dio el cierre del taller, pidiéndoles a los padres su

opinion acerca de éste.

Al terminar de escuchar los comentarios que hicieron los padres sobre el
taller, se les entregaron los postest para poder comparar la funcionalidad del
taller en base a las respuestas que nos otorgaron los padres, tanto al principio

como al final del taller.

Se les agradecio su participacion y se les pregunté si tenian alguna duda
0 comentario que quisieran agregar, después se les dijo que se espera su
interés en manejar la informacién de forma correcta dentro de la educacion

sexual de sus hijos.
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Anexo no. 3

‘HABLEMOS DE
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¢Que es la Educacion Sexual?

Informacion.progresiva y adecuada
de lo que s la sexualidad humana
para su formacion, tanto en lo:

y
c
lib
*Ayuda a construir una autoestima
fuerte y optima.

«Incorporan @ su  vocabulario
habitual los vocablos correctos
para dirigirse a sus genitales.

sLos protege contra el abuso
sexual.

«Favorece el desarrallo psicosexual
*Crear vinculos afectivos y de
comunicacion, veraces y
confiables.
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Anexo no. 4
La opcién para un sano desarrollo. ..

Taller de Educacion Sexual

Para madres y padres de Nifios Preescolares.

‘HABLEMOS DE SEXUALIDAD CON NUESTROS NINOS Y NINAS”

Becerril Diaz Tania Ivet.
Gémez Uribe Irisel Carolina.

Coordinadoras y Responsables del taller

EVALUACION

Nombre del participante:

Nombre de la escuela:

Como evalla la exposicién de las Coordinadoras responsables del taller (indique con una

cruz).

A) Excelente.
B) Buena.

C) Regular.

D) Deficiente.

El evento cumplié con el objetivo previsto por usted.

121



Si No

¢Por qué?

Cudl es su opinidn respecto a las dindmicas realizadas en el evento.

Sus dudas quedaron resueltas

Si No

¢Cudles?

Comentarios y/o sugerencias.

iGracias!
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