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Resumen

La presente investigacién tuvo como propdsito elaborar una propuesta de un curso-taller de
Escuela para Padres con hijos adolescentes que participaron en el programa CEPPAED ciclo
2008-2009; para ello se tomé en cuenta las politicas educativas y las necesidades de
adolescentes y padres; fue necesario revisar los fundamentos tedrico-metodolégicos de la
Orientacion Familiar y sus diversos enfoques de estudio; posteriormente se analizaron los
antecedentes de la participaciéon de los padres, como las Asociaciones de Padres de
Familia, el Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacién Basica y el Programa
Escuelas de Calidad.

En este trabajo se abord6 la etapa adolescente, por lo que se hizo indispensable
indagar los elementos que la conforman y que se manifiestan durante ésta; asi mismo se
hizo una revision de las probleméaticas psicopedagogicas presentes en la poblacién
participante entre las que destacaron temas relacionados con: sexualidad, autoestima,
drogas, trastornos alimenticios y relaciones de amistad entre iguales.

Consecutivamente se muestran los tipos de familia y su implicacion con los hijos
adolescentes, para dar pauta a la revision de la organizacion de las Escuelas para Padres;
asi como del papel del orientador en éstas; lo cual junto con el analisis de necesidades,
permiti6 el disefio y construccién instruccional del curso-taller al que denominamos

“Redescubriendo a tu hijo Adolescente”.

Palabras Clave:
Adolescencia, CEPPAED, Disefio Instruccional, Escuela para Padres, Orientacion Familiar,

Politicas Educativas.
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INTRODUCCION

INTRODUCCION

La presente investigacion se divide en 5 capitulos, los cuales seran presentados en breve:

El primer capitulo lleva por nombre “Fundamentos teérico metodolégicos de la
orientacién familiar y su impacto en el contexto escolar”, éste, a su vez se divide en cuatro
apartados, en los que se exponen las funciones de la Orientaciébn y su inmersion en el
ambito familiar, en cuanto a las areas en las que se divide, objetivos y &mbitos de
intervencion, origenes y autores mas representativos de la misma y los diversos enfoques de
intervencion (cognitiva, conductual y sistémica), que sirven de base para entender el trabajo
en accion de la Orientacién Familiar; posterior a esto se contextualiza su intervencién desde
la educacion formal e informal, asi como los ambitos de accion de ésta desde la escuela
privada y publica; para finalizar presentando su insercion en el Acuerdo Nacional para la
Modernizacion de la Educacién Basica (Diario Oficial de la Federacion, 1992); y el Programa
de Escuelas de Calidad,2000 (Loera, Cazares y Garcia, 2005), a través de la participacion
de los padres en la escuela, en las diversas instituciones que hasta ahora trabajan la
Escuela para Padres.

En lo que respecta al capitulo dos “Elementos tedrico-metodolégicos de la
adolescencia y su inclusion en la Escuela para Padres”, que se divide en cuatro apartados;
se inicia con la exposicién de las diversas teorias que explican la etapa de la adolescencia
(Psicologia biogenética con Hall, teoria psicoanalitica con Freud, Erikson y Bloss, teoria
psicosocial con Davis, y Havighurst, el determinismo biologista con Gesell y la propuesta de
Baztan), con el fin de entender las problematicas especificas de la poblacion a la que se
entrevistd y profundizar sobre dichos temas (Infecciones de transmisién sexual,
consecuencias de embarazos no planeados, adicciones, trastornos alimenticios, relaciones
de amistad con iguales, autoestima); después se abordan los tipos de familia y la relacion de
padres-adolescentes, para finalmente cerrar el capitulo, con las caracteristicas especificas
de la Escuela para Padres desde la Orientacion Familiar, en cuanto al rol del orientador, y la
organizacion de estas escuelas (diagnostico, tipos de objetivos, contenidos, metodologia).

En el tercer capitulo se presenta el “Método”, el cual, se describe en 5 apartados,
retomando el como se realizd la presente investigacion, por lo que se parte del tipo de
estudio que se empleo (método cualitativo descriptivo e investigacion mixta), la descripcion
de los participantes (eleccion de la muestra), los materiales empleados (construccién de
entrevista), el escenario (Universidad Pedagdgica Nacional, programa de CEPPAED) vy el

procedimiento que se dividié en 3 fases.

[ 2]
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INTRODUCCION

En el cuarto capitulo Propuesta para el Curso-Taller Escuela para Padres:
“Redescubriendo a mi hijo adolescente”, se presenta la fundamentacibn en a que se
establece que el disefio del curso es bajo la teoria constructivista (sociocultural) y el enfoque
sistémico; la presentacion del curso mediante el perfil de ingreso, egreso, y el mapa
curricular; y finalmente la carta descriptiva de cada una de las sesiones que se disefiaron
acorde a las necesidades de padres e hijos.

En el quinto capitulo se expresan las “Conclusiones” de la presente investigacion, las
cuales se ordenaron de acuerdo a los objetivos particulares que se establecieron, para
determinar los alcances, logros y limitaciones de cada uno estos, y asi responder la pregunta
de investigaciéon que se planted.

Finalmente se presentan las referencias bibliograficas que se consultaron para la
elaboracion de esta investigacion; asi como la seccién de anexos, donde se incluyen las
entrevistas que se emplearon a padres e hijos, y los ejercicios propuestos a lo largo de las

sesiones de la Escuela para Padres, con sus respectivas referencias enlistadas al final.

[ =)
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DELIMITACION DEL TEMA

DELIMITACION DEL TEMA
Justificacién

La eleccion de este tema se debi6 al interés de concebir a la ensefianza no solo unica de los
jovenes y en estudios formales, sino también de los padres como agentes formadores de la
familia; en esto Ultimo es importante destacar que ésta es una institucion humana por
excelencia (Nieto, 2005), donde en la actualidad se ha visto influida y modificada por las
evoluciones de su propio sistema (estilo de vida rapido, apertura a la sociedad de la
informacién, etc.), lo cual constituye un campo importante del trabajo desde los &mbitos de la
educacion y la orientacion familiar.

Junto a lo anterior, el trabajo se realizé con padres de hijos adolescentes por la
facilidad de acceso realizado en el servicio social, con lo cual se permiti6 conocer las
carencias de comunicacion entre esta poblacién y su familia.

En cuanto a la relevancia en relacién a la carrera, como se menciond se puede
destacar el apoyo a los padres para con sus hijos adolescentes, a través de la Orientacién
Familiar desde la Escuela para Padres, misma que es necesaria para brindar herramientas
gue permitan una mayor comunicacion entre padres e hijos. Para lo cual es necesario partir
del disefio de ésta en cuanto a la eleccion de los temas y la planificacion de los mismos en
cuanto a su imparticion, para que resulten utiles a los padres. De no ser implementado este
tipo de Escuelas dejaria a muchos padres desprovistos de un apoyo a través del cual
pudieran adquirir herramientas para hablar con sus hijos adolescentes, ademas de que a
partir de esta propuesta puede servir de base para implementarse como curso-taller o
permitir indagar mas sobre la poblacion adolescente y sus problemas y/o necesidades.

Lo anterior se estableci6 desde un enfoque sistémico, pues se considera a la familia
como un sistema; es decir, una red de intercambios e interacciones entra cada uno de sus
integrantes como un todo (Gomez 2002, Romero, 2003). Ya que al considerarla como
sistema se puede describir a la familia desde sus caracteristicas estructurales (modos de
agrupamiento, limites, vinculos y alianzas entre sus miembros, variabilidad de formas que
puede adoptar su estructura, territorialidad, etc.) hasta sus reglas de funcionamiento
(distribucion de roles, pautas de interaccidn entre sus miembros, sistemas de reglas
implicitas, etc.) (Anderson y Carter, 1994). Lo que permite dar un apoyo a los padres, no solo

desde su rol, sino desde los integrantes de su familia como un todo.
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Planteamiento del problema

Desde principios de los afios 90's en México, la educacion formal, traté de involucrar a los
padres de familia en el ambito escolar a través del Acuerdo Nacional para la Modernizacion
de la Educacion Bésica 1992 (ANMEB?) y el Programa Escuelas de Calidad 2000 (PEC?).
Con estos se busco incluir a los padres como parte de los actores de la educacion (maestros,
alumnos), con el fin de contribuir en el enriquecimiento de la educacion, a partir de una
comunicacion mas directa entre padres, maestros y alumnos, para asi lograr mejores
resultados educativos.

Esta inclusion de los padres no se limité a las juntas de padres y/o platicas con el
maestro o director, sino por el contrario, se presenté la necesidad de formarlos a través de
platicas, talleres de sensibilizacién, cursos sobre valores, etc., mismos que dieron pie a las
llamadas Escuelas para Padres.

Es asi que la Escuela para Padres al pertenecer a uno de los niveles de atencién de la
Orientacion Familiar, pretende actuar mediante la informacion y educacion a los padres,
sobre su papel en la educacién de sus hijos®. Por ende el disefio de ésta se basa en las
necesidades, intereses y problematicas que los padres presenten en la educacion para con
sus hijos.

Por tal motivo, la Escuela para Padres es de interés, ya que a raiz del ANMEB v el
PEC, varias instituciones se encargan de dar este servicio, entre ellas se encuentran el DIF,
la Secretaria de Educacion Publica, el Centro de Integracion Juvenil, entre otros; sin
embargo conviene sefialar que éstas se enfocan al diagnostico de la entidad o poblacion a
quien se dirige la Escuela. Lo cual, nos permite destacar que la Escuela para Padres no sélo
se debe atender los problemas presentes en las familias, sino también ha de actuar de
manera preventiva; lo cual se puede lograr mediante la implementacién de contenidos
generales (dirigidos a cualquier grupo de padres) y particulares (especificos de acuerdo al
diagndstico) al momento de disefiar estas Escuelas. Asi desde el punto de vista preventivo,
la intervencion educativa implica actuaciones efectivas que eviten, disminuyan o eliminen la
aparicion de situaciones problematicas, supongan un agravamiento de las mismas o
constituyan el desencadenamiento de otras nuevas.

Dentro de esto podemos encontrar un ejemplo de su utilidad, en Jalisco (Nufio, Alvarez,
Madrigal, Martinez y Miranda, 2006, p. 520), donde los padres que participaron en los

programas de Escuela para Padres, el 44% opind que la problematica familiar se mejoro
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gracias a la orientacion que recibieron en el programa, el 36% que consider6 que le
proporciond herramientas, conocimientos y aprendizajes para su mejor labor como padres, y
el 18% refiri6 que este tipo de programas son una respuesta a los problemas cotidianos de
las relaciones personales, familiares y sociales. Ademas en un estudio aplicado en la
Escuela Preparatoria 5 de la Universidad de Guadalajara en el 2004 (Nufio, et al., p. 524) se
considerd que las personas que asistian a la Escuela para Padres podrian ser mas sensibles
para advertir algunos problemas familiares.

De esta manera la actuacién de estas escuelas se puede implementar en diversos
niveles educativos, como son las primarias, secundarias, e inclusive el nivel medio superior;
dada su flexibilidad para disefiarse de acuerdo a las necesidades especificas de la
poblacion.

De acuerdo a lo anterior, se enfocé esta investigacién, en la etapa de la adolescencia,
por la evaluacion diagnéstica que se realiz6 con hijos y padres del programa de CEPPAED?;
ya que los adolescentes participantes expusieron inquietudes en conversaciones informales,
en las que destacaron cuestionamientos acerca de su sexualidad, drogadicciéon, malas
influencias, entre otros; lo cual, dio pauta al profesor encargado del programa para la
apertura de un taller de sexualidad.

Sin embargo, en el caso especifico de los adolescentes muestra, ellos pidieron fueran
los padres quienes brindaran la informacion sobre los topicos que para ellos son relevantes,
pues mencionan la existencia de una incomprension por parte de sus padres en ciertos
temas; que si bien estos tienen informacion no cuenta con elementos de analisis para su
explicacién y comprension ademas de sentirse incomunicados pues sefialaron que ademas
de ser la etapa en la que se busca la maduracion sexual, afectiva, psicolégica y social
(Gonzélez, 2001), al mismo tiempo existe una dicotomia entre el sujeto y sus padres.

Esto también se remite que la causa de distanciamiento con los padres y la falta de
comunicacion, que pudo haber perturbado desde la infancia, se torna mas evidente en la
adolescencia, como severos huecos en la comunicacion familiar, lo cual repercute
directamente en sentimiento de seguridad y de certidumbre, propiciador del crecimiento,
junto a esto el sentimiento de rechazo, fincan las bases para resentir posteriores rechazos,
originando un menoscabo a procesos fundamentales como la confianza, la seguridad, la
concentracion y la autoestima; esto favorece la busqueda de afecto, apoyo y orientacion en
grupos ajenos a la familia, disminuyéndose la cercania con los padres (Valadez, Amezcua,

Cerda, y Gonzalez, 2004). Por este motivo es importante establecer una propuesta de disefio
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con padres, puesto que ésta servira de orientacion y sensibilizacion de los padres en su
papel como educadores.

Pregunta de investigacion

Es asi que en la presente investigacion, se planteo la siguiente pregunta:
® ¢Cuales son los elementos que han de retomarse para la elaboraciéon de un curso-
taller Escuela para Padres, desde las politicas educativas y la perspectiva contextual
de padres e hijos?

Objetivos

Para lograr contestarla, se establecié como objetivo general:
&R Elaborar un curso-taller Escuela para Padres, con hijos adolescentes que participaron
en el programa CEPPAED 2008-2009, con base al andlisis de las politicas educativas

y las necesidades de padres e hijos.

A partir de la cual se dividen los siguientes objetivos particulares:

&R Establecer un marco tedrico, desde el analisis de la Orientacién Familiar, las politicas
educativas y las necesidades de los adolescentes y padres; que permita la
fundamentacion y elaboracion de una Escuela para Padres

&® Reconocer las principales necesidades e inquietudes de los adolescentes y de sus
padres y a partir de ellos establecer los temas que se abordaran en el curos-taller
Escuela para Padres

& Disefar las estrategias de ensefianza y aprendizaje, a partir de las necesidades de

padres e hijos; para la elaboracion del curso-taller Escuela para Padres.
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CAPITULO 1. FUNDAMENTOS TEORICO
METODOLOGICOS DE LA ORIENTACION
FAMILIAR EN EL CONTEXTO ESCOLAR

Este capitulo se divide en cuatro apartados. En el primero se habla sobre la Orientacion
Familiar: en qué consiste desde la Orientacion, las areas en las que se divide, sus objetivos y
ambitos de intervencion, los origenes y los autores més representativos de la misma; en el
segundo se explica los diversas metodologias de intervencion en la Orientacion Familiar
(Cognitiva, conductual y sistémica), que sirven de base para entender el trabajo en accion de
la Orientacion Familiar; en el tercer se contextualiza su intervencion, para ello se diferencia la
educacién formal e informal, los &mbitos de accién de la Orientacion Familiar desde la
escuela privada y publica; finalmente en el cuarto se aborda concretamente la introduccion
de la Orientacion Familiar en México, desde el Acuerdo Nacional de la Modernizacién de la
Educacion Basica (1992), hasta el Programa de Escuelas de Calidad (2000) y el énfasis que
se hace en cada uno de ellos sobre la participacion de los padres en la escuela, asi como las

diversas instituciones que trabajan con los padres desde la Escuela para Padres.

1.1 DE LA ORIENTACION A LA ORIENTACION FAMILIAR: ELEMENTOS
TEORICOS

En este primer apartado se hablar4 acerca del concepto de Orientacion, y el papel del
orientador, asi como las areas en las que se divide y sus modelos de intervencién; para
continuar con su surgimiento que se da en Espaifia, y su desarrollo.

De acuerdo a la estructura que existe en este ambito de estudio, se puede establecer
que la Orientacién es una rama de la educacién que estudia las capacidades, valores, y
motivaciones del individuo; para poder ayudarlo profesionalmente hacia la consecucion de su
persona y su madurez social. Asi, para enfatizar este concepto Bisquerra (1996a, p. 152)
define a la Orientacibn como un proceso continuo a todas las personas, que tiene como fin
potenciar la prevencion y el desarrollo humano a lo largo de toda su vida, en sus diversos
aspectos, como escolar, personal, laboral, familiar, etc.

Se puede establecer que la Orientacién se preocupa por el desarrollo de la persona, a
partir de que se conozca a si mismo; sus capacidades y posibilidades, y con ello pueda
conseguir al maximo sus potencialidades. Se entiende que este proceso es de manera
continua y progresiva, ya que el orientado’ a lo largo de su vida se enfrentara a situaciones

de confrontacién consigo mismo y el entorno, y con la necesidad de un asesoramiento o
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servicio que lo aliente e incentive, hacia la consecucién plena de su persona. Es asi que la
persona encargada de dar el servicio de Orientacion es el orientador, quien debe ser un
profesional de la educacién que debe estar preparado para conocer las habilidades de las
personas, sus aspiraciones preferencias y necesidades a través de los diversos factores que
influyen en el entorno del individuo orientado; con esto se pretende que ayude al orientado a
su adaptacion en cualquier momento y etapa de su vida, para brindarle técnicas de
resolucion de problemas y adquisicion de confianzas desde sus propias habilidades, ademas
de darle informacioén sobre su situacion personal y del entorno que le envuelve para que
enfrente con mejores perspectivas de accion.

Con base a lo anterior, la Orientacion al ser continua, de acuerdo a Vidales 1987
(citado en Sanchez y Valdés, 2003a, p. 4) se divide en tres areas de intervencion las cuales
se explican a continuacion:

&R Educativa o escolar.
Esta se da en las escuelas y procura el éxito escolar de los alumnos, tiene como
principio que el individuo adquiera un conocimiento de si mismo, desde su ingreso a
la escuela, para de esta forma poder adquirir un conocimiento de sus propias
habilidades, inquietudes, aptitudes, objetivos, metas, decisiones, etc., la necesidad de
orientar dentro de la escuela se encamina hacia la practica en cuestiéon de la
personalidad, a través de conocimiento del individuo en su estado emocional y
evolutivo, ademas de familiar e institucional que permita un desarrollo autbnomo. Por
medio de la orientacion en el aprendizaje el alumno conozca su realidad dentro de la
comunidad escolar y por tanto pueda aprender de manera adecuada. Esto a partir de
la participacion de los diversos agentes que forman parte del proceso educativo,
como los padres, profesores, centro escolar, alumnos, etc.

& Vocacional.
Mediante la orientacién se pretende la eleccion exitosa de una ocupacion por parte de
los estudiantes, es continua a la orientacion educativa, ya que enfatiza que el
individuo se conozca a si mismo y el mundo del trabajo, de esta forma mediante sus
aptitudes, intereses, capacidades, rendimiento, motivaciones, personalidad vy
posibilidades de estudio elija la carrera que mas se apegue a sus metas y entorno. Es

por ello que dentro de la escuela se debe brindar informacién sobre la diversidad de

(o)

Siguenza, E. A. y Reyes, G.



CAPITULO 1. FUNDAMENTOS TEORICO
METODOLOGICOS DE LA ORIENTACION
FAMILIAR EN EL CONTEXTO ESCOLAR

las carreras; en esta también se ven involucrados los padres pues ellos deberan
colaborar y participar en el proceso de orientacion gracias a la informacion de la
realidad educativa y laboral para aconsejar y apoyar a sus hijos, propiciando con ello
la libre eleccién de los mismos.
& Profesional.

La Orientacion se aborda desde el mundo del trabajo y la productividad, tiene como
objetivo detectar las necesidades del demandante de empleo en relacion al mercado
laboral, sitla a las personas en el ambito profesional mas adecuado segun su
formacion, personalidad, expectativas laborales, y su entorno socio-econémico, en
este sentido la Orientacion Laboral, pretende ayudar a la persona que busca empleo
y una rapida insercién al ambito laboral.

Vidales, 1987 (citado en Sanchez y Valdés, 2003a) menciona que, la orientacion al ser
universal y enfocarse a la ayuda de cualquier individuo para su desarrollo pleno; los padres
son los actores claves en este desarrollo de los estudiantes; por lo que se puede incluir una
cuarta area de la Orientacion enfocada a la familia:

& Orientacion Familiar.
Tiene como principal objetivo brindar las herramientas necesarias a los padres de
familia para que estos desempefien de mejor manera su rol como formadores de sus
hijos; ademas de ser un servicio de ayuda para la mejora personal de quienes
integran una familia, asi mismo las relaciones entre ella y sus consecuentes mejoras
de la sociedad.

Como se puede ver, a partir del concepto de Bisquerra (1996a), la Orientacién es un
proceso continuo que depende del ciclo de vida del individuo y sus necesidades, el tipo de
Orientacion al que puede recurrir. Ademas la Orientacién al ser una rama de la Educacion,
ésta se puede dar dentro de la escuela (la Orientacion Educativa y Vocacional), o como es el
caso de la Orientacion Profesional y Familiar que pueden darse tanto fuera como dentro del
ambito formal de la escuela. En este sentido otra caracteristica de la Orientacién es la de ser
universal, ya que esta disponible a todas las personas; entre las cuales dentro del contexto
escolar estan los alumnos, mediante: el diagndstico, intervencion por programas, proceso de
toma de decisiones, desarrollo de estrategias de aprendizaje de manera autbnoma, atencion

a temas de prevencion y desarrollo humano, etc.; los docentes, a través de: la ensefianza de
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programa preventivos, para que ellos sean capaces de detectar necesidades con el fin de
evitar la aparicién de problematicas que obstaculicen el proceso educativo; los padres de
familia, como actores que deben ser involucrados en el desarrollo pleno de sus hijos tras su
apoyo en todas las situaciones escolares, a partir de una abierta relacién entre escuela y
familia los cuales interactien de manera permanente y coordinada en beneficio de los
educandos. Por ello es importante que la Orientacién también sea dirigida a los padres,
donde se les hable de temas referidos a los propositos educativos de la escuela, la funcion
de los padres en la formacién de sus hijos, los intereses, caracteristicas y educacion de los
hijos, etc.

De acuerdo a lo anterior es necesario establecer los diversos modelos de intervencion
por los cuales pueden actuar las cuatro areas de la Orientacién; por ello retomando las ideas
de diversos autores como Bisquerra (1996), Sanchez y Valdés (2003), definen los siguientes
tres modelos:

&R Proactivo; como su nombre lo dice, pretende adelantarse a la solicitud del orientado,
intenta impedir la ocurrencia de factores de riesgo que puedan afectar el desarrollo
sano del individuo, mediante la implementacion de programa/s dirigido/s a la
prevencién y desarrollo del mismo: esto a través del analisis del contexto, las
necesidades, la formulaciéon de objetivos y planificacion de actividades, y su
implementacioén. A través de lo cual se potencien las capacidades del individuo.

&® Reactivo; a través de éste se prepara al individuo a reaccionar de manera eficaz ante
situaciones estresantes, con el objetivo de ayudarlo a actuar en situaciones de riesgo
de manera adecuada.

R Terapéutico; el cual pretende dar una atencidon partiendo de la solicitud de un
individuo o un grupo hacia la atencion de un problema, mediante el diagnéstico, la
intervencion y el seguimiento. Puede requerir de una rehabilitacién a gran escala de
las personas para devolverles su capacidad de actuacion y confianza tan pronto
como sea posible

Estos modelos no son incompatibles entre si, ya que depende de la situacion del
individuo o grupo, la atencion podra iniciar de manera terapéutica para convertirse en
proactiva y reactiva o viceversa; ademas que de acuerdo a su situacion se le orienta con

base a alguno de los tres modelos. Cabe sefialar que esta investigacion retomara los
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modelos proactivo y reactivo; puesto que la propuesta de Escuela para Padres que mas
adelante se muestra, busca que los padres eviten situaciones que pudiesen perjudicar el
desarrollo social, biolégico y afectivo de sus hijos; pero asi mismo brindara a los padres
herramientas informativas que le permitiran responder y solucionar estas situaciones en caso
de presentarse. Sin embargo, estos modelos tres sirven de punto de partida para hablar
sobre el surgimiento de la Orientacion Familiar y como tanto sus funciones como niveles de
atencion son similares, sélo se especifican y enfocan a la familia. En esta investigacion sélo

se trabaja la Orientacion Familiar, por lo que se hace necesaria su revision.

Caracterizacion de la Orientacion Familiar

Para entender el trabajo y funcién de la Orientacion Familiar, es necesario conocer cbmo es
que ésta surge, bajo que contexto y necesidades y a partir de esto cudles son sus funciones.
La Orientaciéon Familiar surge después de dos guerras mundiales, a causa de las cuales,
hubo un cambio significativo en la composicién familiar y sus condiciones de vida que dio
como consecuencias problemas de desintegracién familiar, orfandad, etc.; por ello fue
necesaria la elaboracion de programas para influir en el nivel de la familia, para hacer frente
a esta problemaética, centrarse en la educacién y desarrollo de nifios y jovenes. Ademas la
creciente urbanizacion en el siglo XIX, ocasiond la falta de servicios urbanos, insalubridad,
saturacion de escuelas, desempleo, etc., lo cual provoco que el sector infantil fuera uno de
los mas afectados, se plante6 como necesidad, influir en los padres de familia para dar
respuesta a estas problematicas.

En 1973 en Espafa se funda la Asociacion Familiar por Pich-Aguilera (2008). En la
cual se implementaron cursos para ayudar a los padres a mejorar y fortalecer su vida de
familia mediante la progresiva introduccién de andlisis y debate de problemas-situaciones
gue se producian en las propias familias y en las de su entorno; sin embargo oficialmente la
Orientacion Familiar surgié en Espafa en el afio de 1978, como parte de un proyecto de
planificacion familiar asi como de atencion social, y fue a partir de estas funciones, que en
afos posteriores el Ministerio de Sanidad cre6 una red de centro de Orientacion Familiar en
la cual los psicélogos de estos centros comenzaron a abordar tematicas de sexualidad y
apoyo al trabajo sanitario. Con lo cual se limitaba el &mbito de accion dentro de las familias

asi como su alcance a las diversas problematicas que en ésta se presenta; fue necesario
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una década después ampliar su campo de accion, al ofrecer apoyo psicosocial a las familias,
trabajando en coordinacion con servicios sociales, salud mental y educacion.

Fue a partir de los cursos por parte de Pich-Aguilera que se inicia una expansion
internacional de la Orientacion Familiar desde 1972 a 1976 en Europa, mientras que en 1977
ésta llegé a América alcanzando México, y posteriormente a Africa y Asia.

La Orientacion Familiar surgié como una solucién a problemas de salubridad y después
como apoyo de forma psicosocial a las familias, y es a partir de este panorama podemos
mencionar a Rios, s/f (citado en Castellanos, 1989) quien define a la Orientacién Familiar
como:

“El conjunto de técnicas encaminadas a fortalecer las capacidades, evidentes y las
latentes, que tienen como objetivo el fortalecimiento de los vinculos que unen a los
miembros de un mismo sistema familiar, con el fin de que resulten sanos, eficaces y
capaces de estimular el progreso personal de los miembros y de todo el contexto
emocional que los acoge”.

Es asi que la Orientacion Familiar se entiende como el fortalecimiento personal de
cada uno de los miembros de la familia, para de esta forma lograr un desenvolvimiento sano
en conjunto; es por ello que su objeto de estudio es todo lo que concierne a la familia, la cual
es el ambito natural donde se inicia la educacion y por tanto donde se busca la
trascendencia en todos los ambitos de la persona; ademas psicolégicamente la Orientacion
Familiar tiene su razon, ya que segun el Programa de especializacion en Orientacion Familiar
para la implementacion del Modelo Nacional de Educacion Familiar DIF-SEP ° (s/f),
investigaciones sobre la familia muestra de manera importante que las experiencias que se
dan en el ndcleo familiar forman de manera decisiva la personalidad, y es ahi donde
mediante la accién educativa especialmente durante la infancia que se promueve la
responsabilidad social.

De ahi que las funciones de la Orientacién Familiar se enfocan en orientar a la solucién
de los problemas que se pueden dar dentro del ndcleo familiar y los miembros que la
integran. Del cual pueden desprenderse diferentes niveles de atencién segun Castellanos
(1989) como lo son:

& El informativo: a través del cual se favorece una mejor comprension del medio y de

los recursos sociales a disposicion de la familia, por medio de talleres expositivos.
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&R El educativo: en el cual se proporciona a los padres los medios necesarios para el
desarrollo de sus funciones educativas a través de la Escuela para Padres

&® El asesoramiento: ante las distintas situaciones especificas por las que pasa la

familia, para evitar que caiga en crisis.

&® La solucion de conflicto o terapéutico: su fin es la superaciébn de los aspectos
disfuncionales de la familia; para lograr un progreso y adaptacion al medio.

Como se puede notar estos tipos de niveles de intervencion estan intimamente ligados

con los modelos de la Orientacién, ya que los dos primeros, estan enfocado al modelo

proactivo, el tercero al modelo reactivo y el dltimo al modelo terapéutico, como se muestra en

el siguiente esquema (No.1).

A través del cual se favorece una
mejor comprension del medio y
Pretende adelantarse a la INFORMATIVO }—» de los recursos sociales a
solicitud del orientado, intentando disposicién de la familia, por
impedir la ocurrencia de factores medio de talleres expositivos.
de riesgo que puedan afectar el

desarrollo sano del individuo, PROACTIVO

mediante la implementacion de

manera adecuada.

programa/s dirigido/s a la En el cual se proporciona a los
= prevencién y desarrollo del padres los medios necesarios
0 mismo. EDUCATIVO }—» para el desarrollo de sus
% = funciones educativas a través de
w o la Escuela para Padres
E (@]
w E Se prepara al individuo a
E E reaccionar de manera eficaz ante Ante las distintas situaciones
= = situaciones estresantes, con el especificas por las que pasa la
g % objetivo de ayudarlo a actuar ante REACTIVO ASESORAMIENTO familia, para evitar que caiga en
N < estas situaciones de riesgo de crisis.
o 4
oA
o
o
=

Pretende dar una atencion
partiendo de la solicitud de un

individuo. Donde se puede Su fin es la superacioén de los
requerir de una rehabilitaciéon a < < aspectos disfuncionales de la
gran escala de las personas para TERAPEUTICO TERAPEUTICO familia; para lograr un progreso y
devolverles su capacidad de adaptacion al medio.

actuacion y confianza tan pronto
como sea posible

Figura 1. Fuente: “Comparacién de los modelos de Intervencion de la Orientacién y los Niveles de la Orientacion Familiar”
basado en Bisquerra (1996), Castellanos (1989) y, Sanchez y Valdés (2003).

La Orientacion Familiar al dirigirse a cada uno de los miembros de la familia, tiene
como propasito ayudar a las personas a que se integren en su familia ademas de impulsar el
desarrollo de la responsabilidad familiar de cada uno de sus miembros, de esta forma la
Orientacion Familiar debe servir para ayudar a los principales responsables de cada familia
para que sean capaces de analizar y esclarecer su propia situacion familiar, asi como

descubrir los posibles problemas y alternativas para resolverlos, ademas de desarrollar
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actitudes positivas necesarias para la mejora personal y familiar. Por esta razén la
Orientacion Familiar es personal, pues se dirige a cada familia en concreto, sin dejar de lado
que la imparticién de la Orientacion se puede realizar en grupos en los que se establece una
base para la mejora de las personas y de las familias, a las cuales se les puede brinda la
ayuda en relacion a la (DIF-SEP. s/f, p. 17):

@ Preparacion de contenidos basicos y comunes de la educacion familiar

&® Modificacion de actitudes respecto a la familia y a la accion educativa

& Entrenamiento para identificar y resolver problemas familiares tipicos

& Motivacion para buscar orientacion especifica

Con ello se propicia que el Orientador cumpla su papel, al fomentar la autonomia de la
familia; ademas de conseguir que se eduquen y se vivan los valores culturales, afectivos,
intelectuales, fisicos, econdmicos, sociales y morales; para asi favorecer a través de la
educacion de la familia, una realizacibn personal que permita al individuo buscar
constantemente capacitacién y perfeccionamiento continuo y finalmente en el ambito social
se ayude a identificar las influencias educativas para aprovechar y potenciar las influencias
positivas.

De esta forma para poder realizar esto, es necesario partir de un diagnéstico del
contexto familiar (independientemente se actlle de manera proactiva, reactiva o terapéutica)
el cual se dirija a la correccion (cuando sea necesario) y a la prevencion y desarrollo de las
familias. Ya que la ultima finalidad sera la de colaborar para que las familias aprendan a
conocerse mejor a si mismas, a partir de sus mecanismos de funcionamiento y asi
encuentren sus propios caminos para una mayor realizacion personal y familiar. En palabras
de Lopez e lzard, 1998 (citados en Ceballos 2006, p. 37) el fortalecimiento de la familia es la
primera linea a destacar dentro de la Orientacion Familiar, seguida de la prevencion (a través
del modelo proactivo) que tiene como objetivo lograr una “familia saludable”; y finalmente
esta la modificacion (a través de la terapia) de aquellas familias que presenten elevadas
necesidades de adaptacion a la situacién actual.

Para realizar el diagnéstico se debe partir de que el contexto familiar, segun Freixa,
2003 (citado en Ceballos 2006, p. 37) se divide en: el sistema individual (cada miembro de la
familia), familiar (las relaciones entre todos los miembros y su funcionamiento) y social (las

relaciones de la familia con los diversos contextos), a partir de los cuales, la familia se
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considera como un sistema en el que puede haber tanto influencia de los hijos sobre los
padres como viceversa y a su vez estan influidos e interfieren en la cultura en la que se
sitian. Es decir la familia no es un contexto independiente a la sociedad, por el contrario al
estar inmersa en la misma se ve influida por esta, asi como por sus integrantes, siendo un
nuacleo en el que convergen varias relaciones entre si (hijos-padres, familia, sociedad,
sociedad-familia, sociedad-hijos, etc.).

Desde este aspecto los destinatarios de la Orientacién familiar no so6lo seran las
Familias individuales (que se enfoca en la necesidades familiares, conectada directamente a
la Orientacion Familiar), y las Familias con necesidades parecidas (en la cual se conjuntan
las necesidades comunes de varias familias como que haya algin miembro discapacitado,
haya un miembro adoptado, los hijos sean recién nacidos, adolescentes, etc.), sino también
las Comunidades (relacionado con funciones mas del tipo correctivas que en su mayoria se
llevan a cabo en un soporte institucional), y las personas con responsabilidades
institucionales o politicas (destinado a personas que deseen poseer un conocimiento
profundo de la situacién de las familias, con la intensidon implementar futuras acciones
politicas que se puedan posteriormente plasmar en las comunidades).

Con base a lo anterior la Orientacion Familiar puede ser terapéutica, en la cual se
atienda las necesidades directas de la familia y/o comunidad que lo soliciten, para dar
solucién a una problematica que cause un desequilibrio en el ndcleo familiar y que se vea
reflejado en su comportamiento en la sociedad y los individuos que la integran; reactiva
(mediante el asesoramiento), en los casos cuando la familia se presenta o mediante el
diagnostico se detecta una necesidad que esta presente y estd o puede ocasionar un
conflicto, como puede ser el nacimiento del primer hijo, la presencia de alguna discapacidad
etc., con el fin de dar solucion antes de que se agrave la situacién; y finalmente proactiva (a
través del nivel educativo e informativo), la cual pretende anticipar alguna problematica y por
esta razon actuar de manera preventiva. A su vez el tipo de dinamica que se de dentro de la
Orientacion puede ser de manera pasiva o de manera pedagodgica, en similitud a las
situaciones de ensefianza y aprendizaje que tienen los nifios en el aula, donde los padres
participan e interactan de manera activa con el orientador, en la cual es més facil ubicar la

intervencion proactiva.
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Y es asi que a partir de esta Ultima surge una modalidad de la Orientacién Familiar
mas escolar, conocida como “Escuela para Padres” (la cual tiene fines mas pedagdgicos que
terapéuticos), pues ésta posee caracteristicas similares a la ensefianza escolar, en la cual se
resalta la importancia no sélo que el aprendizaje es un proceso permanente, sino también
que la educacién a los padres debe poseer finalidades claras y organizadas en contenidos
concretos. En este sentido Rivas, 1994 (citado en Beltrdn 2001, p. 49) considera que el
trabajo que se desarrolla con los padres debe ser similar al trabajo que realiza el docente
con sus alumnos, en cuanto al tomar los intereses y participaciones para abordar cada uno
de los contenidos. De esta forma la “Escuela para Padres” debe ser un espacio de caracter
participativo y reflexivo a través del cual los padres aborden temas de manera conjunta con
otros padres de familia, para que discutan y analicen la problemética y asi se pueda lograr
un cambio de actitud.

De ahi que las cuatro tareas béasicas de la Escuela para Padres segun Estrena y
Soriano (2003, p. 149) son:

R Reflexionar sobre la relacion entre los distintos miembros de la familia
&R Concienciar a los padres de su funcién de educadores naturales y permanentes de

los propios hijos

2

Fomentar la participacion de los padres en las actividades escolares

2

Facilitar la revision y aprendizaje de temas y cuestiones relacionadas con la
educacion de los hijos
Las cuales tienen como principal fin apoyar a los padres en su tarea de educar a los
hijos, en su desenvolvimiento familiar, social y escolar y no tanto remediar problematicas
dentro de la Familia como lo hace de manera mas amplia y general la Orientacion Familiar.
Dentro de los estudios sobre Orientacién Familiar destaca, Pich-Aguilera (2008) quien
fue el pionero de la Orientacién Familiar en Espafia, pues durante cincuenta afios se dedico
a la preparacion familiar. Ya que inicié su carrera, cuando un grupo de familias vieron la
necesidad de crear un colegio familiar que comprendiera las grandes metas y expectativas
gue tenian para la formacién de sus hijos, fue asi que a través de 5 familias fundaron el
colegio Viar6é en 1963, el cual se establecio para la educaciéon de los jévenes, sin embargo
en 1964 se crearon dos colegios mas uno para mujeres y otro para hombres, los cuales

atendieron a jévenes de familias con recursos econémicos limitados.
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Gracias a estos colegios se logré la meta de formacién de los hijos, sin embargo a raiz
de esto surgié una necesidad de ayudar ademas a la familia entera, para constituirse ésta
con una personalidad, fuerte, propia e indestructible; en 1973 se funda la Asociacion Familiar
FERT, en el cual se implementé el “Sistema F” que se trabaja en cuatro fases (Pich-Aguilera.
2008, p. 3):

1. Estudio y trabajo individual de la pareja, para que de esta forma cada miembro haga
Su propia aportacion personal

2. Dialogo matrimonial, donde se logra la unidad como criterio primordial de la
educacion
Debate en equipos de 5 matrimonios, coordinados por un jefe de equipo
Sesion general entre todos los equipos, moderados por un experto

En cada una de las fases se estudié el caso y se analizd las situaciones de cada
familia, sus problemas, intereses y las soluciones recomendadas, estas fases variaron entre
una hora y una hora y media. La finalidad de este curso fue trabajar con los padres y madres
juntos a través de un aprendizaje activo y participativo donde cada uno fue protagonista y
aportd soluciones, ideas y consejos, para de esta forma desarrollar su propio proyecto
educativo y mejora personal a través de su propia dinamica familiar.

Es asi que a propuesta de Pich-Aguilera estuvo enfocada en el aprendizaje que cada
pareja adquirid a raiz de compartir su situacion y ser ella misma quien dio solucién a las
dificultades, sin embargo esto no quiere decir que las sesiones de este sistema fue
meramente terapéutico, por el contrario a partir de esas fases se imparten seis cursos con
diversas tematicas como (IIOF, s/f):

&R Primeros Pasos (para padres con hijos de 0 a 4 afios), que consta de 11 temas:
Introduccién al programa, Puntos claves para una educacién integral, EI ambiente
familiar, Herencia y caracteres, La comunicacion en el matrimonio, Los hermanos, El
juego en la vida del nifio, Maternal y parvulario, Voluntad y disciplina, Trabajo y
familia, Educacioén de la sensibilidad y de las virtudes

&® Primeras Letras (para padres con hijos de 4 a7 afos), que consta de 11 temas:
Hacia el uso de razon, Caracterologia, Educar por objetivos, Trabajo y familia,

Autoridad, El juego y la television. Tiempo libre, Tiempo para ser esposos, Entorno
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familiar, Educacién del pudor y de la sexualidad, La fe de los nifios, Conflictos entre
hermanos. Celos

&® Primeras Decisiones (para padres con hijos de 7 a 10 afos), que consta de 10
temas: Introduccion al programa, Caracterologia, La vida de hogar, La educacion de
la voluntad, El uso del tiempo libre, EI amor conyugal, El cultivo de la afectividad, La
coeducacién, Convicciones trascendentes, Autoridad y responsabilidad

&® Pre-Adolescencia (para padres con hijos de 10 a 14 afios), que consta de 11 temas:
La preadolescencia, Caracter y personalidad, Identidad sexual, Caracter y vida de
familia, Ocio y tiempo libre, Orientar en los estudios, Primeras salidas, Ambiente y
valores, Convivencia conyugal, Conviccion espiritual, Formas y modelos

® Adolescentes, que consta de 10 temas: Crisis y retos de la adolescencia,
Descubrimiento de los valores adolescentes, El despertar de la sexualidad:
efervescencia y autodominio, Autoestima y estilo personal, El valor de la imagen
corporal. Anorexia y otras modas, La autoridad. Modelos contracorriente, La movida
adolescente, La religion y la intimidad de la persona, El ocio, el tiempo libre y la
libertad, Proyecto familiar

&® Amor Matrimonial, que consta de 5 temas: La alianza del amor, Personas sexuadas,
Comunicacién matrimonial, Familia y trabajo, Vida de familia

Es asi que los cursos que se impartieron fueron ideados para cada una de las etapas
de vida en familia, enfocadas tanto en el desarrollo de los nifilos como el desenvolvimiento
matrimonial, desde una participacion activa de cada una de las parejas.

Por otro lado para no quedarse atras 10 afios después de la creacién de la Orientacion
Familiar en Espafia, en México uno de los impulsores en la formacion de Orientadores
Familiares fue José Antonio Lopez-Ortega Miiller, quien en 1982 fundé LOMA (s/f) como una
institucion de nivel superior que ofrece cursos y asesorias enfocados a la mejora de la
persona en su familia y trabajo (y que aln son vigentes).

Lépez-Ortega (citado en DIF-SEP, s/f) menciona que la consulta de Orientacién
Familiar, se basa en la necesidad de ayudar a los integrantes de una familia a mejorar la
misma, a partir de una situacién determinada; aunque a su vez puede haber situaciones en
las que algun integrante requiera de ayuda especializada, por lo que sera necesario recurrir

a otros especialistas. Por esta razén la Orientacion Familiar, requiere de un grupo
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multidisciplinar en el cual haya: psicologos, pedagogos, médicos, asistentes sociales,
abogados, psiquiatras, etc.; de esta forma, todos estos especialistas seran coordinados por
el Orientador Familiar para que puedan tener una vision en conjunto; por lo que esta consulta
se suele llamar, “consulta de orientacion familiar”, en la cual todos los especialistas deben
poseer los mismos fundamentos basicos sobre, la persona, familia, familia, sociedad y
orientacion familiar.

Como se puede notar ambos Orientadores Familiares parten de la formacién familiar,
sin embargo L6pez-Ortega (citado en DIF-SEP, s/f) enfatiza el trabajo de otros especialistas,
como apoyo a algun integrante de la familia segin sea el caso, lo cual no menciona Pich-
Aguilera (2008), ya que bajo su postura solo habla de la formacién matrimonial, como punto
clave para el desarrollo de la familia. Es por ello importante destacar que cuando se habla de
Orientacion Familiar desde un sentido personal, a partir de las peculiaridades de cada familia
sera su atencién, por ello en algunos casos serd necesario sélo recurrir al matrimonio
(pareja), o a la familia completa, o a alguno de los individuos en especifico, segun sea el

caso.

1.2 LA ORIENTACION FAMILIAR Y SUS DIVERSOS ENFOQUES TEORICOS

En este segundo apartado, se hara una revision de los enfoques conductual, cognitivista y
sistémico; puesto que hasta ahora son algunas de las perspectivas tedricas que estudian el

trabajo de la orientacién familiar.

Enfoque conductual

Este enfoque explica al comportamiento en funcién de variables ambientales y defiende el
empleo de procedimientos estrictamente experimentales para estudiar el comportamiento
observable (la conducta), para lo cual, considera al entorno como un conjunto de estimulos-
respuesta.

El conductismo se desarrollé a comienzos del siglo XX, en ese momento la tendencia
dominante en la psicologia era el estudio de los fenédmenos psiquicos internos mediante la
introspeccion. Una de sus figuras mas destacadas fue Watson (1878-1958), quien partio del
supuesto de que el modo de pensar, la mente y los tipos de conceptos mentales no eran

susceptibles de someterse a investigaciones cientificas; por ello retomé los trabajos de
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Pavlov’ y se convencié de que “el aprendizaje era un proceso de constitucién de reflejos
condicionados, mediante la sustituciéon de un estimulo por otro”, es decir, se incluia en la
conducta todos los fendmenos visibles, objetivamente comprobables o factibles de ser
sometidos a registro y verificacion y que eran siempre respuestas o0 reacciones del
organismo a los estimulos que sobre él actuaban (citado en Bleger, 1999).

Es asi que se entendié por estimulo, todo aquel refuerzo que podia ser positivo o
negativo; en el caso del refuerzo positivo se desprendia de aquellas consecuencias
agradables que se obtenian tras realizar una conducta, por ejemplo, si un nifio hacia
correctamente su tarea, se le reforzaba positivamente con un dulce, un paseo, un regalo,
etc.; en cambio el refuerzo negativo, se utilizaba como consecuencia de la desaparicion de
una sensacién desagradable, por ejemplo, si el mismos nifio no hacia correctamente su
tarea, se le reforzaba negativamente a través de no darle un dulce, no sacarlo de paseo, etc.
Fue en este sentido que Watson, centr6 sus investigaciones en los aspectos de la vida
animal, ya que consideraba que eran suficientemente abiertos para permitir una observacion
objetiva y su medicion.

Asi mismo, consider6 que la ley de cambios de asociacion que realizé Thorndike®, era
apropiada, ya que ésta establecia que “se puede obtener cualquier respuesta que sea capaz
de emitir un aprendiz, asociada a cualquier situacién a la que sea sensible”, dicha ley la
podemos apreciar cuando se pretende adiestrar a un animal, por ejemplo, un perro, para que
lleve a cabo alguna conducta cuando se le de una orden, como sentarse; para realizar dicha
accion, es necesario inducir al perro a sentarse repetidamente, mostrandole un pedazo de
carne o algun otro alimento por encima de él, al mismo tiempo que se le da la orden. Este
supuesto es importante, puesto que es fundamental para el conductismo, ya que se
relaciona con la sustitucion de los estimulos.

Por su parte Skinner (1904-1990), sefialaba que cuando la conducta es exclusivamente
motora es funcional, ya que da como consecuencia conductas externas que permiten a la
psicologia el estudio del comportamiento observable de los individuos en interaccién con el

medio que les rodea (Caldeiro, 2005).
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De acuerdo a lo anterior (Mergel, 1998, p. 6), el mecanismo de condicionamiento
operatorio de Skinner, se basa principalmente en:

R El refuerzo positivo o recompensa, que se refiere a cuando las respuestas son
reconpensadas, existe una alta probabilidad de que se repitan.

&R El refuerzo negativo, en el que se presentan conductas que reflejan actitudes
de escape o situaciones no deseadas.

& Extincion a ausencia de refuerzo, que hace referencia a que las respuestas
gue no son reforzadas son poco probable que se repitan.

&R Castigo, que son las respuestas negativas que se presentan ante conductas
no deseadas.

Tanto Skinner (1904-1990) como Watson (1878-1958), se centraron en la presencia de
diversos comportamientos, manifiestos a través de conductas observables, presentes en el
medio en el que se encontraban inmersos los individuos; por tal razén, en el caso de algunos
estudios con familias, se puede ver, que por mucho tiempo los padres acostumbran por
medio de refuerzos negativos (castigos) a eliminar conductas que no consideran pertinentes,
en relacién a la educacion de sus hijos, o por el contrario recurren a recompensas (refuerzo
positivo) como medio para reforzar alguna conducta positiva en ellos (premios).

Por lo que en el caso de este enfoque, la observacién funge como técnica
indispensable, ya que ésta dirigida a la eliminacion o reforzamiento de conductas que
pueden observarse, ademas de permitir corroborar de manera visual, la presencia o
ausencia de dichas conductas.

El enfoque conductual de la Orientacién Familiar aplica los principios de la modificacién
de conducta al sistema familiar, y se encuentra dentro del paradigma del condicionamiento
operante. El trabajo se basa en la premisa de que las personas que afectan a la conducta de
un individuo, sobre todo en algunos momentos de su evolucién, son los miembros de su
familia, los campos de interaccién de la familia son mucho mayores que en relaciones de
amistad u otras relaciones mas de contacto, lo que introduce un elemento a tener en cuenta:
la interdependencia, que se entiende como la dinamica mutuamente responsable en donde
se comparte un conjunto de principios con los otros de manera conjunta, ya que los

miembros crean o generan una dependencia uno con el otro; y por consecuente no se
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consideran individuos aislados, sino una mezcla de comportamientos que permiten
establecer vinculos afectivos entre ellos.

La interdependencia viene dada porque cada miembro de la familia se constituye en un
reforzador para los otros miembros: se entremezclan conductas, lo que supone un cierto
control de cada miembro respecto a los otros (Prieto, 2001)

En cuanto a las metas que se pretenden alcanzar dentro de este enfoque conductual,
se consideran tres niveles, segun Prieto (2001), que se muestran a continuacion:

. Minima: eliminar la conducta problema (o patron conductual) o la de aumentar la
frecuencia de una conducta positiva (deseable) para la familia.

II.  Intermedias:

&R Modificar la visidn o conceptualizacién que tiene la familia sobre el problema.

&R Redefinir el problema en términos de su naturaleza interpersonal (relaciéon entre la
respuesta que emite un individuo y las consecuencias que le proporciona la otra
persona) y no como perteneciente a un solo individuo.

&® Se entrena a la familia en habilidades de resolucion de conflictos.

lll.  De nivel superior: se refieren no sélo a la eliminacion de las conductas problema y
aumento de las deseadas, sino a cambiar los patrones de interaccion de tal forma
que cuando se presenten en el futuro conductas no deseadas, puedan modificarse
por la propia familia sin necesidad de intervencion del exterior. Para ello se ensefia a
la familia los principios, fundamentos y principales técnicas de modificacion de
conducta. (Prieto, 2001)

En términos generales, la aplicacién de la perspectiva conductual al ambito familiar,
permite la eliminacion o reforzamiento de conductas observables, presentes en las familias,
para lo cual, se lleva acabo un proceso en el que se les dan elementos a éstas
(principalmente padres), para que desaparezca o aumente la presencia de alguna conducta
especifica; para ello es necesario cambiar algunos elementos como la visién del problema,
para la resolucion de los conflictos, ademas de asegurar que las familias podran en un futuro
solucionar, las posibles probleméaticas que se presenten, sin ayuda externa, a través de la

utilizacién de técnicas de modificacién de conductas.
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El objetivo es ayudar a los padres a determinar qué conductas quieren cambiar y cémo
pueden lograrlo a través del uso de procedimientos de modificacion de conducta. Los
principales son:

@ Refuerzo positivo y extincion. De un modo selectivo se refuerzan afirmaciones o
conductas en las entrevistas individuales o de grupo, o por el contrario se extinguen
no prestandoles atencion. También es conveniente proporcionar una informacion que
sirve de feedback positivo sobre los cambios que se logran aunque sean muy
pequefios.

& Estimulos discriminativos. Es proporcionar a los padres sefiales de distinto tipo asi
como claves de situaciones que anteceden a la conducta; la eficacia de estos
estimulos aumenta cuando se asocian a refuerzos. Se incluye aqui el aprendizaje a
través de modelos y reforzadores.

&R Retirada gradual de estimulos discriminatorios y de refuerzos. Tiene por propdsito
que el sujeto actué con independencia (Quintana, 2003, p. 53).

Finalmente, se entiende conductismo como aquel que se basa en los cambios
observables en la conducta del sujeto y que se enfoca hacia la repeticion de patrones de
conducta hasta que se realizan de manera automéatica; sin embargo, la perspectiva
conductista, no es la Unica que involucra a la familia, como parte de la solucién de
problematicas presentes en ella, sino también la perspectiva cognitiva realiza trabajos en

relacion a este tema,; por tal razén a continuacion se ahondard mas acerca de ésta.

Enfoque cognitivo

Este modelo, pretende estudiar al sistema cognitivo humano, su organizacion y principios
funcionales, con el fin de poder explicar cbmo se determina la conducta humana; ademas de
considerarlo como un sistema representacional que procesa informacién (Valifia, 1997, p.
64).

Esto refiere, que el éste sistema por si mismo tiene una estructura interna, que moldea
y determina los comportamientos de los seres humanos, presentes a través de las
conductas. Por dicha razon este modelo se utiliza cominmente en la instruccién, sin
embargo, para efectos de andlisis de esta investigacion, estudiaremos sus vinculos con la

orientacion familiar por lo cual, establecemos su relacion con el aprendizaje.
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Desde la aproximacion cognitiva la conducta se explica a través de una serie de
procesos y estructuras mentales internas, y esta conducta presenta una funcién propia del
mundo cognitivo de la persona.

El enfoque cognitivo enfatiza en la explicacion del comportamiento el estudio de una
serie de estructuras internas, mentales como la representacion, los almacenes de memoria,
las distintas fases en el procesamiento de la informacién, con especial hincapié en los
procesos 0 estrategias cognitivas que median entre los estimulos y las respuestas o
ejecuciones.

Este modelo de procesamiento de informacién, se hace presente a lo largo de tres
etapas, primero entra a un registro sensorial, después se procesa en la memoria de corto
plazo® y posteriormente se transfiere a la memoria de largo plazo® para su almacenamiento
y recuperacion (Mergel, 1998).

El cognitivismo abandona la orientacion mecanicista pasiva del conductismo y concibe
al sujeto como procesador activo de la informacién a través del registro y organizacién de
dicha informacién para llegar a su reorganizacién y reestructuracion en el aparato cognitivo
del aprendiz. Para ello se aclara que esta reestructuracion no se reduce a una mera
asimilacién, sino a una construccién dinamica del conocimiento; es decir, los procesos
mediante los que el conocimiento cambia.

En términos piagetianos, la acomodacion se establece a partir de estructuras de
conocimiento en el que la nueva informacion, implica que:

@ No se trata de un cambio sélo cuantitativo (en la probabilidad de la respuesta), sino
cualitativo (en el significado de esa respuesta);

&® No es un cambio que se origina en el mundo externo, sino en la propia necesidad
interna de reestructurar nuestros conocimientos, o de corregir sus desequilibrios;

@ No cambian los elementos aislados (estimulos y respuestas), sino las estructuras de
las que forman parte (teorias y modelos);

& Y finalmente, no es un cambio mecanico, sino que requiere una implicacion activa,
basada en la reflexién y la toma de conciencia por parte del alumno.

Lo anterior guardar estrecha relacion con uno de los principios de este enfoque, que es
lo que conocemos como “Esquema”, que es una estructura de conocimiento interna, en el

que la nueva informacion se compara con las estructuras cognitivas existentes (esquema
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anterior), pues el esquema se puede complementar, ampliar e incluso alterar para dar
espacio a la nueva informacion.

Es asi que desde la perspectiva cognitiva, la finalidad que los sujetos tienen para
aprender conocimientos es mediante el intercambio de experiencias (conocimientos previos),
para posteriormente procesar la informacion y asi generar en ellos una reorganizacion y
restructuracion de dicha informacion, que no sélo cambie o elimine conductas, sino por el
contrario que los haga conscientes, en este caso a las familias, para evitar probleméticas en
éstas.

Segun el modelo de Strike y Posner (citados en Caldeiro, 2005), la persona tiene
necesidad de cambiar de teoria porque se da cuenta de que la que posee ya no funciona.
Las teorias son modelos ajustados en alguna medida a la realidad, por lo tanto, cuando el
sujeto detecta una anormalidad (desajuste) se obliga a revisar su teoria o adoptar una nueva
gque se ajuste a los datos de la observacién empirica; a grandes rasgos, lo que cambia en el
cambio conceptual es la teoria explicativa de la realidad, ya que debe tenerse en cuenta que
para que cambio conceptual se produzca, la nueva teoria ha de ser, inteligible (tener
significado para el estudiante), plausible (ser conciliable con los saberes previos del
estudiante) y finalmente, fructifera (Gtil para realizar mejores predicciones).

De acuerdo a lo anterior, la utilizacion de esta perspectiva, pretende que el sujeto
construya un significado de las conductas que realiza para posterirmente trabajar con sus
hijos, para lo cual es indispensable que los padres sepan que existe todo un proceso sobre
el cual el sujeto dia a dia complementa su quehacer diario, que se puede manifestar a través
del intercambio de experiencias con otros padres de familia; para que con ello, puedan por si
mismos solucionar las problematicas de sus familias; y adquirir bajo este enfoque la
capacidad para cambiar el método o modelo que llevan acabo, por otro que les sea mas util
y que por ende les de los resultados deseados.

Pese a lo anterior y la importancia que tiene cada una de estas perspectivas en el
ambito familiar, se genera un nuevo enfoque llamado “sistémico”, que se aplica a la
orientacion familiar; por tal razén es importante hacer mencién de éste, puesto que se liga

con la “Escuela para Padres”, que se plantea en este trabajo de investigacion.
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Enfoque Sistémico

Segun Romero (citado en Gervilla, 2003, p. 155), al aplicar un enfoque sistémico lo que

interesa es describir la organizacion, composicion, entorno y funcionamiento del sistema que

se considera como un todo, al respecto Gomez (2002, p. 92), describe al sistema como “una

entidad cuya existencia y funciones se mantienen como un todo por la interacciéon de sus

partes”; en tanto, Romero (citado en Gervilla, 2003, p. 156) concibe a la familia como un

sistema interaccional que se dota de propiedades sistémicas y, en consecuencia es

susceptible a explicarse en funcién de las siguientes leyes sistémicas, que se muestran a

continuacion:

1.

Totalidad, por familia se entiende una red de interacciones e intercambios
interpersonales significativos entre los miembros del sistema y como una red de
intercambio entre el sistema como “todo” y su entorno.

Equifinalidad, la evolucién de un sistema familiar es independiente de sus condiciones
iniciales o de su historia familiar, ya que la familia como sistema abierto puede lograr
satisfacer las mismas finalidades a partir de las condiciones iniciales de partida
diferentes.

Retroalimentacion, en el caso de la familia, se rige por retroalimentacion positiva y
negativa, la primera asegura estabilidad, mientras que la segunda les permite
evolucionar y transformarse, por tal razéon los sistemas familiares deben procurar
satisfacer ambas modalidades de acuerdo a las exigencias del entorno.

Estabilidad y cambio, el comportamiento se regula mediante retroacciones positivas,
ya que asegura la capacidad de aprendizaje y potencial de transformacion y, por
tanto, una mayor adaptabilidad a los cambios que se den en el entorno.

Organizaciéon jerarquica, en el caso de las familias se habla de subsistemas,
entendiéndolo como la conformacion de la misma, es decir, padres, conyuges,
abuelos, hijos, hermanos, etc., pero que ademas pertenece a una serie de
suprasistemas, como: otras familias, el centro escolar, el centro laboral, sistema
politico, social, etc.

Por lo expuesto anteriormente, se entiende a la familia como sistema; no como la suma

de sus miembros, sino como un todo que interactia a través de la comunicacion, que se
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mantiene estable o cambia por medio de la retroalimentacion; y que ademas se conforma por
subsistemas, que son pertenecientes al mismo tiempo a una serie de suprasistemas.

Para Romero (citado en Gervilla, 2003, pp. 155-159), el enfoque sistémico se nutre
principalmente de tres grandes fuentes, que son las siguientes:

&® La Teoria General de Sistemas, fue formulada por Ludwin Von Bertalanffy en los afios
treinta y la desarrollé a partir de la Il Guerra Mundial, segun la cual un sistema era un
conjunto de elementos en interaccion dinamica en el que el estado de cada elemento
se determinaba por el estado de cada uno de los demas que lo configuraban, de esta
manera un sistema podia ser cerrado (cuando no se intercambia informacion con su
entorno) o abierto (cuando se intercambia informacion con su entorno, por lo que se
modificaba y a la vez modifica a ese mismo contexto). Segun la teoria general de los
sistemas cualquier cambio en un miembro del sistema afectard a los demas, de esta
manera se piensa en la “totalidad”, y no en “sumatividad”, porque las pautas de
funcionamiento del sistema no son reducibles a la suma de sus elementos
constituyentes (Romero, 2003)

Asi, la familia se entiende como un sistema “totalitario”, en el que cada uno de sus
miembros, ocupa un lugar insustituible, lo cual provoca cierta interdependencia con los
demas miembros, es decir, que si alguno de sus miembros presenta algin problema o
dificultad, inevitablemente afectara al resto del sistema (familia).

e La teoria cibernética, esta teoria retoma el concepto de “feedback” (retroalimentacion),
misma que determina que cualquier conducta de un miembro de un sistema se
transforma en informacién para los demas; en este sentido se habla entonces de
feedback positivo o negativo, segun se trate de acciones que favorezcan o tiendan a
corregir acciones. La cibernética toma el concepto de “homeostasis”, segun el cual a
partir del feedback se tiende al mantenimiento de la organizacion del sistema.

Por lo anterior, la retroalimentacion, que se da durante el intercambio en la
comunicacion, tiene un papel determinante y fundamental, en las conductas de los miembros
de la familia, ya que ésta regula las conductas manifiestas en el sistema (familia), lo que da
como respuesta que se mantenga en Optimas condiciones para cada uno de los miembros

que la integran.
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R La teoria de la comunicacion, toma como punto de partida un axioma béasico. “Es
imposible no comunicar”, en este sentido todo comportamiento de un miembro de un
sistema tiene un valor de mensaje para los demas (incluso el silencio o la mirada, o la
indiferencia dirian: "prefiero ignorarte”, pero siempre comunican algo). Por otra parte
la comunicacion implica considerar no sélo el nivel seméantico de una comunicacion,
sino también el emisor, el receptor, el entendimiento de un mensaje, la interaccion,
las secuencias comunicacionales entre los participantes, etc.

La teoria de la comunicacion, rescata el hecho de que todas la conductas observables,
tanto verbales como no verbales, traen consigo un mensaje, que en el caso de las familias,
esta dirigido a algun miembro, por tal razén incluso, con las conductas no verbales se puede
dar una interaccion, ya que depende tanto del emisor (quien habla o hace la conducta no
verbal) como del receptor (quien recibe el mensaje verbal o no verbal), generar
comunicacion entre los miembros del sistema.

Desde el punto de vista sistémico y al retomar lo anterior, la familia se define como un
tipo especial de sistema social; que toma en consideracion los miembros que lo componen,
la familia es descrita como un subsistema social significativo interpersonal, tomando como
referencia el entorno del sistema; esto es, todos aquellos otros sistemas con los que
interactla la familia, y se define como una instituciébn o subsistema social basico de la
organizacion social, ya que una de las funciones esenciales y universales de la familia es la
de asegurar tanto el cuidado como la socializacién primaria de sus miembros (Romero, 2003
citado en Gervilla, 2003, p. 160).

Es decir, la familia no se considera un sistema independiente, porque se encuentra
inmerso y se rodea de diversos sistemas sociales, como es el caso de las instituciones
educativas (escuelas); sin embargo si se considera un sistema irremplasable y fundamental
en la vida de jovenes y adultos, puesto que se encarga del cuidado y la socializacién de sus
hijos.

Por otro lado, para Romero (citado en Gervilla, 2003, p.162), la familia se describe en
los siguientes términos:

&® Como estructura basica conformadora de la personalidad individual y social de sus
miembros.

@ Como agencia primaria de socializacion
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&R Como red social interpersonal compuesta de otros “significativos” para los que existe
(familia, hogar, padre, madre, hermanos, tios, etc.)

&® Como una estructura que se caracteriza por la espontaneidad y confianza entre los
miembros de la red familiar.

& Como una estructura que se centra en los valores de lealtad, compromiso, ayuda,
cuidado mutuo (solidaridad) y responsabilidad.

Por tal razén, se entiende a la familia como un subsistema abierto y cambiante, con
finalidades y composiciones especificas que la distinguen de otros sistemas, como pudiera
ser el caso de los amigos, vecinos, parientes, escuela, sociedad, etc., ya que posee una
amplia variedad de formas y reglas de funcionamiento para responder a las exigencias del
medio social y las finalidades propias del sistema.

Este tipo de trabajos se basa en aspectos sistémicos, ya que se interesa en las
posibles modificaciones de los sistemas de relaciones, donde se dan relaciones simétricas
(basadas en cierta igualdad) o complementarias (basadas en determinadas diferencias);
ademas este tipo de trabajos, utiliza conceptos evolutivos, al considerar diferentes etapas de
desarrollo, de un sistema familiar (noviazgo, matrimonio, procreacion; o nifiez, adolescencia,
maduracion).

De esta manera cobra importancia no sélo lo que ocurre en cada una de esas fases,
sino también las crisis que acompafian el paso de cada fase evolutiva hacia otra; la manera
en que se modifican las pautas de relacion en un sistema que se da, la finalizacion de la
utiidad de un sistema de relaciones especifico y el paso a otros sistemas nuevos, la
construcciéon de los mismos, la modificacion de la estructura familiar, de pareja, de
relacionarse, las nuevas pautas de organizacion, etc.

Por ende, y tras considerar a la familia como un subsistema, perteneciente al medio
social, conviene sefialar que desde este enfoque, se contemplan una serie de elementos
(tipo de relaciones, evolucion de las parejas, etc.), que se encaminan a rescatar las
diferencias entre una familia y otra; que a su vez permitan realizar modificaciones en cuanto
a estructura, en caso de que existan dificultades.

Es asi, que a la hora de analizar un sistema interesa acotar su estructura u
organizacion (cerrada o abierta, estable o cambiante, etc.) asi como también su

funcionamiento, es decir, se interesa por describir tanto sus caracteristicas estructurales
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(modos de agrupamiento, limites, vinculos y alianzas entre sus miembros, variabilidad de
formas que puede adoptar su estructura, territorialidad, etc.) como sus reglas de
funcionamiento (distribucion de roles, pautas de interaccion entre sus miembros, sistemas de
reglas implicitas, etc.) (Anderson y Carter, 1994).

Finalmente la intervencion sistémica utiliza asi la interaccibn como elemento de trabajo
y comunicacion, donde no se atiende en el “; por qué?” un individuo acciona de determinada
manera sino en el “4como?” lo hace. De igual manera no importa quién hace qué, sino
¢cuando? se realiza una determinada conducta.

Por todo lo anterior, se considera pertinente retomar las perspectivas conductual,
cognitiva y el enfoque sistémico, puesto que son necesarias para el desarrollo del presente
trabajo, ya que todo ello contribuye a los trabajos que se dirigen a la orientacion familiar y
mas especificamente al que se realiza en las “Escuelas para Padres”, que como ya se vio en
ellas se aborda la eliminacion o el reforzamiento de conductas a través de la toma de
conciencia de los problemas que pueden o estan presentes en las familias; y éstas se
entienden como subsistemas totalitarios y fundamentales, pertenecientes a la sociedad, en
las que existe una interdependencia positiva a los miembros que integran la familia.

Hasta ahora se mostraron, los elementos y surgimiento de la Orientacion Familiar; asi
como los enfoques que la estudian, sin embargo, es conveniente que el lector conozca como
ésta se implementa en el &mbito educativo, especificamente en la escuela, ya que con ello
se podréa determinar la importancia de este tipo de orientacion en las modalidades formal e

informal; asi como en los sectores publico y privado.

1.3 LA INSTRUMENTACION DE LA ORIENTACION FAMILIAR EN LA ESCUELA

La escuela es una de las instituciones més importantes que la sociedad cre6, y surge tras la
necesidad de pretender educar a los miembros pertenecientes a esta sociedad; por tanto,
esta funcion educativa se cumple a través de multiples maneras, entre ellas se encuentran la
“educacion formal y la educacion no formal”, pero siempre sin dejar de lado que la escuela
como institucion formal, ocupa un lugar insustituible en la educacién de los nifios y joévenes,
puesto que es ahi en donde se profundizan y desarrollan temas de interés social. Y no

menos importante hay que considerar que también existe aquella educaciéon que surge a
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través de lo cotidiano, algunas veces de manera espontdnea y que se refiere a todas
aquellas instituciones, actividades, medios, ambitos de educacion que se crearon
expresamente para satisfacer objetivos educativos (Trilla, 1993, p. 11).

Por lo anterior conviene sefialar, que ambos tipos de educacion son intencionales,
cuentan con objetivos explicitos de aprendizaje o formacion y se presentan como procesos
educativamente diferenciados y especificos; ya que cumplen con la funcion de “educar”, por

tal razén en este apartado se hablard méas a detalle de estos tipos de educacion.

Educacion formal

La educacion formal segun Fregoso (2000, p. 17) es la que se considera propiamente
escolar, es decir, aquella que se lleva a cabo en instituciones educativas, por lo que se
estructura institucionalmente a través de planes y programas de estudio, mismos que estan
dirigidos a promover conocimientos, habilidades y aptitudes dirigidas al reconocimiento
formal de los estudios que se realizan a través de créditos, certificados, diplomas, titulos o
grados académicos; que se gradua cronolégicamente por niveles educativos: basico, medio
superior y superior, y que a su vez se organizan jerarquicamente por las autoridades del
sistema educativo nacional, en el que se ofrece una formacion estandar y uniforme.

Es por esto, que la educacion al ser respaldada por los gobiernos, juega un papel
determinante en los programas educativos, en los que se concentra gran parte de la
poblacion; en el caso de México estos niveles estan conformados por: el basico (primaria y
secundaria), medio superior (bachillerato) y superior (licenciaturas y posgrados); que se
reconocen mediante el otorgamiento de certificados, créditos, titulos, etc., que son validos
especialmente para el desempefio laboral.

Por otro lado, los actores en este tipo de educacién segun Fregoso (2000, p. 17) son
principalmente los docentes y alumnos; es en ellos en quienes se concentra el proceso de
ensefanza-aprendizaje; sin embargo, como ya se mencionaba, tras mostrarse en el Acuerdo
Nacional para la Modernizacién de la Educacion Bésica (Diario Oficial de la Federacion
1992), que la calidad de la educacion basica es deficiente y que por diversos motivos no
proporciona el conjunto suficiente de conocimientos, habilidades, capacidades y destrezas,

actitudes y valores necesarios para el desenvolvimiento de los educandos, que se pretende
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que adquieran en la educacion formal (escuela), se integran como parte del sistema
educativo, a los padres de familia.

Hay que recordar que anteriormente con la reglamentacion oficial que se da durante el
gobierno de José Lopez Portillo, se pretendié involucrar a los padres de familia en el
contexto escolar, a través de las llamadas “Asociaciones de Padres de Familia”, cuyo
reglamento en el articulo 4to (Diario Oficial de la Federacion-SEP de 1980). Reglamento de
Asociaciones de Padres de Familia) establece como objetivos principales que éstas, tendran
como funciones:

l. “Representar ante las autoridades escolares los intereses que en materia educativa
sean comunes a los asociados;

Il. Colaborar en el mejoramiento de la comunidad escolar y proponer a las autoridades
las medidas que estimen conducentes;

M. Participar en la aplicacion de las cooperaciones en numerario, bienes y servicios
gue las asociaciones hagan al establecimiento escolar; y,

V. Contribuir a la educacion de adultos de sus miembros, en los términos de la ley
nacional de la materia”.

Por lo que en términos generales, se pretende que los padres colaboren con las
instituciones educativas en las actividades que éstas realicen, con una funcién supervisora
en la que se lleva a cabo reuniones que se limitan a la organizacion administrativa y
financiera de la institucién; a través de acciones como: proponer y promover acciones para el
mejoramiento de los establecimientos escolares y de su funcionamiento, fomentar las
relaciones entre maestros, alumnos y padres de familia, para un mejor aprovechamiento de
los educandos y del cumplimiento de los planes y programas educativos; promover la
realizacion de actividades de capacitacion para el trabajo; participar en el fomento de
cooperativas escolares y cooperar en los programas de promocién para la salud, con objeto
de prevenir enfermedades y posibles problemas de aprendizaje.

Para el afio de 1992, a diferencia de las Asociaciones de Padres de Familia, el ANMEB
integré a los padres de familia como parte de una estrategia de modernizacion del pais, con
el proposito de generar un nuevo sistema que preparara a los mexicanos para el desarrollo,
la libertad y la justicia; bajo el supuesto de que un federalismo educativo fortalecido y una

apropiada participacion social generardn un nuevo sistema que a su vez impulsard
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decisivamente la calidad de la educacion; por tal razén consideraba conveniente estimular la
participacion individual y colectiva de los padres de familia, para asi poder lograr mejores
resultados educativos, una mejor comprension y un respaldo mas efectivo de los padres
hacia la labor del maestro y la escuela, la deteccion y solucion de problemas especiales
derivados de la asistencia, aprendizajes atipicos, problemas de salud, etcétera.

Por otro lado al contribuir més los padres de familia en el aprendizaje de sus hijos y en
algunos asuntos no técnicos de la vida escolar, se tendi6 una red social de interés,
motivacién y participacién propositiva en torno al proceso educativo de los hijos. Esa red
redunda en un mejor aprovechamiento escolar de los alumnos y en el fortalecimiento del
caracter integral de la educacion.

Pero ademas, se conservan aquellas labores pertenecientes a las Asociaciones de
Padres de Familia, entre ellas propician una mayor atencién de la comunidad en el correcto
funcionamiento de la escuela, sus instalaciones, su mobiliario, el material didactico de que
disponen sus maestros, y el cumplimiento de los planes y programas de estudio.

Con lo anterior, podemos decir que con el desarrollo del ANMEB, se guardan las
funciones que los padres de familia tienen en un inicio en las Asociaciones de Padres de
Familia; sin embargo con esta politica se pretende incorporarlos directamente al proceso
educativo de sus hijos; a través de acciones como: continuar y reforzar el proceso de
aprendizaje del aula en casa, supervisar y ayudar a sus hijos con tareas escolares.

Sin embargo, la educacion formal, no es la Unica que intenta integrar a los padres de
familia al @mbito escolar, pues la educacion informal también lo hace, a través de acciones,

como las que se mostraran a continuacion.

Educacion no formal

La educacion no formal nace como respuesta pedagdgica, para resolver los problemas no
resueltos por la educacién escolar (educacion formal), es usual caracterizar a este tipo de
educacién como aquella que se realiza fuera del marco institucional de la escuela o la que se
aparta de los procedimientos convencionalmente escolares (Sarramona, 1992, p. 11).

A pesar de que esta educacion no formal, algunas veces se encuentra “fuera” del
marco institucional; también proporciona elementos que permiten resolver posibles

probleméticas en las instituciones educativas; es por esto, que en un inicio este tipo de
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educacion, se considera como parte de una intervencion (resolucién de problemas), pero con
el paso del tiempo también pretende prever, dichas problematicas.

Para Fregoso (2000, p. 18), esta expresion de educacion no formal, comienza a
utilizarse para denominar las acciones educativas intencionales que tienen lugar fuera de la
escuela, pero que ademas a través de ella se comienzan a suplir las deficiencias de la
educacion formal, en donde se toma en cuenta las necesidades e intereses de los individuos,
y se consideran aspectos de la economia y produccion, la salud, la recreacion, la cultura y el
tiempo libre, entre otros.

Se caracteriza porque no tiene reconocimiento a través de documentos oficiales, los
cursos son generalmente de corta duracion, utiliza variedad de medios, materiales, métodos
y técnicas para promover el aprendizaje y la ensefianza; y finalmente se imparte en
instituciones culturales, recreativas, de salud y propiamente educativas.

De acuerdo a esto, la educacion no formal, intenta abarcar:

“...todo proceso de aprendizaje que se acometa a lo largo de la vida para el acceso
efectivo a conocimientos y destrezas, basicos y avanzados, esté o0 no
institucionalizado y se obtenga o no constancia, certificados, titulos o diplomas al
final del mismo (Fregoso, 2000, p. 21)”

Sin embargo, este tipo de educacién no pretende minimizar a la educacién formal, sino
al contrario, la refuerza, la enriquece, con un sinnimero de aspectos de la vida cotidiana que
se dejan al margen, pero que son necesarios en un mundo en el que las aceleradas
transformaciones provocan necesidades de aprendizaje que crecen y Vvarian
constantemente.

Dentro de esta educacion, se integra a los padres de familia, como parte indispensable
de cubrir y resolver necesidades y/o problematicas especificas de algunas instituciones
educativas; a través de la implementacién de las llamadas “Escuelas para Padres” que
pretenden dar la posibilidad de solucionar problemas de sus hijos, por medio de ofrecerles
un mejor panorama de vida a los padres de familia a través de conocimientos tedéricos y
practicos para un buen desarrollo de sus hijos dentro de un marco de unificacion de criterios
logrando asi una armonia familiar y la integracion a la sociedad del alumno.

Por todo lo anterior, entendemos educacion informal, como aquella que no

necesariamente se da dentro de una institucion escolar; pero que al igual que la educacién
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formal, cuenta con una serie de objetivos que se encaminan a desarrollar un aprendizaje en
nifos, jovenes o adultos; como una funcion complementaria de la educacion formal, para lo
cual, toman en consideracion las necesidades propias de los individuos o instituciones, que
se encamina a un desarrollo 6ptimo de conocimientos, habilidades y destrezas de los
alumnos.

Para Trilla (1993, pp. 27-30), la educacion formal y no formal son intencionales, y
propone dos criterios para distinguir estos tipos de educacion:

&® El criterio metodoldgico, la educaciéon formal es aquella que rompe con
determinaciones como: la definicién de un espacio propio, el establecimiento de unos
tiempos prefijados de actuacion (horarios, calendarios), la separacion institucional de
dos roles asimétricos y complementarios (maestro-alumno), la preseleccién y
ordenacién de los contenidos de los planes y programas de estudio y la
descontextualizacion del aprendizaje (los contenidos se ensefian y aprenden fuera de
los &mbitos naturales de su produccion y aplicacion).

R El criterio estructural, se distinguen por su inclusion o exclusién del sistema educativo
reglado, es decir, lo formal es lo que se define en cada pais, lo no formal, por su
parte, es lo que queda al margen del organigrama del sistema educativo graduado y
jerarquizado resultante

Asi, la escuela formal y no formal, muestra que ambos tipos de educacion, cuentan con
objetivos especificos para educar y que pueden fungir como complemento una de la otra; se
logra rescatar de ésta la participacion de los padres de familia, como elemento fundamental
para el desarrollo 6ptimo de la educacion de nifios y jovenes, en las instituciones educativas.

Por tal razon, conviene hacer mencion acerca del tipo de participacién y apoyo que se
brinda a los padres de familia por parte de las instituciones educativas; para ello es
importante hablar de la escuela publica y la escuela privada, ya que muchas veces el tipo de
escuela, puede limitar o desarrollar la participacion de los padres en la educaciéon de sus
hijos; pues que en términos generales en las escuelas publicas, dicha participacion queda
muchas veces limitada a las “Asociaciones de Padres de Familia” o a las pretensiones de
acuerdos nacionales como el ANMEB; mientras que en las escuelas privadas; la

participacion de padres de familia; se ha visto como un servicio que se ofrece en estas
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instituciones de caracter privado; sin embargo ambos tipos de escuela; tienen como finalidad
un mejor desarrollo por parte de sus estudiantes.

Por otra parte, los padres de familia se involucran desde el momento en que tienen que
elegir el centro escolar al que inscribiran a sus hijos, para cursar su educacion basica, para lo
cual consideran una serie de factores, segun Torres (2001) estos factores son:

R La jornada escolar, ya que algunos centros extienden la jornada escolar, para poder
completar su oferta formativa y para obtener mayores beneficios econémicos (pedir
un costo extra por actividades); ademas de ofrecer a sus alumnos un mayor niamero
de actividades extraescolares, actividades que son demandadas tanto por las familias
como por el alumnado, pues generalmente son contenidos culturales, por ejemplo,
idiomas, informatica, musica, deportes, etc.

&R La optatividad curricular, que se propone en los centros, referente a la oferta de
materias optativas, algo que normalmente en los centros de ensefianza publica esta
en desventaja por la falta de recursos econémicos y humanos.

R El tipo de contrato del profesorado, pues el profesor contratado no tiene asegurada la
libertad suficiente para ejercer sus ideoldgicas en su trabajo, es decir, ajusta sus
intereses a los de la institucion educativa a la que pertenece.

&R Las politicas de comprensividad, basado en un principio de igualdad de
oportunidades, es decir, el compromiso de mantener a todos los estudiantes juntos,
sin segregarlos por especialidades ni por niveles de capacidad, sea cual sea su
condicion social, de género, credo religioso, capacitacion, etc. (Sacristan, 2001)

& La direccion de los centros escolares, ya que los padres buscan una direccién con
mayores poderes y autoridad, y que ellos como familia puedan ser participes de dicho
control; pese a esto, en los centros escolares privados la participacion de los padres
de familia se ha visto limitada a la proporcién de fondos econémicos.

R El ideario del centro, tiene que ver con la laicidad o por la confesionalidad en sus
idearios docentes; en el caso de los centros educativos publicos, son obligados a
apostar por la laicidad, pero en el caso de centros privados, algunas veces tienen
como promotores a érdenes religiosas, lo cual los lleva a desarrollar una propuesta

educativa en coherencia con sus valores confesionales.
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Como se puede notar, los padres de familia se enfrentan a decidir en algn momento la
institucion educativa a la que han de asistir sus hijos y para ello contemplan una serie de
factores, que los encamine al beneficio educativo de ellos.

Ademas se comienza a ver algunas veces el interés por parte de los padres en
participar en las instituciones; sin embargo, pese a que existe un consenso acerca de la
importancia de la participacion de los padres de familia en la educacion de sus hijos, no
siempre es claro en qué consiste esta participacion y de qué forma se relaciona con el
rendimiento académico de sus hijos

Por lo que en algunas ocasiones, cuando estan en posibilidades de hacerlo, tendran
que considerar entre estos factores si sus hijos asistiran a una escuela publica o privada, de
acuerdo a sus intereses, ya que ellos también estaran inmersos en mayor o0 menor medida,
en dicha institucion escolar, por tal razén a continuacion se ahondara mas acerca de ambos

tipos de escuela.

Escuela publica

Segun Torres (2001, p. 142), la escuela publica, tiene obligacién de gobernarse de manera
democratica, a través de contar no sélo con la participacion de las familias, sino también de
la Administracién Educativa, es decir, apoyo por parte del Gobierno de la sociedad; ademas
de que estos centros de ensefianza publicos pueden y deben satisfacer las exigencias del
aparato productivo.

Si bien es cierto que la educacion publica constituye un beneficio para la sociedad, en
la que se presenta un ideal en los programas politicos, también es cierto que su presencia y
valoracion dependen de la significacién social, lo cual, segun Sacristan (2001, p. 17) se liga a
cuatro condiciones basicas:

1. Las necesidades que efectivamente satisface en diferentes segmentos de la
poblacién para considerarla relevante y necesaria, tras saber que la sociedad puede
buscar en la educacion diferentes objetivos.

2. Las iniciativas, empuje, dinamismo y formas de hacer que las instituciones de

educacién publica adopten para que se consideren relevantes y ejemplares.
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3. Latotalidad del sentido de la educacién publica no siempre es evidente para muchos
de sus usuarios, los discursos publicos que la legitiman, que explican y difunden sus
significados, son importantes.

4. La busqueda de la racionalidad, la igualdad social, etc., que seran los motores de
supervivencia y vitalidad en la sociedad.

Por lo tanto, la necesidad de una escuela publica, surge bajo el supuesto de pretender
mejorar y mantener las condiciones sociales ideales, reflejadas en los programas politicos,
gue se encuentran a cargo del Estado.

Como parte de esta sociedad, con el tiempo se integran a los padres de familia en la
educacién publica, lo cual se establece en el articulo 27 de la Constitucién Espafiola, que
dice que “los profesores, los padres y en su caso los alumnos, intervendran en el control y
gestion de todos los centros sostenidos por la Administracion con fondos publicos, en los
términos que la ley establezca”

En el caso de México, esta participaciobn comienza a incorporarse a través de las
Asociaciones de Padres de Familia, que como ya se mencionaba suelen centrarse en la
elaboracion de propuestas fundamentalmente de tipo extra-académico, como actividades
relacionadas con el uso de las instalaciones; y con el Acuerdo Nacional para la
Modernizacion, se pretende integrar nuevamente a los padres de familia, como parte del
proceso educativo.

Finalmente, como se veia la escuela publica depende del Estado, y es vista como un
medio para transmitir y reforzar intereses sociales; sin embargo también se ve que a
diferencia de las escuelas privadas, en ellas se tienen diversas carencias, entre ellas, la falta
de fondos econdmicos y humanos; que a su vez les impide generar actividades, talleres o
incluso una “Escuela para Padres” que refuerce, solucione o prevenga, problematicas del
centro escolar; por lo que la participacion de los padres se limita a los discursos oficiales
(Asociaciones de Padres de Familia y ANMEB); y no queda claro en qué consiste su
participacion en el proceso educativo de sus hijos.

Esta situacion, y las diversas problematicas presentes en la educacion publica, como
las mencionadas por Vifiao (citado en Ruiz, 2002, pp. 108-109)

&® Se concentran alumnos que requieren de una atencion educativa especial

@ Desatencién por parte de los poderes publicos
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&® Un deficiente equipamiento en comparacién con algunos centros educativos privados

& Una estructura fisica, gerencial y académica que separa a la ensefianza infantil y
primaria de la secundaria; ya que en un centro privado el alumno que entra en infantil
puede permanecer en el mismo hasta el final de la secundaria, a diferencia del sector
publico.

&® Un profesorado desmotivado, descontento, que encuentra escaso o nulo apoyo a su
labor tanto en las administraciones publicas como entre las familias y la sociedad en
Su conjunto; y por consecuente no creen en la escuela puablica, en tanto que carece
de una profesionalidad que se basa en la idea de servicio publico.

Estos factores, desencadenan que con el tiempo se funden y establezcan un gran
namero de instituciones educativas privadas, por medio de dar opciones a los padres de
familia o tutores, para elegir entre una amplia gama de centros educativos, que brinden
mejores condiciones y oportunidades a sus hijos; y que cubran las carencias de la educacion

publica.

Escuela privada

La escuela privada, al igual que la escuela publica debe cumplir el mismo programa, los
mismos contenidos escolares, para cada uno de los grados de los alumnos de la educacion
basica, sin embargo en ella se establece autonomia para la creacion de su régimen interno,
es decir, la ley no establece ninguna obligacion en materia de organizacion y participacion.

Dicha escuela surge segun Vifiao (citado en Ruiz, 2002, pp. 110-111), por diversas
razones, entre las que se encuentran las siguientes:

a) El descenso o estancamiento de los fondos publicos que se destinan a la educacion y
la redistribucion de los mismos en la ensefianza privada.

b) La extensién de los conciertos tanto a los niveles no obligatorios como aquellos
centros docentes hasta entonces no se concentran por razones ideoldgicas o
sociales.

c) La conversion de los conciertos en subvenciones no sometidas a control o exigencia

alguna de indole organizativa, pedagdégica o financiera.
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d) El apoyo o permisividad ante la liberad de seleccion directa o indirecta de los alumnos
ejercida por muchos centros privados e incluso por algunos centros publicos.
e) La creacion de centros escolares catolicos.

Y dado que es el centro privado quien establece y determina su organizacion y
participacion, se da la pauta para integrar de manera libre a los padres de familia, a este tipo
de centros. Como ya se veia anteriormente las escuelas privadas buscan ofrecer una mejor
oferta formativa para los alumnos y para ello recurren constantemente a cursos extra
escolares que se enfoquen directamente en los intereses de padres y alumnos, en pro de un
mayor y mejor beneficio educativo, que a su vez les traerd beneficios sociales y laborales,
desarrollando mejores condiciones de vida, a través de la formacion de seres capaces y
competentes.

Segun Gil (1992, p. 66), los centros privados, pertenezcan o no a la Iglesia, establecen
en sus respectivos reglamentos de régimen interior érganos a través de los cuales se
canaliza a la participacion de la comunidad educativa. Es decir, que al estar a cargo de las
instituciones diferentes propietarios, como por ejemplo: grupos econdémicos, confesiones
religiosas, grupos militares, grupos ideolégicos, etc., son ellos quienes toman decisiones e
imponen sus idearios a esos centros; por lo que en caso de las confesiones religiosas, se
pone mayor énfasis en el desarrollo de valores familiares; y la participacion de los padres de
familia esta encaminada a esta situacion.

Esta libertad con la que cuentan estos centros educativos; permite ademas de dar
cursos a los alumnos; dar la posibilidad de integrar y brindar a los padres de familia, como
parte de un servicio extra; estos cursos que generalmente se enfocan en la resolucién y
prevencion de problematicas actuales, relacionadas principalmente con la salud y con
intereses sociales, por ejemplo: drogadiccion, alimentacion, valores sociales y familiares, etc.

A diferencia de las escuelas publicas en las que la participacion de los padres de
familia depende del discurso oficial, mismo en el que los padres fungen como supervisores y
su participacion es principalmente administrativa; las escuelas privadas integran a los padres
desde una perspectiva que se relaciona con el desarrollo de sus hijos, que trascendera en su
desempefio escolar.

Finalmente, ambos tipos de escuela, tienen objetivos que se enfocan en intereses

sociales, que se desarrollaran de acuerdo a la organizacion de cada centro en particular, en
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el caso de las escuelas privadas el propietario sera un detonador importante del desarrollo
de las actividades de ese centro escolar, por cuestiones de ideologia; en el caso de las
escuelas publicas se seguira con los programas y normas propuestas por el Estado.

En cuanto a la participacion de los padres de familia en cada una de ellas, se puede
decir que en el caso de las escuelas publicas, esta se limita puesto que se orienta por el
discurso de educacion oficial, en contraposicion de las escuelas privadas, quienes como

parte de un servicio, ofrecen la posibilidad de integrar a los padres al desarrollo de sus hijos.

1.4. DEBATE DE LA ORIENTACION FAMILIAR EN MEXICO A FINALES DEL
SIGLO XX'Y PRINCIPIOS DEL SIGLO XXI

En el siguiente apartado se introducird al lector al contexto de los afios 90's y el cambio de
organizacion que se da en la escuela a partir del ANMEB, con el que se pretendié dar una
mayor participacion de los Padres de Familia en el contexto escolar y la educacion de sus
hijos, y se dio un paso en la difusién de la educacion de los padres a través de la Orientacion
Familiar. Posterior a esto, fue necesario a principios del siglo XXI, proponer otra reforma
denominada Programa Escuelas de Calidad (PEC), el cual no dejé atras el involucramiento
de los padres en la educacion, por el contrario enfatizé su interés, mediante programas de
capacitacion y platicas, etc. Con esto se propicié un mayor vinculo entre escuela y padres y
por ello la aparicién de diversas instituciones ya desde los 90°s y que auln contindian, que se
encargan de dar el servicio de Orientacion Familiar a través de la Escuela para Padres; que

a continuacion se explican.

Antecedentes de la participacidon de los padres en la escuela, desde el discurso oficial

A principios de los 90°s durante el sexenio de Salinas de Gortari, los cambios en la politica
educativa para los niveles béasicos y la formacion de los docentes se vio plasmada en el
ANMEB (firmado el 18 de mayo de 1992), mediante el cual se realiz6 un cambio estructural
en el sector educativo a través de las politicas publicas, que tuvo como punto central la
descentralizacion del sistema educativo mexicano (SEM)™, mediante la que se integraron los
consejos municipales de educacion, y la participacion social, con la intervencién activa de los
padres de familia. De esta forma se propuso como objetivo vincular el sistema educativo con

la sociedad para propiciar una comunicacion mas directa y fluida entre alumnos, maestros,
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escuela y comunidad; en donde ademas los padres de familia paulatinamente se
responsabilizaran del financiamiento de la educacion.

Este Acuerdo surgié porgque la gestion escolar se afectd por la serie de procedimientos
y trAmites a seguir a raiz de una serie de errores de la centralizacion®?, las condiciones
financieras del pais, lo que ocasion6d una escasez en los recursos educativos y que la
educacion de los nifios no se compartiera equilibradamente entre la escuela, padres de
familia y comunidad. Por tal motivo, con la propuesta de la nueva organizacion se pretendio
crear una participaciébn mas activa y creadora en el sistema educativo del pais con el fin de
fortalecer con ello la capacidad de organizacion y la participacion de maestros, padres de
familia y alumnos; para asi enriquecer la educacion y propiciar una comunicacién més directa
entre todos los actores del proceso de la educacién y lograr mejores resultados educativos (a
nivel institucional, y en el rendimiento académico), y asi una mejor comprension y respaldo
de los padres a los profesores y la escuela segin el ANMEB.

Otro punto importante de este Acuerdo, es que se dio una énfasis particular en la
calidad educativa®® a través de los contenidos y materiales, asi como la motivacién y
preparacion de los docentes; por ello se plante6 una modernizacion de la educacion
enmarcada en un contexto influenciado bajo la globalizacion, en el cual se requeria fortalecer
la soberania y presencia de México en el mundo, mediante una economia nacional de
crecimiento y estabilidad, donde se promoviera una organizacién social demdcrata, libre y
justa. De esta forma se transformo el sistema de educacion béasica en el cual se aseguraria a
los nifios y joévenes una educacion donde se formaran ciudadanos de una comunidad
democrética, por medio de conocimientos y capacidades, con los cuales se elevaria la
productividad y la calidad de vida de los estudiantes y de la sociedad; todo esto a través de
gue el cambio no sélo se daria a nivel educativo, sino ampliando una participacion mas
intensa de la sociedad en el campo de la educacién, donde se incluiria a los padres de
familia.

Inmerso el pais en ese tiempo en una constante reestructuracion educativa propuesta
por el entonces presidente de la Republica C. Salinas de Gortari, en la cual se reconocia la
participacion social*®, cada vez méas necesaria; pues la incorporacion de los padres en la
educacion de los hijos, es un factor importante tanto en los primeros afios de vida, como en

los afios escolares, pues estos influyen en el rendimiento escolar, a través de la socializacion
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y formacién de valores. A causa de esto, el ANMEB, menciond, en cuanto a los contenidos y
materiales educativos en la educacion preescolar se aprovecharia de la participacion de los
padres familia, mediante la distribucién de materiales de apoyo, tanto para ellos, como para
nifios, maestros y directivos.

Todo esto marca un paso importante para que los padres sean participes en la
educacion de sus hijos; es por ello que a la par fueron surgiendo diversas instituciones que
vieron con importancia la educacion de los padres a través de la Orientacion Familiar, entre
las que destacan el DIF™, la educacion para padres ECCA' y el programa de P.E.C.E.S".,
entre otros.

Por ejemplo en el DIF, especificamente en Jalisco en el afio de 1994 se creo el
programa de Escuela Comunitaria Activa de Padres de Familia, bajo una orientacion
proactiva (educativa/preventiva) y reactiva (asesoramiento), ya que el punto de partida fue
las necesidades de los participantes, y en donde se tuvo como objetivo general (DIF-
Tepatitlan) “fortalecer a las familias con estrategias que propicien el desarrollo humano,
familiar y comunitario a través de la formacion de grupos de padres”, este servicio se dirigi6é a
padres o futuros padres de escasos recursos econémicos que quisieran mejorar su calidad
de vida a partir de su relaciéon familiar.

En lo que se refiere a la educacion para padres ECCA (Educacion Continua y
Compartida de Adultos), es una asociacién civil que ya desde 1977 promovié un sistema de
educacién para adultos con el objetivo de lograr el desarrollo de las personas y fortalecer la
familia, este Ultimo por medio de su Escuela para Madres y Padres de Familia a través de
una Orientacién Familiar proactiva (educativa'®), donde se analiza en cada sesién un caso
gue se dej6 como parte de la tarea para llegar a una puesta en comun a partir de las
participaciones de todos los participantes y tiene como fin propiciar en los padres de familia
la responsabilidad y autonomia en la resolucién de conflictos.

Por su parte P.E.C.E.S. (Padres Eficaces Con Entrenamiento Sistematico) es un
programa preventivo que se menciond en el XVII Congreso Mundial en México, sobre la
Federacion Internacional para la Educacion de los Padres; que de acuerdo a Vazquez (1992)
este programa pretende mediante la Orientacion Familiar grupal, ensefiar a motivar,
comunicarse y disciplinar a los hijos. En las memorias de este congreso varios ponentes

destacaron el papel de los padres como educadores, por ejemplo Garcia (1992) plante6 que
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para conseguir esto era necesario recurrir a un proceso de alta sensibilidad y disposicion
personal, asi como a la restitucion de valores esenciales para la vida los cuales a través de
la Orientaciébn Familiar se ensefien a los padres quienes posteriormente los pondran en
practica en su vida familiar, ademéas de otra informaciéon que se les brinde, conocimientos,
habilidades, destrezas, desarrollo de actitudes que les permita participar de manera activa en
la educacion de sus hijos.

Todo esto se refleja en la experiencia del DIF de Jalisco (DIF-Tepatitlan), ECCA y
PECES, la importancia de la participacion de los padres de familia plasmada en el ANMEB,;
donde a través de la Orientacion Familiar, que tiene sus niveles de atencion informativo,
educativo y de asesoramiento, se le brinda a los padres una educacién familiar. Sin embargo
la participacion y educacion de los padres no quedd solo en esto, afios mas tarde con el
Programa Escuelas de Calidad, se vuelve a dar otro paso importante en la participacion de

los padres y su formacién.

El siglo XXl y los padres dentro del Programa Escuelas de Calidad

Con el ANMEB se hablaba de una calidad de la educacion mediante la descentralizacion
educativa y la revalorizacion y organizacion de la gestién escolar con la ayuda de maestros,
alumnos y padres de familia; después de diez afios, fue necesario la instauracion de un
nuevo programa (Programa de Escuelas de Calidad 2000) y se vuelve a hablar sobre la
transformacion de la gestion educativa a través de reconocer la capacidad de los alumnos,
docentes, directivos y padres de familia para lograr una transformacién del centro escolar.
Por tal motivo fue necesario nuevamente enfatizar la participacion de los padres de familia en
la participacion de las tareas educativas con los docentes, la informacién sobre el
rendimiento de sus hijos y la apertura de canales donde expresar sus inquietudes y
sugerencias; ademas de servirse del apoyo del CONEVYT-INEA' en la formacion de los
padres para definir estrategias que apoyaran la reduccién del rezago educativo.

Muchos otros son los cambios y avances que se dan con el PEC, sin embargo este
trabajo no pretende profundizar en otros aspectos que no involucran la necesidad de la
formacion de los padres como parte de la participacion de los mismos en el sistema

educativo. Es por tal motivo que para centrarnos mas en lo que se refiere a la participacion
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de los padres, se hablara de los primeros resultados que se obtuvieron del PEC en relacién a
la participacion de los padres.

De acuerdo a la Loera, Cazares, y Garcia (2005) en la evaluacion cualitativa del PEC
ciclo escolar 2002-2003, se puede destacar una creciente participacion de los padres en la
educacion de los nifios, mediante su asistencia a reuniones administrativas, en la
comunicacion con el centro escolar, las conversaciones sobre el aprendizaje, etc. Ademas
los directivos sefialan que las situaciones mas comunes en las que los padres asisten a la
escuela son: en la entrega de boletas, cuando quieren saber sobre las calificaciones de sus
hijos, durante las asambleas informativas, conferencias, talleres o eventos de formacion; por
medio de los cuales, se enfatizo el interés de los padres, asi como la colaboracién que la
escuela pretende con ellos (Loera, Cazares, y Garcia, 2005). Sin embargo su intervenciéon no
se limita a su asistencia a la escuela, sino también su participacion esta presente en el
aspecto pedagdgico, al apoyar el desarrollo de los estudios y los trabajos académicos de los
hijos; con la ayuda, explicacion y continuidad en sus tareas escolares, el apoyo para los
examenes, la lectura de libros y periddicos por parte de los padres a los alumnos y la
conversacion de los mismos, etc. Este tipo de tareas han sido fortalecidas mediante el PEC,
en donde ademas se destacan como factores que influyen en el logro académico de los
hijos; que los padres ayuden en las tareas, interrumpan cuando se hace la tarea, expliquen
cosas que no se entienden en clase, envien notas al maestro, platiquen con el director,
platiquen con el maestro.

Es asi que se nota la importancia de la implicacion de los padres, sin embargo se
maneja como un primer involucramiento, con el mero interés de estos en el rendimiento de
sus hijos; es a causa de esto y el verdadero interés por involucrar a los padres mas alla de
su sola presencia en la escuela, que poco a poco, la colaboracion de los padres se vuelve
mas novedosa, mediante la entrada de estos a las aulas en diversas actividades y niveles de
participacion, donde el maestro inform6 sobre el progreso y rendimiento de los nifios, hubo
canales para expresar las inquietudes y sugerencias, se realizaron actividades de lectura en
el hogar, ademas de la participacién de los padres dentro de los salones con sus hijos (con
trabajos y ejercicios), etc. Su implicacién, da pie a la necesidad de dar una formacion a los

padres, a través de la Orientacién Familiar y su modalidad Escuela para Padres, para que
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ellos mediante contenidos concretos como saber educar a sus hijos y de esta forma
contribuyan a un desarrollo escolar que se adecue a las necesidades de la escuela.

Con lo que respecta a la evaluacion el PEC enfatizd, no solo la colaboracion de los
padres sino también su integracion en talleres y/o cursos dirigidos. Esto se debi6é a que la
economia por la que atravesé el pais tras devaluaciones, crisis financieras®, aumento de
precios, desempleos, en pocas palabras el incremento de los costos en la vida; es necesario
que ambos padres, ya no sélo los hombre, sino también las mujeres deban incorporarse al
mercado de trabajo, lo que ocasiond que dispongan de menos tiempo para atender a sus
hijos. Asi, el contexto familiar es el primer agente de socializacion® , donde los padres son
los responsables de la educacion de sus hijos; necesitan ayuda para adquirir conocimientos
sobre cuestiones béasicas de educacion familiar y sobre la manera de resolver
problematicas® que en toda familia se puedan presentar. La calidad de atencién que los
padres pueden brindar a sus hijos, en los ambitos afectivo y cognitivo (ademéas de sus
necesidades basicas como: comida, casa, vestido, escuela, etc.), influye en gran parte en
cdmo estos nifios al ingresar a la escuela puedan desarrollar sus aptitudes de la mejor forma.

De acuerdo con datos recabados de la evaluacién del PEC 2002-2003 (citado en
Loera, Cazares, y Garcia, 2005), se menciona algunos casos de participaciéon de los padres
en la escuela a través de su formacion, como:

En el Estado de Chiapas, donde mediante actividades de sensibilizacion?®, tanto
maestros como a nifos entrevistados, coinciden que algunos padres participan preguntando
sobre la disciplina y aprovechamiento de los nifios; por tal motivo para apoyar a los padres
fue necesario poner en practica cursos-talleres interactivos y motivacionales para madres y
padres de familia en los cuales se practicaron diversas actividades para que los padres
vieran la importancia de su participacion activa en la educacion de los nifios. Por otro lado en
Veracruz, se involucré a los padres de familia mediante actividades del proyecto escolar, a
través de que la madre interactuara con su hijo mediante el juego como parte de un ejercicio
de sensibilizacion.

La creciente participacion de los padres, en otros casos derivd en estrategias que
buscaron dar informacion mediante cursos, talleres o conferencias, para prepararlos, y asi
establecer formas de apoyo a los nifios de manera adecuada desde la escuela. Un ejemplo

de ello lo encontramos en un colegio del Estado de México (Loera, Cézares, y Garcia, 2005),
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el cual buscé un mayor acercamiento a los padres de familia mediante reuniones, ya no sélo
informativas, sino con un caracter pedagdgico, involucrandolos con ello en el proceso de
aprendizaje que se da en las aulas, donde se fomento la apropiacion de mejores formas para
el desarrollo del nifio; por otro lado en Sinaloa se comenta que recientemente se llevo a cabo
una conferencia sobre los valores dirigida a padres de familia.

En una evaluacion posterior realizada en el afio 2008 (Miranda, Santizo, Acosta,
Carmona y Banderas, 2008a),directores y maestros exponen algunos problemas que son
necesarios atender, entre ellos se encuentran: la labor de convencimiento y la capacitacion
de padres de familia y maestros, en donde las acciones que se proponen como pertinentes
es la de establecer escuela para padres en donde se le pueda brindar al padre una asesoria,
talleres, reuniones, conferencias, platicas etc.; sin embargo es importante rescatar que en las
conclusiones de esta evaluacion se retoma que:

“Las acciones emprendidas para enfrentar los problemas identificados transitan por
las vias conocidas y tradicionales. Generalmente buscan convencer y motivar a
padres de familia, maestros y alumnos, y también existen acciones de capacitacién
(curso, talleres) cuyos efectos son de mayor plazo. Las acciones emprendidas no
tienen un efecto completo e inmediato, pues siempre se observa la falta de
colaboracion y participacion. (Miranda, et al., 2008b, p. 171)”

Lo cual deja claro el interés por implementar este tipo de escuelas, mas todavia no de
llevarlas a cabo de manera formal u obligatoria dentro de la educacion basica; con lo cual es
conveniente exponer que en la ultima reforma realizada a la ley general de educacion (2009)
se hace un énfasis por orientar a los padres para que:

“X.- Efectuardn programas dirigidos a los padres de familia, que les permitan dar
mejor atencion a sus hijos;

XIV. Apoyaran y desarrollaran programas destinados a que los padres y/o tutores
apoyen en circunstancias de igualdad los estudios de sus hijas e hijos, prestando
especial atencion a la necesidad de que aquellos tomen conciencia de la
importancia de que las niflas deben recibir un trato igualitario y que deben recibir las

mismas oportunidades educativas que los varones. (p. 12)
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La educacion especial incluye la orientacion a los padres o tutores, asi como
también a los maestros y personal de escuelas de educacion basica regular que
integren a los alumnos con necesidades especiales de educacién (p. 14).”

En este mismo sentido la Reforma de la Educacion Secundaria, establece en el
apartado de gestion (SEP, 2004) que los padres de familia han de participar en la labor
educativa a través de la responsabilidad por parte de las secundarias de “rendir cuentas” (p.
6), lo cual permita que ellos se enteren sobre los propdsitos generales de cada grado y
asignatura y la cual destaca la falta de apoyo por parte de los padres en relacion a esto (pp.
23-24). Junto a esto, en la asignatura de orientacion y tutorias (SEP, 2007) se establece la
necesidad de llevar a cabo acciones articuladas entre los docentes, el orientador educativo o
tutor, el personal directivo y de asistencia educativa y los padres de familia (p. 7), en las
cuales, el tutor debe organizar reuniones en las que se expliquen “las normas del
funcionamiento del plantel educativo, los aspectos fundamentales de su infraestructura, sus
instalaciones, los servicios que ofrece y los sitios de esparcimiento” (p. 16), asi como
mantener una comunicacion con los padres, donde se les invite a actividades escolares
como exposiciones, dias abiertos o actividades recreativas (p. 20), conferencias, reuniones,
etc. (p. 36), ademas de que se les de informacién sobre el desempefio escolar (personal,
escolar y social, p. 32) de sus hijos; y en caso de considerarlo participen especialistas que
den charlas a maestros, alumnos y padres (p. 33).

Esto se enfoca a favorecer el bienestar y desempefio académico por parte de los
alumnos, en donde a partir de las propuestas anteriores la escuela constituya estas redes de
informacion de manera informada y responsable que permita la prevencion. Sin embargo en
este sentido a pesar de hablar del trabajo con los padres de familia no se habla
especificamente de la Escuela para Padres.

Todos estos esfuerzos por apoyar a los padres en la educacién de sus hijos hicieron
necesario que la Orientaciébn Familiar a través de la Escuela para Padres le diera mayor
importancia, puesto que estos son solo algunos casos de lugares en donde se implementan
las escuelas. Por eso la afirmacién que hace Tierno, 2000, p. 30:

“...no son pocos los padres que confunden la instruccion con la educacion y

piensan que con asegurar a sus hijos una plaza en un colegio ya lo han hecho todo.
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Dejan la educacion de sus hijos en manos ajenas, sin preocuparse ni poco ni
mucho de los valores, las actitudes basicas...”

En la actualidad ya no es del todo cierta, ya que con los programas tanto el ANMEB
como el PEC, enfatizan y dan pruebas tanto de la participacion de los padres en la escuela,
como de su verdadera integracion a través de su formacion; sin embargo lo anterior expone
de manera clara que los padres han de recibir un tipo de orientacion, mas ésta no se refiere
necesariamente a la Escuela para Padres, lo cual se verd reflejado méas adelante donde se
presentan las diversas instituciones y estados que brindan este servicio de diferente manera,
asi como el tipo de estrategias y temas que emplean, los motivos o necesidades principales
que atienden, y las personas a las que se dirige y su nivel de intervencion.

Instituciones que trabajan en la Orientacién Familiar en México, y sus caracteristicas

Con base a lo anterior se hizo indispensable la participacién de los padres, ello se plasmé en
el ANMEB y PEC, a continuacién se explica que Instituciones que se encargan de dar los
servicios de Orientacién Familiar en México mediante las denominadas Escuelas para
Padres.

A través de la implementacién de talleres para padres de familia, conocidos como
“Escuela para Padres”, en ellos se busca dar solucién y prevenir problematicas sociales,
como: drogadiccién, problemas alimenticios, sexualidad, entre otros (pues son temas que
muchas familias viven con algunos de sus miembros). Pero, el interés se ha visto un tanto
disperso, dado que hasta hoy no existe una concepcion clara de qué es y en qué consisten
las Escuelas para Padres; es decir, esta escuela informal se plantea mas como una
alternativa de solucion de problematicas y/o necesidades particulares o como una
prevencion de manera general que aborde todas las teméticas que se puedan presentar en
algin momento dentro de la familia (muchas de estas escuelas se avocan a estas teméticas
sélo por disposicion oficial dejando de lado lo que realmente significan®®); muestra de ello es
gue en algunos estados de la Republica Mexicana, como lo es el caso de Chiapas, Veracruz,
Tijuana, etc., la implementaciéon de estos talleres estd a cargo del DIF (Tenorio, 2008,
Orizaba en Red, 2002 y DIF-Tijuana 2008); mientras que en otros lugares como Yucatan,
Jalisco, el Distrito Federal, Quintana Roo, etc., estan a cargo de la Secretaria de Educacion

de cada estado, o los CIJ (Centros de Integracion Juvenil) 2005, que imparten los talleres en
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las ciudades como, Celaya, Guadalajara, Monterrey, ademas de la delegaciéon Gustavo A.
Madero. Por lo que se puede notar que estas instituciones se enfocan en las necesidades de
la poblacion hacia la que se dirigen, lo cual deja claro que no existe un programa especifico
de Escuela para Padres que debiera implementarse dependiendo el nivel educativo, asi
como una sola institucion que lo lleve a cabo.

Basta mencionar que mientras para el DIF (La revista, s/f) la Escuela para Padres se
define como: un conjunto de actividades que se establecen con los integrantes de alguna
comunidad para brindarles estrategias a los integrantes de la familia y la informacién
necesaria para promover y fortalecer las relaciones mas positivas dentro de su familia y el
entorno social. Desde este aspecto, esta modalidad de la Orientacion Familiar funge desde
un sentido de prevencién, al brindar informacién de manera mas educativa (o escolar), ya
que mediante la implementacién de estos talleres se tiene como objetivo ‘proporcionar
educacion preventiva a padres y futuros padres de familia, para fortalecer las relaciones de
su grupo familiar y mejorar su calidad de vida’.

Esta definicion se relaciona con el modelo proactivo de la Orientacién, y el nivel
educativo e informativo de la Orientacién Familiar, ya que estos establecen que la atencion al
orientado seran antes de que ocurra una situacién de riesgo, es decir se actla de manera
preventiva para ayudar a la familia.

Por otro lado este servicio se da como atencion educativa informal y mediante el
diagndstico de cada comunidad en particular (pues dependera de ello los temas a abordar
como: ciclo vital, género, sexualidad, situacién sociocultural actual, problemas sociales,
fortalezas familiares, etc.), ya que los estados que trabajan a través del DIF esta modalidad
son: Veracruz, Chiapas, Baja California Norte, entre otros, y lo mas curioso de estos tres es
gque cada uno tiene un objetivo distinto, por ejemplo en Veracruz (Orizaba en Red, 2002) la
imparticion de cursos tiene como intencion fomentar los valores y la comunicacion entre
padres e hijos (ademas de contar con un reglamento de las Escuelas para Padres, el cual
expone los objetivos, y funciones de los integrantes que la conforman, Xalapa, 1997),
mientras que en Chiapas (Tenorio, 2008) los talleres se imparten a domicilio y se enfocan en
la en prevencion mediante la ensefianza de los aspectos relacionados con el desarrollo del
individuo y por dltimo Baja California Norte (DIF-Tijuana, sff), propone una Escuela de

valores, a partir de la cual surge la Escuela para Padres y desde ahi, fomentar la
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comunicacion de los hijos, a través de los valores, para poder elevar el autoestima, y ademas
ayudar a los padres a corregir su relacion de pareja. Este ultimo enfocado mas en un nivel
terapéutico, puesto que se enfatiza la necesidad de actuar en una situacién de riesgo en la
familia.

A diferencia de los anteriores, que tienen un caracter informal, el gobierno de
Tamaulipas en colaboracién con el DIF, propuso una Escuela para Padres con un caracter
educativo mas formal, ya que la imparticion de estas Escuelas es dentro de las mismas
escuelas publicas, donde son los profesores que mediante un curso de preparacion
impartido por el DIF sobre Orientacién Familiar, al término tienen la posibilidad de brindar
este servicio y ademéas la responsabilidad de entregar un informe (Tamaulipas, 2008b) con
los resultados que obtengan al finalizarlo. Por lo que establecen que este programa
(Tamaulipas, 2008a, p. 6):

“Es una estrategia con la finalidad de educar, orientar y capacitar a padres y futuros

padres de familia, para fomentar su participacion en la responsabilidad de guiar

adecuadamente la formacién de sus hijos en el proceso de ensefianza-aprendizaje

y en su desenvolvimiento para el desarrollo social.

Su obijetivo es brindar apoyos humanisticos y practicos a la familia tamaulipeca, que

contribuyen a elevar su calidad de vida preservando los valores para el desarrollo

de “Mejores Familias’.

Este programa se lleva a cabo en las instituciones educativas de los niveles: basico,

media superior y superior de caracter oficial, asi como en instituciones publicas y

privadas.

“Escuela para padres” funciona bajo la modalidad de curso-taller, abordandose 10

tematicas 6 problemas especificos, en base a la situacién contextual de los padres

de familia con quienes se interactia.

“Escuela para padres” opera en dos formas:

&® Como practica de los alumnos participantes de los Diplomados “Por Mejores
Familias en Tamaulipas” y “En Orientacion Familiar para Maestros”, donde se
capacitan en el campo de la Orientacién familiar dando apertura a “Escuela
para Padres”, ofreciendo alternativas de solucion a los problemas cotidianos de

las familias.
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R “Escuela para Padres” Permanente: implementada por los alumnos egresados
de los Diplomados “Por Mejores Familias en Tamaulipas” y “En Orientacién
Familiar para Maestros”

Es importante sefialar que esta entidad cuenta ademéas con un reglamento de como
deben implementarse las Escuelas para Padres (Tamaulipas, 2000a), en donde no
solamente se expone que es un espacio de reflexion e intercambio de andlisis; sino ademas
incluye los objetivos que han de alcanzarse, asi como su funcionamiento y los médulos que
deben llevarse a cabo; ademéas de estipular que este programa debe funcionar en los
planteles de educacion basica, asi como los integrantes que forman deben formar parte del
Comité Estatal y sus funciones.

Por otro lado como se dijo, la Secretaria de Educacién de los Estados (SE-Hidalgo,
2004, Hidalgo, 2004, Zatarain, 2004 y Barreiro, 2004, SE-Yucatan, 2006, SE-DF, 2007, SE-
Quintana Roo, 2008, SE-Michoacéan, 2009,), también promovié estas escuelas, pero de igual
manera que el DIF, se realiza bajo la necesidad particular de algun estado; entre algunos de
los estados que estan en este programa son: Hidalgo, Jalisco, Yucatan (2006), Distrito
Federal, Quintana Roo, y Michoacan. Donde en el estado de Hidalgo en el 2004 se aprobd la
ley de educacion para ése estado, en donde (Hidalgo, 2004 y SE-Hidalgo, 2004), se estipula
de manera obligatoria la implementacion de Escuela para Padres algo que en afios
anteriores se llevaba a cabo de manera no obligatoria, donde se promuevan actividades de
orientacion, capacitacion y difusion que les permitan dar mejor atencion a sus hijos.

Mientras que Jalisco, habla de la Escuela para Padres como una alternativa para
ayudar a los padres en la formacion de sus hijos, y se resalta que la responsabilidad de que
la educacion no so6lo recae en la escuela, sino también en los padres quienes son los
primeros en fomentar valores y actitudes. Cabe sefialar que al igual que Tamaulipas, Jalisco
implementd estos cursos de manera mas formal, en Barreiro (2004) se menciona que la
imparticion de estos cursos se manejé en dos grupos, la primaria menor que comprende a
los padres de los grupos de primero a tercer grado y la primaria mayor con los padres de los
grupos de cuarto a sexto grado. Ademas ellos trabajan bajo la modalidad de monitores (que
son los mismos padres voluntarios), a quienes se les capacitdé para poder desde las

caracteristicas del aprendizaje adulto, hasta la dinamica de grupos, y la esencia de la
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educacion en familia, para que ellos fueran los encargados de difundir este taller a otros
padres.

Por su parte Yucatan plante6 como objetivo el crear un espacio de reflexion e
intercambio de experiencias, donde se pueda aprender a ser mejores padres, ademas de
permitir con ello una mayor participacion en las actividades escolares; el Distrito Federal el
cual impartié su primer taller de julio a noviembre del 2007, y donde se abordaron temas de
adicciones, sexualidad, violencia familiar y situacion del entorno, se implemento bajo la
certeza de que los principales actores dentro de la evolucién del sistema educativo en la
Ciudad de México, son los padres, ya que ellos tienen la autoridad y el conocimiento de las
necesidades de sus hijos (SE-DF, 2007); en el caso de Quintana Roo a través del curso-
taller de orientacién familiar Escuela para Papa y Mam4, que estuvo dirigido a docentes de
Educacion Inicial, Especial, Indigena, Preescolar, Primaria y Secundaria, tuvo como
propésito (SE-Quintana Roo, 2008) “fomentar los valores éticos y morales tales como la
autoestima, la honestidad y la disciplina en los padres de familia, para que estos a su vez,
puedan transmitirlos a sus hijos”; y por dltimo en Michoacan es hasta el 2009 que la
secretaria de educacion del estado en su pagina de internet (SE-Michoacén, 2009), presenta
una seccion de “Escuela para Padres”, la cual tiene por objetivo brindar apoyo y reflexion
sobre temas de interés en el desarrollo y educacién de los hijos a través de diversas
teméaticas las cuales seran renovadas cada mes; ademas de incluir un espacio con
especialistas en el cual se pueda auxiliar a los padres en problemas comunes.

Ademas como una propuesta por orientar a los padres en la educacion de sus hijos, en
el afio 2003 en colaboracién con el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion y la
Fundaciéon Vamos México (Vamos México, s/f) se editaron tres libros con el nombre de “Guia
de padres”, los cuales fueron clasificados por las edades que comprenden cada ciclo escolar
de educacioén basica: el primer tomo de los 0 a 5 afios, el segundo tomo de los 6 a los 12
afos y el tercer tomo de los 13 a los 15 afios. Los cuales se distribuyeron de manera gratuita
y se presentan como una opcién que permita orientar a los padres; ya que su principal
objetivo es el de:

“...ofrecer a los padres un instrumento que nos ayude a aclarar algunas ideas y

sentimientos sobre la tarea de educar, a comprender mejor a nuestros hijos y a
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construir un ambiente en el que todos los miembros de la familia convivamos en
armonia.

Pretende darnos herramientas para promover la unién y los valores familiares, para
fortalecer el didlogo y lograr una relacion de confianza, respeto, aceptacion y carifio entre
padres e hijos. (SNET-Vamos México, 2003, p. 4)”

En tanto a los Centros de Integracion Juvenil (ClJ, 2005) impartieron en el 2005 un
taller “Escuela para Padres”, en las ciudades de Celaya, Guadalajara, Monterrey y la
delegaciéon Gustavo A. Madero; se dirigié a padres responsables de jovenes estudiantes de
secundarias privadas donde se abordaron temas relacionados con la comunicacién con los
hijos, los valores, prevencion del consumo de drogas. Es importante sefialar que este taller al
igual que en Tamaulipas y Jalisco, se puede ubicar en la escuela formal, pero ademas
privada, mientras que las anteriores eran publicas.

De acuerdo a lo anterior, otro caso donde se lleva a cabo el programa de Escuela para
Padres en el Distrito Federal se presenta especificamente en la escuela secundaria 155
“Maximino Martinez”, donde se imparten dos programas dirigidos a padres (Trabajadora
Social Molina Guadalupe, comunicaciéon personal, 2 de octubre, 2009), por un lado se
encuentra el programa ASUME, que esta a cargo de la fundacién Telmex y que se centra en
la superacion personal de estos, abordando temas como: amor, matrimonio, valores, trabajo,
etc., y por otro lado, se encuentra como tal la Escuela para Padres, pero vista bajo la
problematica del rendimiento escolar y la crianza de los hijos; en la cual la participacion y
demanda de los padres es poca y variable (de 3 a 10 padres en cada sesion), ademas de no
contar con un plan de trabajo oficial, lo que ha provocado que la escuela realice su propia
programacion de trabajo; esto se debe a que en la entrevista que se le realizé a la
Trabajadora Social, esta dijo que no existe una normativa por parte de la SEP en la que se
establezcan la obligatoriedad de la Escuela para Padres; sin embargo bajo la necesidad de
mejorar el desempefio escolar en los alumnos, surgio la creacion de este espacio, el cual
ademas se ha visto apoyado por diversas instituciones; por lo que esta escuela es quien
busca el apoyo de alguna institucion que los capacite para que después puedan establecer

que temas y como abordaran el trabajo en su programa de Escuela para Padres.
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Todo esto deja claro, la existencia de una necesidad de orientar a los padres y la falta
de Escuelas para Padres en la educacién formal; sin embargo en este sentido es necesario
destacar que estos programas de Escuela para Padres de los que se hicieron mencién, se
llevan a cabo por diversas instituciones y aunque en la actualidad son vigentes, es por medio
de la necesidad de cada entidad y la colaboracién con alguna institucion como el DIF, SE,
ClJ, en el &mbito publico o SNTE y Vamos México (2006) en el &mbito privado que se llevan
a cabo; sin embargo ademas también es importante rescatar que estos programas no hablan
de una cobertura a nivel nacional o estatal (exceptuando algunos estados) y que incluso los
programas implementados como el ANMEB, PEC y leyes como la general de educacién
invitan a la mayor participacion de los padres de familia, mas no hablan de la implementacién
de estas escuelas ni de su obligatoriedad.

De acuerdo a lo anterior, se puede notar la presencia de la Orientacién Familiar bajo la
modalidad de Escuela para Padres, que se enfoca a las probleméaticas de los padres, a
quienes se dirige a partir del diagnéstico que se les realiza, y sobre todo tomando en cuenta
la etapa de desarrollo evolutivo escolar en la que estan sus hijos (primaria o secundaria). Por
ello es conveniente la difusion de la Escuela para Padres en distintas instituciones
educativas, como medio de apoyo para responder a las necesidades presentes en ese
contexto; para lo cual serd imperioso mostrar el procedimiento y concepcion de estas
escuelas, para que con ello docentes y/o autoridades educativas impulsen la creacién de
estos espacios en beneficio de la escuela, padres y alumno/hijo.

En este aspecto es necesario pensar en este espacio como una oportunidad, donde no
sélo se aborden contenidos pedagdégicos en torno a los nifios y adolescentes, sino también
donde verdaderamente los padres sean sensibilizados con estos contenidos y puedan
aplicarlos en su familia, lo cual de como resultado una mejora en la educacion. Ya que como
se describio antes, es necesario que la Escuela para Padres se lleven a cabo en todo el pais
de manera oficial y obligatorio, pues en palabras del encargado del Departamento de
Programas Extraescolar y de quien tiene a su cargo el Programa de Escuela para Padres en
la Coordinacion Sectorial de Educacion Secundaria (Profesor Francisco Javier Méndez, y el
Licenciado Juan Herrera, comunicacion personal, 6 de octubre, 2009), comentaron que de
manera oficial no existe un documento que estipule la obligatoriedad de la Escuela para

Padres, pero si enfatizaron que existe una necesidad por parte de los maestros de que se
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implemente este programa en las escuelas para prevenir y solucionar necesidades presentes
en los alumnos, ya que hace aproximadamente dos afios se dejo de llevar a cabo este
programa en la escuela, y en la actualidad se piensa retomar para noviembre de este afio,
bajo un replanteamiento tedrico y un diagnostico que permita su nueva implementacion de

manera mas sistematica y organizada.
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En el capitulo uno se introdujo al lector a todos los aspectos que involucran la Orientacion
Familiar los enfoques que la tratan, su trabajo desde la escuela publica y privada y su
establecimiento y ejecucion en México. Considerando que el tema de esta investigacion es la
elaboracion de un disefio de una Escuela para Padres a partir del diagnéstico de padres e
hijos en el programa de CEPPAED, es necesario abordar la adolescencia y la familia, por tal
motivo, el segundo capitulo de esta tesis se divide en cuatro apartados: en el primero se da
la definicion de adolescencia y las diversas teorias que la explican; en el segundo se
presentan las probleméticas de la adolescencia tanto afectivas como pedagogicas; en el
tercero se abordan los tipos de familia y la implicacion de los padres con los adolescentes,
para finalmente cerrar el capitulo con el cuarto, en el que se muestran las caracteristicas de

la Escuela para Padres desde la Orientacion Familiar.

2.1 LA ADOLESCENCIA: ELEMENTOS DE ANALISIS

En este apartado se inicia con la definicién de la adolescencia, para posteriormente exponer
diversas teorias a través de las cuales se explica el desarrollo de la adolescencia, dentro de
estas se puede destacar: la psicologia biogenética con Hall, la teoria psicoanalitica con
Freud, Erikson y Bloss, la psicosocial con Davis y Havighurst, el determinismo biologista con

Gesell y la propuesta de Baztan.

¢ Qué es la adolescencia?

El término adolescencia, etimolégicamente proviene del latin adulescens que deriva del
verbo cuyo significado es crecer; para entender mejor esta etapa, Gonzéalez (2001), nos dice
gue la adolescencia es un periodo de transicion que se da entre ser nifio y ser adulto; donde
hombres y mujeres definen su identidad sexual, afectiva, psicologica y social. Por ello el
inicio de la adolescencia se da cuando el joven accede a la madurez sexual y culmina
cuando se independiza de la autoridad de los adultos (Hurlock, 1971a)

Como tal, esta etapa es dificil de delimitar en edades, ya que hay varias teorias de la
adolescencia que establecen diversos estadios por los que cursa el joven y diversas edades
para su inicio y término. Antes de comenzar con estas teorias (psicogenética, psicoanalitica,
psicosocial, etc.), es importante explicar un periodo dentro de la adolescencia con el que se

da el comienzo a la misma y tiene por caracteristicas la maduracion sexual, la pubertad. La
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pubertad deriva del latin y recibe por significado la edad viril, este lapso es fisioldgico,
durante el cual se inicia la segregacion de una serie de hormonas (hormona del crecimiento,
hormona gonadotropica) que ocasionan cambios fisicos como son la maduracion de las
funciones reproductoras, y la aparicion de los caracteres sexuales secundarios. El comienzo
de ésta varia entre los 12 o 13 afios (Muuss, 1997) y dura alrededor de 2 afios; algunos de
los cambios que se presentan se muestran a continuacion (Baztan, 1996):

@ Hombres: aparicion del vello pubico, axilar y facial, desarrollo de la genitalidad,
cambio de voz, primera eyaculacion, ensanchamiento de los hombros, definicion de
los brazos y piernas debido al desarrollo muscular, etc.

&® Mujeres: aparicion del vello pubico y axilar, desarrollo mamario, primera
menstruacion, ensanchamiento de hombros e incremento en la amplitud y redondez
de las caderas, etc.

A partir de esta subetapa, es por lo que se puede aclarar que la adolescencia no sélo
implica cambios sexuales; pues como bien menciona Gonzalez la adolescencia tiene como
meta la definicidn afectiva, psicoldgica y social por medio de la cual el individuo llegara a la
adultez. Para entender mejor este periodo a continuacion se explican una serie de teorias,
de las cuales se eligieron las que de acuerdo a la literatura revisada son las mas importantes

y relevantes en los estudios sobre la adolescencia.

Teorias de la adolescencia

Psicologia biogenética Hall

La adolescencia implica cambios no sélo fisicos, sino también psicoldgicos y sociales, por lo
que varios autores explican este periodo desde distintas corrientes, en primer lugar tenemos
a Hall (1844-1924, citado en Baztan 1996), quien creé una teoria basada en la psicologia
biogenética® en la que establecié que antes de llegar a la adultez el individuo pasa por una
serie de fases: infancia, nifiez, juventud, adolescencia; en la que la adolescencia abarca
desde los 12 hasta los 22/25 afios de edad. Para Hall este desarrollo obedecia a factores
fisioldégicos que los determinaba la genética, por lo que esto dirigia y controlaba el desarrollo,
el crecimiento y la conducta. De esta forma dejé de lado las influencias de los factores
ambientales en el desarrollo de esta etapa, por lo que consideraba que el adulto no deberia
interferir con el curso natural del desarrollo, pues este ya estaba predeterminado

internamente.
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Ademéas Hall definié a la adolescencia como un periodo de “tormenta e impetu”
(Muuss, 1997, p. 21), por lo que pensaba que la vida emotiva del adolescente era un tanto
contradictoria al presentar sentimientos como: energia, exaltacion, alegria, euforia, contra
indiferencia, letargo, depresion, melancolia y desgano; y buscaba la soledad y aislamiento,
pero sin dejar de lado que formaba parte de un grupo de amistades.

Teoria psicoanalitica

Freud (1836-1939 citado en Baztan, 1996) desde la teoria psicoanalitica establecié que la
aparicion de la adolescencia la protagonizaba la sexualidad, bajo una segunda etapa
edipica®®, donde los jovenes rompian con sus deseos de incesto®’, aunque mantenian como
primer objeto amoroso heterosexual: en el muchacho una mujer madura y en la muchacha
un hombre maduro, lo que daba lugar al desplazamiento materno y paterno respectivamente.

El adolescente en este periodo, atravesaba por un triple duelo: la pérdida del cuerpo
infantil, de la identidad infantil y de los padres de la infancia. Esto ocasionaba que sintiera un
tipo de despersonalizacién y desamparo, lo que le lleva a la necesidad de construir una
segunda individualizacion.

De acuerdo a Baztan (1996, p. 13) como conclusién de la adolescencia, desde la teoria
de Freud se establece que:

&R El mantenimiento del mito recapitulacionista que pone en paralelo el desarrollo
biolégico y el de la personalidad. Si el desarrollo biol6gico es universalmente
homogéneo, las fases de la nifiez, el complejo de Edipo y la pubertad adolescente
seran universales e independientes del medio ambiental o cultural.

&R La adolescencia es una reactivacion del conflicto edipico, asi como la fase falica nos
abre a una pequefa adolescencia

® La adolescencia, desde la transformacion puberal, nos introduce en la fase sexual
objetal

&® No obstante, al plantearse nuevas relaciones (las objetales), parece una nueva
reconstruccion del yo y el desarrollo de nuevos mecanismos de defensa.

Con base a esto se puede afirmar que la teoria de Freud al estar basada en la
sexualidad como factor primordial, no le otorgd ningun espacio a las influencias
socioculturales, por lo que al igual que Hall mantuvo un enfoque genético, donde esta etapa

es atravesada por todos los individuos independientemente la cultura en la que estén. Sin
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embargo un punto relevante de la teoria psicoanalitica de Freud es que este periodo marca
una reconstruccién de la personalidad a fin de lograr una nueva adaptacion al medio, lo que
implicaba la llegada a la adultez y por ende la madurez, desde el aspecto sexual.

Por otro lado, sin dejar de lado la teoria psicoanalitica, Erikson (citado en Baztan, 1996,
p. 20), en la época de los 50°s, hizo una reelaboracion del las fases que establecié Freud,
extendiéndolas a todo el ciclo de vida, por lo que describié el desarrollo del hombre en 8
etapas, a través de la organizacion de la personalidad. Refiriéndonos al tema de interés de
este capitulo sélo hablaremos sobre la etapa 5 y 6 que engloban aspectos de la
adolescencia, que a continuacion presentamos:

& Identidad contra difusion de la identidad (fase genital freudiana)
& Nueva realidad corporal de la pubertad

Busqueda de nueva identidad
Superacién de la confusion de identidad
Confrontacion de identidad en las relaciones heterosexuales
Identidad contra aislamiento (adolescencia)
Desde la identidad se buscan relaciones de intimidad
Aislamiento cuando la intimidad se vivencia como angustiosa

Intimidad como verdadera genitalidad objetal

T ¥ ¥ Y Y YVY

Aislamiento como temor a la intimidad como promiscuidad

Como se puede notar, el periodo de la adolescencia estd marcado por la construcciéon
de la identidad, ya que Erikson concebia que la vida del hombre estaba en permanente
crisis. Ademas establecié que el comienzo de la adolescencia se da con la pubertad la cual
se caracterizaba por el crecimiento fisico, la madurez genital y la conciencia sexual, a partir
de la cual el joven sentia una amenaza a su imagen corporal y su identidad, lo cual
ocasionaba que se preocupara ante lo que dijeran los demas; por ello consideraba que esta
etapa debia establecer una identidad positiva dominante a través experiencias anteriores y la
aceptacién de sus sentimientos libidinales. Asi el fin de la adolescencia se alcanzaba cuando
el individuo consolidaba su identidad (la integracion total de sus ambiciones y aspiraciones
vocacionales, ademas de las cualidades adquiridas a través de la identificacion con algunas
situaciones, sus padres, héroes, etc.); es decir la definia y por esta razon lograba la
maduracion; ya que si su identidad no se consolida en esta etapa corria el riesgo que en la

adultez su papel a desempeifiar fuera difuso.
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Finalmente bajo la teoria psicoanalitica Bloss 1961 (citado en Baztan, 1996) planted
dentro de la adolescencia 5 fases que se presentan a continuacion (p. 22)

R Preadolescencia, ligada al despertar puberal. Esta fase supone un aumento
cuantitativo de la pulsion sexual, pero no cualitativo ya que no existe un nuevo
“objeto” afectivo. No obstante, reafirma la barrera contra el incesto

&® Primera adolescencia, liberado ya el adolescente de los antiguos objetos edipicos,
realiza su duelo por la pérdida de las figuras parentales. Se instala en un mundo
homosexual que le permite la superacion de la dependencia parental, apoyandose,
sobre todo, en el grupo de pares

® La adolescencia, descubrimiento del objeto heterosexual, con el que se consuma la
rotura de las ligazones parentales. Por una parte, se desea tener a unos padres
protectores idealizados como en la infancia

&R Final de la adolescencia, el yo es el heredero de la adolescencia, al igual que el
superyd es el heredero del complejo de Edipo. La identidad y la mismidad
proporcionan la posibilidad de acceso al objeto heterosexual

&R Postadolescencia, en esta fase se entra en la vida adulta donde el objeto amoroso es
exterior a si mismo. El adolescente acaba teniendo responsabilidades parentales

Estas fases, ligan de alguna manera, lo que tanto Freud y Erikson establecieron de la
sexualidad; es decir, Bloss conjunta la sexualidad y la identidad como parte del periodo
adolescente a través del cual el individuo comienza con cambios fisicos por medio de la
maduracién sexual, para concluir en la reconstruccion de su identidad para de esta forma
lograr entrar a la adultez.

De acuerdo a esta teoria, se puede observar que, a pesar de incluir varios autores,
todos tienen como puntos de coincidencia, que la adolescencia es una fase que atraviesa el
individuo en la cual se entra en un periodo de crisis por la pérdida de la nifiez y la busqueda
de una nueva identidad a través de sus experiencias, ademas de establecer que el desarrollo
de la adolescencia es universal. La diferencia mas marcada de esta teoria es que mientras
gue Freud, enfatizaba el aspecto sexual o la busqueda de una satisfaccion en pareja durante
la adolescencia, Erikson y Bloss hablan més del desarrollo de la personalidad y de la

sexualidad a partir de la identidad.
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Teoria psicosocial

Como principales exponentes de esta teoria se encuentra Davis y Havighurst (citado en
Baztan, 1996), el primero establecio que a través de la socializacion, el individuo aprende a
adoptar normas, creencias, valores y la cultura formal; lo cual incorporaba a su personalidad.
Por lo que la adolescencia y sus fases variaban de acuerdo a la cultura en la que el individuo
se desarrollara, e incluso de acuerdo a la clase social en la que se desenvolviera, ya que
individuos de clase baja no recibirian las mismas exigencias ni educacion que jovenes de
clase alta. Por tal motivo seguin Davis (citado en Muuss, 1997) la socializacién de la conducta
del adolescente era mayor en cuanto a la adaptacion que la sociedad lograba en el individuo,
lo que traia consigo la creacién de un individuo que en esa sociedad en determinado, se
considerara como maduro, responsable y normal.

Por su parte, para Havghurst (citado en Muuss, 1997) las motivaciones sociales,
guiaban el desarrollo del adolescente; es decir su desarrollo era influido por las necesidades
individuales y la exigencia social de cada cultura, todo esto a través de las tareas evolutivas
(aptitudes, conocimientos, funciones y actitudes) que marcaba la sociedad en algun
momento, que permitia que la adquisicion de las mismas conllevara a la maduracion fisica de
los anhelos sociales y de los esfuerzos personales, para el desempefo exitoso de dichas
tareas.

Para ejemplificar las tareas evolutivas de la adolescencia Havghurst (citado en Muuss,
1997, p. 143) en su opusculo “Developmental tasks and education”, ofrece una lista de las
algunas de estas tareas evolutivas propias de cada edad; por lo que a continuacion se
presentan las tareas correspondientes a la etapa de la adolescencia el cual dicho autor lo
definio como un lapso entre los 12 y 18 afios:

1. Aceptacion de la propia estructura fisica y el papel masculino o femenino que
corresponda
Nuevas relaciones con coetaneos de ambos sexos
Independencia emocional de padres y otros adultos

Obtencién de la seguridad de independencia econémica

o > 0N

Eleccion de una ocupacion y entrenamiento para desempefiarla
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Desarrollo de aptitudes y conceptos intelectuales para la competencia civica
Deseo y logro de una conducta socialmente responsable

Preparacion para el matrimonio y la vida familiar

© © N o

Elaboracion de valores conscientes acordes con una adecuada imagen cientifica del
mundo
Es importante sefialar que de las tareas anteriormente mencionadas, la 1, 2 estan
fundadas en bases biol6gicas por lo que estaran presentes en cualquier sociedad, las 3, 5, 6
y 8 también estaran presentes en cualquier sociedad, teniendo como diferencias el contexto
y educacion de cada una, y finalmente las 4, 7 y 9, al no presentar bases biol6gicas seran
caracteristicas de sélo algunas sociedades. Por lo que de acuerdo a estas tareas, el que se
cumplan se toma como un indicio de que el joven lleg6 a la edad adulta y a la madurez.
Ambos autores mantienen un cierto fundamento bioldgico en esta etapa, sin embargo
como psicosocidlogos afirmaban que el origen de los cambios en la adolescencia
fundamentalmente se debian a la influencia de factores externos, como lo eran las
interacciones sociales y la necesidad de adaptarse a los nuevos roles que se le exige, lo que
ocasionaba que en algunos momentos el adolescente se comportara de manera
contradictoria, es decir que su comportamiento pudiera ser diferente dependiendo el rol que

debia desempefiar como amigo, como hijo o como estudiante.

Teoria de Arnold Gesell

Gesell (citado en Baztan, 1996) marcé al periodo de la adolescencia de los 11 a los 24 afios,
por lo que su teoria era evolutiva, en la cual el individuo desde que nacia, lo influia dos
factores que repercutian en las diferencias individuales con otros; por un lado los factores
genéticos y los factores ambientales (Muuss, 1997), los cuales permitian la formacién de una
pauta de desarrollo individual y particular. De esta forma establecié que la adolescencia era
el periodo de decisién transitiva entre la nifiez y la adultez que tenia como tarea central el
encontrarse a si mismo.

Este periodo presenta los cambios mas importantes durante los primeros cinco afos,
periodo al cual determind como “juventud”. A continuacién se presentara afo por afio una
descripcion de cada uno de los afios del periodo de juventud en la adolescencia, de los

cuales se explicara con mayor profundidad los afios 14, 15 y 16 que son las edades
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aproximadas que comprende nuestro estudio (para mayor profundizacién de este tema
puede consultar Muuss, 1997, pp. 158-160):

(c4

10 afos. Equilibrio individual y familiar, sociabilidad ligada al propio sexo, descuido de
los h&bitos higiénicos y de vestido.

11 afios. Pubescencia (cambio fisioldgico notable), impulsividad y estado emocional
ambivalente, rebelion contra los padres y malhumor con los hermanos.

12 afos. Desaparicion de las primeras turbulencias, sociabilidad y responsabilidad,
independencia familia y adscripcion al grupo de pares, incipiente idealismo afectivo

13 afios. Retraimiento e introversion, autocritica e idealismo, cambio de voz,
inestabilidad emocional.

14 afos. Extroversibn y expansividad, autoafirmacion de la personalidad,
identificacion con héroes y lideres, alta autoestima.

En esta edad, su personalidad cambia del retraimiento a un periodo de extroversion
caracterizado por la energia, la exuberancia y la expansividad. De esta manera
alcanza alguna seguridad de si mismo, que le permite sentirse contento y tranquilo.
Su sociabilidad se expresa a través del gran interés en la gente y en la comprension
de las diferencias que existen entre las distintas personalidades. Los jévenes de 14
se sienten frecuentemente fascinados por el término personalidad y comparan y
discuten con gusto sus rasgos de personalidad. Sus amistades se basan en intereses
comunes y en la compatibilidad de rasgos personales. Ademas muestra una
frecuente identificacion con los héroes y personajes de cine y la literatura.

De esta forma su tendencia a la sociabilidad adquiere mayor importancia que sus
intereses académicos. Por lo que tiene curiosidad por si mismo y por los rasgos de la
propia personalidad; esto confiere especial importancia a la orientacion y el
asesoramiento que tengan lugar en esta edad.

15 afios. Transicion (época delicada de maduracion), independencia frente a la familia
0 la escuela, intransigencia al control exterior, depresion y posibles desviaciones
conductuales

El adolescente de esta edad tiene un creciente espiritu de independencia que trae
consigo mayores tensiones, estallidos y hostilidad ocasional en las relaciones con los
padres y en la vida escolar. El no esta en contra del colegio ni en contra del hogar,

pero puesto que empieza a pensar en la fundamentacion de su propio hogar y familia,
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trata de independizarse del control paterno. Quiere tener tiempo y eleccién libres, por
lo que tendera a mostrarse intransigente ante el control exterior.
Cada vez mas perceptivo y consciente de si mismo. Esto se pone en evidencia en
sus tendencias perfeccionistas, en la autocritica y en un esbozo de autocontrol. Esta
edad constituye una época delicada de maduracion; lo que puede acarrear al joven
problemas de conducta y llevarlo a la delincuencia, cosa que, en combinacién con su
espiritu de independencia, suele inducir un deseo vehemente de abandonar la
escuela y el hogar.
Ademas este joven es susceptible a las influencias de su grupo de compaferos y
puede volverse en un verdadero desafio para los adultos (maestro y padres), pero si
estos saben satisfacer su necesidad de independencia, podra llevarlo a la integracion
de los conocimientos y obtener de él altos rendimientos.

&R 16 afos. Adolescencia media y preadultez, equilibrio y adaptacion social, orientacion
hacia el futuro (pareja y trabajo), compafierismo de grupo
La conciencia de si mismo, la autonomia y la adaptacion social, han llegado a un
grado notable de equilibrio. El espiritu de rebeldia de los afios anteriores da lugar a
un sentido de independencia basada en la autoconfianza, que lo orienta hacia el
futuro.
Las emociones suelen controlarse a esta edad, lo que permite que el joven sea
alegre, amistoso, abierto y bien adaptado.

Gesell comprende este periodo de la adolescencia, al igual que las teorias anteriores
como una etapa a través de la cual se pretendia que el joven pasara a la adultez; lo
interesante de esta teoria propuesta, es que desde un teoria biolégica establecié la etapa por
sus edades de manera puntual, lo que permite a diferencia de las otras teorias conocer
algunas de las caracteristicas de esta edad; sin embargo a consideracion de la teoria de la
psicosociologia, es importante sefialar que estas etapas se pueden tomar como una base y
no como algo universal que suceda en todas las culturas, sino por el contrario como bien
menciona Gesell se tendra influencia del factor ambiental para que algunas de estas

conductas se presenten o no en los jovenes adolescentes.
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Propuesta de Baztan

A partir de las teorias mencionadas Baztan (1996), fundamentandose en encuestas y

entrevistas realizadas en jovenes de 11 a 22 afios, propuso un periodo temporal en el que se

da la adolescencia, que tiene como subfases (p. 28):

(c4

&R
&R
&R

Pubertad y preadolescencia (11-12 afios)
Protoadolescencia (12-15 afios)
Mesoadolescencia (16-22 afios)
Postadolescencia (23-29 afos),

Para efectos de nuestra investigacion sélo se describiran las etapa protoadolescencia y

mesoadolescencia, por lo que si el lector tiene interés en profundizar en las otras etapas

puede consultar (Baztan, 1996, pp. 28-33).

&R La protoadolescencia es un periodo al que se le puede llamar grupal, ya que en estos

afos el grupo de pares sustituye en parte a lo que representaba el grupo familiar en
la infancia ademas que se subdivide en tres fases mas:

1. Homosexualidad individual. En la cual se da un proceso de interaccion individual

con otra persona del mismo sexo “mejor amigo”. Esta homosexualidad defiende al
nuevo adolescente de la heterosexualidad parental edipica, por lo que las
relaciones con el otro del mismo sexo, suponen un reforzamiento de la identidad
sexual, cabe mencionar que estas interrelaciones son meramente afectivas, por lo
gue no representan homosexualidad genital.

Homosexualidad colectiva. Es el desarrollo del subperiodo anterior, dandole un
matiz més grupal que individual. Donde contindan las interacciones unisexuales
como medida psicolégica de autoproteccion.

La heterosexualidad colectiva. Con esta se da el fin de la interaccion grupal, ya
gue aunque de una manera colectiva comienza a descubrirse el objeto
heterosexual, propio de una primera maduracion de la personalidad adolescente.
Este objeto heterosexual, se esta inmerso en el grupo (en salidas, fiestas,
deportes, etc.), el cual proporciona el fijarse en una chica o un chico a veces sin

atreverse a dirigirle la palabra.

&® La mesoadolescencia, comienza por el duelo por la pérdida de la vida grupal, el cual

lo acompafian estados depresivos y de dificultades de caracter angustioso. Es una

edad dificil ya que se da un paso de la vida grupal a la vida individual. Es asi que en
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este periodo el adolescente abandona parcialmente la heterosexualidad grupal para
concretizarse en dos tipos de individualidad: la heterosexualidad individual que
posibilita la pareja (que comienza con el aprendizaje de la convivencia en pareja) y
la eleccion del rol-social profesional (trae consigo la eleccién por alguna profesion u
oficio); lo que trae consigo una decision de responsabilidad individual en la cual
interviene la consideracion de la seguridad y del riesgo por el acierto.

En estas subfases, el joven, parte de la necesidad de un grupo como parte de un
integracion social, que en la nifiez era méas bien familiar y en esta edad se vuelve de amistad,;
lo que permite la eliminacion de la ansiedad al encontrar un grupo que mas le guste y de ahi
pasar a la otra subfase de independencia, donde el decidird lo que hard para su futuro,
englobando tanto su vida de pareja como la laboral.

De esta forma a partir de estas 4 teorias presentadas y la propuesta de Baztan (1996),
se puede decir que la adolescencia es un periodo que comienza con la pubertad, la cual se
caracteriza por los cambios fisicos a través de los cuales se llega a la madurez sexual; y de
ahi, se presentan una serie de cambios a nivel afectivo, psicolégico y social, los cuales
conjuntando la teoria psicogenética como la psicosocial, se puede establecer que en esta
etapa se da una madurez sexual y un desarrollo de la identidad, que variara de cultura a
cultura, su término y el alcance que segun considere la sociedad como madurez.

Por lo anterior la propuesta de Escuela para Padres que se presenta en el cuarto

capitulo se basa en lo que expone Baztan sobre la etapa de la adolescencia.

2.2 PROBLEMATICAS PSICOPEDADOGICAS PRESENTES EN LOS
ADOLESCENTES DEL PROGRAMA CEPPAED

Para Crispo, y Guelar (2002), la adolescencia es un momento de transicion que abarca a
toda la familia y no sélo a alguno de sus miembros, ya que durante esta etapa se presentan
una serie de cambios permanentes que el adolescente debe atravesar para crecer, estos
cambios generan muchas veces inestabilidad en el nucleo familiar, pues lo que hasta ayer
era un lugar soélido y seguro se convierte en un territorio que desconoce.

De alli, las inseguridades, la inestabilidad, los malestares, los miedos y la incertidumbre

que son propios de este tiempo; al igual que el entusiasmo, la fuerza para asumir los
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desafios, el idealismo para forjar proyectos y la energia que a los padres les cuesta tanto
trabajo regular (Crispo y Guelar, 2002, p. 17).

De acuerdo con la informacién proporcionada por los adolescentes entrevistados se
presentan una serie de probleméticas que son de interés o influenciables para ellos; mismas
que a los padres de familia les preocupan y que se confirmé con la informacién que ellos
vertieron en las entrevistas realizadas; por tal razén algunos de ellos suelen pedir ayuda,

entre estas dificultades se encuentran las que se explicardn en este apartado a continuacion:

Temas relacionados con sexualidad

La sexualidad, es un tema muy amplio, ya que no solo implica un cambio biolégico, sino
también crecimiento y maduracion en los mundos social y emocional de los jovenes
(Coleman y Hendry, 1999, p. 106), es por ello que en el caso de esta investigacion hablamos
de las inquietudes precisas, de la poblacién entrevistada; éstas son; noviazgo, embarazos no
planeados y métodos anticonceptivos, mismos que sirven para el disefio de la Escuela para
Padres, que nosotros propondremos mas adelante; para ello es necesario ahondar en cada

uno de estos temas.

El Noviazgo
La busqueda del amor y el descubrimiento del sexo son partes fundamentales de la

adolescencia, el enamoramiento apasionado, el crear vinculos intensos (aunque, muchas
veces breves por la constante busqueda de personalidad en la que se encuentran)
constituyen sentimientos y conductas propias de esa etapa. A veces este caracter pasajero
de las pasiones adolescentes hace que los padres no estimen la real importancia de estas
primeras experiencias; sin embargo lo que el adolescente busca es determinar su identidad
sexual, para relacionarse con otros, para amar y ser amado (Crispo y Guelar, 2002, p. 67),
por tal razén este tema les crea a padres e hijos conflictos, ya que mientras los jovenes
buscan su identidad, a los padres les genera preocupacién porque sus hijos descuiden sus
materias, por la presencia de embarazos no planeados, etc.

Para los autores el primer enamoramiento suele ser un momento fundamental en la
vida del adolescente y se vive con gran intensidad, a menudo se trata de “amor a primera
vista” que puede no corresponderse o que incluso puede ignorarse completamente por el

“amado”; por tal razén, el rechazo o la concrecion de este amor traera a los jovenes dolores y
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alegrias, momentos de euforia y tristeza, y sobre todo, una gran necesidad de replegarse en
si mismo para pensar y hablar de esos sentimientos con sus amigos y amigas (p. 68).

También puede suceder que los jévenes se enamoren 0 desenamoren sucesivamente
de distintas personas, pero no por ello sus sentimientos son menos verdaderos. En la
actualidad, la libertad para que los chicos y las chicas se conozcan, se besen y se acaricien,
hace que muchas veces todo pueda empezar y terminar mas rapidamente; es por esto que
los padres deben esforzarse por comprender que estos amores son algo muy en serio para
ellos, pues representan sus primeras experiencias en esa identidad amorosa y sexual que
construyen.

Sin embargo, entre las preocupaciones de los padres de familia con hijos
adolescentes, en relacion a los noviazgos en sus hijos, se presentan dos situaciones que
merecen ser sefialadas, seguin Rodriguez-Tome (2003):

1. Los embarazos no planeados, suelen ser mas frecuentes en los medios sociales
desfavorecidos y donde su interrupcion voluntaria en un contexto médico es menos
frecuente.

Acerca de este tema Issler (2001), plantea que el comportamiento sexual humano es
variable y depende de las normas culturales y sociales especialmente en la adolescencia,
para lo cual clasifica a las sociedades humanas de la siguiente manera:

&® Sociedad Represiva: niega la sexualidad y considera al sexo como un area peligrosa
en la conducta humana, se encuentra a favor de la sexualidad inactiva y sélo la
acepta con fines procreativos.

&® Sociedad Restrictiva: tiene tendencia a limitar la sexualidad, aconseja la castidad
prematrimonial, a su vez que otorga al varén cierta libertad.

&R Sociedad Permisiva: tolera ampliamente la sexualidad, con algunas prohibiciones
formales (la homosexualidad); permite las relaciones entre adolescentes y el sexo
prematrimonial.

&® Sociedad Alentadora: para la cual el sexo es importante y vital para la felicidad,
considera que el inicio precoz del desarrollo de la sexualidad favorece una sana
maduracién del individuo.

Asi, dicho autor considera que el embarazo en adolescentes es un fenbmeno que se

deriva de multiples factores, principalmente de orden psicosocial, por lo cual, ocurre en todos
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los sectores sociales sin tener las mismas caracteristicas en todos ellos, por ello es
pertinente destacar las siguientes consideraciones:

& Sector social medio y alto: la mayoria de las adolescentes embarazadas interrumpen
la gestacion voluntariamente.

R Sector social bajo: existe mayor tolerancia a la maternidad adolescente, por lo tanto
es mas comun gue tengan su hijo.

Sin embargo, independientemente del sector social al que pertenezcan los jovenes, el
hecho de decidir tener a su hijo, implica consecuencias psicosociales segun lIssler (2001),
éstas son:

1. Consecuencias para la adolescente: a menudo se da el abandono de los estudios al
confirmarse el embarazo o al momento de criar al hijo, lo que reduce oportunidades
de lograr buenos empleos y sus posibilidades de realizacién personal al no cursar
carreras de su eleccion. En cuanto a la relacién de pareja en adolescentes, éstas se
caracterizan por ser de menor duracion y mas inestables, incluso muchas veces se
formalizan forzadamente ante esta situacion; en el caso de las adolescentes
pertenecientes a una clase social media o alta, suelen ser objeto de discriminacién
por su grupo de pertenencia.

2. Consecuencias para el hijo de la madre adolescente, tienen un mayor riesgo de bajo
peso al nacer, que depende de las circunstancias en que se desarrolld la gestacion;
tienen un mayor riesgo de sufrir abuso fisico, negligencia en sus cuidados,
desnutricién y retardo del desarrollo fisico y emocional.

3. Consecuencias para el padre adolescente: es frecuente la desercidon escolar para
absorber la mantencion de su familia. También es comun que tengan peores trabajos
y de menor remuneracion que sus padres, ademas de someterse a un stress no
recomendable para su edad; todo lo cual, contribuye a la presencia de trastornos

emocionales que dificultan el ejercicio de una paternidad feliz.

Infecciones de Transmisién Sexual

Las consecuencias que se mencionaron anteriormente, deben llevar a pensar que la
prevencion y educacion sexual y reproductiva ha de extenderse a los adolescentes que aun
no inician su vida sexual, ya que una larga experiencia internacional demuestra que los

programas integrales de educacion sexual ayudan a aquellos que no tienen relaciones
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sexuales a postergar el inicio y, cuando se inician, toman por lo general mayores
precauciones (Raguz, 2003, p. 196).

2. Las infecciones sexualmente transmitidas, son producto de relaciones sexuales no
protegidas: coito si preservativo, entre las mas frecuentes se encuentran, segun
Casanova (2004), las siguientes:

2.1 Gonorrea: (Neisseria gonorrhoeae) también se conoce como Qgonococo, es una
bacteria que ataca exclusivamente al ser humano, que afecta principalmente a

jovenes en edad reproductiva de entre 14 y 35 afios. Esta bacteria se transmite de
varones a mujeres con mayor facilidad.

2.2 Hepatitis B, tiene como principales medios de contagio, la secrecién vaginal, semen,
sangre, exudados serosos y leche materna. Algunas de las personas que corren

mayor riesgo de adquirir dicho virus son:

2

Aquellos que tienen contactos estrechos con personas infectadas
Trabajadores al cuidado de la salud

Receptores de ciertos grupos sanguineos

Usuarios de drogas ilegales

Recién nacidos de madres infectadas con el virus

Hombres que tienen sexo con hombres

2 2 B B B R

Personas con mas de un compafiero sexual en un periodo de seis meses
R Comparnieros sexuales de personas infectadas con el virus

2.3 Herpes: es una Infeccién de transmision sexual que se ocasiona por los virus del
herpes simple tipo 1 (HSV-1) y tipo 2 (HSV-2). La mayoria de los herpes genitales son
causados por el tipo HSV-2. La mayoria de las personas con HSV-1 o HSV-2 no
presentan signos ni sintomas de la infeccién o presentan sintomas minimos. Si se
presentan signos, éstos usualmente aparecen en forma de ampolla o ampollas en los
genitales o el recto o alrededor de los mismos. Las ampollas se rompen y dejan
Ulceras dolorosas (llagas) que pueden tardar de dos a cuatro semanas en curarse la
primera vez que se presentan.

2.4 VIH-SIDA (Virus de Inmunodeficiencia Adquirida): este virus se puede transmitir
por via sexual (a través de los fluidos vaginales, el semen y el moco de lubricacién
preeyaculatorio), por sangre o por via perinatal (dentro del Gtero, durante el parto o

con la lactancia).
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2.5 Entre otras.
Actualmente se promueve lo que se llama “sexo seguro”, que busca concientizar a los
jovenes acerca de la importancia de cuidar su salud y por ende evitar enfermedades de
transmision sexual y embarazos no planeados; a través del uso de métodos anticonceptivos,

que representa otra inquietud para los jovenes y padres.

Anticonceptivos

Se entiende por anticonceptivo, aquel que evita que la mujer se embarace o que en el caso
del “conddn” se procure evitar infecciones de trasmisién sexual, ademas por medio de ellos,
la mujer decide cuantos hijos quiere tener y cuando quiere tenerlos, segun Rios (2007) entre
estos métodos destacan:
R Métodos Naturales: Método del ritmo, del Moco Cervical, de la Temperatura Basal.
&® Métodos de Barrera: Preservativo (condén femenino y masculino), Diafragma
cervical, Ovulos vaginales, etc.
&® Métodos Hormonales: Anticonceptivos orales (pildora), Inyecciones (mensuales,
bimensuales, trimestrales), Implantes (Norplant), Parches y los Anillos Vaginales,

Anticoncepcién de urgencia (Pastillas de Levonorgestrel).

2

Dispositivos intrauterinos (DIU): T de Cobre, DIU que libera progesterona.

2

Métodos Quirurgicos: Blogqueo Tubarico Bilateral (Ligadura de Trompas),

Vasectomia.
Crispo y Guelar (2002), sefiala que gracias a la tecnologia y a la ciencia, hay métodos
seguros de anticoncepcién que ofrecen a adolescentes y a adultos una nueva posibilidad de
conocerse intimamente sin correr tantos riesgos de un embarazo no deseado o de contraer
alguna infeccion. A pesar de que se considera que un médico o pediatra puede ocuparse del
tema; también es conveniente que los padres hablen con sus hijos de estos asuntos, ya que
muchas veces estos suponen que los jévenes saben lo que hay que saber y sin embargo los
adolescentes ignoran lo que se considera informacion bésica (p. 81).

Es por ello que se recomienda que los padres de familia se informen a través de la
busqueda de informacion con médicos, libros, internet, etc., para que se preparen y puedan
hablar con sus hijos del tema ampliamente y resolver sus dudas.

En la actualidad, otro de los problemas que se manifiestan en la adolescencia, es la

autoestima, al estar los jovenes sujetos a cambios fisicos y emocionales.
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Autoestima

La autoestima se refiere a la dimension evaluativa de la identidad personal e incluye las
representaciones de uno mismo y las creencias a proposito de si mismo que cada individuo
elabora desde la infancia en relacion con su entorno. Con frecuencia se le considera como
un indice (m&s o menos positivo) de bienestar psicologico; sin embargo, mas alla de las
abstracciones que la definen, la autoestima sélo puede explicarse y funcionar segun las
variadas formas del deseo y del temor (Rodriguez-Tomé, 2003, p. 109).

Las tendencias que se observan indican que existe con mayor frecuencia una
satisfaccion consigo mismo mas elevada en los chicos que en las chicas; asi los efectos
especificos de los cambios corporales sobre la autoestima varian también segin se
considere separadamente el caso de las chicas y el de los chicos.

Segun Crispo y Guelar (2002, p. 117), es muy frecuente que en la adolescencia se
presenten cambios repentinos de humor, entre extremos de euforia y desaliento, y que
abunden las sensaciones de un poder infinito para realizar los proyectos; asi mismo en este
contexto cambiante e intenso, se torna impredecible aprender a distinguir cuando el estado
animico del adolescente es reflejo de lo que le impone ese preciso momento, y cuando se
trata de un trastorno psicoldgico grave, cuya causa es preciso determinar, y que requerira de
ayuda profesional para superarse.

Este mismo autor, sefiala que durante la adolescencia la depresion afecta diversas
areas de la personalidad cuando se tiene baja autoestima, ya que influye en lo que las
personas sienten, en lo que piensan sobre si mismas y sobre los otros, y en su manera de
actuar; y es entonces cuando los sentimientos de tristeza invaden la vida cotidiana. A
diferencia de los adultos, la depresién en los adolescentes con frecuencia se manifiesta
como irritabilidad; de ahi que se vuelve importante diferenciar las explosiones o bruscos
cambios de humor, transitorios, habituales en esta etapa, de la irritabilidad persistente e
intensa que forma parte del proceso depresivo.

Asi los autores manifiestan que los sintomas de la depresion son:

&® Sentimientos sobrecogedores de tristeza, es decir, que se encuentra solo y que ya nada
tiene solucion;

R Perdida de interés en casi todo lo que antes le era placentero;

&® Sentimientos de culpa e impotencia;

&R Desesperanza hacia el futuro
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&R Aislamiento social e introversion, aun en personas que fueron sociales y extravertidas

hasta entonces;

2

Ideas recurrentes de autoagresion, suicidio y desaparicion;

2

El nivel de energia disminuye, hay fatiga desproporcionada en relacion al ejercicio que se

realiza;

2

Imposibilidad de concentrarse, disminucion de la capacidad de pensar;

2

Dificultades para conciliar el suefio.

Conviene, que los padres fomenten un ambiente de confianza, que permita que los
joévenes puedan comunicarse con ellos, que evite que como consecuencia de los cambios
que se dan durante esta etapa, los adolescentes caigan en serios problemas de depresion a
causa de una baja autoestima que podria incluso acercarlos mas a las adicciones, mismas

gue constituyen un elemento preocupante en los padres de familia.

Drogas?®

De esta manera el abuso de drogas era hasta hace algunos afios una conducta propia de un
mundo obscuro que se ligd a la delincuencia, de individuos que compraban y consumian
sustancias toxicas clandestinamente, sin embargo, en la actualidad en los paises
industrializados esta practica se extiende a sectores numéricamente significativos de la
poblacion y que afectan especialmente a los adolescentes, dicho problema sali6é a la luz y se
considera uno de los males sociales mas dificiles de encarar, comprender y resolver para la
sociedades modernas (Crispo y Guelar, 2002, p. 129).

A continuacion en la tabla 1 se presenta una clasificacién de drogas segun sus efectos:

1. Depresoras de la actividad del sistema nervioso central
@& Alcohol
@ Hipndticos (barbitiricos y no barbitaricos)
@’ Narcoticos: opio y derivados (heroina, morfina, codeina)
@’ Antipsicéticos (tranquilizantes mayores)

2. Estimulantes de la actividad del sistema nervioso central
® Anfetaminas

&® Cocaina

® Determinadas drogas de sintesis (éxtasis, speed...)
™®

Estimulantes menores (cafeina, nicotina, teina...)
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3. Perturbadoras de la actividad del sistema nervioso central
@&’ Derivados del cannabis (mariguana, hachis...)
@& Alucinégenos (LSD, mescalina...)
@ Sustancias volatiles (pegamentos, colas)

@ Determinadas drogas de sintesis (MDA)

Tabla 1. Fuente: Moncada (2003) p. 243

Sin embargo, existen diferentes modalidades de consumo de estas drogas y distintas
fases en el proceso de adiccion, segun Crispo y Guelar (2002, p. 131), estas son:

&® Usuario o consumidor social es aquel que consume ocasionalmente vy
esporadicamente, que se motiva por la curiosidad, el desafio, el interés, la presion de
sus pares, la busqueda de placer, el deslumbramiento por la droga.

&® Abusador es aquel que consume en forma regular, frecuentemente y de modo
continuo, se motiva por la busqueda de una identidad, el acompafiamiento que brinda
la droga y su componente social. Estas personas padecen dependencia psicologica y
una situacién de riesgo creciente.

&® Dependiente o adicto es quien consume sin periodos de interrupcién, que es incapaz
tanto de abstenerse como de detenerse e intenta suprimir los efectos de la privacion
de la droga mediante el consumo sostenido. El adicto padece dependencia fisica y
psicoldgica, asi como un alto riesgo y posibilidades de anomalia social.

En el caso de la adolescencia, los estados de animo cambiantes, la basqueda de una
identidad, la incomodidad fisica y psiquica propia de esta edad, el aspecto ritual y magico de
las drogas, la presion social de los grupos amigos y comparferos; son factores que
contribuyen a incitar a los jovenes a probarlas (Crispo y Guelar, 2002, p. 132)

En la Encuesta de la Ciudad de México sobre el uso de drogas entre la comunidad
escolar 2003 (Villatoro, Medina-Mora, Amador, Bermudez, Hernandez, Fleiz, Gutiérrez y
Ramos, 2003), que se realizd en el Distrito Federal con estudiantes entre 14 y 18 afios se

encontré lo siguiente (tabla 2 y 3):

()
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Substancia Ultimo mes Ultimo afio
Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
Tabaco 23.4% 22.2% 33.3% 33.6%
Alcohol 35.1% 35.2% 45.8% 46%
Drogas 5.7% 3.6% 9.6% 7.3%

Tabla 2. Fuente, Villatoro, et al. (2003). Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco en
Estudiantes del DF: medicion otofio 2003. Reporte Global. INO-SEP.

Substancia Hombres Mujeres
Mariguana 9.6% 4.8%
Cocaina 5.3% 2.7%
Inhalables 5.4% 3.8%
Tranquilizantes 3.8% 5.3%
Anfetaminas 3.8% 3.5%

Tabla 3. Fuente, Villatoro, et al. (2003). Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco en
Estudiantes del DF: medicion otofio 2003. Reporte Global. INO-SEP.

Como se observa en la tabla anterior, los jévenes adolescentes se comienzan a
inmiscuir en el mundo de las drogas; a través del alcohol y el tabaco principalmente; sin
embargo se puede ver que hay consumidores en los demas tipos de drogas que varian entre
depresoras, estimulantes o perturbadoras del sistema nervioso central.

Al respecto Crispo y Guelar (2002), recomienda que los padres dispongan de
informacién (tipos de drogas, efectos, clases de consumidores, etc.), ya que es importante
expresar conocimientos y una posicion personal clara y firme ante los jovenes, para poder
conversar, intercambiar ideas, reflexiones y experiencias sobre dicho tema.

Sin embargo, como se pudo notar alrededor de las drogas se encuentra el alcoholismo,
pues actualmente es habitual que muchos adolescentes beban cerveza u otras bebidas
alcohdlicas hasta llegar a la ebriedad (Crispo y Guelar, 2002, p.137)

Coleman y Hendry (2003, pp. 135-136), sefiala que en la sociedad actual, el consumo
de alcohol entre los adolescentes es comun, ya que pueden obtenerlo con facilidad
adquiriéndolo directamente en supermercados o establecimientos de venta de bebidas

alcohdlicas, ya que para los jovenes beber es un medio de introducirse en un mundo de
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sensaciones mas intensas. Sus razones para consumir alcohol (socializar, descansar, buscar
compafia, excitacion, etc.) son las mismas que las de los adultos, para algunos, el alcohol
proporciona una experiencia de “transformacién” que les permite trascender su ambito

perceptivo normal, mientras que para otros representa un escape.

Trastornos alimenticios

Segun Crispo y Guelar (2002), los trastornos del comer se desarrollan por lo general en el
periodo que se extiende desde la pubertad, que pasa por la adolescencia, hasta llegar a la
juventud; y se debe a que es un periodo de numerosos cambios tanto corporales como
sexuales y psiquicos.

En el caso de los trastornos alimenticios, estos afectan en su mayoria a las mujeres
(90 por ciento de las personas con algun problema alimenticio son mujeres), ya que se
encuentran inmersas en un sociedad que comunica claramente que el papel mas importante
de la mujer es ser atractiva fisicamente y si se afiade que los medios de comunicacién
constantemente proponen a una adolescente, cuyas formas estan apenas pronunciadas, se
entiende la perturbaciéon que sienten las jévenes al estar en un momento en el que un
aumento del peso corporal es lo natural para que su cuerpo adquiera finalmente una forma
de mujer (Crispo y Guelar, 2002, p. 38).

El fisico y la imagen corporal son una preocupacién importante de muchos
adolescentes, pues el tener sobrepeso o un peso inferior a la norma puede influir
sustancialmente en la imagen de si mismos y afectar a sus oportunidades sociales (Seiffge-
Krenke, 1998, citado en Coleman y Hendry, 2003), por tanto, la importancia y las
consecuencias del atractivo fisico pueden ser mayores para las chicas que para los chicos,
porque es una parte mas importante del rol de género y del autoconcepto femenino en
muchas culturas (Freedman, 1998, citado en Coleman y Hendry, 2003).

Si los cambios corporales no se aceptan por parte del adolescente, 0 no se tolera estar
en un tiempo de transicion con la inestabilidad propia del proceso adolescente, la persona se
vuelve muy vulnerable a desarrollar un trastorno de la alimentacién (Crispo y Guelar, 2002, p.
39)

Hoy en dia los trastornos de la conducta alimentaria engloban un amplio espectro de

desviaciones de la normalidad en relacion con la comida. Las principales manifestaciones de
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estos desordenes son la anorexia y la bulimia; el rasgo sobresaliente de la primera es la
apariencia de desnutricion extrema, el de la segunda la necesidad de purgarse o vomitar
todo el alimento que se ingiere, sin embargo ambos trastornos comparten el terror fobico a
engordar y la valoracion de la delgadez por encima de la supervivencia. Son enfermedades
que se inician muchas veces en la adolescencia y que cada vez mas se manifiestan mas
precozmente, esto se debe a que en esta etapa se presenta la dificultad para asumir los
cambios corporales; es por ello que estos trastornos de la conducta alimentaria son una de
las patologias psiquiatricas mas frecuentes y preocupantes en la adolescencia por su alto
indice de mortalidad que puede darse por desnutricion o suicidio y por el dramatismo de su
presentacion (Larraburu, 2003, pp. 232-233).

Relaciones de amistad con iguales

En ocasiones son los padres quienes, sin mala intencién y producto de sus propios temores
0 prejuicios, coartan la posibilidad de que los hijos tengan amigos, ya sea porgue se hiegan a
aceptar a alguno de ellos por su aspecto o clase, 0 porque restringen excesivamente sus
salidas. El chico comienza entonces a mentir, a ocultar que sale con sus amigos, no los lleva
a su casa Yy no cuenta nada de su vida social.

Es propio del adolescente relacionarse con un mundo que se parece al propio y con
otro, lejano y opuesto al que conocié hasta entonces; pero es parte de las formas en que se
construye la nueva identidad social en la que se toma de un lado y de otros los elementos
que van a constituir una nueva forma de estar en el mundo (Crispo y Guelar, 2002, p. 91)

Para Coleman y Hendry (2003), los grupos de iguales son importantes en la
adolescencia para que los jévenes adquieran y aprendan las destrezas interpersonales que
son valiosas para vivir en sociedades complejas en constante cambio, ya que con sus
iguales el adolescente aprende las relaciones horizontales que son mas equitativas y menos
jerarquicas, es decir, a diferencia de la relacion padre-hijo, maestro-alumno, etc., mismas en
donde el joven muestra respeto ante una figura que para él representa autoridad; en el caso
de sus iguales suele expresar sus ideas, reflexiones, creencias, etc., con mayor libertad.

Pese a que en la adolescencia las relaciones de amistad entre iguales es un factor
constante, éstas tienen un significado diferente para los jévenes de uno y otro sexo, para
Golombok y Fivush, 1994 (citado en Coleman y Hendry, 2003, p. 151), las nifias tienen una

mejor amiga con la que hablan mucho y comparten secretos, mientras que los chicos suelen
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participar en actividades competitivas con reglas claras, ademas de no tener conversaciones
largas; es asi como los nifios aprenden a negociar, a cooperar con un grupo y a competir.
Por su parte las chicas aprenden a comunicarse, a escuchar y a mantener viva una relacion;
es por ello que durante la adolescencia las nifias tienen relaciones mas profundas, mas
emocionales y personales, y las de los chicos son mas instrumentales y se centran en la
accion.

Sin embargo, durante la adolescencia se valora mucho ser popular, mientras que la
amistad se refiere a un vinculo estrecho entre dos o méas personas, la popularidad refleja la
manera en que un individuo se considera dentro de la estructura de iguales mas amplia y la
manera en que los demas lo tratan; generalmente, los individuos populares son amistosos,
sensibles y tienen sentido del humor, entre otros atributos que son importantes para la
popularidad como por ejemplo, ser “inteligente”, vestirse a la moda, seguir estilos particulares
de musica popular, ser atractivo fisicamente, etc. (Coleman y Hendry, 2003, p. 155).

Por otra parte, como ya se mencion6 las amistades se basan en un conjunto de
relaciones estructurales completamente diferente de las que se producen con los padres, sin
embargo las relaciones con los padres son importantes en los momentos de transicion y en
aspectos que se orientan al futuro como la educacién y la carrera, aunque los iguales tienen
una influencia mayor sobre los acontecimientos actuales, las modas y las actividades de ocio
(Coleman y Hendry, 2003, pp. 156-157)

Finalmente, las amistades en la adolescencia son caracteristicas propias de esta
etapa, ya que se producen entre jovenes de la misma edad, cuyos intereses y experiencias

son similares; a la vez que se proporcionan apoyo entre ellos.

2.3 LOS TIPOS DE FAMILIA Y SU IMPLICACION CON LOS HIJOS
ADOLESCENTES

En este apartado se describiran las propiedades de la familia (totalidad, causalidad circular,
equifinalidad, jerarquias, triangulaciones, alianzas, centralidad y reglas de relacién), asi como
los tipos (familias nucleares, extensas, de padres divorciados, reconstituidas, adoptivas y
homosexuales) y las caracteristicas y la relacion adolescente-padre y su impacto en la

autonomia e independencia.
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Como se mencion6 al inicio de este trabajo, nuestra propuesta se enfoca en una
perspectiva sistémica; por lo que entendemos a la familia como un “sistema” que crea a
través de mdltiples interacciones, una serie de reglas que configuran su estructura (Minuchin,
1983, citado en Eguiluz, 2003 p. 4), a su vez éstas se modifican por ensayo y error, pero se
mantienen constantes en el tiempo, de modo que cada uno de los individuos que forman el
sistema sabe qué se permite y qué se prohibe, ademas de saber cuando y qué debe hacer
para que los demas miembros lo acepten. De esta manera, las relaciones entre los
individuos se forman de modo estable, lo cual proporciona un sistema seguro que
autocontiene a las personas y les permite sentir que son una parte y el todo a la vez
(Equiluz, 2003, p. 4).

A pesar de esto, en la actualidad existen diferentes constituciones de la familia, de
acuerdo a ciertas caracteristicas especificas, de las cuales hablaremos mas adelante; por ser
la familia un sistema activo, aparecen tensiones que se generan durante el paso de una
etapa a otra, en parte se debe a los cambios que se dan dentro del sistema (por ejemplo,
pérdida de trabajo, cambio de casa, etc.); por lo cual, todo cambio requerird un proceso de
ajuste y de adaptacién de los miembros de la familia a las nuevas condiciones internas y
externas para conservar su estructura (Eguiluz, 2003, p. 5)

Para la autora, la familia es un sistema abierto que esti en interaccidon con otros
sistemas, puesto que ajusta y modifica su estructura al entrar en contacto con los
suprasistemas en que participa; por ejemplo la escuela de sus hijos, el sistema laboral del
trabajo de los padres, etc., esto es importante puesto que son factores que estan presentes
dentro del nucleo familiar y que pueden crear desajustes en la familia como sistema.

Minuchin (1983 citado en Eguiluz, 2003) sefiala que en las familias se pueden
observar principalmente propiedades de totalidad, causalidad circular, equifinalidad,
jerarquias, triangulaciones, alianzas, centralidad y reglas de relacién; a continuacién se
describen cada una de ellas:

a. Totalidad: las relaciones que se dan entre los individuos promueven cambios
cualitativos, es decir, lo que le ocurra a un miembro del sistema familiar afectara a los
demas integrantes.

b. Causalidad circular: las relaciones entre los miembros del sistema se presentan en
forma repetida y reciproca, de modo que pueden observarse como pautas de

interaccion, todas aquellas conductas que se presentan repetidamente ante una
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situacion; por ejemplo, el padre llega molesto, la madre grita, el hijo llora; que son
situaciones que se vuelven a repetir si el padre vuelve a llegar molesto algun otro dia.

c. Equifinalidad: un sistema puede alcanzar el mismo resultado final, si parte de
condiciones iniciales diferentes

d. Jerarquias: todo sistema se establece con base en la organizacion de las diferencias
entre los individuos, de modo que unos ocupen el lugar jerdrquico mas elevado,
mientras los otros se distribuyen alrededor o debajo, dicha jerarquia implica poder
gue se relaciona con factores como la edad, conocimiento, género, riqueza, etc., en el
caso de las familias el poder generalmente recae en los padres.

e. Triangulaciones: se refiere a las relaciones duraderas que se forman entre algunos
miembros del sistema, es decir, dos personas de diferente subsistema (padre-hijo) se
unen contra otra del sistema (la madre o una hija); lo cual generalmente ocasiona
conflictos entre los miembros.

f. Alianzas: al igual que las triangulaciones, son relaciones que se construyen de la
misma manera, pero éstas son menos duraderas y en general producen beneficios al
sistema, por ejemplo, el padre y los hijos se alian para limpiar la casa mientras la
madre esta enferma.

g. Centralidad: se observa cuando un miembro ocupa un espacio emocional mucho
mayor que los otros integrantes del sistema, por ejemplo, aquellos integrantes que
requieren mayor atencion por estar enferma o por desarrollar un comportamiento
disfuncional, pero también puede ser sumamente amorosa y tener la funcion de unir a
los integrantes del sistema.

h. Reglas de relacién: las formas de interaccibn constantes generan reglas de
comportamiento que dan una estructura mas estable al sistema y en funcién de la
relacion que se da, adquieren significado no sélo las palabras sino también las
acciones que los miembros realizan

Estos factores, como ya se dijo intervienen en la vida de las familias, entendiéndolas
COMO un conjunto que se organiza y que es interdependiente de unidades que se ligan entre
si por sus reglas de comportamiento y por funciones dinamicas, en constante interaccion
entre si y en intercambio permanente con el exterior (Andolfi, 1984 citado en Rage, 1997,
citados en Robles, 2003, p. 19)
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Por ello, conviene sefalar los tipos de familia, de acuerdo a cada una de las dinamicas
que integran la diversidad de sistemas familiares actuales, en cuanto a su composicion por el
namero de elementos que comprende y las distintas formas de estructuracion.

Segun Robles (2003), de acuerdo con el nimero de elementos que la forman estas
son:

I.  Familias nucleares
Actualmente se habla de familia como la union de dos personas que comparten un proyecto
de vida en comun, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo,
hay un compromiso personal entre los miembros y son intensas las relaciones de intimidad,
reciprocidad y dependencia.

Dentro de la familia nuclear se encuentran claramente los tres subsistemas de
relaciones familiares: adulto-adulto (entre la pareja), adulto-nifio (entre padres e hijos) y nifio-
nifio (entre hermanos), cada uno con sus peculiaridades diferenciales

[I.  Familias extensas

En el caso de las familias extensas, estan constituidas por la troncal, es decir, la de los
padres y la de los hijos en convivencia, mas la colateral (abuelos, tios, etc.). Diversos
estudios muestran que este tipo de familia desempefia un importante papel como red social
de apoyo familiar (Lasch, 1970 citado en Robles, 2003, p. 21), esto se debe a que la
convivencia diaria con la familia de origen (abuelos) o parientes, establece redes de alianza y
apoyo principalmente para los padres que trabajan lejos por largo tiempo o para los hijos que
inician una familia a corta edad; sin embargo, esto muchas veces se debe a que algunas
familias tienen un nivel socioecondmico bajo, lo que provoca que vivan muy cerca entre si 0
bajo el mismo techo y que se influyan entre si las ideologias y los valores de cada uno de
sus miembros, en especial en la educacion de los menores de edad que viven en ella.

En estas familias, los abuelos llegan a desempefiar un papel muy importante, puesto
gue es comun que los padres encuentren en ellos una alternativa de cuidado y educacion
para los hijos pequefios durante las horas que trabajan fuera de casa; pero este apoyo
muchas veces también lo requieren los abuelos cuando la enfermedad o la soledad
constituye una amenaza.

Las familias extensas, pueden formarse también cuando las nucleares se separan o
divorcian. Los hijos de estos rompimientos buscan en los abuelos, tios u otros familiares

apoyo psicolégico para su estabilizacion familiar; sin embargo, a pesar de que cada una de
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las familias pertenece a alguno de estos tipos de familia (nuclear o extensa), esta misma

autora considera que también ocurren cambios en la dinamica familiar de acuerdo con su

modo de constitucién; estas familias son:

Familias de padres divorciados

En la actualidad el divorcio ya no se percibe como una falla o fracaso y se estima como una

soluciéon a un problema, que tiene como objetivo facilitar a los miembros de una pareja

insatisfecha el darles la solucion a través de la busqueda de salud mental fuera del

matrimonio, Bowen, 1978 (citado en Robles, 2003, p.23) sostiene que hay cuatro tipos de

relaciones maritales que pueden originar un rompimiento conyugal, estas son:

1.

4.

Uno de los esposos puede asumir una posicion dominante y el otro quedarse con un
papel adaptable, lo cual puede provocar que sea ineficaz y el dominante empiece a
distanciarse de forma fisica o emotiva.

Ambos asumen posiciones dominantes, por lo que surge constantemente ansiedad
entre ello que puede llevarlos a la separacion fisica de forma agresiva.

Los dos pueden asumir posiciones adaptativas, lo que probablemente les impida
solucionar los conflictos entre ellos.

Hay una distancia emocional significativa entre ambos esposos

A su vez el divorcio implica un proceso que segun Bohanna (citado en Robles, 2003,

p.24) requiere de seis fases, que son:

&R Divorcio emocional, comienza cuando los esposos toman conciencia de su

sentimiento de inconformidad e insatisfaccion;

Divorcio legal, en esta etapa se intenta recuperar el matrimonio o se confirma
objetivamente la separacion;

Divorcio econdémico, se relaciona con las propiedades adquiridas juntos para formar el
matrimonio, por lo que en esta fase las propiedades se dividen de acuerdo con la
sociedad conyugal que eligieron casarse (bienes separados o mancomunados);
Divorcio comunitario, en el momento del matrimonio, la pareja entra en un nuevo
sistema comunitario (amistades), tras el divorcio suelen buscar nuevas amistades o
buscar las pérdidas al casarse.

Divorcio coparental, en esta etapa, el padre que no vivira con los hijos, debe

renunciar a influir en el tipo de educacion y de conducta que el otro les inculque
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&R Separacion de la dependencia emocional, se considera la mas dificil, ya que implica
la autonomia de quienes antes formaban una pareja.

Asi, cuando el divorcio se consuma, la situacion ejerce una fuerte influencia sobre los
hijos y sus consecuencias se determinan por la edad y sexo de éstos; sin embargo no se
puede afirmar que los hijos de padres divorciados presentan problemas psicologicos, ya que
depende de la estructura y la comunicacion que se da entre los padres con los hijos.

IV.  Familias reconstituidas
Este tipo de familia surge tras la separacion o el divorcio de alguno de los padres, que
posteriormente vuelve a formar otra pareja para iniciar una nueva convivencia, con vinculo
matrimonial o sin él. McGoldrich y Cartes, 1988 (citado en Robles, 2003, p. 25) sefialan
cuatro razones por las que las personas vuelven a casarse:
1. Las presiones sociales y las necesidades individuales; ya que se piensa que un hijo
requiere de los dos padres para crecer y desarrollarse de manera sana.
2. Las personas divorciadas o viudas, suelen sentirse incobmodas en compafiia de
amigos casados.
3. Existen personas que creen que no pueden sostener solas una casa y afrontar la
responsabilidad de los hijos.
4. Las necesidades de afecto, compafiia adulta e intimidad sexual llevan a buscar un
compafiero.

En este tipo de familia es frecuente que al principio surja el temor de que los nuevos
hijos provoquen el abandono de los anteriores, sin embargo la superacion de estos temores
permitira a la familia un crecimiento sano.

V.  Familias monoparentales
Existen dos formas de estas familias, la primera de ellas, resulta cuando la pareja decide no
seguir juntos; por lo que el padre que se queda con la custodia de los hijos se relaciona del
todo con ellos, en algunas ocasiones los hijos toman los roles de pareja ausente, como
forma de proteccion y apoyo.

La segunda forma de familia monoparental es aquella en la cual hay duelo por la
muerte de la pareja, en ella el padre que conserva la custodia de los hijos afrontan cierta
sobrecarga de tensiones, responsabilidades y tareas; sin embargo, las alteraciones
disminuyen conforme la madre o el padre reorganizan sus metas en la vida y se adaptan a la

nueva situacion.
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Finalmente ciertas familias monoparentales implican la funcién de ser padre o madre
solteros; que en la actualidad se respeta como cualquier otra.
VI.  Familias adoptivas
La familia adoptiva se basa en la falta de vinculo biolégico entre padres e hijos; y segun
Robles (2003), existen dos tipos de adopcion:
1. La tradicional, en la que la pareja no puede tener un hijo propio y busca entonces un
adoptivo; y
2. La preferencial, que se presenta en parejas para las que la adopcion es una opcién
independiente de su fertilidad.

En el caso de la adopcion de un menor, la paternidad y la maternidad adoptivas son un
tanto dificiles; por un lado esta la adaptacion mutua y el ajuste en el hogar y de la vida
familiar a las caracteristicas de la nifia o nifio y por otro el manejo por parte de los miembros
de ésta.

VII.  Familias homosexuales

La homosexualidad es la atraccion preferencial hacia los miembros del mismo sexo, este tipo
de familia suele formarse después de casarse y ya con descendencia (hijos) y otro grupo
asume su derecho a vivir la experiencia de reproduccién pese a su orientacion sexual.

Respecto a estas familias se han hecho pocos estudios, en relacién a la conducta de
los hijos en este ambito; sin embargo, conviene sefialar que los primeros elementos del
aprendizaje en los menores provienen de sus estructuras familiares y que es fundamental
gue éstas estén conformadas de acuerdo con funciones y relaciones armoénicas entre sus
miembros.

Como bien mencioné anteriormente, en la adolescencia ocurren una serie de cambios
en relacion a la busqueda de la identidad de los jévenes, con ello cambia la estructura y se
presentan desajustes en algunas familia; sin embargo es pertinente hablar a continuacién de
la relacion de los padres con hijos adolescentes, ya que es un elemento relevante porque el

apoyo de los padres puede seguir presente a lo largo de la adolescencia.

Caracteristicas de larelacion adolescente-padre

La adolescencia es una etapa de cambios fisicos, emocionales y de busqueda de valores
propios; por ello hay un conflicto entre los valores del adolescente y la de los padres,

bésicamente estos conflictos son dos: el primero de ellos, implica lo que el adolescente tiene
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y lo que quiere tener, y el segundo es entre lo que son y lo que quieren ser, es por esta
busqueda y definicion de si mismos, que los jovenes discuten y confrontan a sus padres
(Gbémez, 2003, pp. 105-106).

La familia al ser un sistema dindmico en el que las acciones de unos influyen en las de
los otros, se evidencia (Gomez 2003) en los ciclos vitales de la familia y se denota cuando
los hijos llegan a la adolescencia, ya que durante la infancia, los padres son la parte mas
importante de influencia intelectual, afectiva y social en los nifios, por lo que éstos dependen
de sus padres en areas como salud, alimentacion, diversiones, etc., sin embargo, en algunas
situaciones, educar a hijos adolescentes origina un ciclo tormentoso y lleno de dudas,
temores y obligaciones; pero por fortuna en muchos casos la convivencia es disfrutable
(p.106).

Muchos de los padres de familia, que tienen hijos adolescentes mencionan que otra de
las problematicas con las que se enfrentan dia a dia con sus hijos es la falta de
comunicacién® entre ellos, puesto que es en la familia donde se establecen las bases de
ésta, y en ella debe centrarse la atencién para dar el primer paso hacia la prevencion y
tratamiento de problemas de salud, tanto psicol6gica como social (Rosales, 2003, p. 48).

Cuando los jovenes inician la etapa de la adolescencia, la familia se encuentra con un
importante desafio, ya que por una parte, los padres deben responder a las demandas de
mayor autonomia que expresan los adolescentes, y por otra, la familia debe mantener la
unién; por lo tanto se trata de adquirir un equilibrio entre ambos procesos, lo cual se complica
por el hecho de que los chicos desean una rapida independencia, al mismo tiempo que los
padres todavia muestran dudas sobre la capacidad de sus hijos para responsabilizarse de
cuestiones personales y profesionales. Una gran parte de los adolescentes no perciben esta
etapa como un periodo especialmente conflictivo, pero si consideran que son frecuentes las
discusiones con sus padres que se centran en problemas cotidianos tales como el modo de
vestirse, las actividades que realizan en el tiempo libre, etc. (Cava y Musitu, 2001, pp. 144-
146).

Para Kalantzi et al., 1989, y Jackson et al., 1996 (citado en Cava y Musitu, 2001, p.
146), los principales temas de conflicto entre padres e hijos adolescentes son:

R Salidas por la noche y hora de regreso a casa.

@ Vacaciones: ir de vacaciones con o sin familia.
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Colegio y estudios: comportamiento en el centro educativo, progreso académico y
calificaciones.

Vocabulario: forma de hablar del adolescente.

Mesada: cantidad de dinero y su uso.

Ideas personales y vida personal: derecho del hijo de tener su propio estilo de vida y
su ideologia.

Profesién: eleccion y preparacion para el trabajo futuro.

Pareja: relaciones afectivas.

Entretenimiento: forma y manera de entretenerse del adolescente.

Al respecto Jackson et al., 1996 (citado en Cava y Musitu, 2001, p. 149), mencionan

que los padres utilizan tres formas de manejar los conflictos con sus hijos; éstas son:

1.

Imposicion, en los temas en los que los padres quieren mantener el control y perciben
a sus hijos como dependientes (cuestiones del colegio, vacaciones, regreso a casa,
etc.), tienden a imponer sus decisiones, y algunas veces suelen utilizar amenazas y
castigos.

Negociacion, en las areas donde los padres comienzan a permitir una mayor
autonomia (eleccién de amigos, salidas, etc.), padres y adolescentes utilizan en
mayor medida los procesos de negociacion que finalizan con el compromiso de
ambas partes, esta es una fase intermedia entre una relacién asimétrica donde
Unicamente deciden los padres y una relacién simétrica, donde el adolescente es libre
de decidir por si mismo.

Libertad, en temas como el ocio, los gustos personales, la comida y la apariencia
personal, en general los padres dejan completa libertad de eleccion, sin embargo,

pueden criticarlos y quejarse cuando perciben que las cosas no van bien.

Autonomiay dependencia

Como se refirié en la infancia la familia es el mas importante grupo de referencia para el

individuo, ya que es un espacio privilegiado en donde tienen lugar sus interacciones

preferentes con otras personas; sin embargo, con la adolescencia ese espacio se amplia, ya

que el joven pertenece a una sociedad, en la que tiene amigos que a su vez pertenecen a

una subcultura juvenil, es decir, intereses que se relacionan con sus gustos, como la musica,

forma de vestir, de actuar, etc.
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Para Moraleda (citado en Baztan, 1994) es un hecho observable que los individuos al
abandonar la infancia, modifican sus relaciones y actitudes respecto a sus padres y aspiran a
su independencia y autonomia.

Douvan y Adelson, 1966 (citado en Baztan, 1994, p. 244), siguieren tres formas
distintas de comportamiento: la autonomia emocional (el grado en el que el adolescente
logra deshacerse de los vinculos infantiles que le unen a la familia), la autonomia de
conducta (el grado en el que el joven actla y decide por si mismo) y la autonomia de valores
morales (el grado en el que el chico es capaz de regirse por sus propios criterios morales);
sin embargo, pueden existir discontinuidades entre estos tres tipos de autonomia, para ello a
continuacién hablamos mas acerca de estos tipos de autonomia:

En cuanto al desarrollo de la independencia y autonomia emocional y de conducta, se
interpretan desde diversos puntos de vista que se sustentan en diversas teorias; por ello sélo
mencionaremos aquellas que para Moraleda, 1994 (citado en Baztan, 1994, pp. 244-258)
son representativas:

a) El desarrollo e independencia emocional y de conducta en la adolescencia como un
proceso ligado a la ruptura de los vinculos primarios y busqueda de nuevos objetos
de identificacién: son principalmente psicoanalistas quienes mantienen este punto de
vista interpretativo, asi estas teorias explican que el desarrollo es un proceso que se
encamina hacia la autonomia y responsabilidad, lo cual requiere como primer paso
una ruptura de los vinculos primarios que unen al nifio con su madre y de los cuales
depende su seguridad; por lo tanto en la adolescencia tras esa ruptura busca en otros
medios su seguridad (comunidad, amigos, etc.). Desde esta perspectiva el “yo” no se
reconoce por los padres sino por el contrario, recibe amenazas, porque tiene la
impresion de que tratan de vengarse de él, ya que se le opone, critica y juzga, es
decir, mediante esta teoria se dice que cuando llega la adolescencia se rompen los
lazos primarios, ya que no es lo mismo que la madre elija la ropa, a que ahora de
acuerdo a sus intereses y gustos el hijo la escoja; por estas situaciones el “yo” puede
sentir agresion, puesto que si a la madre no le gusta la forma de vestir de su hijo,
tiende a criticarlo.

b) El desarrollo de la independencia y autonomia como un proceso ligado al
descubrimiento y exaltacion de si: para Spranger, 1935 (citado en Baztan, 1994, p.

248) las necesidades de autonomia del adolescente respecto al hogar se ligan a su
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descubrimiento y exaltacion de si y a su afan de autorrealizacién, y pasa por tres
fases:

1. Fase de obstinacion frente a los demas, en la cual el adolescente descubre su “yo”
como un mundo que desconocia, lo cual lo lleva a querer liberar y actualizar todas las
energias descubiertas.

2. Fase critica frente al mundo de los padres, en la que con el querer ser mayor, se
relaciona un afan por parte de los jévenes a poseer una actitud independiente, lo que
les ocasiona que los padres los critiquen por su modo de ser personal, las
restricciones de la disciplina familiar, etc.

3. Fase en la que se impone una solucién equilibrada en las diferencias con los padres y
adultos que les rodean, es una etapa en la que se comienza a llegar a la juventud, y
los jévenes reflexionan y tienen un juicio, que les permite ver a su padres con mayor
despego y desprendiéndose de lo que antes podia irritarles o herirlos profundamente.

c) El desarrollo de la independencia y autonomia emocional y de conducta en la
adolescencia como un proceso de desatelizacion: que se entiende como las
relaciones paterno-filiales, es decir, la relacion del padre con su hijo en aspectos de
control, financiamiento econémico, autoridad, etc.; puesto que en la infancia los
padres constituian para el hijo una figura de poder, competente y eficaz, que
solucionaba sus necesidades o deseos que al llegar a la adolescencia el sujeto
comienza a experimentar sus propias fuerzas y habilidades y las adecua de acuerdo
a sus deseos.

Finalmente, podemos decir que si bien es cierto que la adolescencia lleva consigo una
serie de cambios tanto biol6gicos, afectivos y sociales, en donde hay un desprendimiento en
mayor o menor medida de los padres, que muchas veces llega a ocasionar conflictos en los
diferentes tipos familia por las diferencias de los intereses entre uno y otro; también es cierto
gue los jovenes no se desligan completamente de sus padres, ya sea porque dependen
economicamente de ellos o porque los padres constituyen una parte importante en sus vidas.
Sin embargo, es en esta etapa en donde se requiere que padres e hijos tengan una buena
comunicacion, que les permita resolver los posibles conflictos de las salidas, la forma de
vestir y actuar, los intereses, gustos, etc., que se relaciona con la busqueda de

independencia y autonomia en la que se encuentran los jovenes.
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2.4 LA ORIENTACION FAMILIAR Y LA ESCUELA PARA PADRES

En este ultimo apartado se aborda la Escuela para Padres, el rol del orientador en la misma,
asi como su organizacion: el diagnéstico, los tipos de objetivos que se pretende abarcar
desde esta escuela, y las técnicas que se pueden llevar a cabo; desde la Orientacion

Familiar, tema que ya fue abordado en el capitulo 1.

La Escuela para Padres y el rol del orientador

La Escuela para Padres segun Antiinez 1988 (citado en Estrena y Soriano, 2003, p. 144), la
entiende como una “comunidad de personas adultas que desarrollan de forma sistemética y
organizada actividades de formaciébn cuyo objeto es desarrollar unas capacidades
especificas congruentes con las funciones que tienen como padres”.

Esta definicion nos dice que los padres deben ser orientados en la educacién para con
sus hijos, de manera organizada, en la cual se establezcan objetivos que se puedan alcanzar
y que sean Uutiles a los mismos, esto parte de lo que dice Estrena y Soriano (2003), en
relacion a que los padres se sienten solos en su tarea de educar a sus hijos, lo que los lleva
a querer compartir sus experiencias y problemas, para tener de alguna forma un apoyo y/o
recomendaciones para tener confianza y seguridad de cémo actuar, ya que todos los padres
(Chavarria, 1988) necesitan una orientacion para lograr su eficacia educativa a partir de la
cual puedan reconocer quiénes son sus hijos y cémo debe ser guiada su formacion, para
poder adecuar su forma de educar a la etapa de desarrollo de sus hijos, detectando posibles
obstaculos que se puedan presentar, etc.

Por ello, el objetivo de las escuelas para padres es la de dar una orientacion que
permita abordar soluciones a los problemas de los padres, para que en conjunto con la
escuela puedan complementar su labor educativa, para asi lograr una mejora en el
desarrollo de los nifios y de las relaciones familiares, mayor sentimiento de satisfaccion y
autocompetencia de los padres en torno a sus tareas y responsabilidades familiares y mejora
de las relaciones familia-escuela-comunidad (Estrena y Soriano, 2003).

Como se menciond en el capitulo uno, esta orientacién va a ser de caracter proactivo
(informativo y/o educativo), sin embargo segun sea el caso y los padres con los que se

trabaje, puede volverse la orientacion reactiva (de asesoramiento) o terapéutica.
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Al ser un trabajo con padres que solicitan o se les brinda este servicio, es importante
gue quien imparta esta escuela sea de preferencia un Orientador Familiar, quien tendra una
formacion que le permita diagnosticar al grupo y saber cobmo conducirlo hacia ciertos fines,
por ello segun Cataldo 1991, (citado en Bartau, Maganto y Etxeberria, s/f, p. 7) una serie de

cualidades, aptitudes y funciones de los Orientadores en la Escuela para padres, se

ejemplifica en la siguiente tabla:

Cualidades

Aptitudes

Funciones

& Amable y
positivo, estilo
interactivo
sociable  para
gue los padres
se sientan
cémodos

&R Presta apoyo y
es sincero

&R Informado y
atento

® Organizado vy
flexible

® Cortés y con
tacto para
manejar
situaciones
dificiles

® Comprensivo Yy

sensible

® Objetivo y
profesional

&® Enérgico e

ingenioso para
mantener la
participacion y
el interés de los

&® Expectativas realistas

® Capacidad para la
planificacién

& Capacidad de
liderazgo democratico

&® Demostracion de
respeto y aceptacion
de los padres y sus
necesidades

&® Capacidad para
estimular el dialogo y
fomentar la
participacion activa

&® Apoyo para ayudar a
los padres ante las
criticas, sentimientos
contradictorios 0
cambio de costumbres
y estilos de paternidad

&® Modelado positivo

Coherencia

2

&® Reconoce el propio
impacto en los
miembros de las
familias y  busca
resolver, de forma
confidencial, cualquier

& Comprender las diferentes perspectivas y
las necesidades de los padres; su propia
historia y cultura; sus puntos de vista
cotidianos sobre el desarrollo y la
educacion de los hijos; sus preferencias,
objetivos y valores.

& Estimular la reflexion compartida en el
grupo sin dar consejos o recetas

&® Delimitar desde el comienzo y a lo largo
del programa las expectativas sobre los
resultados del programa

&® Delimitar los roles que van a asumir los
padres en el programa: receptores de
informacion: participantes activos de las
estrategias y métodos de aprendizaje:
asesores Yy supervisores del proyecto en
sus hogares: para profesionales:
miembros del grupo

® Destacar los puntos fuertes, aspectos
positivos que aporta cada participante en
un proceso continuo de retroalimentacion
positiva y constructiva

&® Admitir las limitaciones propias del
orientador por falta de pericia en
determinadas cuestiones

@ Establecer las normas basicas de

funcionamiento en el programa: actitud
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padres dificultad interpersonal abierta de respeto hacia los otros,
&® Sentido del | ® Capacidad de mantenimiento de la intimidad en los
humor coordinacién grupos ya que se comparte informacion

&® Conocimientos y privada

formacion de los | & Estimular la participacion de todos los

orientadores participantes

Tabla 4. Fuente: Bartau, Maganto y Etxeberria, s/f, p. 7

I** de la educacion

A través de estas caracteristicas el Orientador al ser un profesiona
sabrda trabajar con los padres de tal forma que no sélo los motive en la asistencia e interés
por esta escuela, sino que también provoque en ellos la participacion, reflexion y la
resolucion de problemas dentro de sus familias. Estas caracteristicas se pretende que sean
llevadas a cabo independientemente del grupo de padres con el que se trabaje, ya que son
la base para poder efectuar una verdadera Escuela para Padres y no so6lo un taller
informativo.

Por tal motivo para lograr esto, es que la Escuela para Padres, posee una serie de

lineamientos, para ser impartida.

Organizacion de la Escuela para Padres

Diagnéstico

La Escuela para padres debe seguir una organizacion que le permita en verdad ser un apoyo
en la educacion de los padres para con los hijos, en la que se busque formas de atraer a los
padres, se de diagndstico del grupo de padres con el que se trabaja, y a partir de esto se
logre una organizacion de objetivos, actividades.

Algunas de las propuestas que nos da Cataldo 1991 (citado en Bartau, et al., s/f) para
invitar a los padres, para que estos sean participes de la escuela; es por medio de circulares,
periédicos murales, de manera personal, por medio de conferencias, a través de entrevistas,
por medio de las asociaciones de padres de familia, en reuniones con los padres, etc.® Otra
opcion puede ser durante el diagnéstico que se realice a los padres a quienes se pretende
dirigir esta escuela; en el cual no sdlo se invitara a los padres sino se obtendra informacién
de las necesidades especificas de la realidad de cada uno de ellos en relacion a su funcion

educativa; ademas que servira como guién para la eleccién de los temas a tratar, ya que el
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diagnoéstico se puede considerar como el resultado de un estudio de la realidad, y como
elemento basico que reporta informacion de la situacién en la que se encuentran los padres
de una determinada escuela, comunidad, contexto socioecondmico y politico en particular.

Para lograr este diagnoéstico segun Chavarria (1988) y Castro (2007) se puede recurrir
al uso de diversas técnicas o instrumentos para recabar la informacion; entre estos se
encuentra los siguientes:

&® La observacion directa del comportamiento de los padres, la cual se puede realizar
diariamente en la escuela, cuando los padres dejan a sus hijos; la relacion que el
padre mantiene con la escuela y el interés que muestra hacia la educacién de su hijo
en las juntas o con el profesor.

&® La encuesta, que consiste en una recopilacién directa y por escrito de ideas y
opiniones de los padres a partir de preguntas concretas, mediante la cual se pueden
detectar las areas en las que hay una mayor necesidad de orientacion. Una
propuesta que se hace es la dividir la encuesta en cuatro partes, donde en la primera
se enlistaran diez aspectos que mas les pueden preocupar a los padres en relacion a
la educacién de sus hijos y pedirles que de esta elijan los tres que consideren mas
importantes; en la segunda, de igual manera se enlistaran diez temas en relaciéon a la
educacion de su hijo en la familia, de los cuales debera sefalar los tres que considere
mas importantes a tratar; la tercera, donde de manera abierta los padres podran
escribir que piensan ellos a cerca de su funcién educativa; y para finalizar un cuarto
apartado donde de pondran diferentes alternativas de horarios en los que se puede
impartir la Escuela para Padres, para conocer cuéles son de los horarios en los que
estan dispuestos a asistir.

&® La entrevista, en la cual se hace una recopilacién y/o verificacion de criterios o
conductas de los padres a través de un guidon de preguntas, con lo que se permite no
sé6lo obtener la informacién que se requiere de manera directa, sino también se puede
sensibilizar al padre y/o madre que permita detectar otras necesidades que no se
habian tomado en cuenta que mediante la encuesta u observacion no se podrian
obtener.

® La lluvia de ideas, consiste en la obtencion de informacién directa de los padres, en la
gue se refieran a algun aspecto de la realidad o las vivencias de las personas en su

contexto. Para lograr esto, se formulan algunas interrogantes que orienten las
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respuestas que se desean conseguir, tomando en cuenta las edades de los hijos de
los padres a quienes se les impartira la escuela; por ejemplo: ¢ Qué problemas tienen
los padres para disciplinar a sus hijos? o ¢Qué problemas de conducta presentan los
nifos en casa?. Esto permite que se puedan formular mas preguntas sobre las
expectativas, propuestas y compromisos que se puedan aportar, ademas que la
informacion obtenida se puede reforzar desde la perspectiva de los profesores y
alumnos.

Estas técnicas tienen como fin, que a partir del diagnéstico se elabore un guion de los
temas de interés, con base a las demandas y necesidades de los padres que se podran
abordar en la Escuela. Los cuales seran planteados en los objetivos y contenidos a tratar,
durante la planificacion y el disefio de la escuela, lo que permitira atender a la diversidad y

pluralidad de las diversas situaciones y grupos de padres con los que se trabaje.

Objetivos
De esta forma como parte de los objetivos generales de la implementacién de la Escuela
para Padres, se enfatiza (Cataldo, 1991, citado en Bartau, et al., sf/f): la informacion,
asesoramiento y orientacion sobre el desarrollo, aprendizaje y socializacion de sus hijos,
estimular la participacion de los padres en el aprendizaje y experiencias escolares de sus
hijos, ensefar técnicas que le permita a los padres fomentar el aprendizaje y control del
comportamiento, ofrecer un asesoramiento y rehabilitacién a las familias que presenten algin
problema en sus relaciones familiares, y de esta forma de manera mas concreta segun. De
acuerdo a esto, como se mencioné en el primer capitulo Estrena y Soriano (2003) divide en
cuatro tareas basicas la Escuela para Padres, las cuales son (p. 149):

@ Reflexionar sobre la relacion entre los distintos miembros de la familia

@ Concienciar a los padres de su funcién de educadores naturales y permanentes de

los propios hijos

2

Fomentar la participacién de los padres en las actividades escolares

2

Facilitar la revision y aprendizaje de los temas y cuestiones relacionadas con la
educacion de sus hijos.
Como se puede observar, estos objetivos se mueven en tres a&mbitos, la persona, la
familia y la escuela, a partir de los cuales se pretende lograr en los padres el desarrollo de

habilidades y de confianza en su labor educativa, ademéas que como ya se hizo mencién se
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puede destacar que la funcion del orientador en esta escuela podra dirigirse a los tres
modelos de intervencién en la orientacion (proactivo, reactivo y terapéutico), de acuerdo a los
elementos que detectd en el diagnostico. Por lo cual es razon suficiente para que quien lleve
esta escuela sea un profesional que siga los elementos de su organizacién, asi como las ya
mencionadas cualidades, aptitudes y funciones que permitan alcanzar los objetivos de la
Escuela para Padres.
Por otro lado estos objetivos se pueden centrar segun Fine y Brownstein, 1983 (citado
en Bartau, et al., s/f, p. 5) en las siguientes areas:
@ Compartir informacién
El orientador debe compartir la informacién presentando hechos, conceptos e
informacion tedrica acerca de las diversas areas y procesos educativo-interaccionales
en la familia.
&R Adquisicién y desarrollo de habilidades
El compartir informacibn a menudo es insuficiente para conseguir cambios
conductuales porque solo decir a la gente lo que tiene que hacer nunca ha
demostrado ser un vehiculo educativo efectivo. Por ello, a la informacion suele
incorporarse la construccién de habilidades. Suelen utilizarse las técnicas de role-
playing, el modelado y el ensayo conductual para ensefiar a los padres habilidades
especificas y apoyar la informacion compartida. Estos objetivos de adquisicion de
habilidades tienen la caracteristica comun de que pueden ser expresados en términos
de conductas observables.
& Cambio de creencias
Este tipo de objetivos persiguen, desarrollar la autoconciencia y el autoconocimiento
de los padres con respecto al propio estilo de paternidad, su origen y su influencia en
el desarrollo y la educacion de los hijos y, cambiar diversos tipos de creencias tales
como los valores, las actitudes educativas, las teorias implicitas acerca del desarrollo
y la educacion y/o la percepciéon del comportamiento de los padres y de los hijos en
sus relaciones.
&® Resolucion de problemas
El cuarto tipo de objetivos que frecuentemente se persigue en los grupos de
formacion de padres es la aplicacion de la resolucion de problemas. Requiere que el

orientador proporcione una continua estimulacion y retroalimentacion durante el
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proceso a los padres. El objetivo es ensefiar a los padres el paradigma basico de la
resolucion de problemas que es aplicable a una variedad de problemas del desarrollo
de los nifios. Las fases componentes del proceso de resoluciéon de problemas incluye
las siguientes: a) Identificar el problema, b) Determinar de quién es el problema, c)
Explorar opciones alternativas de actuacion, d) Anticipar los resultados probables de
esas acciones, e) Seleccionar y poner en marcha un plan y f) Evaluar la efectividad
del plan puesto en marcha.

A partir de esto se recalca nuevamente el papel del orientador, y su la funcién, al tomar
en cuenta que estas areas se entrelazan, por lo que debe elegir el peso que dé a cada una
de ellas, de acuerdo al diagnéstico (las necesidades y composicion del grupo).

Por otro lado la realizacion de estos objetivos a alcanzar con los padres, se veran

reflejados en la eleccién de contenidos.

Contenidos
La eleccién de los contenidos se basa en el diagnéstico de necesidades en los padres, por lo
que segun Chavarria (1988), se pueden dividir en dos tipos; los contenidos basicos a
cualquier grupo de padres (en los que los temas a tratar podran ser utilizados no sélo para
un grupo sino para cualquier grupo de padres ya que los temas a abordar seran basicos en
la educacién de los padres), y los contenidos especificos a cada grupo de padres (los cuales
son los temas especificos que fueron detectados a partir del diagndéstico que se realiz6). A
partir de los cuales se hara el disefio de la Escuela; ademas es importante retomar por otro
lado algunos de los temas que propone Estrena y Soriano (2003) que consideramos, se
pueden ubicar en los contenidos béasicos a cualquier grupo de padres, los cuales se
presentan a continuacion (p. 151):
R La persona y su desarrollo: en el cual se abordan los temas que abarcan la psicologia
evolutiva y del desarrollo, los cuales son base para entender y educar a los hijos
@ Relaciones de pareja, familia y educacion, y educacion familiar: en este blogue se
abordan temas relacionados con como los padres educan a sus hijos, la relacion y
comunicacion en el hogar, las relaciones familiares y de pareja y su resolucion de
conflictos.

R Familia y escuela: los temas centrales son las relaciones escuela-padres-hijos
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&R Relaciones sociales y ambiente social: en este bloque se habla sobre temas
relacionados con las relacion padre-hijo y algunos problemas de la sociedad
(publicidad, consumo, drogadiccion)

&® Educacion para el ocio y el tiempo libre: aqui se habla sobre la forma de aprovechar
de manera enriquecedora y satisfactoria el tiempo libre, de los hijos y en familia

Se considera que estos temas son basicos a todos los padres ya que abarca el
desarrollo de la persona, la relacién de pareja y la conformaciéon de la familia, asi como la
educacioén de los hijos y la influencia de la sociedad en la misma, para cerrar con el uso del
tiempo libre, temas que confieren a cualquier padre y madre, sin embargo por obvias razones
esto sera modificado y/o ampliado dependiendo la edad de los hijos que los padres tengan y
sus necesidades.

Metodologia
Ahora bien para poder lograr los objetivos y la adquisiciébn de contenidos por parte de los

padres, es necesario crear una forma de trabajo en la Escuela para Padres, que propicie un
ambiente que se base en la actividad y participacion, donde como ya se menciond a partir
del diagnéstico se de a los padres una primera implicaciéon en la elaboracion del disefio al
retomar sus necesidades, intereses, conocimientos o ideas previas (Bas, 1997 citado en
Estrena y Soriano, 2003), ademas de conjugar la teorfa con la practica® a través de la
actividad y la creatividad; por tal motivo algunas de las sugerencias para implementar las
actividades segun Chavarria (1988); Estrena y Soriano (2003); y Castro (2007), son las
siguientes técnicas de trabajo grupal:

e Discusion libre: los participantes dialogan libremente sobre un tema dado en circulo

de preferencia, donde se va anotando los puntos principales.
& Discusion con soporte: se parte de un soporte como peliculas, articulos, encuestas,

etc., y a partir de esto se iniciara una discusion sobre el tema

2

Debate: el objetivo de esto es enfrentar dos 0 méas opiniones contrarias

2

Testimonio: se escucha a una persona que haya tenido una experiencia sobre el tema
que se tratara, para después realizar preguntas y exponer opiniones
R Trabajo en equipo: se trabaja en equipos en lo que se pretende que cada participante

colabore para asi compartir experiencias y poder superar dificultades en una tarea
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&R Simposio: se elige un tema el cual sera dividido en bloguees para ser estudiado por
pequefios grupos y después poder exponer dicha parte del tema ante todos

R Phillips 6-6: el grupo se divide en equipos de seis personas en los cuales a partir de
un tema se hard una discusién por seis minutos. Después a esto un portavoz
expondra las ideas principales para ser discutidas entre el grupo en total

& Estudio de casos: se presentard un caso concreto a partir del cual se generara una
reflexion para la busqueda de soluciones

&® Mesa redonda: un grupo de tres a cinco personas y un moderador dialogaran y
expondran sus puntos de vista sobre un tema, para dar pie a que el publico pueda
intervenir al término de la discusion

@ Role playing: se hace una escenificacion de una situacion previamente planeada, con
el fin de que los participantes se pongan en el lugar de otra persona y comprendan
sus motivos y razones de actuacién ante alguna situacién o problema. A través de
esta técnica se analizan las diferentes actitudes y reacciones de los padres frente a
situaciones en concreto.

R Platicas o conferencias, breves que posibiliten la participacion a través de la sintesis
final de contenidos

&R Exposiciones, de los trabajos de los padres, a través del Collage; donde los padres a
partir de un tema han buscado material en periddicos, revistas, etc., mediante los
cuales pueden representar ese tema y presentarlo al grupo, para explicarles su
contenido y significado.

&® Sociodrama: en esta técnica vivencial se hace una representacion de situaciones
reales de la vida cotidiana, para poder analizarla y dar alternativas de solucion a partir

de las participaciones de los padres.

2

Elaboracion de periddicos o cartas murales

2

Convivencia entre padres e hijos
Estas técnicas tienen como fin motivar la mayor participacion de los padres asi como
su implicacion; para asi lograr una mejor adquisicion y sensibilizacion de su labor educadora
como padres; cabe mencionar que estas sélo son algunas de las técnicas que se pueden
emplear ademéas que estas deben adecuarse segun el tema a tratar, para que logren un

mayor impacto en loa padres.
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Como se puede destacar estos son los elementos que han de tomarse en cuenta para
el disefio de una Escuela para Padres, a fin de lograr en ellos un apoyo en su labor
educativa; a partir del diagnostico especifico de cada grupo de padres a quienes se dirija la
escuela, que se verd reflejado en el disefio de la Escuela para Padres (objetivos, contenidos
y metodologia).
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A continuacion, se expone en este capitulo el método a través del cual se realiz6 la presente
investigacion; de esta manera se presenta en un primer momento, el tipo de estudio que se
empleo (método cualitativo descriptivo e investigacibn combinada o mixta), para continuar
con la descripcion de los participantes (eleccion de la muestra), materiales (construccion de
entrevista), escenario (CEPPAED y ElI Programa de Desarrollo de Competencias
Académicas en estudiantes de secundaria con bajo rendimiento académico) y procedimiento
(el cual se dividid en 5 fases). Es importante aclarar, que los temas de este capitulo se

entrecruzan entre si, a fin de dejar en claro y de manera especifica todos los elementos.

TIPO DE ESTUDIO

Estudio

El método de investigacion que se empleé fue cualitativo, ya que Zapata (2005b), dice que al
tener un disefo flexible, permite comprender e interpretar procesos mas que hechos, el
objeto de estudio es construido por el investigador, lo que lleva a que sea confrontado
constantemente con la realidad y de ser necesario ser modificado de acuerdo a la practica
real y concreta.

En este estudio basado en las necesidades de adolescentes y padres, se pretendié
conocer cuales eran las problematicas en ésta poblacién, y de esta manera poder elaborar la
propuesta para el curso-taller Escuela para Padres.

Se estableci6 bajo el tipo de estudio descriptivo ya que segun Hernandez, Baptista y
Fernandez (2008a, pp.102-103), éste tipo de estudio permite al investigador, especificar las
propiedades, caracteristicas y perfiles de las personas, grupos comunidades, objetos o
fendbmenos que se sometan a andlisis, de esta manera se pueden seleccionar una serie de
cuestiones y asi poder medir o recolectar informacion sobre cada una de ellas para
posteriormente describir o que se esta investigando y por tanto mostrar con precision, las
dimensiones de un suceso, comunidad, fendmeno o situacion.

Acorde a esto, la investigacion se asent6 primero en las necesidades de padres e hijos
y en la realizacion de una descripcion de la Orientacion Familiar desde la Escuela para
Padres y su insercion en la escuela formal e informal y continu6 con las caracteristicas de la
adolescencia y los ambitos de interés de los jovenes (segun las necesidades expuestas), y

de acuerdo a esto se pudo realizar la propuesta de Escuela para Padres.
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Para complementar el estudio, se hizo bajo el tipo de investigacion combinada o mixta
(Mufioz, 200, p. 92 y Eyssautier, 2006, p.116); con la cual se establecio el primer y parte del
segundo capitulo como una investigacion documental, la cual engloba una recopilacion de
informaciéon de manera bibliogréfica a partir de libros consultados. Por su parte en los
siguientes capitulos se realizd bajo una investigacion de campo, en el primero, porque de
acuerdo a las entrevistas y datos arrojados de las mismas se pudo conocer las probleméticas
y/o necesidades de adolescentes y padres a fin de profundizar mas esta informacién con la
consulta en libros, y en el Gltimo donde se presenta la propuesta para el disefio de la Escuela
para Padres, se plantea este tipo de investigacion, ya que la informacién recopilada se
realizé en el medio en el que se desenvuelve el fenbmeno a través de las entrevistas

realizadas a los sujetos de interés.

PARTICIPANTES

La poblacion, fue de 62 jovenes adolescentes de entre 14 y 16 afios de edad (24 hombres, y
38 mujeres), que cursaban el 3° grado de educacion secundaria, y que asistieron al
programa de “Desarrollo de competencias académicas en estudiantes de secundaria con
bajo rendimiento escolar’ perteneciente al CEPPAED ciclo 2008-2009, principalmente de
clase baja, procedentes de delegaciones como Tlalpan y Magdalena Contreras y de la
escuela secundaria Isidro Fabela, entre otras; ademas se contd con la cooperacion de 10
padres con hijos adolescentes en el tercer afio de secundaria de entre 36 a 51 afios de edad
(1 hombre y 9 mujeres), en su mayoria madres casadas no profesionistas, dedicadas al
hogar.

Se incluy6é a los adolescentes en este estudio, ya que ellos son integrantes de la
familia, y tomando en cuenta que se aborda desde un enfoque sistémico el curso-taller,
conocer sus necesidades, sirvieron de base para establecer junto con los padres los temas a
abordar en la propuesta.

La eleccién de esta muestra fue de tipo no probabilistico por cuotas® y homogéneo®
(Rojas, 2000, p. 296, y Hernandez, Baptista y Fernandez, 2008b, p. 566), esto se debi6 al
tiempo y posibilidad de trabajo con los participantes, puesto que como ya se explicd, fue por
la realizacion del servicio social en este programa, por lo que se tuvo la posibilidad de
acceder a los jévenes adolescentes y a sus padres; de esta misma manera es por lo que se

realiz6 por cuotas, ya que desde un principio se estipularon las caracteristicas de la
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poblacion elegida, que en este caso fueron jovenes adolescentes que estuvieran cursando el
3° grado de secundaria y estuvieran entre las edades de 14 a 16 afios de edad, y los padres
de estos.

Por su parte el tamafio de la muestra para que esta fuera representativa fue total en los
adolescentes, es decir se aplicd la entrevista a los 62 estudiantes, mientras que en los
padres, se complicé por cuestiéon de disposicion de estos, por lo que sélo se le pudieron

aplicar a 10 padres.

ESCENARIO

Esta investigacion se realiz6 en la Universidad Pedagdgica Nacional en el Centro
Psicopedagogico y Psicoterapéutico de Atencién a la Educacion, CEPPAED, en el programa
de Desarrollo de Competencias Académicas en estudiantes de secundaria con bajo

rendimiento escolar, perteneciente a esta institucion los cuales se describen a continuacion:

CEPPAED

Es el Centro Psicopedagdgico y Psicoterapéutico de Atencién a la Educacion, el cual se
establecié hace 10 afios en la Universidad Pedagdgica Nacional, con el propésito de animar
a los alumnos de las distintas carreras a participar en proyectos de intervencidon comunitaria,
y nutrir su formacién con los conocimientos, las experiencias de intervencion, la articulacién
tedrico-practica, y los logros de investigacion por el colectivo de profesores responsables de
las actividades del CEPPAED (UPN-Gaceta, p. 21).

En lo que respecta a esto, las dos lineas de generacién y aplicacion en las que se
divide el CEPPAED son la de intervencién psicoterapéutica, en la cual se brinda a los
estudiantes, personal académico, y administrativo atencion individual, de pareja, familiar y
grupal; y la intervencion psicoeducativa, donde se brinda atencién a alumnos, maestros,
padres de familia, personal de apoyo y administrativo, profesionales de la educacion, etc., en
las areas de asesoria, orientacion e intervencion. Dentro de este UItimo se encuentran tres
programas de atencion a la comunidad:

& Prevencion de drogodependencia y formacion de recursos humanos en prevencion de
adicciones

&® Atencién psicoeducativa a nifios y niflas de educacidon especial, en preescolar,
primaria y secundaria en las area cognoscitiva, bioldgica, emocional, social y

desarrollo humano.
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&R Desarrollo de competencias en secundaria
Con base a este programa se despliega el programa de Desarrollo de Competencias
Académicas en estudiantes de secundaria con bajo rendimiento escolar, a partir del cual se
eligié a la muestra para indagar en las necesidades de adolescentes y padres.

Programa “Desarrollo de Competencias Académicas en estudiantes de secundaria con
bajo rendimiento escolar”

La deteccion de necesidades se llevé a cabo en las instalaciones de la Universidad
Pedagdgica Nacional, unidad Ajusco, dentro del programa de CEPPAED “Desarrollo de
competencias académicas en estudiantes de secundaria con bajo rendimiento escolar” ciclo
2008-2009”, que se impartia los sdbados de 8 de la mafiana a 4 de la tarde, en la asignatura
de espafiol.

De acuerdo a la informacion proporcionada en una entrevista al coordinador del
programa de servicio social “Desarrollo de competencias académicas en estudiantes de
secundaria con bajo rendimiento escolar”, éste tuvo como propésito desarrollar un programa
de intervencién pendiente del desarrollo de competencias en las asighaturas de espafiol,
matematicas, biologia, fisica, quimica, historia y formacién civica y ética que segun el
programa oficial deben lograrse en el estudiante, tratando de cubrir las deficiencias en la
educacién secundaria, debidas en gran parte a la falta de comprensién por parte de los
profesores al nuevo modelo; por tanto, se hizo necesario que los prestadores de servicio
social tuviesen como caracteristicas primordiales el perfil de psicologos educativos y/o
pedagogos, el tener actitud de ayuda a estudiantes que presentan bajo rendimiento escolar,

que comprendiesen el modelo de competencias *°

segln la asignatura a impartir, la
disposicion para buscar y planear estrategias adecuadas para lograr los aprendizajes
esperados y actitud de compafierismo.

Este programa, de acuerdo a su coordinador (Maestro Juarez, comunicacion personal,
14 de abril, 2009), surgi6 hace 10 afos, bajo la necesidad de apoyar a los alumnos con bajos
recursos econoémicos, quienes estarian proximos a presentar el examen de admision a la
educacién media superior; sin embargo, desde hace 3 afios se abandoné el curso de
preparacion al bachillerato, debido a que se rezagaba el acceso a los estudiantes de primero
y segundo de secundaria, limitandose Unicamente a terceros; por tanto se dio paso a este
nuevo programa de intervencion en el cual, se inscribieron a los estudiantes mediante dos
alternativas: la primera de ellas en la que las escuelas secundarias oficiales solicitaron ser

atendidas y por medio de un oficio se hizo la relacién de los alumnos que van a ser
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atendidos, quedando en su mayoria la responsabilidad en las secundarias de la seleccion y
cumplimiento, y la segunda en la que los propios padres de familia se acercan al programa,
lo que requiere una evaluacion por medio de diversas cuestiones, con las que se busca

evidenciar un nivel socioeconémico bajo.

MATERIALES®®

Entrevista

Dentro de los materiales, se emplearon 2 entrevistas estructuradas abiertas®, ya que segin
Zapata, 2005a (p. 151), este tipo de técnica permite que a partir preguntas previamente
elaboradas, se anote de manera textual o codificada las respuestas durante el interrogatorio
de acuerdo al formato presentado; por otro lado, de acuerdo a lo que se mencioné en el
segundo capitulo *, el diagnéstico es una de las técnicas empleadas para obtener
informacién de las necesidades especificas de los padres e hijos, que segun Chavarria 1998
y Castro s/f, es la entrevista a partir de la cual servira de guién para elaborar los temas de
interés, con base a las demandas y necesidades de estos.

Con base a esto se entrevistd a los adolescentes y padres muestra, con lo que se
determinaron los temas de interés que les gustaria hablar con sus padres e hijos. En tanto la
estructura de las entrevistas partieron en ambos casos, de una pregunta general (Anexos
entrevistas A y B) misma que dio pauta a tres preguntas enfocadas a la situacion particular
de cada padre e hijo. Para finalmente en una Ultima pregunta detectar las actitudes

necesarias para entablar en didlogo entre padre e hijo.

PROCEDIMIENTO

A continuacion se presentan las fases del procedimiento, mediante los cuales se obtuvieron
los datos. La primera fase presenta el disefio y aplicacion de las entrevistas que permitieron
identificar las necesidades; en la segunda, el analisis de los resultados; y finalmente en la
tercera el disefio de la propuesta de una Escuela para Padres, con base a los datos

arrojados en la anterior fase.
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Fase 1 “Diseno y aplicacion de entrevistas”

Se elaboraron dos entrevistas, la primera dirigida a los adolescentes y la segunda dirigida a
los padres de estos. El empleo de las entrevistas, fue con el fin de identificar las necesidades
de la poblacion que asistiria al taller, en el caso de los padres, y en el caso de los
adolescentes, fue con el fin de conocer en ellos las necesidades y/o problemas de los cuales
es con sus padres con los que quieren tratarlas y por tanto saber que temas seria necesario
abordar en la propuesta de disefio, ademas de conocer si estos temas mencionados por
adolescentes, también eran de importancia para los padres, como parte de la investigacion
de campo, ademas de poder completar el marco teérico con base a los temas mencionados.

De esta forma, en el disefio de la primera, como ya se mencion6 se plante6 como
objetivo: Conocer los problemas/necesidades de los alumnos de 3° grado de secundaria del
programa de CEPPAED, a fin disefiar una “Escuela para Padres”; a través de 5 preguntas
abiertas:

1. Desde tu punto de vista, en la actualidad, ¢Cudles crees que son los
problemas/necesidades que enfrentan los adolescentes de tu edad, en nuestra
sociedad?

2. De los problemas que mencionaste/necesidades ¢De cudles te gustaria recibir
informacion por parte de tus padres?

3. De los problemas que mencionaste/necesidades ¢De cudles te gustaria recibir
informacién por parte de tus maestros?
¢,De qué temas no puedes hablar con tus papas?
¢, Qué necesitarias para poder hablar con ellos sobre esos temas? (que fueran mas
comprensivos, tolerantes, abiertos...)

Estas preguntas a pesar de ser repetitivas, permitieron conocer los intereses de los
adolescentes y como ya se menciond, en especifico saber de qué temas quieren hablar con
sus padres ademas de la actitud necesaria para poder hablar con ellos.

Por su parte la segunda entrevista, que fue dirigida a padres, tuvo como objetivo:
Conocer los problemas/necesidades de los padres con hijos de 3° grado de secundaria del
programa de CEPPAED, a fin disefiar una “Escuela para Padres”; a través de 5 preguntas
abiertas:

1. Desde su punto de vista, en la actualidad, ¢Cuales cree que son los problemas y/o
necesidades que enfrentan los adolescentes de la edad de su hijo(a), en nuestra

sociedad? (enlistelos)
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2. De los problemas y/o necesidades que mencioné ¢De cudles le gustaria hablar con
su hijo(a) adolescente? (enlistelos)
¢,De qué temas le cuesta trabajo hablar con su hijo(a) adolescente? (enlistelos)
¢, Qué actitud tendria que tener su hijo(a) con usted, para que él (la) pudiera hablarle
de los temas que menciono en las preguntas 2 y 3?

5. ¢Qué actitud deberia tener un padre con su hijo(a), para que él (Ia) pudiera hablar de
los temas que menciond en las preguntas 2 y 3?

De igual manera que la entrevista anterior estas preguntas nos sirvieron para conocer
los temas de interés que los padres quieren hablar con sus hijos, ademas de la actitud de
ambos para poder abordarlos.

Posterior al disefio de las entrevistas, se aplicaron a los adolescentes y a los padres
los sabados, dias en los que se impartia el programa de CEPPAED.

Lo que se encontr6 en estas dos entrevistas es que por un lado la informacion que
ellos manejan era fragmentada, ademas que en el caso de los adolescentes se enfatizd que
la informacién que querian recibir de los temas mencionados fuera por parte de los padres y
no de otros adultos. Y en el caso de la entrevista con los padres, lo que se encontré fue que
ellos desconocian la informacion que queria ser recibida por sus hijos. Por lo que se les
comentd acerca del disefio de la Escuela para Padres, a lo que ellos mencionaron que era
muy importante la implementacion de estos cursos; sin embargo, en el caso de esta

investigacion realizamos sélo la propuesta del disefio.

Fase 2 “Analisis de resultados de entrevistas”

Como resultado de las entrevistas, se hizo un andlisis pregunta por pregunta, a fin de poder
destacar los temas mas recurrentes dentro de éstas, y complementar el capitulo 2 con esta
informacion, para asi tener fundamentos que permitieron realizar la propuesta de disefio. De
esta manera a continuacion se presentan dos tablas en las cuales se puede notar de manera
cuantitativa la clasificacion de respuestas (con sus respectivos porcentajes de frecuencia),
primero en la entrevista realizada a los adolescentes y segundo la entrevista realizada a los

padres.
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Tabla 5: Respuestas de la entrevista aplicada a adolescentes

CAPITULO 3. METODO

1. Desde tu punto de vista, en la actualidad, ¢ Cuales crees que son los problemas/necesidades que

enfrentan los adolescentes de tu edad, en nuestra sociedad?

Drogadiccion efectos y consecuencias
Alcohol y Tabaco, efectos y consecuencias
Educacién sexual

Problemas familiares

Autoestima

Peleas

Amor

Embarazos no planeados

Inseguridad

Relaciones de amistad

Problemas alimenticios

Tribus urbanas

Infecciones de Transmisién Sexual
Depresion

Gustos

Futuro

23,02%
16.45%
13,81%
11,18%
6,57%
5,92%
5,26%
5,26%
5,26%
3,94%
2,63%
1,97%
1,97%
1,31%
,65%
,65%

2. De los problemas que mencionaste/necesidades ¢De cudles te gustaria recibir informaciéon por

parte de tus padres?

Educacion sexual

Drogadiccion efectos y consecuencias
Alcohol y Tabaco, efectos y consecuencias
Ninguno

Noviazgo

Amor

Embarazos no planeados

Familia

Peleas

Todo

Relaciones de amistad

Inseguridad

Autoestima

20,48%
18,67%
15,06%
9,04%
6,02%
5,42%
3,61%
3,01%
3,01%
3,01%
1,20%
1,20%
1,20%
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Problemas Alimenticios

Depresion

Escuela

Infecciones de Transmisién Sexual
Dinero

Tribus urbanas

Futuro

1,20%
1,20%
1,20%
1,20%
,60%
,60%
,60%

3. De los problemas que mencionaste/necesidades ¢De cudles te gustaria

parte de tus maestros?

recibir informacion por

Drogadiccion efectos y consecuencias 32,53%
Educacion sexual 20,48%
Alcohol y Tabaco, efectos y consecuencias 10,84%
Embarazos no planeados 8,43%
Ninguna 7,22%
Amor 4,81%
Peleas 3,61%
Presion en la escuela 3,61%
Noviazgo 2,40%
Infecciones de Transmision Sexual 2,40%
Futuro 2,40%
Problemas Alimenticios 1,20%
4. ¢De qué temas no puedes hablar con tus papas?
De todos puedo hablar 26,08%
Educacion sexual 21,73%
Noviazgo 15,94%
Amor 10,14%
Drogadiccion efectos y consecuencias 7,24%
Escuela 4,34%
Relaciones de amistad 4,34%
Autoestima 4,34%
Alcohol y Tabaco, efectos y consecuencias 4,34%
Embarazos no planeados 1,44%
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5. ¢Qué necesitarias para poder hablar con ellos sobre esos temas? (que fueran mas comprensivos,

tolerantes, abiertos...)

Respeto y tolerancia
Confianza
Comunicacion

Que estén informados

46,15%
26,92%
21,79%

5,13%

Fuente: Elaboracién propia, basada en las necesidades de adolescentes

De acuerdo a las preguntas 2 y 4, podemos destacar en la lista que se presenta a

continuacion, cuales son los temas mas recurrentes de los cuales los adolescentes quieren

hablar con sus padres.

De los problemas que mencionaste/necesidades ¢De

cudles te gustaria recibir informaciéon por parte de tus

padres?
Temas Porcentaje
Educacién sexual 20,48%

Drogadiccion efectos y consecuencias

Alcohol 'y  Tabaco, efectos vy 18,67%
consecuencias
Ninguno 15,06%
Noviazgo 9,04%
Amor 6,02%
Embarazos no planeados 5,42%
Familia 3,61%
Peleas 3,01%
Todo 3,01%
Relaciones de amistad 3,01%
Inseguridad 1,20%
Autoestima 1,20%
Problemas Alimenticios 1,20%
Depresién 1,20%
Escuela 1,20%
Infecciones de Transmision Sexual 1,20%
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Temas Porcentaje

De todos puedo hablar 26,08%
Educacion sexual 21,73%
Noviazgo 15,94%
Amor 10,14%
Drogadiccion efectos y
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Escuela 4,34%
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Dinero 1,20%
Tribus urbanas ,60%
Futuro ,60%

,60%

CAPITULO 3. METODO

Por su parte, en relacién a la entrevista a padres, en la siguiente tabla se pueden ver

las respuestas que estos dieron, en relacién a los temas que quieren tratar con sus hijos

adolescentes.

Tabla 6: Respuestas de la entrevista aplicada a padres

1. Desde su punto de vista, en la actualidad, ¢ Cuales cree que son los problemas y/o necesidades

que enfrentan los adolescentes de la edad de su hijo(a), en nuestra sociedad? (enlistelos)

Inseguridad social

Comunicacién Padres e hijos

Futuro escolar

Relaciones de amistad

Educacién Sexual

Drogadiccion efectos y consecuencias
Autoestima

Embarazos no planeados

Alcohol y Tabaco, efectos y consecuencias
Falta de valores

Limites y derechos

Desempleo

Depresion

Infecciones de Transmisién Sexual

Internet

13,33%
11,11%
11,11%
8,88%
8,88%
8,88%
6,66%
6,66%
6,66%
4,44%
4,44%
2,22%
2,22%
2,22%
2,22%

2. De los problemas y/o necesidades que mencioné ¢De cudles le gustaria hablar con su hijo(a)

adolescente? (enlistelos)

Drogadiccion efectos y consecuencias
Educacion sexual
Relaciones de amistad

Autoestima

14,58%
14,58%
10,42%
10,42%
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Inseguridad 10,42%
Alcoholismo 8,33%
Futuro escolar 8,33%
Valores 4,16%
Derechos y obligaciones 4,16%
Embarazos no planeados 4,16%
Desempleo 2,08%
Peligros con video juegos 2,08%
Depresion 2,08%
Infecciones de Transmision Sexual 2,08%
Internet 2,08%
3. ¢De qué temas le cuesta trabajo hablar con su hijo(a) adolescente? (enlistelos)
Educacion sexual 20,00%
Ninguno 20,00%
Autoestima 13,33%
Relaciones de amistad 6,66%
Noviazgo 6,66%
Peligros con video juegos 6,66%
Valores 6,66%
Adicciones 6,66%
Internet 6,66%
Derechos y obligaciones 6,66%

4. ¢Qué actitud tendria que tener su hijo(a) con usted, para que él (Ia) pudiera hablarle de los temas

que menciond en las preguntas 2 y 3?

Empatia y confianza
Respeto y tolerancia

Comunicacion

38,46%
38,46%
23,07%

5. ¢Qué actitud deberia tener un padre con su hijo(a), para que él (la) pudiera hablar de los temas

gue menciond en las preguntas 2 y 3?

Respeto y tolerancia
Confianza

Solucién democratica

61,53%
23,07%
15,38%

Fuente: Elaboracién propia, basada en las necesidades de padres
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De acuerdo a esta tabla, podemos destacar de la pregunta 2 y 3, que hay temas que

se repiten, los cuales enlistamos a continuacion, de mayor a menor:

De los problemas y/o necesidades que menciono

¢De cuales le gustaria hablar con su hijo(a)

adolescente?
Temas

Drogadiccion efectos y consecuencias

Educacién sexual
Relaciones de amistad
Autoestima

Inseguridad

Alcoholismo

Futuro escolar

Valores

Derechos y obligaciones
Embarazos no planeados
Desempleo

Peligros con video juegos

Depresion

Infecciones de Transmisién Sexual

Internet

Porcentaje

14,58%
14,58%
10,42%
10,42%
10,42%
8,33%
8,33%
4,16%
4,16%
4,16%
2,08%
2,08%
2,08%
2,08%
2,08%

¢De qué temas le cuesta trabajo hablar con su

hijo(a) adolescente?

Temas

Educacién sexual
Ninguno

Autoestima

Relaciones de amistad
Noviazgo

Peligros con video juegos
Valores

Adicciones

Internet

Derechos y obligaciones

Porcentaje
20,00%
20,00%
13,33%

6,66%
6,66%
6,66%
6,66%
6,66%
6,66%
6,66%

Con los datos anteriores se hace la comparacion en las graficas 1 y 2, entre las

preguntas de los adolescentes y padres™?:
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Grafica 1. “De los problemas que mencionaste. ¢De cudles te gustaria recibir informacion por parte
de tus padres?/ De los problemas y/o necesidades que mencioné ¢ De cuales le gustaria hablar con su

hijo(a) adolescente?”

H Adolescentes

Padres

Fuente: Elaboracion propia

Gréfica 2. “¢De qué temas no puedes hablar con tus papas?/¢,De qué temas le cuesta trabajo hablar

con su hijo(a) adolescente?”

/\

M Adolescentes

Padres

Fuente: Elaboracién propia, basada en las necesidades de adolescentes
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Comparando los temas de adolescentes y padres, pudimos destacar que de todos los
temas (en los cuales de acuerdo a su tematica, se pueden incluir otros subtemas), los de
mayor interés por parte de ambos fueron:

&® Educacion sexual (Infecciones de Transmisién Sexual, Embarazos no planeados)
Drogadiccién efectos y consecuencias
Alcohol y Tabaco, efectos y consecuencias

®
®
&R Relaciones de amistad (malas influencias, pandillerismo, peleas)
&R Noviazgo (Amor)

®

Autoestima (Depresion, Problemas alimenticios)

En cuanto a la actitud necesaria tanto de padres como de adolescentes para tratar
estos temas seria:
&R Respeto y Tolerancia
Confianza

®
&R Mayor comunicacién

&® Que estén informados
®

Que se propicie una solucién conjunta

De acuerdo a los temas de importancia, fue como pudimos completar la segunda mitad
del marco tedrico®, a través de investigacion documental bibliografica, y contemplar los

contenidos que se retomarian en la propuesta del Disefio de una Escuela para Padres.

Fase 3 “Diseno de la propuesta de una Escuela de Padres”

En esta fase, se retomaron los temas de interés con base a las entrevistas y los mas
frecuentes se utilizaron para conocer los contenidos a abordar para hacer el disefio de la
propuesta de la Escuela para Padres. Por lo que, de acuerdo a estos se pudo notar que se
podian clasificar en dos é&reas, de salud y social, las cuales se muestran en la tabla

siguiente:
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Tabla 7: Clasificacion por area de temas “Escuela para Padres”

Area de Salud Area Social
&® Autoestima (Depresion, Problemas alimenticios) ® Relaciones de amistad (malas
&® Educacién sexual (Noviazgo, Embarazos no influencias, pandillerismo)

planeados, Infecciones de Transmision Sexual,
Anticonceptivo)

&R Drogadiccion (Alcohol y Tabaco y

Farmacodependencia) efectos y consecuencias

Fuente: Elaboracién propia

Dichos temas se acomodaron de esta forma, de acuerdo a Casanova (2004), Crispo y Guelar
(2002), Coleman y Hendry (1999), Issler (2001), Larraburu (2003), Rios (2008) y Rodriguez-
Tome (2003); mismos que fueron mencionados en el apartado de “Problematicas
psicopedagdgicas presentes en los adolescentes del programa CEPPAED” (pp. 64-75) del
capitulo 2. De esta manera estos elementos permitieron la elaboracion del disefio para el
curso-taller Escuela para Padres que se presenta en el capitulo 4 de esta investigacion de
tesis.

Es asi que en esta fase de acuerdo con los elementos desarrollados a lo largo de esta
investigacion, se dio cuenta en dos dimensiones: a) Los conceptos tedricos que permitieron
la explicacion de la problematica desarrollando entarimados conceptuales que dieron pauta
para su explicacion y b) la estructuracion de un curso-taller de Escuela para Padres mismo
que desde el ambito del disefio curricular se pretendid elaborar. Lo anterior sefialando
elementos que fueron tomados en cuenta para dar:

1. Directrices tedricas sobre la cual se desarrollo la investigacion
Planeacion didactica del curso taller
Proceso de estructuracion de unidades didacticas y disefio curricular del curso-taller

Prospectiva de este curso para adolescentes del CEPPAED

a ~ wN

Limitaciones y alcances de este curso taller para padres con adolescentes.
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CAPITULO 4 PROPUESTA DE UN CURSO-
TALLER ESCUELA PARA PADRES
“‘REDESCUBRIENDO A MI HIJO ADOLESCENTE”

En este capitulo se presenta la propuesta de un curso-taller, Escuela para Padres, dirigida a
padres con hijos adolescentes que asistieron al programa “Desarrollo de competencias
académicas en estudiantes de secundaria con bajo rendimiento escolar” perteneciente al
CEPPAED ciclo 2008-2009*"; por tal motivo en la organizacion de éste se presenta en un
primer momento la fundamentacion del taller, el enfoque desde el que se ve a la familia
(sistémico) y la teoria del aprendizaje desde la que se aborda el disefio (constructivismo-
sociocultural). Posterior a esto se hace la presentacion del taller, donde se incluye el perfil de
ingreso y egreso, las estrategias a implementar y el mapa curricular, asi como los criterios de
evaluacion, y finalmente se muestra el programa de la Escuela para Padres que se disefié
con cada una de las sesiones en las que se recomienda su imparticién, asi como los anexos
gue se encuentran al final de las sesiones, los cuales incluyen la descripcion detallada de los

ejercicios complementarios a las sesiones.

Fundamentacién

Este curso-taller lleva por nombre “Redescubriendo a mi hijo adolescente”, ya que con esta
propuesta de taller se pretende que los padres sepan de aquellos temas de interés para sus
hijos, y puedan explicarles estos cuando lo requieran.

De acuerdo a la identificacion de necesidades que se hizo, se pudo detectar que tanto
hijos como padres tienen la inquietud de hablar de ciertos temas, sin embargo para poder
realizar esto, hace falta que de ambas partes exista comunicacion, respeto, tolerancia y por
parte de los padres conocimientos sobre los temas de interés de sus hijos.

Junto a esto Crispo y Guelar (2002) resalta que muchas veces los adolescentes
ignoran lo basico en cuanto a temas de sexualidad y drogas, lo que invita a que los padres
sean quienes consulten libros, médicos, internet, etc., para que de esta manera puedan
prepararse y hablar con sus hijos ampliamente de estos temas y otros, ademas de que junto
a esto puedan resolver sus dudas. En este sentido es importante en la Escuela para Padres,
retomar la comunicacion como base para el didlogo y a partir de ésta abordar los temas que
los adolescentes mencionaron, y de tal forma resolver esas problematicas de falta de
dialogo, respeto e informacion por parte de los padres.

Por otro lado, la realizacion del disefio de esta Escuela para Padres, al plantearse bajo

la problemética de 62 jévenes adolescentes en tercer afio de secundaria, y 10 padres,
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quienes hicieron mencion de una serie de temas que les agradaria conversar entre padres e
hijos, de los cuales destacan cuatro® que fueron clasificados en dos areas:
&® Salud: Autoestima (Depresion, Problemas alimenticios), Educacion sexual (noviazgo,
Infecciones de Transmisién Sexual, embarazos no planeados), Drogadiccién efectos
y consecuencias (alcohol, tabaco y farmacodependencia) v,
&R Social: Relaciones de amistad (malas influencias, pandillerismo, peleas).

Dentro de estos temas fue necesario incluir el de Familia (Genograma®, tipos, roles),
ya que es el punto central a través del cual se mueve esta investigacién dentro del enfoque
sistémico.

El cual, como ya se mencioné en el primer capitulo, entiende a la familia como un todo
que interactlia a través de la comunicacion y que a su vez se mantiene estable o cambia por
medio de la retroalimentacion que se da entre sus integrantes; es por ello, que el disefio del
presente trabajo retoma la importancia de concientizar a los padres acerca de prever y
solucionar las problematicas expuestas por los jovenes adolescentes; a través del trabajo
conjunto entre padres e hijos; ya que con ello el adolescente podra encontrar en su nucleo
familiar la comunicacion y apoyo necesario para enfrentar situaciones presentes en la
actualidad, como lo es el caso de las que se abordan a lo largo de este curso-taller; como
medio principalmente preventivo de dichas situaciones.

La propuesta del disefio de esta Escuela para Padres se realiza bajo el enfoque
sistémico y constructivista. Por tal razén, en cada una de las Sesiones a trabajar con los
padres, se hace hincapié en desarrollar actividades que permitan al padre, definir cual seria
su rol, el de su pareja (en caso de tenerla) y el de su hijo(a); lo cual a su vez les permitira
plantear acciones familiares a desarrollar con sus hijos; ante determinadas situaciones.

Se reconoce que actualmente el modelo de competencias* ha estado instituido, sin
embargo para efectos de andlisis de este curso no se tomara en cuenta, ya que en este caso
el curso se centra en el manejo de informacion que se le da al padre; que a diferencia del
modelo de competencias pide la actuacion del padre ante determinadas situaciones, lo que
exige que el orientador entre a un plano privado por tratarse de un taller familiar, para
percatarse de si realmente el padre lleva acabo las habilidades e informacion que le
proporciond el curso.

Por su parte, hablar de constructivismo, refiere hablar de una serie de teorias que lo

conforman entre ella la psicogenética, cognitiva y sociocultural, en el caso especifico de esta
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investigacion se centra en la perspectiva sociocultural; en este sentido se refiere a como se
concibe la forma de aprender desde el constructivismo, a partir del cual los padres no sélo
adquiriran conocimientos en su relacion padres-hijos, sino comprenderan la importancia de
conocer los intereses de sus hijos, asi como una serie de estrategias que le permitan
entablar un didlogo con sus hijos a fin evitar conflictos, todo esto desde la perspectiva
sociocultural; ya que de acuerdo a las necesidades de padres e hijos se encuentran
inmersos en una realidad propia de su contexto, bajo lo cual presentan necesidades e
intereses especificos, que no pueden ser del todo generalizados a otra poblacion.

Retomando a Hernandez (1997, p. 115) dice que ademas es necesario impulsar dentro
de la educacion el:

&R Plantear un disefio curricular mas o menos abierto con distintas rutas para que el
alumno adquiera de manera activa el conocimiento y éste le sea significativo

&® Ser sensible al nivel y capacidades cognitivas de los alumnos, sus estilos de
aprendizaje y la motivacion para aprender

&® Concebir a la ensefianza y el aprendizaje como un proceso dinamico y de interaccion
en el que se conjuntan los saberes y conocimientos previos de los alumnos, las
actuaciones de los profesores y la ayuda psicopedagogica que proporcionan a los
alumnos y las caracteristicas de los contenidos y recursos para el aprendizaje

& La planeacion y programacion de la ensefianza en el aula y su ajuste durante la
propia ensefianza.

A partir de esto se plante6 trabajar con los padres desde los temas que ellos y sus
hijos expusieron son de su interés y con base a ello, sugerir situaciones reales de los padres
mediante dinAmicas que sirvan de ejemplo para trabajar cada tema.

Para enfatizar esto, Zabala (1999, p. 135) establece ciertas caracteristicas dentro de
las actividades que se establezcan, que con base a la poblacion se pueden adaptar de la
siguiente manera donde la dindmica pretenda:

&R Conectar los conocimientos previos que tienen los padres con los nuevos contenidos
de aprendizaje; es decir retomar de las experiencias de los padres y los elementos de
las necesidades identificadas para establecer estrategias que les permitan dialogar

con sus hijos
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2

Plantear contenidos de tal modo que sean significativos y funcionales para los padres

2

Ser un reto abordable a los padres, tomando en cuenta sus competencias actuales
(experiencias) y las hagan avanzar con la ayuda necesaria, que permita crear zonas
de desarrollo proximo e intervenir en ellas
&R Provocar un conflicto cognoscitivo y promover la actividad mental de los padres
necesaria para que establezcan relaciones entre los nuevos contenidos y los
conocimientos previos
&R Fomentar una actitud favorable, motivadora en relacion al aprendizaje de los nuevos
contenidos, y su relacion con sus hijos
&R Ayudar a que los padres vayan adquiriendo destrezas relacionadas con el aprender a
aprender y que le permitan ser cada vez mas autbnomo en su rol de padres
Por tanto, se pretende a través de estos modelos, concebir a la familia como un todo y
por medio de la ayuda que se le brinde, establecer puentes que permita que los padres no
sélo sepan de los temas que mencionaron en sus necesidades, sino también la importancia

de hablarlos con sus hijos.

Presentacién

La realizacién de la presente Escuela para Padres lleva por nombre “Redescubriendo a tu
hijo adolescente”, y esta dirigida a padres con hijos adolescentes del 3° grado de secundaria,
quienes asistieron al programa de CEPPAED; sin embargo por los temas abordados es
factible de ser adaptado e impartido a otros padres con hijos adolescentes.

De esta manera, la eleccion de contenidos se basa en la deteccion de necesidades
gue se realiz6 a 62 jovenes adolescentes, quienes como ya se menciond exponen una serie
de temas que les gustaria tratar con sus padres: comunicacion, autoestima, sexualidad y
drogadiccién; junto a esto, se inicia el taller con el tema de familia, pues es el punto central a
través de la cual, al concebirla como sistema, se pretende abordar los temas. Por otra parte,
conforme a los temas antes mencionados se buscé bibliografia complementaria para
mantener una coherencia en los mismos, y no establecer contenidos inconexos o poco
significativos al no tener un contenido previo. Ademas esta bibliografia sera de utilidad para

el orientador en caso de que sea necesario ampliar el contenido de alguna sesion.
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Como parte del disefio de la Escuela para Padres y con base al constructivismo

concebimos el trabajo del orientador* de la siguiente manera:

& Motivador de los padres hacia la participacion en las actividades*®

&R Guia de los aprendizajes y actividades y problematicas a plantear

&R Presentacién de trabajo gradual a fin de ser adquirido y concientizado

&R Adquisicion y desarrollo de habilidades

&R Delegacién de responsabilidades a los padres para con sus hijos y familia
Por lo que la evaluacion se establecera a través de:

&® Preguntas al final de cada sesién

R Tareas extracurriculares

& Elinvolucramiento con la tarea

Finalmente, conviene sefalar que cada una de las sesiones que se presentan cuenta

con un nombre en particular teniendo por objeto que los padres identifiquen el tema a tratar a
lo largo de cada sesion; ademas de que algunos de éstos se formulan en pregunta, puesto
gue se pretende firmemente que los padres logren responder sus cuestionamientos y los de
sus hijos con los contenidos a trabajar en la sesion, estos nhombres son: “Soy padre pero...
¢, Quién soy?”, ;Coémo me volvi padre?, “Ya tengo mi propia familia... ;Quiénes son?”, “La
adolescencia, problematica...SSS”, “Mi hijo ya es adolescente... Y ahora qué hago?”, “Me
gustan mis...”, “; Cémo ayudo a mi hijo para que se acepte?”, “trastornos alimenticios...Mi
hijo jNuca!”, “¢ Mi hijo se puede deprimir?”, “El amor adolescente es pasajero...o 4no?”, “El
bebé de mi bebé”, “;Y la escuela?...;y mis amigos?...;y las fiestas?...y mi juventud!!!”, “No
es un hijo ...Es una BACTERIA"!”, “No es un hijo ...Es un VIRUS!!I”, “; Para qué sirven los
métodos anticonceptivos?”, “’La ultima copa y nos vamos...”, “La personalidad oculta tras el
consumo de drogas”, “Mariguana...cocaina...peyote...y luego...qué mas sigue?”, “Las

amistades de tu hijo”, “El valor de la amistad” y “Logros y cambios”.

Perfil de ingreso

El presente curso-taller Escuela para Padres “Redescubriendo a tu hijo adolescente”, esta
dirigido a parejas de padres o padres monoparentales, por lo que de acuerdo a sus
necesidades, la propuesta esta dirigida a Padres con hijos adolescentes en tercer afio de
secundaria. No profesionistas y de nivel socioeconémico bajo de las delegaciones Tlalpan y

sin embargo es factible que sea impartido a todo tipo de padres, con escolaridad diferente a
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la establecida, pues el manejo del contenido aunado al tipo de estrategias de aprendizaje

permite no sélo la motivacién acerca del tema, sino a la vez es punto de partida para una

serie de reflexiones que se pueden profundizar lo que posibilita la incorporacion de padres

con todo tipo de escolarizacion.

Perfil de egreso

De acuerdo a Zabala (1999, p. 132) los contenidos de aprendizaje se dividen en tres tipos,

segun lo que los alumnos deben saber, saber hacer y ser; es decir, contenidos conceptuales,

procedimentales y actitudinales, de esta manera, al término de este curso-taller, se pretende

que los padres:

Sepan:

(]

Y sean
™R

™R

La importancia, funcién y roles de la familia como sistema, para que al presentarse
alguna problematica, ésta se resuelva con ayuda de todos sus miembros.

Las caracteristicas de la autoestima alta y baja, y su relacién con los trastornos
alimenticios (anorexia, bulimia y obesidad) y la depresion.

Las caracteristicas de la sexualidad en la adolescencia desde el noviazgo,
Infecciones de Transmision Sexual, Métodos Anticonceptivos y Consecuencia de los
embarazos no planeados

Los tipos de drogas efectos y consecuencias en el organismo

El papel de las relaciones de amistad en la adolescencia

Reconocer las caracteristicas propias la familia como sistema, la adolescencia y la
comunicacion

Dialogar de manera informada, con sus hijos ante los problemas mas recurrentes en
la adolescencia

Prevenir y actuar ante las problematicas mas persistentes en la adolescencia de sus

hijos (autoestima, sexualidad, drogas y relaciones de amistad)

Respetuosos y tolerantes ante las diversas situaciones presentes en sus hijos

Comprensivos ante las necesidades e intereses de sus hijos adolescentes
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De esta forma el trabajo con padres sera a través del uso de técnicas de trabajo grupal
(foro, lluvia de ideas, etc.), uso de juegos, y sobre todo haciendo el énfasis de que en
algunas sesiones se parte de la propia experiencia de los padres, para que ellos puedan
entender la importancia de estos temas en sus hijos adolescentes.

Por tal motivo los objetivos establecidos en las 5 unidades didacticas se presentan al
principio de las mismas, sin embargo para tener una comprension global de estas junto con
el perfil de egreso, los objetivos a alcanzar en cada unidad son:

1. PRESENTACION

&® Ubicar los elementos que definen su personalidad, por medio de su presentacién ante
el grupo, para que se reconozca a si mismo como individuo y no sélo como padre.

&® Conocer los temas que le son relevantes a sus hijos adolescentes, a través de la
presentacion del curso-taller y los temas que se identificaron de acuerdo a sus
necesidades para reflexionar si estos les permitirdn mejorar el dialogo con ellos

2. FAMILIA

R ldentificar el proceso para ser padres en los humanos, mediante la pelicula “La marcha
de los pingliinos”, de manera grupal e individual y asi reflexionar sobre su paternidad

@ Analizar el papel de la familia como sistema, a través de la elaboracién de su
genograma familiar, a fin de que establezca el rol de cada uno de sus miembros.

3. INTRODUCCION A LOS TEMAS DE LA ADOLESCENCIA

&R Describir la importancia de hablar con los hijos adolescentes sobre los temas en los que
ellos se encuentran inmersos en la actualidad, retomando la pelicula “A los trece”, para
identificar los cambios en la relacién familiar y la informacién que conoce su hijo

&® Reconocer las caracteristicas fisicas y personales de su hijo adolescente, para
reflexionar sobre el conocimiento que tiene de su hijo a través del dibujo y la pelicula
“Un viernes de locos”.

4. AUTOESTIMA

@ Concientizar cuéles son los elementos propios de la autoestima en su persona, a través
de la actividad “el espejo”, para distinguir la importancia de ésta en sus hijos.

& Comprender las actitudes que tienen ante sus hijos y como éstas repercuten en la
autoestima de los mismos, mediante la dinamica "lo que no te gusta de tu hijo”

&® Determinar los elementos que distinguen a la autoestima alta y baja a partir de la

exposicion del tema, y asi definir si su hijo tiene baja o alta autoestima,
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Analizar la importancia y la influencia de los padres en la formacion de la autoestima en
los hijos de acuerdo a la pelicula “Bienvenidos a la casa de muinecas”.

Proponer por medio de recomendaciones a otros padres, ejemplos de como fortalecer
la autoestima en sus hijos.

Argumentar las razones por las cuales los adolescentes son propensos a caer en algun
trastorno alimenticio, a partir de la proyeccién “Anorexia” y la entrevista “Chico Ana” y
proponer medidas de accion pertinentes para evitarlo.

Identificar los elementos que pueden desencadenar en el adolescente la depresion y
sus respectivas caracteristicas, por medio del video el “retrato” y las preguntas “Asunto
mio”, a fin de puedan desenvolverse ante la circunstancia.

Establecer acciones a través de la técnica lluvia de ideas, para fortalecer la confianza,
seguridad y autoestima en los adolescentes.

5. EDUCACION SEXUAL

&® Reconocer a partir del video “Adolescencia” y su experiencia personal, la importancia

del noviazgo en la adolescencia y comprender el papel que asumen los padres ante
este hecho

Identificar y comentar las consecuencias de los embarazos no planeados en la
adolescencia, para que el padre cuente con elementos que permitan la prevencion de
estos en sus hijos.

Complementar lo expuesto en la pelicula “Juno” sobre los embarazos no planeados, a
través de sus opiniones, a fin de que prevenga una situacion similar.

Enunciar las consecuencias del embarazo en la adolescencia; y a partir de ello elaborar
una historieta con la cual puedan explicar esta informacién a sus hijos.

Conocer y describir las Infecciones de Trasmision Sexual por bacterias: sus sintomas,
consecuencias; y a partir de esto, elaborar un collage que les permita explicar este
tema a sus hijos.

Conocer y describir las Infecciones de Trasmision Sexual por virus, hongos y parésitos:
sus sintomas, consecuencias; y a partir de esto, elaborar un collage que les permita
explicar este tema a sus hijos.

Conocer los diferentes tipos de Métodos Anticonceptivos que existen: su uso,

prevencion y consecuencias, con la finalidad de que los expliquen a sus hijos.
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6. DROGADICCION

R ldentificar los efectos, consecuencias y riesgos del consumo del alcohol y tabaco en la
adolescencia; y proponer recomendaciones sobre la prevencion en el consumo de
estos en sus hijos.

&® Reconocer mediante la pelicula “Diario de un Rebelde”, las causas y consecuencias del
consumo de las drogas en la adolescencia, para evitar el consumo de éstas en sus
hijos.

&® Conocer las caracteristicas y efectos de las drogas, y proponer medidas de prevencion
en el consumo de éstas en sus hijos.

7. RELACIONES DE AMISTAD

&® Reflexionar por medio de la pelicula “Cuenta conmigo”, acerca del papel y apoyo que
representa la amistad dentro de la adolescencia y la interaccién entre pares.

e Distinguir los principales elementos entorno a la socializacion del adolescente en su
grupo de pares, para con ello prevenir una influencia negativa.

8. CLAUSURA

&® Examinar los logros del taller en cuanto a las expectativas planteadas al principio, con
el fin de evaluar los alcances y limitaciones.

& Autoevaluar los cambios existentes en la relacion padres-adolescente, y establecer
compromisos que permitan al padre seguir mejorando la relacion con sus hijos

adolescentes

Mapa curricular del curso-taller Escuela para Padres

A continuacién se presenta el mapa curricular (tabla 8) de la escuela para padres, donde se

establece el nombre de la unidad y los temas que cada una de ellas comprende.

Total de unidades: 5

UNIDAD TEMA SUBTEMAS

FAMILIA ¢,Cémo me volvi padre? La familia desde el enfoque sistémico
Ya tengo mi propia familia... | Tipos de familias y su organizacion

¢ Quiénes son?
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AUTOESTIMA Me gustan mis... Autoestima en la adolescencia
¢,Como ayudo a mi hijo para que | Caracteristicas de la autoestima alta y baja
se acepte? Cémo influyen los padres en la formacién de la
Trastornos alimenticios... Mi hijo | autoestima
iNunca! Trastornos de la alimentacion en la adolescencia
¢Mi hijo se puede deprimir? Caracteristicas de: Anorexia, Bulimia y Obesidad
Depresién en la adolescencia
Prevencion en el hogar ante estos males
EDUCACION El amor adolescente es | Noviazgo en la adolescencia
SEXUAL pasajero... 0 ¢{no? Significado del amor en la adolescencia
El bebé de mi bebé... Consecuencias (sociales y personales) de los
“Y la escuela?.. y mis | embarazos no planeados en la adolescencia: la

amigos?... y las fiestas?... y mi
juventud!!!
No es Es
BACTERIA!!!

“No es un hijo... Es un VIRUS!!I”

¢Para qué sirven los métodos

un hijo... una

anticonceptivos?

madre adolescente, el padre adolescente, el
hijo,
Consecuencias, sintomas, contagio de las
Infecciones de trasmisién sexual por: bacterias,
virus, parasitos y hongos

Tipos, uso y consecuencias del empleo de

métodos anticonceptivos

DROGADICCION

La ultima copa y nos vamos...

Consecuencias del consumo de alcohol y tabaco

EFECTOS Y | La personalidad oculta tras el | en la adolescencia
CONSECUENCIAS | consumo de drogas Tipos de drogas y las consecuencias de su
Mariguana...cocaina...peyote... | consumo
y luego... que mas sigue???
RELACIONES DE | Las amistades de tu hijo Socializacion en la adolescencia entre pares
AMISTAD El valor de la amistad Bullying en la escuela

Tabla 8. Fuente: Elaboracion propia “Mapa curricular’

La imparticion de la Escuela para Padres “Redescubriendo a tu hijo adolescente”, esta

planeado para 21*" sesiones impartidas 2 dias a la semana“®, para cumplir un total de 36

horas en 11 semanas.

La estructura del disefio del curso taller Escuela para Padres “Redescubriendo a tu hijo

adolescente” se presenta de la siguiente manera, por cada unidad didactica se expone el

nombre del tema que se abordara en ésta, asi como el objetivo general de la misma;

[130]

Siguenza, E. A. y Reyes, G.




CAPITULO 4 PROPUESTA DE UN CURSO-
TALLER ESCUELA PARA PADRES
“‘REDESCUBRIENDO A MI HIJO ADOLESCENTE”

posterior a esto se describen cada una de las etapas a trabajar, en las cuales se menciona a
quienes va dirigido, asi como la duracion de cada sesion.
A su vez, la carta descriptiva de cada sesion se conforma de la siguiente manera:
Nombre de la sesion
Propésito de la sesion
Sugerencia didactica
Recursos didacticos
Referencias basicas
Evaluacion

Actividades extracurriculares

2 2 R B 2R R R

Ademas se incluye al final de las sesiones, los anexos.
Es importante sefialar que las referencias basicas (fichas de peliculas, articulos y
actividades sobre los temas a tratar) que se incluyen en cada sesion, estan pensadas no
sélo para el uso del orientador durante la preparacion de cada sesion, sino también para que
los padres las tengan y las puedan consultar, ya que la informaciéon que se da, es muy
concreta, por lo que las lecturas que se recomienda, sirven de complemento de apoyo para

el curso-taller.

Evaluacién

El tipo de evaluacién que se emplea a lo largo de las sesiones es formativa; ya que de
acuerdo a Saavedra (2000, p. 33) ésta tiene como caracteristicas: aplicarse durante el
desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje, esto como una intervencién que facilite la
optimizacion de este proceso al momento de su ocurrencia, busca especificar el nivel de
aprovechamiento que se va alcanzando, ademas de detectar errores y desviaciones gue se
producen, permite constatar de manera permanente el nivel y progreso en el aprendizaje de
los padres a lo largo de cada una de las sesiones, lo cual servir4 para saber si es necesario
adaptar alguna y profundizar sobre un tema, ademas de saber si los objetivos propuestos se
cumplen.

De esta manera la evaluacion se plantea de manera especifica al final de cada sesion
con preguntas que permiten la reflexion y a su vez posibilitan conocer si los padres han
logrado los objetivos; sin embargo esto no es lo Unico, ya que a lo largo de cada sesion

mediante las actividades propuestas, también se debe evaluar el grado de avance de los
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padres a través de las actividades propuestas. Por otro lado como parte de la evaluacion se
recomienda que éstas y los ejercicios que realicen los padres, se les entreguen al final del
curso como parte de la retroalimentacion.

De es necesario conocer no sélo el avance de los padres sino también la utilidad de
este curso-taller, por lo que al final de todas las sesiones se presenta una propuesta de
evaluacién (Anexo 17), la cual se recomienda implementar para conocer los alcances y

limitaciones del mismo.
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PROPOSITO GENERAL

Conocer, comentar y argumentar sobre los temas de familia, autoestima, educaciéon sexual,
drogadiccion, y relaciones de amistad, a fin de poder entablar con los hijos adolescentes un
dialogo que propicie la informacidén oportuna sobre estos temas.

Ademas de proponer recomendaciones a otros padres para evitar prevenir en sus hijos
la ocurrencia de algunos de los problemas de la adolescencia (baja autoestima, depresion,
Infecciones de transmision sexual, trastornos alimenticios, etc.)
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PRESENTACION

SESION 1 “Soy padre pero... ; Quién soy?”

PROPOSITO DE LA SESION

&® Ubicar los elementos que definen su personalidad, por medio de su presentacién ante
el grupo, para que se reconozca a si mismo como individuo y no sélo como padre.

&® Conocer los temas que le son relevantes a sus hijos adolescentes, a través de la
presentacion del curso-taller y los temas que se identificaron de acuerdo a sus
necesidades para reflexionar si estos les permitirdn mejorar el dialogo con ellos

SUGERENCIA DIDACTICA

&® Rompimiento de hielo “Rueda de San Miguel”
&R Presentacion individual (rotafolios)*
&R Presentaciéon de objetivos, contenidos, formas de trabajo y evaluacion del taller

&R Evaluacién y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

& Diurex
@ 20 rotafolios AG
& Canon
& 20 plumones & Computadora

EVALUACION
1. ¢Qué temas considero me seran Utiles para mejorar la relacién con mi hijo?
2. ¢Por qué creo que es importante como padre, tener conocimiento de los temas que

se abordaran en el taller?
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FAMILIA

SESION 2 “; Cémo me volvi padre?”

PROPOSITO DE LA SESION

R ldentificar el proceso para ser padres en los humanos, mediante la pelicula “La marcha de

los pingliinos”, de manera grupal e individual y asi reflexionar sobre su paternidad.

SUGERENCIA DIDACTICA

&R Proyeccion de pelicula “Marcha de los pinguinos”
& Lluvia de ideas®

&R Evaluacion y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

& Cafidén
& Pelicula “La marcha de los pinguinos” . .
&® Pizarrdn
&R Computadora .
&® Gises y/o plumones

REFERENCIA BASICA

& Jacquet, L. (Director) (2005) La marcha de los pinglinos. Documental. Francia. 85
Warner Independent Pictures/National Geographic Films

& Satir, V. (2002) Tu mapa familiar. En: Nuevas relaciones humanas en el nacleo familiar.
2 ed. México: Pax-México
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EVALUACION

1. ¢Como ha sido su proceso de padres con sus hijos adolescentes? (si tiene pareja, como

lo comparte con él o ella)

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

&R Lectura “Tu mapa familiar”
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SESION 3 “Ya tengo mi propia familia... ; Quiénes son?”

PROPOSITO DE LA SESION

@ Analizar el papel de la familia como sistema, a través de la elaboracion de su

genograma familiar, a fin de que establezca el rol de cada uno de sus miembros.

SUGERENCIA DIDACTICA

Ejemplificacién del genograma familiar

Realizacién individual del genograma familiar y su presentacion
Exposiciéon “La familia como sistema”

Definicion de los roles en el genograma

Comentarios voluntarios

2 2 B B B R

Evaluacion y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

&R Ejemplo en cartulina del genograma &® Plumones
familiar ® Reglas
R Cartulinas por cada padre &R Diurex

REFERENCIA BASICA

&® McGoldrick, M. y Gerson, R. (1987) ¢ Por qué los genogramas? En: Genogramas en

la evaluacion familiar. Barcelona: Gedisa
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&® McGoldrick, M. y Gerson, R. (1987) Construccion de los genogramas. En:
Genogramas en la evaluacion familiar. Barcelona: Gedisa

&R Eguiluz, L. (2003) La familia. En: Eguiluz, L. comp. (2003) Dindmica de la familia: un
enfoque psicolégico sistémico. México: Pax-México

&R Satir, V. (2002) Tu mapa familiar. En: Nuevas relaciones humanas en el nicleo

familiar. 2 ed. México: Pax-México

EVALUACION

@ Anexo 1
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INTRODUCCION A LOS TEMAS DE LA ADOLESCENCIA

SESION 4 “La adolescencia, problematica...SSS”

PROPOSITO DE LA SESION

&R Describir la importancia de hablar con los hijos adolescentes sobre los temas en los que
ellos se encuentran inmersos en la actualidad, retomando la pelicula “A los trece”, para

identificar los cambios en la relacion familiar y la informacién que conoce su hijo.

SUGERENCIA DIDACTICA

&R Prevaluacion® y comentarios voluntarios
&R Proyeccion de pelicula “A los trece”

&R Evaluacién y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

@ Pelicula “A los trece” .
& Canon
& Computadora

REFERENCIA BASICA

&R Hardwicke C. [directora] Levy-Hinte, J. y London, M. [Productores] (2003) A los trece
100" USA-UK: Fox Searchlight
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EVALUACION

1. ¢Qué cambios en la relacion familiar padres-hijos se dieron cuando su hijo llegé a la
adolescencia?
¢, Cree que su hijo tiene suficiente informacién para su edad?
¢, Cree necesario que su hijo tenga informacion sobre las drogas?
¢, Qué le ha dicho a su hijo de la sexualidad (Noviazgo, Infecciones de Transmision
Sexual, Embarazos, Anticonceptivos)?
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SESION 5 “Mi hijo ya es adolescente... Y ahora ;qué hago?”

PROPOSITO DE LA SESION

& Reconocer las caracteristicas fisicas y personales de su hijo adolescente, para reflexionar
sobre el conocimiento que tiene de su hijo a través del dibujo y la pelicula “Un viernes de
locos”.

SUGERENCIA DIDACTICA

& Actividad “Mi hijo adolescente”? (Anexo 2)
&R Comentarios voluntarios

& Proyeccion de pelicula “Un viernes de Locos”
®

Evaluacién y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

&R Pelicula “Un viernes de locos” .
&® Cafon
R Computadora

REFERENCIA BASICA

&® Mark Waters [director] (2003) Un viernes de locos. 93" USA: Disney
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EVALUACION

¢,Colmo se sinti6 al dibujar a su hijo adolescente?
¢,Como se sintio al describir en la hoja de papel a su hijo?

3. ¢Como se sintid al presentar a su hijo ante los demas padres? (en caso de no haberlo
presentado ¢ Cémo se sintié al no presentar a su hijo?)

4. Si no supo describir a su hijo tal como es, ¢Qué cree que esté sucediendo para que no lo
conozca del todo?

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

® Anexo 2

[ 143 ] _
Siglenza, E. A. y Reyes, G.




CAPITULO 4 PROPUESTA DE UN CURSO-
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AUTOESTIMA

SESION 6 “Me gustan mis...”

PROPOSITO DE LA SESION

@ Concientizar cuéles son los elementos propios de la autoestima en su persona, a través
de la actividad “el espejo”, para distinguir la importancia de ésta en sus hijos.

& Comprender las actitudes que tienen ante sus hijos y como éstas repercuten en la
autoestima de los mismos, mediante la dinamica”lo que no te gusta de tu hijo”.

@ Determinar los elementos que distinguen a la autoestima alta y baja a partir de la

exposicion del tema, y asi definir si su hijo tiene baja o alta autoestima.

SUGERENCIA DIDACTICA

Retroalimentacion voluntaria del anexo 2
Actividad “El espejo” (Anexo 3)
Comentarios voluntarios

Actividad “Lo que no te gusta de tu hijo”

Exposicion “Autoestima”

2 2 BB 2 R

Evaluacién y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

Un espejo por cada padre

Anexos 3

®
®

R Computadora
&® Cafon

®

Presentacion en Power Point
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REFERENCIA BASICA

&® Rodriguez-Tomé, H. (2003) Representaciones de si y autoestima. En Perinat, A. coord.
(2003) Los adolescentes en el siglo XXI. Un enfoque psicosocial. Barcelona: UOC

& Satir, V. (2002) La autoestima: la olla que nadie vigila. En: Nuevas relaciones humanas en
el nacleo familiar. 2 ed. México: Pax-México

& Satir, V. (2002) La autoestima: la fuente de energia personal. En: Nuevas relaciones
humanas en el nucleo familiar. 2 ed. México: Pax-México

® GoOmez, J. (2003) La autoestima en los adolescentes. En: Eguiluz, L. comp. (2003)
Dindmica de la familia: un enfoque psicolégico sistémico. México: Pax-México

® IMEE (s/f) Adolescencia y autoestima. Disponible en red:
http://imeemexico.com/Articulos/Adolescencia%20y%20Autoestima.pdf. Revisado el 10
de junio del 2009

® Desarrollo de la autoestima en los adolescentes. Disponible en red:

http://boj.pntic.mec.es/~Ibarrioc/padres/autoestima.pdf. Revisado el 10 de junio del 2009

EVALUACION

1. ¢Qué caracteriza una baja y alta autoestima?
2. De acuerdo a su respuesta anterior, ¢,cree usted que su hijo tiene una buena autoestima?

Enumere las razones de su respuesta:
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CAPITULO 4 PROPUESTA DE UN CURSO-
TALLER ESCUELA PARA PADRES
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SESION 7 “;Cémo ayudo a mi hijo para que se acepte?”

PROPOSITO DE LA SESION

&® Analizar la importancia y la influencia de los padres en la formacién de la autoestima en los hijos
de acuerdo a la pelicula “Bienvenidos a la casa de mufecas”.

& Proponer por medio de recomendaciones a otros padres, ejemplos de cémo fortalecer la
autoestima en sus hijos.

SUGERENCIA DIDACTICA

&R Nuevas experiencias y comentarios (Anexo 4)
&R Proyeccion de pelicula “Bienvenidos a la casa de mufecas”

&R Evaluacion y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

R Pelicula “Bienvenidos a la casa de & Computadora
mufiecas” &® Cafién

® Anexo4y5

REFERENCIA BASICA

R Tips para bajar de peso (12 de enero del 2007) Querida Amiga. Disponible en red:
http://princesitadeanaymia.blogdiario.com/. Revisado el 16 de junio del 2009

&® Machargo, J., Garcia, E., Pérez, S. y Santana, M. (1997) Nuevas experiencias. En: Programa
de actividades para el desarrollo de la autoestima. Madrid: Escuela Espafiola6 pp. 23-24

@ Todd Solondz [director] (1995) Bienvenidos a la casa de mufiecas. 87  Suburban
Pictures/Sony Pictures Clasics
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CAPITULO 4 PROPUESTA DE UN CURSO-
TALLER ESCUELA PARA PADRES
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EVALUACION

&R l|dentifique los factores que pueden propiciar inseguridad en Down
&R Considera que el trato de los padres hacia Down pudiera influir en su confianza, seguridad,
autoestima ¢,por qué?

® ¢Qué le recomendarian a los padres de Down?

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

® Lectura “Querida Amiga” (Anexo 5)
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TALLER ESCUELA PARA PADRES
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SESION 8 “Trastornos alimenticios... Mi hijo jNunca!”

PROPOSITO DE LA SESION

&® Argumentar las razones por las cuales los adolescentes son propensos a caer en algin
trastorno alimenticio, a partir de la proyeccién “Anorexia” y la entrevista “Chico Ana” y

proponer medidas de accion pertinentes para evitarlo.

SUGERENCIA DIDACTICA

Proyeccion del corto “Anorexia”

Entrevista® “Chico Ana”’(Anexo 6)
”55

®
®

&® Juego “preguntas vs respuestas
&R Exposicion “Trastornos de la alimentacion”
®

Evaluacién y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

Computadora

Video “Anorexia”

&
&R

& Cafién
& Presentacion en Power Point
&

Entrevista (Anexo 6)

REFERENCIA BASICA

&R Anorexia [corto] Disponible en red: http://www.youtube.com/watch?v=x4tEaXzif4s.
Revisado el 30 de mayo del 2009
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Sanchez, P. y Valdés, A. (2003) Trastornos de la conducta alimentaria. En: Teoria y
practica de la orientacién en la escuela: un enfoque psicologico. México: Manual
Moderno

Crispo, R., Figueroa, E. y Guelar, D. (1996). ¢Qué es un trastorno del comer? En:
Anorexia y bulimia: Lo que hay que saber. un mapa para recorrer un territorio
trastornado. Barcelona: Gedisa

Crispo, R., Figueroa, E. y Guelar, D. (1996) ¢Quién desarrolla el trastorno de la
alimentacién? En: Anorexia y bulimia: Lo que hay que saber: un mapa para recorrer
un territorio trastornado. Barcelona: Gedisa

Crispo, R., Figueroa, E. y Guelar, D. (1996) ¢Qué ocurre en el cuerpo, cuando se
tiene anorexia o bulimia nerviosa? En: Anorexia y bulimia: Lo que hay que saber: un
mapa para recorrer un territorio trastornado. Barcelona: Gedisa

Ana y Mia (12 de septiembre del 2007) Chico Ana. Disponible en red:
http://princhipzko.blogdiario.com/. Revisado el 16 de junio del 2009.

Gomez, J. (2003) Desordenes alimenticios en la adolescencia En: Eguiluz, L. comp.
(2003) Dinamica de la familia: un enfoque psicolégico sistémico. México: Pax-México
Font- Mayolas, S. (2003) Trastornos de conducta alimentaria: anorexia y bulimia. En:
Perinat, A. coord. (2003) Los adolescentes en el siglo XXI. Un enfoque psicosocial.
Barcelona: UOC

EVALUACION

® ¢Qué puede hacer un padre para evitar que su hijo pudiera llegar a presentar un

trastorno alimenticio?

® ¢;De qué manera la autoestima influye, en que los adolescentes sufran algun

problema alimenticio?
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CAPITULO 4 PROPUESTA DE UN CURSO-
TALLER ESCUELA PARA PADRES
“‘REDESCUBRIENDO A MI HIJO ADOLESCENTE”

SESION 9 “; Mi hijo se puede deprimir?”

PROPOSITO DE LA SESION

e |dentificar los elementos que pueden desencadenar en el adolescente la depresion y
sus respectivas caracteristicas, por medio del video el “retrato” y las preguntas “Asunto
mio”, a fin de que puedan desenvolverse ante la circunstancia.

& Establecer acciones a través de la técnica lluvia de ideas, para fortalecer la confianza,

seguridad y autoestima en los adolescentes.

SUGERENCIA DIDACTICA

Proyeccion del video “El retrato”
Comentarios voluntarios
Preguntas anexo “Asunto mio” (Anexo 7)

Exposicidon del tema “Depresion en la adolescencia’

Lluvia de ideas®®

2 2 B B B R

Evaluacion y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

Computadora
Cafién
Video “El retrato”

Presentacion en Power Point

2 2 B B B

Anexo 7
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CAPITULO 4 PROPUESTA DE UN CURSO-
TALLER ESCUELA PARA PADRES
“‘REDESCUBRIENDO A MI HIJO ADOLESCENTE”

REFERENCIA BASICA

2

2

Peliculas Mel S.A. [distribuidor] El retrato 30

Crispo R y Guelar, D. (2002) Trastornos psicolégicos graves: depresion, ideas de
muerte y suicidio. En La adolescencia manual de supervivencia. Barcelona: Gedisa
GoOmez, J. (2003) Depresion en los adolescentes En: Eguiluz, L. comp. (2003)
Dinamica de la familia: un enfoque psicoldgico sistémico. México: Pax-México
Machargo, J., Garcia, E., Pérez, S. y Santana, M. (1997) Asunto mio. En: Programa
de actividades para el desarrollo de la autoestima. Madrid: Escuela Espafiola pp. 35-
36

Font- Mayolas, S. (2003) Trastornos de estado de animo en loa adolescentes:
depresion y labilidad afectiva. En: Perinat, A. coord. (2003) Los adolescentes en el
siglo XXI. Un enfoque psicosocial. Barcelona: UOC

EVALUACION

™R

Elaboracién grupal de tips (recomendaciones) para fortalecer la confianza, seguridad

y autoestima en los hijos
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EDUCACION SEXUAL

SESION 10 “El amor adolescente es pasajero... o0 ;jno?”

PROPOSITO DE LA SESION

Reconocer a partir del video “Adolescencia” y su experiencia personal, la importancia del
noviazgo en la adolescencia para comprender el papel que asumen los padres ante este
hecho.

SUGERENCIA DIDACTICA

Video “Adolescencia”

Anécdota voluntaria “Tu noviazgo en la adolescencia”
Lluvia de ideas en papel®’

Explicacion “El noviazgo en la adolescencia”

Técnica Foro®®

2 2 B B B R

Evaluacién y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

Hojas de colores
Plumones

Video “Adolescencia”
Computadora

Carién

2 2 B B B R

Presentacion en Power Point
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CAPITULO 4 PROPUESTA DE UN CURSO-
TALLER ESCUELA PARA PADRES
“‘REDESCUBRIENDO A MI HIJO ADOLESCENTE”

REFERENCIA BASICA

® ILCE (1993) Serie Educacion Sexual. Adolescencia

R Casas, M. e ltuarte, M. (1998) Educacion y sexualidad. Area psicologica. En:
Hablemos con los jovenes: guia practica de educacion de la sexualidad para padres y
maestros

® Casas, M. e ltuarte, M. (1998) El noviazgo. En: Hablemos con los jévenes: guia
practica de educacion de la sexualidad para padres y maestros. Pp131-146

EVALUACION

1. Elabore la explicacion que le dara a su hijo haciendo uso de la informacion vista en la

sesion

[ 153 ] _
Siglenza, E. A. y Reyes, G.




CAPITULO 4 PROPUESTA DE UN CURSO-
TALLER ESCUELA PARA PADRES
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SESION 11 “El bebé de mi bebé...”

PROPOSITO DE LA SESION

& lIdentificar y comentar las consecuencias de los embarazos no planeados en la adolescencia, a
través de la pelicula “Juno” para que el padre cuente con elementos que permitan la prevencion
de estos en sus hijos.

&® Complementar lo expuesto en la pelicula “Juno” sobre los embarazos no planeados, a través de

sus opiniones, a fin de que prevenga una situacién similar.

SUGERENCIA DIDACTICA

&® Proyeccion de la pelicula “Juno”

& Evaluacion y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

&® Pelicula “Juno”
&®@ Computadora con DVD

& Carfiodn

REFERENCIA BASICA

&® Reitman, J. [director] (2007) Juno. 92" USA: Fox Searchlight Picture

EVALUACION

1. ¢Qué consecuencias se pueden identificar en la pelicula?, que trae consigo el embarazo en la
adolescencia
¢, Coémo prevendrian en su hijo una situacién similar a la de Juno?
¢,Considera que la reaccion de los padres de Juno, fue adecuada?

¢Usted cémo hubiera reaccionado ante la situacién?

[ 154 ] N
Siglenza, E. A. y Reyes, G.




CAPITULO 4 PROPUESTA DE UN CURSO-
TALLER ESCUELA PARA PADRES
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SESION 12 “Y la escuela?... y mis amigos?... y las fiestas?... y mi juventud!!!”

PROPOSITO DE LA SESION

&® Enunciar las consecuencias del embarazo en la adolescencia; y a partir de ello elaborar

una historieta con la cual puedan explicar esta informacién a sus hijos.

SUGERENCIA DIDACTICA

Juego “Consecuencias de los Embarazos no planeados en la adolescencia”®

Explicacion “Consecuencias de los Embarazos no planeados en la adolescencia”
Elaboracion de una historieta (4 equipos)®

Presentacion ante el grupo la historieta y los comentarios sobre la actividad

2 2 B B 2

Evaluacion y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

R Tijeras
2 botellas J

., . @ Pegamento
Presentacion en Power Point 9

& Cartulinas

& Plumones

®
®

& Cafién
& Computadora
®

Revistas

REFERENCIA BASICA

& Elsner, P., Montero, M., Reyes, C. y Zegers, B. (2001) Embarazo adolescente. En: La
familia: una aventura. 5ed. México: Alfaomega

&® Sanchez, P. y Valdés, A. (2003) Embarazo en la adolescencia. En: Teoria y practica
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de la orientacion en la escuela: un enfoque psicologico. México: Manual Moderno
e Issler, J. (2001) Embarazo en la adolescencia. Revista de posgrado de la cétedra Vla
Medicina. No. 107. Pp.11-23. Revista en linea disponible en red:

http://med.unne.edu.ar/revista/revistal07/emb adolescencia.htm.

&® Gomez, J. (2003) Embarazo temprano en los adolescentes. En: Eguiluz, L. comp.
(2003) Dinamica de la familia: un enfoque psicoldgico sistémico. México: Pax-México

&® Raguz, M. (2003) El embarazo y la maternidad y paternidad adolescente. En: Perinat,
A. coord. (2003) Los adolescentes en el siglo XXI. Un enfoque psicosocial. Barcelona:
uocC

EVALUACION

1. ¢En qué momento le daria esta informacion a su hijo y de qué manera se la

explicaria?
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SESION 13 “No es un hijo... Es una BACTERIA!!!”

PROPOSITO DE LA SESION

&® Conocer y describir las Infecciones de Trasmision Sexual por bacterias: sus sintomas,
consecuencias; y a partir de esto, elaborar un collage que les permita explicar este

tema a sus hijos.

SUGERENCIA DIDACTICA

& Juego “Collares de bombones™

&R Explicacion “ITS por bacterias”
& Elaboracion y presentacion de un collage o folleto para explicar esta informacién a
sus hijos (4 equipos)®

&R Evaluacién y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

@ Bombones
® Revi ,
evistas & Hilo
® Tijeras ;
&® Agujas
@ Pegamento
9 &R Computadora
@ Cartulinas ., .
&R Presentacién en power point
@ Plumones o2
& Canon

REFERENCIA BASICA

&® Casanova, G; Ortiz, F; Figueroa, J. (2004) Infecciones de Transmision Sexual.
México: Alfil
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EVALUACION

1. Escriba cémo le daria esta informacion a su hijo

ACTIVIDAD EXTRACURRICULAR

@ Anexo 8
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TALLER ESCUELA PARA PADRES
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SESION 14 “No es un hijo... Es un VIRUS!!!”

PROPOSITO DE LA SESION

@ Conocer y describir las Infecciones de Trasmision Sexual por virus, hongos y parasitos:
sus sintomas, consecuencias; y a partir de esto, elaborar un collage que les permita

explicar este tema a sus hijos.

SUGERENCIA DIDACTICA

Juego “Pelota caliente de ITS por Virus, hongos y parasitos”®®

®
& Comentarios sobre la actividad

&® Explicacion “ITS por virus”

& Elaboracion y presentacion de un collage o folleto para explicar esta informacién a
sus hijos (4 equipos)*

@ Evaluacion y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

@ Plumones
R Pelota
& Computadora
® Revistas ., .
@ Presentacion en power point
&R Tijeras ~
® Cafién
® P men
egamento ® Anexo 9
]

Cartulinas

REFERENCIA BASICA

&® Casanova, G; Ortiz, F; Figueroa, J. (2004) Infecciones de Transmision Sexual.
México: Alfil
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EVALUACION

1. Escriba cémo le daria esta informacion a su hijo

ACTIVIDAD EXTRACURRICULAR

@ Anexo 9
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SESION 15 “; Para qué sirven los métodos anticonceptivos?”

PROPOSITO DE LA SESION

& Conocer los diferentes tipos de Métodos Anticonceptivos que existen anotando en una
tabla: su uso, prevencién y consecuencias, con la finalidad de que los expliquen a sus

hijos.

SUGERENCIA DIDACTICA

Juego “Pelota caliente de ITS por Virus/Hongos/Parasitos”®

Comentarios sobre la actividad
Actividad “Los anticonceptivos”®
Comentarios voluntarios

Explicacion “Anticonceptivos”

2 2 B B B R

Evaluacion y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

y )  DIU
&® Presentacion en power point
& Pastillas
& Computadora
i & Conddn femenino
@ Canon
& Conddén masculino
@ Pelota
R

Espermicidas
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REFERENCIA BASICA

&R Farré, J. y Carrera, J. (1993) Métodos Anticonceptivos. En: Sexualidad y planificacion
familiar. México: Futuro lector

&® SSA (2002) Introduccién a los métodos anticonceptivos: informacion general. México:
SSA

@ MINSA (s/f) ampliando nuestros conocimientos. En: Métodos anticonceptivos
Nicaragua: Nicaragua Avanza

& Crist, P. (s/f) Habla con tus hijos adolescentes acerca del sexo. Disponible en red:
http://www.vallartaenfrentasida.org/pdf files/habla con tus hijos.pdf. Revisado el 10
de junio del 2009

&® SEC (s/f) ¢Sabes como hablar de sexo con tus hijos? [folleto] Disponible en red:

http://www.anticonceptivoshoy.com/Images/programa_tcm722-173380.pdf. Revisado
el 10 de junio del 2009

EVALUACION

1. ¢En qué momento usted le hablaria a su hijo sobre los métodos anticonceptivos?

2. Escriba como le explicaria esta informacion
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DROGADICCION EFECTOS Y CONSECUENCIAS

SESION 16 “La ultima copa y nos vamos...”

PROPOSITO DE LA SESION

R ldentificar los efectos, consecuencias y riesgos del consumo del alcohol y tabaco en la
adolescencia; a través de sus opiniones y las lecturas “Por Favor, Dios mio... jsélo
tengo 17 afios!” y “¢Como hablar de alcohol con tus hijos? para proponer

recomendaciones sobre la prevencién en el consumo de estos en sus hijos.

SUGERENCIA DIDACTICA

&R Lectura compartida “Por Favor, Dios mio... jso6lo tengo 17 afos!” y “; Cémo hablar de
alcohol con tus hijos?” (Anexo 10y 11)

Técnica de rotacion “A cuatro” (Lopez, F. 1995, p. 25°%")

Explicacion de temas “Alcohol y Tabaco, consecuencias en la adolescencia”

168

Dinamica “Consecuencias del alcohol y el tabaco

®
®
®R y comentarios
®

Evaluacion y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

& Anexo 10 y11 & Computadora

& Cafion

REFERENCIA BASICA

&® Font- Mayolas, S. (2003) Los adolescentes y el consumo de tabaco. En: Perinat, A.
coord. (2003) Los adolescentes en el siglo XXI. Un enfoque psicosocial. Barcelona:
uocC

& North, R. y Orange, R. (1995) ¢Por qué beben los adolescentes? En: El alcoholismo
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en la juventud. México: Arbol Pp. 25-29

North, R. y Orange, R. (1995) ¢ Ddnde beben los adolescentes? En: El alcoholismo en
la juventud. México: Arbol Pp. 30-35
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Madrid: Cultura

Caballero, F. coord. (2004) Principales drogas (alcohol y tabaco) En: Las drogas
educacioén y prevencion. Madrid: Cultura

Hidalgo, J. (s/f) Testimonio de un joven universitario recabado en Focus Group para la
Catedra. En: ¢(COmo Hablar de alcohol con tus hijos?. Disponible en red:
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Educacién sexual de adolescentes y jovenes p.25

EVALUACION

Elaboracion de un cartel (4 equipos)

¢, Qué le recomendaria a otros padres para que sus hijos no se volvieran adictos al alcohol y

al tabaco?
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SESION 17 “La personalidad oculta tras el consumo de drogas”

PROPOSITO DE LA SESION

&® Reconocer mediante la pelicula “Diario de un Rebelde”, las causas y consecuencias del
consumo de las drogas en la adolescencia, para evitar el consumo de éstas en sus

hijos.

SUGERENCIA DIDACTICA

&R Proyeccion de la pelicula “Diario de un Rebelde”

&R Evaluacion y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS
® Pelicula “Diario de un Rebelde”
@ Cafon

& Computadora con DVD

REFERENCIA BASICA

&R Kalvert, S. [director] (1995) Diario de un Rebelde. 102" USA: New Line Cinema/lsland

Picture

EVALUACION

1. ¢Cudles cree que fueron las razones por las que Jimmy se volvié drogadicto?
2. ¢Qué consecuencias tuvo Jimmy al volverse drogadicto?

3. ¢Cudles cree que fueron las razones por las cuales Jimmy dejé la droga?
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SESION 18 “Mariguana...cocaina...peyote... y luego... que mds sigue???”

PROPOSITO DE LA SESION

@ Conocer las caracteristicas y efectos de las drogas por medio del corto “Drog
Dealer_Corto Anti Drogas”, la loteria y memorama de drogas para proponer medidas de

prevencién en el consumo de éstas en sus hijos.

SUGERENCIA DIDACTICA

&® Proyeccion de corto “Drog Dealer_Corto Anti Drogas”

R Loteria de drogas (Anexo 12)

&R Explicacion de tema “Farmacodependencia consecuencias en la adolescencia”

&® Memorama de drogas y sus consecuencias®® (Anexo 13)

&® Dindmica “Prevencién y solucidon en el consumo de drogas” (Anexo 14, ambos
padres, individual)

@ Evaluacion y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

&R Drog Dealer. [corto] Disponible en red: http:/www.tu.tv/videos/drog-dealer-corto-anti-drogas.

revisado el 30 de mayo del 2009
& Computadora con DVD
& Cafién
&® Anexos 12,13y 14

REFERENCIA BASICA

&R Sanchez, P. y Valdés, A. (2003) Abuso de sustancias. En: Teoria y préactica de la
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Font- Mayolas, S. (2003) Drogadiccion En: Perinat, A. coord. (2003) Los adolescentes
en el siglo XXI. Un enfoque psicosocial. Barcelona: UOC
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EVALUACION

1. Mencione al menos 8 tipos de drogas con sus respectivas caracteristicas y efectos
2. Mencione como detectaria que su hijo consume drogas

3. ¢Qué medidas preventivas debe tomar, para que su hijo no consuma drogas?

[ 168 ] _
Siglenza, E. A. y Reyes, G.




CAPITULO 4 PROPUESTA DE UN CURSO-
TALLER ESCUELA PARA PADRES
“‘REDESCUBRIENDO A MI HIJO ADOLESCENTE”

RELACIONES DE AMISTAD

SESION 19 “Las amistades de tu hijo”

PROPOSITO DE LA SESION

&® Reflexionar por medio de la pelicula “Cuenta conmigo”, el papel y apoyo que representa
la amistad dentro de la adolescencia y la interaccion entre pares, para que el padre

entienda este proceso en sus hijos.

SUGERENCIA DIDACTICA

&R Proyeccion de la pelicula “Cuenta conmigo”

&R Evaluacion y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS
& Computadora con DVD
@ Cafon

® Pelicula “Cuenta conmigo”

REFERENCIA BASICA

&® Rob Reiner [director] (1986) Cuenta conmigo. 84". Estados Unidos: Sony
® Colegios trinitarios (s/f) Sesion de tutoria n° 14 para tercero de ESO. El grupo de
amigos. Disponible en red:

http://www.colegiostrinitarios.com/andujar/organizacién/orientacion/tutorias/El grupo

de amigos.pdf.
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EVALUACION

1. Con base a la pelicula, ¢,cuél es el papel que desempefia el grupo de amigos en la
adolescencia?

2. ¢Qué papel cree que desempenfia en su hijo su grupo de amigos?

ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR

&® Preguntas anexo 15
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SESION 20 “El valor de la amistad”

PROPOSITO DE LA SESION

R Distinguir los principales elementos entorno a la socializacién del adolescente en su
grupo de pares, retomando las experiencias de los padres para con ello prevenir
posibles influencias negativas.

SUGERENCIA DIDACTICA

Contestar de manera individual el anexo 16

2

2

Comentar en parejas las respuestas de los anexos y presentar conclusiones o

parentescos de manera grupal

2

Explicacion de tema “La socializacion del adolescente en su grupo de pares”

2

Concurso “Narracion sobre la importancia y el significado de la adolescencia” (4
equipos)

&R Evaluacién y comentarios voluntarios

RECURSOS DIDACTICOS

& Cafidén
&R Computadora
&® Respuestas Anexo 15

@ Anexo 16

REFERENCIA BASICA

&® Martinez, G. (2003) El grupo de iguales (peer group): elementos conceptuales. En:
Perinat, A. coord. (2003) Los adolescentes en el siglo XXI. Un enfoque psicosocial.
Barcelona: UOC
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Colegios trinitarios (s/f) Sesion de tutoria n° 14 para tercero de ESO. El grupo de
amigos. Disponible en red:

http://www.colegiostrinitarios.com/andujar/organizacion/orientacion/tutorias/El _grupo

de amigos.pdf.

Moreu, S. (s/f) Adolescencia. Lo mejor, los amigos. Disponible en red:

http://www.conmishijos.com/articulo/adolescencia lo mejor los amigos/210

Moreu, S. (31 de diciembre del 2007) La importancia de los amigos en la
adolescencia. Disponible en red:
http://www.almudi.org/Inicio/tabid/36/ctl/Detail/mid/379/nid/3033/pnid/0/importancia/a

migos/adolescencia/Default.aspx

Profes. (s/f) Presién de grupo. Disponible en red:

http://www.profes.net/rep _documentos/Recursos Secundaria/En%20torno%20al%20

educando.%20Presion de grupo.PDF

Loredo, A., Perea, A. y Lopez, G. (julio-agosto 2008) “Bullying”: acoso escolar. La
violencia entre iguales. Problematica real en adolescentes. Acta Pediatrica de México
29 (4)

Coleman, J. y Hendry, L. (2003) Amistad y grupo de iguales. En: Psicologia de la
adolescencia. Madrid: Morata

Krauskopf, D. (1994) Los grupos de pares. En: Adolescencia y educacion. Costa Rica:
EUNED

EVALUACION

1. ¢Qué haria, si se entera que su hijo tiene una amistad que considera no es buena

influencia?

2. ¢De acuerdo a los temas vistos en el curso-taller, cbmo cree que la autoestima

repercuta en que su hijo se deje llevar por las amistades?
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CLAUSURA

SESION 21 “Logros y cambios”

PROPOSITO DE LA SESION

& Examinar los logros del taller en cuanto a las expectativas planteadas en un inicio a través
de comentarios de los padres y de la dinamica “compromisos, expectativas y cambios” con
el fin de evaluar los alcances y limitaciones.

@ Autoevaluar los cambios existentes en la relacion padres-adolescente, por medio de
comentarios y de la dinamica “compromisos, expectativas y cambios” para que el padre siga

mejorando la relacién con su hijo adolescente.

SUGERENCIA DIDACTICA

& Dinamica “Compromisos, expectativas y cambios”’”®

R Comentarios voluntarios

& Dinamica “Despedida”

RECURSOS DIDACTICOS

@ 20 Bolsas de estraza
&® 40 Hojas de papel

& 20 Plumas

EVALUACION

® Anexo 17
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CAPITULO 5 CONCLUSIONES

En este Udltimo capitulo se retomaran los elementos de mayor relevancia, mismos que
permitiran conocer al lector los alcances y limitaciones de los objetivos que se plantearon en
un inicio; a partir de los cuales se pretende dar respuesta a la pregunta de investigacion
“¢,Cudles son los elementos que han de retomarse para la elaboracion de un curso-taller
Escuela para Padres, desde las politicas educativas recientes y la perspectiva contextual de
padres e hijos?”.

Como primer punto, cabe sefalar que para la elaboracion del disefio de esta Escuela
para Padres, fue necesario realizar una revision teérico-metodolégica en la cual se
expusieron los diversos niveles de atencién de la Orientacibn Familiar, asi como los
enfoques que la trabajan; con lo cual se pudo establecer bajo qué nivel y enfoque se haria el
disefio de cada una de las sesiones.

En este caso al trabajar especificamente la Orientacion Familiar desde el disefio de
una Escuela para Padres fue necesario elegir los niveles de atencién informativo y educativo,
ya que es en estos, en donde se inserta esta escuela, puesto que interviene desde la
prevencién dentro del @mbito familiar en cuanto a una serie de problematicas que se puedan
presentar.

En tanto a la eleccion del enfoque sistémico se opto por éste, al comprender a la
familia no sélo a nivel individual, sino como un todo en la cual al presentarse un problema en
uno de sus miembros éste repercute en los demas. Es importante sefialarlo ya que el trabajo
con los padres se plantea bajo la informacion de temas referentes a necesidades que se dan
en sus hijos y familia, y como pueden actuar en conjunto para llegar a una solucion.

En lo que respecta a las politicas educativas, de acuerdo al reglamento de
Asociaciones de Padres de Familia (1980), ANMEB (1992), las evaluaciones que se le
realizaron al PEC (Loera, Céazares, y Garcia, 2005, Miranda, et al., 2008a, y 2008b) y la
Reforma de la Educacién Secundaria (SEP, 2004); se puede mencionar que estos
programas son muy claros en la promocién de la participacion de los padres en las escuelas;
sin embargo se hace notorio destacar que aunque ha habido una mayor participacion de
estos desde 1980 a la fecha; en la actualidad aun se habla de la necesidad de orientar a los
padres en la educacién de sus hijos.

Esto se ve reflejado en la falta de una ley que establezca como obligatoria la
implementacion de esta orientacion a través de la Escuela para Padres dentro de la

educacion basica; ya que la misma ley general de educacion menciona que deben
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efectuarse programas, mas no dice explicitamente y de manera formal que esto se refiera a
la Escuela para Padres.

Ademas es importante resaltar que a pesar de ello, dentro del pais varios estados se
han visto en la necesidad de instaurar estos programas y llevarlos a la practica con ayuda de
diversas instituciones y de acuerdo a sus necesidades. El caso mas claro de esto es el
estado de Tamaulipas, el cual no s6lo cumple con la imparticion de la Escuela para Padres,
sino ademas cuenta con un reglamento y con un programa de formacion a los docentes
quienes estan encargados de llevar a cabo estas Escuelas.

De esta manera de acuerdo a las entidades que se mencionaron en el capitulo uno y
su trabajo con la Escuela para Padres, estos casos hacen hincapié en la falta de un
programa de manera formal que permita realmente servir de apoyo a todos los padres y no
s6lo aquellas entidades que muestran un mayor interés por esta poblacién, o como una
solucidn reactiva ante situaciones ya presentes en alguna localidad. Por esta razdén nuestra
propuesta se encamina hacia la prevencién y la importancia de ver la Escuela para Padres
como un apoyo continuo en la formacién de las familias.

En tanto a la etapa de la adolescencia, fase que atraviesa el individuo en la cual entra
en un periodo de crisis por la pérdida de la nifiez y la busqueda de una nueva identidad, a
través de sus experiencias (Freud, Bloss y Erickson en Baztan, 1996) y cultura en la que se
encuentre inmerso (Davis y Havighurst en Baztan, 1996); se hace necesario dar a los padres
herramientas de analisis e informacién que le permitan detectar y atender inquietudes y/o
necesidades biolégicas, afectivas y sociales propias de esta etapa.

Por esta razén se hizo necesario hacer una investigacién tedrico-metodoldgica de
algunas de las teorias que describen el periodo de la adolescencia, asi como sus
repercusiones en la relacion familiar, ademas de establecer los elementos que deben ser
tomados en cuenta para el disefio de una escuela para padres; en cuanto a este Ultimo punto
cabe sefalar que la informacion que existe es poca, sin embargo, la importancia de ésta es
sefalar la importancia de partir de las necesidades de la poblacién que se atendera y con
esto elaborar el disefio de las probleméticas en especifico. Ademés se puede destacar que
la deteccion de necesidades no limita los temas que se retomaran al momento de disefiar la
escuela, sino por el contrario al ser flexible permite establecer un disefio béasico y general
que se puede transpolar a otra poblacion, y un disefio especifico donde se puedan

profundizar los temas que mas relevancia tuvieron.
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Por tal motivo retomando los alcances y limitaciones de este primer punto, se puede
decir que esta investigacion documental sirvio como base para plantear los fundamentos en
los cuales se disefaria la Escuela para Padres; mientras que las limitaciones se hicieron
presentes al no encontrar documentos oficiales que fundamentaran directamente la Escuela
para Padres desde el enfoque sistémico (ya que en su mayoria ésta es vista desde el nivel
de orientacion terapéutico y no educativo), ni aquellos que establecieran con obligatoria la
instauracion de la Escuela para Padres en la educacion basica.

Como segundo punto, es necesario tomar en cuenta que las inquietudes entre
adolescentes y padres varia de un contexto a otro; por tanto, con base a lo anterior es por lo
que se recurrié en esta investigacién a un diagnostico que tuvo como finalidad determinar las
principales necesidades de los adolescentes y padres que participaron en el programa
“Desarrollo de Competencias Académicas en estudiantes de secundaria con bajo
rendimiento escolar” ciclo 2008-2009 perteneciente al CEPPAED de la Universidad
Pedagogica Nacional; debido a que durante la prestacion de servicio social estas inquietudes
se hicieron presentes en conversaciones informales con los adolescentes.

En cuanto a esto se puede sefialar que la identificacion de necesidades no solo se
dirigié a padres, sino también a sus hijos; ya que retomando el enfoque sistémico la familia
se comprende como un todo, asi como las relaciones que se dan entre ellos; por lo que fue
necesario saber cudles eran las inquietudes que en ambas poblaciones se hacian presentes,
asi como las actitudes necesarias que se tenian que retomar para mejorar la comunicacion.

Por ello fue indispensable formalizar la identificacion de necesidades a través de
entrevistas dirigidas a los adolescentes, lo que dio pauta para establecer los temas que se
abordarian en el curso, sin embargo, al ser esta una escuela dirigida a padres se hizo
preciso hacer un diagnostico a éstos, dirigido a detectar los temas de los cuales les interesa
y se les dificulta hablar con sus hijos.

Es necesario mencionar que una de las limitaciones presentes en cuanto a la deteccién
de necesidades, fue que la muestra por parte de los padres no fue representativa, esto se
debi6 a que el programa del CEPPAED al estar dirigido a los adolescentes no permitia que
los padres se concentraran en un salén, hora o periodo determinado lo cual diera pie a que
se pudiera entrevistar a una mayor poblacion; a pesar de esto, los temas que se extrajeron
de las entrevistas que se realizaron a los adolescentes padres, se apoyan en autores como
Casanova, 2004, Crispo y Guelar, 2002, Coleman y Hendry, 1999, Issler, 2001, Larraburu,

2003, Rios, 2008 y Rodriguez-Tome, 2003, mismos que fueron desarrollados en el capitulo
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2, segundo apartado de la presente investigacion. Por otro lado aunque la entrevista fue
abierta y los resultados arrojaron varios temas, muchos de estos fueron factibles de
agruparse y ordenarse de acuerdo a las areas en las que se clasificaron que se presentan en
el procedimiento y el disefio de la Escuela para Padres.

De la informacion que se obtuvo, se pudieron destacar ciertas similitudes entre los
temas de los cuales requieren informacién los adolescentes y de los que los padres hacen
mencién, pese a ello, resalta la falta de un clima en el que tanto padres como hijos se
sientan en confianza para hablar de esos temas, y fue por tanto que de acuerdo a los datos
arrojados se pudo realizar una investigacion tedrica mas profunda en cuanto a los temas mas
importantes en ambas poblaciones; y de esta forma retomarlos para establecer los temas
que formarian parte del disefio de cada sesién.

Como tercer punto, se puede decir que es necesario para el disefio de una escuela
para padres conocer cual es la teoria de la instruccion desde la que se va a entender el
papel del orientador y de los padres. En el caso de esta investigacion fue el constructivismo
desde la perspectiva sociocultural, a partir de la cual se tom6 al padre como un sujeto
inmerso en un contexto particular que se ve influenciado por el mismo y que por tanto para
comprender y formar a su familia necesita actuar de acuerdo a la realidad en la que vive, por
su parte el orientador como lo dice su nombre desempefiara el papel de guia en la
adquisicion de herramientas que le sirvan al padre para comunicarse, informar y mejorar la
relacion familiar entre su hijo, en esta etapa.

De esta forma los puntos mas importantes para realizar el disefio del curso-taller fue
establecer el objetivo final de este para con los padres, es decir, aquellos conocimientos,
habilidades y actitudes que habrian de desarrollar al término del mismo, con base a eso se
planteé de igual manera el mapa curricular, es decir, la guia a partir de la cual se pudo
condensar la organizacion de cada uno de los temas. Por lo cual Goodlad (Sacristan 1992,
p. 261) sefiala que el disefio procura determinar la secuencia y temporalizacién de los
principales elementos de contenido. Por tanto, primero es preciso distinguir los componentes
elementales de los contenidos, para después buscar la relacion entre los mismos y
establecer una secuencia; bajo esta misma postura Martinez (2000, p. 162), menciona que el
proyecto curricular es una propuesta teorico-practica de investigacion que sirve como
mediador entre una determinada intencionalidad educativa y social y los procesos préacticos
de socializacion cultural en el interior de las aulas; la cual pretende entender, seleccionar y

valorar procesos y productos culturales para de esta forma codificarlos y presentarlos a
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través de algun soporte material ademas de ser comunicados en la dindmica organizativa de
la escuela que requiere y con base a esto ser valorado y criticado.

De acuerdo a esto, se enfatiza la necesidad que hubo de realizar una investigacion
bibliografica a fondo de cada uno de los temas a fin de poder con ellos establecer la
informacion que se abordaria en cada una de las sesiones. Con base a esto fue posible
realizar el disefio de cada una de las sesiones, tomando en cuenta en cada una de ellas la
participacion del padre como sujeto activo y el desarrollo de habilidades a través de
situaciones en las cuales fuera necesario poner en practica sus conocimientos en el taller,
los cuales luego emplearia en su familia.

Asi se puede decir que al hacer un disefio es necesario partir del conocimiento de las
necesidades a la poblacion. Ademas que de acuerdo a esta investigacion se hace importante
sefalar que seria importante dirigir este tipo de escuelas desde el comienzo de la paternidad
en los padres; ya que se debe plantear como un medio de orientacion y apoyo de cédmo ser
padres y optimizar su labor. Ademas esto permite que los padres tengan nociones de las
diversas etapas por la que atraviesan sus hijos (nifiez, adolescencia, adultez), asi como las
inquietudes y necesidades propias de las mismas. Y por tanto sepan actuar de manera
oportuna en la educacion con sus hijos. Es necesario enfatizar que también es importante
recalcar que el trabajo con los padres no se debe limitar a herramientas de cémo actuar con
su hijo, sino también debe abarcar temas que permitan al propio padre reconocer su
personalidad y asi pueda entender su rol como padre y por ende a su hijo.

Algunas de las limitaciones de esta investigacion fue que no se encontré algun
programa en especifico que se propusiera para llevarse a cabo a nivel nacional sobre
Escuela para Padres; ni tampoco informacion de la Escuela para Padres desde el enfoque
sistémico, ya que en su mayoria la informacion sobre éste se dirigia a la Terapia Familiar;
por otro lado como ya se hizo mencién la muestra a la que se le realiz6 la deteccién de
necesidades no resulta ser representativa, pero no impide que los temas de los que se
hicieran mencion no fueran viables para tomarse en cuenta en el disefio del curso-taller; y
por ultimo, al no aplicar el curso-taller se desconoce el tipo de reaccion de los padres ante
las actividades, es decir su participacion, ante la exposicion de anécdotas, casos personales
de su familia, etc.; y la utilidad que realmente se plantea sirvan cada una herramientas que
se pretende que adquieran los padres.

Finalmente se cumplio con el objetivo general de disefiar un curso-taller Escuela para

Padres. En cuanto a la pregunta de investigacion que se planteé en esta tesis tiene por
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respuesta, que en la actualidad no es vigente el concepto de Escuela para Padres en la
educacion basica, ya que esta surge por la necesidad especifica de una escuela, o entidad y
el apoyo de alguna institucion externa quien se encargue de llevar a cabo los talleres o
capacitar a los profesores quienes lo impartirdn; ademas de que el hecho de que en los
documentos oficiales se hable de participacion familiar, refiere a que alin no tiene una
normativa que permita llevar a todas las escuelas este servicio; ademas que en lo referente a
la identificacion de necesidades, éste no es el Unico elemento que permite la construccion de
una escuela para padres, pero si es el elemento clave a partir del cual se logra conocer la
propia realidad de los padres y adolescentes, en cuanto a las inquietudes necesarias a
atender; y con ello poder realizar la investigacion pertinente que permita disefiar de manera
adecuada el taller.

En este sentido la propuesta que se elabord, permite constatar la necesidad de
llevarlos a cabo y sirve como aportacién en la elaboracion de este tipo de cursos-taller, a

través de un enfoque tedrico e instruccional que se manejoé.
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Entrevista A (adolescentes)

“De que temas te gustaria hablar con tus padres”

Objetivo: Conocer los problemas/necesidades de los alumnos de 3° grado de secundaria del

programa de CEPAED, a fin disefiar una “Escuela para Padres”

Fecha:

Edad: Género:
Colonia y Delegacién donde pertenece tu escuela
Grado escolar:

¢ Con quién vives?

Instrucciones: A continuacién se presentan 5 preguntas, las cuales te pedimos contestes lo mas
sincero y ampliamente posible. Toda la informacién que proporciones sera confidencial y sélo se

utilizara con fines de investigacién

1. Desde tu punto de vista, en la actualidad, ¢ Cuales crees que son los problemas/necesidades

que enfrentan los adolescentes de tu edad, en nuestra sociedad?

2. De los problemas que mencionaste/necesidades ¢De cudles te gustaria recibir informacion

por parte de tus padres?
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3. De los problemas que mencionaste/necesidades ¢De cuales te gustaria recibir informacién

por parte de tus maestros?

4. ¢De qué temas no puedes hablar con tus papés?

5. ¢Qué necesitarias para poder hablar con ellos sobre esos temas? (que fueran mas

comprensivos, tolerantes, abiertos...)

[194]
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Entrevista B (padres)

“De que temas le gustaria hablar con sus hijos”

Objetivo: Conocer los problemas/necesidades de los padres con hijos de 3° grado de secundaria del

programa de CEPAED, a fin disefiar una “Escuela para Padres”

Fecha:
Edad: Género:
Estado civil: Ocupacion:

Numero de hijos y sus edades:

Instrucciones: A continuaciéon se presentan 5 preguntas, las cuales le pedimos conteste lo mas
sincero y ampliamente posible. Toda la informacion que proporcione sera confidencial y sélo se
utilizara con fines de investigacion.
1. Desde su punto de vista, en la actualidad, ¢Cuales cree que son los problemas y/o
necesidades que enfrentan los adolescentes de la edad de su hijo(a), en nuestra sociedad?

(enlistelos)

© © N o g M W N E

=
©

2. De los problemas y/o necesidades que menciond ¢ De cudles le gustaria hablar con su hijo(a)
adolescente? (enlistelos)
1.

© o M DN

3
5.
1
9
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3. ¢De qué temas le cuesta trabajo hablar con su hijo(a) adolescente? (enlistelos)

1. 2.
3 4,
5. 6.
7 8.
9 10.

4. ¢Qué actitud tendria que tener su hijo(a) con usted, para que el (Ia) pudiera hablarle de los temas

que menciond en las preguntas 2 y 3?

5. ¢Qué actitud deberia tener un padre con su hijo(a), para que el (la) pudiera hablar de los temas

que menciond en las preguntas 2 y 3?

iGracias por su colaboracién!
Realiz6
Ebda Angélica Sigiienza Gonzalez
Gabriela Reyes Villegas
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ANEXOS DE LAS SESIONES DE LA ESCUELA PARA PADRES

Familia

ANEXO 1

Sesion: “Ya tengo mi propia familia... ;Quiénes son?

Nombre:

Fecha

Instrucciones: Llene el siguiente cuadro conforme se le solicita

Obijetivo:

Yo tengo derecho en mi casa a

Los otros tienen derecho a

recibir de mi en mi familia;

Mi rol dentro de mi familia es:

Mi pareja tiene derecho en | Deseo que en mi familia, mi | El rol de mi pareja en mi familia es:
casa a: pareja aporte:
Mi  hijo adolescente tiene | Deseo que en mi familia, mi | El rol de mi hijo adolescente en mi

derecho en casa a:

hijo(a) adolescente aporte:

familia es:
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Introduccion alos temas de la adolescencia

ANEXO 2

Sesion: “Mi hijo ya es adolescente... Y ahora ¢,qué hago?”

Nombre: Fecha

Instrucciones: Conteste las siguientes preguntas (p. 88), de acuerdo a su propia persona y de acuerdo al

rol que tiene como padre
Cbmo persona En su rol de padre

1. Cuando pienso en el futuro

me veo a mi mismo...

2. Cuando me preocupa una

situacién nueva, por lo general

3. Soy mas feliz cuando...

4. En este momento me siento...

5. Cuando no soy reconocido,

yo...

6. Cuando estoy solo por lo

general...

7. Lo que ahora siento ante mi

familia es...
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10.

11.

12.

13.

14.

Lo que ahora siento ante mi

hijo es...

Mi punto débil es...

Tengo miedo de...

Lo que mas me alegra es...

Lo que mas me entristece

es...

Mi mayor esperanza es...

Lo que mas me gusta de mi

hijo es

ANEXOS

[199]

Siguenza, E. A. y Reyes, G.




ANEXOS

Autoestima

ANEXO 3

Sesion: “Me gustan mis...”

El espejo

Nombre: Fecha

Instrucciones: Conteste las siguientes preguntas

Mirese en el espejo y describase de acuerdo a lo que ve en él

¢, Cémo cree que lo perciben los demas? ¢ le es importante?

Describase integralmente (fisicamente, emocionalmente, etc.)

¢, Cree que existe alguna variacién entre como se percibe usted mismo y el cémo se percibe

su hijo adolescente? ¢ por qué?
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ANEXO 4

Sesion: “¢4 Como ayudo a mi hijo para que se acepte?”

Nuevas experiencias (p. 23-24)

Nombre: Fecha

Instrucciones: Lea el siguiente texto y conteste las preguntas situandose en su época adolescente.

Desde que Loren sale con chicos ha empezado a pensar que es fea, que no le gusta a ninguno, que
todos se rien de ella, que se peine como se peine siempre lleva el pelo hecho un desastre... y cuando
esta con ellos no sabe de qué hablar y se siente incomodisima y avergonzada por su aspecto, asi que
ha decidido no salir con sus amigas, si van también los chicos. Esta decision la tiene malhumorada,

porque le gustaria pasarlo bien con todo el grupo de amigos y amigas.

1. ¢Cuéando eras adolescente, te sentiste alguna vez como Loren?

Muchas veces Bastantes Algunas veces Casi nunca

2. ¢Te parecia normal o exagerada tu preocupacion? sLes pasa eso a

muchas chicas?

A muchas A bastantes A pocas A muy pocas

3. ¢Alos chicos les pasaba lo mismo?

A muchos A bastantes A pocos A muy pocos

4. ¢Por qué les pasaba eso?

5. Loren decidié no salir. ¢ Fue una buena solucién? SI NO Escribe dos razones

6. ¢Es frecuente que los chicos se rian de las chicas y a la inversa?

Muy frecuente Bastante frecuente Regular
Poco Muy poco frecuente

7. Cuando te hiciste mayor ¢ Como cambiaron las relaciones entre las chicas y chicos?
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ANEXO 5 (actividad extra curricular)
Sesion: “Trastornos alimenticios... mi hijo jNuncal!

Instrucciones: Lea el siguiente texto
Tips para bajar de peso (12 de enero del 2007) Querida Amiga. Disponible en red:
http://princesitadeanaymia.blogdiario.com/. Revisado el 16 de junio del 2009

Querida Amiga:
Déjame presentarme. Mi nombre, o como me llaman los que se dicen "doctores" es Anorexia.
Anorexia Nervosa es mi nombre completo, pero ti me puedes llamar Ana. Con un poco de
suerte nos podemos volver grandes socias. En los préximos meses, invertiré mucho tiempo
en ti, y esperaré que tu hagas lo mismo por mi.

En el pasado ya has escuchado a todos tus profesores y padres hablando sobre ti.
Eres "tan madura”, tienes "tanto potencial" "45 en cuerpo de "inteligencia". ¢A dénde te ha
llevado todo eso, si se puede saber? A ningun lado!! No eres perfecta, y no estas tratando lo
suficiente, en vez de eso pasas tu tiempo pensando y hablando con tus amigos! Esos actos
de indulgencia no seran permitidos en el futuro.

Tus amigos no te entienden. No dicen la verdad, son mentirosos. En el pasado,

n

cuando Inseguridad habia ganado silenciosamente tu mente, preguntabas "¢Me
veo....gorda?"

Y ellos te respondian "no, claro que no" y tu sabias que mentian! Sélo yo digo la
verdad. Tus padres, mejor ni empecemos! TU sabes que te aman, y que se preocupan por ti,
pero parte de eso es porque son tus padres y estan obligados a hacerlo. Te voy a contar un
secretito: en el fondo, estan decepcionados de ti. Su hija, la misma que tenia tanto potencial,
se ha vuelto una vaca gorda y floja.

Pero yo voy a cambiar todo eso.

Voy a esperar mucho de ti. No se te permitira comer mucho. Empezara suave y
lentamente: disminuyendo la cantidad de grasa, leyendo la informacién nutricional,
deshaciéndote de la comida chatarra. Por un tiempo, el ejercicio sera simple: Correr un poco,
unos abdominales, unas ranitas. Nada muy fuerte. Tal vez perder unos kilitos, deshacerte de
ese rollito en la barriga. Pero no pasara mucho tiempo hasta que no te empiece a decir que

€s0 no es suficiente.
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Te exigiré que bajes tu ingesta de calorias y subas el ejercicio. Te llevaré al limite. Tu
lo hards porque no me puedes desafiar! Estoy comenzando a unirme a ti. Dentro de pronto,
estaré siempre contigo. Estoy ahi cuando te levantas en la mafiana y corres a pesarte. Los
ndameros se vuelven amigos y enemigos, y tus pensamientos rogando que sean mas bajos
que ayer, que anoche, etc. Mirards al espejo con ganas de desmayarte. Te dardn ganas de
vomitar cuando veas grasa, y sonreiras cuando veas hueso. Estoy ahi cuando calculas el
plan del dia: 400 calorias, 2 horas de ejercicio. Yo soy la que esta calculando todo eso,
porque ahora tus pensamientos y los mios se estan volviendo uno solo.

Yo te sigo durante el dia en el colegio, cuando tu mente se pasea por ahi yo te doy
algo en que pensar. Recuenta las calorias que has comido. Son demasiadas. Yo lleno tu
mente con comida, calorias, peso, IMC, y cosas que son buenas. Porque ahora ya estoy
dentro de ti. Estoy en tu cabeza, en tu corazén y en tu alma. Los rugidos de tu estbmago que
pretendes no escuchar en realidad son mis sonidos, adentro tuyo

Muy pronto te estaré diciendo no sélo que hacer con la comida, si ho que hacer todo
el tiempo. Sonrie Preséntate bien. Mete la barriga! Puedo hacer que un plato de lechuga se
vea como un festin digno de un rey. Ningun pedazo de nada....si comes, todo el control se
rompera, quieres eso? Volver a ser la horrible vaca que eras? Te obligo a mirar a las
modelos de las revistas, tan hermosas, tan perfectas, y te hago comprender que nunca
podras ser una de ellas. Siempre seras gorda. Cuando te mires al espejo, distorsionaré la
imagen. Te mostraré un luchador de sumo cuando en realidad hay una nifia hambrienta.
Pero ti no debes enterarte, porque si sabes la verdad, comenzaras a comer otra vez y
nuestra relacion se caera.

A veces te rebelaras. Con suerte no lo suficientemente seguido. Reconoceras la fibra
rebelde en tu cuerpo y te atreverads a bajar a la oscura cocina. La despensa se abrira
lentamente, rechinando. Tus ojos irdn a la comida que yo he mantenida a una distancia
segura. La comeras, mecanicamente, sin disfrutarlas realmente, simplemente acomodandote
en el hecho de que estas yendo en mi contra. Iras por una caja de galletas, después otra. Tu
barriga se hinchara y se vera grotesca, pero no te detendras. Y todo ese tiempo yo te estara
gritando para que pares, vaca gorda, no tienes auto control, te vas a poner gorda.

Cuando acabes, volveras corriendo hacia mi, pidiéndome consejo porque de verdad
no quieres volver a estar gorda. Rompiste una regla cardinal y comiste, y ahora quieres que
vuelva. Yo te obligaré a ir al bafio, te pondré de rodillas. Tus dedos se insertardn en tu

garganta, y no sin dolor, tu atracén saldré. Esto se repetira y se repetir4, hasta que botes
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sangre y agua y sepas que todo se ha ido. Cuando te pares, te sentirds mareada. No te
desmayes Parate ahora mismo. Vaca gorda, mereces el dolor!

Tal vez la forma en la que elimines el sentimiento de culpa sera diferente. Tal vez elija
hacerte tomar laxantes, haciéndote sentar en el bafio hasta las altas horas de la madrugada,
sintiendo tus entrafias llorar. O tal vez se me ocurra que te tienes que hacer dafio. Cortarte
es efectivo. Quiero que veas tu sangre, verla correr por tu brazo, y entenderds que mereces
cualquier dolor que yo te dé. Estas deprimida, obsesionada, adolorida, buscando ayuda pero
no la encontraras. A quién le importa? Tu te lo mereces, tu misma hiciste esto.

Ohlll, es esto duro? No quieres que te ocurra? Soy injusta? Yo te ayudo. Yo hago
posible que tl dejes de pensar cosas que te estresan. Pensamientos de rabia, tristeza,
desesperacién, y soledad cesan porque yo me los levo y lleno tu cabeza con la metédica
cuenta de calorias. Yo me llevo tu lucha por encajar con los chicos de tu edad, tu lucha por
complacer a tus padres, tu lucha por complacer a los demas. Porque ahora, yo soy tu amiga,
y soy la Unica a la que debes complacer.

Tengo un punto débil. Pero no debemos decirselo a nadie. Si tu decides luchar,
contarle a alguien como te hago vivir, el infierno se liberara. Nadie debe enterarse, nadie
debe romper esta mascara tas la cual te he escondido. Yo te he creado, esta nifia perfecta,
delgada, cumplidora. Tu eres mia y sélo mia. Sin mi, no eres nada. Asi que no luches.
Cuando otros hagan comentarios, ignoéralos. Olvidate de ellos, olvidate de cualquiera que
trate de llevarme. Yo soy tu mas grande logro, y pretendo dejarlo asi.

Sinceramente,
Ana Y Mia
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ANEXO 6
Sesion: “Trastornos alimenticios... mi hijo jNunca!”

Ana y Mia (12 de septiembre del 2007) Chico Ana. Disponible en red:
http://princhipzko.blogdiario.com/. Revisado el 16 de junio del 2009.

En la entrevista de hoy trataremos con Leo, un chico de 17 afios que nos hablaréa
acerca de su afeccion: la anorexia.

El Rincon de Darri: Hola Leo, ¢ podrias explicarnos el significado de un “Chico Ana”?.
Leo: Si, solo faltaria! Mira, un “chico ana” podriamos definirlo como una persona que tiene el
trastorno de conducta alimentaria de Anorexia. Aun asi, no lo podemos confundir con
“Chico/a pro-ana” que en este caso son personas que estan de acuerdo con la anorexia, y
gue a mas la fomentan.

ERDD: Leo, ¢qué diferencia hay entre un Chico Anay un Chico Mia?.

L: Un Chico Ana como ya he dicho, es un chico que tiene problemas con la anorexia, y un
chico Mia, es una persona que tiene problemas con la Bulimia. Eso no quiere decir, que si
eres chico ana, no puedas ser chico mia. Como en mi caso, alterno temporadas de anorexia
y bulimia.

ERDD: Supongo que a los lectores ya les habra quedado claro la diferencia y el
significado entre un concepto y otro, pero centrémonos en ti:

Antes de comenzar, me gustaria comentarte que El Rincdn de Darri te agradece mucho
tu participacién en esta entrevista.

L: Bueno, tengo que decir, que no hace mas de dos meses que descubri El Rincon de Darri,
pero desde el momento en que entre, me fascind! ¢Qué me fasciné? Pues todo, la manera
de tratar los temas, la manera de redactar las noticias y dar su opinion personal y las
entrevistas y reportajes que hace. Sin duda, os recomiendo la pagina.

ERDD: Te llamas Leo y tienes 17 afios. ¢Sabrias decirnos cuando empezaste a tener
problemas con la comida?.

L: Empecé a tener grabes problemas de comida a finales del verano del afio 2005, cuando
un dia al verme al espejo, y arrancar a llorar dije STOP! . Todo y eso, el otro dia me acorde,
que a principios del afio 2003 empecé a tener problemas con la comida. Por aquél entonces
yo no lo via como ninguna enfermedad, ni nada menos, sino como una especie de juego,
una simple dieta, que después se convirtié en problemas emocionales y ayunos diarios.

ERDD: Leo, dinos que te consideras ta: un Chico Ana o un Chico Mia.
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L: Yo en este mundo cai en las garras de “Mia”, poco a poco las fui abandonando, hasta
hacerme amiga de ana. Actualmente, me considero un Chico Ana, pero que cada vez hago
mas visitas a mi amiga “Mia”. Me podria definir como “bulimarexico”.

ERDD: ¢Es un trastorno tipico de la adolescencia o la edad no tiene nada que ver?.

L: Yo creo que si que es un trastorno tipico de la edad. Cada vez hay mas jévenes que
intentan ser “perfectos”, pero el termino perfeccidon no existe. Estas personas se someten a
peligrosas dietas, que les prometen bajar 10 kilos en 5 dias, y lo Unico que estan haciendo
€s poner en riesgo su vida.

A parte de esto, es verdad que personas con una edad de unos 40 afios, se estan
introduciendo en este mundo - sobre todo ejecutivas - para mantener su oficid, donde el
fisico es algo muy importante.

ERDD: ¢Cuédl es tu peso actualmente?.

L: Mi peso actual es 53.

ERDD: ¢Sabes cuales pueden ser los motivos por los cuales te llevaron a convertirte
en un Chico Ana?.

L: Recuerdo que de pequefio, hasta los 9 afios de edad, siempre habia sido un nifio muy
delgado y muy delgado - rodé un par de spots de television, esto casi nadie lo sabe - pero a
la edad de 11 afios empecé a engordar, los pocos amigos que tenia ya no querian quedar
conmigo, los fui perdiendo uno a uno, y me encerraba cada noche a llorar a mi cuarto,
intentando que nadie me escuchara.

También una de las cosas que influyeron bastante son los insultos, recuerdo hoy dia, como
algunos de mis mejores amigos, me llamaban “gordo cabron” entre otros cosas que no deseo
recordar.

ERDD: ¢(Cbémo transcurre un dia normal en tu vida?. Es decir: ¢qué haces desde gque te
levantas hasta que te acuestas?.

L: Un dia normal me levanto de mi cama, y rapidamente me encierro en el cuarto de bafio.
Alli lo primero que hago es mirarme al espejo y pesarme. A continuacion me ducho. Al salir,
me encuentro el desayuno de mi cuarto, lo que hago yo es cerrar la puerta de mi habitacion,
y esconder el desayuno.

Después me visto, y me voy a clase. Alli tengo que esconder otra vez el desayuno del
colegio, y entre clase y clase, algunos profesores me dicen que estoy muy delgado. A llegar

a casa, me siento con toda la familia a comer. Normalmente solo me como una cuarta parte
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del plato, por lo cual, muchos dias acabamos en discusion familiar. Después me voy a mi
cuarto, que como lo llama mi hermana “mi cueva” ya que estoy mas alli que en la calle.
Después, dependiendo del dia, me voy a tenis o a ingles. El dia que hago tenis, me paso
toda la tarde alli, y el dia que no puedo ir, pues me quedo en casa haciendo bicicleta estética.
Ya pasamos a la hora de cenar. Normalmente como mis padres llegan tarde, ceno en mi
cuarto, pues como no me vigilan escondo la cena otra vez. Finalmente, me quedo en la cama
mirando la TV, o actualizando mi pagina, hasta que me voy a dormir.

ERDD: ¢Cuéntas comidas realizas al diay qué sueles comer?.

L: Tres. Como mucho.

Desayuno: vaso de leche (lo sélido siempre lo tiro).

Cole: Nada

Comida: Una cuarta parte de lo que haya

Merienda: Nada

Cena: Nada

ERDD: ¢Vomitas todos los dias?. ¢ Te sientes mejor cuando lo haces?.

L: Antes no vomitaba cada dia, por ahora la verdad es que cada vez es mas frecuente mi
visita al bafio. Después de hacerlo, aunque parezca mentira, me siento mejor, mas libre, por
decirlo de alguna manera.

ERDD: La sociedad actual estd mas o menos informada sobre la anorexia, pero lo que
muchos no saben es que los chicos también pueden padecer este tipo de trastorno
alimenticio. Cuéntanos: ¢la anorexia es mas comuin en mujeres que en hombres?.

L: La anorexia actualmente es un trastorno mas femenino que masculino, es verdad. Por
cada 10 mujeres hay 1 solo chico. Aunque también es verdad que cada vez mas hay mas
chicos metidos en este mundo, aunque no hay tantos ya que muchos chico antes de meterse
en ana o mia, van al gimnasio, entre otras cosas. También se dice, que los chicos que son
anoréxicos, soy gays, pero eso, como podéis imaginar, no es verdad, hay de todo.

ERDD: ¢;Podria decirse que un Chico Ana puede llegar a sentirse “discriminado” y/o
“apartado” de la sociedad?. ;TU te sientes discriminado?.

L: Si, la verdad es que te puedes sentir un poco discriminando, no saber como actuar, o
donde pedir ayuda. Yo, cuando pedi ayuda, ara un par de meses, me dijeron que mis
problemas con la anorexia i la bulimia eran “problemas secundarios”™ Yo no me lo acababa
de creer. Decian que a lo mejor, porque no estaban seguros, que muy posiblemente, esos

problemas eran para ocultar otro. En ese momento me senti apartado, por qué me dijeron

[ 207 ] _
Siglenza, E. A. y Reyes, G.



ANEXOS

qgue normalmente si tienes problemas con la comida, uno mismo no lo dice, y por eso no era
normal. Yo fui valiente, y lo dije, pero bueno... Este problema no se lo conté a una persona
especializada en el tema, y por eso no sirvié para casi nada.

ERDD: ¢Hasta qué grado eres consciente de que tienes un problema y que necesitas
ayuda?.

L: Depende del dia. Hay dias que soy consciente que tengo un problema, y el dia siguiente
lo puedo estar negando. Es una cosa muy rara, no sé como describirla.

ERDD: El Rincon de Darri se ha estado informando sobre este tema y sabe de buena
mano que personas como td, personas que sufren de anorexia y/o bulimia,, suelen
frecuentar foros y chats en los que se dan consejos y trucos sobre como perder mas
peso. ¢ Tu frecuentas o has frecuentado este tipo de medios?.

L: Si, antes de que me metiera tan dentro de la enfermedad, solia frecuentar foros, y alli nos
ayudabamos mutuamente, a lo contrario que pasa ahora, que solamente entras jévenes de
12 afios, pidiendo ser anoréxicas! Esto no puede ser!.

ERDD: ¢Eres partidario de que gente como tu se meta en foros y chats para hablar
sobre como perder mas peso en vez de animaros mutuamente a conseguir ayuda
sobre este tema?.

L: Soy partidario a que la gente se meta en foros para poder hablar y darse animos, ya que
realmente, si no tienes a nadie, lo pasas muy mal. Y bueno, no te puedo negar, que yo
también me he metido muchas veces en foro para conseguir trucos para adelgazar.

ERDD: ¢Hasta qué punto puede afectar la anorexia a la relacién entre familiares y
amigos?.

L: Hasta un grado que no te puedes imaginar. Una vez que estas en este mundo, todo se
vuelve diferente. Tienes discusiones muy frecuentes con tus padres, tienes que mentir a tus
amigos, a los amigos de toda la vida, esconder la comida delante de tus familiares, todo se
vuelve mas oscuro, y es todo mas diferente. Tienes que “ponerte mascaras.”

ERDD: Se sabe que la anorexia y la bulimia es un trastorno alimenticio de caracter
psicolégico pero que con el tiempo se convierte también en un trastorno de indole
fisico. A parte de los signos fisicos evidentes que conlleva el ser anoréxico y/o
bulimico, ¢existen otro tipo de enfermedades o problemas fisico-mentales que se
originen por esta enfermedad?.

L: Si, hay muchos problemas fisico-mentales, que se derivan a raiz de la anorexia. Por

ejemplo encontramos problemas que se originan en el Cerebro (calambres y hormigueos),
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Problemas gastrointestinales (estrefiimiento, reduccién del tamafio del estomago) en el
Corazon (disminuye el tamafio del corazon, arritmias, hipertension). A parte siempre estas
cansado, no tienes ganas de hacer nada, solo quieres llorar, y no puedes parar, entre otra
gran lista de cosas.

ERDD: Sinceramente Leo, ¢sabes que necesitas ayuda verdad?. Y no me refiero a
ayuda de apoyo familiar y de amigos, que es muy importante también, sino me refiero
a un tipo de ayuda psicolégica, ayuda profesional.

L: Si, lo sé. A veces, no siempre, me gustaria pedir ayuda, pero sé que si la pido, no podré
cumplir mi objetivo de adelgazar, y a raiz de esto, se derivaran muchas consecuencias.
ERDD: Leo, nadie mejor qué tu sabe que la anorexia es algo grave y que en la mayoria
de los casos es muy peligroso. ¢No te asusta pensar que has entrado en una
“adiccion” de la cual es muy dificil salir?.

L: Si, lo sé. Es una enfermedad, que esta llena de engafios y mentiras. Un dia, un amigo, el
Unico que sabe mis problemas con la alimentacion, me dijo una cosa, que quiero compartir
con vosotros: “Tu tienes la llave para abrir la puerta y salir, pero no sabes si quieres usarla, y
no sabes como”.

Es una cosa que me impacto mucho, y cada dia me acuerdo de ello. También es verdad,
que si una persona quiera hacer el paso i salir por su propio pie, que es una cosa muy rara,
uno no sabe donde se tiene que dirigir en muchos casos.

ERDD: Cuéntanos exactamente qué es lo que sientes o como te ves cuando te pones
delante de un espejo.

L: “Asco y miedo” estas dos palabras pueden describir lo que siento al verme cada dia
delante del espejo.

ERDD: ¢Saben tus padres, familiay amigos que padeces esta enfermedad?.

L: Entre la familia, sospechan ya demasiado, me amenazan de levarme al médico, pero
finalmente nunca lo hacen. Y entre los amigos, solo lo sabe un buen amigo que me ha
intentado ayudar en todo, pero en estos Ultimos dias se estd cansando, porque se esta
dando cuenta que todo su esfuerzo, aunque yo se lo agradezco, no ve ningun resultado.
ERDD: ¢Cuéal es la mayor burrada que has hecho para perder peso?.

L: Pasar dias y dias sin comer, cortarme para desahogarme, beber méas de 5 litros diarios de

agua, entre muchas oras cosas.
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ERDD: EI Rincon de Darri tiene entendido que tienes un blog llamado Diario Personal

de _un chico Ana. ¢Explicanos de que trata y con qué fin lo escribes?. ¢Nos

recomendarias alguna entrada en concreto?.

L: Bueno, yo de buen principio cree el blog para una manera de desahogarme yo cada dia, y
explicar cdmo me sentia i mis problemas. De principio no tenia intencion de que entrara
alguien, pero poco a poco fue entrando gente, y mas gente, hasta actualmente que recibo
una media de 300 visitas diarias. Yo la verdad es que no acabo de entender como 300
internautas entran cada dia en mi blog para leerlo. Yo, como he dicho antes, de buen
principio era un blog personal.

Yo siempre lo digo, aquel que quiera leerlo le invito a visitarlo, pero tengo una cosa clara, no
son bienvenidas aquellas personas que quieren ser ana o mias, he recibido muchos
mensajes diciendo “Hola, me gusta mucho tu blog, quiero ser anoréxica, ;cémo lo puedo
hacer? “. Estas cosas me dan mucha rabia.

ERDD: Hablando sobre tu blog. He encontrado una entrada la cual me gustaria que
nos comentaras.

Dice asi:

“Hoy la verdad es que estoy un poco desmoralizado, no sé. Me parece que todo lo que
estoy haciendo no tiene resultado, es decir; no cémo, pero engordo y no adelgazo. Y
ya no se qué hacer. jSolo quiero adelgazar, y no sé coémo! Cada dia veo las cosas peor,
y uff... no puedo mas...”

¢Es asi realmente como te sientes a diario?. (O cémo bien dice el texto, eso depende
del dia?.

L: Normalmente es asi como me siento, con muy pocos animos y sin ganas de hacer nada.
No sé a donde me dirijo, y estoy muy confundido. También es verdad que depende del dia,
una de las consecuencias de la anorexia, también son los cambios de animo constante. Yo,
en mi caso, tengo muchos cambios de estado de &nimos, y muy constante. Puedo estar
saltando de alegria, y al momento estar de muy mal humor o estar llorando como nunca lo
habia hecho.

ERDD: De normal, Leo, ¢cémo te encuentras animicamente?

L: Intento ponerme siempre mascaras, con esto me refiero que aungque no me encuentre
bien, aunque esté triste o con ganas de llorar, siempre intento poner la mejor cara. Yo

siempre intento aparentar que estoy muy bien, e intento ayudar a mis amigos. Pero la verdad
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es no estoy muy bien, tengo la autoestima muy baja, siempre estoy cansado y me duele todo,
no tengo ganas de seguir, tengo ganas de llorar, siempre estoy triste y no se sonreir.

ERDD: Como comprenderas, después de compartir contigo este rato, El Rincon de
Darri no se puede quedar de brazos cruzados y pensar que vas a quedarte de brazos
cruzados sin hacer nada. Ya se sabe gque es algo dificil, pero ¢me prometes que vas a
intentar buscar ayuda antes de que seatarde?.

L: Como le dije a aquel amigo mio, ‘“te apreci6 mucho, y eres lo mejor que me ha pasado en
mi vida, pero no me hagas prometer algo que no podré cumplir’.,

ERDD: Ya para finalizar, ¢qué dirias a los demas chicos y chicas qué estan en tu
misma situacion?. ¢Les apoyarias a seguir con lo que estan haciendo o, por el
contrario, les intentarias convencer para que no caigan (en el caso de que ain no lo
sean) en tu misma enfermedad?.

L: El otro dia en mi blog escribi una entrada relacionado con esto, miré al pasado, y me
acorde cuando todavia no me habia introducido en este mundo. Me acuerdo que leia relatos
de chicas anoréxicas, donde contaban como llevaban su vida, lo que habian comido durante
todo el dia y lo que le pasaba por la cabeza. Yo pensaba que estaban locas! Que yo nunca
caeria en este mundo, pero sin darme cuenta, poco a poco, me fui introduciendo en este
mundo, hasta ser una de estas chicas / chicos que decia.

Yo, ¢,qué quieres que te diga? No puedo apoyar a otras a que continden en este mundo, si
no todo lo contrario. Les pido que pidan ayuda, que sera lo mejor para ellos. Recordar que la
anorexia no es solo estar bajo de peso, si no que comporta otros muchos factores. | si lo
Unico que estos chicos o chicas quieren adelgazar, ya hay nutricionistas, o médicos
especializados, que estaran encantados de ayudarlos.

ERDD: Leo. Muchas Gracias por dedicar a El Rincdn de Darri unos minutos de td
tiempo para hablarnos sobre tu enfermedad y compartir con nosotros tus vivencias.
Desde aqui te deseamos mucha suerte y se te anima para que busques ayuda y

acabes curandote.
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ANEXO 7

Sesion: “El amor adolescente es pasajero...o no?”

Asunto mio

Nombre: Fecha

Instrucciones: Lea el siguiente texto y conteste las preguntas

Sé gque le pasa algo, cada dia estd mas triste y desanimada, pero, como es bastante
orgullosa, intenta que nadie lo note y tanto en casa como en el colegio disimula su estado de
animo y hace ver que nada le preocupa. Confia en que esto pasara. Ha oido decir que el

tiempo todo lo cura.

1. Ala gente le molesta mucho que los deméas se metan en sus cosas ¢ Se molesta con
razén? Sl NO ¢ Por qué?
2. Muchos no cuentan sus cosas a nadie. ¢, Cual sera la causa?
No tienen a quien no lo necesitan no se atreven no tienen nada que
contar

3. ¢Cree que su hijo tiene necesidad de hablar de sus cosas?
Muchas veces bastantes veces regular algunas veces nunca o casi

nunca

4. ¢Cree que su hijo tiene a alguien con quien poder hablar de sus cosas?
Hay casos en los que cualquier adolescente deberia pedir ayuda, como por ejemplo
¢, Qué cualidades debe tener una persona para que confies en ella y le cuentes tus

secretos?
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Sexualidad
ANEXO 8
Sesioén:”’No es un hijo... Es una BACTERIA!I”

Nombre: Fecha

Instrucciones: De acuerdo a la informacion vista en la sesién complete el siguiente cuadro

Nombre de ITS | Consecuencias Sintomas Formas de contagio
por bacterias (sociales,
personales,

tratamiento)

CLAMIDIASIS No presenta sintomas o estos
son leves, sin embargo de
manera  silenciosa  puede
causar dafios como infertilidad

GONORREA

MOLUSCO
CONTAGIOSO

VAGINOSIS Desequilibrio de la flora

BACTERIANA vaginal, ocasionando un
aumento desenfrenado de
bacterias
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ANEXO 9

Sesion: “No es un hijo... Es un VIRUS!!!”

Nombre: Fecha

Instrucciones: De acuerdo a la informacién vista en la sesién completa el siguiente cuadro

Nombre de ITS Tipo de ITS (virus, | Consecuencias | Sintomas Formas de
hongo o parasito) | (sociales, contagio
personales,

tratamiento)

HERPES No existe un

tratamiento  que
pueda curar el
herpes, pero los
medicamentos

antivirales pueden
acortar y prevenir
los brotes durante
el tiempo que la
persona tome los
medicamentos.

VIRUS DEL Se adquiere a
PAPILOMA través del contacto
HUMANO sexual y el contacto

piel a piel con
zonas infectadas
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TRICOMONIASIS

CITOMEGALOVIR
us

Algunos de los
sintomas en
mujeres son:
escurrimiento
genital anormal
de color verde
amarillento,
irritacion  vulvar,
disuria, mal olor; y

en hombres:
uretritis o]
rostatitis

Asintomatica,

pero asociada
con VIH y HVB
puede causar
fatiga, fiebre, mal
estado general,
colitis con
nauseas, etc.
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Drogadiccidn, efectos y consecuencias

ANEXO 10

Sesion: “La ultima copa y nos vamos...”

Instrucciones: Lea el siguiente texto
Por Favor, Dios mio... jsélo tengo 17 afios!’?
El dia de mi muerte fue tan comln como cualquier dia.

Ese dia sali muy temprano de casa, era verano y me habia quedado de ver con mis
amigos en la playa.

Recuerdo la mentira que le conté a mama para que me prestara su automavil; entre
los muchos ruegos y suplicas, dije que todos mis amigos manejaban y que consideraria
como un favor muy especial si me lo prestaba.

Alegre subi al coche y me dirigi a mi destino, ahi mis amigos me esperaban entre
sombrillas, bloqueadores, arena, mar y sol.

Estuvimos platicando, jugando divirtiéndonos como cualquier chavo a esa edad. De
pronto uno de mis amigos entre risas saco de su mochila una botella de vodka, la cual habia
robado a sus padres.

Para no sentirme excluido, tome un sorbo, dos, tres. La verdad es que perdi la cuenta
entre tantas bromas, chistes y risas de todos.

Al poco rato comenz6 a anochecer y decidimos marcharnos, me dirigi al coche y ni
supe como subi, pero asi estaba yo, feliz a mis 17 sintiéndome libre.

¢, Cémo sucedi6 el accidente? Esto no importa, iba corriendo con exceso de velocidad,
me sentia libre y gozoso, disfrutando el correr del auto. Lo dltimo que recuerdo es que
rebasé a una anciana, pues me desesperd su manera tan lenta de manejar.

Oi el ruido ensordecedor del coche y senti un tremendo sacudimiento... volaron
fierros y pedazos de vidrios por todas partes, senti que mi cuerpo se volteaba al revés y
escuche mi propio grito.

De repente desperté, todo estaba muy quieto y un policia estaba parado junto a mi.
También vi a un doctor. Mi cuerpo estaba destrozado y ensangrentado, con pedazos de

vidrios por todas partes, cosa rara pues no senti ningan dolor.
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iHey! No me cubran la cabeza con esa sabana jNo estoy muerto, solo tengo 17 afios!
Ademas tengo una mafiana por la noche. Todavia tengo que crecer y gozar una vida
encantadora... iNo puedo estar muerto!

Después me metieron a una gaveta. Mis padres tuvieron que identificarme. Lo que
mas me apenaba era que me vieran asi, hecho afiicos.

Me impresionaron los ojos de mama cuando tuvo que enfrentarse a la mas terrible
experiencia de su vida. Papa envejecio de repente cuando le dijo al encargado del anfiteatro:
"Si...éste es mi hijo".

El funeral fue una experiencia macabra. Vi a todos mis parientes y amigos acercarse
a la caja mortuoria. Pasaron uno a uno con los ojos entristecidos; algunos de mis amigos
lloraban, otros me tocaban las manos y sollozaban al alejarse.

iPor favor, alguien que me despierte!, Sdquenme de aqui, no aguanto ver
inconsolables a papa y mama. La afliccion de mis abuelos, apenas y les permite andar... mis
hermanos y hermanas parecen mufiecos de trapo. Pareciera que todos estuvieran en trance.
Nadie quiere creerlo, ni yo mismo.

iPor favor no me pongan en la fosa! Te prometo Dios mio, que si me das otra
oportunidad, seré €l mas cuidadoso del mundo al manejar, solo quiero una oportunidad mas.

Por favor, Dios Mio... jSélo tengo 17 afos!

ANEXO 11

Sesidn: “La ultima copa y nos vamos...”

Instrucciones: lea el siguiente texto
Testimonio de un joven universitario

“Ya estoy harto de escuchar a mis papas diciendo que soy un alcohdlico. No quiero que me
hagan sentir mas mal de lo que ya me siento. Lo que quiero es que me ESCUCHEN, que
simplemente me digan como mis amigos, no la “riegues” sin regafar, sino con consejos. YO
empecé a tomar a los 14 en casa de mis amigos porque si no tomaba no era cool; pero
ahora solo soy tomador social, no como mis amigos que lo hacen por su conflicto con la
sociedad y su familia; porque sus papas van y los “avientan” los viernes a la plaza, les dan

$500 pesos y se van con la novia, los amigos, al golf y ni los pelan; ni quien les diga nada;
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para mi que les da miedo cuidar a sus hijos. Los papas creen que los hijos andan en bola en
el cine, que estan seguro, pero ni saben que los chavitos ya saben que si toman vodka huele
menos y que si se “meten” coca ni se dan cuenta de que andaban hasta atras. Ademas, con
qué cara los regafian si cuando pasan por ellos “andan” igual”. (Testimonio de un joven

universitario recabado en Focus Group para la Catedra)

ANEXO 12

Sesion: Mariguana...cocaina...peyote...y luego...qué mas sigue?”

Nombre:

Fecha

Instrucciones:

pertenecientes al grupo, que conteste a la pregunta, si repetir los nombres.

Llene la siguiente loteria, con el nombre de alguno de los padres

Nombre una Nombre cinco ¢ Qué es una ¢ Qué efectos Mencione tres
droga tipos de drogas droga? provocan las drogas que
estimulante drogas? son permitidas
Nombre una ¢, Cudles sonlas | Consecuencias | Consecuencias Una
droga drogas mas familiares que | sociales gue | consecuencia
depresora usadas? provocan las provocan las | de consumir
drogas drogas inhalantes
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ANEXO 13

ANEXOS

Sesion: Mariguana...cocaina...peyote...y luego...qué mas sigue?”

OPIO/ MORFINA/
CODEINA

BARBITURICOS

COCAINA/
ANFETAMINA/
EFEDRINA

PEYOTE/
MESCALINA

MARIGUANA

NARCOTICO
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DEPRESORA

ESTIMULANTE

ALUCINOGENO

Hoja de apoyo para el instructor

Tipodedroga Presentaciones Efectos/consecuencias
Narcéticos Opio, morfina, codeina, Euforia, insomnio, hiperactividad, menor
heroina, hidromorfina, cansancio, confianza.
meperidina, metadona. ’ -
*en el caso de la heroina pueden existir
enfermedades del higado, complicaciones
pulmonares y nheumonia
Depresoras Hidrato de cloral, Relajacién, tranquilidad, depresién respiratoria,

Estimulantes

Alucinégenos

barbituricos,
benzodiacepinas

Cocaina (se deriva el
crack, base libre,
clorhidrato), anfetaminas,
fenmetrazina, efedrina,
pseudoefedrina

LSD, mescalina, peyote,
mariguana, hashish (estas
dos ultimas se derivan del
cannabis)

malformaciones (en caso de su uso en el
embarazo)

Aceleracion del ritmo cardiaco y del pulso,
dilatacion de las pupilas, dolor de cabeza,
nauseas, vomitos, alucinaciones.

Distorsion temporal y sensorial, euforia suave,
estados de paranoia, alucinaciones, ansiedad
extrema, ataques de pénico, dilatacion de
pupilas, sequedad en la boca, confusién mental,
sensacion de hambre, desinhibicién, etc.
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ANEXO 14

Sesion: Mariguana...cocaina...peyote...y luego...qué mas sigue?”

Nombre: Fecha

“Prevencion y solucion en el consumo de drogas” (ambos padres)

Instrucciones: A continuacion se presenta un cuadro, el cual debe completar con la explicacién que

daria a su hijo estando en esa situacion, como forma preventiva o dando solucion.

*Es importante destacar los roles del padre, madre y de su hijo

Situaciones PREVENTIVO SOLUCION

AMBOS
PADRES

Nombre: Fecha

“Prevencion y solucién en el consumo de drogas” (individual)

Instrucciones: A continuacion se presenta un cuadro, el cual debe completar con la explicacion que

daria a su hijo estando en esa situacién, como forma preventiva o dando solucion.

*Es importante destacar los roles del padre, madre y de su hijo

Situaciones PREVENTIVO SOLUCION

UN SOLO
PADRE
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Relaciones de amistad

ANEXO 15

Sesién: El valor de la amistad

Nombre de tu hijo: Fecha

Instrucciones: Entrevista a tu hijo adolescente’

1. ¢Qué tal te llevas con tu grupo de amigos?

2. ¢Tienen los mismos gustos, aficiones, estilo de vida...?

3. ¢Por qué son amigos?

4. ¢Tienes el mismo grupo de amigos en la escuela que fuera de él?
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1. A continuacién se presenta una relacion de “tipos de personas” que podrias incorporar a tu
grupo de amigos. Elige y marca con una “X” los cinco tipos que te gustaria perteneciesen a
tu grupo de amigos.

A2 RRABRBRRR

Competidor, luchador y valiente.
Sofiador, romantico e idealista.
Discutidor y peleon.

Deportista y excursionista.
Fanfarron y bromista.

Obediente y callado.

Habil para las bromas pesadas y
para poner “motes”.

Fumador y bebedor.

Habil para mentir y quedar
siempre bien.

2. Explica por qué los eliges.

2 BR B RRR

Inteligente y aburrido.

Ecologista.

Luchador. Siempre quiere ser el
primero.

Complaciente, siempre pendiente
de ayudar a los demas.

Chismoso y criticén.

Trabajador y ordenado al
maximo.

Rico. Tiene lo que quiere.

3. Elige y marca con una “X” los cinco tipos que no te gustaria perteneciesen a tu grupo de
amigos. Si se da esa circunstancia, ¢,serias capaz de ayudarle a cambiar?
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ANEXO 16

Sesién: El valor de la amistad

Nombre: Fecha

Instrucciones: Sitliate en tu adolescencia y contesta las siguientes preguntas’™

1. ¢Qué tal te llevas con tu grupo de amigos?

1. ¢Tienen los mismos gustos, aficiones, estilo de vida...?

2. ¢Por qué son amigos?

3. ¢Tienes el mismo grupo de amigos en la escuela que fuera de él?
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1. A continuacién se presenta una relacion de “tipos de personas” que podrias incorporar a tu
grupo de amigos. Elige y marca con una “X” los cinco tipos que te gustaria perteneciesen a
tu grupo de amigos.

A2 RRRBIRBR

Competidor, luchador y valiente.
Sofiador, romantico e idealista.
Discutidor y peleon.

Deportista y excursionista.
Fanfarrén y bromista.

Obediente y callado.

Habil para las bromas pesadas y
para poner “motes”.

Fumador y bebedor.

Habil para mentir y quedar
siempre bien.

2. Explica por qué los eliges.

2 BB B RRR

Inteligente y aburrido.

Ecologista.

Luchador. Siempre quiere ser el
primero.

Complaciente, siempre pendiente
de ayudar a los demas.

Chismoso y criticon.

Trabajador y ordenado al
maximo.

Rico. Tiene lo que quiere.

3. Elige y marca con una “X” los cinco tipos que no te gustaria perteneciesen a tu grupo de
amigos. Si se da esa circunstancia, ¢ serias capaz de ayudarle a cambiar?
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ANEXO 17

Evaluacion del curso-taller

Nombre: Fecha

Objetivo: A continuacién se presentan una serie de preguntas a partir de las cuales se
pretende evaluar el curso-taller Escuela para padres “Redescubriendo a mi hijo adolescente”.
Por lo que se le pide conteste de la manera mas honesta posible, ya que estos datos seran
empleados para la mejora del taller.

1. Puntle del 1 al 10 el taller en su conjunto

2. ¢Cbmo se sinti6 a lo largo del taller?

3. ¢Esta satisfecho de haber asistido al taller? ¢ Por qué?

4. Puntle del 1 al 10 el grado de utilidad del taller en su conjunto

5. ¢Para qué le ha servido el taller?
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6. ¢Cree que el taller le ha servido para conocerse y comprenderse mejor? (Expliquelo)

7. ¢Cree que el taller le ha servido para conocer y comprender mejor a su hijo

adolescente? (Expliquelo)

Puntte del 1 al 10 las unidades vistas de acuerdo a la informacién proporcionada, las

actividades realizadas y la utilidad para con su hijo

UNIDAD CONOCIMIENTO ACTIVIDADES UTILIDAD PARA
ADQUIRIDO REALIZADAS CON SU HIJO

FAMILIA

AUTOESTIMA

EDUCACION SEXUAL

DROGADICCION
EFECTOS Y
CONSECUENCIAS

RELACIONES DE
AMISTAD
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Complete las siguientes frases:

El lugar donde se desarrollo el taller es...

La duracion del taller fue...

ANEXOS

Los contenidos del taller fueron...

El trato con los demas fue...

Los coordinadores del taller fueron...

La relacion grupal fue...

Los temas que hicieron falta profundizar en el taller fueron...

Los temas que me hubiera gustado que se dieran en el taller son...

8. ¢Le gustaria asistir a otro taller como éste?

9. ¢Qué temas le gustaria que fueran tratados para posteriores talleres?

Observaciones:
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NOTAS AL PIE

YEn o gue sigue de esta investigacion se usaran las siglas del Acuerdo Nacional para la
Modernizacion de la Educacion Basica, para referirse al mismo ANMEB

% A partir de ahora para referirnos al Programa de Escuelas de Calidad se escribiran sus siglas PEC

*Es importante sefialar que a lo largo de esta investigacion cuando se hable de hijo/s, se hace
referencia a ambos géneros, femenino y masculino

* Centro Psicopedagdgico y Psicoterapéutico de Atencion a la Educacion

® Si se entiende que la Orientacién que estudia al individuo para poder ayudarlo en su desarrollo, el
orientado es el sujeto a quien se le da el servicio en cualquier etapa de su vida, segun lo necesite.

® Dicho programa fue disefiado en colaboracién con el Centro de Ciencias de la Familia Loma, y el
DIF, para la maestria de Orientacién Familiar

" Pavlov fue un fisiblogo que centré sus trabajos en fenémenos importantes del aprendizaje en
animales, como el condicionamiento, la extincion y la generalizacion del estimulo.

® Thorndike realizé su investigacion, también a través de la observacion de las conductas de animales,
pero después realizd experimentos con personas.

°® Memoria a corto plazo, “es un almacén temporal para cantidades pequefias de informaciéon y se
utiliza cuando se marca un nuamero telefénico o se recuerda brevemente una lista. (Coon, 2005, p.
248)”

% Memoria a largo plazo, “almacena de manera amplia y permanente la informacién importante o
significativa. (Coon, 2005, p. 248)”

! Descentralizacion del Sistema Educativo Mexicano: se entiende como la libertad de los funcionarios
y empleados de gozar de una autonomia de cada estado, para tomar decisiones propias e
instrumentar acciones de sus asuntos financieros, administrativos, laborales, sindicales y pedagogicos
en su territorio (Calvo, sff)

'2 Esto parte de que la educacion en la década de los 20's la dirigia el gobierno federal, mediante la
operacion directa de las escuelas del pais en preescolar, primaria, secundaria y normal, donde se
unificd propuestas, programas, contenidos, libros de texto, por lo que la educacion era homogénea en
todo el pais; sin embargo, las repercusiones de esto se vieron en los 70°s cuando esta similitud de
educacion en todo el pais, no tomaba en cuenta los contenidos de interés regional y local, ademas
que no se tomaba en cuenta la participacién de los actores locales y regionales en las decisiones
sobre la educacién en La educacién en el DF y la reforma del articulo 122 (2004)

'3 Calidad educativa: mediante la cual se requiere que todos los actores de la educacion trabajen en
conjunto para dar una mejora al proceso educativo

“ De acuerdo al ANMEB, se entiende la participacion social, el trabajo en conjunto de maestros,
alumnos, padres de familia, directivos escolares, y autoridades de las distintas esferas del gobierno a
favor de la educacion de Calidad

!> A partir de ahora sélo se colocaran las siglas del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia DIF

'® En lo subsiguiente se mencionaran sélo las siglas del Educacién Continua y Compartida de Adultos
ECCA

7 padres Eficaces con Entrenamiento Sistematico P.E.C.E.S. es un programa creado por Dinkmeyer y
Mckay 1981, quienes establecen que cada persona debe asumir la responsabilidad de su
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comportamiento, por lo que los padres son quienes deben cambiar su conducta, para profundizar mas
sobre el tema, se puede consultar Llopis (s/f)

'® De acuerdo a la Orientacion en general sus modalidades dentro de sus modelos de intervencién se
encuentra la proactiva, que como se mencioné en el primer apartado de este capitulo, se relaciona
directamente dentro de la Orientacién Familiar con el nivel Educativo, en donde ambas modalidades,
pretenden actuar antes de que se presente una solicitud, necesidad y o problemética en el individuo o
grupo, siendo nuestros sujetos de investigacion, la familia

9 CONEVYT-INEA, es el Consejo Nacional de Educacion para la Vida y el Trabajo que pertenece al
Instituto Nacional para la Educaciéon de los Adultos, el cual estd encargado de proporcionar servicios
educativos, para organizar, coordinar, promover y evaluar programas Yy servicios de educacion para la
vida y el trabajo.

% por ejemplo la crisis econémica de 1994 donde el peso sufrié una gran devaluacién, que ocasion6
el incremento del délar en un 100% Yy la quiebra de varias compafiias, asi como el desempleo

2 Segun Oliveros (s/f) “La socializacion es un proceso a través del cual los nifios adquieren
conductas, creencias, normas morales y motivos...Los padres son los agentes principales y mas
influyentes...durante los primeros afios de vida, porque mediante interacciones mas frecuentes e
intensas con el nifio que cualquier otra persona...”

2 Que van desde la discapacidad, problemas de drogadiccién, alcoholismo, en alguno de sus
miembros, hasta problemas de comunicacion entre padres e hijos, etc.

* De acuerdo a la evaluacién del PEC 2002-2003, se refiere a la participacion de los padres, en
actividades dentro de la escuela, para fortalecer asi la presencia de los padres

4 Con esto nos referimos a que la Escuelas para Padres que se imparten en algunos Estados de la
Republica, no siguen los niveles de intervencion de la Orientacion Familiar y se quedan como talleres

*La cual se fundamenté en el concepto darwiniano de la evolucién biolégica, en la que se
consideraba que la humanidad ha evolucionado a través de etapas. De esta forma bajo su teoria
psicolégica biogenética, considerd que la experiencia del ser humano se incorporé a la estructura
genética de cada individuo, por lo que el individuo en el trascurso de su vida a traviesa por una serie
de etapas que corresponden a aquellas se dieron durante la historia de la humanidad. (Baztan, 1996 y
Muuss, 1997)

% Es un conjunto organizado de deseos amoroso y hostiles que experimenta el nifio alrededor de los 5
afos respecto a sus padres de un esquema triangular, por lo que el nifio comienza a desear a la
madre y a odiar al padre ya que lo ve como un rival que le estorba en el cumplimiento de su deseo
(Baztan, 1996, p. 11).

“La originalidad del planteamiento freudiano reside en otorgar preponderancia a la sexualidad como
organizadora de la personalidad, tanto en la infancia como en la adolescencia. La sexualidad infantil
serd autoerotica y no genital, mientras que la adolescente sera genital y objetal.

8 “Es un nombre genérico que designa cualquier sustancia que al ser introducida en el organismo
vivo, produce alteraciones en su estructura o funcionamiento normal (cambios fisicos y/o mentales).”
Massin, 1991, p. 14.

? De acuerdo con Swihart (1985, citado en Rosales, 2003), la comunicaciéon es un proceso mediante
el cual entendemos a los otros y buscamos que nos entiendan; asi por medio de la comunicacion
logramos respeto, empatia, desprecio, etc. (p.35)

% Se enfatiza que el Orientador sea un profesional, con el objeto de evitar una: falta de experiencia
con grupos de padres, con adultos o con determinados tipos de familias, escasas habilidades de
comunicacion, y falta de habilidades en resolucion de conflictos, entre otras (Bartau, et al., s/f)
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%1 Sin embargo es necesario tomar a consideracion que se pueden presentar algunas dificultades en
la invitacién a los padres a la Escuela, ya sea por problemas de tiempo, horarios, obligaciones
familiares, asi como poco interés hacia esta escuela por la falta de comprensién de sus objetivos,
programaciones confusas, con una estructura desordenada, temores ante la institucion, la critica o el
cambio, entre otras.

%2 Esto con el fin de evitar la disminucién del interés por parte de los padres, ademas de no crearles
expectativas no realistas, una inadecuacion de los contenidos y escasos recursos materiales o de
personal (Bartau, et al., s/f)

*De acuerdo al método cualitativo, la seleccién y andlisis de datos se hace bajo el muestreo no
probabilistico. En funcién de nuestra investigacion, se realiz6 por cuotas, que implica dividir la
poblacién en subgrupos de acuerdo a ciertas caracteristicas preestablecidas, como el sexo, estado
civil, edad, etc., donde es esta eleccion interviene el criterio del investigador quien decide las
caracteristicas a elegir de acuerdo al objeto de estudio; de acuerdo a estas caracteristicas, es por lo
que dicho muestreo es s6lo valido para la poblacién usada y por tanto no generalizable. (Rojas, 2000,
p. 296)

% En cuanto a las muestras homogéneas, se selecciona las unidades o sujetos que poseen un mismo
perfil o caracteristicas, o bien, comparten rasgos similares. Su propdsito es centrarse en el tema a
investigar o resaltar situaciones, procesos o episodios en un grupo social. (Hernandez, Baptista y
Fernandez, 2008, p. 567)

% Modelo a partir del cual se pretende que el alumno sepa ¢,qué aprende?, ¢para qué lo aprende? y
¢,como mejorar lo que ya sabe? (Juarez, 2006)

% se emplea el nombre de materiales y no instrumentos psicolégicos prueba, ya que estos ultimos
deben estar validados y estandarizados para la poblacién mexicana (Dzib, s/f. pp. 34-36)

%" La elaboracion y aplicacién de éstas, se puede consultar en la 2° fase del procedimiento, de este
capitulo, p. 104

*® Remitase al apartado 2.4 “La orientacion familiar y la Escuela para Padres” de la presente
investigacion (p. 82)

¥ 36l se hizo comparacién con los temas que coincidieron tanto padres como adolescentes, por lo
que hubo temas que no se tomaron en cuenta en las graficas; esto con el fin de poder establecer
mejor las areas en las que se dividirdn los contenidos y sesiones.

9 Remitase al apartado 2.2 “Problematicas psicopedagdgicas presentes en los adolescentes del
programa CEPPAED” de la presente investigacion (p. 60)

“1 Mas adelante en la fundamentacion, se explicaran las razones por las cuales la propuesta de esta
Escuela para Padres no retomé el modelo de competencias.

2 Fase 3 “Analisis de resultados de entrevistas” del procedimiento. Método pp. 106-114

3 Es un formato para dibujar un arbol familiar, a través del cual se registra informaciéon sobre los
miembros de una familia y sus relaciones durante por lo menos tres generaciones. (McGoldrick y
Gerson, 1987)

“El modelo de competencias (Romero, 2005 y Dra. Ofelia Angeles, 2005) implica el desarrollo de una
capacidad que permita el logro de un objetivo en un contexto determinado, lo cual da pie a que la
persona domine ciertas tareas especificas con las cuales pueda solucionar problematicas que le
plantee la vida cotidiana; con base a ello se plantean 4 areas que son necesarias desarrollar: la del
saber, saber hacer, saber ser y saber emprender (p. 13); por tal razén es importante reconocer las
experiencias y el aprendizaje empirico a partir del cual se genere una mejora de los aprendizajes, de
manera especifica a continuacién se presentan algunas caracteristicas de las competencias:
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&® El alumno debe aprender de su propia experiencia construyendo poco a poco sus
conocimientos con lo cual desarrolle una preocupacion por aprender y una adaptacién a los
cambios

& La metodologia que se emplea debe contribuir a la retroalimentacion entre el profesor y el
alumno, lo cual permita ademas un seguimiento de los alumnos observando sus avances 0
retrocesos

& La evaluacion debe ser formativa y sumativa, con la cual se pueda analizar lo mejor posible
los componentes del proceso ensefianza-aprendizaje a través de: el conocimiento previo y
motivacion, las caracteristicas del material utilizado, las actividades y su participacion en
éstas, los recursos usados para la solucion de problema educativos, la participacion y
compromiso de los alumnos, los resultados de las actividades y logros del alumno, la
innovacion y transformacién de materiales realizada por los alumnos.

&R Las estrategias de ensefianza deben estar orientadas a la resolucién de problemas, ademas
de favorecer la actividad del estudiante y la aplicaciéon de su conocimiento (p.ej. método de
casos, aprendizaje basado en problemas, investigacién, técnicas grupales, proyectos,
demostraciones, etc.)

% Cabe mencionar que para la imparticion de este taller es recomendable contar con un equipo
interdisciplinario como psicélogos clinicos, terapeutas, trabajadores sociales, a fin de dar una atencién
completa a la poblacion si se requiere

Es importante mencionar este punto, ya que en varias de las sesiones planeadas se habla sobre
una participacién voluntaria por parte de los padres, en la cual es necesario enfatizar que nos
referimos a que todos los padres participen a fin de conocer sus avances en relacion a la obtencién de
los objetivos planteados; por lo que es imprescindible que el Orientador sepa motivar e incitar a los
padres a participar.

*"La duracion de las sesiones dependera de la comprensién y logro de objetivos de cada Unidad
Did4ctica, por lo que las 30 sesiones es un aproximado de las mismas, siendo posible que se aumente
a mas de ser necesario.

8 Cabe aclarar que los dias pueden varian de acuerdo a la disponibilidad de los padres y del
orientador quien imparta el taller

“Se le repartird a cada padre un rotafolios en el que escribiran en el siguiente orden: nombre, gustos,
pasatiempos, caracteristicas fisicas, cualidades, defectos y ¢ Como cambié su estilo de vida cuando
eras adolescente a ahora que eres adulto?. Después pegaran esto detrds de si mismos y se
presentaran uno a uno diciendo lo que consideren necesario.

0 5e elegira a un secretario, quien escribird las ideas que vayan diciendo sobre las preguntas: a)
¢, Como es el proceso de enamoramiento en los humanos? y ¢COmo es el proceso para ser padre en
los humanos?. Después de 20 minutos se sacaran conclusiones de acuerdo a las ideas mencionadas
entre todos y se obtendra una sola idea

°L En esta sesion se analizaran las preguntas de la evaluacion antes y después de la pelicula a fin de
compararlas y concluir retomando ambas respuestas

°2 Se les reparte a los padres, hojas tamafio carta y se les pide que dibujen a su hijo adolescente, con
las caracteristicas que mas lo identifiquen (si quieren éstas también las pueden escribir), y que le
pongan su nhombre.

Posterior a esto se les pide que dejen sobre la mesa la hoja con el dibujo de su hijo y que con
los ojos cerrados lo visualicen, al término de esto, se les pide que al reverso de la hoja: edad, género,
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caracteristicas fisicas, gustos (musica, ropa, pasatiempos, amigos), personalidad, qué lo distingue a
su hijo de los demas adolescentes, y la relacién que tienen con ellos.

*% Se les pedira a los padres que se pongan de pie y que formen un circulo; que pase al centro un
voluntario, mientras que los demas se abrazan fuertemente.

El orientador da la instruccion de que en la persona que esta al centro visualizaran a su hijo
adolescente, y uno por uno le dira algo que no le guste de su hijo (por ejemplo: cabello largo, su forma
de vestir, una perforacion, etc.)

Finalmente, con ayuda de las preguntas que respondieron y de la dinamica, se concluira si
creen que esos comentarios afectan a sus hijos y de qué manera creen que la autoestima es
importante en la vida de los jovenes.

> Se elige a 5 padres de manera voluntaria, donde dos de ellos tomaran el papel del entrevistador y
tres del entrevistado. De esta manera se les da un tiempo para elegir que preguntas y respuestas
contestaran a fin de no hacer tediosa la entrevista.

*° Se forman dos equipos y se les pide a cada uno que formulen una afirmacién desde la postura de
los adolescentes, en la cual expongan las razones por la cuales creen que los ellos, son propensos a
sufrir algun trastorno alimenticio (ésta la escribirdn en un papel), después se intercambiaran esa
afirmacion y deberan dar desde su rol de padres una solucion o forma de evitar o contradecir dicha
afirmacién.

% se elegira un secretario quien escribira en el pizarrén las ideas obtenidas de las preguntas: ¢ Cuéles
son los sintomas de la depresion en la adolescencia? Y ¢Qué pueden hacer los padres para evitar
que sus hijos entren en depresion? Después de 20 minutos en consenso se concluira con la
elaboracién de una sola idea por pregunta

> Alos padres se les presentaran las siguientes preguntas

&® ¢Qué situacién que vieron en el video y/o en las anécdotas contadas, les sucedieron a
ustedes en la adolescencia?
&® ¢Como reaccionaban ante la actitud de sus padres?

Estos papeles se colocaran en el pizarrén o pared a fin de que todos los puedan ver y a partir
de esto el instructor dara una conclusion y explicara el tema del noviazgo

%% Se divide al grupo de 3 equipos (dos de 7 y uno de 6), el primer equipo pasa al frente y se elige un
moderador quien ird dando la palabra a cada padre; de acuerdo a la pregunta ¢Por qué cree que su
hijo tiene derecho a vivir el noviazgo?, cada padre expondra sus argumentos y el moderador dara las
conclusiones; posteriormente pasara el segundo equipo y repetira seguira las mismas instrucciones,
con la pregunta ¢,Cuales son las razones por las que considera que su hijo no deberia tener novio a
esta edad?; y finalmente pasara el tercer equipo con la pregunta ¢, Coémo vivié usted el noviazgo en la
adolescencia?

* Se forman dos subgrupos de 10 padres y se les explica jugaran “botellita”, con el tema
“Consecuencias de los embarazos no planeados, en ellos, sus hijos y el bebé”. Se les dara la
instruccion de girar la botella y a quien le toque la base formulara una pregunta, mientras que a quien
le toque la tapa dard la respuesta. De no contestar se tendr4& como castigo realizar 5 sentadillas o
contar un chiste. A continuaciéon quien contesto le tocara girara la botella y realizara otra pregunta y
asi sucesivamente durante 30minutos

% De acuerdo a la explicacion y lo visto en la sesién anterior se formaran 4 equipos de padres a los
cuales se les pedira que con recortes de revistas elaboren una historieta a partir de la cual le podrian
presentar a sus hijos las consecuencias de los embarazos no planeados en la adolescencia.
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® Se forman 4 equipos y a cada uno se les reparte 2 bolsas de bombones y se les da la instruccién en
la cual tienen 5 minutos para hacer un collar con el mayor nimero de bombones.

Al término se le pedird que pase un padre por equipo y éste debera decir una ITS sus causas y
sintomas, de no saberlo podra recurrir a la ayuda de su equipo, de seguir sin responderla debera
devolver un bombodn del collar. Asi pasan sucesivamente todos los padres hasta que el primer equipo
se quede sin bombones. Gana aquel equipo que tenga mas bombones.

%2 De acuerdo a la informacion gue se les ha dado, los padres en equipos de 4 deberan elaborar un
collage o folleto a partir del cual puedan explicarle a sus hijos los tipos de ITS por bacterias sintomas y
consecuencias.

® El instructor dira a los padres que haran un repaso de la ITS por bacterias de la sesién anterior,
jugando con una pelota, por lo que quien la lance debera formular una pregunta y quien la cache
contestarla, para esto podran apoyarse en el cuadro que realizaron, asi como de los collage de la
sesion anterior.

® De acuerdo a la informacion que se les ha dado, los padres en equipos de 4 deberdn elaborar un
collage o folleto a partir del cual puedan explicarle a sus hijos los tipos de ITS por virus, bacterias y
parasitos, sintomas y consecuencias.

% El instructor les dira a los padres que haran un repaso de la ITS por bacterias de la sesién anterior,
jugando con una pelota, por lo que quien la lance debera formular una pregunta y quien la cache
contestarla, para esto podran apoyarse del cuadro que realizaron, asi como de los collage de la sesién
anterior.

% Se formaran 4 equipos y se les repartira al azar 2 anticonceptivos por cada padre. Ademas se les
dard una cartulina en donde deberdn anotar hacer una tabla en la que de acuerdo a los
anticonceptivos que le hayan tocado deberan escribir: Nombre del anticonceptivo, ¢Como se usa? y
ventajas y desventajas de su uso.

®" Se forman grupos de cuatro personas y a cada integrante se le asigna una letra A, B, C, D, y se
plantea la pregunta ¢Qué medidas preventivas deben tomar los padres para evitar que sus hijos
adolescentes se vuelvan adictos al alcohol y tabaco?. En silencio cada padre responde por escrito a la
pregunta y después se intercambian las respuestas de tal formaque AselodeaB;BaA;CaDyDa
C. Acto seguido los miembros hacen observaciones de la respuesta que les tocé y se la devuelven a
su duefio para que éste agregue los comentarios que crea pertinentes.

Luego se vuelven a intercambiar los papeles y se repite los pasos, para terminar en un dialogo
entre los cuatros sobre las respuestas y observaciones realizadas y se sacan conclusiones las cuales
se comentaran ante todo el grupo.

% Se reparte al azar papeles de color amarillo y verde. De acuerdo al color que les toque deberan
escribir en el amarillo al menos una consecuencia en la adolescencia por consumir alcohol y en el
verde como minimo un efecto en la adolescencia por consumir tabaco

% Se formaran dos equipos para jugar con un memorama y se explicara a los padres que por cada
pareja que encuentren, serd necesario mencionar los efectos y consecuencias de dicha droga, en
caso de no dar la respuesta podra contestar otro padre. De no saber nadie la respuesta, las fichas
seran regresadas Y al finalizar la actividad el orientador las retomara en una breve explicacion.

" Repartir a cada padre una bolsa de estraza y 2 hojas y pedirles que en la bolsa escriban:

1. Al menos, 3 cambios que ha identificado en la relacién con su hijo desde que inicio el taller
hasta ahora

Y en cada hoja:
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2. 3 expectativas que se cumplieron durante el taller y 3 que no
3. 3 compromisos en la relacién con mi hijo y 3 compromisos como padre...

™ Formar un circulo y pedirles a cada padres que se tome de la mano y que a manera de cierre y
despedida del curso, mencione cada al menos una respuesta de las siguientes preguntas guia:

¢, Como se sintieron con este curso?

¢,Creen que fueron suficientes los temas revisados?

¢ Qué van a hacer de ahora en adelante para seguir informados?

¢, Qué les dejo el curso?

¢,Consideran que las actividades realizadas, le sirvieron y serviran para mejorar la relacién con
su hijo?

agrwONE

& Adaptado del video “El dia que mori” Peliculas Mel
3 Se retomo y adaptd de Colegios trinitarios (s/f)

™ Se retomo6 y adaptd de Colegios trinitarios (s/f)
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