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INTRODUCCION

A lo largo del ciclo vital del ser humano, se pasa por distintas etapas, las cuales
tienen sus propias caracteristicas, una de ellas es la adolescencia, considerada
como una etapa de transicidn que se determina por la basqueda de identidad del
adolescente, sentimientos ambivalentes, cambios fisicos y psicoldgicos, etc. Por
ello es importante que los adultos que convivimos y trabajamos con adolescentes
podamos orientar en la construccién de su persona. Un aspecto que resulta de
relevancia en esta etapa y en donde se da un impetu por conocer es en el area de
sexualidad, tanto padres como maestros tienen una gran responsabilidad ya que
por medio de ellos el adolescente recibird4 informacion oportuna a través de una
buena comunicacién, para evitar problemas posteriores que puedan truncar el

futuro del adolescente ofreciéndoles mayores oportunidades para su vida.

Los maestros y las maestras de secundaria han de ser particularmente
conscientes de la situacion en que se encuentran sus alumnos, pues atraviesan
unos afos en los que, al presentarse tanto cambio, puede sobrevivir la angustia.

Es en la adolescencia cuando quiza como en ninguna otra, hace falta mas
orientacion en asuntos de tipo sexual. Aparece la menstruacion, las eyaculaciones
nocturnas, la necesidad de que los adolescentes se integren a toda costa al grupo

de sus contemporaneos, de ser admitidos y aceptados por éstos.

El asunto de la sexualidad humana no se resuelve con explicar los 6rganos
genitales masculino y femenino, no se resuelve simplificando el asunto, es decir,
sin inscribirlo en un marco de valores donde se planteen la igualdad, la
responsabilidad, el respeto, la tolerancia; sin hablar del placer, del ser hombre o
mujer con todo lo que esto implica, sin relacionarlo con los sentimientos y con el
equilibrio emocional ni, mucho menos, se resuelve con el silencio o eludiendo su

importancia en todos los &mbitos en los que se enmarca la conducta humana.



La escuela es el espacio donde los adolescentes pueden expresar con mayor
libertad sus dudas sobre sexualidad, ya que en la convivencia de alumnos y
docentes se pueden compartir experiencias, suefos, ideas, etc. Es por ello, que se
considera que la escuela tiene un papel importante como formadores en los
adolescentes sobre temas de educacion sexual porgue que va mas alla de
aprender solo un concepto, sino que tiene que ver con actitudes, sentimientos y

diferentes manifestaciones de los alumnos.

Pero de igual manera la familia contribuye en la formacion del adolescente ya que
es ella la que le da las primeras herramientas para que pueda enfrentarse a la
vida, es la primera escuela que tiene; por tal motivo la comunicacion es

fundamental para que puedan tener un sano desarrollo a lo largo de su vida.

Considero que la sexualidad es un conjunto de relaciones que los individuos
establecen entre si y con el mundo por el hecho de ser sexuados, es decir los
seres humanos, en comparacion con el resto de los seres vivos, no sélo todo es
mas complejo, sino que se transforma con el tiempo. Las necesidades sexuales
para el ser humano no son, como en el resto de los seres vivos, un llamado a la
reproduccion, sino que se relacionan con la autoestima, el placer, los sentimientos,
la moral, las costumbres, religiobn con el derecho, el proyecto de vida, con el
género, en fin con todos y cada uno de los elementos que constituyen nuestra
identidad y nuestra vida en sociedad.

Las personas preservan a la sexualidad dentro de su intimidad, pues es un tema
delicado, porque entran en juego valores y emociones de gran relevancia para la

vida de la persona.

La sexualidad se manifiesta de diversas formas en todas las relaciones humanas
pero durante mucho tiempo, el conocimiento y la reflexiéon sobre esta dimensién de
la vida se ha mantenido al margen de la accion educativa. Muchas veces los

adultos ignoran a la sexualidad por pena, ya que en la sociedad existen infinidad



de mitos y tabues, lo que limita el aprendizaje de los adolescentes. Es imposible
pensar que cuando un alumno ingresa a la escuela no lleve conocimientos que ha
adquirido al interactuar con su contexto social (familia, amigos, religién, medios de

comunicacion).

Los afios en secundaria son considerados los mas complicados porque comienzan
a tener nuevas inquietudes, buscan su identidad y creen que pueden resolver
todos sus problemas ellos mismos, es aqui donde se dan cambios fisicos y
emocionales cruciales para su desarrollo, a los que se enfrentan los adolescentes
debido a que estan experimentando transformaciones, las cuales los llenan de
dudas, que en diversas ocasiones se debe a que no tienen una orientacion de los
cambios que estan surgiendo en ellos, ademas de ignorar lo referente a la

educacioén sexual.

A la educacion sexual, no se le ha dado la importancia requerida, ya que los
profesores se limitan a dar definiciones sin trasladarlos a la realidad, por ejemplo,
para que tuviera una mejor idea de lo que esta ocurriendo con ellos, seria
conveniente plantearles una situacion de los problemas a los que se enfrentan que
vaya de acuerdo a lo que estan experimentando, y esto contribuiria a su desarrollo

tanto personal como académico.

Al hacer una revision de la curricula escolar se puede observar que en el 1° afio
de secundaria en la materia de Ciencias | (Enfasis en Biologia) en su bloque 4
Unicamente existe un tema referente a la informacion sobre sexualidad, por otro,
lado en 2° afio en el bloque 2 existen solo 2 temas relacionados a la adolescencia
y sexualidad, en el bloque 5 habla sobre la cuestion de género y los roles que el
hombre y la mujer juegan dentro de la sociedad. Y en el 3° afio en el bloque 2 hay

un tema que habla sobre salud reproductiva.



Con base en todo lo anterior considero que deberian de agregar una mayor
cantidad de temas sobre la educacion sexual, ya que al existir pocos temas
relacionados con ésta y al haber poca profundizacion de los temas existentes por
los docentes se obtiene una limitacion de la informacién que ellos reciben en su
formacion.

Es en la adolescencia donde se necesita mayor informacion, para que los
adolescentes se ubiguen y adapten a sus cambios que en ese momento estan
presentando, en este caso los profesores al centrarse en la transmision de
informacion de aspectos anatomicos Yy fisiolégicos vinculandolos con las
dimensiones afectivas y éticas, como lo establece el programa de estudios, la
informaciéon no es la suficiente para ubicarlos en la realidad acerca de la
educacion sexual; lo que en ocasiones les impide tomar decisiones que les
permitan enfrentar situaciones diversas. ¢Cumple con las necesidades a las que
se enfrentan los adolescentes en la realidad la informacion sobre educacion

sexual que reciben en la escuela?

Las necesidades de los adolescentes cada dia son mayores y la escuela ha
reducido la informacion de educacidn sexual, no existe un conocimiento
comprendido ni una reflexion adecuada que permita explicar de manera clara y
abierta el verdadero sentido de la sexualidad. Basta con mirar a nuestro alrededor
para poder darnos cuenta que existen infinidad de casos como embarazos no
deseados, enfermedades de transmision sexual, violaciones, acosos sexuales
entre otras, debido a la falta de informacion sobre los temas de educacion sexual,
ya que cada vez que se quiere hablar acerca de este tema se dice so6lo una parte
gue resulta incompleta para los estudiantes ya que estan ansiosos de conocer

todos los cambios fisicos y emocionales que estan surgiendo en ellos.

La Comision Nacional de Poblaciéon (CONAPO), menciona que tan sélo para 2006
se presentaron 766 mil nacimientos 39 por ciento del total fueron de madres de

entre 15 y 24 afios de edad. Es por lo que establece Arango (1999), acerca de la



falta del uso de los métodos anticonceptivos, hacen referencia que en México, el
64% de las mujeres en edad reproductiva de 15 a 19 afios con vida sexual activa,

no usan métodos anticonceptivos.

Ademas los abusos y acosos sexuales han ido creciendo; la Procuraduria General
de Justicia (PGJ) en 1997 reporté que del total de las victimas menores de 13
afos atendidas, el 52% eran victimas de abuso sexual, de éstos el 31% victimas
de violacion, el 70% eran nifias y el 30% nifios. Asi mismo, de las denuncias
presentadas por abuso y violencia sexual infantil ante el Sistema de Desarrollo
Integral de la Familia (DIF), se reporta que del afio 2000 a junio del 2005 se
recibieron 7, 823 denuncias, lo que representa el 4.86% del total de las denuncias
recibidas. Otras cifras revelan que el 56% de las jévenes de entre los 15y 19 afios
son victimas de la violencia, y la sexual representa el 7.24%, dato proporcionado
por la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH).

Las enfermedades de transmision sexual también presentan un grave riesgo para
los adolescentes ya que afecta su salud y en ocasiones termina con su vida. La
Organizaciéon de las Naciones Unidas/Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(ONUSIDA) para 1997 sefala que 7000 jovenes entre 10 y 24 afios, en el mundo
se infectan diariamente por el VIH y que el 41% de las personas infectadas por el
Virus de la Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia adquirida

(VIH/SIDA), son mujeres entre 15 y 49 afios, es decir, en edad reproductiva.

Considerando los temas del programa de estudio del nivel secundaria se muestra
que el tema de educacion sexual no se encuentra, como tal dentro del plan de
estudios, se aborda dentro de 2 materias: Ciencia | y en Formacion Civica y Etica |
y Il como un tema mas de dichos contenidos, sin embargo no es suficiente pues
las necesidades a las que se enfrentan los adolescentes en la realidad

sobrepasan esta informacion que reciben en la escuela.
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La educaciéon sexual es un asunto tanto de la familia como de la escuela y del
medio con el que interactla, pues el desarrollo sexual se manifiesta en estos
ambitos y es importante que se den condiciones que promuevan el sano desarrollo
educativo con responsabilidad. Ya que en estos ambitos, los prejuicios, temores y

el silencio, llegan a impedir una adecuada informacién hacia los adolescentes.

Por otro lado, la falta de comunicacion por parte de los padres y profesores hace
que los adolescentes recurran a otros medios para saber lo que pasa con ellos,
pero esa informacion la mayoria de las veces no es la mas adecuada, los adultos
reprimen sus experiencias de tal forma que no se las transmiten a sus hijos, por
miedo a que ellos puedan repetir lo que en determinado momento realizaron, sélo
les quedan recuerdos que pueden ser agradables o viceversa que marcaron su
vida, y en determinado momento la gran mayoria de las veces no recibieron una
buena orientacién, lo que contribuye a que no exista comunicacion con sus hijos.

Sin embargo la sexualidad esta latente y cada dia se necesita mayor informacion y
comunicacion por parte de los padres y maestros para que el adolescente vaya

formando su propio criterio sobre sexualidad.

En la actualidad no podemos ignorar a la sexualidad; su significado se ha ido
modificando hasta llegar a tener un sentido erroneo y este es el que se exhiben
cotidianamente en television, videos, revistas, etc. la mayoria de las veces de

manera deformada y deformante.

Es necesario que exista una buena comunicacion por parte de los padres y de la
escuela que permita prevenir abusos, resolver dudas y temores. Ya que es
imposible mantener el lenguaje encubridor y las actitudes evasivas conocidas en
la infancia. Actualmente los adolescentes estan expuestos a toda clase de
mensajes y experiencias, necesitan formarse un criterio que les permita
discriminar correctamente la informacion y hacer frente a las presiones que

puedan recibir.
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De ahi que sea la educacion la que tenga que innovar a la sociedad para lograr
enfrentar las necesidades de los adolescentes y asi desarrollar su potencial
humano proporcionando nuevos valores ante situaciones inimaginables y es aqui
donde radica la importancia de la orientacion educativa, esta proporciona un
proceso de ayuda continuo, el cual se puede dirigir para todas aquellas personas
que requieran de una ayuda, con el objeto de potenciar la prevencion y el
desarrollo individual y social; mejorando la vida de los individuos desarrollandolos

cognitivamente, fisicamente y emocionalmente.

En este caso el orientador tiene una responsabilidad muy grande ya que debe
contar con los elementos para vincular la informacién que reciben los
adolescentes en la escuela, de acuerdo a los problemas a los que ellos
cotidianamente se estan enfrentando, para poder obtener una mayor informacion
sobre educaciéon sexual ya que por lo que se ha mencionado no se tiene una clara
idea de lo que es la educacién sexual, hay que entenderla como un proceso vital
mediante el cual se adquieren y transforman, informal y formalmente,
conocimientos, actitudes y valores respecto de la sexualidad en todas sus
manifestaciones, que incluyen desde aspectos bioldgicos y aquellos relativos a la
reproduccion, hasta todos los asociados al erotismo, la identidad y las
representaciones sociales de los mismos, por lo que los adolescentes se
encuentran desubicados y llenos de dudas, por esa razon son los orientadores
guienes deben estar capacitados para poder dar alternativas a los problemas que
se enfrentan y poder prevenir situaciones que pueden truncar el futuro de los

adolescentes, ofreciéndoles una vida sexual adecuada y responsable.

Viendo las diversas problematicas a las que se enfrentan los adolescentes, es
necesario identificar como valor la informacion recibida en la escuela, entendiendo
la palabra valor como: “El grado de utilidad o aptitud de las cosas, para satisfacer
las necesidades o proporcionar bienestar o deleitar” (Gran diccionario Patria de la

Lengua Espafiola, 1994: 323). La investigacion se realizd en la Escuela
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Secundaria Técnica No 19 “Diego Rivera” ubicada en la calle Cuervo s/n, Col.
Mirador Il, Codigo Postal 14748 Del. Tlalpan en el DF.

Se trabajé con tres grupos mixtos uno de 1° grado y el otro de 2° y 3° grado
aproximadamente de 35 cada grupo. Las edades de los adolescentes fluctian
entre 12 y 15 afos, se escogid a un grupo de cada grado para ver como se iba
modificando su pensamiento en relacion a la educacion sexual, de igual manera
se pidid el apoyo de los papas para recabar datos sobre temas de sexualidad,

para identificar la informacion que los padres les proporcionan a sus hijos.

Son diversos los problemas a los que dia a dia se tienen que enfrentar los
adolescentes, por tal motivo se ha considerado trascendental estudiar el valor que
le dan los adolescentes a la informacién sobre educacion sexual recibida en
secundaria sobre educacion sexual.

El estudio aqui planteado ayudara a conocer las dudas e intereses de los
adolescentes acerca de la educacion sexual, ya que en diversas ocasiones no las
hacen publicas por miedo a hacer el ridiculo ante sus compafieros. Ademas se
proporcionara informacion que puede ser de utilidad a los orientadores, maestros
directivos y padres de familia, permitiéndoles comprender de una manera clara las

necesidades de los adolescentes.

En lo que respecta a la orientacion educativa permitira conocer las inquietudes y
dudas de los adolescentes, al contar con las herramientas necesarias los ayudara
de una mejor manera ya que el orientador esta en mayor contacto con ellos,
proporcionandoles la informacién oportuna para prevenir problemas posteriores.
Debera lograr que los adolescentes puedan identificar las necesidades a las que

se enfrentan.
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La presente investigacion tiene como finalidad identificar como valoran los
adolescentes de 12 a 15 afios de edad la informacion sobre educacion sexual que
reciben en la escuela en relacion a sus necesidades de formacion.
¢ Revisar los contenidos curriculares de las asignaturas Formacion Civica y
Etica y la de Ciencias | donde se aborda el tema de educacion sexual y
como ésta modifica su conducta.
¢+ Conocer la informacién sobre educacién sexual con la que cuenta la familia
y cOmo ésta es comunicada a los adolescentes.
< lIdentificar cuales son las principales inquietudes que tienen los
adolescentes acerca de la sexualidad.

+«+ Proponer un taller para padres.

Esta investigacion se conforma de la siguiente manera: En el primer capitulo se
expone el marco tedrico en donde se abordan los temas sobre pubertad,
adolescencia, educacion sexual, familia, escuela y orientacion, en el segundo
capitulo se aborda la cuestion practica de la investigacion: la metodologia,
contexto, instrumentos, analisis y en el tercer capitulo se encuentra la propuesta
del taller para padres sobre educacion sexual y, por ultimo las conclusiones de

esta investigacion.
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1 MARCO TEORICO

Para poder identificar como valoran los adolescentes la informacion de educacién
sexual que reciben en la escuela, es necesario hacer una serie de precisiones
tedricas referentes a pubertad, adolescencia, educacién sexual, sexualidad,
familia, contenidos curriculares de educacion sexual y el papel que la orientaciéon
debe tomar al momento de proporcionar la informacién sobre este tema a los

adolescentes.

1.1. La pubertad

Antes de definir a la adolescencia es importante tomar en consideracion a la
pubertad, ya que en ocasiones se confunden. A lo que se refiere a pubertad son
principalmente una serie de cambios fisicos que sufre el ser humano en una
determinada etapa de su vida, por otro lado, la adolescencia es una etapa donde
el individuo experimenta cambios emocionales, como resultado de una busqueda
de su independencia e identidad. Sin embargo, existen diferencias importantes

entre pubertad y adolescencia, las cuales me parece necesario mencionarlas.

La palabra pubertad a decir de Riedemann (1999), viene del latin pubertas, que
significa “edad de la virilidad”; en ella el individuo se trasforma en hombre o en
mujer. “El vocablo pubesceres también esta relacionado, y significa “cubrirse de
pelo”. Asi, la pubertad se inicia con los primeros cambios en el cuerpo y termina

cuando éste ya tiene la estructura y apariencia adulta.

La aparicion de la pubertad es tan variable, de unas personas a otras (con una
edad media de 10,5 para la menarquia o primera menstruacion en las mujeres y
11,5 para la eyaculacion de los varones) pero sélo, en casos extremos, se puede

hablar de pubertad precoz y pubertad retrasada.
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La pubertad se inicia con los primeros cambios en el cuerpo y termina cuando éste
ya tiene la estructura y apariencia adulta, se puede decir que es una etapa

intermedia que comparte tramos con la nifiez y con la adolescencia.

La pubertad se refiere a todos los cambios anatomicos vy fisiolégicos que dan
lugar a la maduracién sexual. Supone cambios en el funcionamiento
hormonal, tamafio de los 6rganos sexuales, aparicion de los llamados rasgos
sexuales secundarios, adquisicion de la capacidad reproductora y desarrollo

de una nueva figura corporal (L6pez, 2005; 139).

Por otro lado Gallotti (2000), hace referencia a la pubertad como el inicio de la
evolucién que otorga a los seres humanos la capacidad de procrear. En esta
etapa, el hipotalamo y la hipdfisis ponen en funcionamiento toda una serie de

mecanismos hormonales que provocan grandes transformaciones fisioldgicas.

1.1.1. Cambios fisicos en la pubertad

A decir de Riedemann (1999), existe una determinada edad del individuo en la que
sus caracteristicas genéticas y raciales, la hipofisis o glandula pituitaria empiezan
a producir principalmente dos hormonas relacionadas con su desarrollo (la
hormona de crecimiento y la hormona gonadotrépica) esto depende
principalmente de su salud general. La hormona del crecimiento esta asociada con

el aumento de talla en general, hecho muy caracteristico en este periodo.

Tanto los nifios como las nifias crecen mucho en poco tiempo. Este fendmeno
se suele presentar primero en las mujeres, lo que hace que entre los once y
los doce afios ellas ya hayan alcanzado casi su tamafio maximo, mientras que
los hombres, por el contrario, sigan teniendo baja estatura (Riedemann, 1999:
80).

Para Riedemann (1999), la segunda hormona, la gonadotropica estimula el

funcionamiento de las go6nadas, las cuales producen otras hormonas que
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provocan la maduracion de los genitales y la aparicion de los caracteres sexuales
secundarios. Este proceso de maduracion sexual dura entre uno o dos afios,

aproximadamente.

a) Desarrollo femenino en la pubertad

En las mujeres la pubertad suele iniciar un afio antes que los hombres, es decir, a
los 10 afios de edad. Las mas precoces pueden presentar los primeros signos a
los 9 afios y en otros casos no aparecen hasta los diecisiete afios. Tanto si
comienza prematuramente 0 se retrasa, esta es la fase de crecimiento y suele

durar de cuatro a seis anos.

La mujer aumenta rapidamente de peso y estatura. Las caderas, nalgas y
muslos comienzan a rellenarse y ensancharse, gracias a la partitura
distribucion del tejido graso femenino. La cintura se afina, poco a poco la
silueta se moldea hasta adquirir las atractivas curvas que la diferenciaran de

los escultéricos cuerpos masculinos (Gallotti, 2000: 26).

Riedemann (1999), sostiene que en la mujer, lo primero que ocurre es el aumento
de tamafio de la estructura 6sea y posteriormente se inicia el desarrollo de los
pechos, lo cual en ocasiones puede ser muy doloroso, ademas de comenzar la
aparicion del vello pubico, primero de manera discreta. Ademas menciona que
aparece la primera menstruacion o menarca, generalmente unos dos afos
después de que los senos empezaron a crecer y un afio después del surgimiento

del vello pubico y vello axilar.
Se presenta también el crecimiento de los genitales externos y se desarrolla el

Utero y la vagina, cuyas paredes ganan elasticidad. Aparece el acné y el olor

corporal o la grasa el cuerpo o el cabello.
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b) Desarrollo masculino en la pubertad

La pubertad se inicia en los individuos habitualmente entre los doce y trece afos,
aungue también puede ser normal que se adelante a los nueve. Y se retrase hasta
los 15 afios. Su primera manifestacion viril-eyaculacién se presenta en los chicos

entre los once afos y los quince afos.

Gallotti (2000), menciona que estos cambios que presentan en la etapa de la
pubertad estdn condicionados por diversos factores, como la raza a la que
pertenecen, el clima, la alimentacién o la herencia.

En los individuos uno de los primeros cambios en la pubertad es el crecimiento de
su esqueleto, ya que alcanzan su estatura final cerca de los dieciocho afios,
ademas, gradualmente, los testiculos y el pene aumentan de tamafio y empieza a
aparecer vello en la zona del pubis, su voz cambia por los efectos de la
testosterona y, comunmente, entre los trece y los catorce afos, se presentan las
primeras eyaculaciones (esto puede variar); casi al mismo tiempo comienza a salir
bigote (muy delgado), vello en las axilas, aparece la barba y por ultimo vello en el

pecho.

“Alrededor de los once afios y hasta los 17 afos, se aprecia un aumento en
tamafio y grosor del pene, la piel que recubre los genitales va tornandose mas
oscura” (Gallotti, 2000: 25)

Las cuerdas vocales crecen y la laringe, a la vez va perdiendo su timbre infantil y
tomando cuerpo, se hace mas grave. En el exterior se ira haciendo visible la

“nuez”, también llamada “bocado de Adan” situada en la laringe.

Gallotti (2000), menciona que el estiron es el crecimiento rapido y suele producirse
entre los once y los diecisiete afios, con una duracion aproximada de unos tres
afos. Aunque después los chicos puedan seguir creciendo de una forma mas

lenta, el estirdbn sorprende porque en muy poco tiempo la estatura aumenta unos

18



veinte centimetros. A medida que crecen las extremidades aumenta también la

masa muscular y los hombres se ensanchan.

1.1.2. Laimagen corporal en la pubertad
Otro aspecto esencial en la pubertad, es el referido a la nueva figura corporal y su
significado, ya que la figura corporal es objeto de atencidén continua por parte de la

familia y los iguales.

La presion de los modelos de belleza dominantes, los comentarios de la
familia y de los iguales y sus propias experiencias, les hacen darse cuenta de
la importancia social de la figura corporal. Por ello la imagen corporal se
convierte en la maxima preocupacion para muchos puberes y adolescentes
(Lépez, 2005: 141-142).

Considero que en la mayoria de los individuos la pubertad tiene alguna
preocupacion especifica, que les hace sufrir o sentirse inseguros, hasta el punto
de que la mayoria de ellos modificarian una caracteristica corporal si pudieran

cambiar algo de si mismos.

En cuanto a la sexualidad, los problemas de imagen corporal pueden llevar a las
personas a no atreverse a intentar seducir, rechazar el contacto o el desnudo
corporal, e incluso negarse a toda forma de intimidad corporal. Sin embargo, las
preocupaciones mas concretas, en el campo sexual, se refieren al tamafio o
aspecto de los genitales, esencialmente de los pechos y del pene, la distribucion
del vello, la estatura y forma corporal. “El desarrollo mas lento o, por el contrario,
mMAas precoz, puede ocasionar angustia, lo que repercute de manera negativa en la
socializacion, la seguridad, el autoconcepto y la imagen corporal” (Riedemann,
1999: 85).
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Las preguntas que llegan a surgir en esta etapa son: ¢soy normal?, ¢Qué puedo
hacer para que mi cuerpo alcance la figura ideal? Cuando el adolescente no tiene
claro eso y se aferra a conseguir el cuerpo de la revista de moda o el ideal que

rige en su entorno, siente gran inconformidad y frustracion.

El cuerpo que se adquiere una vez vivida la transformacion no siempre
coincide con el ideal que de él se habia imaginado ni con los esteriotipos
sociales; no obstante, es el cuerpo propio y es conveniente aceptarlo como es:
distinto del de todos los demas, con partes que nos gustan y otras que no
(Riedemann, 1999:86).

Todos estos cambios, provocan una sensacion de rareza y el cansancio hace que
el puber tienda a volverse mas introvertido, a querer estar mas tiempo solo y
fantasear continuamente; el aspecto sexual se vuelve entonces uno de sus

intereses principales.

Cuando se llega a la pubertad, el silencio se redobla y refuerza con sentimientos
de pudor, por un lado, y con la organizacion del secreto sobre su vida sexual, por

otro. En muchos casos, sdlo los amigos 0 amigas saben lo que estan viviendo.

1.1.3. Pubertad precoz
Segun Lopez (2005), la pubertad precoz se define como la aparicion de dos
caracteres sexuales antes de los ocho afios de edad, aunque es un poco arbitrario
poner limites de la pubertad precoz, la mayor parte de los endocrindlogos suelen
usar los siguientes criterios para diagnosticarla:
a) En las chicas: Signos de cambios puberales antes de los seis afios y
menarquia antes de los ocho.

b) En los chicos: Signos de cambios puberales antes de los ocho afos.
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La pubertad precoz normalmente, no va acompafiada de precocidad sexual, como
problema afiadido. Lopez (2005), menciona que esto puede deberse a causas
muy distintas como dafios cerebrales, problemas enddcrinos, uso indebido de
medicamentos, alimentos con hormonas, etc. Ya que ésta es una enfermedad que
no se observa con frecuencia, sin embargo es comun encontrar casos
relacionados con la aparicibn temprana de caracteres sexuales, como telarquia

precoz o hemorragia vaginal prepubescente.

1.1.4. Pubertad retrasada

Para Riedemann (1999), el retraso de la pubertad es la postergacion, en mas de
dos desviaciones estandar, de los cambios que se inician en la pubertad. Entre
éstos se encuentra la ausencia del botbn mamario, en la nifia de mas de 13.5
afios de edad o en los varones, la del crecimiento testicular cuando se ha

cumplido14.5 afios de edad.

El retraso pubescente tiene un gran efecto psicosocial en los adolescentes, ya que
la ausencia de los cambios esperados en esta etapa ocasiona ansiedad, que
puede variar en forma extrema de un adolescentes a otro, ya que se muestran
ansiosos ante la ausencia de los cambios esperados en esta etapa, y no raras
veces ésta produce una reduccién subita del rendimiento escolar, distanciamiento

del grupo de pares o abandono de los deportes que antes practicaban.

Los criterios para la pubertad no son muy precisos aunque normalmente las chicas
y, sobre todo, los chicos y sus padres, llegan a preocuparse, si no han tenido la
pubertad antes de los quince ¢ dieciséis afios. Normalmente, las causas son
diferencias constitucionales, que tienen que ver con la herencia, pero lo mas
sensato es consultar a un médico, cuando surgen preocupaciones o dudas, ya que
tanto los chicos como las chicas con pubertad retrasada, se benefician de ayudas

especificas, que les hagan entender la variabilidad cronoldgica de estos cambios.
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1.2. Adolescencia

Dentro de la adolescencia se da un proceso de construccion y reconstruccion de
determinas capacidades de relacion consigo mismo y su entorno, que avanza de
la interaccién constante entre el individuo en desarrollo y los contextos en que éste
participa.

La adolescencia se deriva de la pubertad ya que es la respuesta psiquica y social

originada por los cambios corporales.

La adolescencia en cualquier persona, es un periodo inevitable, tumultuoso
gue marca la transicién de la nifiez a la edad adulta, nadie pasa a la edad
adulta sin experimentar un poco de angustia debido a todos los cambios tanto
fisicos y emocionales que conforman para llegar a ir moldeando su vida
(Dulanto, 2000: 65).

Para Riedemann (1999), el término “adolescencia”’ proviene de la palabra latina
adolescere que significa “crecer” y “desarrollarse hacia la madurez”. Este es un
periodo durante el cual el individuo busca la adaptacion sexual, social, ideoldgica y
vocacional, asi como la independencia de los padres, lo que implica un proceso de
actos de rebeldia, de contradicciones, y genera una crisis en las relaciones con

los demas y consigo mismo.

La adolescencia es entonces una etapa de busqueda de la propia identidad
corporal y psicoldgica, asi como un proceso de adquisicién de independencia,
motivo por el cual los adolescentes pasan a menudo de periodos de deseo de

compaifiia a otros de aislamiento (Font, 1999: 22).

En todas las comunidades humanas, la edad esta sujeta a interpretaciones
ideoldgicas. Asi pues, la adolescencia es una creacion reciente; coincide con el

nacimiento de la enseflanza secundaria, a finales del siglo XIX.
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Cada adolescente es Unico y, al iniciar esa etapa, representa una parcela
humana abierta a un gran campo de posibilidades para lograr la realizacién
personal, la cual es mayor y mejor de acuerdo con las oportunidades que se le
brinden para desarrollar las tareas evolutivas necesarias y obligatorias de la
adolescencia (Dulanto, 1993: 158).

Segun Musitu (2000), la adolescencia es un periodo de evolucion durante el cual
el individuo se enfrenta a un amplio rango de demandas, conflictos y
oportunidades en donde el adolescente contribuye positivamente a su propio
desarrollo y se encuentra implicado en un proceso de negociacion con sus padres,
con sus amigos, maestros con objeto de que ejerzan un mayor control sobre su
vida.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es una de las
etapas de la vida y uno de los grupos de poblacion, que se ubica entre los 10y 19
afos de edad (definicion cronoldgica). Se inicia con la pubertad, la cual se
caracteriza por cambios bioldgicos y corporales como son el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios y la adquisicion de la capacidad reproductiva
(definicion biolégica).

El hecho de que la adolescencia se viva de manera distinta no hace que una
persona tenga un desarrollo mas completo o, por el contrario, truncado;
simplemente se vive de un modo diferente. Todos hemos vivido situaciones
distintas, algunos de manera mas lenta o0 mas rapidamente, adolescencia es una

etapa de preparacion y transicion a la edad adulta.
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En blusqueda de aceptacidn y reconocimiento social, el adolescente tiende a
guardarse emociones que socialmente no son bien vistas; por ejemplo reprime
la risa, el temor y los celos, que se manifiestan entonces en una fachada de
extrema seguridad y retos constantes; se puede traducir también en
aislamiento y depresion o en falta de interés por lo que lo rodea (Riedemann,
1999: 92).

El temor se relaciona con el miedo a no ser capaz, con la angustia de
equivocarse o de estar actuando inadecuadamente. Es posible que el
adolescente sienta que al cometer un error pierda la aceptacion y el

carifio de quienes lo rodean.

Por otro lado, el adolescente sufre precisamente porque no se siente valorado y
porque no se le encomiendan nuevas responsabilidades, asi que manifiesta este
pesar mediante una violencia intima o dirigida hacia los demas, de ahi que sea
necesario hacerles sentir confianza en si mismos y que sientan el apoyo de las
personas que conviven cotidianamente con ellos, pero es necesario permitir al
adolescente que tenga su propio espacio, con ciertos limites que lo contengan, sin

alejarse demasiado pero dando confianza y seguridad.

El adolescente busca su identidad, se rebela ante la autoridad, lucha por su
independencia, quiere ser aceptado por sus compafieros, pasa por cambios en su

cuerpo y en la imagen que tiene si mismo.

La adolescencia es una etapa de blsqueda y comprensién de valores. Hay un
conflicto entre los valores propios y los de nuestros padres, amigos y
maestros. En la adolescencia tenemos dos tipos de conflictos: uno es entre lo
gue tenemos y lo que queremos tener; el otro es entre lo que somos y lo que

nos gustaria ser (Pick de Weiss, 1997: 13).
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El interés por los padres disminuye y el adolescente opta por los momentos de
soledad y por la compafia de sus coetaneos, éste es un periodo critico del
desarrollo porque en esta edad se experimentan grandes cambios fisicos y
psicoldgicos, existe mucha inseguridad y dudas es una etapa en la que se deja de
ser nifios, pero adn no se es adulto.

Las amistades se vuelven mas importares de lo que eran antes y muchas veces
influyen facilmente en sus decisiones, todo este mundo tan cambiante lleva
muchas veces a conflictos con los adolescentes y con los demés, muy en especial

con la familia.

Para Font (2000), la adolescencia es la edad de los grupos de amigos y amigas
gue lo comparten absolutamente todo: inquietud, malestar, ocio y diversiones,

trabajo escolar, problemas familiares y de relacion, etc.

El adolescente adopta modas, estilos, aficiones de sus compafieros, no de sus
padres; pero respecto a proyectos del futuro y decisiones relevantes para el
porvenir profesional, la influencia familiar puede ser tan fuerte o mas que la de los

amigos intimos o la del grupo de comparieros.

Considero que la adolescencia es la etapa de la vida que se caracteriza por la
busqueda de la identidad; cuando las preguntas de ¢quién soy?, ¢qué futuro
tendré?, se vuelven totalmente apremiantes. En adolescencia es donde mas
conflictos se presentan: los jovenes, frecuentemente, entran en contradiccion con
la familia, con la cultura dominante, con todas aquellas instancias revestidas de

una u otra forma de autoridad.
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1.2.1. Subetapas de la adolescencia
El proceso de la adolescencia se reconoce como un largo camino con indicadores
buenos de su inicio y muy vagos o ninguno en su término. Por ello a decir de

Gonzalez (1996), existe el consenso de dividirla en tres etapas:

a) Adolescencia Temprana: Esta abarca de los 12 a los 14 afios de edad y
corresponde al periodo de la educacion secundaria. En la adolescencia temprana,
la separacion emocional respecto de los padres se inicia de manera casual e

imprecisa mas que como un propdsito consciente o con una conciencia de fines.

Los cambios fisicos y psicosociales que aqui ocurren y la nueva posicidén
alcanzada, originan el sentimiento de madurez, la necesidad de ser
independiente del adulto y de imitar muchas de las conductas de éste, que
incluyen las formas de relacién con el otro sexo, ya no so6lo en la vida social,

sino por primera vez, en la amorosa (Gonzalez, 1996: 57).

b) Adolescencia Media: Se extiende desde los 15 hasta los 17 afos de edad,
equivale al periodo del bachillerato en cualquiera de sus modalidades o a la

educacién media superior.

En esta edad se vive una etapa propensa a experimentar y desarrollar el
sentimiento de omnipotencia que lleva a muchos a adoptar un comportamiento
de alto riego, los jovenes con mayor libertad o con medios familiares poco

contenedores suelen involucrarse en conducta antisocial (Dulanto, 1993: 163).

c) Adolescencia tardia o fase de resolucion de la adolescencia: Comprende de los
18 a los 21 afos de edad, y corresponde a la educacion universitaria casi por
completo. “La preocupaciéon por el cuerpo y la apariencia personal desaparecen
del plano de los grandes problemas, aquellas se convierten en inconvenientes
ocasionales y se vuelven persistentes solo en casos de anormalidad o defecto
corporal” (Dulanto, 1993: 45).
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Esta etapa constituye el umbral de la adultez, el tltimo escalon en el desarrollo de
la autonomia e independencia del ser humano en las diferentes esferas de la vida

social, incluyendo la sexualidad, la pareja y la familia.

1.3. Educacion Sexual

La educacion sexual sigue siendo un tema polémico y quizads la existencia de
actitudes enfrentadas pueda ser, entre muchas otras causas posibles, una
explicacion del por qué aun en el siglo XXI, la educacion sexual, sigue siendo la
eterna asignatura pendiente a pesar de figurar desde hace tiempo en los

programas de educacion oficial.

La educacion sexual implica mas que cuestiones de genitalidad, es un proyecto
humano, un proceso de acompafamiento, de interaccibn como una manera de
explorar y abrir caminos hacia el saber y de facilitar la posibilidad de escoger

opciones.

1.3.1. Sexualidad

Muchas veces se habla de sexualidad y sexo y se plantea algo parecido en su
significado, sin embargo, sexualidad implica mas cuestiones que a continuacion se
mencionan.

La sexualidad es una manera de relacién del ser humano consigo mismo y con los
demas y que si bien tiene bases biolégicas comunes, es Unica como Unico es cada

ser humano.

La sexualidad es un aspecto del ser humano que nos acompafia durante toda
la vida, desde que nacemos hasta que morimos, y a través de todo el ciclo
vital va adoptando formas distintas de expresion. Por ello la sexualidad es
diferente en cada edad (Kusnetzaff, 2001: 143).
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La sexualidad es dinamica y cambiante, se construye continuamente por la mutua
interaccion del individuo y las estructuras sociales, esta presente en todas las
épocas de la vida como fuerza integradora de la identidad y contribuye a fortalecer
y / o producir vinculos interpersonales.

Vivir una sexualidad sana es mas que un derecho de toda persona, supone una
forma positiva de comunicarse con los demds, con nosotros/as mismos /as, de

sentir nuestro cuerpo y de desarrollar nuestra capacidad para el placer.

Kusnetzaff (2001), comenta que todo el cuerpo es sexuado. Desde los
cromosomas hasta el sistema enddcrino, los 6rganos genitales, el cerebro, somos
seres sexuados. Es decir, que la sexualidad debe entenderse desde un analisis
biol6gico. Pero ademas psicosocialmente sexuados.

Los sentimientos, el modo de ser y de pensar, las fantasias, conductas y deseos
implican un aspecto psicolégico de la sexualidad; y ademas, cada cultura y cada
sociedad regulan, a través de las leyes, las costumbres y moral, el modo de vivir

la sexualidad.

Cardinal de Marti (2005), hace referencia a la sexualidad humana como la relacion
—manera de comunicarse, de actuar, de sentir, de vivir- que cada persona tiene
con los otros y con su familia y su sociedad. Es una dimension del ser humano y

un compromiso existencial.

Se dice que la sexualidad humana es Unica, como es cada ser humano. Es
cambiante, relativa y compleja, porque a pesar de que, en ocasiones, se tilde de
romanticos e idealistas decadentes, admite posiblemente lo romantico,
ciertamente idealista, pero nunca lo decadente, se reconoce que tratandose de
sexualidad no todo es paz, armonia, ternura, no todo es un quieto y facil lago azul,

es armonia, también existe agresividad, lucha, dolor y conflicto.
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La sexualidad del adolescente no comienza pues con su vida de adolescente, ha
estado presente, latente, sélo que se manifiesta ahora de distinta manera. Los
adultos la perciben como una crisis, como una situacion conflictiva, o como las
expresiones de unos seres concretos, completos, enmarcados en una situaciéon y
explicadas de acuerdo con el mundo que nos rodea.
La sexualidad es un modo de ser persona, femenino o masculino, que el
individuo debe desarrollar progresivamente descubriendo su significado
propio. La libertad del hombre esta llamada a realizarse como varén o mujer,

por tanto, la sexualidad es una vocacion o un llamado (Casas, 2000: 13).

Las actitudes hacia la sexualidad son particularmente vulnerables a los mensajes
que se envian en los medios masivos de comunicacion, y tienden a cumplir con
estereotipos que, a juicio de los adolescentes, les daran mayor status dentro del

grupo de amigos y en el mundo adulto.

La sexualidad es un concepto amplio que se define como la manifestaciéon
psicoldgica y social del sexo. Esto quiere decir que la sexualidad es un
término que abarca ademas de los aspectos fisicos (la anatomia vy fisiologia),
los aspectos emocionales (los sentimientos y las emociones) y los aspectos
sociales (las normas y reglas de lo que debe ser un hombre y una mujer en el

area sexual (Secretaria de Salud, 2001: 54).

Las finalidades de la sexualidad son diversas y consideran la comunicacion, el
amor, las relaciones afectivas con otras personas, el placer y la reproduccion. La
cultura influye de manera definitiva en la manifestacion de la sexualidad, a traves

de las diferencias de género.

La sexualidad es una pulsion instintiva que, en cuanto tal, tiene un origen
(biolégicamente consiste en un estado de excitacion en el interior del cuerpo),
un fin (la supresion de la tensidon) y un objeto mediante el cual se obtiene esa
satisfaccion (Pick de Weiss, 1997: 80).
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Cardinal de Marti (2000), comenta que la sexualidad del adolescente no
comienza pues con su vida adolescente, ha estado presente, latente,
s6lo que se manifiesta ahora de distinta manera. Los adultos la
percibimos bien sea como una crisis, como una situacién conflictiva o
como las expresiones de unos seres concretos, completos, enmarcados

en una situaciéon y explicadas de acuerdo con el mundo que nos rodea.

1.3.2. Identidad Sexual
Al hablar de sexualidad tenemos que remitirnos a 2 categorias que se

entrecruzan. Una es el sexo y otra es el género.

Cuando hablamos del primero nos referimos a lo biolégico. Este concepto
abarca la genitalidad y la reproduccién pero es sélo una parte de la sexualidad
humana y que aislado del contexto cultural no nos alcanza para trabajar la

educacion sexual (Belgich, 2001: 99).

Cuando llega la adolescencia, los chicos y las chicas ya hace tiempo que han
adquirido los elementos esenciales de la identidad. En este periodo, se consolida
y generaliza, aln mas la influencia de este esquema regulador de la conducta.
Incluso se enriquece esta identidad, no solo por las nuevas capacidades
intelectuales, sino porque sienten pertenecer a un grupo de iguales (chicos o
chicas, primero y, chicos, después) que refuerza su identidad sexual y de joven,

frente a la familia y los adultos.
El sexo se identifica por las diferencias biologicas y su papel se termina en la
reproduccion. Mientras que género es el conjunto de caracteristicas y

comportamientos que cada sociedad atribuye a cada uno de los sexos.

Al hablar de género nos referimos al “ser hombres” y el “ser mujeres que tiene

relacion directa con la cultura donde nacimos y crecimos y con todos los
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condicionamientos que nos acompafan (“Ellos como proveedores”, los
hombres no lloran, “las mujeres son mas sensibles”, “una mujer que no es

madre no es mujer”, etc.) (Belgich, 2001:34).

El género se refiere a las diferencias que existen entre hombres y mujeres en
cuanto a ideas, valores, y modos de actuar; estas diferencias no tienen un origen
biolégico, sino que son construcciones que la cultura impone a hombres y mujeres
para cumplir determinados papeles. Ejemplo: Se pide a los hombres que sean
fuertes y formales, y a las mujeres que sean bonitas y tiernas. Estas
manifestaciones dependen del sexo de la persona, su experiencia, su educacion y
sus valores entre otras.

A los adolescentes y nifios se les oculta que también pueden aprender con placer,
gue es posible que el cuerpo esté presente activamente en el aprendizaje y en la
ensefianza. Y alli interviene la alegria y la risa, con otras potencias del cuerpo y

otro modo de sentir la sensualidad y los afectos sobre el cuerpo propio.

Para O. Donini (2005), el género tiene gran importancia social, como puede
comprenderse con facilidad del sexo son responsables la biologia y la herencia,
del género, la sociedad, la cultura y las épocas. Los indicios exteriores que
permiten determinar el género de una persona han cambiado a lo largo de la

historia y aun son diferentes en el mismo momento en grupos distintos.

Hombres y mujeres tienen acercamientos diferentes y practican el dialogo en
forma mas saludable beneficiando la integracién, si bien en un principio, los
discursos son muy apasionados pues los adolescentes en general son mas
conscientes de cdmo los afecta el género en sus vidas cotidianas y los valores se
resisten a perder el lugar del poder obtenido a través de esa educacion tradicional

recibida.
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“Aungue la regulacion social a través de los roles de género sigue teniendo mucha
importancia, los adolescentes, especialmente en la medida que avanzan en edad,
tienen mas capacidad de analizar criticamente los roles y descubrir sus aspectos
discriminatorios” (L6pez, 2005: 143)

A decir de O. Donini (2005), el sexo segun la definicion tradicional del diccionario
es la diferencia fisica y constitutiva del hombre y de la mujer. Sin embargo, hoy los
autores distinguen entre sexo, refiriéndose a las diferencias fisicas, bioldgicas o
anatomicas y geénero, que alude a las diferencias psicoldgicas, sociales y

culturales entre los hombres y mujeres.

1.3.3. Definicion de educacién sexual

La educacion representa un complejo fendmeno social que garantiza la
apropiacion por parte del ser humano, de los frutos de la vida espiritual y cultural,
donde se le capacita para vivir en una determinada época y se desarrolla la

personalidad de modo consecuente con tales fines.

Para Oliveira (1998), la educacion sexual es entendida como necesidad de
informacion y espacio de elaboracion de las implicaciones sexuales en la
convivencia.

Por tal motivo, para lograr que cada sujeto crezca, se realice y autodetermine en
relacién con su sexualidad, la educacién debe contemplar que esta esfera, por su
esencia personalizada, constituya un fenomeno de gran riqueza, plasticidad,

complejidad y variabilidad.

En definitiva, hay que tener en cuenta que la sexualidad humana pertenece al
reino de la libertad y que la educacion sexual lo que debe hacer es ayudar a que
las personas tomen decisiones saludables (que promuevan el bienestar propio y el

de los demas) y éticas.
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La educacién sexual forma parte organica e inalienable de la preparacién del
ser humano para la vida, del aprender a ser, mediante el cual cada individuo
tiene que aprender a ser sexuado, a construir de forma personalizada su
masculinidad o feminidad y apropiarse creadoramente de valores, actitudes,
conocimientos, habilidades y destrezas asi como recursos personoldgicos
eficientes, con vistas a vivir su sexualidad de modo autodeterminado y

enriquecedor (Gonzéalez, 1996: 38).

Para Lopez (2005), la educacion sexual familiar y escolar responde a preguntas,
informa, entrena en habilidades interpersonales, fomenta valores y ensefia
criterios de salud, para ayudar a los menores a reconocerse como chico o chica,
conocer los diferentes aspectos de la sexualidad humana y vivir la propia biografia
sexual en libertad, responsabilidad ética y salud tanto en relacion con el presente

(la infancia), como el futuro (la juventud y vida adulta).

La educacién sexual no debe ser Unicamente la transmision de conocimientos,
sino también el entrenamiento en todas las habilidades necesarias para

relacionarse de forma saludable y evitar la practica de riesgo.

Para Font (1999), la educacion sexual es un proceso, que comienza en los
primeros afios de existencia y continua a lo largo de toda vida. En este proceso se

veran implicados tanto de la familia como la escuela, o la sociedad.

Lépez (2005), menciona que existe una serie de funciones sobre educacion sexual
qgue se resumen de la siguiente manera:

% Responder a la curiosidad infantil.

+«+ Ofrecer conocimientos sobre los diferentes aspectos de la sexualidad.

+ Enfermedades en habilidades interpersonales.

+ Fomentar actitudes tolerantes y erotofilicas.

¢+ Proponer una ética basica de las relaciones amorosas.
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1.3.4.

Ensefar criterios de salud sobre las diferentes manifestaciones sexuales.

Objetivos para la educacion sexual en la adolescencia

Gonzéalez (1996), se plantea una serie de objetivos para la educacion sexual en la

adolescencia, partiendo de los criterios e integracion de diversos autores.

Objetivos de la adolescencia temprana:

/7
°

Desarrollar una actitud critica, reflexiva y creativa hacia los conceptos,
valores y modelos relativos a la vida sexual, de pareja reproductiva, que
permitan asumirla de forma enriquecedora y superar los mitos, estereotipos
y prejuicios tradicionalmente ligados a estas esferas.

Propiciar la construccion individual y colectiva de patrones, normas
estrategias de comportamiento que permitan regular de forma auténtica y
responsable la vida sexual, atendiendo a las necesidades propias y del
contexto.

Contribuir al desarrollo gradual de las incipientes relaciones eréticas y
espirituales de pareja de manera afectiva, a fin de potenciar el sentimiento
de masculinidad o femineidad.

Promover una nueva imagen corporal gratificante en la que el autoerotismo
y la masturbacién se conciban como una via inocua de satisfaccion sexual
gue se enriquecera al asociarse a las relaciones de pareja.

Estimular a través del conjunto de actividades con el grupo de coetaneos en
la escuela y la comunidad, el ejercicio de modos de relaciones entre los
sexos basados en la equidad, el respeto y la colaboracion.

Propiciar la delimitacion y comprension de los limites entre la vida sexual y
reproductiva, a fin de preparar para el disfrute pleno de la primera, evitando
los riesgos y consecuencias del embarazo, la maternidad y la paternidad
precoces.

Promover el conocimiento la auto aceptacién profunda y auténtica de la

propia sexualidad, reforzando asi la autoestima.
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Objetivos de la adolescencia tardia.

*
0.0

/
°

Propiciar el desarrollo de relaciones de pareja estables, con niveles
profundos de comunicacion fisica y espiritual, que garanticen el crecimiento
individual y mutuo.

Potenciar el desarrollo de pautas y estrategias de conducta flexibles y
efectivas para enfrentar y resolver los problemas y responsabilidades que
puedan afrontarse en la vida sexual y reproductiva.

Promover la decision y autodeterminacion libre y responsable de los limites
de la vida sexual, atencion a las propias necesidades y aspiraciones, y a las
personas que le rodean.

Estimular la practica de formas de convivencia con los coetaneos y adultos
en la vida familiar y social, basadas en la equidad y la colaboracion.
Promover el sentimiento de respeto y la aceptacion de los limites de la vida
sexual ajena.

Contribuir a la consolidacion y estabilizacidon de la orientacion sexual acorde
a las formas particulares de construir y vivir la sexualidad.

Desarrollar los conocimientos, sentimientos, valores, y modos de
comportamientos efectivos que lo capaciten, segun sus opciones, para la

constitucion de la familia y la paternidad y maternidad responsable.

La educacion para la sexualidad hoy en dia debe ser entendida y vivida como la

forma de desarrollar nuestras capacidades de comunicacion, de entendimiento

mutuo, de ternura, de sensibilidad y de responsabilidad para con los demas.

Pero para Font (1999), la educacion sexual debe abarcar mucho mas que la

informacién, debe dar una idea de actitudes, de las presiones, conciencia de las

alternativas y sus consecuencias. Debe aumentar el amor, el conocimiento propio,

debe mejorar la toma de decisiones y la técnica de la comunicacion.
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Existen variedades de tematicas en relacion a la educacioén sexual, sin embargo,
para el tema que se hace referencia en este trabajo voy a considerar los

siguientes.

1.3.5. El embarazo atemprana edad
El embarazo es una de las consecuencias de tener relaciones sexuales (coito).
Cuando un hombre y una mujer estan juntos, las caricias, los besos o la simple

cercania, los llega a excitar, sin pensar en las consecuencias.

En los casos de las adolescentes de 13 o 14 afios que se transformaron en
mamas ni siquiera hubo tiempo para construir un proyecto de vida. Cuando esta
nifia mama crece con su hijo, descubre que entre ella 'y el mundo que en verdad le
pertenece se ha abierto una inmensa brecha que no podra superar sino con
grandes dificultades.

Ya que a decir de Pick de Weiss (1997), una adolescente no tiene la suficiente
madurez necesaria para criar a un bebé. Se ha encontrado que los hijos de
mujeres muy joévenes tienen un mayor riesgo de problemas emocionales, sociales,
ya que la joven madre no esta preparada para cubrir todas las necesidades

psicolégicas del bebé.

Son innumerables las causas que explican el embarazo en la adolescencia, pero
puede ser porque piensa la adolescente que no responde al modelo de mujer que
los muchachos buscan y aman. Si inician una relacién es probable que la tomen
como la unica y definitiva oportunidad de su vida. Entonces se hunden sin limites

ni condiciones en el deseo del otro, sin tomar en cuenta los riesgos y sin evitarlos.

Para Pick de Weiss (1997), existen adolescentes que quieren tener un bebé
porque se sienten solas, abandonadas, tienen necesidad de carifio, se quieren
escapar de su casa, tienen problemas de comunicacion con su familia, porque

guieren convencer a un muchacho de que viva o se case con ellas.
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Sin embargo, la madre que no esta preparada, al darse cuenta de esta realidad,
se deprime, se desespera, a veces puede llegar a maltratar al bebé, sin darse
cuenta realmente de lo que esta haciendo, por otro lado, una madre adolescente
se limita a si misma las posibilidades de estudiar, de trabajar, de desarrollarse

comao persona.

Menciona Fize (2001), que se ha encontrado que los hijos de mujeres muy
jovenes tienen mayor probabilidad de tener bajo peso al nacer, de ser prematuros

o ellas de tener problemas durante el parto.

Los adolescentes hombres necesitan libertad para crecer, para madurar. En
general, el adolescente no esta preparado para ser padre de familia y el tratar de
presionarlo al matrimonio 0 a una relaciébn que no desea, provoca un rotundo

fracaso para él, para ella y para el bebé.

Cuando el hombre se casa forzadamente por un embarazo no deseado, se
siente irreconciliablemente enojado con el otro. Este sentimiento muchas
veces no se expresa abiertamente sino que se comunica a través del rechazo,
la agresividad, la infidelidad, la frialdad o el coito insatisfactorio. Esto sucede
como consecuencia de hacer responsable al otro de lo ocurrido y de la carga
gue sobre ambos ha caido (Pick de Weiss, 1997: 133).

Muchas veces el hombre al sentirse atrapado, ya no quiere saber nada de la
mujer; inclusive antes del nacimiento del bebé. Aunque en un primer momento el
matrimonio puede parecer la mejor solucion para salir del paso o para quedar bien
con la familia y amigos, hay que entender que involucrarse en un matrimonio no
deseado llevard seguramente a un fracaso. Ya que tanto la paternidad como la

maternidad implican gran responsabilidad y dedicacion.

La unica forma totalmente segura de prevenir un embarazo es no tener coito,

puede haber besos y caricias en cualquier parte del cuerpo sin que cause un
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embarazo, sin embargo cuando ya se tiene una vida sexualmente activa es
recomendable usar los métodos anticonceptivos que pueden prevenir un

embarazo no deseado al utilizarlos de forma correcta

1.3.6. Métodos anticonceptivos

Existen varias formas de evitar el embarazo. Estas formas reciben el nombre de
métodos anticonceptivos.

Si se desea tener coito, hay varios métodos anticonceptivos que ofrecen ventajas
y desventajas que la pareja debe considerar. Para poder elegir el conveniente se
requiere tener informacion acerca de todos, pues algunos son mas efectivos en la
prevencion del embarazo que otros.

Pick de Weiss (1997), menciona que los métodos anticonceptivos es una técnica
gue emplea el hombre, la mujer o ambos, mediante la cual se puede tener coito

sin que se produzca un embarazo.

Los métodos anticonceptivos méas efectivos siempre son aquellos que se utilizan
de forma correcta y regularmente. Es necesario que este supervisado por un
médico para tener la tranquilidad que al hacer uso de ellos no vaya a perjudicar la
salud. A continuacion se presentan algunos:

La pildora, el dispositivo intrauterino, el diafragma, conddn, los 6vulos, la espuma,
jaleas vaginales etc.

Ademés de la utilizacion de los métodos anticonceptivos, es necesario tener
cuidados e higiene personal ya que cuando se tiene vida sexual activa existen
enfermedades que se transmiten sexualmente, que se pueden contagiar de
manera facil y provocar la muerte, que en diversas ocasiones en las primeras

etapas pasan desapercibidas y cuando son detectadas es demasiado tarde.
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1.3.7. Enfermedades de transmision sexual
Las enfermedades venéreas son padecimientos infectocontagiosos que se
adquieren por realizar el coito en condiciones de higiene inapropiadas y/o con

persona infectadas.

Segun Pick de Weiss (1997), los sintomas que generalmente se asocian con la
adquisicion de una enfermedad sexualmente transmisible, son: Irritacion, dolor al
orinar, secrecion amarillenta o verdosa por la vagina o el pene, comezén excesiva
0 ronchas en la region genital, colicos abdominales, orinar con color oscuro, fiebre
acompafada de un estado de salud enfermizo, lesiones en la piel o en la region

genital, que aparecen y desaparecen continuamente.

Las enfermedades sexuales transmisibles pueden adquirirse a cualquier edad
en que se tenga contacto con una persona contagiada. De hecho se han
presentado casos de nifios los cuales han sido objeto de abuso sexual por
adultos y son contagiados con enfermedades transmisibles. Igualmente, los
nifos al nacer pueden contagiarse al pasar por el canal de parto. Existen
diversas enfermedades de transmision sexual y a continuacién se mencionan

para tener un panorama general de ellas (Monroy 2004: 169).

Es importante conocer acerca de las enfermedades de transmisién sexual, ya que
no soélo compete al adolescente sino al ser humano en general, y que
lamentablemente, el adolescente en su impetu por experimentar esta mas
propenso a contagiarse, ignorando las consecuencias que conlleva.

Pick de Weiss (1997), hace referencia sobre las enfermedades de transmision

sexual, las cuales se mencionan a continuacion:
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NOMBRE

SIDA O VIH

DEFINICION

Es un procedimiento (enfermedad) por el cual viene una
pérdida del sistema inmunolégico humano (el sistema que se
encarga de defender al cuerpo del ataque de enfermedades).
Como su nombre indica, el organismo pierde su capacidad de
defenderse del ataque de los virus y bacterias que
normalmente son inofensivos para el ser humano.

El VIH deja a las personas indefensas, por tanto, susceptibles
a diferentes enfermedades que, normalmente, no causan

problemas en personas sin inmunodeficiencias.

SINTOMAS

No existe ningun sintoma especifico del SIDA y sélo un
médico puede hacer el diagnostico.

Sin embargo entre los sintomas mas comunes destacan:
*Fatiga inexplicable y persistente, que no es debida a ejercicio
fisico u otras enfermedades.

*Perdida rapida e inexplicable de peso (mas 4 6 5 kilos en
pocas semanas).

*Tos (especialmente si no es causada por una infeccion
respiratoria comun y si notamos corta la respiracioén), diarrea
persistente y fiebre, catarros y resfriados frecuentes.

*Lesiones en la piel que tardan mucho tiempo en sanar.
*Sudoracién nocturna.

*Inflamacién de los ganglios linfaticos del cuello y la ingle, asi
como debajo de los brazos, que no tengan otra explicacion o

gue duren mas de dos meses.

NOMBRE

SIFILIS

DEFINICION

Es una enfermedad sexualmente transmisible causada por una
bacteria. Los primeros sintomas aparecen 2 o 3 semanas
después de haber tenido contacto sexual con una persona

contagiada (periodo de incubacion).

Después de producirse el contagio, transcurre 2 6 3 semanas,

sin molestia alguna luego aparece una lesion (Ulcera) llamada
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SINTOMAS

chancro, en el sitio por donde penetré el microbio. Con
frecuencia esta lesidon suele pasar inadvertida porgque no
produce dolor ni secrecion.

Si la enfermedad no es detectada en la primera etapa, y, por
tanto, no se le administra el tratamiento, sigue evolucionando
hasta dar lugar a la llamada sifilis secundaria: Se comienza a
caer el cabello en areas especificas; Ulceras en la garganta;
lesiones en la piel, boca y genitales, las cuales pueden

manifestarse como una simple comezdn o como verrugas.

NOMBRE

GONORREA

DEFINICION

Gonorrea es una enfermedad sexualmente transmisible
causada por una bacteria llamada gonococo de Neisser.

También se conoce con el nombre de blenorragia.

SINTOMAS

En el hombre se inicia con dolor y ardor al orinar, acompafiado
de una secrecion espesa (pus) con color amarillento, la cual
posteriormente se vuelve verduzca y finalmente sanguinolenta
En las mujeres la mayoria no desarrollan un sintoma preciso
de la enfermedad, aunque en algunos casos puede
presentarse un flujo purulento (pus, liquido espeso blanco o
amarillento), acompafiado de irritacion vaginal o ardor al

orinar, sin mayor complicacion.

NOMBRE

HERPES GENITAL

DEFINICION

Herpes genital es una enfermedad sexualmente transmisible
causada por el virus de herpes simple tipo 2, la transmision del
virus requiere contacto Intimo, por lo que se lleva a cabo
mediante el acto sexual o durante el parto, momento en que la
madre puede contagiar al nifio a través del contacto directo

con vesicula infectadas.

Se caracteriza por un periodo de latencia (sin sintomas) y
ataque repetidos en que aparecen lesiones en el area genital o

en la boca, si se ha tenido contacto oral con los genitales. En
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SINTOMAS

el hombre, aparecen vesiculas con un contorno rojizo, muy
dolorosas, en el glande o en el cuerpo del pene. En la mujer se
presenta descamacion e inflamacion de la zona genital y las

vesiculas suelen aparecer en la vulva y cuello del Gtero.

NOMBRE

VAGINITIS MONILIAL

DEFINICION

Es una enfermedad causada por un hongo microscopico
conocido como monilia o cadndida albicans. La apariciéon de los
sintomas es variable: no se ha establecido un periodo de
incubacion para este tipo de hongo. Muchas mujeres
describen un incremento de los sintomas en los dias que

preceden al periodo menstrual.

SINTOMAS

En las mujeres produce comezoén, escoriaciones (pequefias
cortadas), ardor intenso en los labios menores; se presenta
flujo espeso, con aspecto de leche cuajada (requeson).
Aunque esta enfermedad es mas comun en las mujeres, los
hombres que tienen contacto sexual con una mujer infectada,
suelen padecer comezoén e inflamacién del glande (cabeza del

pene).

NOMBRE

CONDILOMAS ACUMINADOS

DEFINICION

El condiloma acuminado es una enfermedad causada por
virus, los primeros sintomas aparecen uno O tres meses

después del contagio.

SINTOMAS

Aparece primero irritacion local, comezon y posteriormente
pequefias verrugas que van aumentando rapidamente de
tamafio y que van a semejar pequefias crestas en el afio y

genitales.

NOMBRE

LADILLA

DEFINICION

Ladilla es un insecto de tamafio diminuto que habita en las
regiones vellosas del cuerpo, especialmente en el vello genital,
el insecto tarda en desarrollarse de una a cuatro semanas

después del contagio.
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Predominante es una comezo6n intensa, puede contagiarse
SINTOMAS tanto por contacto sexual como por contacto con camas,
ropas, bafios y toallas que hayan sido usadas por personas

infectadas.

Como ya se ha visto uno de los mayores riesgos a los que puede llevar el ejercicio
de una vida sexualmente irresponsable y desinformada, es el contagio de alguna
enfermedad de transmisién sexual para mi, estas son aquellas que se transmiten
por tener coito sin proteccion, provocando alteraciones dentro del organismo
especificamente en las partes genitales, que si no son tratadas a tiempo pueden
provocar hasta la muerte. Por ello es necesario conocer las implicaciones que
puede tener la actividad sexual, ya que las personas no soOlo deben de
responsabilizarse de sus actos, sino también de las consecuencias que estos
puedan tener.

Hasta aqui terminan las tematicas referentes a educacion sexual las cuales son
importantes mencionarlas, ahora se tiene que tomar en cuenta a la familia ya que
esta juega un papel fundamental en este proceso de aprendizaje del adolescente,
en donde la familia va a dar la pauta para que este comprenda mejor su
sexualidad, primeramente se conocera la categorizacion de las familias para tener
un mejor panorama de cada una de ellas, ademas de ver la relacion que tiene la
familia y el adolescente, no olvidando las funciones que existen en relacion a la
educacion sexual y finalmente conocer los conflictos a los que se enfrentan

cuando convive con un adolescente.
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1.4. Lafamilia

La familia forma un papel fundamental en el proceso al que se enfrentan los
adolescentes; ya que es el sitio en donde se deberia dar confianza activa,
autorizara la autonomia y favoreciera la expresion de los adolescentes, en donde
adquirieran sus primeras herramientas que les permitieran tener una buena

orientacion la cual influiria en la toma de decisiones.

“Por familia se entiende a un grupo humano unido por lazos de consanguinidad o
sin ellos, que reunidos en lo que se considera su hogar, se intercambian afecto,

valores y se otorga mutua proteccion” (Dulanto, 2000: 239).

La familia se puede considerar como una especie de unidad de intercambio. Los
valores que se intercambian son el amor y los bienes materiales. Estos valores
fluyen en todas direcciones dentro de la esfera familiar.

Los adolescentes se enfrentan a una serie de provocaciones y subitamente la
familia tiene que reorientar sus comportamientos y aceptar esta nueva etapa asi

como su necesidad de distanciamiento.

Los padres son los que influyen de forma mas importante en los hijos en
multitud de aspectos, entre ellos, en todos los aprendizajes que tienen que ver
con los afectos y la sexualidad. Aunque los padres no hablen abiertamente de
estos temas, transmiten lo mas importante para la educacion sexual:
relaciones confiadas o desconfiadas, afectuosas o distantes, igualitarias o
discriminatorias, ideas positivas sobre el mundo, el ser humano y la vida o

ideas hostiles y desesperanzadas, etc. (Lopez, 2005: 163).
Cuando en la familia hay un adolescente, se enfrenta a una serie de

provocaciones y subitamente tiene que reorientar su comportamiento; tiene que

aceptar esta nueva etapa del nifio y su necesidad de distanciamiento. Ademas
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olvidarse del pequefio y acoger a un individuo que desde ahora ostentara
singularidades, es decir diferencias.

Lépez (2005), comenta que la incomunicacibn es una de las causas mas
frecuentes del mal funcionamiento sexual y del mal entendimiento entre las
personas. Los padres y los hijos hablan muy poco, y no siempre de forma
adecuada. Los chicos las chicas no suelen hablar abiertamente, o lo hacen con
dificultades, tensiones e incomprensiones. Los padres hablan entre si de su

sexualidad y de la de los hijos, o lo hacen de forma muy insuficiente.

1.4.1. Categorizacion de las familias

Gilberti (2005), hace mencion de una categorizacion de las familias que existen en
la sociedad; la cual es indispensable conocer para poder entender el desarrollo
gue tienen los adolescentes de acuerdo al tipo de familia en la que se han
formado:

Familia original o biologica: Este tipo de estructura define a los miembros de la
familia segun la genealogia, es decir, la consanguinidad.

Familia nuclear: Formada por un hombre y una mujer con sus hijos.

Familia extensa: Formada por el conjunto de ascendientes y descendientes,
colaterales y afines de una familia nuclear.

Familia compuesta o reconstituida o ensamblada: Este tipo de organizacion
familiar se reestructura a partir de varias familias nucleares o0 miembros de éstas,
como es el caso de padres viudos o divorciados con hijos, que vuelven a casarse.
Familia conjunta o multigeneracional: Esta modalidad familiar se presenta cuando
los jovenes de la familia incorporan a ella a sus propios cényuges e hijos, en vez
de formar un nucleo familiar independiente, conviviendo simultaneamente varias
generacionales en el mismo espacio vital.

Familia homosexual: La uniéon no consensual entre dos personas del mismo sexo.

Familia posmoderna: Muestra alta organizacion y desintegracion, manifiesta la

crisis, con una pérdida de identidad.
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Familia acogedora y familias sustitutas: Se trata de una categoria creada para
hacerse cargo de nifios y nifias cuyos padres no estan en condiciones de
ocuparse de ellos, sin perder la patria potestad de sus hijos ni mucho menos

darlos en adopcion.

Esto da un panorama general para entender los problemas a los que se enfrentan
los adolescentes ya que cada uno convive en un ambiente completamente

diferente que en diversas ocasiones les impide adaptarse al mundo exterior.

Musitu (2000), menciona que la adolescencia de un miembro de la familia pone a
prueba la capacidad de toda la organizacién familiar de adaptarse, cambiando

muy rapidamente la forma de las relaciones entre sus miembros.

1.4.2. Lafamiliay el adolescente

Durante la adolescencia, la familia se encuentra con el deber de sincronizar dos
movimientos antagonicos que se presentan con una creciente intensidad: la
tendencia del sistema hacia la unidad, al mantenimiento de lazos afectivos y al
sentimiento de pertenencia, por un lado, y la tendencia hacia la diferenciacion y la
autonomia de los miembros singulares, por otro.

La primera dificultad que se presenta a las familias con adolescentes es el reajuste
emocional en el que obligadamente entran los hijos por el proceso de maduracion
emocional, que los transforma y les separa gradualmente de la familia, como la
Unica fuente de convivencia e intercambio afectivo.

“El desarrollo puede y debe ser orientado y favorecido por la familia, pero
unicamente puede lograrse por medio de la accion voluntaria del actor principal: el
adolescente” (Dulanto, 1993: 250).

El adolescente trata de separarse de sus padres para identificar su propia
identidad, y por ello rechaza de entrada muchas de las imposiciones o reglas

establecidas por sus padres.
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La formacién de educacion sexual, se da siempre en el seno de la familia, porque
la educaciéon es mas cuestion de actitudes que de palabras. Las caracteristicas y
la calidad de la educacién sexual variaran segun sean las caracteristicas de

funcionamiento familiar y no tanto segun sea su constitucion.

El adolescente intentara reafirmar su identidad, su auto concepto, su sentido de
responsabilidad, sus capacidades de comunicacion y relacion, su autonomia y su
habilidad para resolver problemas.

La primera dificultad que se presenta a las familias con adolescentes es el reajuste
emocional en el que obligadamente entran los hijos por el proceso de maduracion
emocional, que los transforma y les separa gradualmente de la familia, como la
Unica fuente de convivencia e intercambio, afectivo. La adolescencia, como
proceso existencial obliga a partir.

Entre las necesidades del adolescente esta la de desprenderse del mundo infantil,
tarea que muchos cumplen obligados o con desagrado; otros lo hacen de buena
gana y reconocen en su realizacion una oportunidad trascendental de crecimiento.
Sin embargo, finalmente todos tendran que llevar a cabo el requerimiento con una
amplia mezcla de sentimientos encontrados como: alegria y tristeza; confianza e

incertidumbre.

(...) siempre serd necesario sugerir y en ocasiones recomendar a los padres
que su funcion no es tan solo proporcionar recursos basicos, sino, la mas
importante, ensefiar a administrarlos y compartirlos, con el fin de que sus hijos
tengan clara conciencia del esfuerzo que implica conseguirlos (sean éstos
recursos abundantes o precarios), pues son bienes familiares que vinculan y
merecen aprecio, y desde luego obliga al buen uso de ellos por parte de los
jovenes (Dulanto, 1993: 249).

Educar a un adolescente sélo es posible si en verdad se les conoce, ama y

respeta. Es promover en ellos sus capacidades, sus dones y ayudarlos a crecer
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como persona. De alguna manera es brindarles la posibilidad de conocerse a si
mismos, ayudarlos a elaborar desde su interior su proyecto de vida, a construir y
alcanzar objetivos. A los adolescentes les gusta que sus padres los valoren y les
fomenten una auténtica autoestima y también que sean capaces de sefalarles sus
errores y claudicaciones, ya que de esta manera podrdn superar sus
insuficiencias.

Los adolescentes estan muy necesitados de sentirse seguros y buscan en este
caso a las figuras de apego es decir a sus padres, a pesar de hacer
demostraciones de autonomia, que superficialmente dan la impresion erronea, de

gue ya no necesitan a los padres.

“Los problemas mayores, en cuanto a esta necesidad, son los de soledad
emocional: o carencia de vinculos con personas que los adolescentes saben,
sienten y actian como incondicionales, como personas que no le van a fallar
nunca” (Lépez, 2005: 160).

Los adolescentes sienten también, cada vez mas, la necesidad de contacto sexual
intimo y de intimidad sexual con un igual, que pasa a ser, con menor o mayor
duracién y compromiso, su pareja. En estas relaciones tienen las primeras
experiencias de intimidad sexual; al sentir el apego por esa persona, se ven
obligados a salir de su egocentrismo y tener en cuenta a los demas, comparten
sus problemas, entrenan habilidades sociales de todo tipo: seduccién, decir si,

decir no, quejarse, alabar o piropear, resolver conflictos etc.

El adolescente necesita ser escuchado con afecto y comprension, que ser
aleccionado con dosis masivas de sabiduria. Pero también el adulto necesita ser
escuchado con afecto y comprensién. Ahora bien, el adulto puede esperar
correspondencia, si es capaz de tomar la iniciativa de escuchar y comprender. De

esta correspondencia puede fluir gran enriquecimiento entre generaciones.
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1.4.3. Funciones de las familias en la educacion sexual

Es posible que los padres o los adolescentes se sientan avergonzados de llevar
sus problemas ante otras personas, toda persona en algin momento de su vida
siente miedo; esa verglienza o ese temor desaparecen al darnos cuenta que todos

tenemos necesidad de expresarnos y de ser escuchados.

Para Pick de Weiss (1997), lo recomendable es que la familia hable abiertamente
con ellos acerca de todos los temas: sexualidad, drogas, alcohol, anticoncepcion.
Es mejor recurrir a los padres en caso de tener una duda: con su experiencia,

tienen una respuesta mas acertada que la que pueden tener otros adolescentes.

Lo mas importante es que la familia acepte a sus hijos y les quieran tal como son,
gue les ofrezcan amor y cuidados incondicionales, es decir, sin ponerles
condiciones. Ya que esto les hard sentir seguros, confiados, queridos y, por lo
tanto, valiosos, sin olvidar que antes que ser sus amigos son sus padres ya que en
diversas ocasiones los adolescentes saltan los limites de la confianza que les dan

sus padres y pierden la autoridad sobre sus hijos.

La familia debe estar disponible y ser cercanos, calidos y carifiosos. Para que
vayan bien las cosas en la intimidad sexual, hay que aprender en la infancia a
mirar y ser mirado, tocar y ser tocado, acariciar y ser acariciado, abrazado,

consolar y ser consolado, etc.

Los hijos y las hijas aprenden directamente de los padres es decir como son
los padres son los hijos, como se tratan, como se quieren, etc. El maltrato, la
falta de respeto, la mala educacion, la discriminacién, etc, es el peor ejemplo
para los hijos en muchos aspectos, también en cuanto a la educacién afectiva
y sexual (Cardinal de Marti 2005:166).
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Lépez (2005), los padres también tienen derecho a sentirse incomodos cuando
intentan hablar de estos temas con los hijos. Pueden decirselo abiertamente:
perdona, a mi no me han ensefiado a hablar de estas cosas, me cuesta; pero
quiero que estés bien informado; compréndeme también a mi, vamos a intentarlo
y si no podemos encontrar buena informacion, buscamos ayuda en otras

personas.

El éxito de la familia funcional se vincula con el intercambio afectivo y la conviccion
armoénica y la formacioén de los valores que el hogar facilita a nifios, jovenes y
adultos como resultado de la experiencia de vivir, de compartir la existencia y de

crear un lenguaje clave (sea este verbal o no) que los identifica como grupo.

Para Dulanto (1993), las finalidades humanas y sociales esenciales para las
cuales se ha establecido la familia son:

1.- Provision de alimentos, abrigo y otras necesidades materiales que mantienen
la vida y proteccion ante los peligros externos: funciones que se realizan mejor
bajo condiciones de unidén y cooperacion social.

2.-Provision de unién social que es la matriz de los afectos de las relaciones
sociales familiares.

3.-Oportunidad para desplegar la identidad personal, ligada a la identidad familiar.
Este vinculo de identidad proporciona la integridad de las fuerzas psiquicas para
enfrentar las experiencias nuevas.

4.-Moldeamiento de los papeles sexuales, que preparan el camino para la
maduracion y relacién sexual.

5.- La ejercitacion para integrarse a papeles sociales y aceptar la responsabilidad
social.

6.-El apoyo al aprendizaje, a la creatividad y a la iniciativa individual.
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1.4.4. Conflictos en la familia

Pick de Weiss (1997), menciona que hoy en dia la familia tiene muchos problemas
y dificultades relacionadas con la educacion y formacién familiar y atraviesa por
graves conflictos que suelen orillarlas a crisis.

En las familias en que la comunicacién es buena y se ha propiciado desde la
infancia, el pasaje por la adolescencia es mas ligero, pues las cosas se pueden
hablar y ambos lados pueden expresar y discutir sus ideales y puntos de vista 0

valores hasta llegar a acuerdos o por lo menos respetar las diferencias.

Mientras que si la comunicacion es deficiente o nula, se agudizara el conflicto
existencial adolescente y empezara a manifestarse como sintomas a través de

distorsiones de la identidad y la sexualidad.

Siempre ha sido dificil educar en familia, ain para los padres mas dispuestos y
abiertos a este proceso de educacion, pero hoy mas que nunca es dificil lograrlo, y
no tanto por falta de disposicion de muchos padres para llevarlo a cabo, sino
porque la mayoria de los hogares tienen ya dos décadas sufriendo una grave
problemética de origen multifactorial (la crisis en valores morales, religiosos, la

depresiéon econdmica, la desesperanza y el escaso desarrollo social.

El adolescente se niega a dejarse guiar en la eleccibn de sus amigos, de sus
diversiones o de opiniones contrarias a las de sus padres. Discute cuando se trata
de elegir el lugar donde pasara sus vacaciones, se niega a participar en paseos

dominicales con el papa y la mama reindica el derecho de salir por las noches.

De hecho, el adolescente, en este momento crucial de su vida, libra un doble
combate: intenta despojarse de su caparazoén de nifio para entrar en la piel de
un adulto; por otro lado, trata de establecer un nuevo estilo de relaciones, no
solamente con sus compafieros sino también con los mayores, en particular
con sus padres. Este es el significado de lo que se ha llamado “crisis de

originalidad juvenil (Enciclopedia Tematica Reymo, 2000: 870
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El adolescente quiere vivir su propia vida sin recurrir a la experiencia de los
demas. Su vida secreta, su correspondencia, las largas conversaciones con sus

amigos lo van alejando cada dia de su familia.

Gallotti (2000), menciona que a través de estas pruebas, experiencias y rechazos,
actitudes desafiantes, de la rivalidad de sus modelos, a través de sus errores, sus
progresos y sus atrasos, el adolescente se convierte en un hombre y logra su

independencia en diversos planos que a continuaciéon se menciona:

1.- Independencia intelectual: el adolescente piensa por si mismo, elabora su
propia filosofia, somete a su sentido critico todos los grandes problemas que
trastornan al mundo. Sin embargo, la gran diferencia que existe con el futuro
adulto es que esta libertad de pensamiento no se acompafia de una
independencia material, financiera. Esto lo limita en muchas cosas.

2. Independencia frente al medio familiar: Hemos insistido mucho en este punto
puesto que, probablemente, es el méas dificil y doloroso. Se corre el riego de que
esta independencia se enfrente a la incomprension, reavivando el conflicto
generacional.

3. Independencia en la eleccién de los amigos y la novia: la familia ya no tiene
gran ingerencia en estas decisiones.

4. Por ultimo, independencia a nivel del oficio o la profesion. Una vez que el
individuo tiene una profesion, es capaz de ganarse la vida. Esta independencia
econdmica le permite asumir responsabilidades en su vida privada y desempefiar
su papel en la sociedad.

Es cierto que la familia es la primera escuela, en donde comienzan a obtener
conocimientos los cuales se van enriqueciendo poco a poco cuando interactian
con su medio, sin embargo es fundamental asistir a la escuela ya que esta
proporciona conocimientos sistematizados que permite al alumno tener un mayor
aprendizaje que complemente lo ya aprendido en la familia, por tal motivo el

siguiente tema es la escuela en relacion a la educacion sexual, ademéas de
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mencionar los contenidos curriculares de las asignaturas donde se aborda el tema

de educacién sexual.

1.5. Laescuela
Hombres y mujeres pasan mas tiempo en la escuela que en cualquier otra

actividad, y podemos decir que es ahi donde transcurre la adolescencia.

Menciona Oliveira (1998), que la escuela tiene la responsabilidad del aprendizaje
no solo de habilidades académicas, sino también de capacidades vitales no

puramente cognitivas.

La escuela es el espacio social privilegiado en que los adolescentes de hoy
tienen que ejercer su ciudadania, respetando y sirviendo los intereses de los
demas actores de la comunidad educativa, los cuales también tienen

responsabilidades; un hecho que se olvida con frecuencia (Fize, 2001: 118).

La escuela le ensefia a tener responsabilidades y vivir de manera organizada, por
ejemplo; en la escuela primaria el nifio era ayudado por su familia en la
organizacion de su mochila y tenia una relacion directa con un maestro o dos. La
secundaria marca un cambio en este sentido ya que el chico se relaciona con
varios maestros, prefectos, orientadores, etc. Cada uno pide diferentes modos de
participar y de cumplir, surgen diversos estilos de trabajo y el adolescente aprende
a comportarse y a organizarse segun las peticiones de cada maestro o autoridad.

A decir de Moreno (1986), las personas en la adolescencia se enfrentan a nuevas
situaciones relacionadas todas, en mayor o menor medida, con la escuela, como

se observa a continuacion:

++ Debe adaptarse a los cambios corporales y desarrollar una aceptacion del

nuevo fisico ante uno mismo y ante los demas.
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« Debe adaptarse a su propia sexualidad y desarrollar una imagen sexual que
les permita relacionarse con las demas personas.

+ Debe encontrar una imagen social propia con funciones claras y
diferenciadas en la sociedad adulta.

+ Debe construir un conjunto de ideas e interpretaciones del mundo que les

sirvan de guia para sus acciones.

La escuela debe ser un factor importante para ayudar al alumno a enfrentar con
éxito todas sus tareas. Asi, su papel sera fundamental en el desarrollo de la
capacidad para tomar decisiones y afrontar responsabilidades, para buscar la
solucion de los propios asuntos y, en definitiva, para la eleccién de un programa

de vida.

La escuela tiene una tarea importante pues cuenta con los medios necesarios
para que los alumnos lleguen a pensar, sentir y actuar por si mismos, para que
elijan libre y voluntariamente. En este sentido, el profesorado puede hacer el papel

de mediador entre familia y el alumno.

La escuela no es sélo el lugar de los aprendizajes instrumentales de tipo
académico, sino también de los aprendizajes para la vida. La educacién debe ser
integral y los aprendizajes para la salud forman parte esencial de esta vision
integral de la educacién. La escuela no puede renunciar a optimizar el rendimiento

académico, pero tampoco a favorecer la autorrealizacion de las personas.

Aunque la familia afronte de forma adecuada la educacion sexual en el hogar, la
educacion sexual escolar sigue siendo necesaria, porque es complementaria de
aquella. SoOlo la escuela puede ofrecer una educacidon sexual sistematica,
programada, ordenada por ciclos, que no olvide ningun contenido esencial,

poniendo el acento en informes profesionales bien fundados.
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“La educaciéon sexual en la escuela debe trasmitirse como parte del proceso de
formacion integral de los educandos, cimentada en una escala de valores y de
principios éticos” (Font, 1999: 25).

La escuela asi, ofrece un punto de vista profesional con todos los contenidos
esenciales que un menor necesita, segin su edad, completando la educacién
sexual familiar.

En efecto, a la escuela le corresponde ofrecer una educacion sexual formal que
complete y mejore otras informaciones mas imprecisas y otras influencias de los

amigos, los medios de comunicacion, etc.

Por lo tanto la escuela no debe ser un lugar donde sélo se trabajen determinados
conocimientos, considerados especificamente escolares, como las materias
clasicas, sino que también debe ocuparse del bienestar de los alumnos y de los

aprendizajes para la vida.

1.5.1. Contenidos curriculares de las asignaturas donde se aborda la
educacion sexual

En el 2006 se hizo una Reforma a la Educacién Secundaria conocida como RES,

en la que se modificaron los planes de estudio. De esta manera las tematicas que

se trabajaban anteriormente cambiaron. A continuacién mencionaré los contenidos

de las materias de Ciencias | que se imparte en ler grado y Formacion Civicay

Etica | Y Il de 2° y 3er grado en relacion a educacion sexual, contenidas en la

Reforma de Educacién Secundaria (programas de estudio 2006).

Con base en el articulo tercero constitucional y en el cumplimiento de las
atribuciones que le otorga la Ley General de Educacion, la Secretaria de
Educacion Publica plasm6 en el Programa Nacional de Educacién 2001-2006 el
compromiso de impulsar una Reforma de Educacion Secundaria que incluyera

ademas de una renovacién del Plan de los Programas de Estudio, el apoyo
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permanente y sistematico a la profesionalizacion de los maestros y directivos del
nivel, el mejoramiento de la infraestructura y del equipamiento escolar, asi como el
impulso a nuevas formas de organizacién y gestion que fortalecieran a la escuela

como el centro de las decisiones y acciones del sistema educativo.

Para llevar a cabo la renovacion del curriculo, cuyo resultado se presenta la
renovacion en el Plan y en los Programas de Estudio 2006, se impulsaron diversos
mecanismos que promovieran la participacion de maestros y directivos de las
escuelas secundarias de todo el pais, de equipos técnicos estatales responsables
de coordinar el nivel, y de especialistas en los contenidos de las diversas

asignaturas que conforman el plan de estudios.

PROGRAMA DE CIENCIAS | (ENFASIS EN BIOLOGIA)

PRIMER GRADO BLOQUE IV
LA REPRODUCCION

Tema 1. Sexualidad Humana y Salud.

1.1 Analisis de las cuatro potencialidades de la sexualidad humana.

1.2 La importancia de tomar decisiones informadas para una sexualidad
responsable, segura y satisfactoria: salud sexual.

1.3 La importancia de poder decidir cuando y cuantos hijos tener: salud

reproductiva.

Tema 2. La reproduccion de los seres vivos: Diversidad y adaptacion.

2.1 Comparacion entre reproduccion sexual y reproducciéon asexual.

2.2 Analisis de las adaptaciones en la reproduccion de los seres vivos y su
relacion con el ambiente.

2.3 Comparacion de las caracteristicas generales de la divisién celular y la
formacion de gameto: mitosis y meiosis.

2.4 Relacion entre fenotipo, genético, cromosomas y genes.
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Tema 3. Tecnologia y Sociedad.

3.1 Analisis del desarrollo historico de métodos de manipulacién genética.

Tema 4. Proyecto (Temas y preguntas opcionales).
¢De qué manera se puede promover en la comunidad la prevencion del VIH-
Sida?

¢, Qué efectos tienen algunas enfermedades hereditarias en las personas y en sus

estilos de vida?

PROGRAMA DE FORMACION CIVICA Y ETICA |

SEGUNDO GRADO BLOQUE Il
LOS ADOLESCENTES Y SUS CONTEXTOS DE CONVIVENCIA

TEMA . El significado de ser adolescente en la actualidad.

1.1 Cambios fisicos, sociales y afectivos en la adolescencia. Comprension del
significado personal de esos cambios. Reconocimiento, aceptacion y valoracion
de si mismo.

1.2 Diferentes formas de ser adolescente. Valoracion social, cultural de la
pubertad y la adolescencia en diferentes contextos.

1.3 Los adolescentes como sujetos con derechos y responsabilidades. Los
adolescentes y su derecho a un desarrollo integral: educacién, alimentacion,

salud sexual, recreacion, trabajo y participacion social.

TEMA 2. Identificacién y pertenencia con personas y grupos.

2.1 Significado de las relaciones de amistad y comparierismo en la adolescencia:
autoestima y respeto en las relaciones afectivas. Reciprocidad y abusos en la
amistad.

2.2 Relaciones sentimentales en la adolescencia: vinculos afectivos, amor,

atraccion sexual, disfrute, afinidad y respeto. Diferentes significados de la pareja
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en distintas etapas de la vida de los seres humanos.

2.3 Componentes de la sexualidad en las relaciones humanas y en la realizacion
personal: reproduccion, género, erotismo y vinculacion afectiva. Derechos
sexuales durante la adolescencia.

TEMA 3. Valorar la diversidad: respeto, solidaridad y equidad.

3.1 La equidad de género en las relaciones entre mujeres y hombres. Ser mujer,
ser hombre. Sexo y género. Estereotipos que obstaculizan la equidad.

3.2 Los adolescentes ante la diversidad. Formas de relacion entre los
adolescentes en diferentes contextos culturales. Respecto y solidaridad ante las
diferencias fisicas y personales. Aprender de las diferencias.

3.3 Actitudes que deterioran y obstaculizan la convivencia igualitaria y justa:
etnocentrismo, discriminacién y exclusion por condicién social y estado de salud o

por diferencias étnicas, religiosas y culturales.

TEMA 4. Los adolescentes ante situaciones que enfrentan en los ambitos donde
participan.

4.1 Identificacion de trastornos alimenticios a los que pueden estar expuestos los
adolescentes: anorexia, bulimia y obesidad. Estereotipos que promueven los
medios de comunicacion y su influencia en la salud integral.

4.2 Riesgos en el consumo de sustancias adictivas: drogas, alcoholismo y
tabaquismo.

4.3 Situaciones de riesgo para la salud y la integridad de los adolescentes:
violencia en la familia, maltrato, abuso y acoso sexual. Infecciones de transmision
sexual en la adolescencia. Capacidad para responder asertivamente ante la
presion de los demas en el entorno proximo.

4.4 Personas, grupos e instituciones que brindan ayuda y orientacion a los

adolescentes en situaciones de riesgo. Marco de accién y regularizacion juridica.
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BLOQUE V
HACIA LA IDENTIFICACION DE COMPROMISOS ETICOS

Proyecto 2

5.2 Caracteristicas y condiciones para la equidad de género en el entorno
proximo.

5.2.1 Roles, estereotipos y prejuicio sociales y culturales sobre los hombres y
mujeres.

5.2.2 Convivir y crecer con igualdad de oportunidades. Formulacion de
estrategias que favorecen la equidad de género.

5.2.3 Derecho a la informacion cientifica sobre procesos que involucran a la
sexualidad.

Argumentos en contra de actitudes discriminatorias a personas que padecen VIH-
sida y otras infecciones de transmision sexual.

iDisefiemos la ruta!

Manos a la obra...

A andar...andando

PROGRAMA DE FORMACION CIVICA Y ETICA Il

TERCER GRADO BLOQUE I

PENSAR, DECIDIR Y ACTUAR PARA EL FUTURO

Tema 3 Compromisos de los adolescentes ante el futuro.

3.1Salud reproductiva: métodos y avances técnicos de la anticoncepcion. El
significado y el compromiso social y personal de la maternidad y paternidad no
deseada en la adolescencia. Autoestima y asertividad ante presiones de la pareja.
3.2 El trafico y el consumo de drogas como problema que lesiona los derechos
humanos y la calidad de vida de las personas, y trastoca la sociedad.

3.3 Pensar el futuro con los demas. El ciudadano que quiero ser. Valoracion de

mis condiciones y potencialidades actuales como adolescente.
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a) Programa de Ciencias | (Enfasis en Biologia)

El estudio de las ciencias en la escuela secundaria esté orientado a consolidar la
formacion cientifica basica, meta iniciada en los niveles educativos anteriores, y
gue implica potenciar el desarrollo cognitivo, afectivo, valoral y social de los
adolescentes, ayudandoles a comprender mas, a reflexionar mejor, a ejercer la
curiosidad, la critica y el escepticismo, a investigar, opinar de manera
argumentada, decidir y actuar. También contribuye a incrementar la conciencia
intercultural reconociendo que el conocimiento cientifico es producto del trabajo y

la reflexion de mujeres y hombres de diferentes culturas.

Ciencias I:

En el bloque IV se encuentra el tema de reproduccion; el cual a grandes rasgos
habla sobre la continuidad del estudio de la sexualidad humana que se aborda
desde una perspectiva amplia en donde se integran aspectos de género, vinculos
afectivos, erotismo y reproductividad. Los contenidos se abordan en el marco de la
salud sexual y reproductiva con el fin de fortalecer conocimientos, actitudes y
valores que permitan a los alumnos fundamentar la toma de decisiones respecto al
ejercicio de la sexualidad.

Con base en lo anterior, en este bloque se enfatiza la importancia de la
prevencion, al estudiar las causas y consecuencias de las infecciones de

transmision sexual y el funcionamiento de los métodos anticonceptivos.

b) Programa de Formacion Civica y Etica l y Il

Como dato importante en el afio de 1999, los programas de Formacion Civica y
Etica introdujeron la reflexion ética como un contenido explicito en el curriculo de
la educacion secundaria y como complemento del civismo que se venia
impartiendo en este nivel.

Se buscd, asi fortalecer en los estudiantes el desarrollo de su capacidad critica

respecto a los principios que la humanidad ha conformado a lo largo de su historia
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y sentar las bases para que reconozcan la importancia de la actuacion libre y
responsable para el desarrollo personal pleno en el mejoramiento de la vida social.
En el presente programa, la Formacion Civica y Etica se concibe como un
conjunto de experiencias organizadas y sistematicas, a través de las cuales se
brinda a los estudiantes la oportunidad de desarrollar herramientas para enfrentar
los retos de una sociedad dindmica y compleja, misma que demanda de sus
integrantes la capacidad para actuar libre y responsablemente en asuntos
relacionados con su desarrollo personal y con el mejoramiento de la vida social. La
Formacion Civica y Etica es un proceso que se desarrolla a lo largo de toda la
educacion basica y que comprende varias dimensiones.

La primera concierne al tiempo curricularmente destinado a la asignatura, en el
cual se asegura el tratamiento explicito y sistematico de contenidos que favorecen
el andlisis ético de los valores que entran en juego en sus decisiones y los niveles
de responsabilidad que deben asumir sobre las mismas, se impulsa el estudio de
la democracia como forma de vida y de gobierno, con referencia a las experiencias
de los alumnos y el andlisis de sus repercusiones en el respeto a la dignidad de

las personas.

Una segunda dimension comprende la contribucion de todas las asignaturas del
curriculo al desarrollo de la reflexion civica y ética, a través de contenidos
especificos en lo que brinda informacion sobre tematicas moralmente relevantes
en la sociedad actual: conservacion del ambiente, equidad de género,
interculturalidad, papel social de la ciencia y la tecnologia y respeto a la
diversidad, entre otras. Las actitudes y los valores que se promueven en todas las
asignaturas constituyen elementos para establecer vinculos transversales entre

ellas.
La tercera dimension se refiere al ambiente escolar como un espacio que brinda la

oportunidad de dar sentido y validez a comportamientos que enriquecen el

ejercicio de la democracia como forma de vida. Comprende aspectos de la
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convivencia, la organizacion, las normas y las regulaciones que caracterizan la
experiencia escolar cotidiana.

No existe una unidad especifica para Educacién Sexual sino que habla de los
adolescentes y dentro del proceso por el que atraviesan, se menciona a la
sexualidad, sin embargo, no son muchos los temas, sélo habla de manera general
en relacion a la convivencia entre los sujetos y prevencion de situaciones a las que

se pueden enfrentar.

Formacion Civica y Etica I:

En el bloque Il se encuentra el tema del significado de ser adolescente en la
actualidad, este a grandes rasgos habla sobre la importancia y las implicaciones
de una vida sexual sana y la necesidad de aplicar medidas para prevenir
infecciones de transmision sexual, ademas de reconocer la equidad de genero en
las relaciones de hombres y mujeres, asi sobre las relaciones afectivas entre
adolescentes as cuales contribuyen a la realizacion personal., ademas de conocer
las diferentes formas de ser adolescentes y de convivir en diferentes grupos. Y por
altimo reconoceran la importancia de la diversidad humana como un factor de
enriguecimiento social y cultural.

En este bloque se promueve la reflexion sobre el conjunto de cambios y procesos
gue tienen lugar durante la adolescencia, sus diversas manifestaciones, y los
distintos modos en que son valorados en diferentes contextos. La experiencia que
los estudiantes poseen de convivir en ambitos como la familia, la escuela y la
localidad es el punto de partida para analizar las caracteristicas de una

convivencia sanay justa.

En el bloque V se centra en el desarrollo de proyectos que combinan la realizacion
de actividades de investigacion, analisis y participacion socia. En este los
adolescentes propondran acciones que favorezcan el trato digno entre las
personas, con independencia de su condicién cultural, social o de género. Dentro

del proyecto 2 “Caracteristicas y condiciones para la equidad de género en el
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entorno proximo”, el cual habla a grandes rasgos sobre las caracteristicas de las
relaciones entre hombres y mujeres en el entorno préximo y ademas se plantearan

medidas, a su alcance, para promover la equidad de género.

Formacion Civica y Etica Il

En el bloque Il “Compromisos de los adolescentes ante el futuro”, trata a grandes
rasgos de promover la difusion de medidas que favorezcan la salud sexual y la
salud reproductiva entre los adolescentes de la comunidad, ademas de identificar
las relaciones entre el respeto y el ejercicio efectivo de las libertades y los
derechos ciudadanos, y las condiciones de bienestar y desarrollo de individuos y

grupos.

Como se ha visto la educacion sexual, todavia sigue siendo a mi parecer un tema
gue grita ser visto, pero todavia hoy en dia a pesar de las modernidades y
avances se sigue dejando a un lado este tema, el cudl necesita mayor auge pues
los problemas entre los adolescentes crecen cada dia, como ya se mencioné en la
introduccion, cada vez existen mas embarazos en adolescentes y mayor indice de
muertes por SIDA en el mundo entero, que no solo esta afectando a los
adolescentes sino a todos en general. Es necesario que tanto dentro como fuera
de la escuela recibamos una buena orientacion, por tal motivo el siguiente
apartado que se menciona es el de Orientacién Educativa, dentro de este se habla
sobre las funciones de la orientacién y el modelo de servicios en relacién a la

educacioén sexual.
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1.6. Orientacion Educativa

La sexualidad trasciende, en marcos de un fendmeno individual; desborda las
fronteras del yo y se revela y crece en el nosotros, en lo comdn y compartido: su
proyeccion social cristaliza en la riqueza de vinculos comunicativos y afectivos que
se establecen con la pareja, la familia y la sociedad. Al referirnos de sexualidad es
fundamental contar con la orientacibn ya que ésta permite contar con las
herramientas para poder prevenir e intervenir frente a los diversos problemas que

presentan los adolescentes.

Alvarez (1994), hace mencion de la orientacion como la ciencia de la accién
educativa que estudia, desde la perspectiva educativa, y; por tanto, diagnoéstica,
preventiva, evolutiva y ecoldgica, la fundamentacién cientifica del disefio, la
aplicacion y la evaluacion de las intervenciones dirigidas al desarrollo y al cambio
optimizante del cliente y de su contexto.

La orientacion pretende proporcionar al educando los medios que favorezcan el
desarrollo de sus potencialidades de manera que pueda conducirse con mayor

eficiencia tanto en lo personal como en lo social.

La orientacién puede definirse como el conjunto de conocimientos que
permiten la aplicacion tecnoldgica en el ambito educativo de una serie de
principios tedricos que facilitan el disefio, ejecuciéon y evolucidon de programas
de intervencién dirigidos a la produccion de los cambios necesarios en el
alumno y en su contexto a fin de que aquel logre su plena autonomia y

realizacion, tanto en su dimensién personal como social (Velaz, 1998:101).

Alvarez (1994), menciona que se han llevado a cabo diversos intentos de
conceptualizacion, que necesariamente perseguian globalizar al intentar abarcar
todos los fendmenos orientadores en un contexto social. La orientacién educativa,
pues, ha sido considerada desde tres planos diferentes, pero a la vez

convergentes:
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a) Como conjunto de influencias ambientes y personales que de forma
asistematica y, en gran medida, no intencional mediatizan las relaciones del sujeto
en periodo de formacion con su medio, moldeado determinados perfiles de su
personalidad. Se trata de la orientacién en su sentido amplio, que actua tanto a
través de la escuela como principalmente por medio de los sistemas sociales,
familiares, ecologicos, etc.

Es una actividad cotidiana que pretende modificar lo que le rodea desbordando

cualquier marco tecnolégico o especializacion profesional.

b) Como “una ayuda técnica dada desde la actividad educativa... profesoral o
tutorial, como complemento perfeccionador de la educacion personalizada o a
partir de personal especializado” , subrayando el caracter intermediario de las
funciones orientadoras entre el individuo (aspiraciones- posibilidades) y sus
marcos de referencia (socioecondmicos, académicos, profesionales), y el
paralelismo entre el sistema de orientacion y otros sistemas de intervencion

psicopedagogica (al perseguir objetivos comunes).

c) Como una ayuda, tanto de caracter educativo como asistencial, que se
suministra a los sujetos, independientemente de su edad o del contexto

institucional en que estos se encuentren.

1.6.1. Funciones de la Orientacién

Rodriguez (1994), menciona que muchos teoricos proponen listados amplios de lo
que podrian ser las funciones de la orientacion que han pasado desde centrarse
preferentemente en los aspectos correctivos-procurando ante todo por el nifio
problema hasta el énfasis de la orientacion para un desarrollo 6ptimo de los nifios
con problematicas normales, con lo cual ha ido surgiendo los distintos servicios al
alcance de toda la poblacion en edad de formacién basica. En principio y

estudiando las aportaciones de varios psicopedagogos y técnicos de la
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orientacion, todas las opiniones variadisimas, y a veces exhaustivas en demasia,

pueden converger en un grupo de funciones basicas:

1.

Funcion de ayuda para que el orientado consiga su adaptaciéon, en
cualquier momento o etapa de su vida y en cualquier contexto, para
prevenir desajustes y adoptar medidas correctivas, en su caso. Esta
compleja funcion intenta reforzar las aptitudes del propio orientado para que
alcance el dominio de resolucién de sus propios problemas y obliga, por lo
tanto a ir creando en los centros educativos todo un programa curricular de
orientacion educativa y vocacional con servicios especializados para casos
de desajuste extremo.

Funcion educativa y evolutiva para reforzar en los orientados todas las
técnicas de resolucion de problemas y adquisicion de confianza en las
propias fuerzas y debilidades. Es una funcion que integra esfuerzos de
profesores, padres, orientadores y administradores por la combinacién de
estrategias y procedimientos que implica. La adecuacion al progreso
evolutivo normal es una pieza clave y el profesor es fundamental
protagonista del intercambio dindmico en este proceso que muchos

asocian o asimilan a una verdadera instruccion.

Funcion asesora y diagnosticadora por la que se intenta recoger todo tipo
de datos de la personalidad del orientado, como opera y estructura, como
integra los conocimientos y actitudes y como desarrolla sus posibilidades.
Los datos recogidos no deben provenir inicamente de la aplicacion de un
programa congruente de pruebas estandarizadas, sino que es preciso

proceder al andlisis individualizado de las distintas personalidades.

Funcion informativa sobre la situacion personal y del entorno, sobre

aquellas posibilidades que la sociedad ofrece al educando programas
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educativos, institucionales a su servicio, carrera y profesiones que debe
conocer, fuerzas personales vy sociales que pueden influirle, etc. Y que
también debe hacerse extensible tanto a la familia del orientado como a sus

profesores.

Es necesario conocer estas funciones porque permite tener un panorama general
de lo que realiza la orientacién, es decir de esta manera el orientador tendra una
idea mas clara de como intervenir y que posicion tener antes los diversos
problemas que le surjan al adolescente, en este caso en relacion a la educacion
sexual, son diversos los problema y casos a los que se enfrenta el adolescente y

por tal motivo son diferentes las funciones que tiene que desempefiar.

1.6.2. Modelo de Servicios

Hablar de sexualidad implica trabajar con diversos agentes que contribuyan a
brindar una mejor ayuda al adolescente; no se puede hablar de sexualidad
individualmente porque es un proceso que necesita de la comunicacion tanto de
orientadores, maestros, directivos y la familia, son diversos los problemas que
presentan los adolescentes relacionados con su sexualidad, por tal motivo el

modelo que se requiere en esta investigacion es el de modelo de servicios.

“...se identifica por una oferta muy diversa de “servicios o0 prestaciones” que existe
en la mayoria de los campos profesionales y cuya finalidad es atender a las
disfunciones carencias o necesidades que demanda por iniciativa propia la
poblacion” (Vélaz, 1998: 134).

El modelo de servicios ha sido durante mucho tiempo el mas difundido en las
instituciones publicas y también el que ha gozado de mayor aceptacion entre los
usuarios, sirviendo de marco referencial y sistematizacion del trabajo de
profesionales de distintos campos (educacion, orientacion, psicologia, medicina,

trabajo social, etc.).
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Para Vélaz (1998), el modelo de servicios tiene rasgos propios como:

«+ Tener caracter publico y social.

% Intervencion directa.

¢+ Se centra en las necesidades de los alumnos con dificultades y en situacion
de riesgo (caracter terapéutico y de resolucion de problemas).

¢+ Actua sobre el problema y no sobre el contexto que lo genera (aunque esta
situacion esta cambiando hacia un enfoque mas comunitario).

% Suele estar ubicado fuera de los centros educativos.

¢+ Su implicacion es zonal y sectorial.

¢+ Actua por funciones mas que por objetivos.

Las ventajas que este modelo de servicios proporciona:

+ Facilita informacion a los agentes educativos.

% Favorece la distribucion y ajuste de los alumnos en funcion de criterios
externos definidos por el sistema.

¢+ Colabora con el tutor, los profesores y los padres.

«» Conecta el centro con los servicios de la comunidad.

Bausela (2006), trata de dar respuesta a las necesidades y demandas sociales;
tanto la estructuracion como la evolucion de los propios servicios han estado muy
sometidas a las caracteristicas especificas de los distintos paises, si bien se

encuentran grandes similitudes.

En Espafia, aunque su aparicion fue tardia en relacion a otros paises, ha tenido
una difusion muy amplia debido en parte al arraigo en las instituciones escolares
privadas, pero sobre todo por el apoyo que ha recibido de la normativa legal a
partir de la Ley General de Educacion 1970 y de la creacidbn de servicios

especificos en las distintas zonas del pais.

Su origen estuvo frecuentemente ligado a la necesidad de atender a problemas y

de integrar a alumnos con caracteristicas especiales. Hasta los afios setentas,
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mantuvo planeamientos de caracter psicopedagodgico; en la actualidad, el enfoque
es mas bien socio comunitario (de su origen, desarrollo e institucionalizacion).
Existen otros tipos que dependen de algin departamento ministerial, centro
universitario u organismo municipal, 0 autonémico; dichos servicios tienen siempre
caracter extraescolar, sus funciones son de asistencia psicomédico-social,
disponen de personal especializado y suelen estar muy dotados de recursos
materiales.

Tanto el Departamento de Orientacion de los centros escolares como los Equipos
Psicopedagogicos de Sector son estructuras organizativas y funcionales del
modelo de servicios; los primeros internos al propio centro y los segundos
externos; ambos forman parte del modelo institucional del sistema educativo

espariol.

En todo caso las funciones que tienen que desarrollar los orientadores son
variadas y dependen en gran medida de las demandas de apoyo que les solicite la

institucidon contratante.

El modelo de servicios ha jugado un papel importante en la innovaciéon educativa:
orientacion personal, escolar y vocacional del alumno, asesoramiento al
profesorado, investigacion sobre procesos de aprendizaje, integracion de alumnos
con necesidades educativas especiales, apoyo técnico a los centros, mejora de la
calidad.

Considero que el modelo de servicios es el indicado para esta investigacion ya
que implica trabajar con diversos agentes que enriquecen y contribuyen dentro de
la ayuda que se le da al adolescente, ademas aqui el orientador es visto como un
prestador de servicios que tiene que atender los problemas, dificultades que le
surjan al adolescente, tomando en cuenta como ya lo mencione las aportaciones

de los demas profesionales.
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2. LA PRACTICA

2.1. Metodologia

La sexualidad es un tema cada dia mas complejo por la informacién que se ha
manejado en la sociedad, los adolescentes en su afan de conocer se relacionan
con su medio para poder comprender y descubrir a través de las experiencias de
los otros, sin embargo, este tipo de temas relacionados con la sexualidad se han
limitado por los tables que existen en la actualidad.

Por ello la perspectiva tedrica que fundamentara este trabajo es el interaccionismo
simbolico ya que estudia el comportamiento y la vida de los grupos humanos, y
considera al sujeto como constructor de su historia. Es decir, cada individuo tiene
un modo de comportarse ante la sociedad al estar en contacto con ella y de esta
manera el mismo va creando lazos de comunicacién que le permiten relacionarse
con los demas e integrarse a la sociedad, asi mismo esto contribuird a forjar su

historia con las experiencias que vaya adquiriendo.

Segun Schwandt (1994), el interaccionismo simbodlico concibe a los seres
humanos en tanto agentes, protagonistas de comportamientos auto reflexivos,
inmersos, en un mundo que deben interpretar en orden a actuar, mas que un

conjunto de estimulos medio ambientales a los que estén forzados a responder.

Segun Herbert (1981), los principios basicos del interaccionismo simbalico son los

siguientes:

1) A diferencia de los animales inferiores, los seres humanos estan dotados de

capacidad de pensamiento.

2) La capacidad de pensamiento esta modelada por la interaccion social.

3) En la interaccion social las personas aprenden los significados y los simbolos

que les permiten ejercer su capacidad de pensamiento distintivamente humana.
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4) Los significados y los simbolos permiten a las personas actuar e interactuar de

una manera distintivamente humana.

5) Las personas son capaces de modificar o alterar los significados y los simbolos
gue usan en la accion y la interaccion sobre la base de su interpretacion de la

situacion.

6) Las personas son capaces de introducir estas modificaciones y alteraciones
debidas, en parte, a su capacidad para interactuar consigo mismas, lo que les
permite examinar los posibles cursos de accion, y valorar sus ventajas relativas

para luego elegir uno.

7) Las pautas entretejidas de accion e interaccion constituyen los grupos y las

sociedades.

En esta investigacion lo que interesa es identificar como valoran los adolescentes
la informacion que reciben en la escuela, por tal motivo serd muy importante
estudiar su comportamiento, primeramente la interaccion que se da consigo

mismo y después con el mundo exterior.

Desde el interaccionismo simbdlico, el concepto de interactuar consigo mismo, es
visto como un proceso de imaginar, planear, reflexionar, decidir y juzgar. Sera
fundamental para poder saber que piensan los adolescentes, que es lo que ocurre
dentro de ellos cuando se les imparte la informacion sobre educacion sexual,
como es que van construyendo su propia idea y como esta se manifiesta al

interactuar con sus comparieros.

La interpretacion y el lenguaje, son elementos que permitirdn conocer lo que dicen
ya que en la adolescencia es cuando se intensifica y estdn presentes las
conversaciones, en los chistes, en las fantasias que van creando. Comienzan a
surgir las dudas y preguntas relacionadas con los cambios (fisicos y emocionales),

gue muchas veces se guardan por pena.
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El interaccionismo simbdlico va a utilizar diversos instrumentos primeramente el
estudio sobre el terreno en el cual se va a trabajar. En este caso para ver como es
el ambiente de la secundaria, para conocer el contexto social en el que se

encuentra ubicado y las caracteristicas que presenta la institucion.

Existen instrumentos que forman parte del interaccionismo simbolico que de cierta
manera contribuyen y facilitan el trabajo de investigacion que se mencionara
detalladamente mas adelante, se cuenta con cuestionarios, el analisis de casos,
entrevistas, observaciones directas, etc., lo que permitirA que se tenga una
relacion més estrecha con los adolescentes que forman parte importante dentro de
esta investigacion.

Se aplicaron cuestionarios a los adolescentes, para conocer qué tanto saben
sobre su sexualidad, la comunicacién que tienen con sus papas y los intereses
gue les surgen con su sexualidad, ademas se les aplic6 un cuestionario a los
papas para ver que tanta informacion proporcionan a sus hijos acerca de
sexualidad, ademés del cuestionario socioeconémico para conocer la condiciones

en la que se desarrollan.

Posteriormente se utilizd la observacién directa en grupos para conocer cOmo se
dan las clases de Ciencia | y la Formacién Civica y Etica | y |l, asi también
observar en el patio de la escuela para ver el comportamiento de los adolescentes
al interactuar entre ellos.

El analisis de casos es fundamental, se solicitd el apoyo del Area de Servicios
Complementarios para la realizacion de las entrevistas del Trabajador Social y el
Psicologo para conocer los casos especificos que presentan los adolescentes y

saber como interviene el orientador al presentarse estas situaciones.
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2.2. Instrumentos

Para esta investigacion se utilizé una serie de instrumentos, los cuales fueron de
gran apoyo ya que por medio de ellos se recabo valiosa informacién que
contribuyé6 para que se enriqueciera esta investigacion, cada uno de los
instrumentos que se presentan juegan un papel importante, por ejemplo la
observacion permitié conocer lo que los alumnos realizaban fuera y dentro de las
aulas de clases, el diario de campo ayudo a tener control de las actividades que se
realizaban dentro del plantel, algunas de las preguntas de los cuestionarios fueron
retomadas de cuestionarios de otras investigacion referentes a educacion sexual y
otras fueron construidas ya que se necesitaba de informacion en especifico para
esta investigacion, de igual manera la entrevista fue construida de otras
investigaciones y por ultimo la técnica del buzon fue fundamental ya que por
medio de ella se pudo saber las dudas e intereses de los alumnos que en
ocasiones no las hacen saber por pena y con esta técnica al no poner ningin dato

que los comprometiera expresaron lo que sentian.

Observacion: La observacion es importante y tiene que ser en la practica una
combinacién de métodos, o0 mas bien un estilo de investigacion. A través de las
notas de campo y una actitud reflexiva que sirve para alertarnos acerca de

nuestros propios cambios de opinidn o puntos de vista (Woods, 1987).

La observacion se llevo a cabo dentro y fuera del aula de clases con los grupos
de 1° D, 2° D y 3° F de la Escuela Secundaria Técnica No 19 "Diego Rivera”,
siendo una observacion directa y, a la vez, participante. Se realizé la
contextualizacion interna y externa de la institucion, la técnica de anotacion fue a
través del diario de campo. Se llevo a cabo del mes de Febrero al mes de junio del
2008.

Se realizaron varias observaciones una de ellas fue cuando se aplico el
cuestionario de donde se recabo informacion para esta investigacion tanto de

alumnos como de los padres de familia. La segunda de ellas fue en las clases de
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Ciencias | (Enfasis en Biologia) y Formacion Civica y Etica Il y Il. La tercera
consistio en observar en la entrada y salida de la escuela, y por ultimo en el

receso.

El diario de campo: Es la descripcion general de los acontecimientos, vivencias
qgue se llevan a cabo dia a dia dentro del lugar de investigacion, no es tan
detallado pero si contiene lo mas importante de lo que sucede, durante el proceso
de la misma.

Dentro del diario de campo se fueron anotando todos los aspectos mas
importantes que se podian observar en el comportamiento de los alumnos, es
decir las actitudes, movimientos etc. llevando un control por dia de las actividades
gue realizaban.

Cuestionario Socioeconémico: Fue dirigido a los padres de familia, con el objetivo
de conocer algunas caracteristicas socioeconémicas y culturales que pudieran ser
analizados como elementos que influyeran en el aprendizaje escolar de los
estudiantes de dichas familias, para de ser asi, tomarlo en cuenta dentro de una

propuesta para el mejoramiento en el proceso de ensefianza dentro de la escuela.

Cuestionario: Es el conjunto de preguntas respecto a una o0 mas variables a medir.
A los alumnos se les aplico, con la finalidad de saber que es lo qué les agrada de
la escuela, familia, amigos y de €l mismo.

Los cuestionarios fueron aplicados a 3 grupos uno de cada grado, a un total de 93
adolescentes; 1° D Hombres 23, Mujeres 14, 2°D Hombres 12, Mujeres 16, 3° F
hombres 10, mujeres 18.

En relacion al cuestionario de los padres consta de 23 preguntas de las cuales se
seleccionaron 9 preguntas para formar 2 categorias.

El cuestionario fue aplicado a un total de 70 padres de los 3 grupos, de 1° D

hombres 5, mujeres 11, 2° hombres 5, mujeres 19, 3° F hombres 8 y mujeres 22.
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Entrevista: Es una técnica basica de comunicacién dirigida o no, destinada a
obtener una informacién predeterminada, con el propdsito de investigar algun
asunto para diagnosticarlo y tratarlo (Hernandez, 2003: 100).

La entrevista fue planeada para el orientador y trabajador social con el fin de
conocer su punto de vista en relacion a la educacion sexual, ademas de conocer

su experiencia con los adolescentes referente a su sexualidad.

Técnica del buzon: La finalidad del buzén es que los alumnos expresen sus dudas
e intereses sobre algun tema en especifico en este caso sobre los temas de
educacion sexual, de una manera mas libre sin temor a exponerse ante sus

compafieros y que esto desencadenara burlas.

2.3. Contextualizacion de la Institucion

La Escuela Secundaria donde se realizé la investigacion, tiene su ubicacién en el
Distrito Federal, en la Delegacion Tlalpan, ubicada en la calle Cuervo s/n Col.
Mirador Il.

La escuela estd cerca de la carretera Picacho Ajusco. A continuacion se
mencionaran las caracteristicas geograficas, historicas, econdémicas, culturales y

politicas.

a) Historia de la Delegacién Tlalpan

Al borde de los limites de la Delegacién Tlalpan con la Delegacién Coyoacan, se
encuentran vestigios de lo que fuera una de las primeras culturas
mesoamericanas, asentadas a la orilla del lago Xochimilco, esta cultura que es
identificada como Olmeca y cuya antigiiedad no es posible verificar, pero que

ciertamente es muy anterior a la actual, dejé sus vestigios en Cuicuilco.
De las 7 tribus Nahuatlacas fundadoras de los asentamientos histéricos a la orilla

de los lagos del Valle de México, fueron los Tepanecas fundadores de Tlalpan,

dependiendo del sefiorio de Xochimilco su primera fundacién, estaba asentada
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sobre uno de los margenes del desaparecido Rio de San Buenaventura, siendo
Tlalpan el primer pueblo del Sur del Valle de México. (Memorias de la Escuela

Secundaria Técnica No 19 “Diego Rivera”)

En la parte central de la delegacion Tlalpan se ubica la zona de hospitales, el
edificio delegacional y diversos centros administrativos, oficinas publicas y
privadas, centros educativos y zonas de vivienda unifamiliar.

La delegacion Tlalpan se encuentra ubicada al Sur de la Ciudad de México y tiene
una extension de 311 Km2, representa el 20.7 por ciento del area total del Distrito
Federal y ocupa el 1° lugar de las delegaciones en cuanto a su superficie
territorial; colinda al norte con las delegaciones Magdalena Contreras, Alvaro
Obrego6n y Coyoacan; al este con las delegaciones Xochimilco y Milpa Alta; al sur
con el Estado de Morelos; al oeste con el Estado de México y la delegacion

Magdalena Contreras.

El crecimiento poblacional observado en la demarcacién ha sido uno de los mas
dinamicos y ha incidido para que incremente su densidad, la cual pasa de 106
hab/km2 en 1950 a 1,871 en el 2000, representando una densidad menor a la del
Distrito Federal. Tlalpan esta formada por 219 colonias y 10 barrios; las mas
importantes son: Miguel Hidalgo, Fuentes Brotantes, Pedregal de San Nicolas,
Héroes de Padierna, San Pedro Martir, San Andrés Totoltepec, Lomas de
Padierna, San Miguel Ajusco, San Miguel Topilejo y Villa Coapa. (Brevario
Estadistico 2000 Tlalpan, 11)

La delegaciéon Tlalpan es la mas grande del Distrito Federal y cuenta al mismo
tiempo con zonas urbanas y una de las areas de reserva ecoldgica mas extensa
de la Ciudad de México.

Esta delegacion forma parte del Sector Metropolitano Sur, junto con las
delegaciones de Coyoacan, La Magdalena Contreras, Xochimilco y Milpa Alta.

Se ha caracterizado por ser una delegacién con tendencia al equilibrio en cuanto a

su dinamica de crecimiento y ademas forma parte de las delegaciones ubicadas al
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sur del Distrito Federal que cuentan con suelo de conservacion, importante por el
desarrollo ecoldgico y la autorregulaciéon de sus ecosistemas locales.

Tlalpan desde los sesenta fue una zona para el crecimiento poblacional, aunque
en terrenos no aptos al Desarrollo Urbano y de poca accesibilidad.

(http://paot.org.mx/centro/programas/delegacion/tlalpan.html)

En esta delegacion se encuentran instaladas once instituciones de Educacion
Superior (publica y privada) como son: La Universidad Pedagdgica Nacional, El
Colegio Militar, La Escuela de Antropologia e Historia, La Escuela Superior de
Contabilidad y Administracion (I.P.N.), La Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales y el Colegio de México; El Tecnoldgico de Monterrey, La Universidad del
Valle de México, La Escuela de Medicina de la Universidad La Salle, La
Universidad Intercontinental, la Rectoria de la UAM y la Sala Ollin Yolliztli.

También se encuentra instalada una gran infraestructura de la planta hospitalaria
publica y privada como son siete Hospitales, 6 Institutos, 3 Clinicas, una Unidad

Médico Quirargica y 22 Centros de Salud y la Fundacion Privada Médica Sur.

En materia de recreacion en la delegacion se ubican el Bosque de Tlalpan y el
Centro de Diversiones "Six Flags". También se ubican la Secretaria del Trabajo, la
Secretaria de Medio Ambiente Recursos Naturales y Pesca, el Instituto Federal
Electoral, el Fondo de Cultura Econdmica, la Comision Nacional del Deporte y una
empresa televisiva, lo que significa que Tlalpan se ha convertido en un polo de
atraccion para la instalacion de una gran variedad de oficinas publicas y privadas,
centros comerciales, hoteles.

Segun el Censo de Poblacién y Vivienda del 2000, se registran 581,781 habitantes
en Tlalpan; esta cifra nos indica que la poblacion se incrementé en 16.7 veces
entre 1950 y el 2000, su poblacion en el primer afio era de 32,767 personas y de
seguir con el comportamiento demografico de la dltima década con una tasa de
crecimiento de 1.9 por ciento, en 37 afios su numero de habitantes se volvera a

duplicar.
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El crecimiento poblacional de Tlalpan sigue siendo elevado comparado con otras
demarcaciones, ubicandose en la quinta mas poblada de la entidad. En el periodo
1950-60 su ritmo de crecimiento fue de 6.4 por ciento, aumenté a 8.2 en los afios
setentas para la década 1970-80 alcanzé su maximo crecimiento a 10.5 por
ciento, para el periodo 80-90 bajo a 2.8 y para el 2000 es de 1.9. En este ultimo
afo la tasa de crecimiento del Distrito Federal es de 0.4 por ciento; es decir, la
poblacion se incrementa cada afio en cuatro personas por cada mil habitantes,
mientras que en Tlalpan el incremento es de 19 personas por cada mil habitantes.

Es importante resaltar que a partir de la década de los cincuenta, el crecimiento
promedio de esta Demarcacion es superior al del DF, lo cual muestra una
acelerada dinamica demografica. Este comportamiento se debe de considerar en

el momento de la formulacion de politicas publicas.

La estructura por edad de la poblacién de Tlalpan en el 2000 se registra de la
siguiente manera: Poblacion masculina 280 083, Poblacién femenina 301 698 el
67 por ciento se encuentra entre los 15 y 64 afios de edad, mientras que el 27 por
ciento es menor de 15 afos. El descenso de la fecundidad iniciado hace décadas
y la dinamica de los procesos migratorios ha modificado en gran medida esta
estructura. Este fendmeno puede apreciarse al comparar las piramides de edades
de afios anteriores, lo que hace posible observar una reducciéon en la base, que
corresponde a las edades menores, y un ensanchamiento en el resto. Lo anterior
significa que mientras en 1980 la poblacién menor de 15 afios constituia el 40 por
ciento del total, para el 2000 representa trece puntos porcentuales menos. Lo
anterior ilustra un proceso de cambio hacia una poblacion de mayor edad, lo cual
implica demandas cualitativa y cuantitativamente diferentes de los diversos
servicios con los que hasta ahora se cuenta.

Las modificaciones en la estructura por edad se reflejan en un aumento de 9 afios
en la edad mediana, la que pasa de 17 afios en 1970 a 26 afios en el 2000, lo cual
quiere decir que su poblacion sigue siendo predominantemente joven, ya que en

este Ultimo afio la mitad de sus habitantes no llegan a los 26 afios de edad.
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De acuerdo a los grupos quinquenales de edad para el 2000, en los tres primeros
(0Oa4,5a9y 10 a 14 afos) presenta mayor nimero de hombres, mientras que en
los siguientes grupos la poblacion masculina es menor a la femenina.

La mayor diferencia de mujeres por grupos quinquenales se ubica en el de 35 a 39
afos con 3,245 mujeres mas.

Otro componente de gran importancia en la determinacion del volumen de
poblacion y en el crecimiento demogréfico es la fecundidad. En Tlalpan entre 1990
y el 2000 el promedio de hijos nacidos vivos por mujer disminuy6 de 2.0 a 1.9,
este mismo descenso se refleja en la Tasa Global de Fecundidad (TGF) que para
1999 fue de 2.0, es decir, al final de su vida reproductiva tienen en promedio 2.0
hijos, siendo ésta igual a la del DF. La Tasa Bruta de Natalidad (TBN), baja de
23.5 a 19.1 nacimientos por cada mil habitantes entre 1990 y 1999 en la
Delegacion.

En la demarcacion los flujos migratorios se han comportado de la siguiente
manera: en 1990 el 25.4 por ciento de la poblaciéon residente en Tlalpan era
originario de otro Estado de la Republica, para el 2000 este porcentaje disminuye
a 23.0 por ciento, lo cual quiere decir que la migracion va en descenso al igual que
el caso del Distrito Federal, ya que en 1990, 24 de cada 100 residentes habian
nacido en alguna otra entidad, mientras que en el 2000 la proporcién baja a 21. La
entidad federativa con mayor participacion de inmigrantes en Tlalpan en el 2000
es el Estado de México, con 12.1 por ciento, seguido por Veracruz y Puebla con el

11.6 y 11.5 respectivamente.

La distribucion de la poblacion de 12 afios y mas por estado civil en el 2000 es la
siguiente: 39 solteros de cada 100, 42 casados, 10 en union libre, 4 viudos, 2
divorciados y 3 separados. Al comparar estas cifras con las registradas en 1990,
se observa que los solteros disminuyen su porcentaje al igual que los casados y

los de union libre, viudos, divorciados y separados aumentan.
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En cuanto a las diferencias por sexo, para el 2000 el porcentaje de hombres
solteros, casados y en unién libre es mayor al de las mujeres, en tanto que la

proporcion de viudas, divorciadas y separadas es mayor.

b) Historia de la Escuela Secundaria Técnica No 19 “Diego Rivera”

La escuela Secundaria Técnica No 99, después de realizarse una serie de
actividades encaminadas a la promocion y capacitacion de alumnos a partir del 18
de agosto de 1986, inici0 sus actividades administrativas inscribiendo a los

alumnos aspirantes a ler grado en el centro de salud Belvedere T-1 de Mirador Il

en Tlalpan.

En virtud de que no se contaba con ninguna infraestructura material, se solicito a
la C. Directora del Plantel Leonor Mireya Rivera Chavelas, que localizara un lugar
en donde debiera funcionar provisionalmente la escuela, ya que el terreno
destinado a ella, era aun ilocalizable puesto que recientemente se habia
fraccionado la zona de los Belvederes, de la cual surgié Mirador II.

Se eligié el kilometro 8 de la carretera Panoramica Ajusco, el lugar donde se
encontraba una cancha deportiva, pensando en que seria de gran utilidad para la
realizacion de las actividades fisicas, artisticas y civicas de los jovenes alumnos.
De acuerdo con los representantes de la comunidad, las autoridades y

delegacionales procedieron a habilitar el lugar.



El 5 de Noviembre de 1986, dia en que oficialmente la Institucion adopto el
nombre del brillantisimo muralista mexicano “DIEGO RIVERA” y transformé el
namero 99 a 19, adquiriendo la clave: 09DST0019Y, que desde ese momento la
identificaria como la hermana menor de otras destacadas Escuelas Secundarias

Técnicas.

c) Contexto Socioecondmico y de la institucion

La Escuela Secundaria Técnica tiene como misibn proporcionar un servicio
educativo de calidad y equitativo, desarrollando alumnos con capacidades,
habilidades, actitudes y valores para su formacion integral, que promueva el
proceso ensefianza- aprendizaje en un ambiente democratico con la participaciéon
del colectivo escolar que emplee corrientes y teorias educativas actuales

apoyando en nuevas tecnologias con que cuenta el plantel.

Su visidn es ser una institucion de calidad con una gestion reconocida, que forme
seres humanos criticos, analiticos y reflexivos, con valores solidos que le permitan
enfrentar retos. A través de aprendizajes significativos y cuente con recursos

humanos profesionales y permanentemente actualizados que al realizar su labor
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utilicen las nuevas tecnologias y los recursos con que cuenta el plantel de forma

racional y optima.

Solo cuenta con turno matutino, su poblacion total de alumnos es de 667, de 1°
afo 249, 2° afio 228 y 3° afio 200 del afo escolar 2007-2008.

Para el Instituto Nacional de Estadistica Geogréfica e Informatica (INEGI), en el
2000, la delegacion Tlalpan el 55.5 por ciento de la poblacién de 12 afios y mas
es econdmicamente activa (PEA), esto es, que participa en la produccion de
bienes y servicios econdmicos; con respecto a 1990, la PEA se incrementa en 8

puntos porcentuales.

En la composicién por sexo, la PEA se comporta de la siguiente manera: la
proporcion de hombres es 30 puntos porcentuales mas alta que la de mujeres; sin
embargo, la PEA femenina del 2000 con respecto a la que se tenia en 1990
aumenta casi once puntos. La poblacion econdmicamente inactiva (PEI) concentra
el 44.2 por ciento de la poblacion de 12 afios y mas en el 2000; por sexo, entre
1990 y el 2000 la PEI para ambos sexos disminuye al pasar de 32.5 por ciento a
28.4 para el sexo masculino y de 67.4 a 58.5 para el femenino.

En cuanto a la distribucién de la PEI por tipo de inactividad, se observa que en el
2000 el 38.2 por ciento se dedican a los quehaceres del hogar, comparado con
1990 éste disminuye en 7 puntos.

De los inactivos, los estudiantes muestran también un descenso de nueve puntos
porcentuales al pasar de 44.0 por ciento en 1990 al 34.8 en el 2000. Por sexo,

este descenso es mayor en el sexo masculino que en el femenino.
El Censo del 2000 muestra que el 98.4 por ciento de la PEA esta ocupada; con

respecto al sexo se puede observar que no hay mucha diferencia pues es

ligeramente superior el porcentaje de las mujeres ocupadas.
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La proporcion de desocupados en Tlalpan registra un descenso de 0.7 puntos
entre 1990 y el 2000. Por sexo es mas marcado en el masculino.

La distribucién de los ocupados a partir de las actividades desempefiadas muestra
la orientacién de la estructura econdmica de la Delegacion; el porcentaje mas alto
de la poblacién ocupada en el 2000 son los profesionistas y técnicos con el 26.7
por ciento, seguido de los trabajadores en otros servicios con el 23.4 por ciento y
trabajadores en la industria con 18.8 por ciento.

Comparado con diez afios atras, la industria va perdiendo importancia, en 1990
ocupaba el segundo lugar y en el 2000 ocupa el tercero.

En el 2000, la distribucién de los ocupados en la Delegacion segun su relacion con
el empleo, muestra que empleados u obreros concentran la mayor proporcion de
ocupados 73.3 por ciento, seguido por el trabajador por su cuenta con 18.4 por
ciento y el patrén o empresario con 3.5 por ciento.

Segun las horas dedicadas al trabajo, permiten observar que 46 de cada cien
personas ocupadas labora entre 33 y 48 horas a la semana y que 32 de cada cien
labora méas de 48 horas.

Existen diferencias por sexo de la poblacion ocupada que dedica menos de 32
horas a la semana a trabajar, 26 por ciento son mujeres y 11 por ciento son
hombres; con mas de 48 horas trabajadas semanalmente se encuentran 40 de
cada cien hombres y solo 21 de cada cien mujeres.

En cuanto a los ingresos de la poblacién ocupada por el desempefio de su trabajo
en el 2000, el 40.7 por ciento recibe de 0 a 2 salarios minimos y el 52.6 por ciento

tiene un ingreso de mas de 2 salarios minimos.

d) Contexto cultural

La institucion se ha preocupado por inculcar a los alumnos diversos valores como
el respeto, la solidaridad, la responsabilidad y el amor por los simbolos patrios.
Cada semana se trabaja en un valor especifico y todos los lunes se rinden
honores a la bandera, se leen las efemérides, se entona el himno nacional, y el

himno propio de las secundarias Técnicas.
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Las probleméticas de los alrededores de la institucion, segun la informacién
proporcionada por la misma instituciéon en el concentrado 2008, es la siguiente:
delincuencia 37.3%, pandillerismo 23.3%, prostitucion 2.8%, drogadiccion 23.3%,
alcoholismo 14.1%. El porcentaje més alto es la delincuencia.

En cuanto a centros de diversion o recreacion, se reportan bares 7.9%, cantinas
7.4% cabarets 1.5%, “pulquerias” 2.1%, billares 11.9%, centros de video 14.5%,
“maquinitas” 33.2%, deportivos 7.6%, parques 4%, bibliotecas 2.5%, casa de
cultura 1.9%, cancha de futbol rapido 5.2%, observandose el mayor porcentaje en
“maquinitas” y centros de video.

Con esta informacién podemos tener un panorama general del medio en el que se
desenvuelven los adolescentes y comprender el tipo de comportamiento que

tienen dentro de la institucion.

e) Contexto Politico

El Director actual es el Bidlogo Roberto Palacios Ceballos el cual lleva a cargo de
la Secundaria Técnica No 19, aproximadamente 4 afos, dentro de la institucion
labora el personal docente, administrativo y de servicios, cada uno de ellos tiene
una actividad especifica. En el organigrama (anexo 2) se puede observar a cada
uno de los responsables de cada area, de esta forma las labores ya estan
deslindadas, lo que le corresponde al director es vigilar que cada uno de sus
colaboradores haga el trabajo que le corresponde para que la escuela tenga un
buen funcionamiento.

Se realizan ceremonias civicas y a cada profesor se le designa una fecha para

que su grupo la lleve, ademas de la elaboracién del periddico mural.

Los docentes contribuyen de forma eficiente, con el plan de trabajo que se ejecuta
en esta escuela y apoyan todas las actividades solicitadas por la Direccion. El
prefecto, se encarga de supervisar la conducta de los alumnos que no deambulen
fuera de su salon de clases, si algin maestro se ausentase €l lo sustituye y si se

percata de actitudes inadecuadas se lleva a los alumnos al area de servicios
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educativos complementarios, para hacerles reportes y si es conveniente llaman
por teléfono a sus padres para que estén enterados de el comportamiento de sus
hijos.

Ademas la institucion cuenta con un reglamento interno en el que se destacan las
obligaciones y derechos de los alumnos, asi mismo aquellas conductas no

aprobadas por la misma institucion.

2.4. Resultados de las observaciones
A continuacion se presentan las observaciones realizadas del mes de Febrero al
mes de Junio del 2008. (En tiempos de 40 a 50 minutos aproximadamente cada

una, se muestran solo algunas).

Observaciones al grupo de alumnos de 1° “D” (18 de Febrero 2008)

Llegué al saldn, me acompafié un prefecto, y puso el orden en el grupo, les explicd
que iba a estar trabajando con ellos, durante algun tiempo. Posteriormente, me
presente, les expligué que estaba realizando una investigacion acerca de
sexualidad y en cuanto escucharon este tema la atencion fue total hacia mi, me
hacian muchas preguntas; pero les explicaba que primero era conveniente que me
contestaran un cuestionario para ver qué tanto sabian sobre sexualidad, como
guedaba tiempo para que terminara la clase, iba leyendo cada una de las
preguntas del cuestionario y si tenian alguna duda les ayudaba a resolverla para

que reflexionaran.

Al finalizar el cuestionario, les reparti unas hojas blancas para que pusieran sus
dudas y preguntas que tuvieran acerca de sexualidad, era muy interesante
observar las inquietudes que tenian y, sin embargo, no querian esperar, insistian
en preguntar y preguntar, y querian que en ese momento las contestara, sin
embargo, les explicaba que primero tenia que conocer sus dudas para poder
explicar lo que querian saber.
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Esta técnica se llama el buzon, donde los alumnos expresan sus dudas y
prejuicios sin ser expuestos ante sus compareros, de esta forma pude conocer lo

gue pensaban y conocer las equivocaciones que tienen acerca de este tema.

Es un grupo muy participativo, ordenando e interesado en el tema, hay algunas
excepciones pero trabajaron muy bien, siempre se mostraron atentos a las
indicaciones. En sus actitudes daban a notar esas ansias por conocer pero

también se podia ver el miedo al hablar sobre este tema.

Observacion al grupo de los alumnos de 2° “C” (20 de Febrero 2008)

Llegué al salon y me presenté con los alumnos, se mostraron muy distraidos y no
ponian mucha atencion a la explicacion que estaba dando, algunos estaban
escribiendo en su libreta, otros platicaban con el compafiero de al lado, y aunque
les decia que guardaran silencio, lo hacian por un momento, pero después volvian

a hacer lo mismo.

Les reparti los cuestionarios y ellos mismos los contestaron, pues no se prestaban
para ayudarles, cuando tenian alguna duda acerca de una pregunta me llamaban
y yo les explicaba.

Los hombres del salén se comportaron muy apaticos, cuando terminaron de
contestar el cuestionario, les apliqué la técnica de buzon, les expliqué que en el
podian poner sus dudas que en determinado momento no lo hacen con su padres
por pena. Les reparti unas hojas en blanco y cuando pasaba a sus lugares para
ver como iban las hojas estaban en blanco, cuando les preguntaba el por que no
escribian, me comentaron que no se les ocurria nada, a lo que yo les dije que si
nunca se les habian ocurrido preguntas acerca de la sexualidad, a lo que
mencionaron que si, entonces les dije que las escribieran en la hoja blanca, pero

no lo hicieron.
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Di aproximadamente 15 minutos para que entregaran sus dudas pero no lo
hacian, el buz6n seguia vacio y al final sélo algunos alumnos los depositaron.

Este tipo de actitudes que tomaron los alumnos me extrafié pues con el grupo de
1° fue completamente diferente, sin embargo, es normal ya que cuando ingresas a
ler afio todavia vas con miedos, con cierto respeto a la autoridad del profesor,
pero cuando ya van trascurriendo, los otros dos siguientes afios se va teniendo la
confianza ademas de atravesar por la adolescencia, pero es extrafio que mejor los
alumnos de 1° afio tenian dudas y se mostraban mas participativos que los de 2°

los cuales ya estan experimentado todos los cambios de una manera mas notoria.

Observaciones al grupo de los alumnos de 3° F (25 de Febrero 2008)

Cuando llegué con los alumnos de 3° fue muy divertido, participaron de una
manera muy respetuosa, atentos a lo que explicaba, comencé a decirles el
proposito de esta investigacion que estaba realizando, se mostraban con mucho
interés por saber mas. Después les comenté que tenian que contestar un
cuestionario.

Cuando lo estaban contestando entre ellos comentaban que les interesaba mucho
conocer sobre sexualidad ya que muchas veces no lo hacen porque les da pena
platicarlo con otras personas.

Y terminaron muy rapido de contestarlo, posteriormente les explique en qué
consistia la técnica de buzoén, les reparti las hojas blancas y ahi ellos iban
poniendo sus dudas, algunos alumnos me llamaban para preguntarme si podian

poner toda clase de preguntas y yo les conteste que si.

Este grupo fue muy participativo, atento ante todas las indicaciones que di, el tema
les gusté mucho y se mostraban muy interesados en conocer mas sobre él, las
alumnas preguntaban mas, y principalmente, sobre el tema de métodos

anticonceptivos.
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Observaciones en los grupos de padres de 1° D, 2° Dy 3° F en la firma de boletas
(5 de Marzo 2008)

Para poder aplicar el cuestionario acerca de sexualidad y el socioeconémico a los
padres de los alumnos, fue necesario hacerlo en una reunion para firma de boletas
por lo que tuve que explicarles a los 3 grupos de manera general en qué consistia,
tuve la colaboracién de los docentes que estan a cargo de estos grupos, cuando
estuve con los papéas de 1° grado escuchaban con atencidon a mis indicaciones,
pero comentaban que no tenian tiempo ya que no podian llegar tarde a su trabajo.
Y se ve el interés en los padres por contestar el cuestionario, pero estaban un
poco preocupados, por irse rapidamente. Pero aun asi se mostraban participativos
en la actividad.

En cambio con los padres de 2° grado fue muy diferente ya que se mostraban muy
apaticos para contestar el cuestionario, ademas algunos si se fueron pues no
tenian tiempo para contestarlo.

Al contrario con los padres de 3° grado, se realizd el cuestionario de la mejor
forma se mostraron atentos a las indicaciones, disponibles, y aunque Si
mencionaron que tenian un poco de prisa soOlo se apuraron a contestar los

cuestionarios.

Observacion en la clase de ciencias | énfasis en “Biologia” (7 de Abril 2008)

Tuve la oportunidad de estar en la clase con los alumnos de 1° afio desde que
comenzd la unidad 4 que es acerca de la sexualidad humana y salud, fue
interesante ya que el maestro abri6é esta unidad con la aplicacion de una actividad
de ldgica, todos los alumnos se desesperaban, sin embargo, las respuestas eran
muy sencilla pero en diversas ocasiones nosotros mismos nos enredamos por
querer explicar las cosas de forma complicada. Posteriormente explicO de manera
general de qué se iba a tratar el bloque, los alumnos se mostraban muy

interesados, y les comenzaban a surgir las preguntas.
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El profesor se auxiliaba del pizarron electronico para explicarles a sus alumnos,
les pasaba videos, y diapositivas, cada tema que él iba explicando lo hacia con
base en el libro de ciencias | (biologia), sin embargo, todo era muy mecanico y
daba explicaciones de las anotaciones que venian en los libros, y aunque los
alumnos le preguntaban, en ocasiones si respondia a sus dudas, pero en otras
mencionaba que las iba a responder la siguiente clase, notaba que mi presencia lo
extrafiaba al profesor ya que aunque estaba al final del salon en diversas
ocasiones me observaba, considero que creia que lo iba a criticar, y por eso no

daba sus clases tan abiertamente.

Observacion en la clase de Formacion Civica y Etica | (14 de Abril 2008)

Cuando fui a observar al grupo de 2° afio que estaban tomando las clases de
formacion civica y ética, el profesor siempre se mostré motivado al explicarles, se
la pasaba hablando y en ocasiones no dejaba que los alumnos participaran, las
explicaciones que daba eran por medio del libro de formacién civica y ética,
ademas los alumnos participaban exponiendo ante sus companieros, sin embargo,
la actitud de los alumnos en las clases era sarcéastica, algunos de ellos estaban
realizando otras actividades en lo que transcurrian las clases, sin embargo, si el

profesor se percataba les llamaba la atencion.

Observacioén en la clase de de Formacion Civica Il (12 de Marzo 2008)

Las observaciones con los alumnos de 3° afio fueron muy interesantes siempre se
mostraron participativos y ansiosos por preguntar, habia algunos que se
mostraban pensativos, serios y otros se sonrojaban con los comentarios de
profesor; el profesor les explica con ayuda de su libro, los alumnos exponian ante

sus compafieros después el profesor complementaba la exposicion.
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Observacion en la entrada y salida de la escuela. (12 de Mayo 2008)

A la hora de la entrada a la escuela se percibe que la mayoria de los alumnos,
llegan solos o bien con sus propios compafieros uno que otro llega en compafia
de algun familiar, ya sea hermanos o padres.

A la entrada del plantel se encuentra el director y la encargada de servicios
educativos dando el acceso a los alumnos, y revisando que tenga el uniforme
completo y que los alumnos varones tengan corto el cabello, mientras la
subdirectora da indicaciones a los alumnos para su formacion; en la parte de
afuera estan algunos padres que son encargados de proteccidon civil, quienes
estan al pendiente que los alumnos se apresuren a ingresar a la escuela y se
encuentra también una patrulla la cual esta vigilando, pero casi por lo regular se
retrasa y llega cuando los alumnos ya estan adentro, los alumnos tienen que llegar
a las 7:00 si llegan mas tarde ya no se les permite el paso, al menos que vayan
acompafados con sus padres, los alumnos se muestran contentos de asistir a la
escuela, platican entre ellos, pero como ya conocen el lugar de su formacion lo
hacen de manera rapida.

A la hora de la salida el director y la encargada de servicios educativos
complementarios estan en la puerta de salida para despedir a los alumnos, se
puede notar que pocos padres vienen a traer a sus hijos, pero lo que si es mas
notorio son los jovenes que se reunen y van a esperar a los alumnos de la

escuela, algunos de ellos son exalumnos.

Observacién de los alumnos en el receso. (19 de Mayo, Junio 2008)

La gran mayoria de los alumnos tienden a formar su grupo de amigos y se puede
observar como juegan en el patio, algunos de forma brusca en el caso de los
hombres, y el grupo de las mujeres se relne para platicar se sientan en las orillas
0 esquinas del patio y abrazan a sus osos de peluche y se los comparten entre
ellas, otra actividad que hacen comunmente es practicar como si fueran parte de

la escolta ahi se retnen tanto hombres como mujeres.
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También se puede observar que hay algunos alumnos que estan solos, y cuando
se quieren acercar a sus comparferos son rechazados, algunos de ellos tienen

ademanes muy afeminados y son molestados por sus compaferos.

Existen parejas de novios que se van a los lugares donde no hay mucho
movimiento para estar solos, aunque prefectura siempre les esta llamando la
atencion, sin embargo, es grave darse cuenta que cuando ven a algun profesor se
siguen besando sin importar quién los vea, y hasta se molestan porque no los
dejan estar junto a sus novios.

Hasta aqui terminan los resultados de las observaciones que se realizaron como
se puede ver que cada una de ellas, se llevo a cabo dentro y fuera del sal6n de
clases para poder observar el comportamiento que presentaban los adolescentes,
a continuacion se muestran los resultados de los cuestionarios que se aplicaron a
los adolescentes y a sus padres. Ademas en el anexo 1 se muestra la guia de los

cuestionarios de adolescentes y padres.
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2.4.1. Resultados de los cuestionarios de los adolescentes y de los padres

de familia.

Se trabaj6é con 3 grupos uno de cada grado, a un total de 93 adolescentes; 1° D
hombres 23, mujeres 14, de 2° D hombres 12, mujeres 16 y de 3° F hombres 10,

mujeres 18.

También se trabajo con 70 padres de los 3 grupos, de 1° D hombres 5, mujeres
11, 2° D hombres 5, mujeres 19 y de 3° F hombres 8 y mujeres 22.

Pregunta No 4 La comunicacién que existe con tus padres es:
80%
70%
60%
50%
40% I
30%
20%
10%
0% — [
buena regular mala
Bhombres 1° 50% 46% 4%
@mujeres 1° 71% 29% 0%
Ohombres 2° 66% 17% 17%
Omujeres 2° 50% 44% 6%
@hombres 3° 50% 44% 6%
Omujeres 3° 40% 60% 0%
55% 40% 5%

Gréfica 1. En esta gréafica se observa como es la comunicacién de los adolescentes con sus padres.

Pregunta No 20 La comunicacion que existe con sus hijos es:
100%
90%
80%
70%
60%
50% +—
40% A
30%
20% 1+
10%
0%
buena regular mala
Opadres 1° 60% 40% 0%
@madres 2° 45% 55% 0%
DOpadres 2° 40% 60% 0%
Omadres 2° 74% 26% 0%
Bpadres 3° 38% 62% 0%
Bmadres 3° 91% 9% 0%
58% 42% 0%

Gréfica 2. En esta grafica se muestra la comunicacidon que existe entre los padres y los adolescentes.
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Pregunta No 10 . ;Qué tanto conversa con sus hijos ?
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 1+
20% 1+
10% +—
0% — [
mucho poco nada
Dpadres 1° 40% 60% 0%
Bmadres 2° 27% 73% 0%
DOpadres 2° 20% 80% 0%
Omadres 2° 48% 47% 5%
Bpadres 3° 25% 75% 0%
Omadres 3° 46% 45% 9%
34% 64 % 2%

Gréfica 3. En esta gréfica se muestra qué tanto conversan los padres con los adolescentes.

Pregunta No 22 El motivo de que no exista una buena comunicacion se debe a:
70%
60%
50% [ ]
40%
30%
20%
10% +
0%
falta de tiempo rebeldia de su hijo trabaja todo el dia omitié
DOpadres 1° 20% 0% 60% 20%
Bmadres 1° 45% 34% 12% 9%
Opadres 2° 20% 40% 20% 20%
DOmadres 2° 32% 52% 5% 11%
Bpadres 3° 37% 38% 25% 0%
DOmadres 3° 23% 18% 5% 54%
30% 30% 21% 19%

Gréfica 4. En esta grafica se muestra el motivo por el cual los padres no tienen

los adolescentes.
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Pregunta 8 En tus tiempos libres prefieres estar con:
70%
60% 1 [ ]
50% 1
40%
30% 1
20% 1
10% 1 1 [
00 1 [ m
amigos familia solo otros omitio
Dhombres 1° 61% 35% 4% 0%
Bmujeres 1° 42% 29% 29% 0%
Ohombres 2° 59% 25% 8% 8%
Omujeres 2° 62% 12% 13% 0% 13%
®hombres 3° 38% 28% 22% 6% 6%
Omujeres 3° 60% 20% 20% 0%
54% 25% 16% 2% 3%

Gréfica 5. En esta gréfica se puede observar con quién prefieren estar los adolescentes en sus tiempos
libres.

Pregunta 10 ¢A quién le tienes més confianza?

90%

80% [

70%

60%

50%

40% -

30%

20% [ |

10% +— ]

0% , -
amigos papas otros
Ohombres 1° 30% 57% 13%
BEmujeres 1° 50% 43% %
Ohombres 2° 17% 83% 0%
Omujeres 2° 44% 31% 25%
®hombres 3° 17% 7% 6%
Omujeres 3° 30% 70% 0%
31% 60% 9%

Gréfica 6. En esta gréafica se puede ver a quien le tienen mas confianza los adolescentes.
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Pregunta No 27 ¢Qué tanto platicas con tus papas sobre sexualidad?
80%
70%
60%
50% I
40%
30%
20%
10% A
0% A
mucho poco nada
Ohombres 1° 17% 30% 53%
@mujeres 1° 14% 50% 36%
Ohombres 2° 17% 58% 25%
Omujeres 2° 19% 62% 19%
Bhombres 3° 17% 50% 33%
Bmujeres 3° 20% 70% 10%
17% 53% 30%

Gréfica 7. En esta grafica podemos ver qué tanto platican los adolescentes sobre sexualidad con sus padres.

Pregunta No 28 ¢Porqué crees que tus papas se limitan al hablar sobre
educacion sexualidad?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% A
30%
20%
10% A
0% - = [ M
pena falta de tiempo otro omitié
Ohombres 1° 44% 26% 26% 4%
@mujeres 1° 86% 7% 7%
Ohombres 2° 50% 17% 25% 8%
Omujeres 2° 25% 50% 19% 6%
Bhombres 3° 28% 39% 33%
Omuijeres 3° 50% 30% 10% 10%
A7% 28% 20% 5%

Gréfica 8. En esta grafica se observa el motivo por el cuél los padres se limitan al hablar sobre sexualidad
con los adolescentes.
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Pregunta No 13 ¢Qué tan preparado se siente para platicar abiertamente con su
hijo sobre sexualidad?

90%

80%

70% 1

60%

50% 1

40% +—

30% 1

20% +—

10% 1

% B — [
mucho poco no esta preparado
Opadres 1° 80% 20% 0%
Bmadres 2° 18% 73% 9%
Opadres 2° 60% 40% 0%
Omadres 2° 69% 26% 5%
Bpadres 3° 38% 62% 0%
Omadres 3° 46% 45% 9%
72% 24% 4%

Gréafica 9. En esta grafica se muestra qué tan preparados se sienten los padres para platicar sobre

sexualidad con los adolescentes.

Pregunta No 6 ¢La sexualidad incita a sus hijos a tener malos pensamientos?
120%
100%
80% 1 —
60% 1 —
40% +— —
20% 1 —
0% | -
si no omitié
Qpadres 1° 100% 0%
@madres 2° 9% 82% 9%
Opadres 2° 20% 80%
Omadres 2° 16% 84%
@padres 3° 87% 13%
@madres 3° 9% 91%
40% 58% 2%

Gréfica 10. En esta grafica comentan los padres si la sexualidad incita a sus hijos a tener malos
pensamientos.
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100%

Pregunta No 7 ¢ Cree que tener relaciones sexuales es algo malo?

90%

80%

70% 1—
60% 1
50% 1
40% +— T [ |
30% 1
20%
10% +—

B

0%

si

no

omitié

Opadres 1°

80%

20%

Bmadres 1°

9%

91%

Opadres 2°

40%

60%

Omadres 2°

42%

58%

@padres 3°

0%

87%

13%

Omadres 3°

23%

2%

5%

32%

65%

3%

Gréfica 11. En esta grafica los padres comentan si las relaciones sexuales antes del matrimonio

malo.

120%
100%
80%
60%
40%
20%

0%

del matrimonio?

Pregunta No 21 ¢Crees que es conveniente tener relaciones sexuales antes

jinl= nl

[

si

no

omitié

Ohombres 1°

24%

76%

BEmujeres 1°

0%

100%

Ohombres 2°

25%

75%

Omujeres 2°

6%

94%

Bhombres 3°

22%

78%

Omujeres 3°

20%

70%

10%

16%

82%

2%

es algo

Gréfica 12. En esta gréfica los adolescentes mencionan si es conveniente tener relaciones sexuales antes del

matrimonio.
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70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Pregunta 24 Si en este momento te enterararas que estas embarazadas ¢Cudl
seriatu reaccion?

abortar

comunicarselo a tus padres

no sabrias que hacer

Bmujeres 1°

50%

43%

@mujeres 2°

56%

0%

Omujeres 3°

60%

40%

17%

55%

28%

Gréfica 13. En esta grafica se muestra la reaccion de los adolescentes al encontrarse ante la situacion de un

embarazo.
Pregunta No 8 Si se enterara que su hija esta embarazada ¢,cuél seria su
reaccion?
120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%
o B no sabria como g
regafiarla platicar con ella reaccionaria otra omitié
Opadres 1° 0% 100% 0% 0%
@madres 2° 9% 82% 9% 0%
Opadres 2° 0% 80% 20% 0%
Omadres 2° 0% 90% 5% 5%
Bpadres 3° 0% 74% 13% 13%
BOmadres 3° 0% 54% 23% 0% 23%
2% 80% 11% 3% 4%

Gréafica 14. En esta gréafica se puede mostrar qué harian los padres al enterarse que sus hijas estan
embarazadas o su hijo embaraz6 a su novia.



Pregunta No 15 ¢Qué tema es el mas importante para ti?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% [
fu"c'ona?;';';t:‘)i:s;ar’:l:;agﬂlifgmducmr métodos anticonceptivos prevencion de enfermedades venéreas

Bhombres 1° 0% 74% 26%
@mujeres 1° 7% 86% 7%
Ohombres 2° 25% 50% 25%
Omujeres 2° 14% 65% 21%
®hombres 3° 25% 50% 25%
Bmujeres 3° 14% 65% 21%
14% 65% 21%

Gréafica 15. En esta grafica se muestra el tema sobre sexualidad que consideran los adolescentes como el
mas importe.

Pregunta No 16 ;Sabe qué son las enfermedades de transmision sexual?
120%
100%
80%
60%
40%
20%
0% . L .

si no

Opadres 1° 100% 0%

Bmadres 2° 100% 0%

Opadres 2° 80% 20%

Omadres 2° 95% 5%

@padres 3° 100% 0%

Omadres 3° 95% 5%

95% 5%

Gréfica 16. En esta gréfica los padres comentan si conocen sobre enfermedades de transmision sexual.
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Pregunta No 22 ¢;Qué tanto conoces sobre métodos anticonceptivos?
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
poco mucho nada
Bhombres 1° 52% 35% 13%
@mujeres 1° 71% 29% 0%
Ohombres 2° 58% 42% 0%
Omujeres 2° 69% 31% 0%
@hombres 3° 2% 28% 0%
Omujeres 3° 40% 60% 0%
60% 38% 2%

Gréfica 17. En esta grafica se puede observar qué tanto conocen los adolescentes sobre métodos

anticonceptivos.

Pregunta No 23 Si no conoces mucho sobre métodos anticonceptivos ¢A qué
crees que se debe?

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% ——

10% ——
| I:Ill'

0%
fatadeimerés | gt miomacion | conocenios omiio
Dhombres 1° 26% 70% 0% 4%
Bmujeres 1° 29% 71% 0%
Ohombres 2° 50% 42% 0% 8%
Omujeres 2° 44% 50% 0% 6%
Bhombres 3° 72% 28% 0%
Bmujeres 3° 30% 70% 0%
42% 55% 0% 3%

Gréfica 18. En esta gréafica se muestra el motivo por el cual no conocen sobre métodos anticonceptivos
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Pregunta No 15 La informacion que tiene usted sobre métodos anticonceptivos

es:
100%
90% '_
80%
70%
60%
50% +—
40% +—1
30% +—1
20%
10% +—
0%
buena regular mala
Opadres 1° 60% 40% 0%
Bmadres 2° 55% 45% 0%
Opadres 2° 60% 40% 0%
Omadres 2° 84% 16% 0%
@padres 3° 75% 25% 0%
Omadres 3° 95% 5% 0%
71% 29% 0%

Gréafica 19. En esta grafica se muestra como consideran que es

anticonceptivos.

la

informaciéon sobre métodos

Pregunta 16 ¢Como son las clases de educaciéon sexual que recibes en la

90% escuela?
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% A
10% A
0%
buenas regulares malas
Ohombres 1° 43% 53% 4%
Bmujeres 1° 7% 2% 21%
Ohombres 2° 42% 58% 0%
DOmujeres 2° 44% 56% 0%
®hombres 3° 17% 83% 0%
Omujeres 3° 40% 60% 0%
32% 64% 4%

Gréafica 20. En esta grafica se puede observar como consideran los adolescentes que son sus clases sobre
sexualidad que reciben en la escuela.
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Pregunta 18 Del uno al cinco ¢Cudl seria lacalificacién que le das a tus clases de
sexualidad? Tomando en cuenta qué tanto han aprendido y si te ayuda a resolver
tus problemas que presentas. El 1) muy mala, 2) mala 3) regular 4) suficiente 5)
excelente
60%
50%
40%
30% [
20%
] W=
0% A
a) 1 b) 2 c) 3 d) 4 e)5
Ohombres 1° 13% 4% 38% 30% 15%
BEmujeres 1° 7% 7% 48% 20% 18%
Ohombres 2° 8% 8% 51% 33% 0%
Omujeres 2° 0% 0% 44% 50% 6%
Bhombres 3° 6% 6% 49% 33% 6%
Omujeres 3° 30% 20% 10% 40% 0%
10% 8% 40% 34% 8%

Gréfica 21. En esta gréfica se puede observar la calificacion que le asignan los adolescentes a las clases de
sexualidad que reciben en la escuela.

Pregunta 17 ¢Estas clases responden a todas tus dudas?

80%

70%

60%

50%

40%

30% 1

20% 1

10% 1

0% -
S no
Bhombres 1° 70% 30%
@mujeres 1° 57% 43%
DOhombres 2° 58% 42%
Omuijeres 2° 31% 69%
@hombres 3° 44% 56%
Dmujeres 3° 60% 40%
53% 47%

Gréfica 22. En esta grafica se puede observar si las clases de sexualidad que reciben en la escuela los
adolescentes responden a sus dudas.
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Pregunta No 20 ¢Crees que a los estudiantes se les limita la informacién acerca
de los temas de educacion sexual?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40% | ]

30%

20%

10% -

0% -
si no
Ohombres 1° 43% 57%
Bmujeres 1° 14% 86%
Ohombres 2° 67% 33%
Omujeres 2° 44% 56%
Bhombres 3° 28% 2%
Dmujeres 3° 20% 80%
36% 64%

Gréfica 23. En esta gréfica los adolescentes opinan si se les limita la informacién acerca de sexualidad.



2.4.2. Resultados de latécnica del buzdn

RESULTADOS DEL BUZON (HOMBRES) 1°

BOmétodos anticonceptivos  36% @relaciones sexuales ~ 32%0
DOenfermedades de transmision sexual 7% Orevistas y libros 7%
Bpubertad 18%
Gréfica 24. Esta gréafica muestra los intereses y dudas de los adolescentes de 1°,
RESULTADOS DEL BUZON (MUJERES) 1°
3% _ 3%
Bmétodos anticonceptivos  35% Bmasturbacion  25%
Orelaciones sexuales 289 Oenfermedades de transmisicion sexual 3%
Brevistas, libros 3% Ofecundacion 6%

Grafica 25. Esta grafica muestra los intereses y dudas de los adolescentes de 1°.
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RESULTADOS DEL BUZON (HOMBRES) 2°

8%

B métodos anticonceptivos17% Brelaciones sexuales 17%  Opubertad 8%

Oninguna pregunta  50% Bciclo menstrual 8%

Gréfica 26. Esta grafica muestra los intereses y dudas de los adolescentes de 2°.

RESULTADOS DEL BUZON (MUJERES) 2°

Bmétodos anticonceptivos 10% Bmasturbacion 20%

Orelaciones sexuales 30% Orelaciones familiares 20%

Baborto 20%

Gréfica 27. Esta grafica muestra los intereses y dudas de los adolescentes de 2°.
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RESULTADOS DEL BUZON (HOMBRES) 3°

A

B métodos anticonceptivos 13% Bmasturbacion 13% Orelaciones sexuales 35%
Ofecundacion 8o, Bpubertad 9% Oninguna pregunta 99,

Baborto 13%

Gréfica 28. Esta grafica muestra los intereses y dudas de los adolescentes de 3°.

RESULTADOS DEL BUZON (MUJERES) 3°
6%
6%
DOmétodos anticonceptivos 29% Bmasturbacion 18%
Orelaciones sexuales 35% Opubertad 6%
Baborto 6% Ociclo menstrual 6%

Gréfica 29. Esta grafica muestra los intereses y dudas de los adolescentes de 3°.
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2.4.3. Resultados del cuestionario socioecon6

mico

En cuanto a los datos generales los resultados son:

En esta se puede observar que al preguntarles

su estado civil, el 64% de los

padres contestaron que estan casados, el 19% se encuentra separado, el 13%

vive en union libre, el 2% es divorciado y el otro 2% es viudo.

Estado Civil

2%

2% \

64%

Ocasada 64% Bunion libore  13%

Oseparado 19% Bviuda 2%

Odivorciado 2%

Gréfica 30. En esta gréafica se muestra el estado civil de los padres.

En esta gréfica podemos observar que las edade

s de los padres en su mayoria

fluctian entre los 41-45 afios, sin embargo también podemos ver que el 35% esta

entre los 36-40 anos, el 16% se encuentra 46-50,
anos, y el 4% de 61 a 65%.

con el 2% los padres de 51-55

Edades de los papas

4%

030-35 4%
B51-55 2%

B36-40
056-60

35%
0%

041-45
B61-65 4%

39% 046-50 16%

Gréfica 31. En esta grafica se muestran las edades de los padres.
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En esta grafica podemos observar las edades de las madres, el 31% se encuentra
entre los 30 y 35 afios, con el 25% de 36 a 40%, el 24% fluctia entre 41 a 45
afnos, el 12% esta entre 46 a 50%, y el 8% de 51 a 55%.

Edades de las mamas

0%

(]

8%

12% .

O30-35 31% m36-40 25% 041-45 24% 046-50 12%
B51-55 8% O056-60 0% B61-65 0%

Gréfica 32. En esta gréafica se muestran las edades de las madres de los alumnos.

En esta grafica podemos observar que el nivel de escolaridad en la mayoria de los
padres es de secundaria con 54%, el 14% sin escolaridad, el otro 14% con

primaria, el 10% con bachillerato y sélo el 8% licenciatura.

Escolaridad

QA

Osin escolaridad  14% Bprimaria  14% Osecundaria 54%

Obachillerato 10% Blicenciatura 8%

Gréfica 33. En esta gréafica se observar el nivel de escolaridad los padres.
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En esta grafica se puede ver el ingreso mensual que perciben los padres y
madres, de $4000, a $6000 estan con el 49%, con el 39% de $1000 a $3000, el
7% de $7000 a $9000 y solo el 2% de $10000 a 12000.

Ingresos Mensuales

2%

K

0$1000, $3000 39% B$4000, $6000 49%
0$7000, $9000 10% 0$10000, $12000 2%

Gréfica 34. En esta grafica se puede observar el ingreso mensual de los padres.

En esta grafica se puede ver el tipo de vivienda en la que viven las familias el 58%
menciona que su vivienda es de ladrillo, concreto y piso de cemento, el 24%
comenta que es de ladrillo, concreto y piso de loseta, el 14% de adobe con techo
de lamina y el 4% de lamina de carton y piso de tierra.

Tipo de vivienda

4%

Olamina de carton y piso de tierra 4%
Bladrillo, concreto y piso de cemento 58%
Oladrillo, concreto y pisos de lozeta 24%
Oadobe con techo de lamina 14%

Grafica 35. En esta grafica se puede observar el tipo de vivienda en las familias de los alumnos.
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En esta gréfica podemos ver que el 80% de los padres no cuenta con automovil y

sélo el 20% si lo tiene.

Familias que cuentan con automovil

>

Osi 20% Eno 80% ‘

Gréfica 36. En esta gréafica se puede observar cuantos padres tienen automoévil.

En esta grafica podemos observar que la mayoria de las familias cuentan con una
vivienda modesta para vivir, sin muchos lujos, o recamara de mas, el 80% tiene
sala, el 78% cuenta con comedor, con ante comedor 71%, la cocina con un 67%,
bafios 100%, recamara 71%.

Partes que conforman la vivienda
120%

100%

80% 1 —

60% 1 — —

0% —| —

20% 1 1 —

0%

si no
Osala 80% 20%
Bcomedor 78% 22%
Dantecomedor 71% 29%
Ococina 67% 33%
@recamara 71% 29%
DOrecibidor 8% 92%
@bafios 100% 0%
DOetudio 0% 100%
@cochera 22% 78%
Bzotehuela 22% 8%
Opatio 27% 73%
Bcuarto de lavado y planchado 0% 100%

Gréfica 37. En esta gréafica se muestran las partes que conforman a la vivienda de las familias.
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En esta grafica podemos ver que la mayoria de de las familias cuentan con los
servicios esenciales, con excepcion de algunos aparatos electronicos como
refrigerador con el que solo cuentan el 59%; con teléfono sélo cuenta el 65%, el
14% solo cuenta con internet y el 6% tiene cable por t.v.

120%
servicios de la vivienda
100%

80% 1 |

60% — ]

40% 4 |

20% |

0% +— ]
Bluz 100% 0%
Bgas 100% 0%
Dagua potable 100% 0%
Otelefono 65% 35%
@t por cable 6% 94%
Bservicio de internet 14% 86%
Westufa 100% 0%
Drefrigerador 59% 41%
Wlicuadora 100% 0%
@horno de microondas 69% 31%
Blavadora de ropa 31% 69%
Bsecadora de ropa 20% 80%
@computadora 18% 82%
@radio- cassetera 49% 51%
@lap- top 4% 96%
@video-grabadora 78% 22%
Bcamara digital 20% 80%
Oplay-station 4% 96%

Gréfica 38. En esta gréafica se muestran los servicios con los que cuestan las familias.



2.5. Andlisis de los resultados

El objetivo de la aplicacion de los cuestionarios fue para obtener informacion sobre
la comunicacion que tienen los adolescentes con sus papas y saber la relacion
gue existe entre hijos y padres, ademas del papel que tiene la escuela como la
fuente principal de conocimiento formal de la educacién sexual. También conocer

los temas de interés y opinién con la que cuentan los adolescentes y sus padres.

El cuestionario para los adolescentes consta de 31 preguntas de opcién multiple,
de las cuales se seleccionaron 14 preguntas para formar 3 categorias y sus

subcategorias.

La categoria de “Comunicacion del adolescente y la familia”, se divide en una
subcategoria “La familia en relacion con la sexualidad”, tanto la categoria como la
subcategoria tienen las opiniones de padres y adolescentes. El 55% de los
adolescentes indican que el tipo de comunicacion con sus padres es buena, sin
embargo, se puede observar que también el 40% comenta que la comunicacion
gue existe con sus padres es regular y solo el 5% menciona que es mala. (Ver
gréfica 1)

Por otro lado, se puede observar en la grafica 2, que el 58% de los papas tienen
una buena comunicacion con sus hijos aunque en el 42% existe una comunicacion

regular.

Como podemos observar la respuesta regular tanto de los adolescentes como de
sus padres en las graficas 1 y 2 son similares ya que casi en el 50% no existe

una buena comunicacion entre padre e hijo.

Giberti (2005), Siempre ha sido dificil educar a los hijos y mas en la etapa de la
adolescencia aun para los padres mas dispuestos y abiertos, pero hoy mas que
nunca es dificil lograrlo, y no tanto por falta de disposicion de muchos padres para

llevarlo a cabo, sino porque la mayoria de los hogares tienen ya décadas
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sufriendo, la crisis en valores morales, religiosos y los culturales como: depresion

econdmica, el escaso desarrollo social.

La comunicacion entre padres e hijos se hace cada vez mas complicada ya que
los intereses son diferentes, los adolescentes quieren independencia y sienten que

pueden resolver sus problemas ellos mismos.

En la grafica 3 mencionan los padres que tanto conversan con sus hijos, podemos
ver que para la mayoria de los padres 64% las conversaciones que tienen con sus
hijos son muy pocas, el 34% menciona que conversan poco Y soélo el 2% no tiene

ninguna conversacion.

Existen varios motivos por los cuales los padres no tienen una buena
comunicacion con sus hijos, una de ellas es por falta de tiempo 30%, aunque el
otro 30% comenta que es por rebeldia de sus hijos, ademas el 21% trabaja todo el
dia, en donde se puede observar mejor este caso es en los papas de 1°, y sélo el

19% omitio su respuesta. (Ver grafica 4)

“Los conflictos se hacen cada vez mayores porque los adolescentes comienzan a
buscar su independencia, no aceptan criticas, los papas no los comprenden y se
desesperan olvidando que ellos también pasaron por esta etapa en algun
momento de su vida” (Grinder, 2004: 44).

En esta etapa buscan su independencia, los amigos son fundamentales pues
comparten ciertas inquietudes con ellos, no les gusta que se les cuestione, por ello

chocan con las opiniones de sus papas.
En la gréfica 5, se encontraron resultados muy interesantes, ya que la mayoria de

los adolescentes 54% prefieren estar en sus tiempos libres con sus amigos, sin

embargo, el 25% comentd que les gusta estar con su familia, aunque el 16% eligio
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estar solo, donde se puede observar mejor es en los hombres de 3° y mujeres de

1°y 3°. Sélo el 2% decidio estar con otras personas y el 3% omitié su respuesta.

Monroy (2004), menciona que la familia es una fuente fundamental dentro de la
vida de un adolescente ya que ahi es donde les dan las primeras ensefianzas y de
esto dependeran las actitudes que vayan teniendo durante su vida. La
comunicacion es fundamental para que exista confianza y respeto, lo cual
permitird a los adolescentes tomar una mejor decision cuando se les presente

algun problema.

En la grafica 6 referente a quién le tienen mas confianza, el 60% de los
adolescentes respondié que a sus padres, aunque el 31% de ellos confia en sus
amigos, tal es el caso de las mujeres de 1°y 3°, no obstante el 9% prefiere a otras

personas.

Aunque a los adolescentes les gusta estar con sus amigos por sus mismas
inquietudes, pasatiempos, le tienen confianza a sus papas, pero sus papas no se

acercan a ellos por la rebeldia de sus hijos y por la falta de tiempo.

Segun diversos autores la adolescencia no es nada facil hasta llegar a definirla
como “...un proceso de actos de rebeldia, de contradicciones y genera una crisis
en las relaciones con los demas y consigo mismo. (Fize, 2001:9)

En esta etapa estan descubriendo su sexualidad, sin embargo, el simple hecho de
escuchar esta palabra, asusta a la mayoria de la gente, porque no se conoce su

verdadero significado; ya que siempre se le asocia con la cuestion biologica

Al preguntarles a los adolescentes qué tanto platican sobre sexualidad con sus
padres, el 53% de los adolescentes mencionan que poco, aunque el 30% optd por
mencionar que no platicaban nada y sélo el 17% comenté que platica mucho. (Ver

grafica 7)
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En la grafica 8 los adolescentes exponen los motivos por los cuales sus padres se
limitan al hablar sobre educacién sexual, se tiene que el 47% de los adolescentes
consideran que es por pena, pero el 28% opta por decir que es por falta de tiempo,
aunque el 20% comenta que es otro motivo, el cual no especifican y solo el 5%
omitid su respuesta.

En la gréfica 9 los padres indican que tan preparados se sienten para platicar con
sus hijos sobre sexualidad a lo que comentaron que mucho 72%, sin embargo, el

24% opina que se sienten poco preparados y solo el 4% se sienten preparados.

Aunque los padres comentan que si estan preparados para platicar sobre
sexualidad con sus hijos, los adolescentes mencionan que platican poco con sus

padres y que el motivo principal es por pena. (Ver grafica 7, 8)

Pick de Weiss (1997), comenta que la informacién que han recibido los papas no
ha sido la adecuada, por tal motivo les cuesta mucho trabajo expresar
sentimientos pues viene de generaciones anteriores con este tipo de mentalidad,
gue no se atreven a hablar de ello, porque no lo saben o simplemente se cohiben
por los mitos y tabues que existen, lo cual no permite la apertura al didlogo acerca
de este tema.

En la categoria “Opinion que tienen acerca de sexualidad adolescentes y padres y
subcategoria de “Interés sobre temas de sexualidad de adolescente y padres” se
encontraron resultados interesantes. En la grafica 10 los padres comentan si la
sexualidad incita a tener malos pensamientos en sus hijos, el 58% de los papéas
comenta que la sexualidad no incita a tener malos pensamientos, sin embargo, el
40% opina lo contrario, donde se puede ver principalmente es en los padres de 1°

y 3%y sélo el 2% omitio su respuesta.
“Se puede ver en la actualidad que cada dia los adolescentes presentan su

primera experiencia sexual a temprana edad, por tal motivo estdn ansiosos por

recibir informacion que responda a sus inquietudes y dudas” (L6pez, 2005: 25)
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Para el 65% de los papas el tener relaciones sexuales antes del matrimonio no es
algo malo, aunque para el 32% de los papas si es algo malo donde se puede
observar con mayor porcentaje es en los padres de 1° y sélo el 3% omitié su

respuesta. (Ver gréfica 11)

En la gréfica 12 se puede observar que para el 82% de los adolescentes no es
conveniente tener relaciones sexuales antes del matrimonio, sin embargo, un 16%
de ellos menciona que si es conveniente, pero también se encontré que el 2%
omitid su respuesta. Pero en la platica que se realizé con la trabajadora social
coment6 que los casos mas frecuentes en los adolescentes son los embarazos no
deseados, el cual lo ven como un juego, ademas de no darle la importancia ni la

responsabilidad que esto implica.

Kusnetzoff (2001), el embarazo a temprana edad afecta tanto a los adolescentes
como a los papas ya que provoca confusion, desesperacion y los planes que
tenian los adolescentes se ven truncados, en esta etapa no existe una clara idea
de la responsabilidad, se actla por impulsos, la direccion que va a tomar su vida
todavia es incierta y las decisiones que toman no siempre son las mas adecuadas.
En la grafica 13, el 55% de las adolescentes al estar embarazadas se lo
comunicarian a sus padres, el 28% no sabria que hacer ante esta situaciéon y el
17% de las ellas abortarian, este caso se puede observar principalmente en las

mujeres de 2° grado.

De la misma manera se le plante6 la misma pregunta a los padres, de la reaccién
gue tendrian al enterarse que su hija esta embarazada o que su hijo embarazo a
su novia, a lo que el 80% comentd que platicaria con sus hijos, pero el 11% no
sabria cdmo reaccionar, el 7% optaria por hacer otra cosa y solo el 2% los

regafnaria. (Ver gréfica 14)
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“El conocer sobre sexualidad es muy amplio, por tal motivo es importante
reconocer cuales son los temas que mas les interesan a los adolescentes, ya que
en diversas ocasiones la informacién que reciben no corresponde a las dudas que

les surgen en su vida cotidiana”. (L6pez, 2005: 54)

Entre mas van descubriendo los adolescentes todos los cambios que estan

experimentando en su cuerpo, les surge la inquietud de cédmo cuidar su salud.

En la grafica 15 a los adolescentes se les preguntd sobre el tema de sexualidad
gue consideran el mas importante, se encontré que el tema de mayor interés para
ellos es el de los métodos anticonceptivos 65%, pero ademas les interesa conocer
sobre la prevencién de las enfermedades venéreas 21% y solo el 14% le interesa

saber sobre el funcionamiento del aparato reproductor femenino y masculino.

Por otro lado, el 95% de los padres tienen conocimiento sobre las enfermedades
de transmision sexual y solo el 5% menciona que no tienen ningln conocimiento

sobre este tema. (Ver gréfica 16)

En la grafica 17 los adolescentes que tanto conocen sobre los métodos
anticonceptivos se tiene que el 60% conoce poco, aunque el 38% menciona que
conocen mucho y sélo el 2% menciona que no sabe nada acerca de los métodos
anticonceptivos.

Los métodos anticonceptivos son fundamentales en la adolescencia porque es
una etapa de autoconocimiento y experimentacion a nuevas cosas y Si no tienen
la nociobn de lo que quieren, pueden surgir infinidad de problemas, como
contagiarse de alguna enfermedad venérea o tener un embarazo a temprana
edad.

El no tener conocimiento sobre los métodos anticonceptivos es porque consideran

gue no se le da mucha difusion a la informacion 55%, pero podemos observar que
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el 42% no tiene interés en conocer acerca del tema y soélo el 3% omitié su

respuesta. (Ver grafica 18)

El 71% de los padres comentan que cuentan con una buena informacion sobre
métodos anticonceptivos, mientras el 29% menciona que la informacion que tienen

es regular. (Ver grafica 19)

En la categoria “el papel de la escuela”, los adolescentes indican cdmo son sus
clases de educacion sexual que reciben en la escuela, se tiene que el 64%
menciona que son regulares sin embargo el 32% optd por decir que son buenas y

sé6lo el 4% dijo que eran malas. (Ver grafica 20)

“La escuela al igual que la familia es un papel importante para la formacion del
adolescente ya que ahi recibe conocimientos, habilidades que le permiten que se
vaya desarrollando académicamente, psicolégicamente y moralmente”. (Font,
1999: 64)

En la grafica 21 se muestra la calificacion que le asignaron a sus clases de
educacién sexual tomando en cuenta qué tanto han aprendido y si les ayuda a
resolver sus problemas que presentan, el 40% de los adolescentes le asignaron
una calificacion de 3 que se interpreta como regular, sin embargo el 34% comenté
que era suficiente con una calificacion de 4, el 10% menciona que era muy mala,

el 8% que era mala y el otro 8% dijo que era buena.

La escuela complementa la informacion que los padres les dan a los adolescentes,
la sexualidad es un tema muy complicado por los diversos mitos y tabues que ha
hecho la sociedad. Por tal motivo es necesario un conocimiento sistematico que
s6lo puede dar la escuela ya que en diversas ocasiones los padres no hablan con

ellos sobre este tema.
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No existe una asignatura que se enfoque simplemente a cuestiones de sexualidad,
pero si se ensefa dentro de otras asignaturas como un tema del contenido; debido
a esto puede suceder que no se le esté dando la importancia requerida, la cual
forma un papel importante para los adolescentes en su impetu por conocer

nuevas cosas. (www.reformasecundaria.sep.gob.mx)

En la grafica 22 los adolescentes indican que las clases que reciben en la escuela
responden a todas sus dudas, para el 53% de los adolescentes mencionan que si
responden a todas sus dudas, sin embargo, el 47% menciona que no, se puede

observar que los porcentajes son semejantes.

En esta categoria en la cual los adolescentes indican si a ellos como estudiantes
se les limita la informacion sobre los temas de educaciéon sexual, se tiene que al
64% no se les limita la informacién sobre sexualidad en la escuela, excepto para
los hombres de 2°, aunque el 36% de los adolescentes comentan que si se les

limita la informacion sobre sexualidad. (Ver grafica 23)

Sin embargo, cuando se realizaron las observaciones en el grupo de 1° D los
alumnos preguntaban al profesor de algunas dudas a lo que el maestro comento
gue eso lo explicaria mas adelante, pero eso nunca sucedio, en el tiempo que se
realizo la observacion, las dudas de las alumnas nunca se contestaron.

En el buzon el total de preguntas que mencionaron los adolescentes fueron 122. A
continuacién se muestra el total de preguntas por grado, divido en hombres y
mujeres. Hombres 1° 28, mujeres 1° 32, hombres 2° 12, mujeres 2° 10, hombres
3° 23, mujeres 3°17.

Para los adolescentes de 1° afio el tema que les resulta de mayor interés es sobre
métodos anticonceptivos con el 36%, el 32% comenta que les interesa conocer
sobre relaciones sexuales, el 18% acerca de los cambios que aparecen en su

cuerpo, no obstante el 7% quieren conocer sobre enfermedades de transmision
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sexual, y el otro 7% acerca de revistas que hablen sobre sexualidad. (Ver grafica
24)

Como se puede observar en la grafica 25, las adolescentes mencionan que el
tema que mayor interés tiene para ellas es el de los métodos anticonceptivos 35%,
el de relaciones sexuales con un 28%, la masturbacién con el 25%, fecundacién

con un 6% y solo el 3% prefiere conocer contenido de libros y revistas.

Sin embargo, se puede notar la falta de interés en los adolescentes sobre los
temas de educacion sexual, ya que no anotaron ninguna pregunta al respecto
50%. Aunque con el 17% estan las relaciones sexuales y los métodos
anticonceptivos, y con el 8% se encuentran los temas referentes a los cambios

gue estan experimentando en su cuerpo, y el ciclo menstrual. (Ver grafica 26)

Las mujeres de 2° afio comentan que el tema de mayor interés para ellas es el de
las relaciones sexuales 30%, y con un 20% esta la masturbacion, relaciones

familiares y el aborto. (Ver grafica 27)

Para los adolescentes hombres de 3° afio, las relaciones sexuales es el tema que
mas les interesa con un 34%, aunque el los métodos anticonceptivos, aborto y
masturbacién tienen el mismo porcentaje que es de 13%, y también los temas
referentes a fecundacion, pubertad con el 9% y podemos observar que el 9%
comentd que no tienen ninguna pregunta. Las mujeres de 3° afio mencionan que
el tema que mas les interesan son las relaciones sexuales 35%, los métodos
anticonceptivos con un 29%, la masturbacion con un 18% y los siguientes temas

tienen el mismo porcentaje pubertad, aborto, ciclo menstrual 9%. (Ver gréafica 28)

En el area de servicios educativos complementarios, se encuentra el orientador,
psicélogo educativo, trabajador social, medico escolar, prefectura, de los Unicos
que recibi apoyo fue de los prefectos y de la trabajadora social, los cuales me

indicaban cuando los grupos con los que tenia que trabajar estaban libres pues no
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tenian profesor; de las demas personas que integran el area no recibi respuestas
favorables, ya que cuando les explique de lo que se trataba, mencionaron que
tenian muchas ocupaciones y no me podian atender la Unica que me dio la
entrevista fue la trabajadora social, sin embargo, no quiso continuar con ella pues
mencionaba que muchos temas los desconocia y que si le interesaba pero no se
sentia capacitada para exponer ante los adolescentes temas tan delicados como
los de educacion sexual, que no habian recibido ninguna capacitacion en relacion
a este tema, que venia las inquietudes de los adolescentes pero no podian
intervenir pues desconocian muchos temas, y de los que tenian conocimiento no
era muy afondo como para exponerlos ante ellos, comentaron que ya habian
pedido que se les impartieran cursos, o que fueran otras instituciones que
hablaran acerca de educacion sexual a impartirlos antes los adolescentes, sin
embargo no le daban la importancia a sus peticiones, y en relacion a las

instituciones; si asisten a dar los temas pero no de una manera constante.

La trabajadora social tiene 16 afios desempefiando esta funcidén, sin embargo
solo es técnica en trabajo social, aunque se puede observar que le gusta mucho
su trabajo, denota que le falta mas preparacion, existen infinidad de casos que
conoce gue la han dejado pasmada, comentaba que hay de todo, desde incestos,
violaciones, abortos, embarazos no deseados, sin embargo muchas veces cuando
ella se entera ya es demasiado tarde, aunque tiene una buena comunicacién con

los alumnos en ocasiones no sabe como orientarlos.

En un principio uno de mis objetivos era entrevistar al orientador para poder
identificar las estrategias del orientador y la del Area de Servicios Educativos
Complementarios para atender los casos mas comunes sobre trastornos de la
sexualidad que presentan los adolescentes y como estas estrategias generan un
cambio en su conducta, sin embargo, por los comentarios que expresaron los
integrantes de esta area al comentarles lo que pretendia tuve que modificar este

objetivo, pues no iba a obtener ninguna informacion.
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3. PROPUESTA PEDAGOGICA

TALLER
EDUCACION
SEXUAL PARA
PADRES




3.1. Introduccion

Antes de dar a conocer la explicacion del por qué del taller, es necesario, saber
gué es un taller para tener un panorama general de lo que se va a abordar aqui.
Taller es “Una metodologia de trabajo en la que se integra la teoria y la practica.
Se caracteriza por la investigacion, el descubrimiento cientifico y el trabajo en
equipo que, en su aspecto externo, se distingue por el acopio (en forma
sistematizada) de material especializado acorde con el tema tratado teniendo
como fin la elaboracion de un producto tangible. Un taller es también una sesién
de entrenamiento o guia de varios dias de duracion. Se enfatiza en la solucion de
problemas, capacitacion, y requiere de la participacion de los asistentes. A
menudo, un simposio, lectura o reunion se convierte en un taller y son

acompafados de una demostracion practica. (http://es.wikipedia.org/wiki/atelier)

En el presente trabajo se da una propuesta de taller para padres acerca de la
importancia de la comunicacion en la adolescencia, ademas tener el conocimiento
de la educacién sexual, para poder comprender a los adolescentes en este
proceso de transformacion tanto fisica como emocional que estan
experimentando. De esta manera, se pretende responder a la necesidad de que
los padres se unan a la labor educativa de la escuela, para que contribuyan en el
dificil camino de ensefiar a sus hijos este tema que cada dia se vuelve mas
complicado por las ideas deformantes de la sociedad. Este taller no se llevo a
cabo, sino que pretende que sirva a otros estudiantes para que contribuya a

futuras investigaciones.

La educacion no solo se da de manera formal, pues la familia ha sido la primera
educadora de cada individuo. Por esta razén se necesita que tenga la informacion
precisa; en primer lugar, de lo referente a la adolescencia; puesto que es en esta
etapa en la que se encuentra su hijo-alumno de las escuelas secundarias. Ademas
de ser esta una etapa dificil en la que es necesaria que el padre pueda ayudar a

su hijo en la formacién de su personalidad. Los padres de familia al conocer los
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cambios que viven sus hijos adolescentes pueden comprenderlos y apoyarlos para
gue vivan esta etapa de un modo llevadero y consciente, para que los
conocimientos que vayan aprendiendo en la escuela s6lo complementen lo que los

padres ya les han ensefiado a sus hijos los refuercen y aclaren sus dudas.

La tarea de los padres es complicada ya que se enfrentan a sus hijos en una
etapa muy dificil “la adolescencia” por eso es necesario tener la informacion para
poder orientarlos ya que si no lo hacen, los adolescentes buscan otras fuentes que
en diversas ocasiones no son adecuadas, los confunden y hacen que tomen

decisiones que no siempre son las mas adecuadas para su vida.

En diversas ocasiones los padres no cuentan con mucha informacion sobre
educacion sexual, porque a ellos mismos no se las dieron y se van dejando
“huecos” de una generacion a otra, por tal motivo los adolescentes se sienten
desubicados, pues no la han recibido por parte de sus padres. Es necesario que
cuenten con la informacion sobre educacion sexual que los adolescentes
requieren para que puedan platicar con ellos abiertamente, explicAndoles por qué

es importante cuidarse.

3.2. Justificacién

A lo largo de esta investigacion podemos apreciar que cada dia la comunicacion
con los adolescentes es mas complicada ya que la modernidad nos lleva a tener
otro tipo de forma de vida, se pudiera considerar que si los cambios se estan
dando en la sociedad, también en la mentalidad de cada individuo, pero no es asi,
la educacion sexual estd tomando un sentido erréneo enfocado por la sociedad
con cuestiones so6lo de genitalidad y “morbo”; como se puede observar en este
trabajo las cosas no suceden asi, engloba mucho mas, ya que esta informa, hace
que se reconozcan los adolescentes acerca de la sexualidad humana, fomenta

valores y ensefia medidas de higiene para cuidar su salud etc.
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En este trabajo se pueden encontrar cuestiones muy interesantes; por una parte la
informacién acerca de educacion sexual que estan recibiendo los alumnos nos es
profundizada por parte de los profesores, ademas no la aterrizan con su contexto
en el que estan viviendo de tal manera que el alumno vea esta informacion como
otro tema mas y de una materia la cual deben aprobar sin tomar importancia de la
educacion sexual porque no la siente como parte de ellos sino como algo que
debe ser aprendido, por otro lado me pude percatar que no tienen una buena
comunicacion con sus padres, siendo que segun los adolescentes a los que mas
confianza les tienen, pero los papas no les dan el tiempo necesario para platicar,
poniendo de pretexto diversas excusas, como el que no pueden por su trabajo, o0
por la rebeldia de su hijo, o simplemente cuando les preguntan sobre algun tema
sobre sexualidad no lo hacen por pena. De ahi que este taller vaya dirigido a los
padres ya que ellos son los primeros educadores de los adolescentes, estos les
dan las herramientas necesarias para poder enfrentarse al mundo exterior. Este
taller pretende que los padres reflexionen sobre la importancia de la comunicacion
con los adolescentes, ademas de darles las bases sobre educacion sexual las
cuales fueron inquietudes que expresaron los adolescentes en esta investigacion a
través de la técnica del buzon.

3.3. Metodologia

Este taller como ya se habia mencionado va dirigido a los padres de familia ya que
ellos son los primeros educadores de sus hijos, y es ahi donde se comienza a
darles las primeras ensefianzas, se llenan de seguridad, empiezan a conocer su
medio a través de ellos, y posteriormente interactdan con su mundo.

Como podemos ver en los resultados de la investigacion tanto los adolescentes
como los padres no tienen una buena comunicacion, ademas las conversaciones
gue tienen acerca de sexualidad son muy pocas, lo que pretende este taller es que
los padres comprendan a sus hijos y tenga conocimiento de los conceptos que
engloba la educacion sexual, para que puedan entablar una conversacion con

ellos, ya que muchas veces ese es el problema.
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Por tal motivo, la metodologia que se va a utilizar es el interaccionismo simbalico.

“...la naturaleza de la interaccion entre el individuo y la sociedad reviste un papel
esencial. La interaccion es la unidad de estudio. Se basa en el analisis de la vida
cotidiana. Atribuye una importancia principal a los significados sociales que las

personas asignan al mundo que les rodea” (Woods, 1987: 78)

En este taller se pretende que los padres conozcan mas a sus hijos, comenzando
por hacerles saber por los cambios que estan atravesando, dando importancia a la
comunicacion que existe en la familia, lo que se pretende con eso es observar sus
gestos y actitudes que muestren los padres, pues como sabemos siempre el tema

de la sexualidad, “crea panico” por que se tiene un concepto erréneo.

Menciona Séez (1998), que la interaccion simbdlica, se concentra en el andlisis de
la relacion “cara a cara” que ocurre entre las personas cuando éstas se comunican
entre ellas. El interaccionismo simbdlico apunta al significado subjetivo de los
actos humanos y al proceso a través del cual los individuos desarrollan y
comunican intenciones o elementos compartidos, y al desarrollo del concepto que

las personas tienen de si mismas el yo.

Los padres compartiran opiniones y experiencias que han tenido, escuchando de
igual manera a otros padres que a traviesan por la misma situacion, expresando
sus inquietudes, miedos que en determinado momento no las dan a demostrar por

pena.

El uso de las palabras, el lenguaje, es lo que hace a los seres humanos,
especiales entre las otras formas de vida animal y vegetal. Nuestra condicién
humana esta representada por la capacidad de interactuar y representar ideas
y objetos a través de simbolos. Debido a que los simbolos se comunican, ellos
son simbolos sociales y se aprenden a través de la interaccion de los actores
sociales. (Sdez 1998: 33)
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La intencion de este taller es que los padres tengan una mayor comunicacion con
los adolescentes, sin embargo, es necesario que primero lleguen a conocerse
contemplando como los demdas reaccionan hacia nosotros. Ya que la
comunicacion humana siempre encierra simbolos. Esto ocurre porque los
pensamientos y sentimientos de una persona no son directamente faciles a los
demas. Primero deben ser codificados en simbolos tales como las palabras, los
gestos, expresiones del rostro y los sonidos no linglisticos que luego los demas
pueden interpretar. Este proceso de la comunicacion simbolica es a lo que se
refiere el término interaccion simbolica, asi los padres comprenderan que no solo
ellos atraviesan por la dificil tarea de convivir con un adolescente, al estar en
contacto con los demas padres podran intercambiar sus puntos de vista y las

experiencias que han tenido con sus hijos.

Es por ello que en diversas ocasiones es dificil que los padres y sus hijos tengan
una buena comunicacion y no s6lo acerca de educacion sexual, y el principal
motivo es porque no han codificado los mismos simbolos y cuando pretenden
hablar acerca de un tema no se entienden y surgen los problemas, creando
conflictos. Los padres al conocer la terminologia de educacién sexual, les sera
mas facil, explicar platicar con sus hijos, ya que la mayoria de los padres carecen

de informacién o esta no es correcta.

3.4. Objetivos

Objetivo General: Los padres comprenderan la importancia de la comunicacion
con los adolescentes, y de esta manera poder tomar conciencia para buscar
acercamientos para hablarles a sus hijos de valores, reglas morales, de las
consecuencias de las relaciones sexuales prematuras y sin proteccion, para que
los adolescentes al tener esa informacion puedan tener mejores oportunidades en

un futuro.
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Objetivos especificos:
% Identificaran los padres el impacto del embarazo precoz en los
adolescentes, asi como el uso de los métodos anticonceptivos.
% Los padres identificaran las principales caracteristicas de las enfermedades
de transmision sexual, asi como las medidas de prevencion.
*» Los padres reconoceran el papel que tiene la escuela en la transmision de

la informacion sobre educacién sexual.

3.5. Caracteristicas del taller

La propuesta se disefia en forma flexible en todas sus fases tomando en cuenta
los intereses y necesidades asi como las experiencias vividas de los docentes,
padres y alumnos. Ademas es un plan interactivo que desarrollara los contenidos
planificados con grupos no muy numerosos para facilitar el alcance de los

objetivos.

La ejecucion de la propuesta asi como los ejercicios presentes en las actividades
permitirdn una mejor comprension de los padres hacia sus hijos sobre su
sexualidad ademéas del enriquecimiento personal. Se empleara ademas un
lenguaje sencillo y situaciones que permitan a los padres identificarse con

facilidad.

Contenido de la propuesta

El contenido esta repartido en siete sesiones, que va desde definiciones en
materia de educacion sexual hasta los problemas que surgen cuando la
comunicacion no es adecuada entre padres e hijos. Cada uno incluye nombre de
la actividad, objetivos, sesiones especificas y relacionadas, lugar, tiempo,
recursos, evaluacion y bibliografia. Con una duracion de 3 semanas y media, 2

sesiones en una semana cada una de 2 horas.
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Los destinatarios del taller

Los destinatarios del taller son los padres de familia de la Escuela Secundaria
Técnica No 19 “Diego Rivera”.

Segun el cuestionario socioecondmico, aplicado a un total de 70 padres de los
alumnos de 1° D, 2° D y 3° F. El 54% de los padres tienen una escolaridad
méxima de secundaria, el 14% no tiene ninguna escolaridad y el otro 14% sélo
termind la primaria, 10% el bachillerato y solo el 8% la licenciatura.

El 39% de los padres tienen una edad que va de 41-45 afios, el 35% de ellos
tienen una edad de 36-40 afios con una edad de 61-65 afos, solo el 4 % y con el
2% de 51-55 afios.

Evaluacion de la propuesta

La evaluacion se dirige en funcion de los logros obtenidos en cada sesion del
trabajo. Entre otros aspectos se evaluaran actitudes, intereses y participacion de

los padres de familia en las actividades.
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Sesion 1 ¢QUE ES LA EDUCACION SEXUAL?
Tema: CONCEPTOS BASICOS

Proposito: Que los padres identifiquen los conceptos basicos sobre educacién sexual ya que en ocasiones desconocen y tienen
otra concepcion sobre este tema, asi también como el rol de género, para tener un mejor acercamiento con sus hijos al platicar
con ellos acerca de educacion sexual.

3.6 SESIONES

TEMA
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ACTIVIDAD
APERTURA
Se hara la bienvenida a los padres, donde se agradecera su
asistencia.
EXPOSICION
El instructor expondra la definicion de sexualidad, sexo,
género y los diferentes factores que intervienen en este
proceso. Ademas de la importancia de la educacién sexual en
el proceso del ser humano.
ACTIVIDAD 1*“ EL CARTEL DE LA SEXUALIDAD”
Objetivo: Conocer lo aprendido en la exposicion del instructor.

Aplicacion: Grupal

Instrucciones: Se les pedira que se relinan en equipos de 5
personas, se pedird que realicen un cartel con todo lo
aprendido en la exposicién. Posteriormente cada equipo
expondra su cartel.

ACTIVIDAD 2 “RECONOCIENDO MI GENERO”

Objetivo: Reflexionando la experiencia personal del ser
hombre o mujer y tomar conciencia de las diferencias que
existen entre cada uno.

Aplicacion: En grupos

MATERIAL

Papel,
revistas,
tijeras,
plumones,
colores,
pegamento,
cartulinas

TIEMPO
APROX.

10 min.

40 min.

30 min.

25 min.

EVALUACION

Se recomienda
el registro de
clase, en donde

se pondra
énfasis especial
en los

comentarios de
los padres para
reconocer los
conceptos y
cémo perciben
el rol de género.

En la actividad
1 “El cartel de la
sexualidad” se
observara como
los padres
reflexionan y
plasman en el
cartel las ideas
mas
importantes.

BIBLIOGRAFIA

Monroy
Anameli, Salud
y sexualidad en
la adolescencia.

Guia practica
para padres y
educadores. Ed.
Pax, México,
2004.

Pérez Josefina,
Antologia de la
Sexualidad
Humana I,
PorrGia, México
1997.
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Instrucciones: Se pedira al grupo que se divida en grupos
unos de hombre y otros de mujeres. Se les proporcionaran
dos cartulinas por subgrupo y plumones de colores. Se les
explicard que deben reflexionar y discutir acerca de las
ventajas que han tenido en su vida por ser hombres o
mujeres; en la cartulina se anotaran sélo aquellas en la que el
hombre este de acuerdo.

En la otra cartulina se colocaran los obstaculos que han
tenido por ser hombres o mujeres, contando siempre con el
consenso del grupo. Una vez terminadas las cartulinas, los
subgrupos explicaran sus conclusiones.

Después de que todos hayan pasado se llegara a reflexiones
grupales en las que serdn comparadas las cartulinas de
hombres y mujeres.

ACTIVIDAD 3 “CUAL ES MI ROL"
Objetivo: Reflexionar acerca de los estereotipos en los
papeles o roles de género.

Aplicacion: individual y grupal

Instrucciones: Se les entregardn unas hojas cuyos
encabezados seran: los hombres son; las mujeres son: se
acomodaran los siguientes adjetivos dentro de alguna de las
columna: valientes, dependientes, fuertes, débiles, objetivos,
subjetivos, leales inferiores, superiores, independientes
insistentes, agresivos, obedientes, astutos, emotivos,
flexibles, lideres, suaves, ambiciosos, pasivos, activos,
volubles, sinceros, fragiles, miedosos, emocionales, l6gicos.
Terminada la seleccién se aplicard un cuestionario. Este sera
compartido con el grupo.

Se iniciara que la sesién ha terminado y se haré la invitaciéon
para que sigan asistiendo al taller ya que la sesi6on que
continla es acerca de la pubertad en donde se veran los
cambios fisicos por los cuales pasan sus hijos y que muchas
veces desconocen los padres, lo que impide que tengan un
buen acercamiento.

25 min.

En la actividad
2
“Reconociendo
mi género”, se
reflexionara
acerca de las
supuestas
ventajas o]
desventajas de
ser hombre o

mujer de
acuerdo a las
experiencias
vividas, se
observaran

gestos y tonos
de los padres.

En la actividad
3 “Cual es mi

rol”, se
observara como
el padre
identifica los
estereotipos
que existen
para

caracterizar los
géneros y se
observaran sus
conclusiones.
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Sesion 2 DESCUBRIENDO TU CUERPO
Objetivo: Los padres al conocer los cambios que surgen en la pubertad comprenderan por lo que atraviesan sus hijos a fin de
poder ayudarlos a descubrir y a entender los cambios que estan surgiendo en ellos.

TEMA ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO EVALUACION | BIBLIOGRAFIA
APROX.
P
U APERTURA 10 min. Se recomienda | Monroy
B Se haré la bienvenida a los padres, donde se agradecera su el registro de Anameli, Salud
asistencia. clase, se y sexualidad en
E pondra énfasis la adolescencia.
R EXPOSICION en los Guia  préctica
T El instructor expondra el tema, en donde tratara la definicion comentarios de | para padres y
A de pubertad asi como las caracteristicas fisicas en hombre y 20 min. los padres educadores. Ed.
D mujer. También explicara la definicion de adolescencia y las acerca de los Pax, México,
caracteristicas que lo identifican. cambios que 2004.
estan
Y ACTIVIDAD 1 “RECONOCIENDO LOS CAMBIOS” experimentando | Pérez Josefina,
Objetivo: Identificar los cambios que surgen en la pubertad. 40 min. Antologia de la
A En la actividad Sexualidad
D Aplicacion: Grupal 1, se Humana I,
observaréan los PorrGa, México
o Instrucciones: Los padres se reunirdn en 4 equipos, y se les cambios que 1997.
L entregara un juego de memoria (término-definiciéon) para que experimentan
E reconozcan los cambios que estdn experimentando en la sus hijos.
S pubertad; gana el equipo que termine primero de completar el
C memorama. Los padres
reflexionaran
E Trabajo Individual sobre lo que
N Se pedira que el padre escriba en una hoja diferentes sus hijos les
C preguntas o dudas que sus hijos hayan pedido y seran 15 min. han preguntado
I esclarecidas por él, en relacién a los cambios por los que esta y podran
A pasando (las hojas no tendrdn nombre), posteriormente se entender sus
comentaran al grupo de manera voluntaria. dudas.
Trabajo grupal En la actividad
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Se dividira al grupo en 3 equipos y a cada uno se le pedira
gue comente lo referente a la adolescencia y que mencionen
las diferencias entre la pubertad.

Cuando los grupos terminen de discutir, se les pedir4 que un
representante pase a comentar sus conclusiones.

ACTIVIDAD 2 “¢TE QUEDO CLARO?

Instrucciones: Se colocardn unos globos al frente con unas
palabras que forman una frase sobre el tema y se dividira al
grupo en dos equipos, a los cuales se les realizaran
preguntas del tema abordado en la sesion.

Para ver quién contesta primero, se dejara a la suerte. Se le
hara la pregunta al equipo y si la sabe pasara a romper el
globo.

En caso de no saber la respuesta se pasara la pregunta al
otro equipo y si la sabe rompera el globo y leeréa la palabra y
la pegara en el pizarron.

El que forme la frase completa gana.

Se indicara que la sesion ha terminado, se les invitar4 a
participar en la préxima y se hara mencioén que en la préxima
sesion se abordard el tema del embarazo no deseado y el uso
de los métodos anticonceptivos.

25 min.

20 min.

2, se pondra
observar que
tanta atencion
pusieron al
tema de esta
sesion.
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Sesion3 (Y AHORA QUE VOY HACER?
Tema: EL EMBARAZO NO DESEADO Y METODOS ANTICONCEPTIVOS.
Objetivo: Los padres discutiran el impacto del embarazo precoz, asi como el uso de métodos anticonceptivos con la finalidad de
prevenir y preservar la salud reproductiva.

TEMA
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ACTIVIDAD
APERTURA

Se haré la bienvenida a los padres, donde se agradecera su
asistencia.

EXPOSICION

El instructor expondra el tema. En la misma se tratara sobre el
embarazo precoz y las alternativas que tienen los
adolescentes asi como la definicién, tipos y forma de uso de
métodos anticonceptivos.

Trabajo individual

Posteriormente se les pedird que reflexionen sobre los temas
gue se acaban de exponer, escribiendo en una hoja blanca
las causas por la que los adolescentes estan viviendo esta
situacion.

Técnica de dramatizacion

Objetivo: El padre reconocera las situaciones por las que
pasa el adolescente.

Instrucciones

Se formaran equipos de 5 personas, se sortearan los temas
expuestos por el instructor y planearan algunas situaciones
cotidianas que tendran que representar, eligiendo liboremente
el papel que deseen interpretar.

MATERIAL

Cafion,
proyector,
hojas
blancas,
pinturas,
marcadores

TIEMPO
APROX.

10 min.

40 min.

30 min.

40 min.

EVALUACION

Se recomienda
el registro de
clase, se
pondra énfasis
especial en los
comentarios

acerca de como
esto se refleja
en la educacion

de sus hijos.

En el trabajo
individual se
observara la
situaciéon  que
estan viviendo
los padres.

En la técnica de
dramatizacion
se veran los
sentimientos,
actitudes y
creencias,
también
ensayaran las
sugerencias o
soluciones
postuladas
como un caso

BIBLIOGRAFIA
Ariza Carles
Ma. Dolores
Cesarin  Marin,
Gabriel Galan,
Programa
Integrado de
Pedagogia
Sexual en la
escuela, Ed.
Narcea 1998,
Espafia.

Monroy
Anameli, Salud

y sexualidad en
la adolescencia.
Guia  préactica
para padres y
educadores. Ed.
Pax, México,
2004.
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Posteriormente a la representacién se elaboraran criticas y
conclusiones generales.

Se indicara que la sesion ha terminado y se les invitard a que
asistan a la préxima sesion ya que se abordara el tema de las
enfermedades de transmisién sexual, asi como sus medidas
de prevencion.

hipotético que
puede
semejarse
mucho a una
situacion de la
vida real, al
levar a un
grupo, por
medio de una
serie de etapas,
a un problema
complejo de
relaciones
humanas.
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Sesion 4 ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
Tema: MEDIDAS DE PREVENCION
Objetivo: Los padres reflexionaran acerca de las enfermedades de transmisién sexual e identificaran sus medidas de prevencion.

TEMA
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ACTIVIDAD
Apertura

Se haré la bienvenida a los padres, donde se agradecera su
asistencia.

Exposicion

Se realizard una exposicion por parte del instructor acerca de
las enfermedades de transmision sexual.

Trabajo individual

Se les entregara informacién sobre las medidas de prevencion
para no contagiarse de las enfermedades de transmision
sexual. Posteriormente comentaran cuales fueron los puntos
mas importantes que les llamaron la atencion.

ACTIVIDAD 1 “EL CONGRESO"
Obijetivo

Los padres, mediante el analisis de un documento sobre
enfermedades sexualmente transmisibles, identificaran:
nombre, etimologia, sintomatologia, tratamiento y evolucién de
los mismos y de las medidas preventivas que puedan llevarse
a cabo.

MATERIAL

Hoja,
plumas,
lapices,
gomas,
sacapuntas,
plumones,
vasos, mesa,
mantel, jarra,
papel bond,
colores

TIEMPO
APROX.

10 min.

40 min.

30 min.

40 min.

EVALUACION

Se recomienda
el registro de
clase, en donde
se pondra
énfasis en los
comentarios,
gestos,
actitudes de los
padres.

En el
individual
reflexionaran 'y
conoceran las

trabajo

medidas de
prevenir las
enfermedades

de transmision
sexual.

En la actividad 1
“el congreso” se
observara como
los padres
reconocen las
enfermedades

de trasmision

BIBLIOGRAFIA

CORA-AMIDEN,
Memoria de la |
Reunion
Internacional.

Lidz T, Mc
Whinnie A.M., et
al. El
adolescente vy
su familia, Ed.
Paidos.
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Instrucciones

*Pedir que nombren a un coordinador y anoten los datos, en
forma de ponencia, con una pequefia introduccion.

*El conductor de la dinamica prepara una mesa con mantel,
jarras y vaso de agua y unos pequefios cartones para que el
representante de cada uno de los equipos escriba el hombre
de su grupo cientifico.

*En el pizarrén pueden escribir notas promocionales alusivas
al congreso mundial.

*Antes de terminar el tiempo de lectura del documento,
explicar al grupo que va a trabajar en forma de congreso, en el
que cada uno va a exponer durante 10 minutos, como si fuera
un experto, la informacioén que obtuvo.

*Cada equipo escogera un nombre de un grupo o institucién
de estudio cientifico alusivo al tema.

*El grupo elige al presidente del congreso quien inaugura,
clausura, presenta a los ponentes, lee, su curriculo y controla
los tiempos.

*La funcion del conductor es hacer aclaraciones y redondear
las respuestas.

Por dltimo, se pediran las conclusiones y la sesiéon habra
terminado, haciéndoles la invitacion a que asistan a la
siguiente sesion ya que se aborda el tema de la importancia
de la comunicacion en la familia.

sexual y se
pondra especial
atencion en los
comentarios de
este congreso.
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Sesion 5 ;QUE PASA CON LA FAMILIA?
Tema: LA COMUNICACION

Objetivo: Los padres conocerdan los problemas de comunicacion que existen en la dindmica familiar y posteriormente
propondran alternativas para mejorar la relacion con su familia.

TEMA
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ACTIVIDAD
Apertura
Se haré la bienvenida a los padres, donde se agradecera su
asistencia.
Se llevaréa a cabo la presentacion de los temas que va a tratar
cada sesion para que los padres tengan un panorama general
del taller.
Video
Se proyectaran cortos del video de la pelicula “Perfume de
violetas”
ACTIVIDAD 1 “LLUVIA DE IDEAS”
Instrucciones: Se les invitar4 a los padres que comenten de
manera libre su opinién acerca de la pelicula. De los cuales
se escribirdn los puntos mas importantes en un cartel y se
discutirdn de manera grupal.

Exposicion

Se realizard una exposicién por parte del instructor. En la
misma se tratar4 la definicibn de comunicacion y familia
ademas de los diferentes tipos de familia que existen de
acuerdo a su comunicacion.

MATERIAL

Hojas
blancas,
lapices,
Gomas,
fichas,
reproductor
de dvd,
canon,
cartulinas,
plumones,
colores.

Pelicula
“Perfume de
violetas”.

TIEMPO
APROX.

10 min.

30 min.

20 min.

30 min.

EVALUACION

Se recomienda
el registro de
clase, es aqui
donde se
pondra énfasis
en las ideas y
opiniones que
den los padres
para tener una
idea sobre la
comunicacion

gue existe en
las familias.

En la actividad
1 se observaran

las ideas
expuestas por
los padres,

especialmente
los sentimientos
gue desperté en
ellos.

En la actividad

2, se
observaran
cémo es que los
padres
reflexionan

BIBLIOGRAFIA

Sexualidad de
la gente joven.
Manual de Ila
sexualidad.
Mexfam 1998.

Pick de Weiss.
Susan. Yo,
adolescente.
Ed. Planeta,
México 1997.
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ACTIVIDAD 2 “MEJORANDO LA COMUNICACION”
Instrucciones: Se formaran 4 equipos los cuales debatiran los
temas expuestos, posteriormente se entregaran unas fichas
con la definicién de los tipos de familia en donde ubicaran
cual es el tipo de familia que prevalece en la actualidad y en
una cartulina propondran algunas alternativas para mejorar la
comunicacion en la familia, las cuales comentaran por equipo
ante el grupo.

Se realizara el cierre del tema. Se recordara a los padres que
la siguiente sesién es acerca de las complicaciones que
comienzan a surgir cuando en la familia hay un adolescente, y
se invitara a que participen.

30 min.

acerca de la
comunicacion
en la familia
para después
proponer
alternativas que
permitan
mejorarla.
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Sesion 6 jLOS PROBLEMAS COMIENZAN!
Tema: LA FAMILIAY EL ADOLESCENTE
Objetivo: Los padres identificaran la importancia que tiene la comunicacion en la adolescencia con el fin de que exista un
acercamiento mayor con ellos y conoceran los problemas a los que se enfrentan los adolescentes en su entorno familiar.

TEMA
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ACTIVIDAD

Apertura

Se hara la bienvenida a los padres, donde se agradecera su
asistencia.

Se llevara a cabo la presentacién de la sesion.

Exposicién

El instructor realizar4 una exposicion sobre la etapa de crisis
que sufre la familia y cuando convive con un adolescente.

Proyeccion
Se proyectara la pelicula “ La salvacién de Augusta”

Actividad 1 “lluvia de ideas”

Instrucciones: Se les invitar4 a presentar de forma voluntaria
las opiniones que tengan acerca de los conflictos que se ven
en la familia.

Dentro de la pelicula, ademas tendran que proponer algunas
alternativas para solucionarlos y comentarlos ante el grupo.

Trabajo individual

Se pedira a los padres que escriban en una lista de palabras,
referentes al comportamiento de sus hijos. Posteriormente se
les dira que pongan numeros de manera ascendente al
comportamiento que consideren que presentan mas
frecuentemente sus hijos. Por Ultimo se compararan las
respuestas de manera grupal.

MATERIAL

Hojas
blancas,
lapices,
plumas,
sacapuntas
proyector,
canon,
sobres.
Pelicula “La

salvacion de
Augusta”.

TIEMPO
APROX.

10 min.

30 min.

30 min.

30 min.

20 min.

EVALUACION

Se recomienda
el registro de
clase, se
pondra énfasis a
los comentarios
de los padres en
relacion a los
conflictos  que
surgen con sus
hijos y como es
que los
enfrentan.

Para la actividad

1 “lluvia de
ideas”, se
observan las
ideas
expuestas,
especialmente
en como
conciben los
conflictos  que
viven los
personajes.

En el trabajo
individual se

reconoceran los
sentimientos.
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Sesion 7 LA ESCUELA

Tema: El adolescente y la escuela
Objetivo: Que los padres reflexionen sobre la importancia que tiene la escuela, para desarrollar todas sus capacidades, ademas de
fomentarlas.

TEMA

> < mH4ZmOownmr OO >» —m

>rmcoOwnm

ACTIVIDAD

Apertura
Se hara la bienvenida a los padres, donde se agradecera su
asistencia.

Exposicion

Se realizard una exposicion por parte del instructor. En la que
se enfatizara la importancia de la escuela en sus hijos y la
necesidad que existe de que el padre fomente la capacidad
para crear de los mismos.

ACTIVIDAD 1 “ALENTANDO A Ml HIJO EN SU CAMINO
ALA ESCUELA”

Objetivo: Que los padres busquen formas de alentar a sus
hijos a realizar su trabajo dentro de la escuela.

Aplicacion: en grupos

Instrucciones

Se les dird que se cologuen en grupos de cuatro personas,
se repartiran cartulinas, plumones, revistas, tijeras,
pegamento. Y se les pedird que creen cartelones en los que
deben escribir consejos, acerca de su desempefio dentro de
la escuela. Se mostraran al grupo los trabajos realizados y
pegaran en la escuela.

MATERIAL

Pantalla
Retro
proyector
Acetatos

Cartulinas,
plumones,
tijeras,
pegamento.

Hojas de
papel en
blanco y
boligrafos.

Revistas,
papel manila,
tijeras y
pegamentos.

TIEMPO

APROX.

10 min.

30 min.

30 min.

EVALUACION

Se recomienda
el registro de
clase, es donde
se pondra
énfasis en los
comentarios Yy
acciones  que
los padres
muestren de
codmo reconocen
la creatividad en
sus hijos y lo
qué para ellos
es fomentarla.

En la actividad
1, se observara
lo propuesto en
los carteles para

fomentar la
creatividad de
sus hijos.

En la actividad
individual, se
observara lo
que el padre
propone como
actividades que
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Trabajo individual

Se pedira a cada padre que reconozca que es lo que su hijo
hace bien y que las enliste en una hoja. Posteriormente se
les dir4 que piense en algunas actividades que él considere
puedan fomentar dichas capacidades. Finalmente las
compartirdn al grupo.

ACTIVIDAD 2 “LA ESCUELA ES IMPORTANTE”

Objetivo: Reflexionar acerca de la importancia que tiene la
escuela en el futuro de sus hijos. Aplicacién: en grupos de
cuatro personas.

Se les pedird que realicen un colage pensado en lo que
representa la escuela para ellos y para sus hijos.
Compartiran sus trabajos con el resto del grupo describiendo
el ¢por qué de las imagenes seleccionadas?

Cierre

Se indicara que la sesion ha terminado. Y se les agradecera
su asistencia a este taller, y se les pedira que comenten sus
experiencias ante los demas asistentes.

20 min.

30 min.

fomenten la
creatividad  su
hijo.

En la actividad
2, se
observaran, los
colages que los
padres  hacen
poniendo
atenciéon en la
reflexion que los
mismos hacen
de la
importancia de
la escuela en el
futuro de sus
hijos.
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CONCLUSIONES

Se puede concluir que la educacion sexual, sigue siendo un tema casi intocable y
aunque se le estda dando difusion en la sociedad, estd tomando un rumbo
equivocado, pensando que solo tiene que ver con la cuestion de la genitalidad y el
morbo, esto a consecuencia de los medios de comunicacion. Sin embargo, como
hemos visto a lo largo de este trabajo la educacion sexual implica mucho mas, es
un proceso que se va modificando entre mas vamos conociendo tanto en la
sociedad como en la escuela, que implica valores, actitudes respecto de la
sexualidad, tanto en la cuestion bioldgica relacionado con la reproduccion, hasta el
erotismo, la identidad y las representaciones sociales de los mismos.

Una educacion que aspire a la formacion integral deberd atender mudltiples
aspectos y no solo los contenidos tradicionales, es decir aquellos que permiten al
estudiante conocer el mundo desde las perspectivas de las ciencias de la
naturaleza y comprenderse a si mismo, a través de la ciencias humanas, como
individuo que pertenece a una sociedad en un momento determinado. Sino que
deberé& atender a otros aspectos de la persona, por ejemplo el conocimiento de la
sexualidad, porque los seres humanos no sélo tenemos inteligencia, imaginacion,
sentimientos, aspiraciones, sino también una identidad sexual que debemos

conocer para profundizar en el saber indispensable de nosotros mismos.

La orientacion educativa juega un papel fundamental en este proceso de
aprendizaje de la educacion sexual, ya que por medio de ella los adolescentes
tendran los elementos necesarios para estar bien informados y prevenir diversos
problemas que surjan en un futuro, esta tarea no es facil ya que se necesita del
apoyo de los padres y maestros para que todos juntos puedan atender las
necesidades que presenta el adolescente, ya que cada dia los problemas que
surgen son mayores y se necesita de una buena orientacion que permita al
estudiante discernir lo que le conviene, procurando su bienestar, con este trabajo
queda claro que el orientador necesita mayor capacitacion para atender a sus

alumnos ya que la sociedad exige cada dia mas empefio y que si no lo hace de
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esa manera no contara con las herramientas necesarias para ayudarlo. Ademas
gueda claro que hablar sobre sexualidad es complicado pues implica tratar con los
sentimientos de las personas de ahi que el orientador tiene que tener buenas

bases para poder intervenir ante los problemas de sus alumnos.

Se piensa que al conocer acerca de nuestra sexualidad conlleva a caer en la
precocidad y promiscuidad, sin embargo, el conocimiento deberd preparar al
individuo para enfrentar mejor a la vida, es decir la informacion oportuna, confiable
y pertinente evita la curiosidad reprimida de lo contrario se vuelve una actitud
morbosa, el desconocimiento de ciertos temas tanto en la familia y la escuela no
los cancela, méas bien, al convertirlos en lo prohibido y darles una carga negativa,
estimula la curiosidad y la vuelve una practica oculta.

La educacién sexual es asunto tanto de la familia como de la escuela, pues el
desarrollo sexual se manifiesta en estos ambitos y es indispensable que en ambos
se den las condiciones que promuevan que sea sano Yy responsable, es decir el
ser responsable implica que uno esté obligado a responder: obligado a dar
respuestas a la altura de los problemas que estan presentando los adolescentes
en la realidad.

Los temas de educaciéon sexual en el pasado parecian intocables sin embargo, al
ver la modernidad tan apresurada y desmedida en la que nos lleva la sociedad
implica que estemos mas informados, tanto los nifios y adolescentes tienen la
necesidad de conocer sus cuerpos para proteger su salud, para ponerse a salvo
de abusos, para resolver sus dudas y temores, para relacionarse con los deméas y

para desarrollarse plenamente.

Los adolescentes estan ansiosos de conocer todo lo referente a su sexualidad
pues todo lo que esta ocurriendo en su cuerpo es nuevo para ellos, no cabe duda
que estan recibiendo informacién en la escuela, sin embargo las dudas siguen ahi

y muchas veces se quedan con ellas, ya que necesitan un ambiente de confianza
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que les permita preguntar abiertamente, sin miedo a ser regafiados o ignorados

por los adultos.

Como se puede ver la educacion sexual es un tema mas apegado a la sensibilidad
de la persona porque tiene que ver con cambios en el cuerpo y en el pensamiento,
donde se dejan ver los sentimientos, emociones e inquietudes. Al no encontrar ese
ambiente en la escuela, recurren a otros lugares para poder obtener informacion
aunque solo los confunden y llenan de muchas dudas; la ensefianza de la
educacion sexual se da como una materia mas, olvidando que es fundamental
conocerlo, por tal motivo, los adolescentes no le encuentran importancia a lo que
les estan ensefiando.

Los adolescentes tienen muchas preguntas relacionadas con su sexualidad, que
de cierta manera si contempla el programa de las asignaturas donde se imparte
pero no impacta a los adolescentes, se necesita que los involucren en este
aprendizaje para que comprendan lo que realmente sucede con ellos, creando
primeramente un ambiente de confianza donde no se ensefien los contenidos de
una manera tan rigida y sistematica mas bien que los trasladen a los problemas
que estan surgiendo en la vida del adolescente, asi ellos mismos comprendan

todos los cambios que surgen tanto en su vida personal como en su entorno.

La presente investigacion tuvo como finalidad identificar el valor que los
adolescentes de dan a la informacion sobre educacion sexual que reciben en la
escuela en relacion a sus necesidades de formacion, se encontré que para ellos,
el solo hablar acerca de sexualidad despierta inquietudes miedos, temores, sin
embargo, en la técnica del buzén se observo que le dan mucha importancia por
conocer acerca de estos temas pues resulta algo nuevo para los adolescentes, lo
cual implica que quieran conocer para estar informados; para ellos toda la
informacién que reciban tiene gran utilidad pues estan ansiosos por descubrir y

siempre sus preguntas estan encaminadas a la cuestion de los cambios que estan

145



surgiendo en su cuerpo, ademas de saber como se deben cuidar para prevenir un
embarazo.

En relacion a los contenidos curriculares donde se aborda el tema de sexualidad
que son en las materias de Ciencias | (Enfasis en Biologia), Formacién Civica y
Etica | y Il podemos ver que los temas que se dan son muy generales ademas
solamente la cuestion biologica se aborda en ler afio en Ciencias | y que en
Formacion Civica y Etica | y Il hay 2 bloques sobre el adolescente y sexualidad y
s6lo en 3° grado s6lo hay un tema que habla de la salud reproductiva. La
aplicacion de los cuestionarios y las observaciones se realizaron en los 3 grados
para ir viendo como esta va modificando su conducta, sin embargo, se puede
observar en las graficas en el apartado 2.4.1 que sus respuestas son similares,
ademas que en las observaciones se nota mas abiertos a los temas a los alumnos
de 1° grado, preguntando cuestiones que supuestamente ya fueron vistas por los
alumnos de 2° y 3° grado, ademas las actitudes de los alumnos de 2° grado,
principalmente fueron de antipatia por el tema, los de 3° grado si se notaba
interesados por saber, pero se notaban con miedo al preguntar sobre el cuidado
para prevenir un embarazo.

La familia forma un papel fundamental en la educacidon en general del
adolescente, y en el tema de la educaciéon sexual tendria que ser mucho mayor
pues se necesita mas confianza para abordarlo pues implica conocer la intimidad
del adolescente.

En cada una de las categorias que se mencionaron en el analisis, podemos
encontrar las diversas dificultades a las que se estan enfrentando los
adolescentes, por ejemplo en la categoria de (Comunicacién), tanto adolescentes,
como padres les falta comunicacion no soélo para tratar asuntos relacionados con
educacion sexual sino de todos los temas en general, ahora el impedimento para
no platicar con ellos es el trabajo o pena por parte de los padres, ya que la
situacion econdémica ha obligado a que no solo el hombre salga a trabajar sino
también las madres. Como ya se ha mencionado en el marco teodrico, dejado

desprotegidos a sus hijos, al asecho de personas que los engafan para sacar
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algun provecho de ellos, o al no tener con quien estar en casa se sienten solos y
salen a buscar en otros la falta de carifio que sienten y ahi encuentran a los
amigos, los cuales en diversas ocasiones no son los indicados para cubrir el amor

de los padres.

El hablar sobre sexualidad no es nada facil ya que se tiene un gran retraso en la
mentalidad de las personas; en la categoria (Opinibn que tienen acerca de
sexualidad), encontramos que los padres tienen una mentalidad abierta ante la
ensefianza de la educacion sexual, pero sus hijos no ven al tener relaciones
sexuales como algo malo, lo que se me hizo muy extrafio ya que son los

adolescentes los que estan mas en contacto con el mundo exterior.

El embarazo a esta edad es muy frustrante, hasta cierto punto, pues truca la vida
de los adolescentes pues implica una gran responsabilidad que muchas veces no
la tienen, no han alcanzado la madurez necesaria para poder comprender lo que
les esta pasando, algo que me resulta interesante comentar es que en los
resultados de las graficas, las adolescentes de 2° afio optarian por abortar, es
lamentable ya que a esa edad se hace en lugares clandestinos como lo comenta
el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), obvio sin consentimiento de los

padres, lo cual ponen en riesgo la vida de la adolescente.

De ahi la importancia de saber sobre educacion sexual, ya no es tanto prevenir el
que ellos no tengan relaciones sexuales pues seria ilégico plantearlo pues el
mismo modo de vida de la sociedad conlleva a experimentar, sino mas bien lo que
tiene que hacer la escuela es fomentar en materia de educacion sexual, es
prevenir e intervenir cuando se estan presentando este tipo de casos en
adolescentes, sin embargo, para esto es conveniente tener el apoyo de los padres
pues aunque a veces los adolescente no den a notar que les tienen confianza a
sus padres en los resultados se puede notar que son en quien mas confian. Es

impresionante descubrir cuanta necesidad de conocer tienen los adolescentes, y
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no es tanto saber por morbo, més bien me pude percatar que es la necesidad de

protegerse.

Es verdad que actian temerosos al preguntar porgue no se les ha dado la
confianza para poder hacerlo de manera mas libre, pero en lugar de escucharlos
se reprimen las ideas y sentimientos de los adolescentes, de ahi la propuesta del
taller dirigido a los padres pues son ellos primeramente, los que tienen que infundir
en sus hijos un ambiente en el cual puedan conversar de manera abierta con
respeto mutuo, pues seria ilégico que en la escuela les brinden el carifio que estan
buscando, ahora cuando exista una estrecha relacion entre padre e hijo, la
escuela se encargara de impartir los conocimiento generales, pero también pude
percibir es que en la escuela se ensefia sistematicamente, y en mi opinion la
educacién sexual no se debe ensefiar de esa manera pues tiene que ver con el
interior de la persona, pues los cambios que surgen no solo son fisicos sino
también emocionales, ahi se esta jugando con los sentimientos de las personas;
pero sino lo entendemos de esa manera mucho menos los adolescentes lo podran
entender, si, a lo mejor los contenidos no estan tan fuera de la realidad y si
atiende a las necesidades pero aqui el problema es la forma en la que esta siendo

tomada por los adolescentes.

Es absurdo que se ensefie de esa manera siendo que todos pasamos por ahi y
gue al pasar por los afios nos damos cuenta que si nos hubieran ensefiado de
distinta manera, los traumas o dudas serian menores, pero no, seguimos con la
misma mentalidad de generaciones atras. Y si no se modifica nuestra forma de
pensar, seguirdn existiendo estos problemas que cada dia irhn en aumento,

afectando a muchos mas adolescentes en busca de carifio y comprension.
En la secundaria esta el area de servicios educativos complementarios y es ahi

donde se dan a conocer los casos que presentan los adolescentes, pero ahi el

orientador no esta desempefiado sus funciones, ya que a decir de Rodriguez
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(1994), el orientador tiene varias funciones como por ejemplo la de ayuda, la
educativa y evolutiva, asesora y diagnosticadora e informativa; pues no tiene los
cocimientos adecuados para impatrtir platicas con los adolescentes.

Siendo que la orientacion juega un papel importante dentro de la educacioén, pero
en diversas ocasiones no se le da el lugar que esta requiere, impidiendo que
intervenga y pueda prevenir problemas posteriores, los cuales serian una carga
menos para la escuela, y sobre todo, ayudaria a que el adolescente viva su vida

plenamente.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO PARA ADOLESCENTES:
El objetivo del presente estudio consiste en conocer la informacion sobre educacion sexual
con la que cuentas. Quisiera contar con tu cooperacion; la informacion que proporciones
sera de gran ayuda para este estudio que estoy realizando.
Te ruego tus respuestas sean sinceras pues se trata de un estudio serio que dara
informacién importante para tu formacion. Te garantizd que éstas seran confidenciales y
solo seran analizadas de manera estadistica.
Nombre: edad:
Subraya la respuesta que mas te convenga.
1. Describe como eres emocialmente:
a) alegre b) timido c) callado d)enojon e) voluble f) presumido g) ningun de estas
2. Te gusta como eres fisica y emocionalmente:
Si No
3. ¢Cual es la parte que no te gusta de ti?
a)cara  b)cuerpo c)ojos d)otra
4. La comunicacion que existe con tus padres es:
a) buena  b) regular c¢) mala
5. Cuando se entabla una conversacion en tu familia lo hacen de manera:
a) tranquila b) desesperada c) no existe una buena comunicacion
6. Tu familia se presta para hablar contigo abiertamente
Si No
7. Las relaciones que se dan en tu familia son:

a) cercanas b) distantes c¢) céalidas d) afectuosas e) frias f) pacificas Q) violentas
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8. En tus tiempos libres prefieres estar con:

a) amigos  b) familia c¢)solo d) otros

9. Como demuestran tus papas que te quieren:

a) Dedican tiempo para platicar contigo  b) con permisos c¢) te dan lo que pides
10. ¢ A quién le tienes mas confianza?

a) amigos b) papas c) otros

11. Cuando se presenta algin problema cuentas con el apoyo de tus papas.
Si No

12. Si no tuviste el apoyo de tus papés a quién recurriste:

a) amigos b) primos  c) tios d) otros

13. ¢Cuando tus papas salen a trabajar con quién te quedas en casa?

a) papa b)mama c)conun familiar d) otra persona e) solo

14. ;Crees que la educacion sexual es importante?

Si No

15. ¢Que tema es el mas importante para ti?

a) funcionamiento del aparato reproductor b) métodos C) prevencion de
femenino y masculino anticonceptivos enfermedades venéreas

d) relaciones afectivas entre los adolescentes

16. ;Como son las clases de educacion sexual que recibes en la escuela?
a) buenas b) regulares c) malas

17. ¢Estas clases responden a todas tus dudas?

Si No
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18. Del uno al cinco ¢Cual seria la calificacion que le das a tus clases de sexualidad?
Tomando en cuenta que tanto han aprendido y si te ayuda a resolver tus problemas que
presentas.

1) muy mal, 2) mala, 3) regular, 4) suficiente, 5) excelente.

19. De donde has recibido mas informacion sobre sexualidad:

a) revistas, libros b) amigos c¢) medios de comunicacion d) escuela

20. ¢Crees que a los estudiantes se les limita la informacion acerca de los temas de
sexualidad?

Si No

21. ;Crees que es conveniente tener relaciones sexuales antes del matrimonio?

Si No

22. ;Que tanto conoces sobre los métodos anticonceptivos?

a) poco b) mucho C) nada

23. Si no conoces mucho sobre métodos anticonceptivos ¢A que crees que se debe?
a) falta de interés

b) No se le da mucha difusion a la informacion

C) no es necesario conocerlos

24. Si en este momento te enteraras que estas embarazada ¢ Cual seria tu reaccion?
A) abortar  ¢) comunicarselo a tus padres  d) no sabrias que hacer

25. La solucidn para no tener un embarazo no deseado es:

a) abstenerse de tener relaciones sexuales.

b) contar con la informacién necesaria sobre los métodos anticonceptivos.

C) otra

26. ¢Que tanto platicas con tus papas sobre sexualidad?

a) mucho  b) poco C) nada
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27. ¢Que tanto platicas con tus papas sobre sexualidad?

a) mucho b poco c) nada

28. ;Porque crees que tus papas se limitan al hablar sobre sexualidad?
a) pena b) falta de tiempo c) otro

29. Enumera de mayor a menor importancia la informacién sobre sexualidad que recibes en
la escuela:

1. Anatomiay fisiologia del aparato reproductor ( )
masculino y femenino

Ciclo menstrual

Métodos anticonceptivos

Enfermedades que podrian resultar del contacto sexual
Sexualidad en general

Relaciones afectiva y emocionales

Otras

Noaks~rwd
N AN AN~ o~
e — O —

30. ¢Quién te proporciona la informacion sobre sexualidad que te parece mas importante?

a) maestros

b) orientador

c) padres de familia

d) medios de comunicacién
e) libros o revistas

f) amigos

31. ;Con quien prefieres obtener informacion sobre sexualidad?
a) padres
b) hermanos
C) amigos
d) orientador
e) medios de comunicacién
f) novio (a)
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CUESTIONARIO PARA PADRES

El objetivo del presente estudio consiste en conocer la relacion que existe entre padres y los
adolescentes en relacion a su sexualidad. Quisiera contar con su cooperacion; la
informacion que proporcione sera de gran ayuda para este estudio que estoy realizando.

Le ruego que sus respuestas sean sinceras pues se trata de un estudio serio que dara
informacion importante para la formacion de su hijo. Le garantizo que éstas seran
confidenciales y solo seran analizadas de manera estadistica.

Nombre: edad:

A continuacion se presenta una serie de preguntas las cuales se contestaran tachando la
opcion que le parezca mas conveniente y en su caso escribir lo que se le solicita.

1. ¢Cree que su hijo reciba dentro de su familia la motivacion necesaria para ir a la escuela?
Siempre casi siempre nunca

2. ¢Cree que la escuela se preocupe realmente por la educacion de su hijo?

Mucho bastante poco nada

3. Su hijo en que emplea su tiempo libre

----- Estar con amigos

----- Actividades extraescolares

----- Descansar en casa

----- Estudiar

----- Ver television

......0tras ;Cuales?

4. ;Cree que la educacién sexual es importante para su hijo?
Si No

5. ¢Esta4 de acuerdo que a su hijo le ensefien en la escuela temas sobre sexualidad?

Si No
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6. ¢La sexualidad incita a sus hijos a tener malos pensamientos?

Si No

7. ¢Cree que tener relaciones sexuales antes del matrimonio es algo malo?

Si No

8. Si se enterara que su hija esta embarazada ¢Cual seria su primera reaccion?

a) regafiarla  b) platicar con ella ¢) no sabria como reaccionaria d) otra

9. Si se enterara que su hijo embarazo a su novia ¢,Cudl seria su primera reaccion?
a) regafiarlo b) obligarlo a casarse con ella. c) platicar con €l y llegar a un acuerdo
d) no sabria que hacer

10. ¢Que tanto conversa con sus hijos?

a) mucho b) poco c) nada

11. ;Cree que la informacidon que reciben en la escuela sobre sexualidad ayuda a los
adolescentes a enfrentar problemas posteriores?

Si No

12. Segun su punto de vista ¢Quién tiene mayor obligacion de orientar a sus hijos sobre
sexualidad?

a)escuela b)mama  c) papa d) papady mama e) otra

13. ¢Que tan preparado se siente para platicar abiertamente con su hijo sobre sexualidad?
a) mucho b) poco c) no esta preparado

14. ;Cual cree que es el principal motivo que le impide hablar sobre sexualidad con sus
hijos?

a) pena b) falta de tiempo  ¢) no es necesario que estén informados sobre estos temas

d) otra

15. La informacion que tiene usted sobre méetodos anticonceptivos es:
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a) buena b) regular c) mala
16. ¢Sabe que son las enfermedades de transmision sexual?
Si No

17. ¢ Que tipo de informacion cree que es la mas importante para la formacion sexual de su
hijo?

a) anatomica y fisioldgica b) enfermedades de transmision sexual
c) métodos anticonceptivos  d) otros

18. La influencia de los medios de comunicacién hace que sus hijos:
a) Tengan una idea equivocada de la sexualidad

b) Los informacion claramente

c) No existe ninguna influencia

19. A quién le tiene mas confianza su hijo:

a) papa b) mama c) amigos d) otros

20. La comunicacion que existe con sus hijos es:

a) buena b) regular d) mala

21. Cuando entablan una conversacion lo hacen de manera:

a) tranquila b) desesperada c) no existe una buena comunicacion
22. El motivo de que no exista una buena comunicacion se debe a:
a) falta de tiempo b) rebeldia de su hijo  c) trabaja todo el dia

23. ¢Como le demuestra a su hijo que lo quiere?

a) permisos b) dedica tiempo para platicar con él  ¢) le da todo lo que pide
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ENTREVISTA PARA EL ORIENTADOR Y TRABAJADOR SOCIAL
Nombre: edad:
1. ¢Que carrera estudio?
a) psicologia b) pedagogia c) trabajo social d) otra
2. ¢Porque decidio estudiar esta carrera?
3. ¢Porque cree que la orientacion es indispensable?
4. Cuando entabla una conversacion con los adolescentes lo hace de manera:
5. ¢Como apoya a los adolescentes cuando tienen problemas?

6. De quién recibe mas apoyo para ayudar a los adolescentes cuando se les presenta algln
problema

7. ¢Que tipo de familias existen en la escuela?

8) ¢Porque cree que la adolescencia es una etapa muy dificil?

9) ¢ Cual cree que sea el principal motivo de que existan tantas familias desintegradas?
10) ¢Que necesitan los adolescentes para sentir el apoyo de los padres?

11) ¢La sexualidad es importante en la vida de los adolescentes?

12. La informacion sobre sexualidad despierta en los adolescentes:

13. ¢Que tipo de informacidn se presenta con mayor frecuencia en la escuela referente a la
sexualidad?

14. ;Cuales son los casos mas frecuentes relacionados con sexualidad que se presentan los
adolescentes?

15. Si se detecta algun problema de los mencionados anteriormente como interviene:
16. Los diversos problemas a los que se enfrentan los adolescentes son causados por:

17. En el tiempo que lleva laborando ¢Cuél es el caso méas sobresaliente (aborto, embarazo,
violacion etc.) Que le haya causado mayor impacto?
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CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO:

El objetivo del presente estudio consiste en conocer su situacion socioecondémica. Quisiera
contar con su cooperacion; la informacion que proporcione serd de gran ayuda para este
estudio que estoy realizando. Le garantizo que éstas serdn confidenciales y sélo seran
analizadas de manera estadistica.

Nombre: edad:
Edo. Civil: Casada (0) Union Libre Divorciado (a)
Separado (a): Viuda ()

Anote los datos que se le piden:

PERSONAS EDAD NIVEL DE OCUPACION INGRESOS
ESCOLARIDAD MENSUALES
TERMINADA (APROX)

PADRE

MADRE

Anote las habitaciones que conforman su vivienda:

HABITACION (CUANTAS? | S| NO
SALA
COMEDOR
ANTECOMEDOR
COCINA
RECAMARAS
RECIBIDOR
BANOS
ESTUDIO
COCHERA
ZOTEHUELA
PATIO

CUARTO DE LAVADO Y
PLANCHADO

La vivienda esta construida de:

Lamina de carton y piso de tierra
Ladrillo, concreto y piso de cemento
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Ladrillo, concreto y piso de loseta
Adobe con techo de lamina

Su casa es:
Propia rentada es de un familiar

Anote con que servicios cuenta:

Si no si_ | no
Luz Secadora de ropa
Gas Computadora
Agua potable Radio — casetera
Teléfono Lap- top
Tv. por cable video- grabadora
Servicio de Internet Camara digital
Estufa play- station
Refrigerador Otros
Licuadora
Horno de
Microondas
Lavadora de ropa

Tiene auto si no
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ANEXO 2

ORGANIGRAMA

N
ASOCIACION DE PADRES
DE FAMILIA

A 4
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DIRECTOR
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ESCOLAR
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CONTROL,
ALMACENISTA

ALEJANDRO MEZA

-
JUANA DIAZ GARCIA
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-
AREA DE ACTIVO FIJO
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COORD. COORD. DE
DE ASIG. ASIG.
ACADEMICA TECNOGICAS
! v
(" RAFAEL ( rosa
PACHECO LAURA
LOYA MEJIA
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PROFESOR PROFESOR
LABORATORIOS TECNOLOGICOS
LABORATORIO
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MANTENIMIENTO

INTENDENCIAS

v

FERNANDO
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ANGON
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SOCIAL, SERV.
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PREFCTURA
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