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INTRODUCCION

En la propia practica docente en el nivel Preescolar, la sustentante ha sido
participe de la necesidad que existe por contar con una formacion académica
mucho mas completa, en donde se incluyan los aspectos relacionados con el
desarrollo de la sexualidad humana, pero no sélo con un enfoque biolégico como

se ha venido haciendo hasta el momento.

En nuestras practicas diarias, nos enfrentamos a situaciones o conductas que se
derivan del desarrollo por el que atraviesa todo ser humano, en donde desde
luego queda incluido el desarrollo sexual. La mayor parte de las veces no
sabemos cOmo actuar y por esta razon preferimos ignorar o pasar por alto
muchos comportamientos que debieran ser atendidos, pero con el debido
conocimiento y capacitacion; sin embargo la realidad es muy distinta, como
adultos y educadoras no contamos con las bases para educar en sexualidad. De
lo anteriormente expuesto, surge la idea de realizar el presente ensayo, el cual se

integra en tres capitulos.

En el Primer Capitulo: se exponen los planteamientos Metodoldgicos de la
Investigacion Documental. Se describen los contextos geogréfico, social, escolar
y econdmico, haciendo un andlisis de todos aquellos aspectos trascendentales
que permitan comprender las caracteristicas culturales y socioeconémicas de los

alumnos objeto de estudio.

En el Segundo Capitulo: se hace una revision de algunos de los autores que

han estudiado el tema de sexualidad humanay el de sexualidad infantil.

Otro segmento tedrico, analiza la importancia de llevar a cabo una educacién en
sexualidad y la relevancia que tiene el juego para que los nifios aprendan sobre
su sexualidad. Se hace también una contrastacion de toda la teoria expuesta con

la practica docente propia.



En el Tercer Capitulo: se presenta una propuesta como alternativa para la
solucion del problema planteado. En ella, se disefiaron algunas actividades
dirigidas a las docentes con el objeto de acercarlas un poco mas al conocimiento
e inquietudes, de los nifios preescolares en cuanto al desarrollo de su sexualidad.

Por ultimo se incluyeron las Conclusiones y la Bibliografia.

Con el presente estudio, se pretende dejar las puertas abiertas para que otras
docentes retomen el tema sobre la sexualidad infantil, y posiblemente en un futuro
cercano puedan generarse cambios al interior del curriculo de la educacion
basica, haciendo hincapié en que este cambio debe de acomparfarse de una
formacion profesional por parte de las personas encargadas de impartir la
educacion de la sexualidad, para que pueda realizarse de una manera

transparente y oportuna en favor de las nuevas generaciones.



EL JUEGO: UNA ESTRATEGIA PARA EDUCAR EN SEXUALIDAD
A LOS NINOS DE NIVEL PREESCOLAR

CAPITULO 1.

EL MARCO SOCIAL, ECONOMICO Y ESCOLAR DE LA
TEMATICA Y EL PROCESO METODOLOGICO PARA LA
ELABORACION DEL ENSAYO.

La estructura basica que sostiene el andamiaje del presente ensayo, es la
realidad imperante en que se ejecuta en la practica educativa de la tesista. Esto,
como es bien sabido, genera enfoques multiples de problematicas que requieren
su inmediata atencion por parte de todos los actores involucrados en los procesos
educativos, sobre todo, aquellos, intimamente relacionados con la cotidianeidad
de implantar la ensefianza-aprendizaje entre el alumnado. Ese es, el maximo
interés que guia la presente Investigacion Documental que a la vez, fue realizada
conforme a los canones establecidos para esta opcion de trabajo académico, por

la Universidad Pedagogica Nacional.
1.1. AMBIENTE GEOGRAFICO

El nombre oficial de México, es Estados Unidos Mexicanos. Es una Republica
democratica, representativa y Federal, integrada por 32 entidades federativas. Se
localiza en la parte meridional de América del Norte. Limita al Norte con los
Estados Unidos de América; al Este, con el Golfo de México y el Mar Caribe; al S
ureste, con Belice y Guatemala, y al Oeste con el Océano Pacifico. La superficie
mexicana, es aproximadamente de 2 millones de km?, por lo que ocupa el

decimocuarto lugar entre los paises del mundo ordenados por superficie.

La longitud de sus costas continentales, es de 11.122 km, repartidos en dos

vertientes: al Occidente, el Océano Pacifico y el Golfo de California; y al Este, el



Golfo de México y el Mar Caribe, que forman parte de la cuenca del Océano

Atlantico.

El relieve se caracteriza por ser muy accidentado y alojar multiples volcanes. El
territorio, es recorrido por varias sierras entre las que destacan las Sierras Madre

Oriental y Madre Occidental, que son una prolongacién de las Montafias Rocosas.

El territorio fue descubierto y habitado por grupos de cazadores y recolectores
pertenecientes tanto a la cultura mesoamericana, como a nomadas de
aridoamérica, hace mas de 30.000 afios. Hacia el afio 100 D.C., la Ciudad de
Teotihuacan, ocupé el lugar principal en Mesoamérica, y difundié su influencia

hasta lugares tan lejanos como Costa Rica.

Actualmente el territorio de la Republica Mexicana, esta habitado por 107,1
millones de personas. El idioma oficial, es el espafiol aunque existen numerosas
lenguas indigenas, reconocidas oficialmente como nacionales por el Estado

Mexicano.

De acuerdo con la constitucion vigente, la sede de los poderes de la federacién es

la Ciudad de México, cuyo territorio ha sido designado como Distrito Federal.

UBICACION GEOGRAFICA DEL D. F.

El Distrito Federal, conocido también como la Ciudad de México, es por su area
metropolitana una de las ciudades mas grandes del mundo, y la segunda mas
grande, en cuanto a poblacién, cuenta con mas de 22 millones de habitantes. Es
ademas el mayor centro econémico y cultural del pais. Representa el 0.1% de la

superficie del pais.

Es la capital y la ciudad mas poblada de los Estados Unidos Mexicanos y sede
de los Poderes Federales de la Unién, de la que constituye una de sus 32

Entidades Federativas.



Un Distrito Federal es un territorio que estd bajo la soberania de un Estado
Federal, sin ser parte de ningun Estado o provincia integrante de la federacion o
estar bajo la administracion de alguno de éstos. Generalmente las Federaciones,
crean Distritos Federales, con el objetivo de evitar la influencia de los intereses
particulares de cualquier Estado o provincia Miembro. En este caso, se le llama
Capital Federal para distinguirla de otro tipo de Capitales como son las Estatales,

Municipales o Provinciales.

Las coordenadas extremas del Distrito Federal son: Al Norte 19° 36", al Sur 19°
03" de latitud Norte; al Este 98° 577, al Oeste 99° 22" de longitud Oeste. Se
encuentra situada en la Meseta Central, en lo que originalmente era un lago.
Colinda al Norte, Este y Oeste con el Estado de México y al Sur con el Estado de

Morelos.

La Ciudad de México esta dividida en 16 Delegaciones, las cuales a su vez de
dividen en colonias o barrios. La Comision Metropolitana de Asentamientos
Humanos, definié a la Zona Metropolitana de Ciudad de México (ZMCM), como el
area formada por las 16 Delegaciones del Distrito Federal, 58 Municipios del
Estado de Meéxico (siendo los mas habitados Netzahualcoyotl, Ecatepec,
Naucalpan de Juarez, Atizapan de Zaragoza, Tlalnepantla de Baz, Cuautitlan
Izcalli y Tultitlan), y un municipio del Estado de Hidalgo (Tizayuca), segun el

Programa de Ordenacion de la Zona Metropolitana del Valle de México (1995).

CLIMA

El Distrito Federal se encuentra en la zona intertropical, en la que por latitud la
temperatura es alta, sin embargo, esa condicion es modificada por la altitud y el
relieve, de esta manera, 57% del territorio de esa entidad presenta clima

templado, 33% climas semifrios y 10% clima semiseco.



FISIOGRAFIA

El Distrito Federal, estd enclavado en la provincia fisiografica del Eje Neo
volcanico, con la sub provincia fisiografica Lagos y Volcanes de Anahuac; su

territorio, esta distribuido sobre nueve sistemas de topo formas.

HIDROGRAFIA

La Region Hidrologica denominada Panuco, es la que ocupa la mayor parte del
territorio del Distrito Federal (94.9%), incluye sélo la Cuenca R. Moctezuma, y

abarca toda el area de la Ciudad de México.

VIAS DE COMUNICACION

La Ciudad esta conectada por tierra por las autopistas a Toluca, Querétaro,
Pachuca, Puebla y Cuernavaca, asi como por un numero igual de redes
ferroviarias de carga con el patio de maniobras llamado "Terminal Valle de
México" en el Norte de la Ciudad (los ferrocarriles de pasajeros, dejaron de

circular en 1998).

La base de la red vial interna, son los Ejes Viales, que cuadriculan al Distrito

Federal, en su zona urbana.

Los Ejes viales, estan soportados por tres anillos viales (Circuito Interior,
Periférico y Periférico exterior), la Avenida Insurgentes (de mas de 73 km. de

largo), el Paseo de la Reforma y el Viaducto, Miguel Aleman.

En el Distrito Federal, existen oficialmente soélo cuatro vias rapidas: Rio

Churubusco, Viaducto Miguel Aleman, Anillo Periférico y Rio San Joaquin.

El Metro de la Ciudad de México, cuenta con 11 lineas y mas de 175 estaciones y

transporta a mas de 4 millones de pasajeros al dia. Desde junio de 2005, funciona



el servicio de autobuses rapidos, llamado Metrobus. La Ciudad también cuenta

con un sistema de trolebuses, en distintas zonas de la Ciudad.

El transporte privado de pasajeros, llamado coloquialmente "microbuses” o
"peseros”, cubre una importante demanda de transporte al interior de la Ciudad,

asi como en las zonas suburbanas.

El Aeropuerto de la Ciudad, es el Aeropuerto Internacional "Benito Juarez",
ademas de los aeropuertos alternos pertenecientes al Grupo Aeroportuario
Internacional de la Ciudad de México, compuesto por los localizados en las

ciudades colindantes de Puebla, Toluca, Querétaro, Cuernavaca y Pachuca.




UBICACION DE LA DELEGACION BENITO JUAREZ.

El Distrito Federal de México, se divide en 16 Delegaciones. Cada una, es
encabezada por un Jefe Delegacional y equivale a lo que en el resto de los

Estados de la Republica, se llaman Municipios.

La Delegacién Benito Juarez, es una de las 16 Delegaciones del Distrito Federal
de México. Esta Delegacion, fue creada a principios de los afios 1940, pero tomo
sus limites territoriales actuales el 29 de diciembre de 1970, cuando se modifica la
ley que establece la forma de gobierno del D.F. Con esa modificacion, se divide la
Ciudad Capital en Delegaciones Politicas, con capacidad para realizar actividades
tanto gubernamentales como administrativas, que hasta ese momento, sélo se
efectuaban en las Oficinas Centrales del Departamento del D.F. La division se
hace conforme a las condiciones geogréficas, demogréaficas, sociales y
econdémicas que caracterizan a cada una de las 16 Delegaciones actuales. La
Delegacion, tomO su nombre en alusion al Ex Presidente de México y héroe

nacional, Benito Juarez Garcia.

La Delegacion Benito Juarez, se localiza al Sur del Centro Historico del Distrito
Federal. Tiene una superficie de casi 27 kilbmetros cuadrados, lo que representa
el 1.8% de la superficie del Distrito Federal. A una altitud promedio de 2,240
Metros Sobre el Nivel del Mar. Colinda al Norte con las Delegaciones Politicas de
Miguel Hidalgo y Cuauhtémoc, cuyos limites se expresan fisicamente por el
Viaducto Miguel Aleman; al Sur con Coyoacéan, a través del Circuito Interior Rio
Churubusco; al Oriente, con Iztacalco e Iztapalapa, por la Avenida Plutarco Elias
Calles; y al Poniente con Alvaro Obregon, por el Anillo Periférico, Presidente

Adolfo Lépez Mateos.

Dentro de este territorio, se localizan 2,210 manzanas, distribuidas en 56 colonias,
muchas de ellas emanadas de antiguos barrios y pueblos de tiempos coloniales y
prehispanicos. Entre ellas se encuentran, la Colonia del Valle, Alamos, Napoles,

Actipan, San José Insurgentes, Insurgentes Mixcoac, Letran Valle, Mixcoac,



Narvarte, Portales, San Pedro de los Pinos, Santa Cruz Atoyac, Santa Maria

Nativitas, Union Postal, Xoco y Zacahuitzco.

Cuenta con 1, 511,486 m? de areas verdes. Con 44 camellones, 10 ejes viales,

17 glorietas, 27 parques, 4 plazas, 3 tréboles, 10 triAngulos y varios remanentes.

El 85% de los predios que alli, se encuentran son de uso habitacional y comercial;

el 1.8% de uso industrial y el 12.6% restante corresponde a equipamiento urbano.

CLIMA

El 79.13% de la superficie delegacional posee un clima templado subhimedo con

lluvias en verano, con menor humedad.

El resto (20.87%) tiene un clima templado subhdmedo con lluvias en verano, de

humedad media.

Temperatura anual promedio: 17° C

*El territorio sombreado es la Delegacion Benito Judrez.



HIDROGRAFIA.

Sefalando los limites de la delegacion se localizan, al Norte, el Rio de la Piedad,
formado por los Rios de Tacubaya y Becerra; al Sur, se localiza el Rio
Churubusco, cuyo caudal recibe las aguas de otros rios, el Mixcoac, el San Angel,

el Magdalena y el Eslava.

OROGRAFIA.

El paisaje orogréafico, esta compuesto por areas planas con elevaciones que van
desde 2240 msnm. Cuenta con una topografia plana, y un terreno arcilloso de alta

plasticidad y baja resistencia con un espesor de 15m.

VIAS DE COMUNICACION.

Cuando se incorpora a la Delegacion Benito Juarez, dentro del nucleo de la
Ciudad de México y con el auge del automdvil, se construyeron a través de su
territorio las primeras vias rapidas: el Viaducto Miguel Aleméan, Rio Becerra, la
Calzada de Tlalpan y el Periférico, cruzando a la demarcacion de Norte a Sur y de
Oriente a Poniente.

Con la construccion del Viaducto Miguel Aleman, Rio Becerra y el entubamiento
de los rios Mixcoac y Churubusco se acabd con los ultimos arroyos de esta

demarcacion, y en su lugar aparecieron interminables cintas de asfalto.

Durante la época Colonial la delegacion se comunicaba con San Angel y con lo
que era Mixcoac (hoy Tacubaya) por el viejo camino que iba de Atlacuihuayan;

esta via, corria por donde hoy pasa la Avenida Revolucion.

Otro de los transitos esenciales era el que unia al pueblo de La Piedad con la
Ciudad de México, construido a principios del Siglo XVIII; por él se transportaba el

ladrillo y el pulque destinados al consumo de la capital. De igual manera, el
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camino a San Agustin de las Cuevas (Tlalpan), fue una carretera fundamental que

comunicaba a la Ciudad de México con el interior de la Republica.

En un principio, ésta, fue una calzada prehispanica que se unia a la de Iztapalapa,
pero después, debido a su importancia, fue empedrada hasta el trecho que cruza
la actual Delegacion Benito Juarez. El transporte de los productos, se hacia a
lomo de mula, en burros, en carretas tiradas por bueyes y utilizando a los

cargadores indigenas.

Asi fue como surgieron mas de una docena de ejes viales, vias rapidas y enormes
avenidas que se entrecruzan. La posicion céntrica de la Delegacién Benito Juarez
la convierte en cruce de caminos entre las diversas zonas de la Ciudad, por lo
mismo cuenta con abundantes vias de comunicacién (incluyendo tres lineas de

Metro y catorce estaciones).

El parque vehicular de la Delegacion, esta conformado por 373,485 automotores,
de los cuales, el 96.2% son de servicio particular y solamente el 3.8% es

transporte publico.

HISTORIA DE LA DELEGACION BENITO JUAREZ.

Epoca prehispanica.

En el territorio que hoy ocupa la Delegacion Benito Juérez, se localizaba un gran
depdsito de agua salada conocido como el gran lago de Texcoco que inundaba la

Zona.

Posteriormente algunos asentamientos humanos, tuvieron lugar, como es el caso
de Mixcoac, cuyo nombre, es una variante de la palabra Mixcéatl, nombre que
corresponde a una de las principales deidades mexicas. Mix, es apocope de
mixtli, que significa nube; coac proviene de cdatl, que quiere decir serpiente o
culebra. Por lo tanto, Mixcoac se traduce como “Lugar donde se venera a la

serpiente de nube”, es decir, “La Via Lactea”.
11



El sitio, tuvo una ubicacion privilegiada, ya que se encontraba cerca de la gran
laguna, asi como de los rios y arroyos que descendian de la zona montafiosa
localizada al Oeste. Se sabe que estuvo habitado desde épocas remotas. Durante
el Posclasico (900 a 1521 d.C.) el sitio alcanzé su mejor momento y los avances
permitieron la construccion del palacio-templo del Dios Mixcoatl, deidad que fue
venerada principalmente por los muasicos, cantadores y bailarines del altiplano, y

que su fiesta se lleva a cabo, en el decimocuarto mes o quechulli.

EPOCA COLONIAL E INDEPENDIENTE.

Las primitivas aldeas, dieron origen a los pueblos y barrios. Entre los que estan
Ticoman (San Miguel), Xoco, Atoyac (Santa Cruz), Actipan, Tlacoquemécatl,
Zacahuitzco, Ahuehuetlan, Acachinaco y Xocolo, y entre los barrios: Nonohualco
(Monoico) y Huitzilan (pertenecientes a Tacubaya), Atepuxco y Tecoyotitla,
pertenecientes al mismo pueblo de Mixcoac. Todos ellos caracterizados por ser
terrenos con grandes cantidades de agua (semipantanosos) donde crecian

zacates, magueyes, nopales y diversos matorrales.

A la llegada de los espafioles, el lago que rodeaba la antigua Ciudad de
Tenochtitlan, se fue desecando, esta Ciudad desaparecio y en su lugar se fundo
la Ciudad Novohispana, de grandes construcciones de cantera y tezontle rojo, la
Ciudad de los Palacios y Virreinal, pero aun esta Ciudad era pequefa, y el
territorio que ahora nos ocupa, era en su mayoria un despoblado, de escasa
poblaciones agricolas, haciendas, ejidos y ranchos, que sélo interrumpian su vida
campestre, cuando llegaba algun vecino de la Capital a Mixcoac, Atepuxco o a la
Piedad.

Las primeras construcciones coloniales en esta zona, fueron los templos hechos
por los Franciscanos, en Santa Cruz Atoyac y Mixcoac, y pronto, la zona de
Mixcoac, con sus pueblos y barrios aledafios, se convirti6 en un importante paseo
colonial, que hacia las delicias de viajeros, al salir a caballo o en carruaje con
rumbo a los huertos donde crecian los capulines, perones, membrillos y las mas

diversas flores. Aqui también los capitalinos novohispanos construyeron sus

12



casas de campo. En esta zona existio una casa que muy probablemente estuvo
cerca del puente que unia a Mixcoac con Tacubaya y que se conocia como Casa
de la Morena, porque pertenecia a una famosa cortesana apodada la Morena. A
ella concurrian importantes miembros de la nobleza, e incluso un Virrey llegé a
frecuentarla, asi que es muy probable que el nombre de la actual calle, se debe a

gue la Morena, fue vecina del lugar.

Durante la época independiente la Ciudad de México y sus alrededores, cambid
poco en su aspecto, sin embargo, fue el escenario de multiples batallas. Los
pobladores del lugar brindaron su apoyo al grupo liberal durante la guerra de los
Tres afios, lo que de algin modo, favoreci6 al personaje que dio su nombre a esta
Delegacion: Benito Juarez. En los primeros afios del Siglo XX, habian surgido en
la zona, una serie de fraccionamientos con caracteristicas anarquicas, se disponia

de calles y avenidas sin una aprobacion oficial.

EPOCA CONTEMPORANEA.

En la Delegacion Benito Juarez, quedaron pueblos que todavia conservan su
pasado arquitectonico, en el trazo de sus calles y en algunas de sus
construcciones y plazas, pueblos como: Xoco, Tlacoquemécatl, Mixcoac, San

Juan, San Simén, San Pedro de los Pinos, Actipan y Nonoalco.

En cambio, en las colonias Postal y Portales, se vivid un crecimiento que fue
producto del movimiento pos revolucionario; estas colonias fueros construidas

para satisfacer la demanda de vivienda de la clase emergente.

Gran parte de la nomenclatura de las calles actuales, se debe a hombres y
mujeres destacados en la época porfirista. Médicos como Nicolas San Juan;
abogados como Artemio del Valle Arizpe; ingenieros como Gabriel Mancera;
terratenientes y negociantes, como Ignacio Torres Adalid; o el caso representativo
de gente altruista que dond, su fortuna para construir asilos, hospitales y
orfanatorios, por ejemplo, Ernestina Larraizar, Miguel Laurent, Isabel Vda. De

Betti, Patricio Sanz, Concepcion Béistegui y otros mas.
13



En los anos veintes se aumentd la actividad a los territorios de Mixcoac,

Tacubaya, San Pedro, Actipan, El Zacate, Narvarte, etc.

El transporte se incrementa: las calandrias dan paso a los automdviles, camiones
y tranvias eléctricos. Crecen entonces las colonias Del Valle, Moderna, Santa
Cruz, Alamos, Nifios Héroes, Independencia, que en su ampliacion dio origen a la
Colonia Periodista, y la Piedad (desde 1940, se llam6 Piedad Narvarte). Hacia

1929, casi todas éstas, gozaban de servicios urbanos.

Posteriormente llegaron las grandes construcciones de la era moderna: La Plaza
de Toros México, el conjunto urbano Presidente Miguel Aleman, el Hospital, 20 de
noviembre, el Teatro de los Insurgentes, decorado con murales de Diego Rivera,
La Alberca y Gimnasio Olimpico Juan de la Barrera, El Poliforum Cultural
decorado por David Alfaro Siqueiros y El World Trade Center, entre otros edificios

modernos.

En 1970, la actual Ciudad de México, se fraccion6 administrativamente en 16
Delegaciones politicas, con el proposito de facilitar las demandas de vivienda y
servicios. Durante los sismos de 1985, esta Delegacion fue también de las
afectadas, edificios como el Multifamiliar Miguel Aleman y el Hospital 20 de

Noviembre, sufrieron dafos.

Asi, en esta época, la Delegacion, cuenta con una gran infraestructura educativa y
comercial. Ocupa uno de los primeros lugares en cuanto a nivel educativo y es

una de las principales fuentes de potencial econémico, financiero y comercial.

CONTEXTO SOCIOECONOMICO DE LA DELEGACION BENITO JUAREZ.

La Delegacion Benito Juarez cuenta con una poblacion de 360 mil 478 habitantes,
gue representan el 4.2% de la poblacion del Distrito Federal, que es de 8 millones
591 mil 309 habitantes. El 69% de la poblacion residente tiene su lugar de origen

en otros estados, como Hidalgo, Puebla, Veracruz y Oaxaca.
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Sus 360 mil habitantes conviven diariamente con dos millones de visitantes. Esta
gran poblacion flotante se beneficia de la vialidad y el mobiliario urbano de la
region, y también contribuye a la intensa actividad economica de la misma,

estimada en 2005 en 3.350 millones de dolares.

La densidad de la poblacién es de 13 mil 537 habitantes por km? La tasa de
crecimiento media anual de su poblacién en los primeros cinco afios de la actual
década ha sido negativa (-0.3%), aunque en menor proporcion que la presentada

en periodos anteriores, sobre todo en los afios ochenta (-2.9%).

Los hombres representan el 44%, y las mujeres el 56% del total de la poblacién.
La distribucién de la poblacién por grupo de edades es de: adulto mayor (de 65
afios a mas): 11%; adulto (de 25 a 64 afos): 55%; juventud (de 15 a 24 afios):

16%; nifiez (de 5 a 14 afios): 12%; y la infancia (de O a 4 afios): 6%.

El grupo de edad mas importante en esta demarcacion lo conforman los
individuos de entre 25 a 34 afos, éstos representan el 17.0%, seguidos por el

grupo de 60 afios y mas con el 15.2%.

Del total de la poblacion de 12 afios o0 mas de la Delegacién Benito Juéarez, el
58.9% corresponde a la Poblacion Econdémicamente Activa, cantidad que
representa alrededor del 4.9% de la PEA total del Distrito Federal, mientras que la

inactiva significa el 4.1%.

En la Delegacion Benito Juarez el 32.38% de los habitantes son profesionistas y
técnicos; el 18.93 % trabajadores administrativos; el 14.34% trabajadores de
servicios; el 13.50% comerciantes ambulantes; el 12.07% funcionarios y
directivos; el 6.98 %trabajadores en la industria; el 1.72 % en trabajo no

especificado y el 0.08% son trabajadores agropecuarios.

Sus percepciones varian de acuerdo con sus funciones; ganan hasta 1 salario
minimo, el 16%; de 1.1 a 2 salarios minimos, el 25%; de 2.1 a 3 salarios minimos,

el 14%; mas de 3 salarios minimos, el 41%; no especificado, el 4%.
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Segun el Censo INEGI, 2006, los principales indicadores socioeconémicos en la
Delegacion Benito Juarez, muestran que, el nivel de ingreso en la delegacion se
presenta en dos grandes sectores: en el area central de la demarcacion, el salario
mensual es de 20 mil a 49 mil pesos, en tanto que en su periferia, los extremos

oeste y este es de 5 mil a 20 mil pesos.

La Delegacion Benito Juarez, esti habitada en su mayoria por estratos medios y
medios altos. Cabe destacar que esta Delegacion presenta el mejor estandar de
vida para la poblacion en el ambito nacional, segun un estudio elaborado por el

Consejo Nacional de Poblacion sobre indices de Marginalidad.

En cuanto a la distribucion del uso del suelo, en la Delegacién Benito Juarez el
39% corresponde a uso habitacional, el 42% a uso mixto, el 13% a equipamiento,

el 4% a espacios abiertos y el 2% a uso industrial.

En materia de vivienda, existen 115 mil 879 inmuebles particulares, de los cuales
45 mil 200 (el 40%) son rentados. En cada uno de esos espacios viven en

promedio 3.1 habitantes.

Segun las Naciones Unidas, en el afio 2004, la Delegacion Benito Juarez obtuvo
el primer lugar en cuanto al indice de Desarrollo Humano Municipal por su ingreso
per céapita (USD $32.224) y desarrollo humano. El indice de Desarrollo Humano

se podria comparar con algunos paises europeos como Alemania, Italia y Espafia.

CONTEXTO EDUCATIVO DE LA DELEGACION BENITO JUAREZ.

Los porcentajes de analfabetismo en la Delegacion Benito Juarez resultan ser
menores en gran medida frente a los que se presentan en promedio en el Distrito

Federal. El total de la poblacién alfabetizada es del 98%.

Es la delegacion mas escolarizada del Distrito Federal. Y si se toman como

parametros los municipios del pais, es la mas alta en ese rubro a nivel nacional.
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La zona cuenta con una matricula escolar de mas de 100 mil alumnos, que
realizan sus actividades en 401 centros educativos, instalados en 365 inmuebles.
El total de planteles educativos es de 486, de los cuales 146 son publicos y 340
son privados. La Delegacion cuenta con la mayor infraestructura educativa del
D.F.

1.2. CONTEXTO ESCOLAR.

Bajo el lema “El saber nos libera”, en el afio de 1966 fue fundado el Instituto

Técnico y Cultural en la calle de Bajio, en la Colonia Roma.

En sus primeros afios contaba con Jardin de Nifios y Primaria. Posteriormente en
el afio de 1971, cambio su domicilio a la calle de Xochicalco #495, en la Colonia
Narvarte perteneciente a la Delegacion Benito Juarez. En un principio la escuela
ocupaba una casa de la calle en donde se encuentra localizada, con el tiempo y
por las necesidades de espacio se han ido adaptando poco a poco mas casas

habitacion con el fin de proporcionar un mejor servicio a la comunidad educativa.

Actualmente son 14 casas las que conforman al Instituto, el cual cuenta con
Jardin de Nifios, Primaria, Secundaria y Preparatoria. Es una escuela bilingie en
donde se trabajan todos los programas solicitados por la SEP y por la UNAM.
Ademas de la ensefianza del idioma Inglés en todos sus departamentos, los
alumnos de Secundaria y Preparatoria dentro de sus materias seriadas llevan
Francés.

Dentro del Jardin de Nifios, existen en total 22 salones, para dar cupo a 300
alumnos inscritos en el ciclo escolar 2008-2009. De los 22 salones, 18 son usados
por los grupos de Maternal, Primero, Segundos, Terceros de Kinder asi como por

el grupo de Pre First. Este grado en otras escuelas se conoce como Preprimaria.
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Los cuatro salones restantes son destinados para otro tipo de actividades, como
por ejemplo, un saldon de matematicas en donde se encuentran distintos tipos de
materiales asi como libros que los nifilos pueden utilizar, segun las actividades
planeadas por las docentes. Aqui mismo se encuentran dos aparatos
reproductores de video y una television. Otro salén es usado para la sesion de
cantos y juegos, otro mas esta acondicionado como gimnasio con aparatos como
bicicletas fijas y caminadoras. Existe otro pequefio salén en donde se da apoyo

académico a los nifios que asi lo requieren.

Del grado de Maternal y Pimero existen dos grupos, de Segundo de Kinder
existen tres grupos, de Tercero también existen tres grupos asi como del grado de
Pre First.

La mayoria de los alumnos que asisten al Instituto, pertenecen a la clase media y

media-alta.

Dentro de la organizacion escolar se encuentra la Fundaciéon de Integracion ITYC,
gue es una asociacién civil encargada de promover y apoyar actividades
culturales y extraescolares, fomentar la investigacion educativa, proporcionar
becas a los estudiantes y dar ayuda a grupos vulnerables, marginados y de

€SCasO0s recursos.

El Instituto Técnico y Cultural cuenta con una publicacion bimestral de la revista
“Rompan Filas”. Los articulos que en ella se publican van dirigidos principalmente
a padres de familia, docentes y a todas aquellas personas relacionadas con la

educacion de los ninos.
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PLANTILLA DOCENTE DEL JARDIN DE NINOS

Personal Docente

MNombre Grupo Edad Estudios Antiguedad
Gabriela Patricia Aguilar Echeverria tat. & 27 Lic. en Educacidn Preescolar 1 afio
Ma. Teresa Tejeda tat. B 53 Carrera Técnica Secretaria 17 afios
Rocio Degollado Gutierrez 1°4 33 Lic. en Educacidn Preescolar 2 afios
Pamela Sabbagh de la Vega 1°B 27 Terap?sta en Comup}cacwn Humana y 2 afios
Lic. en Educacian Preescalar
Carla Wictoria Castafidn Cervantes 24 42 Lic. En Educacién Preescolar 3 afios
Josefina Davila Rodriguéz 2°B 52 tta, Educacion Preescolar 18 afios
t4a. Del Rocio Vieyra Delgado 2°C 33 Lic. en Psicologia y Lic. en Educacion 4 afios
Preescolar
t4a. de la LLera tacias 3%A 52 Lic. en Educacian Preescolar 14 afios
Blanca Rosa Bravo de Dios 3B 59 Lic. en Educacian Preescalar 19 afios
1 . : . Lic. en Psicalogia v Educadora -
MNoemi Lizett Yazquez Cuaxiloa 3°c 38 Certificada por \a SEP 10 afios
#a, Eliza Ibarra Chaim PF A 47 Lic. en Educacién Preescolar 11 afios
Cecilia Corral Gonzalez PFE 53 Maestra dellngIE§ espemalhzada En 15 afios
Psicologia Infantil
Georgina Torrentera Mota PFC 59 Lic. en Educacién Preescolar 20 afios
Personal Docente
MNombre Grupo Edad Estudios Antiguedad
Sergio Hernandez Sosa Deportes 44 Profesor de Educacion Fisica 21 afios
Waveli Rojas Habana Conversacidn 28 Lic. en Ensefianza de Inglés 2 afios
. . - Lic. en Composician Musical v o
tartha Claudia Ramirez Fuentes Milsica 47 . i 4 afios
Direccidn de Coros
Mora Patricia Montes Movo Conversacidn 54 Lic. en Educacidn 17 afios
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CROQUIS DEL INSTITUTO TECNICO Y CULTURAL
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1.3. JUSTIFICACION DE LA ELECCION DEL TEMA SUJETO A
INDAGACION.

Para lograr un desarrollo integral y arménico de los nifios, es necesario brindarles
una educacion en la cual se incluyan todos aquellos aspectos de formacion como
son: el fisico, psicolégico, social y sexual, ya que dichos aspectos, influyen

permanentemente en los individuos al conformar su personalidad.

Al no poder separar la sexualidad del resto de los componentes por ser un
aspecto inherente del ser humano, es importante empezar a educar en sexualidad
desde la infancia con el objeto de favorecer el desarrollo de una personalidad
positiva que permita al nifio vivir y aceptar su corporalidad, vincularse
afectivamente con los seres que le rodean, a tomar decisiones que le ayuden a
vivir su sexualidad de una manera positiva de acuerdo con su edad, a evitar

situaciones que pongan en peligro su salud fisica 0 mental entre otras cosas.

A pesar de que en Educacion Basica, se propicia el desarrollo integral de los
nifos, la parte sexual generalmente, queda fuera o es abordada por parte de las
docentes desde una perspectiva parcial, es decir, s6lo en el aspecto fisico o
biolégico, al hablar de conformacién de 6rganos sexuales, diferencias fisicas entre
nifios y nifias, higiene sexual o prevencion de abuso sexual, en el mejor de los
casos. Sin embargo, aspectos de la sexualidad como son, los juegos de caracter
sexual que mantienen, como se relacionan entre ellos, como aprenden a
comportarse bajo la orientacion de su género, el expresar y compartir
sentimientos, son temas entre otros, que no estan incluidos explicitamente dentro

de los programas educativos.

De lo anteriormente expuesto, surgio la idea de disefiar un taller dirigido a las
docentes, en el cual las sesiones estaran basadas por una parte en teoria y por
otra en actividades ludicas. El objetivo es actualizar sus conocimientos acerca de
las caracteristicas de la sexualidad infantil, con la intencién de que puedan llevar

a cabo algunos cambios en su quehacer cotidiano.
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1.4. ELEMENTOS DE LA DELIMITACION DEL TEMA ELEGIDO
PARA SU ANALISIS.

Después de haber descrito las caracteristicas contextuales, respecto al ambiente
social, econdmico y escolar del area geogréfica en la cual se presenta y se
observa el fenbmeno educativo que afecta en cierto modo, la practica educativa
de la sustentante, para efectos metodoldgicos de un correcto planteamiento del
problema base de Ila Investigaciobn, se consideraron cuatro aspectos

fundamentales en dicha accion, éstos son:

1.4.1. LOS SUJETOS DE LA INVESTIGACION:

Los nifios que cursan el nivel Preescolar.

1.4.2. EL ENFOQUE QUE SUSTENTA A LA INVESTIGACION:

El juego, como una estrategia de apoyo para educar en sexualidad a los nifios

gue cursan el nivel Preescolar.
1.4.3. LA UBICACION GEOGRAFICA ESPECIFICA DEL PROBLEMA:

El Instituto Técnico y Cultural, ubicado en la Calle de Xochicalco nimero 495 en la
Colonia Vértiz Narvarte, C.P. 03600, entre, Eje 5 Sur Eugenia y San Borja,

pertenecientes a la Delegacion Benito Juarez del Distrito Federal.
1.4.4. UBICACION TEMPRAL DE LA PROBLEMATICA:
Periodo escolar 2009- 20010

1.5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Las bases metodologicas de construccion de un paradigma de trabajo
investigativo, se originan en una correcta seleccion de herramientas enunciativas

qgue orienten permanentemente las lineas de indagacion que requiere el tema y
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problema seleccionado, bajo los criterios de delimitacion ya establecidos en el

punto anterior, se concluyo en la Pregunta Eje que a continuacion se expresa:

¢, Cuéles son las estrategias didacticas viables que sirvan de apoyo para
lograr un aprendizaje significativo sobre la sexualidad humana en los nifios
que cursan el nivel Preescolar en el Instituto Técnico y Cultural, ubicado en
la Calle de Xochicalco numero 495 en la Colonia Veértiz Narvarte, C.P. 03600,
entre, Eje 5 Sur Eugenia y San Borja, perteneciente a la Delegacioén Benito
Juarez del Distrito Federal durante el periodo escolar 2009- 2010, para

favorecer con ello su insercién armoénica a la sociedad?

1.6. LA HIPOTESIS GUIA, QUE COMO HILO CONDUCTOR SE
ESTABLECE PARA SU SEGUIMIENTO:

Con la intencion Unica y especifica, de orientar la constante busqueda de las
respuestas pertinentes a la problematica identificada en el presente trabajo
investigativo, se pensO en construir un enunciado guia que permitiera, el no
dispersarse durante las acciones de busqueda de datos y bajo el criterio
metodolégico validado por autores de amplio reconocimiento internacional y
nacional, se constituy6 el enunciado que en el siguiente péarrafo, se ubica sin la
tendencia o aspiracion de contrastacion estadistica, puesto que no es una
Hipotesis de Trabajo con esa perspectiva ya que Unicamente se considera la
posibilidad de no perder de vista el enfoque de andlisis previsto para la
investigacion documental. Finalmente la Hipdtesis Guia quedo establecida en los

términos siguientes:

Las estrategias didacticas viables para lograr un aprendizaje significativo sobre la
sexualidad humana en los niflos que cursan el nivel Preescolar en el Instituto
Técnico y Cultural, ubicado en la Calle de Xochicalco numero 495 en la Colonia
Vértiz Narvarte, C.P. 03600, entre, Eje 5 Sur Eugenia y San Borja, pertenecientes
a la Delegacion Benito Juarez del Distrito Federal durante el periodo escolar
2009-2010 para favorecer con ello su insercion arménica a la sociedad, son

aguellas, que orientadas desde el salén de clases, por la Educadora impliquen a
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los nifios en juegos debidamente programados para guiar su aprendizaje en torno

a la sexualidad humana.

1.7. LOS OBJETIVOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION.

Toda investigacidn reune el requisito de plantear Objetivos de caracter General y
de caracter Particular. Ello, tiene la intencién de visualizar previamente qué se va
a hacer, cdmo se consideran algunos aspectos a tratar, pero fundamentalmente,

los horizontes a alcanzar con el trabajo de investigacion que se realiza.
Los Objetivos que se incluyen en este documento son los siguientes:
1.7.1. OBJETIVO GENERAL.:

Disefiar y aplicar estrategias alternativas basadas en el juego que permitan
apoyar en la adquisicion del conocimiento de su sexualidad de los nifios que
cursan el nivel Preescolar en el Instituto Técnico y Cultural, perteneciente a la

Delegacion Benito Juarez del Distrito Federal.
1.7.2. OBJETIVOS PARTICULARES:

Disefiar una investigacion documental
Desarrollar la investigacion documental conforme al proyecto establecido.
Diseflar una propuesta alternativa que dé solucién a la problematica

planteada.

1.8. PROCESO METODOLOGICO LLEVADO A CABO EN LA
INDAGACION BIBLIOGRAFICA, BASE DEL PRESENTE
ENSAYO:

El ensayo que se presenta, fue elaborado bajo los criterios formales y de
estructuracion de contenido que establece el Manual de Técnicas de Investigacion

Documental de la Universidad Pedagdgica Nacional. Este, es el documento guia
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para la presentacion de trabajos recepcionales y también productos de clase, a lo
largo de los estudios de los alumnos de las diferentes licenciaturas que se

imparten en la Institucion.

El texto representa una excelente orientacién para la basqueda bibliografica en
las variadas fuentes y sistemas de informacion documental, ya que en él, se
indica, desde la consulta, elaboracion y analisis de los materiales que necesita la
sustentante para la construccion de su informe que tendrd, en este caso efectos
de titulacion. El presente ensayo, se construyo con base en dicho texto, tras la
consulta de Fuentes Bibliogréficas, Primarias y Secundarias; elaboracion de
Fichas Bibliogréficas y Fichas de Trabajo que generaron la base de los analisis y

conclusiones hechas en el documento.

La sistematizacion de la busqueda y elaboracion de las Fichas de Trabajo, fue
realizada conforme a las modalidades que presenta el Manual citado

principalmente:

Fichas Textuales de Resumen, de Comentarios y de Sintesis, lo que favorecio la
interpretacion de diferentes autores tomados en cuenta para el trabajo de

Investigacion.

La metodologia general seguida fue la siguiente:
a) Discriminacion de la tematica
b) Revision y andlisis de las fuentes de Informacion (Primarias y Secundarias)
c) Redaccion de las fichas bibliograficas
d) Planteamiento de argumentaciones relevantes respecto a los textos y
elaboracion de fichas de trabajo
e) Construccién de un fichero
f)  Andlisis y sintesis de los documentos reunidos en el fichero
g) Interpretacion de los datos reunidos
h) Redaccion del borrador
i) Presentacion del primer borrador para su revision

)] Correccion de las observaciones hechas al documento
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Habiendo realizado todas las correcciones al trabajo, y atendiendo a las
observaciones verbales indicadas en cada una de las etapas por la tutora, se

procedio a la presentacion del informe de investigacion para su dictaminacion.
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CAPITULO 2.

LOS ELEMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION.

La teoria es la parte fundamental de cualquier investigacion bibliografica ya que

permite conocer, interpretar y aplicar dichas teorias, segun el tema a tratar.

Para llevar a cabo el conjunto de analisis necesarios para direccionar el presente
ensayo, fue necesario reunir datos bibliograficos que permitieron rescatar

elementos teoricos relacionados con la problemética seleccionada.

Son varios los autores que consideran el desarrollo humano desde diferentes
perspectivas teoricas, cada una de las cuales enfatiza distintos tipos de procesos
del desarrollo. Por el enfoque que lleva el presente ensayo, se optd por consultar
una de las cinco perspectivas tedricas del desarrollo humano, la psicoanalitica por
tener relacion directa con el desarrollo de la sexualidad infantil. Para el estudio de
la sexualidad humana, concepto que es considerado por muchos autores como
una abstraccion mental, se revisaron los tres modelos existentes: los modelos
psicoanaliticos, los modelos empiricos, y los modelos de teorias de sistemas, de

los cuales se hablara posteriormente.

2.1. ELEMENTOS TEORICOS BASICOS PARA LA
ESTRUCTURACION DEL MARCO TEORICO.

2.1.1 Sexualidad Humana.

CONCEPTO.

Para que el tema de la sexualidad humana pueda entenderse en su dimension
adecuada, lo primero que hay que diferenciar son los conceptos sexo y
sexualidad. Sexo es un término que sirve para clasificar a los seres humanos en

dos grandes grupos: masculino y femenino, y también, en su uso coloquial, alude



a la practica sexual; mientras que el término sexualidad se refiere al conjunto de
relaciones que los individuos establecen entre si y con el mundo por el hecho de

ser sexuados.

Por la complejidad que el concepto de sexualidad implica, en la actualidad,
también se maneja el término psicosexualidad para referirse a la sexualidad
humana, pues con esta palabra se expresa la estrecha relacion que tiene el sexo,
un aspecto eminentemente corporal, con el pensamiento, las emociones, la
inteligencia, la edad, el nivel de desarrollo, la personalidad, el equilibrio mental y

los valores.

No existe un concepto Unico de sexualidad, ya que es el resultado de la
interaccion de factores biolégicos, psicologicos, socioecondmicos, culturales,
éticos y religiosos y espirituales, que de ninguna manera podrian desarrollarse de
manera aislada. La sexualidad se vivencia 0 se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,

practicas, papeles y relaciones interpersonales.

Para ilustrar lo anteriormente expuesto, se mencionaran algunas de las muchas
definiciones de lo que se entiende por sexualidad:

“Es una funcién natural de todos los seres humanos, transformada con el tiempo y

en todas las edades por las que vive todo hombre o mujer”.

“La sexualidad es la integracion de varias potencialidades del ser humano: su
capacidad de ser alguien Unico e irrepetible, de relacionarse con los demas, de
amar de dar y recibir placer, de reproducirse, de integrar su personalidad de

escoger y de crear”.?

“La sexualidad es un aspecto inherente al ser humano”.?

* Anameli Monroy. Nuestros nifios y el sexo. Cé6mo explicarselos. México, Edit. Pax 2003. Pag. 5

% Centro de Cooperacién Regional para la Educacién de Adultos en América Latina y el Caribe. (CREFAL) La sexualidad
de nuestros hijos. México, Edit.Uhra 2000. Pag. 10

% Juan Luis Alvarez Gayou Jurgenson. Sexoterapia integral. México, Edit. El Manual Moderno, S. A. de C.V. 1986. Pag. 217
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“La sexualidad humana no supone exclusivamente, la expresion de los instintos
bioldgicos, ni tampoco el fruto del aprendizaje social pasivo, sino que es el

resultado de la interaccion entre el individuo y el medio ambiente”.*

“La sexualidad es una constante del ser humano desde el nacimiento hasta la
muerte. Su estructuraciéon es fundamentalmente social y cultural mas que
biolégica”.®

La Organizacion Panamericana de la Sexualidad (OPS) define a la sexualidad

como

“Una dimension central del ser humano que incluye el sexo, el género, la
identidad de género, identidad sexual, la orientaciébn sexual, el erotismo, los

vinculos afectivos y el amor, y la reproduccion”.®

Sexualidad, “es el conjunto de fendmenos emocionales y de conducta
relacionados con el sexo, que marcan de forma decisiva al ser humano en todas

las fases de su desarrollo”.’

De acuerdo con lo citado anteriormente, se puede afirmar que la sexualidad es el
modo de ser del ser humano en el mundo, es decir, no es algo que posea, es algo
que el mismo es. La sexualidad, es un elemento muy importante de la vida
humana que modula la percepcion que el individuo tiene de si mismo y del mundo

del cual forma parte.

La complejidad propia de los seres humanos es la que hace preciso entender la
sexualidad en el horizonte de los valores, del placer, de la realizacién personal y

de las relaciones humanas.

* Fernando Barragan Medero y Clara Bredy Dominguez. Nifias, Nifios, Maestros, Maestras: Una propuesta de educacién
sexual. Serie Practica No 10 México, Edit. Diada, 1966. P4g. 9

® Fernando Barragan Medero. La educacién sexual. Guia teérica y Practica. Ediciones Paidés. Ibérica, S.A.1994. P4g. 154

® lvan Arango de Montis. Sexualidad Humana. México, Edit. Manual Moderno, S.A. de C.V.2008. P4g.5

" http://es:wikpedia.org/wiki/sexualidad. 31



2.1.2. SEXUALIDAD HUMANA.
ANTECEDENTES.

Estudiar la sexualidad humana, es una tarea que ha realizado el ser humano
desde hace siglos, debido al gran interés que ha tenido por entenderla. Durante
siglos se considerd que la sexualidad en el ser humano era basicamente de tipo
instintivo. Sigmund Freud postulé la primera teoria sobre el desarrollo sexual

progresivo en el nifio.

Es a partir de 1930, cuando se logra dar una formulacion cientifica y objetiva
acerca de la sexualidad humana. Alfred Charles Kinsey®, es quien realiza los
primeros estudios cientificos sobre el comportamiento sexual. Posteriormente con
el desarrollo de la sexologia que es una rama interdisciplinaria de la Psicologia
relacionada con la biologia y la sociologia, los avances de los estudios sobre

sexualidad adquieren un mayor auge.

Debido a la naturaleza misma de la sexualidad por un lado, y a la naturaleza de la
ciencia por otro, el poder formular una definicién que logre explicar el concepto de
sexualidad o por lo menos parte de sus manifestaciones y expresiones, no ha sido

una tarea facil.

A la sexualidad humana se le considera una abstraccion mental, es decir una
manera de realizar formulaciones mentales ante distintas realidades que
percibimos a lo largo de la vida y que de alguna forma los seres humanos
intentamos comprender. Los estudios cientificos que se han realizado acerca de

la sexualidad, se han encontrado con ciertas dificultades.

Por un lado, cabe mencionar que la sexualidad se ha ido conformando de manera
distinta a lo largo de la historia, debido principalmente a que el ser humano se ha
explicado las mismas conductas humanas de manera muy distinta a través del

tiempo, de ahi que existan explicaciones y definiciones muy distintas acerca de la

® http://www.sexologosvalencia.es/alfred-charles-kinsey-biografia/ 32



sexualidad. Y por otro lado, como la ciencia ha desarrollado estrategias muy
variadas para asegurar una metodologia cientifica de observacion, medicion y
comprobacion, al tratar de estudiar objetivamente algin aspecto humano resulta
extremadamente dificil hacerlo, porque la sexualidad se manifiesta en todos los
niveles de la existencia humana y no se puede elegir un nivel especifico de
medicién, por lo que se puede afirmar que para estudiar a la sexualidad, se

requiere de la participacion de varias disciplinas cientificas.

Como ya se mencion0 con anterioridad, la sexualidad humana es considerada
como una abstracciéon mental, y dependiendo de la forma en que se realice ese
proceso de abstraccién, seran las relaciones entre los diversos conceptos, por lo
gue resulta indispensable mencionar los distintos modelos, es decir las diversas

formas de abstraccion de la sexualidad humana.

Los modelos mas importantes que existen para entender la sexualidad humana se
pueden sintetizar en tres tipos: los que se caracterizan por una serie de
suposiciones psicodinamicas, llamados modelos psicoanaliticos de la sexualidad,
los que se caracterizan por el pensamiento empirico positivista, llamados modelos

empiricos, y los modelos con base en un pensamiento de teoria de sistemas.

Los modelos psicoanaliticos cuyo mayor representante es Sigmund Freud®, con
su teoria del Psicoandlisis, parten, en la mayoria de los casos, de la suposicion de
gue existe en el individuo una fuerza autbnoma de desarrollo conocida como

libido y que se expresa a lo largo del desarrollo personal.

Esta fuerza, de acuerdo con este modelo de pensamiento, tiene que confrontarse
a fuerzas reguladoras del medio ambiente, las cuales son representadas por la
sociedad y las figuras parentales, que hacen que la expresion de esta fuerza no
sea facil ni directa, estableciendo una caracteristica del desarrollo que se conoce

como vicisitudes de la libido. De la manera como se resuelvan estas vicisitudes,

° Citado en: Eusebio Rubio._Introduccion al estudio de la sexualidad humana. Tomo II. México, CONAPO, 1994. P4g.21
(Antologia de la sexualidad humana). 33




va a depender el desarrollo de una sexualidad sana, una sexualidad sublimada, la

conformacion de un cuadro neurgtico o bien la aparicion de una perversion.

Los modelos empiricos-positivistas de la sexualidad, parten de la suposicion de
gue el conocimiento se puede construir solamente a partir de las cosas que
puedan ser observadas y medidas de alguna manera. En general tienden a
considerar a la sexualidad como algo que es expresado en respuestas o
conductas cuantificables y se ocupan de identificar variables que permitan su
prediccién. Se pueden mencionar a los autores Ford y Beach,® como ejemplo de
este modelo.

Dichos autores consideran a la conducta sexual como una actividad que implica la
excitacion y la estimulacion de los 6rganos genitales. Aun cuando éstas sean
conductas cuantificables no se toma en cuenta la experiencia interna del individuo

que finalmente es mucho mas dificil de comprobar.

Con el objeto de resolver el problema antes planteado, los autores que trabajan
con la Psicologia experimental han desarrollado varios conceptos que, pueden ser
medibles a través de las técnicas psicométricas. Son dos los modelos que pueden
ejemplificar a los modelos empirico-positivistas: EI Modelo de la Secuencia de la
Conducta Sexual de Byrne y el Modelo Sociologico de Reiss. EI Modelo de la
Secuencia de la Conducta propuesto por Donn Byrne,'! posee tres niveles de
observacion: los estimulos externos, generalmente de caracter eroético; los
procesos internos, que pueden ser de caracter afectivo, actitudinal, imaginarios o
bien fisiol6gicos y la conducta manifiesta que tiene variables observables que

pueden ser medibles.

Al poder desarrollar predicciones, este modelo resulta de mucho interés para
aguellos que buscan incidir en la conducta de las personas con el objeto de
modificar algin modo de funcionamiento patolégico, o bien para lograr cambios

deseables desde el punto de vista social.

¥ |bid. Pag. 24
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El Modelo del Sociolégico norteamericano Ira Reiss, es un modelo explicativo de
la sexualidad en sus niveles sociales. Este autor maneja el concepto de guion

cultural refiriéendose a un modelo de interaccion conformado por roles sociales.

Los modelos sistémicos consideran a la sexualidad como un sistema. Las
manifestaciones de la sexualidad por encontrarse en varios niveles como el
bioldgico, psicoldgico y social, determina que la sexualidad deba ser estudiada
con métodos de la Biologia, la Psicologia, la Sociologia, la Antropologia y por
muchas otras disciplinas humanisticas, con el fin de obtener un conocimiento
integral de ella, y es por esto que se necesitan instrumentos de estudio que

permitan el cambio de un nivel de estudio a otro.

Segln la Teorfa del Sistema General,*? todos los sistemas estan formados por
elementos en interaccion, y estos elementos son a la vez sistemas. Arthur
Mostelera, propuso que se les denominara holones por ser partes constituyentes

de un sistema.

En el presente ensayo, se tomara como referencia el Modelo Sistémico de los
Cuatro Holones Sexuales, propuesta por el Doctor Eusebio Rubio'® quien
considera a la sexualidad humana como el resultado de la integracion de cuatro
potencialidades humanas que dan origen a los cuatro holones sexuales: la

reproductividad, el género, el erotismo y las vinculaciones afectivas.'

Cada holdén sexual resulta de la potencialidad que el ser humano tiene al nacer de
experimentar vivencias que en su desarrollo a la adultez, se integran,
basicamente a través de significados.

1. EL HOLON DE LA REPRODUCTIVIDAD HUMANA.

La capacidad de reproduccion, es consecuencia directa del hecho de ser seres

vivos. Por reproductividad se entiende tanto la posibilidad humana de producir

2 E. Rubio. Op.Cit .Pag. 29
¥ Ibid. Pag. 29
“ Ibid. P4g.29
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individuos que en gran medida sean similares (no idénticos), a los que los
produjeron, como las construcciones mentales que se producen acerca de esta
posibilidad.*

El tema de la reproductividad se estudia dentro de la biologia, sin embargo, la
reproductividad humana es un holon sexual que tiene manifestaciones
psicoldgicas y sociales importantes y no solo se refiere a la concepcion, embarazo

y parto.

En el nivel bioldgico de la reproductividad, los conocimientos aumentan dia con
dia en la actualidad. Entre los avances mas notables de la ciencia biolégica se

puede mencionar el esclarecimiento del nivel molecular.

El Acido Desoxirribonucleico, frecuentemente abreviado como DNA, del inglés
Deoxyribonucleic Acid, es una macromolécula que forma parte de todas las
células y contiene informacion genética usada en el desarrollo y el funcionamiento
de los organismos vivos conocidos y de algunos virus, siendo el responsable de
su transmisién hereditaria.’® su acomodo en genes, asi corno su
empaquetamiento en los cromosomas, constituyen el objeto de estudio de la

genética, ciencia que dara respuestas a una multitud de problemas humanos.

En el plano del organismo, la reproductividad se manifiesta en los aparatos
reproductores, su funcionamiento y las posibilidades de control de la

reproduccion.

El plano psicologico de la reproductividad humana suele ser ignorado con mayor
facilidad que los temas biolégicos. La reproductividad, como ya se menciond, no
se limita a la reproduccion biolégica, sino que también puede expresarse a través

de la maternidad y paternidad en adopcion.

* |bid. Pag. 32
'8 Acido desoxirribonucleico, http://es.wikipedia.org/w/
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En el plano sociologico, la reproductividad tiene aspectos que caen dentro del
plano sociocultural como por ejemplo, las significaciones sociales del hecho

reproductivo y la contracepcion que son, base de los fendmenos demogréficos.

2. EL HOLON DEL GENERO

En la evolucién que sufrieron los seres vivos aparecio en cierto momento el sexo,
es decir, el hecho de que en una misma especie surgieran dos formas. Los
cientificos le llaman a esta cualidad de los seres vivos dimorfismo, que quiere

decir dos formas.

Se entiende por género, la serie de construcciones mentales respecto a la
pertenencia o no del individuo a las categorias dimoérficas de los seres humanos:
masculina y femenina, asi como las caracteristicas del individuo que lo ubican en

algun punto del rango de diferencias.’

El género, también tiene manifestaciones en todos los niveles de estudio de la
naturaleza humana. Por medio del género los grupos sociales realizan una
infinidad de interacciones. El marco mental interno de referencia de nuestro ser

esta construido en el género como elemento central.

En el plano bioldgico, se puede considerar, la determinacion del género, los
niveles en los que opera en el proceso prenatal y postnatal de diferenciacion
sexual, las manifestaciones anatomicas del dimorfismo, las manifestaciones del

dimorfismo en el sistema nervioso central, entre otros temas.

En el plano psicologico, el género es muy importante en la conformacion de la
identidad individual. La identidad nos permite entender quiénes somos, qué

hacemos, qué queremos y a donde vamos.

La identidad de género es tan importante en el desarrollo humano que cuando

existen problemas para su conformacion, el desarrollo completo puede detenerse.

* E. Rubio. Op.Cit. Pag.34
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Los roles sexuales o genéricos son la expresion publica de nuestra identidad
genérica. Cuando se estudian los papeles sexuales en los grupos humanos, se
pueden identificar los papeles que dictan lo que es esperado por el grupo en
funcioén del género de los individuos y es a la sociedad a la que le toca establecer
normas de interaccion basadas en estas conceptualizaciones. El género y los

estereotipos, regulan el poder entre los seres humanos.
3. EL HOLON DEL EROTISMO

El erotismo es un elemento de la sexualidad que se refiere a las experiencias
mas comunmente identificadas como sexuales. Es comun confundir sexualidad
con erotismo. Suele suceder que al hablar de experiencias sexuales, casi siempre
se toman como referencia a las experiencias que implican cambios corporales

como la excitacion y el orgasmo.

Otra vertiente de pensamiento relaciona a la vivencia erdtica con el amor, sin
embargo, es posible que la experiencia erdtica, se dé sin amor por lo que, es
importante identificar al erotismo con el componente placentero de las
experiencias corporales, ya sea vividas individualmente o en interaccién con otro,
en las que se presentan los procesos de activacion de respuesta genital y
corporal, muchos de estos procesos ocurren, de hecho, en el sistema nervioso

central y no precisamente en el area genital.

Por erotismo se entiende: los procesos humanos entorno al apetito por la
excitacion sexual, la excitacion misma y el orgasmo, sus resultantes en la calidad
placentera de esas vivencias humanas, asi como las construcciones mentales

alrededor de estas experiencias.®

El erotismo, al igual que los otros holones sexuales tiene niveles de manifestacion
biologica, pero sus componentes mentales, como son las representaciones y
simbolizaciones, asi como la significacion social y su regulacion, hacen del

erotismo, una caracteristica especificamente humana.

*8 |bid. P4g.36 38



La sexologia cormo ciencia, ha esclarecido muchos de los procesos fisiolégicos
responsables de la experiencia erotica humana. La forma mas aceptada de
conceptualizacion de la fisiologia del erotismo humano, es verlo como el resultado
de tres procesos fisiologicos interdependientes, concurrentes, pero distintos: el

deseo o apetito sexual, la excitacién y el orgasmo.*®

Todos desarrollamos una identidad erética, y la simbolizacion de lo erético es uno
de los mecanismos mas poderosos, razon por la cual el erotismo se integra al

resto de nuestra sexualidad asi como al resto de nuestra vida.
4. EL HOLON DE LA VINCULACION AFECTIVA

Las vinculaciones afectivas deben darse entre los seres humanos como un
complemento del aspecto sexual. Los vinculos afectivos adquirieron un desarrollo

en la medida en que la especie humana evoluciond.

La vinculacion afectiva interpersonal se puede definir como la capacidad de sentir
afectos intensos por otros, ante la disponibilidad o indisponibilidad de ese otro/a,

asi como las construcciones mentales alrededor de los mismos.?°

La forma que mas se conoce dentro los lazos afectivos, es el amor. Sin embargo,
se le puede dar el mismo nombre a formas de vinculacion afectiva totalmente
diferentes y hasta opuestas. Entendemos por amor, tanto la necesidad imperiosa
de contar con la presencia de alguien, al punto de sentir a ese alguien como parte
indispensable dentro de nuestras vidas, sin embargo también al gozo de ver al ser
guerido feliz, lo conocemos como amor o bien al dolor que sentimos al momento

de ser abandonados por ese ser.

Existe un componente indispensable en las situaciones anteriormente planteadas:
el afecto intenso, y es gracias a estos afectos intensos provocados por otros, que

los seres humanos nos vinculamos y decidimos mantener o evitar dichos afectos.

 Helen Singer Kaplan. Disorders of Sexual Disire, and other new concepts and Techniques in Sex Therapy. New York:
Brunnel Mazel. 1979. P4g. 53
% E. Rubio. Op.Cit. Pag. 37 39




El amor, que es la forma ideal de vinculacion ha sido revisado por varios autores.
Uno de los mas conocidos es Erich Fromm,?! quien afirma “ademaés del elemento
de dar, el caracter activo del amor se vuelve evidente en el hecho de que implica
ciertos elementos béasicos, comunes a todas las formas del amor. Esos elementos

son: “cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento”.

El estudio de las vinculaciones afectivas entre los seres humanos al igual que los
otros holones sexuales, tiene contenidos en todos los niveles. Las bases
biologicas de estos fendmenos se identifican con algunas formas de vinculacion
afectiva como el amor romantico, el enamoramiento y posiblemente el vinculo

materno-infantil.

En el plano psicolégico, se pueden mencionar temas centrales como, la
experiencia subjetiva del amor y los patrones de vinculacién, conocidos como
patrones de apego. Dentro de la psicologia social, la sociologia, y la antropologia,
se estudian temas como, el establecimiento de la pareja humana, su formacion,
ciclo y disolucion, la institucionalizacion de los vinculos afectivos a través del
matrimonio, su disolucién a través del divorcio y otras formas de terminacion de
vinculos, asi como la regulacion institucional y legal de estos procesos. Muchos
de los fenémenos demogréficos como las migraciones y los patrones de
formacion de uniones, estan relacionados en cierta forma con los fenomenos de la

vinculacion humana.

2.1.3. SEXUALIDAD INFANTIL.

ANTECEDENTES.

La sexualidad en el nifio no es un tema que se haya estudiado de igual manera a
lo largo de la historia, su estudio como un fendmeno del desarrollo, se inicia hace
apenas unas décadas, describiéndose por primera vez los factores involucrados
en el desarrollo psicosexual del nifio. A lo largo de la historia, la sexualidad del

nifio se ha visto modificada, debido en gran parte al cambio sufrido en los

! Erich Fromm. El Arte de Amar. México, Editorial Paidds 1991. Pag. 24. 40



aspectos sociales, culturales y religiosos, con lo cual se han modificado tanto
expresiones de conducta como actitudes mentales hacia diversos aspectos de la
vida. En la actualidad, mucho de lo que es el desarrollo psicosexual del nifio, se

ve determinado por el tipo de manejo de la sexualidad en cada grupo cultural.

Como ya mencioné con anterioridad, existen cinco perspectivas que fundamentan
buena parte de la teoria e investigacion sobre el desarrollo humano: 1)
psicoanalitica, que se concentra en las emociones y pulsiones inconscientes; 2)
del aprendizaje, la cual estudia la conducta observable; 3) cognoscitiva, que
analiza los procesos del pensamiento; 4) evolutivas socio bioldgica, que considera
los fundamentos evolutivos y biolégicos de la conducta, y 5) contextual, la cual

enfatiza el impacto del contexto histérico, social y cultural.

Por el tema que se aborda en el presente ensayo, se hara referencia Unicamente
a la perspectiva psicoanalitica, cuyo maximo representante es Sigmund Freud.
La mayor parte de sus teorias han sido abandonadas al no ser consistentes con
los hallazgos de la Psicologia cognitiva y la Biologia conductista, sin embargo
muchos de sus estudios y descubrimientos a inicios del siglo pasado causaron un
gran escandalo en la sociedad de su tiempo, ejemplo de esto es la afirmacién de
la existencia de una vida sexual en los nifios. Freud con su teoria del desarrollo
psicosexual, creia que las personas nacen con pulsiones biolégicas que deben
ser reorientadas para poder vivir en sociedad. Propuso que la personalidad se
forma en la nifiez mientras los nifios se enfrentan a conflictos inconscientes entre
esos impulsos innatos y las exigencias de la vida civilizada. Esos conflictos
ocurren en una secuencia invariable de cinco etapas basadas en la maduracién
del desarrollo psicosexual. Segun el autor el placer sexual o sensual cambia de
una zona del cuerpo a otra: de la boca al ano y luego a los genitales. En cada
etapa la conducta, es la fuente principal de gratificacion o frustracion, y cambia de
la alimentacion a la eliminacidon y posteriormente a la actividad sexual. Freud
consideraba que las tres primeras etapas , es decir que los primeros afios de vida
eran cruciales, ya que si los nifios reciben muy poca o demasiada gratificacion en
cualquiera de las etapas, estan en riesgo de una fijacién, es decir, una detencién

en el desarrollo que puede reflejarse en la personalidad adulta.
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Segun Freud,? un evento clave en el desarrollo psicosexual ocurre en la etapa
falica, entre los 3 y 6 aflos de edad cuando se desarrolla un apego sexual hacia el
padre del sexo opuesto, y presenta impulsos agresivos hacia el padre del mismo

sexo, a quien consideran su rival.

Finalmente los nifios logran resolver su ansiedad por esos sentimientos, y se
identifican con el padre del mismo sexo, para avanzar a la etapa de latencia de la
nifiez intermedia, en donde se presenta un periodo de calma sexual en el cual
socializa, desarrollan habilidades y aprenden acerca de si mismos y de la

sociedad.

La dltima etapa, la genital perdura a lo largo de la edad adulta. Aqui todos los
impulsos que fueron reprimidos durante la etapa de la latencia afloran para fluir
por canales socialmente aprobados, que Freud defini6 como relaciones

heterosexuales con personas ajenas a la familia de origen.

Freud?® también propuso tres partes hipotéticas, de la personalidad: el ello, el yo'y
el superyd. Los recién nacidos son regidos por el ello, el cual opera bajo el
principio del placer: la pulsion para buscar satisfaccibn inmediata de sus

necesidades y deseos.

El yo, que representa la razon, se desarrolla gradualmente durante el primer afio
de vida y opera bajo el principio de realidad. El supery6 se desarrolla durante la
nifiez temprana. Incluye la conciencia e incorpora los debe y no debes en el
sistema de valores del nifio. Freud, mostrd la importancia de los pensamientos,
sentimientos y motivaciones inconscientes, el papel de las experiencias infantiles
en la formacion de la personalidad, la ambivalencia de las respuestas
emocionales, en especial a los padres, y las formas en que las relaciones
tempranas afectan a las posteriores. También expuso la presencia de los

impulsos sexuales desde el nacimiento.

? Diane E. Papalia. Sally Wendkos O. y Ruth Duskin Feldman. Desarrollo humano. McGraw-Hill Interamericana editores,
S.A. de C.V. 2005. P4g.33
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Freud basoé sus teorias acerca del desarrollo en adultos, principalmente mujeres
en terapia y no en una poblacion de nifios, razon por la cual su teoria perdio lugar
en la historia y en la sociedad. Ademéas por no considerar otras influencias
posteriores sobre la personalidad, como son las influencias de la sociedad y la
cultura, y por enfatizar Unicamente en los sentimientos sexuales y la experiencia

temprana.

Aunque en la actualidad muchos psicoanalistas rechazan su excesivo énfasis en
las pulsiones sexuales y agresivas, su método psicoanalitico ejercié gran

influencia en la psicoterapia moderna.

Su teoria contribuyé desde el punto de vista historico y varios de sus temas

centrales han sido validados por la investigacion, aunque otros no lo han sido.

2.1.4. CARACTERISTICAS DE LA SEXUALIDAD INFANTIL.

La sexualidad, como ya se menciond, esta presente y se desarrolla en nuestro
ser desde el momento mismo en que nacemos, evoluciona y muere con cada
persona; sin embargo, existe el mito de considerar a la infancia una etapa
asexuada, es decir pensar que los nifilos y las nifias no sienten, y no experimentan

placer.

“La infancia, a la que se consideraba asexuada, tiene mas riqueza sexual que
mucho de la vida en otros momentos; porque en ella se prepara el edificio
sexuado de la vida adulta y se integra el conjunto de elementos con los cuales, el
individuo, ha de enfrentar los retos de la sexualidad. EI médico, el padre y el
maestro han de ser, quienes cuiden el desarrollo de las potencialidades sexuales
del nifio”.?*

Es importante conocer que la forma en que la sexualidad se encuentra en el nifio
es muy distinta a la del adulto. “Se impone situar la sexualidad infantil en un

marco diferente al que nos da nuestra vivencia adulta”.®

 Mario Rodriguez Pinto. Desarrollo de las potencialidades sexuales de la infancia: Reflexiones de un pediatra. Tomo L.
México, CONAPO. 1994. Pag. 492 (Antologia de la sexualidad humana).
% Ferran Ferrer. Cémo educar la sexualidad en la escuela. Espafia, Edit. Aula Practica, CEAC, 1992. P4g.200. 43




Las manifestaciones de la sexualidad infantil no son pensadas, sino naturales y
sobre todo espontaneas, por lo que es importante cuidar las actitudes que los
adultos tengan ante dichas manifestaciones ya que influirhdn de una manera
positiva o negativa en la construccién que los nifilos hagan sobre su propia

sexualidad.

Por tanto actuar con naturalidad frente a la expresion de la sexualidad del nifio es
una actitud favorable que propicia la salud mental del nifio, estimula la expresion

de sus sentimientos y emociones.

Si padres y educadores conocieran los distintos momentos del desarrollo
psicosexual de los nifios no darian tanta importancia a ciertas conductas
instintivas y asociales que estos presentan y en cambio podrian orientarlos
positivamente en su crecimiento y en sus aprendizajes. Por eso, es de
fundamental importancia conocer la idea que el psicoanalisis propone de que
existe una sexualidad infantil que pasa por una serie de etapas que daran paso a

la construccion sexual del adulto.

A continuacion, se presentan las principales caracteristicas y manifestaciones de
la sexualidad infantil durante los primeros seis afios de vida. Cabe hacer la
aclaracion que la sexualidad al ser parte del conjunto de aspectos que conforman

al ser humano, sélo puede separase de manera virtual para su estudio.

Las caracteristicas que a continuacion se describen de acuerdo con cada afio de
edad, corresponden a edades promedio y pueden presentarse antes o después,

dentro de un amplio rango de normalidad.

PRIMER ANO.

Segun Freud, las primeras experiencias afectivas del nifio a través de la madre,
durante el proceso de la alimentacién y cuidados, van a conformar el prototipo de

todas las relaciones amorosas posteriores.
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La mayor parte de las experiencias sensoriales del nifio son por medio del
contacto fisico. El niflo responde con agrado a la estimulacion oral. Aparece la
sonrisa social. Hacia el tercer o cuarto mes es capaz de fijar la mirada sobre el

rostro en movimiento.

“Es posible encontrar erecciones del pene, cuya frecuencia durante los primeros

meses de vida fluct(ia entre 3 y 11 veces al dia”.?°

También en los bebes se presentan estas manifestaciones, al ser amamantados,
cuando se les acaricia 0 se les bafia. “La madre mexicana por lo general es
sumamente amorosa y prodiga al nifio estimulos tactiles con sus manos y sus
senos, al amamantarlo; éstos son muy convenientes para su desarrollo erético

posterior”.?’

Se presenta la autoexploracion sobre todo de aquellas partes del cuerpo que le
son accesibles a las manos. Le agrada el contacto fisico y ser acariciado, lo cual

es importante porque con esto se desarrolla el vinculo entre padres e hijos.

DOS ANOS.

Hacia esta edad, la estimulacion se enfoca y se intensifica més en los érganos
sexuales. Se desarrolla el proceso para la adquisicion de la autoimagen y la
nocion del individuo. Al final de los dos afios ya se identifica como nifia o nifio, es
decir su imagen corporal corresponde a su sexo biolégico, -identidad genérica.-*®
Se va separando de la madre emocional y fisicamente.

Existen diferencias claras en cuanto a las determinantes sociales de la
sexualidad, basicamente en cémo los tratan por ser nifios o nifias. Aprenden a
nombrar los 6rganos sexuales, aunque lo hacen de manera incorrecta y en la gran

mayoria de los casos no son corregidos por los adultos cercanos a ellos.

% | uis Méndez._La sexualidad en la infancia. Tomo Il. México, CONAPO.1994.P4ag. 674. (Antologia de la sexualidad
humana)

# M. Rodriguez. Op. Cit. Pag. 495

%8 J.L. Alvarez-Gayou. Op.Cit. Pag. 425
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Los nifios continban presentando una marcada auto estimulacion genital. El
balanceo sobre sus 6rganos sexuales o bien el frotamiento de éstos pueden
llevarlos al descubrimiento del placer mucho antes de poseer un control muscular

para auto estimularse. Se inicia el entrenamiento en el control de esfinteres.

TRES ANOS.

La identidad de género, ya existe en esta edad. Reconoce anatémica y
funcionalmente su cuerpo. Logra controlar esfinteres. Es capaz de reconocer
emociones en las personas. Surge un interés por tocar y observar a los adultos
desnudos. Piensan en casarse con el padre del sexo opuesto e incluso hablan de
casarse con personas del mismo sexo. Aceptan y comparten juegos con nifios del

sexo opuesto y no seleccionan juguetes de “nifio” o “nifia”.

Surge también el interés por los bebes y pueden pensar que éstos son traidos del
hospital. Se presenta la autoexploracion de la zona anal. Desde el punto de vista
freudiano, la conducta anal puede manifestarse como agresividad o miedo.
Interés por explorar los genitales y la regién anal de mufiecos, animales e incluso

de personas. Es muy marcada la auto estimulacién de los genitales.

CUATRO ANOS.

Sus intereses sexuales adquieren mayor diversificacion, al punto de incluir a los
padres, compafieros y hermanos. Son comunes a esta edad los juegos del papa
y la mama, el doctor y la familia. “Esta progresion, desde reaccionar a los
elementos sensuales del vinculo con los padres, a la masturbacién y juego sexual
con los iguales es parte de un ajuste psicosexual saludable, favorece el desarrollo

de su autoestima y la posibilidad de relacionarse con sus semejantes”.?

Las conductas masturbatorias son mas comunes en los nifilos que en las nifias.
Algunos conceptos de la sexualidad, como el origen de los nifios aun son muy

incipientes, suelen creer que los nifios nacen por abrir el estbmago de la madre o

# June Reinsch. Sexualidad del bebé y el nifio. México, Edit. Paidds. 1992. Pag. 267. 46




gue son expulsados por al ano. Manifiestan mayor apego hacia el padre del sexo
opuesto. Los intereses sexuales del nifio estan centrados en el pene. Es comun
gue se presenten conductas manipuladoras de los genitales con cuadros de

ansiedad. Se presentan los juegos exhibicionistas.

Muestran gran interés por las funciones excretoras y los cuartos de bafio de otras
personas. Suelen aparecer manifestaciones de pudor aunque no eviten auto
estimular sus genitales frente a otras personas, también exigen privacidad al
momento de vestirse o de ir al bafio. La eleccion de los juguetes asi como los

juegos son tipicamente masculinos y femeninos.

Les gusta comprobar la realidad confirmando constantemente lo que saben.
Frecuentemente tienen un amigo favorito perteneciente a su mismo sexo, debido

a que reconoce algunos roles sexuales.
CINCO ANOS.

Las nifias establecen una relacién muy estrecha con su padre, lo cual favorece la
separacion emocional con la madre. Surge un interés por la miccion. Los nifios
establecen sus vinculos afectivos y sus relaciones objetales. Les gusta la
privacidad, que puede manifestarse como vergiienza, piden estar solos en el bafio
0 bien se hacen acompafar del padre del mismo sexo. Si no es posible usar el

bafio correspondiente a su género, muestran malestar.

Los juegos sexuales estan dados por géneros, se muestran, se tocan sus 6rganos
sexuales y se masturban en grupos. “A esta edad se presenta un periodo de
estimulacién de los genitales, no tanto por explorar sus genitales, sino porque
realmente les produce placer el estimularlos.”® Esto lo realizan con mayor
frecuencia los niflos entre pares. Estas conductas no determinan de ninguna
manera la preferencia sexual adulta. Ponen mayor atencion a las relaciones de
afecto con las personas cercanas. Buscan imitar, colaborar y compartir

actividades con el padre del mismo sexo.

% susan Pick y Martha Givaudan. Yo papa, yo mama. México, Edit. Ideame, 2003. P4g.92 47



Otro factor importante y de gran riqueza en esta edad es la fantasia, que al hacer
uso de ella les permite enfrentarse a situaciones inexistentes y ser sujetos de
experimento para responder a situaciones diversas. “Los nifios/as construyen sus
fantasias acerca de su biologia sexual y de los otros. De los cambios organicos
gue mantiene, ejemplo: ¢COmo nacen los nifios?, ¢,como se hace la caca?, ¢por

qué los nifios tiene pene?” 3!
SEIS ANOS.

Se incrementan nuevamente los intereses sexuales que en apariencia habian
disminuido en la etapa anterior. Se interesan por temas sexuales como el
matrimonio, el embarazo, el origen de los bebés, el nacimiento, el sexo opuesto y
el papel de cada género. “Saben qué exige su medio social de su
comportamiento, por ejemplo: las nifias son dulces, no se enojan y juegan con

mufiecas; los nifios no lloran, son agresivos y juegan con carritos”.%

Preguntan constantemente cémo es que sus papas se casaron. Saben que los
bebés crecen en el abdomen, pero por su pensamiento aun concreto piensan que
la mama se comid al bebé. Les provoca mucha risa las palabras sucias. Las
relaciones interpersonales les permiten saber que las personas so6lo se casan con
personas del otro género, aungque aun piensan que se pueden casar con alguien
de la misma familia. Tienen la idea que después del matrimonio vienen los hijos.
Se preocupan por como va a salir el bebé del interior de la madre. No
comprenden el papel que el padre juega en el embarazo y en el nacimiento del
bebé. Si existe la confianza con los adultos, preguntan abierta y constantemente

acerca de la sexualidad.

El desarrollo de la sexualidad infantil es permanente y debe observarse paso a
paso, ya que cualquier fenomeno que se presente en los nifios, no tendra el

mismo significado a los tres que a los seis afios, debido a que los conceptos y las

% |uis A. Gadea. Escuela para padres y maestros. México, Ed. Cedi, 1991. P4g.235 48
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actitudes en torno a la sexualidad van a depender en gran medida del desarrollo
de su pensamiento, el cual le permitira la comprension de estas manifestaciones

segun la forma como las haya entendido y como las perciba.

2.1.5. ANTECEDENTES DE LA EDUCACION SEXUAL.

Ofrecer una educacion sexual es un asunto relativamente nuevo, tal vez por la
idea erronea que se tenia acerca de que la sexualidad por ser algo “natural”, no
requeria de ninguna instruccion ni aprendizaje. Los trabajos del médico y
psicolégo sexual britanico, Havelock Ellis, realizados entre 1897 y 1910 marcan
un antecedente importante, debido a que abogd porque se incluyera la educacién
sexual en los primeros afios escolares, provocando esto un escandalo en su

época.

En el caso especifico de México, los antecedentes también se remontan a los
inicios del Siglo XX, mas especificamente en los afos, 1912- 1913 cuando la
Universidad Popular Mexicana, organiza ciclos de ensefianza sobre educacion
sexual, cuyos contenidos se limitaban exclusivamente a enfermedades de
transmision sexual, salud materno-infantil y puericultura. En la actualidad aun se
manejan dichas tematicas en muchos cursos de educacion sexual, lo cual nos

deja ver el gran atraso existente dentro de este rubro de la educacion.

Al iniciar el Siglo XX, se presentaron varias transformaciones en el aspecto social,
ejemplo de esto es la Revolucion de 1910, la cual vino a romper muchas de las
estructuras presentes en esos momentos, ya que al fragmentarse familias, hubo
desplazamientos tanto de hombres como de mujeres hacia otros lugares, se
dieron también cambios de roles por sexo, ya que las mujeres se vieron en la
necesidad de salir de sus hogares para encargarse de ciertas funciones que los
hombres abandonaron por la necesidad de ir al campo de batalla. Fue en estos
momentos cuando se dieron los primeros intentos oficiales por establecer

programas de educacion sexual.

33 Citado en: Esther Corona. Resquicios en las puertas: La educacién sexual en México en el siglo XX Tomo Ill. México,
CONAPO. 1994. P4g. 684 (Antologia de la sexualidad humana).
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En el afio de 1918, Felipe Carrillo Puerto, Gobernador del Estado de Yucatan,
pudo de alguna forma ver reflejadas sus ideas liberales respecto de la sexualidad,
gracias al apoyo que le proporcioné el Partido Socialista del Sureste, ya que en
1922, surge la propuesta de una nueva ley de divorcio y la publicaciéon por parte
del estado del folleto de la Planificacion Familiar en done se exponen de forma

sistematica los métodos anticonceptivos disponibles en esa época.

Dicho folleto fue realizado por Margaret Sanger,* precursora estadounidense del
movimiento feminista a favor de la planificacion familiar, quien en 1921 crea la
Liga Americana para el control de la Natalidad que en 1942 cambia a Federacion
de la Paternidad Planeada, para pasar a ser posteriormente la Federacion de
Planificacién Familiar. Por su parte la Liga Feminista de Yucatan impartio platicas
a mujeres pobres acerca del cuidado de los nifios, la higiene y la anticoncepcion.
La preocupacion por incluir la educacion sexual en la escuela mexicana se da en

la década de los treinta.

En 1932, tres grupos: la Sociedad Mexicana de Eugenesia, el Bloque
Revolucionario de Mujeres y el Primer Congreso Nacional de Enfermeras y
parteras, plantean la necesidad de formar el Programa de Educacion Sexual para

Nifios y Jovenes.

En 1934 Narciso Bassols, titular de la Secretaria de Educacion Publica, turna a
una Comision Técnica Consultiva los proyectos propuestos por las instituciones
antes mencionadas, obteniéndose varias conclusiones: La Secretaria de
Educacién Publica deberia establecer, organizar y dirigir la educacion sexual y
responsabilizarse de ella, la educacion sexual deberia impartirse concretamente
desde el tercer ciclo de la escuela primaria y en alguno o algunos grados de la
escuela secundaria, se organizarian conferencias por parte del Departamento de
Psicopedagogia e Higiene, sobre educacion sexual, para los padres de familia y

para adolescentes, de uno y otro sexo, que asistieran a la escuela, también se

% |bid. P4g. 686
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prepararian a los maestros de las escuelas primarias y secundarias para impartir
educacion sexual.

Este proyecto era muy amplio, sin embargo desat6é grandes polémicas sobre todo
por parte de padres de familia quienes no estaban de acuerdo con la inclusién de
la educacion sexual y nunca llegé a fructificar en gran parte por la carencia de una

infraestructura de una sociedad moderna.

Las transformaciones ocurridas en la década de los setenta en lo que respecta a
la sexualidad, tuvieron como todo hecho histérico antecedentes, que permitieron
dar paso a los cambios. Un ejemplo de esto lo constituye el primer Seminario de
Sexologia llevado a cabo en 1958, cuyo organizador fue el Doctor Alberto Cuevas
y sus alumnos del Colegio de Psicologia de la Facultad de Filosofia y Letras de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM). EIl Colegio de Psicologia no
permiti6 que dicho seminario se realizara en sus instalaciones, por lo que se

traslado6 a la Facultad de Medicina de la misma universidad.

En 1969 y posiblemente influenciada por el auge del psicoanalisis se fundo la
Asociacion Mexicana de Sexologia, primera en su rama en América Latina, cuyos
primeros integrantes fueron médicos, no fue hasta en afios posteriores que sus

trabajos se orientaron a la divulgacion de la sexologia propiamente dicha.

Es hasta la década de los setenta, cuando se dieron las condiciones para abordar
de una manera distinta la sexualidad y ademas tener una educacion sexual que

estuviera de acuerdo con la realidad que se vivia en esos afios.

En el afio de 1972, la sociedad civil se adelanté seguramente por la gran
demanda existente en esa época creando una de las primeras organizaciones no
gubernamentales de servicio, en el area de educacion sexual, la Asociacion
Mexicana de Educacion Sexual (AMES), es la primera institucion en México,
dedicada de lleno a la educacién sexual. Es una organizacion cientifica, privada,
multidisciplinaria, sin fines de lucro, de servicio a la comunidad.

Algunos de sus objetivos son: promover una educacion sexual adecuada que

permita el ejercicio integral, racional, placentero y responsable de la sexualidad,
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un cambio en los papeles sexuales y en las relaciones entre los sexos,
promoviendo mayor igualdad, contribuir al problema demografico de Meéxico
fomentando actitudes responsables hacia la reproduccion. Es importante
mencionar que desde esa fecha los objetivos han sido reformulados, en especial
el de promover modelos igualitarios y no sexistas introduciendo los conceptos de

género y equidad.

Por su parte, las instancias gubernamentales, también adoptaron politicas y
programas en distintos ambitos. De esta manera se dieron tres fenbmenos que

contribuyeron a legitimar la educacion sexual en México:

1) A partir de 1974, se incluyeron en los libros de Ciencias Naturales contenidos
de educacion sexual, aunque en realidad se limitaban a tocar aspectos de
reproduccioén. Los libros de Ciencias Sociales incluyeron temas relacionados
con la familia, los fendbmenos demogréficos y se tratd de evitar los estereotipos

en roles de hombres y mujeres.

2) Se crea el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPQO), como organismo
normativo de la politica de poblacién. Surge asi por primera vez un Programa
Nacional de Educacion Sexual orientado a promover la autodeterminacion
responsable del comportamiento sexual, tanto en parejas como en individuos.
También se pretendia la promocion de los cambios sociales y culturales para
una organizacion mas equitativa de los roles de mujeres y hombres, y la
organizaciéon de la familia teniendo como base el respeto mutuo y una mayor
participacion en la educaciéon de los hijos. Este programa tuvo una duracion

limitada, debido a los cambios sexenales que se dan en México.

3) En 1975, se celebra en México la Primera Conferencia Internacional de la
Mujer, auspiciada por la Organizacion de las Naciones Unidas. Los esfuerzos
llevados a cabo en estas actividades llegaron hasta la prensa, la radio y la
television, quienes se encargaron de difundir mensajes respecto a la
planeacion familiar y a la sexualidad, no Unicamente en espacios comerciales,

sino también en telenovelas y en programas de opinion.
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Todo proceso social, se caracteriza por el surgimiento de ideas y fuerzas
antagonicas y éste no fue la excepcion, aunque aparentemente la sociedad se
encontraba preparada para abordar la sexualidad en una forma distinta, se lleg6 a
extremos tales como la destruccion de las paginas correspondientes a la leccion
de Ciencias Naturales, en donde se incluian los contenidos referentes a la

reproduccion.

También debe de mencionarse, que en muchos otros casos los padres de familia,

tuvieron reacciones muy positivas al apoyar los nuevos programas.

En 1977 se realiz6 en México el Primer Congreso Nacional de Educacion Sexual
y Sexologia, que se convirtié6 en un evento internacional al congregar a los mas

connotados expertos en educacion sexual.

Al final de la década de los setenta, se fundaron varios organismos no
gubernamentales que se ocupan de la educacion sexual. En 1978, se crea el
Centro de Orientacion para adolescentes, CORA, el cual desde entonces dispone
de centros de atencion integral para adolescentes ofreciendo informacion y

educacion sexual.

Por el mismo tiempo se establece el Instituto Mexicano de Sexologia (IMESEX),

cuya principal labor es la formacion de educadores y terapeutas.

La Fundacién Mexicana para la Planeacion Familiar (MEXFAM), es otra institucion
creada durante la década de los 80’s su mision radica centralmente en proveer
servicios innovadores de planificacion familiar de calidad y hasta la fecha ha
tenido un papel importante en la educacion sexual. Es importante el papel que
juega dentro de la produccion de materiales, por lo que se puede afirmar que
muchos de los mejores materiales existentes sobre sexualidad, no s6lo en México
sino en América Latina provienen de esta instituciéon. En 1992, surge el Programa
de Estudios de Género de la Universidad Nacional Autonoma de México y el

Programa de Salud Reproductiva y Ciencias Sociales de El Colegio de México.
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Por lo que respecta al sistema de educacion formal en México, en 1989, y como
parte del proceso de modernizacion educativa, se propusieron contenidos de
educacién sexual en los programas de nivel basico y medio. Ademas de las
nociones de pubertad y reproduccion humana se introdujeron, a partir del tercer
grado de primaria, temas de relaciones interpersonales y desarrollo afectivo. A
partir del sexto grado se incluy6 informacion sobre la prevencién del SIDA; en el
segundo afio de Secundaria se propuso una nueva asignatura obligatoria sobre
sexualidad humana. En la década de los noventa, se empez6 a abordar de
manera integral la educacion sexual en los programas de estudio de primaria y
secundaria, y en asignaturas no solo del area de Ciencias Naturales y Biologia

sino también en las de formacion Civica y Etica.

En 1993 se inicia un proceso de reforma, que entrd en operacion en el sexenio de
1995-2000. Los principales temas se integraron en 5° y 6° de primaria en las

materias de Ciencias Naturales y Civismo.

El Plan y Programas de estudio de Educacion Basica primaria han enfocado la
formacion sexual de los nifios en la relacion responsable con el medio natural, la
preservacion de la salud y el bienestar, la equilibrada aplicacién de las ciencias y
su impacto social para prevenirse de enfermedades y riesgos, el conocimiento de
los caracteres anatdémicos y fisiologicos del organismo humano y la reflexion

sobre los procesos y efectos de la maduracion sexual.

De acuerdo con este enfoque biolégico, los contenidos sobre la sexualidad se
encuentran en el area de las Ciencias Naturales. Las alusiones al cuerpo humano
y su higiene desde los primeros afos y el abordaje del dimorfismo sexual en las
especies en el tercer grado. El quinto afio sigue siendo el parte aguas para poder
hablar de la estructura y funcion de los aparatos reproductores masculino y
femenino. Un avance innovador en el programa de 1993 es que se incluyo la
perspectiva de género abordandose los roles sexuales y los prejuicios existentes
en cuanto a las diferencias de inteligencia, competencia y habilidad entre los

Sexos.
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Los temas de Ciencias Naturales en el sexto grado son: la pubertad y la
adolescencia, los cambios fisicos y psicologicos, la herencia y la reproduccion.
Una omisién por demas importante es que no se haya incluido en los programas
de primaria la prevencion del SIDA, tépico que habia sido aprobado en el
programa educativo anterior, y es que por la falta de continuidad de la poblacion
escolarizada en el paso de la primaria a la secundaria, es muy probable que se
pierda una ultima oportunidad para que muchos nifios y niflas estén informados

acerca de esta infeccion, relacionada con la vida sexual.

En Secundaria, en el Primer Grado, el enfoque de la materia de Civismo se dirige
a fortalecer la identidad nacional, se busca que el alumno se reconozca como
parte de wuna comunidad nacional caracterizada por la pluralidad de
pensamientos, la diversidad regional, cultural y social, que comparte al mismo

tiempo rasgos y valores comunes.

El programa explicita los valores que deben guiar las acciones: el respeto y
aprecio por la dignidad humana, la libertad, la justicia, la igualdad, la solidaridad,
la tolerancia y el apego a la verdad. Por todo lo mencionado se puede observar
que se han incluido dos aspectos sustanciales que no habian sido tomados en
cuenta en los curricula anteriores, los derechos humanos de los nifios y las
mujeres. Como parte de los derechos a la salud y a la seguridad, el programa
aborda la salud como deber individual y colectivo, esto es la salud de la familia, la
escuela y la sociedad; el conocimiento de los delitos contra menores, los recursos
legales contra el abuso contra menores y las libertades de pensamiento,
expresion, de asociacién, de reunion y de creencias, asi como la lucha contra las
practicas discriminatorias que afectan a las mujeres incluidas las leyes y
organismos que protegen sus derechos. Biologia de segundo grado tiene el
proposito de que los alumnos comprendan los procesos de intenso cambio que
son caracteristicos de la adolescencia y de promover el sentido de
responsabilidad en relacion con la sexualidad y la salud. Los temas abarcan el
sistema reproductor femenino y masculino, los caracteres sexuales primarios y

secundarios, los organos sexuales y su funcién general, el ciclo menstrual, la
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fecundacion y el embarazo, los métodos anticonceptivos y las infecciones de
transmision sexual. Dos elementos muy importantes tiene este nuevo programa,
el referirse a los 6rganos como sexuales en vez de reproductivos, lo cual da una
connotacibn mas amplia y acorde al caracter de la sexualidad humana; el
segundo elemento es el que se incluya el tema de la relacion sexual al inicio de la
unidad de fecundacion y embarazo. En cuanto a las infecciones transmisibles
estd por demas decir que es un acierto que se hayan incluido las de mayor

incidencia y gravedad: el sida, la sifilis, la gonorrea y el herpes genital.

En el sexenio 2001-2006, se emprendio la campafia de abstinencia sexual por
parte de la presidenta del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la

Familia, sin que afectara la reforma ya establecida para el nivel de secundaria.

En agosto de 2008, el gobierno del D.F. publicé un libro de educacion sexual “Tu
futuro en libertad”, dirigido a jévenes de educacibn media superior, con un
enfoque apegado a la educacion integral en sexualidad. El texto genero polémicas
muy fuertes y finalmente no se autorizé su distribucion en las escuelas atendiendo

al articulo 12 de la Ley General de Educacion.

El 17 de abril de 2008, se aprobd una modificacion a la Ley General de
Educacién, con 236 votos a favor, 39 en contra y 7 abstenciones para que en
todos los grados de la Instruccion Basica que se imparta en México, se incluyan
contenidos para que las nifias, niflos y adolescentes reciban una educacion, en
sexualidad y afectividad, integral, objetiva, orientadora, cientifica, gradual y
formativa, que desarrolle su autoestima, el respeto a su cuerpo y a la sexualidad

responsable.®

La educacion sexual actualmente ocupa un lugar prioritario, por la necesidad de
prevenir infecciones de transmision sexual, evitar embarazos adolescentes asi
como para combatir otros problemas sociales en torno a la sexualidad como la

violencia en el noviazgo, la violacién, el abuso sexual a menores, entre otros.

% Sep_congreso.sep-gob.mx/sesiones/2periodoordinario/
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Sin embargo, continda el obstaculo que representa el escaso numero de docentes
capacitados para impartir educacion sexual. No existe ninguna capacitacion
sistematica a nivel de escuelas normales o en servicio. Muchos organismos no
gubernamentales estan involucrados en tareas de capacitacion, entre ellos
MEXFAM, que trabaja con maestros de nivel basico y medio en 40 de las
principales ciudades del pais. IMIFAP, realiza lo propio con maestros de

Secundaria y maestros en formacion.

Al igual que lo hace CORA, AMES vy otras instituciones, pero es necesario admitir
gue las instituciones privadas no pueden cubrir todas estas necesidades de
capacitacion por lo que es a la Secretaria de Educacion Publica a la que le
corresponde hacerlo. Un pais en cambios requiere de una educacién sexual

orientada hacia la vida, el placer y la equidad entre los seres humanos.

2.1.6. EDUCACION SEXUAL INFANTIL

Antes de abordar el tema de educacion sexual infantil, se mencionaran algunas

de las tantas definiciones que existen sobre el concepto de educacion.

Segun Pitagoras educacion, “Es templar el alma para las dificultades de la vida”.

Erich Fromm, por su parte afirma que “La educacion consiste en ayudar al nifio a

llevar a la realidad lo mejor de él".

Otra definicibn encontrada al respecto es la siguiente: “Es el proceso de
socializacion de los individuos. Al educarse, una persona asimila y aprende
conocimientos. La educacion también implica una concienciacién cultural vy
conductual, donde las nuevas generaciones adquieren los modos de ser de
generaciones anteriores”.*

Otra definicion que ilustra claramente el significado del concepto, “es el proceso

multidireccional mediante el cual se transmiten conocimientos, valores,

% http://definicion.de/educacion/
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costumbres y formas de actuar. La educacion no solo se produce a través de la

palabra: esta presente en todas nuestras acciones, sentimientos y actitudes”. 3’

EDUCACION SEXUAL INFANTIL.

La educacion de la sexualidad se encuentra presente desde el momento del
nacimiento, por consiguiente todos los seres humanos querdmoslo o no hemos
recibido educacion sexual, por ejemplo cuando nace un bebé se le asigna al
grupo de mujeres o de los hombres, tomando en cuenta su sexo aparente o
cuando la madre amamanta al bebé, cada vez que le habla, al bafiarlo, cuando lo
viste, al momento de hacerle mimos y carifios, al jugar con él, al abrazarlo y
besarlo le esta transmitiendo una serie de mensajes los cuales pueden ser de dos

tipos: verbales y no verbales.

En la transmisién de mensajes referentes a la sexualidad, los no verbales seran
los de mayor trascendencia ya que por medio de ellos se transmiten las actitudes
y formas de actuar ante los hechos sexuales. De ahi que la educacién podra ser
positiva si el educador se ocupa primero de comprender aceptar y transformar su
propia sexualidad, para de esa manera transmitir una educacion sexual

congruente con sus pensamientos, palabras y acciones.

La educacion de la sexualidad puede darse en tres formas basicas: informal, no
formal y formal. La educacion informal es proporcionada por los padres o
personas encargadas de la crianza de los nifios, incluyendo a hermanos, amigos
y familiares cercanos. Aqui se aprenden muchas conductas por imitacion. La
educacion no formal es transmitida por los medios masivos de comunicacion y
ésta logra un mayor impacto. La educacién formal proviene de la escuela o
cualquier otra institucion que se dedique a impartir educacién sexual formal. Este
tipo de educacion es planeada, sistematizada y evaluada. Todas estas formas de

educacion tienen un papel muy importante en el aprendizaje de la sexualidad.

% http://es,wikipedia.org/wiki/educacién .



Educacion sexual es “El proceso vital mediante el cual se adquieren y
transforman, informal y formalmente, conocimientos, actitudes y valores respecto
de la sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen desde los aspectos
bioldgicos y aquéllos relativos a la reproducciéon, hasta todos los asociados al
erotismo, la identidad y las representaciones sociales de los mismos. Es
especialmente importante considerar el papel que el género juega en este

proceso”.*®

En este punto del presente ensayo se tratard Unicamente el concepto de

educacion informal.

Se puede afirmar que la familia es la primera instancia educadora en materia de
sexualidad, ya que son los padres los primeros y mas importantes educadores
sexuales de los hijos, por ser el primer modelo para aprender sobre autoestima y
carifio, sobre los roles que desempefian los hombres y las mujeres en la
sociedad, como son las relaciones, cuales son los valores en materia de

sexualidad.

Los contenidos y estrategias que se empleen para educar en sexualidad deben
estar regulados segun la edad y etapa evolutiva en que se encuentren los nifios, y
podran ser analizados y evaluados segun las costumbres, y valores de cada

individuo asi como por el grupo social al que se pertenezca.

A continuaciéon se presentan algunos de los mensajes positivos que se pueden
emplear para educar en sexualidad, segun las distintas edades y procesos de

desarrollo por las que atraviesan los nifos:

Del nacimiento a los 2 afios: Los podemos hacer sentir seguros 0 inseguros
mediante la forma en que se les toca, la forma en que se les da de comer, co6mo
se les bafia y se les cambia los pafiales e inclusive con el tono de voz que se
emplea al dirigirse a ellos. Los nifios lograran desarrollar sentimientos saludables
sobre su sexualidad, si se realizan todas estas cosas de una manera agradable y

carifosa.

% Esther Corona Vargas. Op. Cit. P4g.683. 59



Cuando se les cambian los pafiales a los bebés, suelen aprovechar el momento
para explorarse los genitales. Esto empieza a ocurrir entre los siete y diez meses,
poco después de descubrir que tienen dedos en las manos y en los pies. Al
explorar su cuerpo, aprenden rapidamente que se siente agradable tocar sus

organos sexuales.

Es bueno dejarlos disfrutar estas nuevas sensaciones. Si se les grita 0 pega en
las manos no se conseguira nada, porque lo haran de todas maneras, pero lo que
si se puede lograr, es que desarrollen sentimientos de verglenza y culpa

innecesarios.

Al cambiarles los pafiales, es importante no mostrar desagrado, ya que de hacerlo
se puede transmitir al nino un mensaje de que hay algo malo en su cuerpo. Es
mejor que aprendan que existen ciertas funciones en el organismo que son

saludables y sobre todo normales.

DE LOS 3 A LOS 5 ANOS.

En esta etapa la sexualidad estd muy presente. Cuando los nifios llegan a los tres
afos, ya saben que las mujeres y los hombres tienen diferentes rganos sexuales
y que de mayores seran hombres o mujeres e interiorizan un buen namero de

estereotipos en funcion de su género.

Los nifios deben aprender a nombrar las partes del cuerpo y la hora del bafio es
una magnifica oportunidad para hacerlo. Hay que tratar por igual todas las partes
del cuerpo. Es fundamental usar los nombres correctos como vulva, vagina, pene,
senos, en lugar de usar eufemismos. Cuando se emplean eufemismos sélo para
los genitales se esta transmitiendo al nifio el mensaje de que esa parte del cuerpo

tiene algo incomodo y diferente.

Consciente o inconscientemente se le esta comunicando un sentimiento de culpa
0 verglenza relativo a esa parte del cuerpo. Estos sentimientos en ocasiones

permanecen durante la vida adulta, dificultando a las personas sentirse a gusto
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coNn su propio cuerpo y sus sensaciones. Ademas, puede afectar negativamente la
capacidad de los nifios para informar adecuadamente sobre eventuales incidentes

relacionados con el abuso sexual.

Los nifios a esta edad, tienen curiosidad sobre los cuerpos de sus padres y los de
otros nifios. Les gusta jugar al “doctor” 0 a la “casita” ya que por una parte estan
imitando el comportamiento de los adultos y por otro lado estan satisfaciendo su
curiosidad al mirar y explorar los 6rganos sexuales. Estos juegos suelen darse
entre nifios con nifas, nifios con nifios o bien entre nifias con niflas y no tiene

nada que ver con la orientacion sexual.

Esto es una forma muy normal para que los niflos averigien las diferencias y
aprendan sobre su sexualidad siempre y cuando se trate de nifios de la misma

edad y etapa evolutiva.

Los juegos sexuales no son mas que una pequefia parte de las amistades y los
juegos en esa etapa. Hacia los tres afios los nifios empiezan a desarrollar la
capacidad de seleccionar sus propios amigos, comienzan a elegir con qué nifios

les gusta jugar y con cudles no.

También es muy comdn que durante esta etapa, los nifios empiecen a agruparse
por sexos en situaciones de juego, cuando se les presenta la oportunidad de
elegir, las nifias juegan juntas y los niflos juegan juntos. Nifios y nifias suelen
elegir actividades diferentes y también suelen tener diferentes estilos de juego.
Los nifios suelen jugar en grupos grandes y sus juegos pueden ser mas bruscos.

Las nifias suelen preferir jugar con una o dos amigas.

Con un poco de motivacion, los nifios de ambos sexos no tienen ningun problema
en jugar juntos a ratos. Esto es importante para sentar las bases de la amistad
entre personas de ambos sexos, al llegar a la adolescencia y a la etapa adulta.
Esto también contribuye a que las relaciones sean sanas y respetuosas en la vida
adulta.
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Hablar de los sentimientos e identificarlos, es también muy importante para los
nifos de esta etapa. A los 3 y 4 afios pueden empezar a identificar los
sentimientos propios y los de los demas. Los nifios capaces de identificar sus
propios sentimientos y anticiparse a los de los demds, seran adolescentes y
adultos capaces de escuchar y respetar a los demas y demostrarles proximidad y

empatia.

A esta edad, también sienten extrema curiosidad por el embarazo y el nacimiento.
Una de las preguntas mas comunes es: “¢;De donde vienen los bebes’? Es
importante tomar en consideracion que en esta etapa los nifilos poseen un
pensamiento concreto y se lo toman todo al pie de la letra. Antes de dar una
respuesta, es recomendable averiguar lo que ya sabe el nifio y en base a esto,
dar una respuesta sencilla y a medida que van creciendo se puede ir agregando

mas informacion que puedan entender.

A esta edad los nifios tienen sentimientos intensos hacia sus padres y se apegan
mucho a uno de ellos en particular, aun si éste esta ausente. Los nifios a esta
edad tienden a encarifiarse con sus padres o con las personas gue los cuidan, sin

importar el sexo de la persona.

Es comun que sientan celos del padre o la madre o de la pareja del padre o
madre. Es importante dejar que los nifios se sientan comodos con cualquier
relacion amistosa que formen y se deben evitar burlas cuando mencionen que

tienen “novia” o “novio”.

Otra conducta propia de esta edad, es que quieran dormir en la cama de sus
padres o de las personas que los cuidan. También es comun a esta edad que
tenga la curiosidad por verlos sin ropa. Hay que establecer limites segun los
valores e ideas de las familias, pero no reprenderlos ni castigarles por tener ese
interés. Es caracteristico a esta edad que muestre un interés pasajero por los
excrementos, esto es una forma de conocer qué pasa con su cuerpo. Es el
momento en que se puede introducir ensefianzas respecto al auto cuidado,
limpieza, aceptacion, respeto y amor hacia su propio cuerpo.
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DELOS5A LOS 7 ANOS.

La sexualidad del ser humano prosigue su desarrollo. A esta edad, los nifios
contintan presentando mucha curiosidad por el embarazo y el nacimiento. Es
muy seguro que tengan muchas preguntas, pero es posible que les de verglienza
hacerlas. Se dan amistades mas sélidas y la mayoria de los nifios y nifias
manifiesta una decidida preferencia por jugar con nifios del mismo sexo, “odian” a
los nifios del sexo opuesto. No es recomendable hacer comentarios burlones al

respecto.

Empiezan a descubrir su propia masculinidad o feminidad. Se hacen mas
conscientes de lo que la sociedad espera de ellos en funcion del género. Pueden
continuar realizando juegos sexuales con niflos de ambos sexos, aunque se
cuidan de no ser descubiertos por los adultos. La exploracion de los genitales la
realizan con mas intencionalidad. Es importante entender la diferencia entre

masturbacion y auto estimulacion por reconocimiento corporal.

A los nifios en esta edad la auto estimulacion les permite conocer su cuerpo,
conocer como esta constituido asi como reconocer las diferentes sensaciones en
las distintas partes del cuerpo. La masturbacion en cambio es buscar
intencionalmente satisfacer la excitacion sexual y llegar al orgasmo. Ambas son
funciones naturales que la mayor parte de la gente practica y que no causan

ningun dafio si son manejadas con naturalidad.

La mayoria a esta edad ha oido hablar de sida, violacion o abuso de nifios por lo
que es importante que los canales de comunicacion estén siempre abiertos y
continuar hablando con ellos de la manera mas natural posible. Las fantasias
sexuales sobre miembros de la familia de los dos sexos, también son comunes.
Puede ser que se preocupen por estos pensamientos, por lo que hay que
ensefiarles que el solo pensar o sofar en algo, no convierte esas fantasias en

realidad.
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Durante esta etapa ya no les interesa tanto saber dénde se hacen, sino como se
hacen los nifios. Es un buen momento para explicarles que cuando un hombre y
una mujer se quieren pueden tomar la decision de tener hijos. Para cualquier
explicacion se debe partir de lo que los nifios ya saben o han escuchado. Es
importante mostrar siempre seguridad al responder a las inquietudes del nifio,
dandole informacién correcta, transmitiendo los valores propios y dejando la

puerta abierta a futuras conversaciones.

La informacion sobre sexualidad tiene la misma importancia como la de
proporcionar comida, el demostrar el carifio, y brindar la proteccion o el cuidado
amoroso. Es importante que los nifios reciban una educacioén integral en donde la
sexualidad tome parte activa, y es tarea de todas aquellas personas involucradas
en la formacion de los nifios, darles la informacion oportuna, haciendo hincapié en
que sea una educacion libre de mitos y prejuicios, que les ayude a construir una
personalidad positiva, a desarrollar la capacidad de relaciones adultas duraderas

y positivas.

“La educacion sexual es parte indispensable de la educacion integral y la
educacion integral es necesaria para el desarrollo arménico de los individuos. No
hay manera de ofrecer al educando una educacién sexual adecuada sin inculcar
en él, simultaneamente, las ideas de responsabilidad para consigo mismo y para
con los demas, de equidad entre los sexos, de tolerancia y de libertad como

autodeterminacion.”®

Entender la sexualidad ayuda a los nifios a manejar sus emociones y sobre todo a
evitar la presion de sus pares. Con esta informacion, ellos podran tomar control de
sus vidas y construir relaciones afectivas sanas. También les ayudara a saber
distinguir cuando se encuentren ante la amenaza de un abuso sexual e inclusive

evitar que ellos mismos se conviertan en abusadores sexuales.

% sSexualidad infantil y juvenil, Nociones introductorias para maestras y maestros de educacion basica.SEP. México,
2000.Pag.17 64




La sexualidad al ser un aspecto natural debe ser un tema tratado en forma simple,
honesta y amable, otorgandole su propio espacio dentro del proceso educacional,
tratado como aspecto basico en la formaciéon de un ser integral. El aprendizaje de
la sexualidad es un proceso y como tal hay que avanzar paso a paso Y si el nifio
se siente un ser positivo y valioso desde la infancia, podré tener confianza para

hacer preguntas cuando vaya creciendo.

Una adecuada comprensién del desarrollo sexual, mediante una educacion de la
sexualidad, puede ayudar a hombres y mujeres a tener una vida mas plena, a ser
mas libres y también mas responsables. Una oportuna educacion de la
sexualidad, aunque se dé a edades tempranas no traera como consecuencia
precocidad ni mucho menos promiscuidad, sino que, como todo conocimiento,

prepard a los nifios para poder enfrentar mejor los retos de la vida.

Cuando la informacién es oportuna, confiable y pertinente puede evitarse que
exista una curiosidad que muchas veces al estar reprimida pudiera llegar a
convertirse en una actitud morbosa, no es recomendable dejar en silencio ciertos
temas tanto en el aula como en el hogar ya que con eso no quedaran
cancelados; sino que mas bien, al convertirlos en algo prohibido se les
proporciona una carga negativa, que Unicamente lograra estimular la curiosidad y

se corre el riesgo de convertir algo natural en practicas ocultas.

La educacion de la sexualidad es un asunto que le compete tanto a la familia
como a la escuela, ya que el desarrollo sexual se manifiesta en estos ambitos y lo
ideal seria que en uno y en otro se dieran las condiciones adecuadas que

promuevan que dicho desarrollo sea sano y responsable.

La educacion sexual contribuird a que nifios y niflas tengan una vida mas plena
en el futuro y a que asuman su vida de una manera mas sana y equilibrada. Al
educar a los nifios de una manera integral, el objetivo que se persigue es que el
dia de mafana cuenten con actitudes y valores que les permitan relacionarse

mejor con los demas, es decir, sentar las bases del respeto y de la tolerancia que
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son indispensables para una convivencia armoénica entre los individuos y puedan

al mismo tiempo ejercer y disfrutar su sexualidad de manera responsable.

“Educar sexualmente no soélo significa proporcionar informacion cientifica y
orientacion general acerca de los cambios fisicos, psicolégicos y sociales,
significa conocer, aceptar, transformar y vivir nuestra propia sexualidad, significa
conocer, aceptar y respetar diferentes formas de comportamiento sexual, significa
intercambiar valores, conocimientos y comportamientos, significa ejercer un
pensamiento critico de nuestras potencialidades, significa poder vivir una

sexualidad reflexiva, sana, congruente, respetuosa y responsable.*

Segun la Psicéloga Gema Ortiz,** un nifio y nifia sexualmente saludable hacia los

8 afos, presenta las siguientes caracteristicas:

Comprende a la sexualidad como un elemento positivo y habla de ésta con

naturalidad.

e Comprende a la sexualidad como algo mas que las relaciones sexuales y
expresa sus dudas sobre el tema.

e Comprende, ejerce y respeta sus derechos sexuales y los ajenos.

e Conoce las principales partes de su cuerpo, incluyendo los genitales y valora
Su cuerpo como totalidad.

e Conoce y aplica los cuidados necesarios para cada parte de su cuerpo.

e Se bafay se viste sin ayuda de los demas

e Se identifica positivamente como nifia 0 como nifo.

e Valoray respeta a la diversidad de las nifias y a los nifios.

e Conoce las principales diferencias entre el cuerpo de nifias y de nifios y entre
el cuerpo infantil y el adulto.

e Utiliza nombres adecuados para las distintas partes del cuerpo.

e Siente afectos intensos hacia diversas personas.

e Expresa diferentes sentimientos y pide ayuda cuando lo considera necesario.

e Duerme serenamente en un espacio individual, no con sus padres.

e Hace tratos justos, puede ofrecer y pedir.

e Diferencia la amistad de una relacion de abuso y a su vez evita abusar de
otras personas.

e Convida a otros menores a una actividad o solicita ser incluida o incluido en la

misma.

4 Maria Guadalupe Rubio Aurioles._ Educacién de la sexualidad: métodos y contenidos. Tomo Il. México,

CONAPO.1994.P4g.737 (Antologia de la sexualidad humana).
“ Gema Ortiz Martinez. ¢Qué digo? ¢Qué hago? Respuestas claras para orientar la sexualidad infantil. México, Ed.
Amssac, S.A. de C.V. 2004. P4g.79-80.
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e Diferencia sensaciones agradables y desagradables y acepta las sensaciones
agradables como positivas.

e Entiende en general que los bebés son hechos por papa y mama.

e Concibe el cuidado de los hijos como una responsabilidad de ambos padres
de manera ideal.

e Comprende los limites de privacidad para conocer las sensaciones de su
cuerpo y respeta la intimidad de sus padres.

e Se rebela segun sus posibilidades ante los abusos y agresiones hacia los
demas.

o Diferencia el juego sexual del abuso sexual y sabe qué puede hacer si alguien
abusa sexualmente de ella o de él.

2.1.7. CARACTERISTICAS DEL JUEGO INFANTIL.

CONCEPTO DE JUEGO.

Pretender dar una definicion de lo que es el juego, resulta una tarea dificil, ya que
bajo ese concepto quedan englobadas una gran cantidad de conductas que
practica el ser humano a lo largo de su vida y que por la misma razén existe una
gran diferencia entre ellas. Un nifio de un afio, cuando se mece para atras y para
adelante, decimos que esta jugando. Si observamos a unos nifios de 4 o 5 afios
haciendo los papeles de mamas o doctores, también podemos afirmar que estan
jugando, cuando las nifias saltan la cuerda, igualmente decimos que estan
jugando, al ver a unos adolescentes practicar futbol, también decimos que estan
jugando, cuando unas sefioras se reunen para echar una partida de cartas,
decimos también que estan jugando. Todos estos ejemplos quedan englobados
dentro del concepto juego, a pesar de que son actividades mucho muy distintas,
es mas, algunas de ellas son practicadas en solitario y algunas otras quedan
enmarcadas como actividades sociales. Sea cual fuere la actividad denominada

como juego, es claro que al realizarse, produce placer y satisfaccion.
Piaget clasifico a los distintos tipos de juegos en: juegos de ejercicio, que
corresponden al periodo sensorio-motor. Este tipo de juego aparece durante los

primeros meses de vida y consiste en la realizacion de movimientos del propio
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cuerpo o de objetos que el nifio tiene a su alrededor. Estas actividades se realizan

Gnicamente por placer.

Posteriormente entre los dos y los siete afios, aparece el juego simbdlico. El nifio
empieza a realizar actividades en las que utiliza simbolos para imitar y reproducir
escenas de la vida real que modifica de acuerdo a sus necesidades. El nifio
ejercita los papeles sociales de las actividades que estan a su alrededor, por

ejemplo juegan a ser el maestro, el doctor, la mamé, el papa.

De los seis afios a la adolescencia el nifio participa en juegos de reglas, como son
las canicas, policias y ladrones, las escondidillas, que son juegos de caracter
social y en donde las reglas son las que definen al juego y deben ser respetadas
por todos los jugadores. En este tipo de juegos aparece la cooperacion pues sin la
labor de todos no hay juego, también aparece la competencia porque

generalmente una persona o un equipo es el ganador.

Existen también los juegos de construccion que incluyen al juego simbdlico, mas
adaptaciones o0 creaciones que cada nifio desarrolle segun su creatividad,
ejemplo de ellos son todos los juegos que se realizan con materiales y que tienen

como objetivo la produccion de formas diversas e incluso de maquinas.

A continuacion se enumeran algunos de los beneficios que el nifio obtiene a

traves del juego:

e Mediante el juego libre el nifio crece, aprende y se desarrolla.

e Al jugar conoce y descubre las posibilidades de su cuerpo.

o Desarrolla la capacidad de coordinar lo que ve con lo que hace.

e Aprende y descubre cémo es su mundo y como es él.

e Adquiere destrezas y habilidades y aprende a utilizarlas en diversas
situaciones.

e Por medio del juego el nifio experimenta, aprende, refleja y transforma
activamente la realidad.

e El nifio a través del juego conquista autonomia, personalidad y esos
esquemas practicos que necesitard en la vida adulta.

e Con sus aciertos en el juego, afirma su ser, poder y autonomia.
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Estimula la capacidad de concentracion y la tendencia a explorar.

Favorece el desarrollo cognitivo y moral.

Le ensefia a saber perder, ganar y esperar turno.

A conocer y a aceptar a otras personas.

Aprende valores morales universales sin importar su cultura o religion.

Le ayuda a desahogarse de conflictos que vive en su hogar.

El juego desempeiia en el nifio el papel que el trabajo desempefia en el
adulto.

Es placentero, divertido, aun cuando no vaya acompafiado por signos de
regocijo.

Es espontaneo y voluntario, no es obligatorio, sino libremente elegido.
Satisface las necesidades béasicas de ejercicio fisico.

Es una via excelente para expresar y realizar sus deseos.

La imaginacion del juego facilita el posicionamiento moral y la maduracién de
ideas.

Es un canal de expresion y descarga de sentimientos, positivos y negativos,
gque ayuda al equilibrio emocional.

Con los juegos de imitacion esta ensayando y ejercitandose para la vida
adulta.

Cuando juega con otros nifios y nifias socializa y pone en practica sus futuras
habilidades sociales.

El juego sirve de canal para conocer los comportamientos del nifio y poder
encauzar o premiar habitos.

Permite desarrollar los procesos de pensamiento y funciones mentales
superiores como el analisis, la sintesis, el juicio y el razonamiento.

Por medio del juego aprende acerca de su cultura y a socializar.

El juego le permite aprender sobre la belleza y la verdad.

A través del juego experimenta el ejercicio de su libertad, aprende a enfrentar
problemas y a tomar decisiones.

El juego no se tiene que enseiiar.

Facilita el aprendizaje

Lo provee de experiencias significativas y placenteras.

El juego de imitacion y el simbdlico, lo enfrenta a emociones complejas y
conflictivas. Prueba a hacer y a ser.

El juego constituye parte integral y la ocupacién principal en la vida del nifio, tiene

un papel muy importante, pues es a través de él, que el nifio adquiere un

desarrollo mental, fisico, social y sexual mucho mas completo. A través del juego

se incrementa la creatividad en los nifios, por lo que se puede afirmar que el juego
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cumple una funcion vital al constituirse como una actividad seria y no Unicamente

placentera, como la consideran muchos adultos.

El juego le sirve al nifio como un lenguaje que sustituye palabras, porque al vivir
situaciones en su vida que no logra expresar con palabras utiliza el juego para

hacer e integrar lo que experimenta.

Algunos autores han sefialado la importancia educativa que tiene el juego y como
a través de él se puede conseguir que el nifio realice cosas que de otra manera

seria dificil que hiciera.

Con respecto a la sexualidad, a través del juego el nifio integra a su persona
diversos elementos, pero cuando se trata de juegos que impliqguen connotaciones
sexuales surge un grave problema, porque la gran mayoria de los adultos no
contamos con la adecuada preparacion para enfrentar y poder guiar de una
manera natural las manifestaciones ludicas de la sexualidad. Los nifios, al ser
descubiertos en estos juegos, por lo general son desaprobados ya que no son
actividades aceptadas por los adultos a pesar de ser juegos populares y naturales

entre los preescolares.

Otra situacion que puede repercutir de una manera negativa dentro del mal
manejo por parte de los adultos es la carga sexista que se le va dando a los
juegos practicados por los nifios, se les va designando actividades y juguetes
diferentes segun se trate de una nifia 0o de un nifilo. Todos estos patrones
establecidos culturalmente los va limitando en sus manifestaciones, experiencias

y comportamientos posteriores.

Los juegos sexuales, como el doctor y la casita, van desde la representacion
simbolica de los distintos roles o papeles, hasta acercamientos y expresion de
vinculos afectivos; en muchas de las ocasiones los nifios en estos juegos pueden

acompanfarse de tocamientos y desnudez entre ellos.
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El juego, como ya mencion6 con anterioridad, es una actividad en la cual puede
existir placer fisico, sin que esté relacionado con el placer erotico y todos los

elementos subjetivos que son manejados por los adultos.

En estos juegos los nifios se tocan 6rganos genitales y comparten su intimidad.
Manifiestan mucha curiosidad e interés por sus propios 6érganos genitales y los de
los otros. Actdan espontaneamente, descubriendo sensaciones, saben que estan
haciendo algo travieso. Recurren a estos juegos porque saben que los pacientes
con los médicos y las madres con los padres, son los Unicos aceptados
socialmente para poder desvestirse uno delante del otro y poder palpar su cuerpo.
De alguna manera estan justificando el interés por realizar estas actividades y

recurren a esos personajes como si se tratara de una representacion teatral.

A través de estos juegos descubren sus posibilidades sensoriales, con lo que van

a interiorizar ideas y sentimientos sobre su persona y su sexualidad.

A manera de conclusién se puede afirmar que el juego es una actividad llena de
magia, fantasia, imaginacion, suefio y realidad entremezclados, que hace feliz a

un nifio y al hacerlo feliz podra aprender mas y mejor del mundo en el que vive.

2.2. CONTRASTACION TEORICO-PRACTICA SOBRE LA
REALIDAD DE LA PRACTICA DOCENTE.

Una vez que se ha revisado como se ha abordado el estudio del desarrollo del
nifio, asi como teorias que permiten entender de qué manera, el aspecto sexual
esta presente desde el nacimiento y como, se va integrando a la personalidad de
los individuos de acuerdo a sus vivencias y a la influencia que ejerce el medio
social, economico, afectivo y cultural, se puede afirmar, que los estudios e
investigaciones existentes, respecto al tema en cuestién, son reducidos, asi como
el conocimiento por parte de padres de familia y de profesores, acerca de la

sexualidad infantil.
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Lo anteriormente mencionado, también se ve reflejado en la cotidianeidad dentro
del aula. Se observa que hay una gran necesidad de buscar estrategias que
permitan a las docentes manejar de una manera mas natural, todas las
manifestaciones acerca de la sexualidad que van presentando los nifios de
acuerdo a la distinta etapa del proceso evolutivo en que se encuentran. Sin
embargo, una de las mas importantes limitaciones, aunque no es la Unica, es la

falta de formacion cientifica en temas relacionados con la sexualidad.

Las docentes en general, carecen de informacion acerca del desarrollo de la
sexualidad y aunque es, sin duda, una condicidon necesaria en la educacion, no
es lo Unico que entorpece las practicas diarias. Hay que tomar también en
consideracion nuestras propias conductas y actitudes que sin lugar a dudas
intervienen también en el proceso educativo. Por otro lado, se encuentran los
padres de familia, quienes como ya se habia mencionado con anterioridad, de
una manera consciente y muchas de las veces, de forma inconsciente, son los
primeros educadores sexuales de sus hijos, lo cual no significa que posean todos
los conocimientos sobre como llevar a cabo una correcta educacion de la
sexualidad de sus hijos, y en muchos casos, dan por hecho que las cuestiones
sexuales, las aprenderdn en su debido momento o bien que la escuela, les

facilitara dicha tarea.

2.3. IMPORTANCIA DE ESTABLECER EN LAS ESCUELAS, UNA
PRACTICA EDUCATIVA DE CALIDAD POR PARTE DE LOS
DOCENTES.

El propésito que persigue el Sistema Educativo Nacional (SEN), es el desarrollo
integral de los educandos, por lo que es tarea de la escuela y del maestro,
contribuir al desarrollo sistematico de las habilidades intelectuales, a la
adquisicion de conocimientos, asi como a la formacion de actitudes y valores que
permitan a los nifios desarrollar de una manera plena, sus potencialidades para
asi integrarse a la sociedad de una manera arménica y que puedan con ello,

participar en el mejoramiento de la misma.
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Tanto padres como maestros a través de las actitudes y comportamientos que
muestren ante los hechos sexuales, estan educando y las mas de las veces, dan

ideas erréneas con respecto a la sexualidad.

Por lo tanto, si se quiere ser participe de una educacién de calidad, se podrian
modificar las préacticas existentes, tratando por un lado, de no separar el aspecto
sexual de los contenidos que abordan con sus alumnos, y por otro, no negando la
sexualidad de los nifios, sino por el contrario, sensibilizandose e informandose
acerca de las caracteristicas, intereses, inquietudes y necesidades que presentan
sus alumnos en el area de la sexualidad. Para poder abordar los hechos en
materia de sexualidad, de una manera respetuosa, es necesario eliminar todos los
mitos y tables que se han transmitido por generaciones. Lo ideal seria que todo
educador, efectuara, previo a sus intervenciones, un trabajo de clarificacion
personal sobre aquellos aspectos que le puedan resultar conflictivos, y evitar asi,

proporcionar una educacion de la sexualidad desvirtualizada.

Para alcanzar una practica educativa de calidad, es necesario que las docentes
estén capacitadas, con una mentalidad abierta, que conozcan su contexto, que
utilicen su propia creatividad y conocimiento, ademas, de que puedan apoyarse
en elementos tedricos- metodoldgicos para poder participar y guiar activamente

el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Una escuela de calidad es la que asume de manera colectiva la responsabilidad
por los resultados de aprendizaje de todos sus alumnos y se compromete con el
mejoramiento continuo del aprovechamiento escolar, es una comunidad educativa
integrada y comprometida que garantiza que los educandos adquieran los
conocimientos y desarrollen las habilidades, actitudes y valores necesarios para
alcanzar una vida personal y familiar plena, ejercer una ciudadania competente,
activa y comprometida, participar en el trabajo productivo y continuar aprendiendo

alo largo de la vida.*?

2 http://www.iebem.edu.mx/
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CAPITULO 3.

UNA PROPUESTA PARA LA SOLUCION DE LA
PROBLEMATICA.

3.1. TITULO Y JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA.

Al utilizar el juego como una estrategia didactica, con la idea de transformar la
practica docente cotidiana, surge la siguiente premisa: ¢Es posible favorecer un
desarrollo sano de la sexualidad infantil por medio del juego? Al llevar a cabo
esta préctica las personas directamente beneficiadas seran los nifios preescolares
por tal motivo, la propuesta disefiada tiene por titulo “El juego: una estrategia para

educar en sexualidad a los niflos preescolares”

3.2. MARCO JURIDICO-LEGAL PARA LA VIABILIDAD DEL
DISENO E IMPLANTACION DE LA PROPUESTA.

La educacion, como ya se habia mencionado con anterioridad, es un proceso de
socializacion que implica, una concienciacion cultural y conductual que favorece la
integracion de los individuos al contexto en el que a cada quien, le toco vivir.
Dicho proceso es llevado a cabo dentro de un marco social. Toda sociedad se
rige a través de normas y reglas sociales que a su vez, se encuentran dentro de
un marco juridico. Como docentes, es necesario conocer aquellos articulos
constitucionales que tienen que ver directamente con la educacion. Este es el

caso del Articulo 3° de la Constitucién Politica Mexicana.*®

La educacion que impartira el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas
las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patriay a

la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y la justicia.

“*® http://info4.juridicas.unam.mx/



(Reformado mediante decreto publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 5
de marzo de 1993).

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado, federacion, Estados,
D.F. y Municipios, impartiran Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria. La
Educacién Preescolar, Primaria y Secundaria, conforman la Educacion Basica
Obligatoria. (Reformado mediante decreto publicado en el Diario Oficial de la

Federacion el 12 de noviembre de 2002).

ARTICULO 31. SON OBLIGACIONES DE LOS MEXICANOQOS:

I. Hacer que sus hijos o pupilos concurran a las escuelas publicas o privadas,
para obtener la educacion preescolar, primaria y secundaria, y reciban la militar,
en los términos que establezca la ley. (Reformado mediante decreto publicado en

el diario oficial de la federacién el 12 de noviembre de 2002).

Asimismo, la Ley General de Educacién,** en su articulo 4° reformado por decreto
en el Diario Oficial de la Federacién del 10 de diciembre de 2004, menciona que
todos los habitantes del pais deben cursar la Educacion Preescolar, la Primaria y

la Secundaria.

Existen ademas decretos que reforman diversas disposiciones de la Ley General
de Educacion en materia de Educacion Preescolar: Articulo Tercero, considerar
el nivel Preescolar como prerrequisito para ingresar al nivel de Educacion
Primaria, se hara de conformidad con la calendarizacion que establece el Articulo
Quinto Transitorio del Decreto por el que se modifican los Articulos 3°y 31 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, publicado en el Diario

Oficial de la Federacion el 12 de noviembre del 2002.

Articulo 7°, La educacion que impartan tanto el Estado, como organismos
descentralizados y los particulares con autorizaciébn o reconocimiento de validez

oficial, tendran, ademas de los fines establecidos en el segundo parrafo del

“ http://www.diputados.gob.mx/ 75



Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los
siguientes:

I.- Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plenamente sus
capacidades humanas;

Il.- Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi como la
capacidad de observacion, analisis y reflexion criticos. Parrafo reformado en el
Diario Oficial de la Federacion el 17 de abril de 2009.

Articulo 20.- Las autoridades educativas, en sus respectivos ambitos de
competencia, constituiran el sistema nacional de formacion, actualizacién,
capacitacion y superacion profesional para maestros que tendra las finalidades

siguientes:

.- La formacién, con nivel de licenciatura, de maestros de educacion inicial,
basica -incluyendo la de aquéllos para la atencién de la educacién indigena-
especial y de educacion fisica;

Il.- La actualizacion de conocimientos y superaciéon docente de los maestros en

servicio, citados en la fraccién anterior.

Articulo 42.- En la imparticion de educacion para menores de edad se tomaran
medidas que aseguren al educando la proteccion y el cuidado necesarios para
preservar su integridad fisica, psicoldgica y social sobre la base del respeto a su
dignidad, y que la aplicacién de la disciplina escolar sea compatible con su edad.
Articulo 48.- La Secretaria determinard los planes y programas de estudio,
aplicables y obligatorios en toda la Republica Mexicana, de la educacion
preescolar, la primaria, la secundaria, la educacién normal y deméas para la
formacion de maestros de educacién basica, de conformidad a los principios y
criterios establecidos en los articulos 7 y 8 de esta Ley. (Parrafo reformado en el
Diario Oficial de la Federacion el 10 de diciembre de 2004).

Articulo 59.- Los particulares que presten servicio de educacion inicial y de

preescolar deberan, ademas, contar con personal que acredite la preparacion
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adecuada para impartir educacion; contar con instalaciones que satisfagan las
condiciones higiénicas, de seguridad y pedagdgicas que la autoridad educativa

determine.

Por su parte, la iniciativa de Ley del Senado,* propone adicionar una fraccién XIII
al Articulo 7 de la Ley General de Educacion, a fin de establecer que la educacion
impartida por el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares con
autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios, proporcione a las
nifias, nifos y adolescentes en todos los grados de ensefianza obligatoria, una
educacion sexual integral, objetiva, orientadora, cientifica, gradual y formativa,
gue desarrolle su autoestima y el respeto a su cuerpo y a la sexualidad

responsable.

Por ultimo, se menciona que en el Articulo 32 de la Ley para la Proteccion de los
Derechos de Nifas, Niflos y Adolescentes se habla acerca de las medidas
necesarias para que se les proporcione la atencion educativa que por su edad,
madurez y circunstancias especiales requieran para su pleno desarrollo fisico,

mental, cultural, sexual y social.

Otro documento que es necesario revisar por la importancia que reviste dentro de
la educacion, es el Programa Sectorial de Educacion 2007-2012,* el cual
contiene las politicas, estrategias lineas de accion y metas que el gobierno
propone llevar a cabo dentro de este sector. Estd organizado en seis objetivos

principales.
En el presente trabajo se tomaran en consideracion Unicamente tres de ellos:
OBJETIVO 1

Elevar la calidad de la educacion para que los estudiantes mejoren su nivel de
logro educativo, cuenten con medios para tener acceso a un mayor bienestar y

contribuyan al desarrollo nacional.

* http://www.senado.gob.mx/
“http://upepe.sep.gob.mx/ 77



Se pretende realizar una reforma integral de la Educacién Basica adoptando un
modelo educativo basado en competencias, en donde los planes y programas de
estudio estén dirigidos al desarrollo de competencias e involucrar de una manera

activa a los docentes que se encuentren frente a grupo.

Revisar y fortalecer los sistemas de formacion continua y superaciéon profesional
de docentes en servicio, para que adquieran las competencias necesarias para

facilitar el aprendizaje de sus alumnos.

OBJETIVO 2

Ampliar las oportunidades educativas para reducir desigualdades entre grupos
sociales, cerrar brechas e impulsar la equidad. Adecuar la oferta de servicios

educativos a la demanda particularmente en preescolar.

Acordar con las autoridades las condiciones pedagodgicas y de infraestructura

para el ingreso a preescolar de la poblacién infantil de 3 afios

Replantear la obligatoriedad del 2° grado para ingresar al 3°, estableciendo los
acuerdos necesarios para que los niflos sean inscritos al grado que les

corresponde segun su edad.

OBJETIVO 4

Ofrecer una educacion integral que equilibre la formacion en valores ciudadanos,
el desarrollo de competencias y la adquisicion de conocimientos, a través de
actividades regulares en el aula, de la practica docente y del ambiente

institucional, para fortalecer la convivencia democrética e intercultural.

Articular en la formacion ciudadana los temas emergentes que apoyen la reflexion
y actuacion de los estudiantes: derechos humanos, medio ambiente,
interculturalidad, equidad de género, cuidado individual y colectivo de la salud y la

seguridad, aprecio y desarrollo del patrimonio cultural y natural.
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Fortalecer las iniciativas y los programas dirigidos a la formacién integral de la
persona, en los que la participacion y el ejercicio de la ciudadania, el cuidado de
la salud, el medio ambiente y el patrimonio cultural y natural sean actividades

regulares del aula y la practica docente.

Intensificar la oferta de experiencias y talleres para profesores, en educacién en
valores, derechos humanos, formacién ciudadana, educaciéon intercultural y

educacion para el desarrollo sustentable.

Diseiar libros de texto y materiales interactivos sobre valores civiles y éticos
como la tolerancia, solidaridad, el respeto a las diferencias, la honestidad, la
cultura de transparencia, la defensa de derechos humanos y la proteccion del

medio ambiente, dirigidos a alumnos, maestros y padres de familia.

OBJETIVO 6

Fomentar una gestion escolar e institucional que fortalezca la participacion de los
centros escolares en la toma de decisiones y corresponsabilice a diferentes
actores sociales y educativos y promueva la seguridad de alumnos y profesores,

la transparencia y la rendicion de cuentas.

Instituir la participacion de los padres de familia en el seguimiento del Plan
Estratégico de Transformacion Escolar. Verificar que el aula, la escuela y el
maestro cuenten con las condiciones para la operacion adecuada de los servicios

y establecer estdndares de normalidad minima.

3.3. BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA.

Los beneficiarios directos seran los alumnos de Preescolar del “Instituto Técnico y

Cultural”.

El objetivo general que se pretende, es que a través del juego los nifios
preescolares empiecen a adquirir una oportuna educacion en sexualidad que
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contribuya a que se desarrollen en forma mas equilibrada y, que cuenten con

herramientas que les permitan tomar decisiones que les ayuden a vivir de una

manera positiva su sexualidad evitando situaciones riesgosas para su propia

salud fisica y mental, y la de los demas.

Las actividades ludicas seran con base en los propdsitos y competencias de la

Educacion Preescolar, que pretende que el nifio gradualmente:

Desarrolle un sentido positivo de si mismos, aprenda a regular sus
emociones y a expresar sus sentimientos mediante formas socialmente
aceptadas.

Sea capaz de asumir roles distintos en el juego y en otras actividades; de
trabajar en colaboracién y de apoyarse entre compafieras y compafieros,
de resolver conflictos a través del dialogo, de reconocer y respetar las

reglas de convivencia en la escuela y fuera de ella.

Adquiera confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna; mejore su capacidad de escuchar, amplié su vocabulario y

enriquezca su lenguaje oral al comunicarse en situaciones diversas.

Se apropie de los valores y principios necesarios para la vida en
comunidad, actuando con base en el respeto a los derechos de los demés
y en el ejercicio de responsabilidades, la justicia y la tolerancia;

reconociendo la diversidad de género, cultura y étnica.

Comprenda que su cuerpo experimenta cambios cuando esta en actividad
y durante el crecimiento, practigue medidas de higiene individual y
colectiva para preservar y promover una vida saludable, asi como para

prevenir accidentes.
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Se tomaran en consideracion los campos formativos: Desarrollo Personal y Social
y Desarrollo Fisico y Salud en el presente trabajo, sin dejar de lado los otros

campos formativos, ya que de cualquier manera se vinculan unos con otros.

DEL CAMPO FORMATIVO DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL:

Identidad Personal y Autonomia:

e Reconoce sus propias cualidades y capacidades y las de sus compafieras y
Compaiieros.

e Adquiere conciencia de sus propias necesidades, puntos de vista y
sentimientos y desarrolla su sensibilidad hacia las necesidades, puntos de
vista y sentimientos de otros.

e Comprende que hay criterios, reglas y convenciones externas que regulan su
conducta en los diferentes ambitos en los que participa.

e Adquiere gradualmente mayor autonomia.

Relaciones Interpersonales:

e Acepta a sus compafieras y compafieros como son y comprende que todos
tienen los mismos derechos, y que también existen responsabilidades que se
deben asumir.

e Comprende que las personas tienen diferentes necesidades, puntos de vista,
culturas y creencias que deben ser tratadas con respeto.

e Aprende sobre la importancia de la amistad y comprende el valor que tiene la
confianza, la honestidad, el apoyo mutuo.

¢ Interioriza gradualmente las normas de relacion y comportamiento basadas en

la equidad y el respeto.*’

8l

" SEP Programa de Educacién Basica Preescolar. México, 2004. P4g.53



DEL CAMPO FORMATIVO DESARROLLO FiSICO Y SALUD:

Promocion de la salud:

e Practica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su salud,
asi como para evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuera de ella.

e Reconoce situaciones que en la familia o en otro contexto le provocan agrado,
bienestar, temor, desconfianza o intranquilidad y expresa lo que siente.

Los nifios preescolares se podrian ver beneficiados al tener la oportunidad de
adquirir con mayor facilidad herramientas que les permitan entender y vivir su
sexualidad sin mitos y con una mayor responsabilidad, segun las distintas etapas
de su desarrollo. Todo esto, con miras a tener nifios, jévenes y posteriormente
adultos autonomos, reflexivos, criticos, con iniciativa, responsables de si mismos

y con los demas, con mayor autoestima, capaces de vivir y convivir en armonia.
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3.4. CRITERIOS GENERALES DE APLICACION DE LA
PROPUESTA

Una vez concluida la planeacién de las sesiones de trabajo que se pretenden
aplicar dentro del aula, se procedera a que la Direccion General del Instituto, dé la
debida autorizacion, para su desarrollo. Seré importante argumentar los objetivos
a corto y a largo plazo que se desean alcanzar. Una vez autorizado, se platicara

directamente con la Psicologa responsable de la aplicacion del Taller.

También se convocara a una reunion a los padres de familia, para explicarles las
metas que se pretenden alcanzar y las ventajas que se pueden obtener con ello.
Se les explicaran, los aspectos de la sexualidad que son relevantes de acuerdo

con laedady el proceso de desarrollo en que se encuentran sus hijos.

Con la implementacion de la propuesta, se pretende que tanto alumnos, padres

de familia y docentes, resulten beneficiados.

3.5. DISENO DE LA PROPUESTA

La propuesta de la presente estrategia didactica, tiene como objetivo primordial
sensibilizar y actualizar a las maestras, acerca de las principales caracteristicas
de la sexualidad infantil. Se pretende llevar a cabo un Taller, que les permita
entender el por qué de algunas actitudes o reacciones relacionadas con el

desarrollo sexual de los nifios preescolares que tienen a su cargo.

El Taller estara constituido por 5 sesiones que tendran una duracion de dos horas.
Cada una de ellas tiene un nombre diferente de acuerdo con el objetivo especifico
gue se pretende alcanzar. En la primera sesién se trabajara toda la teoria
relacionada con el tema en cuestion y en las posteriores se trabajara con técnicas

vivenciales que posiblemente puedan poner en practica dentro del aula.

A continuacién se desglosan cada una de las sesiones que conforman el Taller:
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TITULO DEL TALLER: ¢Son los nifios seres A...sexuados?

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER:

Sensibilizar y actualizar a las docentes sobre las caracteristicas de la

sexualidad infantil.

NUmero total de Sesiones: 5

NUumero total de horas del Taller: 10 horas

N° DE RECURSOS DE
TEMA OBJETIVO ESPECIFICO METODOLOGIA ACTIVIDADES EVALUACION BIBLIOGRAFIA
SESION APOYO
Sexoy Que las partlm_pantes_ Se evaluara la
sexualidad reconozcan Ia diferencia articipacion tanto
entre el concepto de sexo y P Presentacion del tema p. . p RUBIO,Eusebio. Antologia de
Parece que . Técnica de individual como .
1 es lo mismo sexualidad y los elementos lluvia de ideas por parte de la Pantalla rupal. asi como la la sexualidad. Tomo I.
gue integran la sexualidad, facilitadora g. pal, . México, CONAPO, 1994.
pero, son - - interaccion con la
. utilizando el Modelo Holénico -
diferentes . facilitadora.
de la sexualidad.
La zanahoria. Manual de
. - Educacién en Derechos
Método Presentacion en Power . .
L. . Pizarrén Humanos para Maestros de
expositivo Point - -
Preescolar y Primaria.
México, Aprnderh, 1998.
Mi historia sexual ORTIZ, Gema. (Qué digo?
infantil- Rotafolio :Qué hago? México, Edit.
) Amssac, 2004
«Disefio de un PRIETO,Maria. Sexualidad
cuestionario infantil. Instituto Mexicano
Plumones

(previamente
elaborado)

de Sexologia A.C, México.
2006.

«Aplicacion del
cuestionario en la
sesion de clase

Hojas de papel

=Interpretacion de
cada una de las
respuestas por parte
de las participantes
en el taller

Fotocopias

«Elaboracion de una
respuesta de

todas las
interpretaciones

Boligrafos

Evaluacion

Cafion

Cierre de la sesion

Laptop
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TITULO DEL TALLER: ¢Son los nifios seres A...sexuados?

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER:

Sensibilizar y actualizar a las docentes sobre las caracteristicas de la

sexualidad infantil.

NUmero total de Sesiones: 5

NUumero total de horas del Taller: 10 horas

N° DE RECURSOS DE
TEMA OBJETIVO ESPECIFICO METODOLOGIA ACTIVIDADES EVALUACION BIBLIOGRAFIA
SESION APOYO
- Actividad de inicio Participacion e ) .
) Resaltar que las actividades . “ . p RUBIO,Eusebio. Antologia de
Holén ) juego con mufiecos o interaccion tanto A
2 . que se realizan no deben Pizarrén la sexualidad. Tomo I.
género sexuados para con el grupo como

determinarse por el género.

determinar el género

con la facilitadora

México, CONAPO, 1994.

JE: ra nifi M .
¢ pa_? A etqd_o conceptos Juegos de té Humanos para Maestros de
0 nifio? expositivo - .
relacionados con el Preescolar y Primaria.
género México, Aprnderh, 1998.

Presentacion en Power
Point para explicar

La zanahoria. Manual de
Educacién en Derechos

Juego con diferentes
materiales y juguetes

ORTIiZ, Gema._;Qué digo?

que no deberian ser Laptop (Qué hago? México, Edit.
exclusivos para uno y Amssac, 2004
otro género
PRIETO, Maria. Sexualidad
Evaluacion Proyector infantil. Instituto Mexicano de
sexologia A.C., México,2006.
Cierre de la sesién Canicas
Material de
construccion
Carritos
Ropa y

accesorios de
mujer y hombre

Mufiecos
sexuados
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TITULO DEL TALLER: ¢Son los nifios seres A...sexuados?

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: Sensibilizar y actualizar a las docentes
sobre las caracteristicas de la sexualidad infantil.

NUmero total de Sesiones: 5

Numero total de horas del Taller: 10 horas

N° DE RECURSOS DE
TEMA OBJETIVO ESPECIFICO METODOLOGIA ACTIVIDADES EVALUACION BIBLIOGRAFIA
SESION APOYO
En una hoja de papel
y por medio de un
. ibujo, | Participacion
Holén Sensibilizarse acerca de la 2:;30%?; intZr;ccc‘i);:ge I‘; s
Vinculos importancia de aprender a P ’p 3 L RUBIO,Eusebio. Antologia de
. B L expresaran cémo se . participantes tanto -
3 afectivos relacionarse y de expresar Dinamica . .| Hojas de papel L la sexualidad. Tomo I.
L sienten. Interpretacion con la facilitadora |, .
Hoy me sentimientos en forma A México, CONAPO, 1994.
. y comentarios acerca como entre ellas
siento...... adecuada. - .
de cada dibujo mismas
elaborado por las
participantes
Lectura y andlisis del .
Y ey La zanahoria. Manual de
cuento, "El nifio L.
N Educacidn en Derechos
nuevo." Reconocer y
. Colores Humanos para Maestros de
aceptar las cualidades -
sentimientos de Preescolar y Primaria.
y México, Aprnderh, 1998.
otros.
Exposicién por parte
| icipan " -
L de las part_c pa. tes ORTIZ, Gema._Qué digo?
Técnica de acerca de situaciones T~ P .
. . Plumones ;Qué hago? México, Editoraial
lluvia de ideas | concretas y la manera
. . . Amssac, 2004
cémo han intervenido
para solucionarlas.
PRIETO,Maria._Sexualidad
) infantil. México, Instituto
Evaluacion Cuento o .
Mexicano de Sexologia A.C.,
2006.
. . Hojas de
Cierre de la sesion . .
rotafolio
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TITULO DEL TALLER: ¢Son los nifios seres A...sexuados?

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: Sensibilizar y actualizar a las docentes

sobre las caracteristicas de la sexualidad infantil.

NUmero total de Sesiones: 5

Numero total de horas del Taller: 10 horas

N° DE RECURSOS DE
TEMA OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES EVALUACION BIBLIOGRAFIA
SESION APOYO
Sensibilizar acerca de lo que Se formulara una .
S . Se evaluara la . .
. significa erotismo en la pregunta acerca L RUBIO,Eusebio._Antologia de
Holdn ) . . participacion e .
4 . infancia, a través de de las tres partes de Juego XTQ . - la sexualidad. Tomo |I.
erotismo . L ! interaccion de las |~ .
sensaciones percibidas por | su cuerpo que mas les participantes México, CONAPO, 1994.
algunos sentidos guste y por qué
Tengo Se trabajara con las .
_g J . La zanahoria. Manual de
sensaciones sensaciones L
- . . Educacién en Derechos
agradables y manteniendo los ojos| Fibras para

Humanos para Maestros de

desagradabl cerrados haciendo uso | lavar trastes - - -
es en mi del olfato. oido Preescolar y Primaria. México,
i y Aprnderh, 1998.
cuerpo tacto
- —
Retroalimentacion de Plumas de QRJ;ZHaegTEJLg—éxigg dEIdiot'
la actividad animales «Que hago? | ’ ’
Amssac,2004
Juego."Qué bellos son
uego."Que bellos s PRIETO,Marfa. Sexualidad
los nifios y infantil. México, Instituto
las nifias" XTQ. Segln Piedras R .
instrucciones Mexicano de Sexologia
propuestas en XTQ A.C.2008
ORTIiZ, Gema. XTQ Aprende
Evaluacién Perfume M .
sexualidad....jugando!
Editorial Amssac,2000.
Cierre de la sesion Cebolla
Cominos
Mufiecos de
peluche
Grabadora

Disco compacto
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TITULO DEL TALLER: ¢Son los nifios seres A...sexuados?

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: Sensibilizar y actualizar a las docentes

sobre las caracteristicas de la sexualidad infantil.

NUmero total de Sesiones: 5

Numero total de horas del taller: 10 horas

N° DE

RECURSOS DE

TEMA OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES EVALUACION BIBLIOGRAFIA
SESION APOYO
Informar acerca de la .
. . . . La zanahoria._Manual de
. importancia de promover |Para relajar al grupo Ropa 'y Se evaluara la -
Hol6n . . . . . L Educacion en Derechos
. .| el cuidado de otros seres |se hard un juego de| accesorios de interaccién y
5 [Reproductivi . ., . . L Humanos para Maestros de
vivos y la relacion que |masajes en la espalda] mujery de participacion de .
dad . L . Preescolar y Primaria.
tiene con la segun instrucciones hombre las docentes .
o México, Aprnderh, 1998.
productividad
Cuando .
. . ORTIZ, Gema. XTQ Aprende
cuido a mi Juego de roles en Juego
. . " h sobre tu
mascota me donde seran papés y Gusanito, el . .
. . . . sexualidad....jugando!
convierto en mamas al cuidado de | bebé de los . -
. " " o México, Editorial Amssac,
un papa o unos nifios nifios y nifias 2000
una mama

Retroalimentacion del
juego anterior.

Juego "Gusanito, el
bebé de los nifios y las
nifias", segun
intrucciones
propuestas en XTQ

Evaluacion

Cierre de la sesion
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3.5.1. LA EVALUACION DE LA PROPUESTA.

Se entiende por evaluacion, el recoger sistematicamente informacion que esta
centrada en una serie de aspectos que fueron determinados con anterioridad
para, realizar un analisis posteriormente. La evaluacién nos ayuda a determinar la
utilidad y eficacia de lo que se hace, si fue adecuada a la realidad del medio en
que fue implementada la intervencion, si se consiguio el objetivo planteado, en fin,

es una manera de recibir retroalimentacion sobre el trabajo realizado.

Gracias a la evaluacion se podra mejorar la actividad o la intervencion que se ha
realizado, también se podran tomar mejores decisiones para la implementacion de

futuras propuestas.

En la evaluacion de la presente propuesta, se tomardn en consideracion tanto los
elementos tedricos como los vivenciales, el disefio de la propuesta, el
procedimiento llevado a cabo, la secuencia de las sesiones con sus respectivas
actividades, los materiales de apoyo, la participacion y respuestas de las

docentes.

Se realizard una evaluacion cuantitativa por medio de la observacion, y se
anotaran los conceptos a evaluar, por ejemplo: ¢ qué efectos positivos 0 negativos
se han derivado del taller? ¢ Se han presentado resultados inesperados? ¢Se han

cumplido satisfactoriamente los objetivos planteados?

3.6. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA
PROPUESTA.

Con la implantacion de la propuesta, se puede afirmar que, por una parte se
cumplié con el objetivo més importante, que fue, la recopilacion, revision y el
analisis de variados y diferentes textos que refieren entre otras cosas que la
sexualidad es una parte inherente del ser humano, que lo va a acompafar a lo

largo de su vida y que Unicamente para fines de estudio se puede separar de él.
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Y por otra parte se hace mencion a la Investigacion Documental llevada a cabo,
para posteriormente sugerir la implantacion del disefio expuesto dentro del
presente documento, mediante el cual, se resalta la importancia de llevar a cabo
una revision de todos aquellos conceptos que enmarcan a la sexualidad humana
y muy en especial a la sexualidad infantil, con el objeto de actualizar y sensibilizar
a las docentes que se encuentran frente a grupo para que puedan ver con mayor
objetividad los procesos de desarrollo de sus alumnos, desde un punto de vista

integral, en donde por supuesto estara presente el desarrollo de la sexualidad.

También es de esperarse que se dé un mayor acercamiento y entendimiento del
por qué sus alumnos presentan algunas actitudes o por qué reaccionan de tal o
cual modo dentro de la cotidianeidad en el aula. También se pretende que
adquieran algunas herramientas que les permitan intervenir de manera favorable
ante la presencia de algunos sucesos que tengan relacion directa con el
desarrollo de la sexualidad en las diferentes etapas por las que atraviesan los

nifios preescolares a su cargo.
Los resultados que se pueden esperar son principalmente a mediano y largo

plazo, es decir, no es posible ver resultados de una manera inmediata, debido a

gue como en todo proceso, se ha de ir caminando paso a paso.
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CONCLUSIONES

Una vez realizados los analisis pertinentes a lo largo de todo el documento que se

presenta, se obtuvieron las conclusiones que a continuacién se mencionan:

e Es necesario realizar los planteamientos metodolégicos que guian la

investigacion.

e Los elementos conceptuales formulan la teoria, que constituye la base de los

andlisis en la investigacion.

e Es relevante que las educadoras conozcan la didactica de la Educaciéon en

sexualidad.

e La importancia que conlleva el que las educadoras reciban una capacitacion
que les permita manejar adecuadamente temas relacionados con la
sexualidad en cada proceso del desarrollo en que se encuentren sus

alumnos.

¢ Resulta prioritario que en el proceso de la Educacion en Sexualidad participen

los Padres de Familia.

e La necesidad de incluir en los Planes y Programas de Educacion, a partir del
nivel Preescolar, una Educacion en sexualidad, pero no desde un enfoque

puramente bioldgico.

e Reconocer la importancia que reviste la sexualidad dentro del desarrollo del

ser humano.
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