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INTRODUCCION

La Escuela iexicana foriz una Unidad con la fanmilip 7 -
con la Cogunidad, es un centro de Educacion higiénica Ry im—
portante. Su misién especifica no consiste solanente en edy-—
car a los ninos impartiéndoles log conocimientes elementales
de la ensefianza orimaria, sino contribuir eficazmente en la =
realizacibn de las medidas que tienden al bienestar social.

Su accibn va directamente a2 la familia y g 1a comunidad.

¥ como el maestro es un factor decisivo en la obra educa

3iva de su Comunidaa J un agente de itransforanacibn tiens la =
responsanilidad de conocer los factores negativos aue cbstacu
lizzn el uroceso enaedaaza—aprendizaje; vor este motivo no —
ouede colocarse a espaldas de los problemas gue aquejan z los
i sorqgue su funcibn ads inportante es conocerlos amme=e
J proacver las medidas necesariag vara su solucién.

Tomando en consideracién uno de los factores negativos -
que influyen en la educacibn se ha enfocado la atencién hacia
las enfermedades gue n4s influyen en el rendimiento escolar.
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presente trabzjo no tiene 1a pretencién de ser ver——
imi unir vna serie de datos obtenidos por me
erenites orocedimientos. Tl contenidc de los capitu~
si
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Conoclaicento de las metas a las que se pretende llegar; defi-
nicidén de las variaples; descripcibn de las diversas enferne-
dades que se oresentan en el municipio; conocimiento de las -
rrincirzles caracteristicas del medio ambiente; descripcién -
de los prccedimientos ¥ técaicas sue se ugaron y andilisis y -
presentacidn del resultado obtenido,.

Tuestro objetivo es hacer que los maestros nerciban el
prodlema con sentido critico ¥y reflexive y no cue atiendan --—
cieganente a lg exnosicibn de este trabajo porque hay diver--
Sas maneras de realizar esta tarea, ung de ellasg serd forzosa
mente mejor y més eficiente dentro de las circunstancias v re
Curscs gue se presenten. -



CAPITULO I

ANTECEDENTES Y DESCRIPUION DEL PROBLE A



CAPITULD I
ANTECEDENTES Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La crnservaci®n de 1la salud es una de la3a més altas asplracicnes
del hembre. Per ese se esfuerza en mejrrar las cendicienes higiénicas
del medin en cue vive, y el aire y el agua, asi cemp 1pns alimenters,

Sen mucihies 1n3 estudies e investigaci~nes que se han realizadn -
referentes a este aspecte tan impertsnte del ser humann.

El micrescrpin cempuestn, censtruide Per Zacarfas Jansen aperth
grandas cenecimientrs en materias Y erganismes muy pequefirg,

Crn 1a iavencifn dei termbmetra prr Galilenm, se pudieren c;nn--
cer la temperatura n~rmal del cuerpn les distintns grades de fiebre
en las infeccimnes,

En el sigle XVIII Eduardn Jenner, descubrif la vacuna centra la
viruela,

En el =igle XIX, Luis Pasteur inicis estudinrs smbre la hacterip-
lrgia. Jnst Lister el gran médicn Inglés gue fue el primern en apli--
car principins de asepsia y antisepsia,

En el sigle XX, Casimirn Funk, Mc. Cnalum, A, Melst y T Freehlich
Y riTes que apertaren cen~cimientes acerca de las vitaminas,

€1 Drct~r dz Castre afirma gue la diferencia de ciertes ingre--
dientes de alimentacifn, las prnteinas, las principales vitaminas y
unes cuant~s minerales, preducen las "hambres ~cultas”, hize estu---
dins en el 8rasil y Paraguay, descubriermn que el 28% de lrs escrla-
res tenia hrcie y afirma que en Chile, Uruguay, Centrn América y Mé-
xicm, existe reaquitisme ~tra enfermedad tausada per deficiencia,

Par las investigaci~nes que hemns reelizade en nuestra cermuni--
dad y @ travbs de nuestres afes de servicin se han rbservadr gue na-
die ha heche estudias cencretes referentes al prrblema que se est§ -
aberdandm, 3rlamente se ha encrntradr, gque 1~3 estudies efectuades -
arle se refieren a las enfermedades m&és cemunes, sin temar en crngi-
deracifn lz trascendencia gue tienen en el facter educative.

Crme la szlud es un rbjetive primarim, dentre de la educacifn -
las autrridades educativas crncientes de la imp-~rtancia de este as--
pectr en lz vida humana, han tratade de gue en la escuelz se destz--
quen les facterres smciales que inciden en la salud, vy gue el métndn



general para su estudio parte de los prablemas reales cue afectan al
alumno y a su comunidad para analizar sus causas y efactos.

Por tal motlvo los temas relativas a la salud, han sido conside~
rados desde hace mucho tiempo como aspectaos importantes en los Planes
y Programas de la educacién primaria,

En los programas que sc desarrollaron antes de la Reforma Sduca-
tiva de 1959, incluian temas y adquisicidn de habitos para 1a profi--
laxis de algunas enfermedades,

La Reforma Educativa de la educacin primaria en 1959, constitu-
y6 uno de los antecedentes de més trascendencia en educacién para l1a
salud, pues establecid, en sus fundamentas generales, y en su argani-
zacifin una 4rea especifica, llamada "Proteccifin de la Salud y Mejora-
miento del Vigor Fisico"™,

Otra nueva Reforma de Educaci6n Primaria en 1971, considerf que
los aspectos de educacifin para la salud deberfn ser incluidas en el -
drea de Clencias Naturales,

Los Plenes y Pronramas de la educacifn primaria, que estfn en ~--
vigencla, tienen incluida una nueva &rea denominada "Cducacifn para -
la Salud". Siendo este aspecto tan relevante en la educacibn del nifio
ge ha propuesto en investigar "LAS ENFERMEDADES INFANTILES WUE INFLU-
YEN EN EL RENDIMIENTO E5SCOLAR DE LOS5 ALUMNOS DE 1o. a bo. GRADOS DF -
LAS ESCUELAS PRIMARIAS DE EL LIMON, JALISCO®,

Tomandp en cuenta que £stas constituyen un Pactor negativo que -
le impiden desenvolverse naormalmente para alcanzar su desarrollo 1nt§
gral dentro de la socicdad; es necesario que taoda buen macstro trate
de hacer conciencia en sus zlumnos de que la conservacidn de la s=lud
debe ser su objetivo primordial que le permita realizarse fisica e in
telectualmente. EZsta investigacién que se va a reslizar es de inucha -
importancia porgue a través de ella se conocerd el estado de salud --
que guardan los educandos y su repercusidn v consescuencias deritro de
la educacién. Esto permitir apreciar el atraso o adelanto de 105 ——-
alumnos antes mencionados.

Por 1o anterior se caonsidera conveniente llegar por medio de es-
ta investigacibn a las siguientes metas:

A) Conocer algunas de las enfermedades orininadas por diferentes fac-

tores vy la manera de evitarlas.
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es de familia y a zlumnos para gue conozcan y -
s higi

énicas para que le ayuden a con

2
€) Informer a los alumnos comg influyen los amlimentos en 1a salud y -
desarrollo de su organismo y cuales son las que el hombre pueden 1ngg

H

ir
CH)Y Conziezntizar s 1os alumnos en gue las enfermedades entocrpecen --
todas cus actividades en 21 procesa ensefianza-agrendizaje.
D) Interes=r a los padres de familia y alumnos para gque aprovechen --
cips gue proncrcignan las Campafias que promueve lz Secreta-

riz de Galubridad y Azistencia en coordinacisn con lsz Fc ccuela,

ferque la conservacién de la salud es una de las més altas aspi-
raciones del hombre por lo gue esta investigacifin que se realizarh du

Tante 21 2fp =2=sgolar 19A24-1935 pretende mejorar las condiciones higié

r2s hiniénicns coma san:

Jrenaje v atua potohle. Zote pohbladn estf cruzado de Naroeste -
@ 3urasznt2 par arroyas tus costAn convertidos en focos de infeccifin -
por las hzsuras vy los deshechos que constituyen una amenaza nara la
salud Ze cus moradares.

Adrmés, la ignoroncia gque prevalcece desde afos pasacdos princi--
2lm2nte en los mayores Sue desconacen el valor nutritivo de los ali
2 de la purificacidn del agua y de la leche ha

D i
Tavaracids el desarrollo de las enfermedades parasitarias, por caren-

se vz afegtada por la excesiva -

televizidn y atros medics de co-

1
municacifn masiva que se menificsta en 12 mala distribucidn del sala-
rio jue de como resultzdo 21 empobrecimienta de los hogares,.

Las viviendas de =zta localidad en su mayoria carecen de los ser
vicios y sardiciones higi%nicrs nececerias para unza buena sslud,

La mayoris de sus hzbitsntes son csm nesinos gue viven del jornal
que recihen por sus faen=zs =2n el campo, siendo insuficiente para sg--
tisfacer las necesidades mis =premianies de sus familiss,

Se considera que mejorar y mantensr la salud oropia y tomar par-
t2 en la responssbilidad d2 la proteccifn de la salud de los dembs o5
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bzsico en la vida individual, escolar, familiap y de la colesetiviand,
De las enfermedades cue se estén tratnada cdz investigzar on easta

-~ . .. -
peblacidn escolar se afirmz =n 1a "Hipicne cCscolar® que las parzcita

rias intestinales pusden prevenirse perfectemente en el individuo y
sin embargo, no ha sido posible proteger suficientemznte s la pobla-
cifn. El1 parasitismo es un fenfimeno muy extendidop. La salud del hom-
bre frecuentemente se vc alteradas por parfsisos que invaden su cuer-
'po; de alll la importancia de caonacer &atos, de saher coma se adquie
ren y la menra de evitarlos,

Resulta de gran impottancia para el hombre conacer las parfsi-~
tos, la forma de adquirirlos y las enfermedades cue producen, nara -
evitar la infecci6n o combatir el mal, pues la ignorancia, la falta
de higiene y la miseria jucgan un papzl importante er la existencia
y propagacifin de dichas enfermedades.

La folta de protefnas en la alimentacién perjudicn ce nreferen-~
cia a los nifios, adolescentes, mujeres emborazadas, a las que amaman
tan y a los trahbajadores; ya que fctas proporcionan cl material pl%g
tico pera =21 crecimiznto del orgenismo.

Segfin estudios remlizados por especlalistac de la HIGIENE £300-
LAR, la mayorfa del purblo mexicano sobrellevan las deficiencins o
protefnas, vitaominas y calarias en la alimentacifn no pudiends alrman
zar un ritmo adecuado en las energias para el trabzjs ni un bilence--
tar general. Esas deficiencias son la csusa de una vida de ritme len
to, de educncibn tardia, de irabajn escsso y con baja pnroductivicad,

Son al mismo tiempo, la causa frecuente de enfermedad y de nir-
dida de horas de trzhzja.

El hombre tiene necesidad de ingerir los alimenias gue le prg--
porcionen todos los principios nutritivaos; ya nue la falta prslonta-
da de cualquiera de =llos le gcasionaria unz enfermedad por careoncia

Una de las enfermedades mAs comunss ocasionadas poT carcencia de
minerzal en la alimentacifn es el raquitismo, ya que el celcia y =1 -
fbsforo son indispensables para la formacifn de los Nuesos,

Mo obstante que nos encontramos rodeados de infinidad de seres
capaces de provocar en nuzstra organismo serias padecimientos, no -
siempre enfermamos. Entre las personas que se hallan cerca de algiin

paciente infeccioso, unas adgquieren el mal y otrzs no lo contraen.
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Zsto s2 debe a que czda enfermedad 1nrucciusa, ademfs de tener -
Sus causas eficientes o sea 195 microbios nue las determinan, requiere
les causas extrincicas v la intrinsicas. Las rpimeras se refieren z las
candiciones en que se encuentra el organismo cuando penetran dichos mi-
crobios.

Asi pues, cusndo los microbios de una enfermedad han invadido el
cuerpo, solamente se desarrollan si las causas extrinsicas e intrinsi--
cas les son favorzhles.

Tan pronto como los microbios patégenos han penetracda en el orga-
nisma y empiezan a multiplicarse ¥y a verter sus toxinas, los gldbulos -
biancos se reproducen activamente Yy se acumulan en el lugar de la in---
feccibn. Se estzblece entonces una verdadera lucha entre las gbrmenes y
las leuccsitos; muchos de &stos son destruidos por las toxinas de ague-
llos; pero si el orgonismao esté sano, los gllbulos blancos englaban a -
los invasores y los destruyen,

La lucha entre las glbbulos blancos v los micrabiss no siempre pre
senta la misma intensidad ni durs el mismao tiempo, la mayor o menor re-
sistencia al atague epende del estada de salud del individuo, de la vi
rulenciz de los microbios y e la cantidad que de &stas haya penctrado,

5610 un orTnanismo Fueste V sana puede vencer en esta lucha.

Minguna infeccibn par Pequefa que sea debe ser descuidada, pues -

los microhios se reprocducen con tal repidez que pueden llegar a ocasio-
nar la muerta,
Tratindose de enfermedades infecciosas, existe ademis el peligm)
del contagio y de que el padecimiento se. prapague no sola entre log --
miemhras de la familia, sino que se extienda en toda la poblacién, pre
sentando entonces 1as caracteres de una zpidemia.

Hay rue poner los medios para evitar las enfermedades e impedir -
gue £g propaguan,

For la influencia gue tienen £stas en el problema que se trata de
investigar se definiri a continuacifn algunos términos del mismo.
ENFIRMEIDAD: Es el estado del cuerpo humano, animal o vegetal, en que =
uno o mis frganas dejan de cumplir su funcifn fisiolfgica normal.

-

LTLUSNCIA: Accifn y efecto de influir. Pader, valimiento de una persg
n2 para can otra u otras. Ejercer predominia o fuerza moral en el fni-

50 1P
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RENDIMIENTO ESCOLAR: £s el producto o la utilidad gue el alumno recibe
a través de la educecifn primaria,

En el desarrollo de esta investigacidn que se trata de comprobar
se ha tropezado con los siguientes obsticulas, )
A) Incomprensién de los padres de familia,.

B) Bajo nivel cultural de la poblacién.

C) La pobreza de laos hogares.

CH) La influencia neqatlva que ejercen los medios de comunicacifn masi-

va, principalmente la televisifin en las familias de la comunidad.

D) La falta de Instituciones que proporcione los medios necesarios para
la canservacifn de la salud.

E) La indiferencia de las Rutoridades Municipales en el aspecto de lg =
higienizacifn de la localidad.

F) La falta de biblioiecas para la documentacifn debida.

G) £1 trabajo cotidiano Que impide dedicar tode el tiempo necesarlo a -
esta investigacibn,

H) El bajo poder adquisitivo del salario no es suficiente para solven--
tar los gastos que requiere el desarrollo de esta investigacibn.,



CAPIZ?ULO 1II

DEFINICION DE CONCEPTOS



CAPITULO II
DEFINICICON DE CUNCEPYOS

Tomando en cuenta las condiciones higiénicas de nuestra
comunidad, se ha observado ¥ experimentado a través de 1og —-
afios de servicio magisterial en esta poblacibn, que el susen—
tismo escolar se debe en gran parte a que los aluanos son ata
cados en su mayoria por enfermedades infecciosas, narasitarins
¥ por carencia, que posteriormente influyen en el rendiniento
escolar en los alumnos que ado con afio aumentan su deficiencia
en conoclmientos haciendo diffcil 1a tarea educativa tznto pa-
ra €l alumno como para el maestro; por lo cual es impesible -
que adquiera los conocimientos bédsicos que marca el Prosrams
Escolar a lo large de 1a Sducacibn Primaria, Esto dar4d como re
sultado que su educacibn quede truncada siendo esto un factor
negativo que no le pernitiri en varte resolver los problenzs —
Gue la vida le planteé muchas de las veces.

Por lo expusto, se considera que el integroc desarrollo -
¥y cultural de los educandos en el aspecto fisico, intelectual,
moral y de capacitacién para el trabajc Gtil, en beneficio co-
lectivo solo puede lograrse sobre la base de una vida saludg--
ble y fuerte.

Hipétesis.

Son varias las enfermedades infantiles parasitarias, in
fecciosas y por carencia que influyen en el bajo rendimiento =
escolar.

Variable Independiente

Lnfermedades Infantileg;

Las principales enfermedades infantiles son:
l.- Parasitarias:

a.- Ascariasis
b~ Oxiurosis
C.— Amibigsis
de- Yiardiasis

2.~ Infecciosass::
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a).- Viruela

b).— Faringitis

¢) .- Bronquitis

d) .- Gripa o influenza
€) .-~ Neumonia

£) .- Amigdalitis

g) .~ Supuraciones

3.—~ Por carencia:
2) .- Avitaminosis més frecuentes
b).- Carencia de proteinas
C).— Carencia de minerales

Indicadores:

a) .~ Contaminacién del agua, aire y suelo.

b) .~ Excrementos al aire libre.

¢).- La tala inmoderada.

d) .- Falta de letrinas.

e).— Drenaje.

f).- Clima.

g).— Falta de Higiene al tomar los alimentos.

h).- Mala calidad de los alimentos,

i).- La mala distribucidn del salario.

J)e= La influencig negativa de los medios de comunicacién ma-.
siva.
Definicién de 1a variable independiente

Enfermedades Infantiles:
Es el estado del cuerpo humano de un nifio en que uno o -

m4s drganocs dejan de cumplir su funcién fisiolégica normal,

Son todas aquellas enfermedades que atacan por lo gene—
ral a la poblacién infantil.

l.- Parasitosis:
Son enfermedades causadas por seres llamados parsdsitos —
que invaden a los organismos los cuales reciben el nombre de
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huéspedes. Entre los mis frecuentes en esta localidad tenemos

la;

a).~ Ascariasis:
Es una parsitosis producida por un nematelminto llamado —
ascéride (lombriz intestinal) que vive en el intesting —-—
delgado del hombre,

b).- Oxiurosis:
Causada por gusanos cilindricos que parasitan en el intes
tino delgado cuando son larvas y en el recto cuando son -
adultos,

C)e= Amibiasis:
Es ocasionada por las Endamoebas Hitolyticas Coli y Gingi

valis que parasitan en diferentes partes del organismo —-
humano,

d) .- Giardiasis:

Parasitosis intestinal producida por el protogoario Giar-
dia Lamblig trnasmisible més frecuente en el nifio que en
el adulto,

2.- Enfermedades Infecciosas:
a).- Viruela:

Producida por un virus que invade todo el organismo pre—-
sentando pdstulas que se secan y forman costras,

b) .- Faringitis:

Es producids por diferentes tipos de bacterias; Se carac-
teriza por sensacién de ardor o Sequedad de 1a garganta,.
¢).- Bronquitis:

Es una manifestacidn sobresaliente del resfriado comtn -——
de la influenza o gripe de numerosos pradecimientos infec—
ciosos como el Sarampidn, la Tifoidea o alérgicas como el
asma.

d).- Gripa o Influenza:



Este padecimiento es producido por un virus Y es muy fre-—
cuente en invierno. ILos microbios causantes de la enferme
dad se encuentran en los esputos y secreciones nasales,

e) .-~ Neumonfa:

Alteracidn inflamatorig aguda que afecta z los alveolos -
pulmonares y a sus bronguiolos Qircundantes.,

f).- Amigdalitis.

Inflamacidén de las amfgdalas cuando son invadidas por bac
terias pero especialmente por estreptococos o por bacilo
fusiforme,

&) e~ Supuraciones:

Son infecciones producidas por diferentes bacterias pero
principalmente por el estafilococo y el estreptococo,

3.~ Enfermedades por carencia;
a).— Avitaminosis:

Ceausadas por falta de vitaminas, entre las principa-

les tenemos el Raquitismo, la Pelagra y la Arribofla

viosis. -
b).- Por carencia de protefnas,

Es un estado de desnutricidn mis o menos intenso, -

del organismo por falta de proteinas,

€) .~ Por carencia de minerales,

Irastornos en el organismo ocasionados por falta de
hierro, fésforo y calcio. Entre las principales figu
rYa el Raquitismo,

Definicién de los indicadores de la variable independien;
te.

a).- Contazninacién del agua, aire ¥ suelo:

Estos se contaminean con los productos que emanan de las -
actividades del hombre: desechos, sélidos, liquidos y ga-

20



b) .~

c) e~

d) .-

e) e

£).-

g)e—

h) .-

i).-

seosos de origen diverso.

Excrementos al aire libre:

Es. el fecalismo al aire libre es ocasionado en aguellos
lugares o poblaciones que por pobireza e ignorancia care-
cen de letrinas donde satisfacen esta necesidad biolbgi~
ca.

Tala inmoderada:

La tala inmoderada es una explotacidén irracional de los
bosques producida por el hombre para satisfacer sus nece
sidades personales,

Falta de letrinas:

Falta de excusados en lugares fijos para evitar el feca-
lismo al aire libre,

Drenaje:

Es la evacuacién de las aguas negras de un poblado.
Climas

Es un elemento geogrdfico que influye en 1a vida del hom
bre, animales y vegetales.

Palta de higiene al tomar los alimentos:

Son los malos hdbitos que realiza la mayoria de 1la pobla
cidén al preparar y al consumir los alimentos.

Mala calidad de los alimentos:

Son aquellos que pueden trasmitirnos enfermedades Uy ——
graves y hasta ocasionarnos la muerte cuando han sido —-
expuestos a los polvos, lavados con aguas contaminadas —
¥ elaborados sin limpieza.

Mala distribucién del salario:

Es el gasto desequilibrado de los in.resos en una fami--
lia,



J)e= La influencia negativa de los medios de comunicacién ma-
siva. Excesiva propaganda a los alimentos ¥ bebidas de -
baja calidad nutritiva Y algunos de ellos perjudiciales
a la salud,

Variable Dependiente:
Bajo Rendimiento Escolar
Indicadores:

a)e- Incultura
b).- La Pobreza
¢).~ El ausentismo

Definicién de la variable dependiente,
Bajo rendimiento Escolar.

Es la inhabilidad y disminucidn de 1a eficiencia en el ritmo
del aprendizaje,

Definicidén de los indicadores.

a).— La incultura:
Es la falta de cultura, de pulimiento y buenos modales,

b).- La pobreza:
Es la escasez o carencia de lo necesario para el susten-
to.

¢).~ El ausentismo:

s la ausencia temporal o definitiva del alumno a clases
ocasionadas por causas voluntarias e involuntarias,



CAPITULO III

DESARROLLO Y CARACTERISTICAS DE Las
ENFERMEDADES DE LA INVZSTIGACION

=k
Pt

)

L

v

(S p)

LN

o

e
a;



CAPITULO III

DESAOLLO Y CARACUZRISTICAS DB LS EdrgiiZDADLS DE LA INVESTI
GACION. -

Lz salud es el resultante del equilibric de factores or-
génicos y fisiolégicos muy complejos. Bl organismo cuenta con
recursos varizdos para montener el equilibrio funcional fren-
te agentes internos y externos que tienden a causar trastor—-
nes; pero esa capacidad natural para resistir a los agentes -
causantes de enfermedades tiene ciertos limites.

Cuando las resistencias orginicas estin disminuidag, ---
cuando los agentes patbgenos zctlhan en gran cantidad o cuando
son muy activos, se pilerde la salud Y aparece la enfermedad.

Por es0 es necesario conocer en primner término, la natu-
raleza de los diferentes agentes causantes de enferaedad, la
manera de cbno zctlan cada uno de ellos ¥ cbno logra vencer -
las resistencias naturales del organismo.

EL dividuo sano serd un elemento Gtil a 1a sociedad, -
nugs coniribuye, con su inteligencia clara y trabaje eficien-
te =1l mejec i

i
rz1lento de la misna. Ne asi el individuo enfermo,

incazaz de irabajar y cue s56lo es notivo de sreocupzcibn y —-
tristeza onrs gquienes lo rodean.

Wientras mds sano, el hombre realiza su trabajo con me—-
nor esfuerzc sus movimientos son m4s Tédpidos; su atencibn mis
concentrada en la labor que desempefia ¥, por lo tanto, su tra
bajo resulta mé4s productivo. -

La femilia contard con mayores recursos econbmicos. E1 -
nivel econbnico de cada una de las familias determinar{ el ni
vel econbzico de toda la poblacibn. -

Es necesaric que cada irndividuo adquiera hdbaitos higié-
nicos para que conserve su salud.

Zs preciso gue cada versona entienda que evitar una en——
fermedad es mds importante que curarla, que sin salud no se -
ouede tradajar con eficiencia.

Por lo tantoc a contiruacibn se dan =a conocer las princi-~
pales caracteristicas de las enfermedades que se exponen en -
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esta investigaciébn.
A) La desnutricibn

La desnutricién es el estado de desequilibrio en que lg -
persona afectada consuae mencs alimentos que los necesarios -—
para sus funciones vitales gue son: respiracibn, nutricibn, —-
crecimiento, reproduccibn ¥y excrecibn, asi coao su actividad —
fisica y su actividad intelcctual.

La desnutricién se divide en aguda y crbénica. La desnu-—-—
trici6n aguda aparece en épocas de calamidades sociales, como
las guerras, los sismos ¥y las plagas, © cuando sa asocian los
procesos infecciosos con los errores de 1la alirenilacibn.

La desnutriccibn crénica es una de las causas y uno de —
los mltiples efectos del escaso desarrollo cultura y econb——
nico en los pueblos.

Se presenta con mayor gravedad en los palses con exceso
de poblacién y bajo desarrollo industrial y en grandes Jrupos
hunanos de los paises de América Latina, quc no han podido —-—
aprovechar sus recursos naturales. Sesln datos obtenidos de -
la Higicne Dietética. Dr. José Quintin Olascoag

Son muchas las causas que influyen en el problema de la
desnutricibn, s6lo se har4 referencia a las siguientes:

Escasez de recursos econbnicos, la mals distribucibn del
salario la ignorancia en cuanto a dietas, el nivel escolar de
los padres y algunas enferaecdades.

La alimentacibn de lag mayorfias nacionnles presenta defi
ciencias importantes en proteinas, devido g gue las del maig
¥y frijol no son insuficientes ya que es necesario jnara el or
ganismo el consumo de protelnas de origen aninal. Estas mayo=~
rias sobrellevan las deficiencias de proteinas, de vitaminas
Yy calorfas, en la alimentacibn no pudiendo alcanzar un ritmo
adecu2do en las energlas para el trabajo y de bienestar gene—
ral.

Estas deficiencias son las causas de ung vida de ritmo —
lento, de educaciébn tardfa, de trabajo escaso ¥y con baja pro-
ductividad. Son al mismo tiempo las causas frecuentes de en—-—
fernedad y de 1a pérdida de horas de trabajo, que éste renre—
senta y son, igualuente 1g causa de que la mortalidad vor di-
ferentes padecimientos sea elevada, con mayor frecuenciaz ep——
tre los nifics. Datos obtenidos de 1la Higiene Escolar. Dr. Ro-
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que Ranirez Rodrizuesz.
B) La parasitosis

Es un fen6aeno muy extendido. Con frecuencia se oye de—-
cir que una nerscna tizne solitaria, o que arrcja oxiures; -=
gue otra murib por coasr carne de cerdo que conienia triquina
que muchos indfienas, en ciertas resiones de Oaxaca y Chiapas,
gon ciegos debido a tunores oruducidos per filariss, solita—
rias, oxiuros, iriquinas ¥ filarias, son gusanos pardsitos —-
que no sb6lo viven a exgensas del hombre, debilitdndolo, sino
que auchos de ellos vierten en su Organismo productos de ex—-—
crecidn o toxinas gque le Ocasionan trastornos de Mayor 0 me——
nor gravedad,

El ser, invadic por un parédsito se llanma huésyped.

Los gusanos pardsitos tan 3ién suelen ser el vehiculo pars ——-
trasportar bacterias que ocasionan enfermedades.

fzsulia de gran importancia rarz €l hombre conocer log -
arisitos, la foraa de adquirirlos y las enferiedades que pro
para evitar la infeccién o conbatir el mal, pues la iz
Lz, 13 falts de higiene y la misoris juegan un vagel in
e sn la existencia y propagacibn de dichas enfermeda—

l.- Ascariagsis:

Sezin los autores de la obra citada estas parasitogis --
que se mencionan a continuacién presentan las siguientes
caracteristicas:

"Es una parasitosis producida por un nematelmin—
to llamado asciride (Lombriz:intestinal).

Caracteres morioldgicos: Rs un gusano de color -
rarfil roszdo, cilindrico ¥y con los extremos agu
sados, gue vive en el intestino delgado del hom=
bre. Las hay de dos formas ¥ tamafios, las hembras
pueden alcanzar 30 cm de largo y unos 6 milimetros
de didnetro, ovresentando los extremos rectos los
mnachos son més pequetios, de menos de 20 ¢m de —w
lergo y unos 4 milimetros de grueso tienen el ex
tremo posterior enrollado en espiral. B
En el extremo anterior, se halla 1a boca, provisg
ta de tres labios gue pboseen denticulos microscd



picos que utilizan para fijarse y perforar el in
testino. N
Tiene aparato digestivo, excretior, genital y sis
tema nervioso. Se reproduce por medio de husvos
que son arrojados con los excrementos pudiendo -
contaminar el agus y la tierrn h@meda,

Ciclo biol6zico: Cuandoe el hombre ingiere log —-
huevos (del asedride), éstos, al llepgar al intes
tino, dan origen a embriones que atriviesan la —
parte intestinal y pasan al torresnte circulato-
rio qus los lleva al higado, al corazfn y a los
pulmones.

De éstos suden por los bronquios y la trdquea —-
hasta la farinze y de alli regresan al intestino
resbalando por el es6lago, en donde alcanzan el
estado adulto,

Estos animales causan grandes perjuicios porque
ademds de aprovecharse de las substancias nitri-
tivas que hay en el intestino frecuentemente lo
perforan y son causa de peritonitis.,

Son capaces de enisrar a otros brzanos cono las
vias biliares. Suelen eaigrar hasta las viag -
respiratorias produciendo la asfixia.

Las toxinas producen, frecuentemente la anemia
¥ la urticaria.

Cuando dstas abundan en el intestino, pueden —-
llegar a causar la nucrte por oclusibn inftesti-
nzl, impidiendo gque se efectte la defecacibn.
Las personas gue tienen lomorices padecen de ja
quecas y ataques semejantes a los de los epiléyn
ticos. -
fedios de transmisibn: Ia derscna que tiene lonm
brices intestinales arroja en sus excrementos —
huevos de estos pardsitos.

Cuzndo ne hay avenaniento o existen desperfeec—-
tos en las tuberias cue conducen las amiis ne--—
gras, se filtran &sias y los huevecillos de 1as
lombrices quedan en contacto eon la tierra hiime
da, por consizuiente lns verduras y las frutas”
llevan esbriones gue s¢ desarrollan en el cusr-
PO y oczsionan la enfermedad.

Algunos nifios acostumbran comner tierra hémeds -
con la que ingieren embriones de lombrices in--
testinales.

Profilaxis: Para prevenirse contra esta enferme-
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dad, es necesario toaar las siguientes medidasg: -

1- beber el azua khervida o filtrada, 2- lavar nmuy

bien las frutas y verduras que se inmieren crudas,
3 vigilar a los nifos pequefios para que no coman )
tierra y se laven las manos antes de comer, 4- a -
las personas cuyo trabajo les obliga tocar tierra,
tendrdn especial cuidado de lavar bien sus manos -
antes de toaar alimentos, 5- las versonas que tie-
nen loadrices intestinales deben acudir al médico,
quien les prescribird lo necesario pa2ra expulsar -
a los pardsitos". (1)

2.~ Oxiurocsis

Segln los autores Julio Manuel Torroella ¥y Ordozgoiti y Motts
Irene Elena e Imelda Calderén la oxiurosis presenta las si---
guientes caracteristicas:

Gusanitos blancos que alcanzan un centimetro de longitud
en la hembra y unos 5 milfmetros en el macho,

Este ticne el extremo posterior enrollado en espiral. Pa
rasitan cuindo larvas, en el intestino delgado y cuando adul-=
tos, en el recto.

Los oxiuros tienen una vesfculs que puede llenarse de un
licuido trsnsparente, Yy que les sirve para fijarse en la muco
sa intestinal,

=1 enferno siente una fuerte comezén causada por la pre-
sencia de dichos aninales.

Los huevos son arrojados con los excrementos pero muchos
de ellos quedan en las $abanas o en la ropa del enfermo, con-
servando su vida latente duranite varios meses.

Se adgquieren usando ropas de personas infectadas. Es fre
cuente que los nidos se autoinfecten llevando sus manos a la~
boca después de rascarsel

En las nifias los pardsitos puden penetrar a las vias ge—~
nitales y oroducir vulvitis y salpingitis.

Los oxiuros pueden ocasionar serios trastornos como dia-
rreas, apenticitis, atagues, anemia Y trastornos de la vista,

Se procurari que los nifios enfermos tengan las wias bien
recortadas vara que no almacenen huevecillos en ellas; y se -

(1)4otts Irene EZlena e Imelds Calderén. Biologia.pig.324-326
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vigilard que se laven las manos especialmente antes de tomar
sus alimentos.,

Se evitard tamvién que un nifio sano duerna en una uisna
cama que otro enfermo, para impedir la contaminacién por me—
dio de las ropas.

3.- Amibiasis

Entre los protozoarios mis frecuentes en el hombre se en
cuentran las amibas.

De ellas la que causa mé4s dafio al hombre es la Endanoeba
histolytica que vive en el intestino grueso, especialmente en
el ciego y el apéndice, que provoca una grave enfermedad 1lla—
mada digenteria tropical amibiana, que puede producir un abs—
ceso en el higado,

Esta amiba emite seudépodos con los que se desnlaza r4pi
damente. B

Presenta varias vacuolas digestivas en las que se ven a
nenudo glébulos rojos.

Por medio de sus seudbépodos no solo englcba las bacterias
que encuentra en el intestino del hombre, sino gue destruye --
los tejidos y devora los glb6bulos rojos de 1a sangre.

Después de vivir durente algon tiempo se enguista, y den-
tro del guisie el nficleo se divide dos veces, de manera que —-
cada nidcleo originard cuatro. Los quistes maduros son arroja-—
dos con los excrementog.

La Endamoeba histolytica se adquiere tomando agus impura
a donde hayan llegado filtraciones con materias fecales carca
das con esa agua.

El quiste, al llegar al intestino, rompe su cublerta y -
da origen a cuatro anibas. )

Para evitar la disenterla amibdiana es necesario toaar —-
agua hervida y desinfectar, con unas gotas de yodo, las verdu
ras que se tomen crudas.

Otra amiba que oarasita en el intestino es la Endamoceba —
Coli. Se adgquiere al tomar agua impurz o verdvras aue no han -
sido lavadas. Esta amiba se alimenta con los residudos que ——=
halla en el intestino, por lo que solo cuando se encuentra en
grandes contaidades ocasiona perjuiciocs al hombre.
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Endamoeba Gingivalis.- Se halla en el sarro de los dientes y
se alimenta con los residuos gue quedan cn la boca, si no es
aseada convenieniemente.

Este pardsito se trasaite especialmente entre los nifios
por mals costuabre gue tienen de chupar, consecutivamente, un
dulce, una naleta u otra &olosina; también puede adquirirse -
ror medio del beso.

La mejor manera de prevenirse contra esta amiba es lim-
piar cuidadosamnente 1la dentadura despuds de cada comida.

"Clasificgacibne:

Si se analizan las posibilidades de mi-
gracibén que la entamoebs histolytica —-
tiene en el huésped, y se considera que
por lo general, la infeccibn se inicia
en el intestino, desde el punto de vis-
ta clinico, la amipiasisg se clasifica- -
de la siguiente maneras

I.— Amibiasis Intestinal:

a) Aguda

b) Crénica
IT.~ Amibiasis Extraintestinal:

a) Hepdtica

b) Pulmonar

¢) Minocutédnea

d) Cerebral

e) Otras Localizaciones"

(2)

4.- Giardiasis

Parasitosis intestinal crbénica, transmisible, més frecuen
te en el nifio que en el adulto, su incidencia es cada vez ma=
yor nor lo gue actualmente eg el vrotozoario qus se encuentra
sociado con mis frecuencia en las parasitosis niltiples.

|-

(2) Dr. Picazo Uien

Eduardo y Dr. Jaime L.Palacios Trevifio
Introduccié a

e
12 Pediatria pégs. 386-387
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La Giardia Lamblia es un par4dsito en Torma de nera mide
15 micras de longitud y seis de ancho, tiene seis flagmelos en
Su cara central y un disco succionador. Sus quistes son ora--
les de 11 por 7.5 micras.

La transmisibn se realiza por la ingestibn de agua o ali
mentos contaminados por los gquistes. Las moscas y cucarachas =
Juegan un oapel imvortante en la transmisién.

Sintomatologia: En el lactante con frecuencia oroduce cundros
agudos con diarrea fuerte, en ocasiones con sangre en las eva
cuaciones; las infecciones asocindas, vor entero bacteriacezs,
son casi constantes. (Serfin datos obtenidos del Manual de Pe-
diatria Valenzuela Luengms lMorquet.)

C) Enfermedades infecdiosas

Segin la obra que se consulta las princinales enfermeda
des infecciosas que se presentan en esta comunidad se desarro
llan de la siguiente manera:

l. Varicela o viruela loca

Lz viruela loca es producida POr un virus. Bs enfermedad
nenos grave que la viruela, pero muy contagiosa; los nifios —-
atacados por ella no debe asistir a la escuela.

El padecimiento se manifiesta vor fiebre ligera gque du-
ra une o dos dias y por la presencis en la piel, de una erup-
cibn en forma de vesfculas gue contienen un lfquido amarillen
to. -

Es conveniente poner sobre las pistulas un poco de pol-
vo borotado.

"La enfermedad dura unos diez dias. Para precaverse de
ella, hay que hervir o desinfectar los objetos contaminazdog.n

(3)

2. Faringitis

En el nifio son generalmente agudas. Favorecida por enfrismisn
%o general del organismo o parcizl de la farinze con la inges
¥i6n de bebidas o alimentos heludos. Bs producida npor difeven
tes tinos de bzcterizs; se caracteriza nor sensacibn de ardor
0 reseguedad de la garganta Tiebre que puede llegar hasts zra
dos elevados 38° 39%. Los pilares y la pared posterior de 13

(3) Hotts Irene Elena e Imelda Calderén op. cit. pig. 386
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inse se notan enrojecidos y a veces cubiertos con secrecidn

La evoluacibn es generalmente corta, dos o cuztro dias;
con frecuencia ocurre alguna complicacibn. (Del Manual de Pe~
diztria de Valenzuela Luengas Morquet)

3.~ Bronquitig

Las bronquitis son frecuentes en la edad infantil. Son de cur
S0 agudo y solo en menor nGmero de casos adquicren el tipo de
crbénicas,

Se observan igualmente como manifestacibn sobreszliente
del resfriado comtn, de 1a influenza o gripe. y de numerosos -
padecinientos infecciosos del nifio como el sarampibn y la ti-
foidea 0 alérgicos como el asma.

Su incidencia sumenta en las zonas de clina variable.

Se observan en nitios de todas las edades, pero con mis
‘recuenciz en los incluidos dentre de la primer infancia, En
ran ntnero de casos se inician por la inflamacibn de la la——
ringe y triouea para descender posteriormente a los gruesos -
Y 2’ los nedianos bronquios.

my Hy

Cuando se afectan los nequefios bronquics y los bronguio
los, la situacibn p2tolézica se coloca muy cerca a la de la —
bronconeuncnis ¥ de hecho esta Altima es g menudo la complica
cién de una bronguitis acentuada Yy progresiva. (Datos obteni=
dos del fanuzl de Pediztria de Valenzuela Luengss Morquet)

4. Influenza

Zste padecimiento es producido por un virus ¥ es muy frecuen-
te en invierno.

Los nicrobios causantves de la enfermedad Se eancuentran

en los esputos vy gsecreciones nazsalesg, por lo que los enfernos,
al foser o 22 estornudar, arrojan numerosos géraenes en lag -
gotitas de sziiva.

Esta enfermedad es muy contagiosa. Para evitar sSu propa-
gacibn hay que abstenerse de besar, abragzat ¥y dar la mano a —-
las parsonas zizcadas.

"Los enfexrmos que vadecen de influenza deben recluirse -
€1 sus habitaciones y aislarse, hasta donde sea posible, de -
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sus familiares pues 2l toser, 21 hablar o al estornudar nue—-—
den traswaitir el microbio." (4)

5. Neumonia

Segln esta enfermedad se puede inferir el grave problema que
Suvnonen en nuestro medio la urgencia de que los médicos de un
pals con gran povlacién joven, conozcan bien el nadecimiento
para poder evitarlo, diagnosticarlo ¥y tratarlo oportunamente.

La Weumonia y la bronconewnonfa son dos tipos de szltera
ciones inflam:torias agudas que afectan a los alveolos nulmo—
nares y a sus bronquiolos circundantes que tienen varios ss——
pectos similares pere al mismo tiemvo, alpgunas _carscteristi_
cas diferentes. E1l ataque 2 los alveolos es en la inmensz ma-
yorfa de los casos de naturaleza infeccioza (bacterias, virus
hongos)

"La neumonisa constituye.la vrimera causa de mortali-
dad, en nuestro pais con una taza de 170.0 por cien
mil habitantes de acuerdo con el censo de 1970{3.5.4)
Segln datos de esa misma fuente, es la primera czusa
de defuncibn en los menores de un afio; lz segunda, -
después de las enterites, en los de 1 a 4 2Fos y la
tercera, después de las enterites y de los acciden—
tes en los de 5 y 14" (5)

6. Amigdalitis

Es una de ias enfermedades méds comunes en nuestro medio
siendo por lo tanto penosa causando sufriniento al paciente,
cono a las personas que tienen que cuidarlas,

Existe ademis el peligro de contagio y de que el padeci-
miento se promague entre los miembros de la familia.

A continuacibén se expone el desarrollo de dicha enferme-
dad.

"Sabemos que en la boca, a los lados de la campani-
lla, se hallan las amigdalas.

Estas se inflaman cuando son invadidas por estrepto
cocos o por el bacilo fusiforme. -

(4) ilotts Irene Elena e Imelda Calderbn. op. cit. pig. 382

(5) Dr.Torroella y Ordozgoiti Julio Hanuel., Pediatrfia pig, —-
308 )
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No todas las anginas se presentan con los mismos
sintoaas. En ocasiones sb6lo hay cearojecimiento -
de la mucosa bucal y de la faringe, y fiebre 1li-
gera; otras veces la temperaturs es alta y las -
anigdalas sresentan ulceraciones.

En este caso opueden causar otras enfermedades.
Las anginas son molestas porgue, ademds del do—-
lor que causan, dificultan el paso de los alimen
v0s y aun de la saliva. -
Esta enferuedad se trasmite por contagib directo,
cuando el enTerno tose o estornuda cerca de un -
individuo sano. Tua.abién puede trasnitirse por me
dio de objetos contaminados, cuando las personas
hacen uso de cucharas u otros objetos que hayan
sido eapleados por el enferao’. (6)

D) Enfernedades por carencis

"Las enfermedades por carencia generalmente se presentan como
un estado vago, indefinido, de malestar ¥ ligeros trastornos

en la salud. Pero hay tanbién enfermedades francas de este ori
Zén. Pucden ser ocasionadas por falta de vitaminas, de vrotel”
nas o de minerales. -

1. Avitaainosis més frecuentes

Las vitaminas son substancias que se hallan en los ali--
nentos y que resultan indispensables tanto a las vlantas como
a los aniazles para su nutricibn ¥ buen funcionamiento. Ade——
188 ncruzlizan el crecimiento ¥ conservan la salud

Entre las enfermnedades mis frecuentes en nuestro medio -
por falta de vitaminas citaremos el raquitismo, la pelagra y
la arriboflavinosis.

El raguitisamo consiste en la deficiente calcificacibn de
los huesos gue conduce generaluente a deformaciones én el es-
gqueleto. Con frecuencia es Ocasionada esta enfermedagd por ca-
renciz de vitamina D.

Esta susbstancia influye en el organismo nara que las sa
les que intervienen en el desarrollo de los huesos se encuen=
tren en »ronorciones adecuadas.

Alzunos sfntomas de esta enfermedad son los siguientes:

(6) Motts Irene Elena e Tmelds Calderfn op. cit. p4g. 381
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Curvatura de los huesos de las vpiernzs, de .los muslos vy
las defornaciones del créneo.

Bl rosario raguitice, por deforaacién de las acticulacio
nes de las costillas al esternén.

El deolor de los huesos que aumentan con la presién y los
movimientos.

E]l retardo en la apariciébn de los dientes.

Trastornos nerviosos.

Tendencia a los catarros crbénicos.

"Bl raguitismo y las manifestaciones narciales de
avitaninosis D aparecen cuando hay aporte alimen—
ticio insuficiente, o0 absorcién intestinal alteras
da, por mala digesti6n de las grasas y por dia——=
rreas, y cuando los nifios no reciben los rayos so
lares en cantidad suficiente para favorecer las —
transfornaciones de la provitamina D en vitemina
D." (7)

En nuestra época, son pocos los que ignoran 1o que signi
fica en relacibn con la salud la desnutricibn por falta de ——
alimento y el dafio que puede causar el exceso de alimentos.

Hay, sin embargo, casos en que se cree comer 1o suficien
te pero los alimentos carecen de minerales o vitamiras, y como
resultado se producen enfernedades. Existe, adenids, una condi-
cibén poco frecuente que se debe mayormente a la falta de PTo—--—
teinas.

Una de las enfermedades de la nutricibn nor deficiencia
de niacina o factor PP es la pelagra. Esta enfernedad presen--
ta los sintomas siguientes:

Pelagra

"Un signo caracteristico de la pelagra es una erup—
cibn cutinea peculiar, que se parece a un Caso sra-—
ve de quemadura por el sol, con considerasle agrie—
tamiento, o descamacibn, a veces con constrar y -
ocasionalmente algunas pegueiias ampollas. Casi siem
pre ocurre ea zonas de la piel expuestas a la inteé
perie, como el dorso de las manos ¥ las nuflecas, lz
cara y el cuello; con mencs frecuencia en los tobi-
llos y las piernas, y ocasionalmente en los brganos

(7) Dr. Quintin Olascoaga José Higiene Dietdtica. pig. 65
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genitales. La orilla superior de una mancha de
la erupcibn tiene generalaente un vdorde hien -
definido, y eso la aseneja a un guaante cuundo
s8¢ presenta en las manos y nusiecas.

Los pelagrosos tienen generslmente apetito ca-
prichoso y con frecuencia trastornos digestivos.
I8 comlin sue sugran de diarrea. Su lengua suele
ofrecer un aspecto anocrmaluente liso y rojo obs
CUro. -
I&s o nenos el 2% de los pelagrosos se ve aque-
jado de disturbios mentales bastante graves, —-
gue equivalen a una demencia verdadera.

La pelagra se cura mayormente por la dieta, pe-
ro la aejorfa es diffcil en el paciente que sue
le-beber bebidas alcchébélicas, a menos que aban3
done ese mal hAbifor., (8)

Arriboflavinosis.- "Semejante a la pelagra por
sus manifestaciones cutdneas es ccasionada por
la f2lta de vitamina G." (9)

2. Carencia de Proteinas

3
0

terda que las protefnas reconstituyen la materia
€ conprenderd que un organismo al cue le Fal
en estade de desnutricibn m4s o menocs inten—

n esas condiciones se siente débil, se fati-
ga pronto, su organismo no realiza noraalasnie las funciones -
vV estd incapacitsdo para resistir 2 1n invagibn de los micro——
bios que pueden ocasionar graves enfermedades.

e
o]

"Cada proteina contiene diversos aminbacidos. Al
ganos de ellos son esenciales en 1g forracibn -=
del orotonlzsma y en el creciniento ¥y multiplica-
cidn de las células.

Hediante diversos trabajos experimentales se ha
denmostrado que los aminbacidos esenciales son -
lez sipuid es: lisina, triptéfano, histidina, -
fe ina, leucinz, treonina, metioning, wvali
=", (10) -

(8) Dr. 0.S4i3TOUT HUBZRTO EL GJARDIAN DI La SALUD pdg. 525
(9) Idem pdgs. 293-294
(10)Rosado Daffny y Carlos Amador Biolosfs 3 pig. 129
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3. Carencia de linerales

La carencia de minerales se nroduce vor la insuficien--
cia de sales minerales, en la alimentacibn por el aumento de
actividad fisiolégica durante el creciniento, la maternidad,
el trabajo intenso, enfermecdades del aparato digestivo o de -
algunas gléndulas de secrecibn interna.

1]
Las carencias crobénicas resultan de una alimentacién in-
coupleta llevada durante meses o afios.

"El hierro entra en la composicibn de muchas nartes
del cuerpo, especialmente en la de la hemoglobina;
el cloruro de sodio en la composicibn de la sangre,
lzs ligrimas y de otros liquidos; el calcio es in—
dispensable para la fornacibn de los huesos y de —-
los dientes y contribuye a la coagulacibn de la san
gre en casos de hemorragia; el fésforo toma parte =
tzabién en la formacibn de los huesos ¥ activa el -
trabajo de varias gléndulas, la falta de estas subs
tancias determina diversos tragtornos en el organis
Mmo. -
Una de las enfermedades de minerales en la alimenta
¢ibn es el raquitismo; ya que el calcio y el fbésfo=
ro son indispensables para la foraaciébn de los hue—
sos. Bstos cuerpos estdn contenidos en muchos ali-—
mentos especialmnente en la lsche." (11)

Adends de las causas expuestas anterioriente no eés raro
que coniripuyan taibién fuerteaente 2 un dajo rendimiento es—
colar, otras eircunstancias, instalsciones poores y deficisn-
tes, felta de dotacibn de material adecuzda, mala orsaniza——-
cibn interna de la escuels, réginen escolar anticuado ¥ orve-~
sivo, personal zdminis.rativo, poca dindanica y vigilante.

No hay duda de due pusde haber ailn, en muchos Casos, —-—
factores extralios a la situscibn dccente ¥y 21 econtrel del pro
fesor y de la direccibn cue compronetan el »endisicnto del —o
aprendizaje, inhabilitando a algunos oarz la pronocibn ccmo:
enfernedades, desnutricibn, dificultsadass econbaicas, agofg———
miento, desajuste psicolbgzico, problemas fanmiliazres, la irres
ponsabilidad de los padres de Tamiliz, el abuso de los nedios
de comunicacibn masiva, la indiferencia de las autoridzdes —-
municipales.

(11) iotts Irene Elena e Imelda Calderén Op.cit.pig.254-255
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Tz1bién el descuido del naestro en 1la nreparacion de cla-
ses y de los trabajos escolares, aconoddndose a2 una rutina im—
vertudbabdble o complaciéndose en improvizaciones estériles; que
en nada contribuyen a wmoldear la inteligencia de sus alumnos —
ni a desarrollar noraalmente su verscnalidad; el no ejercer la
debida direccibn en el manejo de la clase ni el adecusdo cOn——
trol de la disciplina, comprometiendo de ese modo el rendinien
t0 deseado; la aplicacibéa de nétodos rutinarios e ineficacesg —
con procedinientos contra indicados.

Por un solo de estos defectos o por variog de cllos ofin —
por todos juntos, el nrofesor se convierte naturalmente, en -3
gran oarte, en el nrincipal responsable del fenbueno del bajo
rendimiento escolar.

ZTodas estzas causas dan como resultado la incapacidad del

alunno gara aprender, su abandono en el estudio ¥ su vnereza -
2l. ’

Por ello es necesario estaodlecer un estrecho enlace en——
tre la escuela, el hogar y la conmunidad; pues con mucha fre—-
cuencis la obra de la escuela resulia imnotente ante factores
que se localizan en la vida donéstica y en la de la comunidad.

La escuela no abarca glodalmente la educacibn, P0TIUE ———
este fenbneno socizl obedece a influjos poderosisimos que la -
escuela sola no puede controlar, ni estdn a su alcance, La --
funcibn educadora, para su mejor desempefio y prosperidad, re-
clana gue trabzaijen nor ella, de comin acuerdo, escuela, fami-
liz, estado y sociedad, en reneral. Se dice aue halléndose d'i

chos agentes en buen acuerdo conociéndose ¥y trabajando por —-
el 1ismno chjetivo, la labor educativa se traducirs en palpa~-
bles beneficios.

Los maestros de hoy tienen que combatir el despego que -
denuestran los vadres de familia y el desinterés de los 01uda

danos, en general, por las actividades educativas que ellos -
realizan.

La escuela ha de establecer relaciones de entendimiento
de comprensibn y de ayuda autua con la familia y con los 6r-
ganos corgorativos y de gobierno arraigados en la localidad.

Cuando esos tres factores se identifican por iniciativa
del naestro, la escuela puede trasmitir los objetivos que se-
fizle el articulo 30. constitucional de 1la educacibdn a lcs sec
tores del conglomerado social gue la rodea.
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CAPITULG IV
ESTUDIC DEL WEDI0 PISICCG Y GLOGRAFICO DE LA COMUWIDAD

Para obtener mejores resultados en la investiracibn de -
Campo gu2 se pretende realizar en esta comunidad, se ha hecho
un estudio de la misiaa, donde se observa que el grado de cul-
turz en los adultes es muy bajo debide 2 que la mayoria sole
cursé los orimeros grados de la educacibn primaria siendo es-
te un factor detemminante que ha influido grandenente en la -
vida econbaica, social y cultural de esta poblacibn, vor este
motive la principal Tuente de ingzresos es 1la agriculiura.

A.- Caracteristicas fisicas

T comunidad a la que se hace referencisz es un pequeflo ——
puedlito ubicado en una oedregosa casiada, rodeads por altos ce
rroés, ramales de la Sierrs dadre Occidental, cuyo nombre eg EI
Linén, llazado anteriormente H1 Linén viejo o Almnolén. Forma -
parie de los 124 municivios del Estado de Jaliseo ¥ estd situa
o en lz regibn Sur, siendo sus limites Ejutla al Norte, Tuxca
cuesco al Sur, al Oriente Tonaya y al Occidente el Grullo. ~

Cuenta con einco delesgaciones municipales: Ia Cidnega, —-
San Juan, San Jigusl, El Palmar ¥y San Buenaventura. Esta cabe-
cera iuniciszal se encuentra a 1009 metros sobre el nivel del -
azr ¢on clima temolade y temseratura media de 21 grados, datos
recogidos de la obra "Hueva Dibcesis de Autlén" del Pro. Anto-
nio Branbils.

Este 9oblado estd atraveszado por tres arroyos que bajan
de los cerros que los circundan en los cuales desembocan lasg -
2guas negras y estédn convertidos en depbsitos de basura.

Desde el punto @2 vista médico social lo anterior, influ-
ve soors el desarrcllo 2 incresento de enfernedades infecto——
corntagiosas, iales como las diarreas, varasitosis ¥y otras, su-
mado a las medidas higiénico dietéticas se incrementan los 25—
2202 patolésicos gue se relfejan principalmente en los nifics
cue ouede ser desde unz deshidratacién por diarrsa, ura desnu-

o |



tricidn, hasta un retrazo en el desarrolio PsSico-motor provo~—-—
cando ausentismo escolar, dando como resultado bajo rendimisn.

t0 en el proceso enseflanza~aprendizaje,

B.—- Breve resefia histdérica

L LINMOW VIEJO.- Zra uns Hacienda muy antigua. En el ar-
chive Parroquial de Ejutla consta que el afio 1727 ya exi{st{a -
dicha Hacienda. Bran tierras de realengo que la corona espafio-
la cedid a Juan Vicente Rosales Me jia y abarcaba los terrenos
de Ciénega, Zanjén, Narigén, Sidra, Tortuguilla, Tortuga, £l -
Grullo, Parotillas, Guayabo, Almolédn, Higueras, Presz, Tompo--
sas, Gallo, Trigo y potreros del Casco. Cuando llegaron los cs
pafioles, San Juan de Amula era el principal pueblo de esta re_
8ién gobernado por un cacique. En octubre de 1525 el capitén -
Buenaventura Cortés, se hosped$ aqud ¥y dié tierras a estos in-
dios para una comunidad,

Después este se hace municipio al cual pertenscié k1 Li-
mén, pero desaparece en 1865 Yy San Juan se anex$ a Ejutla y 51
Limén a Autlén. El Limén fue elevado a la categorfia de cabece-
Ta municipal por decreto fechado el 31 de mayo de 1921.

C.- Aspecto Sociocultural

Segin el censo de 1980 esta poblacidén cuenta con 4,500 -
habitantes de los cuales la mayoria practica la religidn caté-
lica, siendo ésta un factor dominante que influye poderosamen-~
te en la vida cotidiana de la comunidad. Su influsnciz se ma i
fiesta en los aspectos Social, politico y cultural,

La fiesta tradicional de esta poblacidn es eminentemente
religiosa y se celebra el 8 de Enero en honor a la patrona de
esta localidad, y en ella se desbordan las manifestaciones fer
vorosas de los diferentes sectores, durante i1a cual hoy derro-
che de luces, cohetes juegos pirotécnicos, mecédnicos y serena~
tas, Esta fiesta se toma como pretexto para organizar la feriag
taurina que comprende bailes, recibimientos, corridas de toros
ete.

41
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Durante la fiesta patronel todas las noches se reunen ——

-]
]

a8 Tamilias a disfrutar de los eventos en el jardin principal
u

Q

€ se encuentra en el centro de la poblacién,

A unos cudntos metros de este lugar se levanta el edifi_
cio de la Presidencia ltunicipal donde se encuentran las siguieg
tes oficinas: oficins Recaudadora de Hacienda, Tesoreria WMuni-
cipal, Asocizcidn Ganadera, Administracidén de Correos y Telé--
grafos,

&sta poblacién cuenta también con servicio de teléfono —
agua potable, energla eléctrica, drenaje, Banco Internacional,
Caja Popular, Pantedn funicipal, un Centro de Salud dependien~
te de la Secretaria de Salubridad y Asistencia, as{ como tres
Tarmacias y cuatro doctores para atender la salud de los habi-
tantes y un camién para el aseo publico. Para el servicio de -
los ejidatarios est4 el Comité Ejidal, donde se efectdan SUS -
asambless y demds asuntos relacionados con la agricultura, Tam
Dién tienen a su disposicidén la empacadora para exportar algu-
nos productos agricolas.

Las Bocegas Rurales Conasupo donde se realiza la compra~
Venta del mafz y las desgranadoras donde encostalan el grano -
pera conducirlo z su destino. .

Bl comercis en esta localidad se realiza a través de: —-
tiesndas de abarrote, de ropa, conasupo, tortillerias, €Xpef——-

S de carne, paleteria, zapateria y Ferreterfias; ademss una
tienda de materizles para construccidn,
La familias son de tipo patriarcal, guardan entre s{ Iin-
tizmas relaciones ¥ mutua ayuda, conservando 1os lazos de paren

0 ¥ aumentando su circulo social en las recreaciones que =
Se llevan a cabo en la Unidad Deportiva, donde 1os j6évenes prac
tican el devorte del fut-vol, basquet-bol ¥y volibel; asistien~
do a ellos la mayor parte de la poblacidn. Desvués de haber —-
verminzdo 1as labores del dfa =se disfruta con programas de te—
levisibén o asistiendo al Cine. Los domingos y dfas festivos —_
Ssuelen concurrir a los balnearios cercanos ¥ por las noches se
Teunen en el jardin principal y algunas veces disfrutan de bai-



les qgue se organizan en el "Club Limén" y en el Auditorio 1u41
Cipal. Las viviendas en su mayoria estdn construidas con adobe
¥y teja pero actualmente, hay varias de ladrillo y bbveda; y mu
chas de ellas cuentan con todos los servicios. Utilizan apara~
tos eléctricos como: televisién, radio, refrigerador, lavadora
plancha, licuadora Yy estufa de gas. La alimentacidn consiste -
por 1o general en tortillas de mafz, frijol, leche fresca de —
vaca, huevos y carne.

La primera escuela que hubo en este pueblo fue parroouiazl
atendida por los primeros sacerdotes. En 1904 se establecid 1a
primera escuela oficial dirigida por la Profra. Ika. Refugio Lo
melf, s5élo se impartian conocimientos hasta 4o, afio. En el afio
1940 a iniciativa de la Profra. Simona Castafieda se concedid -
elevarla de categorfia a escuela Superior hasta 6o. afio,.

Actualmente esta poblacién cuenta con tres Bscuelas Pri
marias, dos estatales y una federal mixta.

Las escuelas estatales cuentan con dieg aulas cada una
¥ la Escuela Federal con seis, ambas tienen anexos escolares —
¥y todos los servicios indispensables en una escuela; laboran -

en ellas veintisiete maestros con una poblacién escolar de 650
alumnos,

Para el norte y sobre una colina se levanta el edificio
de la Secundaria Mixta Oficial "Manuel Lépez Cotilla™ equipada
con todos los anexos y servicios. Cuenta con personal Adminis-
trativo, de Intendencia, cuatro prefectos, 20 maestros ¥y su po
blacidén escolar es de 210 jévenes.

Los estudiantes egresados de la Secundaris, acuden a —-
continuar sus estudios a 1la Preparatoria Regional de Autlén ¥y
a las diferentes escuclas ubicadas en 1a Begidn.

Existe una biblioteca con 3000 voldmenes dotados por la
SEP para consulta popular.

D.- Aspecto econémico

La principal fuente econdmica de este lugar es la agri-
cultura pues la mayorfa de los habitantes son ejidatarios o —-

L3
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trebajadores del campo. Existen ademds 12 pequefios propieta——
rios,

La tierra de cultivo asciende g 4870-44 has. siendo de —
riego 1183-44 y gde temporal 3687.

La produccién de la zona de riego consiste en jitomate,
sandfa, mafz y calabacita, el jitomate se transporta en camio—
netas a la empacadora Gue se encuentra a la orilla del pueblo
donde trabajan personas enire hoiabres y mujeres,

Otro producto en gran escala en la zona de riego es la -
Caia de azicar financeada por el Ingenio "Melchor Ocampo" que
Se encuentra cerca de F1 Grullo, Jalisco, en el Hunicipio de -
Autlan. Is transportada en camiones avpropiados al Ingenio para

2g2rla 2 razén de 15,000 por tonelada,

En lzs tierras de temporal se cultiva el mafz en gran es
cala y en segundo lugar el cacshuate ¥ la czlabaza de castilla
en tercero, El malz es transportado a las Bodegas Rurales Cona
Supo donde lo pagan a razén de $ 70,000 por tonelada.

La jornada de trabajo del campesino es pagada a §2,000 y
un tractorista percide un sueldo de § 3,500.

El trabajo del campo a través de los afios se ha ido mo——
dernizando con técnicas agricolas apropiadas al tipo de culti-
Vo, obteniendo mayor rendimiento en menos tiempo y menos es———
Tuerzo del campesino,

Otra fuente econdmica es la ganaderia en pequefla escala
la cual ha ido mejorando a través de las crugas con ganado de
Teza. Esta proporciona leche ¥y carne para abastecer a la comu—

Es atendida por sus duefios, quienes 1a alimentan con pro
ductos industrializados por la escasez de pastizales, ILa Socie
d2d ganadera esti compuesta de 12 ganaderos. Unas cuantas per-
Sonas se dedican al comercio, a 1a albafiileria, a la carpinte-~
ria, a2 la cerrgjerla, a la pirotecnia; unos mds fabrican ladri
110 mosaico, de construceidn y teja. Muchos de trabajo even-——
tual,

Esta poblacién est4d bien comunicada por medio de la ca-—



rretera Cd. Guzmin-Autlén, E1 Limén-Guadalajara y pueblos cir—
cunveeinos,

Hay varias salidas de autobuses a diferentes lugares, lo
que facilita su acceso al comercio y al transporte.

Después de haber realizado el estudio del medio se ha en
contrado que algunos nifios en edad escolar son atacados con en
fermedades parasitarias, infecciosas y por carencia, provocan-
do el ausentismo en las aulas, esto, aunado con la pobreza de
algunos hogares, la irresponsabilidad de los padres de familia
¥y las condiciones higiénicas sanitarias desfavorables acentdan
mis este fendémeno.

LH]



CAPITULO vV

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS



CAPITULO V

TECNICAS Y PROCEDILIXNTOS

La investigacibn se realizé en los grupos de lo. a 40. -
grados de educacibn primaria de lag escuelas del municipio de
El Limén, Jal, perteneciente a 1a zona No. 62 durante el afio
escolar 1985-1986.

Aprovechando una reunibn de los maestros del municivpio -
de Bl Lim6n, les comunicamos nuestro interés para realisar ——
una investigacibn de campo sobre las enfernedades infantiles
que influyen en el rendimiento escolar de los alunnes de lo.
& 40. grados de las escuelas primarias del municinio de E1 14
mén, Jalisco. Después de diversos comentarios sobre el tena —
los comparieros ofrecieron su colaboracibn abierta y esponti--
nea para interesar a los padres de familia sobre el problena
¥ fueren ellos los encargadcs de llevar a sus hijos al centro
de salud para que se les hicieran los exfAmenes necesarios en
esia investigacibn que se verificib en dicho periodo.

Posteriormente se visité a los Directores de las escuelas
de la poblacibén para solicitar su autorirzacibn y colaboracibn
para realizar esta investiszaciobn.

tudio para odbtener el permisc de los alumnos y llsvarles DETr-
sonzlunente al centro de salud en donde les tomaron el neseo ¥
la %alls datos necesarios para que el Dr. de 1z loecalidad diag
nosticara las enfermedades de cada educando. -

Se entrevistb a2 los maestros des log Zgrunos objete de cg-

Después de haber realizado las actividades anteriores se
invit6 a los padres de femilia en diferentes fechas a los cua
les se les expusieron 4 conferencias por diversos doctores so
bre el problema de estudio. -

Al darse cuenta los padres de familia de los resultados
de los exdmenes médicos se interesaron por llevar a sus hijos
al doctor para que fueran tratados oportunamente.

La poblacibn escolar del municipio de E1 Tinbn, Jal, de -
lo.a 40. grados es de 1900 alunnos, de los cuales 624 son ——-—



de ler afio y constituyen el 32,8% de la poblacidén; 493 de 20,
afio que representan el 25.9%; 402 de 3er. afio cuyo porcentaje
es de 21% y 381 de 4o. afio representando el 20/%. De esta po—-
blacién se hicieron exdmenes médicos a 1012 porgue no tbdos —-
acudieron al centro de szlud.

De ellos 353 son de ler. afioc con un porcentaje de 34,8%;
286 de 20. afio los cuales representan el 28,2%; 208 de 3er. -
efio que corresponden al 20,5% v 165 de 40. afio siendo el -
16.3%, De esos 1012 examinados, 521 resultaron enfermos,

De estos 180 son de ler. afio los cuzles representan el -
34.5%, 126 son de 20. grado que consiituyen el 24.,1%; 112 de
3er. aflo correspondiendo el 21.4% y 103 de 4o. grado con un -
15. 85,

Una vez obtenidos los resultados se procedld a sazcar la
muestra zleatoria de 64 alumnos, utilizando para esto, la ta-
bla estadistica de "digitos aleatoriosw, (Apéndice)

De los &4 alumnos de la muestra aleatoria 13 son de ler,
alio con un porcentaje de 20, 3%; 10 son de 20. grado que repre
sentan el 15.63%; 20 de 3er. afio con 31.2% y 21 de 40. grado -
con 32.8%.,

Al utilizar la tabla de digitos aleatorios solo se tomé —
en cuenta gue fueran nifios que resultaron enfermos al Tesli——
zazrles el examen clinico de lo. a 40, grados del municipio --
nencionado.

Como las caracteristicas de la poblacidn investigada eran
Seme jenies se tomd la muestra de 64 alumnos porque es una re—-—
presentatividad de la poblacidn total.

Al realizar este trabajo empleamos el método comparativo
porque se deseaba comparar el grado de realacibn entre dos o —
més variables, la relacidén causa efecto de variables en donde
se maneja y mide la influencia que tiene una sobre otra.

Nos auxiliamos también de las siguientes técnicas:

a) Entrevistas

b) Cuestionarios
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L9:

¢) Encuestas
d) Conferencias

Herramientas:

a) Graficas
b) Cuadros
¢) Muestreo

Se entrevisté a los padres de familia de los alumnos ob-
jeto de estudjo para conocer el estado de salud e higiene del
ambiente en que se desenvuelve la familia; a los doctores pa-
ra que nos informaran sobre algunas de las causas principales
de las enfermedades propias de los nifios en edad escolar y —-
ademds & los maestros para saber el nimero de alummos enfer—-
mos en cada grupo y sus consecuencias en el aprendizaje.
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Entrevista aplicada a los padres de familia de los alumnos ob
jeto de estudio, con el objeto de darnos cuenta del estado de

Salud e higiene del ambiente en que se desenvuelve la familia,

l.—

20—

3.

5-—

Bo—

;Tiene la casa servicio de agua?

(En dénde depositan la basura?

sTiene la casa servicio de sanitarios?

¢Su familia toma agua purificada?

sAcostumbra a sus hijos a lavarse las manos antes de to-—

mar los alimentos y después de ir al bafio?

sAcostumbra su familia consumir alimentos callejeros?
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Entrevista a los doctores de 1la localidad con el fin de cono—
cer su opinién sobre algunas de las principales causas de las
enfermedades propias de los nitios en edad escolar.

le= ;Qué es enfermedad?

2.~ 3Cufles son las enfermedades mds comunes en 10s nifios de —

edad escolar?

3.- s;Cudles son las principales causas de estas enfermedades?

4o- ;Qué se debe hacer para evitar estas enfermedades?

S5e= $Qué época del afio es més propicia para el desarrollo de -

éstas enfermedades?

6.~ ¢Cudles son las enfermedades mds frecuentes gue se presen
tan en esta comunidad?

T.~ ¢Hay alguna enfermedad exclusiva de esta poblacién?

8.~ :Qué enfermedades entorpecen mis el aprendizaje?




52

Entrevista a los maestros de los grupos de la investigacién -
para conocer el nimero de alumnos enfermos en cada grupo y —-—

Sus consecuencias en el aprendizaje.

l.- gTienes nifios enfermos en tu grupo?

2.= ;Qué enfermedades padecen?

3.— ¢ Consideras gque afecta su rendimiento escolar?

———e—

4'

;Qué medios utilizaste para detectar el rendimiento esco——

lar en ellos?

5= En caso de bajo rendimiento, ;qué medidas crees pertinen——

tes tomar?




Cuestionario aplicado a los alumnos gue se estén investigando
con el objeto de saber las normas de higiene gue practican.

Nonmbre Edad Grado que cursa

l.- ;Te lavas las manos antes de tomar los alimentos?

2.- Y después de ir al bafio?

3.— ;Te lavas los dientes después de cada alimento?

4.~ ;Lavas las frutas antes de comerlas?

S5¢— ¢C6mo tomas la leches? cruda hervida

6.~ sTomas agua hervida?

Te= ¢Te gusta comprar golosinas en la calle?

8.~ (Estds vacunado?




Encuesta aplicada a los padres de familis de los nifios de la
muestra con el objeto de darnos cuenta de su situacién socio-

econdémica.
Nombre del padre de familia
CASA: ( ) propia ( ) rentada ( ) Se esti
pagando,
MATERIAL: () adobe () tabique ( ) otros
TECHOS: () bbveda ( ) teja ( ) lémina
PIS0S: ( ) mosaico ( ) cdmento ( ) tierra
;,Cufntas personas viven en esta casa?
Ndmero de cuartos que tiene la casa.
Ventilacidn ( ) Buena ( ) Regular ( ) Mala
;jAcostumbra tomar bebidas embriagantes?
;Iiene buenas relaciones con sus vecinos?
;5ale de paseo con su familia?
&Qué lugares frecuenta para divertirse?
$En qué trabaja el padre de familia?
Aproximédamente cudl es el total de ingresos mensual? _
;,Cudl es el gasto mensual de la familia en la casa?
;Cudnto gasta en alimentacidn?
;Cuénto gasta en vestuario?
;,Cudnto gastas en medicina?
iCuénto en diversiones?
TIENE: Radio Televisidn Estufa Lavadora

Refrigerador
;,Cuéntos dfas a la semana consume los siguientes alimentos?
Leche Carne Huevos Harinas Frutas

Verduras Café Ghile Cereales
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CAPITULO VI
RESULTADOS OBPENIDOS BN LA INVESTIGAGION

Estz internretacibn no prteande sclucionar de manera gene
ral el provleaa de las enferncdades que padecen los nifios de
lo. a2 40. grados de las escuelas primarias de el municipio de
El Linén, Jalisco, sino contribuir con los maestros y padres
de familia para quc conozcan una de las causas que provocan -
bajo rendimiento escolar.

Al anzlizar los resultados tomados de la nuestra aleato-
ria obitenidos en el desarrollo de 1a presente investigacién -
se aplicarcn las técnicas de 1la entrevista, cuestionario y en
cuesta por ser estas las mds adecuadas y fédciles de manejar =
en este medio tanto para el aaestro como para los investiga——
dores y peraiten relacionarse més directazente entre si, por-
que al realizarse dichas técnicas se aprecia de una manera ge
rnerzl la situacibn del medio en aue se vive y permite recabar
los datos de una ferms veridica. Por esto constituyeron el me
dio mds eficaz para realizar esta investigacibn. -

A. Entrevista, cusstionario ¥ encuestas

La entrevista anlicada a los 64 padres de familia que te
nia por objeto recabar la informacién, sondear los hdbitos =
de higiene que se practican en la familia v si tenian log me-
diog necesarios para ello, como los servicics de agua y sani-
tarios, loc resultados fueron los siguientes:

Tiensn servicio de agua 40 familias
Eliminan la basura de un modo u O0tr0————e—— 32 familigs
Tiencn servicio de sanitarie 52 familias
Tcoaan agua purificada 8 familias
Practican hf4bitos elementales de higiene—— 35 familias
Consumen alimentos callejeros 58 familias

(¢rdfica No. 1)

Al anzlizar los resultados de la entrevista aplicada a -
los padres de familia de 1g nuestra, observanos que en la ma-
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HABITOS HIGIENICOS QUE PRACTICAN LAS FAMILIAS

DE LOS ALUNNOS DE LA MUESTRA

A)-
B)-
C)-
D)~
E)-
-

D

Se baflan frecuentemente

Eliminan la basura

Usan sanitarios

Toman agua purificada

Practican hébitos higiénicos elementales
No consumen alimentos callejeros

Grafica No. 1
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yoria de los hogares carecen de los servicios més indispensa-
bles, principalmente de los sanitarios por lo que se conside-
Ta que sea uno de los factores que propician el desarrollo de
varias enfermedades, entre ellas las parasitarias siendo el -
rendimiento escolar debido gl ausentismo provocado por dichas
enfermedades,

De la entrevista aplicada a los doctores del municipio ~-
con el fin de conocer su opinidn sobre algunas de las causas -
principales de las enfermedades infantiles y medios de preven
¢idn, al analizar la informacidn ¥y el resultadc de la consul-
ta, nos dimos cuenta que la mayorfa de los doctores coincidie
ron en gue las enfermedades que han encontrado con mis fre—-—_
cuencia en los nifios de la muestra que fueron examinados son -
las mismas que se describieron en el marco teérico. (Grafica
No, 2, Cuadros 1, 2 y Apéndice 1)

Las sugerencias que dieron los doctores para prevenir las
enfermedades infantiles fueron: hibitos de higiene personal y
én la preparacidén y cuidado de alimentos, consumo de dietas —-
balanceadas, uso adecuado de letrinas Yy sanitarios, etec.

Otro de los datos importantes gue se obtuvo en esta en——-
trevista fue conocer que en todas las épocas del afio se presen
tan casos de dichas enfermecdades., Ademds estuvieron de acuerdo
gue si influyen las enfermedades infantiles en el rendimiento
escolzr,

Se tomdé en cuenta gue el maestro, interesado en el rendi-
miento escolar de sus alumnos, debe preocuparse y tener buen -
espiritu de observacién del estado de szlud de los escolares —
Ja gue pasa gran parte de su tiempo con ellos, razén por la —-

ual se aplicé la entrevista a los maestros con la finalidad —
de saber cuales son las enfermedades mis frecuentes en el gru—
PO0 y elgunas de las posibles causas del bajo rendimiento esco-
lar. Los maestros explicaron las causas de la inasistencia que
en zlgunos caso0s eran motivadas por las enfermedades infanti——
les, Todos contestaron que dichas enfermedades influyen negati
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ENFERMEDADES MAS FRECUENTES EN LOS ALUMNOS DE LA MUESTRA

FRE..
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1,00

A)-
¢)-
E)-

G)=-
I)-

'ﬂ

-

Amibiasis

Oxiurosis

Carencia ‘ie protei-
nas

Influenza
Bronquitis

B)- Ascaridiasis
D)- Avitaminosis
F)- Carencia de minerales

H)- Amigdalitis

Grifica No., 2
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CUADRO DE LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS MAS CONUNES

NOHEBRE DE EICROBIO FUSNTES DE MANERA DE PROFILAXOIS
LA ENPER- QUE LA - INFECCION EVITAR SU
£5DAD, PRODUCE PROPAGA~—
CICN
ANGINAS. Estreptococo. Saliva. Cuidar de Evitar los
Bacilo fusi-~ Secrecio gue los - enfriamien
forme. nes de = enfermos tos y las™
las amig se tapen corrientes
dalas, ~ la boca - de aire,
al toser
o al estor
BROWQUITIS Bacterias y nudar, Evitar en-
Virus, friamjen——
tos
GIARDIASIS ©Protozoario El agua o Combatir - Hervir el
Giardia Lom alimentos moscas y - agua y pro
blia. - contamina cucarachas tegér los™
dos por = alimentos -
quistes, de los con-
moscas y taminantes,
cucarachas
IWPFLUENZA  Virus Esputos, Aislar a - Abstenerse
0 GRIra Secrecio—~ los enfer- de besar y
nes nasa-- mosS. Desin dar la ma-
les y buca fectar 103 no. Evitar
les, ~ pafluelos y las aglome-
las escupi raciones en
deras. ReZ  tiempo de =
cluirse, epidemia,
VA2TICELA Virus Contenido Aislar a - Vacunar g -
de las ve 1los enfer- los nifios -
sfculas.,”™ mos. Desin cuando hg—-
fectar 10§ yan cumpli-
objetos con do dos me--
taminados.” ses.
DESINTSRTA  Baecilo di- Materias Desinfectar Hervir el -
BACILAR sentérico., fecalies. la orina y agua., Desin
los excre-— fectar las™
mentos. verduras.
DISINTERIA lMaterias - Desinfectar Hervir el -
ALIBIaNA,. fecales. los excre-- agua. Desin
mentos, fectar las™
varduras.
Cuadro No. 1
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Relacién de alumnos de la muestra que presentan mayor Indice -
de enfermedades

61

ENFERKEDADEGS

o. FARAST=" |POX CAHEN- | INFBCCI0SAS ’
de NOMBRES TARIAS CIA -
B As 14 ,Avil De — 143ranDes
il AP % 105 - | 5 [hmieforrdnge
o S R
1 Aguilar Alvarez Silvia X X b4
2 tcosta Garcfa Juan Ca
los. T ox  x X
3 Avalos Cisneros Miguel
de la Crusz, X x X X
4 avalos Diaz Luz Elena X x x
5 Baltazar Naranjo Clau-
dia. b'e X X
6 Biorato Ramirez José —
Luis,
7 Camacho Jiménez Omar X b X
8 Capristo Valdez J.
Guadaluge. X X
9 Cardona Bautista Dalia x X b 4 X
10 C{Cervantes Acosta Car——
los. X b d
11 Cobidn YermeHio Fernan
do. X X X X
12 Jorona Acosta Ma, Con-
cepcidn. X b4 bd
13 Oruz Rangel Ernesto, X X x X
14 Cuevas Romo Hugo Artu-
ro. b4 X X
15 vavid Grajeda Martha X X X
16 »iaz Herndndez Antonio x x X x
17 spinoza Nava Naribel X X x x
18 Espinosa Rufz Juan
flanuel,
19 Franco Mercado Valen-
tin. bd X X b'd
20 Garcia Jiménez Ceci——
lia, b d b X x
21 Garcia Montelongo Ge- -
rardo, > X
22 Garcias Ramirez Patri_
cio. b's X bd
23 Garcia Rojas Daniel b4 X X
24  Gémegz Rodriguez San-
tiago, X X X
25 Gémez Rodriguez Salva
dor Iszc. - X X x



Gonzdlez Galindo iiéc
tor Rubén. -
Gonzdlez Garcia Rigo-
berto,

Gonzélez Soldrzano Al
I0NS0o,

Grenados Gonzilez —-
Abrahan,

Hernéndez Villalvazo
Verénica.

Hinojosa Rubio Lourdes
Huitrén Medina Angel
Ibarra Hejia Candela-
ria,

Jacobo Gonzdlez Fernan
do, -
Ledn Cobidn Rafael.
Lepe Ortiz Marina.
Lépez Camberos Alvaro
Lépez Gonzdlez David.
Lépez Gonzdlez Esme-
ralda.,

Lugo Chévez Ma. Lour-
des,

Luquin Barbogza Nico-
Martinez Gonzdlez Sal
vador, -
Hichel Camarena Lucia
Hichel Gémez Ka. Gua-
dalupe.

Kichel Villasefior Ca-
yetano,.

Nava Torres Aurora
puiioz Ruelas Raudel
Osorio Avilés Silvia -
Ortiz Hernméndez Juan
Pamplona Pérez Uriel
Parra Herndndez Lore-
na.

Pérez Flores Eugenia
Puentes Baltazar Na-
nuel,

Puentes Guerrero —~—-
Francisca,

Ramirez Escobar Ro-
cio.

Remirez Gémez Deme-
trio.

Real Michel Adalber-
to.

MM

MWK

oM
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58 ieal Michel ILucia. X
3 Rodriguez Escobar Ja-

vier, x X b’
60 Rosas Rufz Beatriz. b'd
61 Toscano Luquin Miguel

Angel. . X
62 Uribe Avalos Guillermo x x X
63 Valdez Hernédndez Ricar

do, T %
64 Velasco Llamas Evange-

lina, x

Cuadro No. 2



vamente en el rendimiento escolar. Fueron varios instrumentos
de evaluacién gue aplicaron los maestros para detcctar el ren
dimiento escolar,

Con referencia a la dltima pregunta la mayoria de los ma
estros contestd gue era necesario hacer una retroalimentacidn
constante de los objetivos de aprendizaje més importantes uti-
lizando el material did4dctico mds adecuado., Solicitar la coope
racidn de los padres de familia para que apoyen la obra educa-

tiva y adenmds orientarlos por medio de pldticas sobre la educa
cidén de la salud.

A través de la observacién y el resultado del cuestiona—-
rio aplicado a los alumnos de la muestra, se detectd que la ma,
yoria practica muy pocas reglas higiénicas por lo que se consi
dera que sea una de las causas de sus enfermedades., (Grafica -
No. 3)

Lz encuesta aplicada a los padres de familia con el obje-
to de conocer la situacidén socioecondémica, fue el siguiente;
55 femilias tienen casa propia, el material de que estan cons-
truidas es de adobe y teja, 13 de ellas tienen piso de tierrs
34 tienen mala ventilacién y 55 tienen solo una o dos recéma—-—
ras, todo esto contribuye al desarrollo de las enfermedades,

42 tienen servicio de agua, 25 cuentan con drenaje, 52 ——
arrojan la basura a los arroyos que atraviezan el pueblo y 54
carecen de un luzar apropiado para los animales domésticos.

La mayoria de los padres de familia trabajan en el campo,
perciden un ingreso mensual aproximéddamente de $ 50,000 que en
promedio se distribuyen de la manera siguiente por familia; —-—
25,500 en alimentacidn, 7665 en vestido, 2560 en medicina, ———
8650 en diversiones, 5625 en otros. (Grifica MNo. 4)

Como se puede notar el presupuesto es insuficiente para —
satisfacer aun las necesidades m4s apremiantes, pero cabe acla
rar gue tienen otros ingresos como son el trabajo de alguno de
los elementos de la farilia dato que no se puede registrar por

iz eVventmalidad del mismo.
Al reelizar esta encuesta a cada uno de los padres de fa-
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milia de la muestra se pudo detectar el tipo ¥ cantidad de ali
mentos que consumen y se pudo comprobar que la alimentacidén es
a base de cereales, harinas ¥ chile siendo pocas las veces que
esta dieta varia con el consumo de otros alimentos.

Por lo tanto observamos que la alimentacién en la mayoria
de las familias encuestadas es insuficiente para su desarrollo

normal, porque consumen en poca cantidad los alimentos gue se
consideran completos., (Cuadro 3 y 4 )
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Cuadro gue representa los promedios semanales de —
los alimentos que consumen las familias de la muestra.

Alimentos Promedio

LeCle cocevsccsscsscscsses
Carnen 5. R T T 55
HUEVOS escvvscsevcssnceses
LaTring veseesceaseccsscccss
FIUEE ersrerererorerereraisisrerors sxo oie o
Verduras essecveseccocsses
CERE" ¥o Fo JFeLelosTe s o505 e 3o s

Chile eeeevacavenccescncoe

- JWw O HFQw NN

CEREEI-ES] rererarersrorsis srersre) ststers

Cuadro No. 4



En la conferencia los alumnos preparatorianos hablaron a
los padres de familiz de las ventajas que se obtienen de 1a —
cria y explotacidn del conejo.

La alimentacidn gue consumen es barata, se utiliza 1g —-
carne, la piel y el excrcmento. Ademéds explicaron el adlestra
miento, la técnica, la higiene del ambiente ¥ las eniermcda—-
des mis comunes en estos animales.

También informaron que la cria Nusva Zelanda es la m4s -
recomendable para la explotacién.

Los padres de familia se mostraron saztisfechos ¥y algunos
compraron esta especie después de terminada la conferencia,

Presentaron el modelo de una jaula, dieron a conocer las
medidas para su construccidén, su alimentacidn y exhibieron va-
rios pares de estos animales.

Ademés de esta conferencia se expusieron otras, sobre 1lga

para51t051s ¥ la alimentacidén de los nifios.,
A continuacidén se presenta una minuta de costo medio suge

rida a los padres de familia tomada del texto ("Alimentacién -
Normal del Mexicano" por el Dr., José Quintin Olascoaga)

Minuta de costo medio

Desayuno Comida Cena
Fruta: naranja, pli- Sopa de vegetales y Sopa de pasta o
tano, etc. pasta. arroz, Salsa de
Leche. Guisado de carne, tomate, Vaso de
Pan: una pieza, Enszslada de vege- leche. Pieza de
tales. Leguminosas pan blanco,
guisadas (frijol, - Fruta.,

garbanzo, haba, len
teja, etec.
Pieza de pan blanco

¥y un tortilla, Dulce,

A continuacién se presenta un cuatro de lcs principales -
alimentos que se present$ a los padres de familia. Anexo No. 2
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El instrumento de evaluacidn que fue una prueba general -
de conocimiento que se aplicé para obtener el rendimiento es-
colar de los alumnos de lo. a 4o. grados de educacibén prima--
ria. Fueron aplicadas a nifios enfermos y no enfermos, para ob
tener el promedio tanto de unos como de otros, lo que sirvié
de base para la comprobacién de 1s hi%tesis. (Apéndice 2)

Las calificaciones de los nifios enfermos se presentan en
el cuadro Ho. 5 y en la gréifica No. 5 .
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Calificaciones finales obtenidas por los nifics de la muestra

™

-

I [

RESULTADO

N O M B R E

TECNOLLY

EATEMATY o

ZoU
PA
A

ilar Alvarez Silvia x
‘osta Garcia Juan Carlos X
ralos Cisncros Miguel de la Cruz x
ralos Diaz Luyz Elena x
Wltazar Naranjo Claudia x
.orato Ramirez José Iuis X
macho Jiménez Omar b'q
ipristo Valdez J. Guadalupe x
irdona Bautista Dalia x
srvantes Acosta Carlos X
Yybifn Zermefio Fernando X
rona Acosta ka. Concepcidn X
Tuz Rangel Ernesto b'd
levas Homo Hugo Arturo be
ivid Grajeda Nartha pd
faz Hernéndez Antonio x
3pinoza Nava Haribel X
spinoza Rulz Juan Manuel
ranco Mercado Valentin
arcia Jiménez Cecilia b 4
arcia lMontelongo Gerardo
arcfa Ramirez Patricio
arcia Rojas Daniel
émez Rodriguez Santiago
dmez Rodriguez Salvador Isac
onzdlez Galindo Héctsr Rubén
onzélez Garcia Rigoberito
anzélez Soldérzano Alfonso
ranados Gonzédlez Abrahan
ernéndez Villalvazo Verdnica b4
inojosa Rubio Lourdes b.d
uitrén Medina Angel
‘barra lejlia Candelaria X
‘acobo Gonzilez Fernando
ebn Cobién Rafael
epe Ortiz Harina b
«bpez Camberos Alvaro
W$pez Gonzdlez David
Spez Gonzdlez Esmeralda
uZo Chévez Ma. Lourdes
suquin Barboza Nicolés
flartinez Gonzdlez Salvador
flichel Camarena Iucia X
lichel Gémez Ma, Guadalupe b 4
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WMichel Villasefior Cayetano
Nava Torres Aurora

Iuiioz Ruelas Raudel

YUsorio Avilés Silvia
Ortiz Hernéndez Juan
Pamplona Pérez Uriel

Parra ferndndez Lorena
Pérez Flores Lugenia
Puentes Baltazar Manuel
Puentes Guerrero Francisca
Ramirez Escobar Rocio.
Ramirez Gémez Demetrio
Real Michel Adalberto

Real Michel Lucia
Rodriguez Escopar Javier
Rosas Ruiz Beatriz

Rosecano Luguin Miguel Angel
Uribe Avalos Guillermo
Valdez Herndndez Ricardo
Velasco Llamas Evangelina

MK

w

9 6 .56
9 Y 645 Y
S 6 766
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105 666
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9 8 766
7 7 666
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CALIFICACIONES DE LOS ALUMNOS DE LA MUESTRA
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PRUSBA DE HILQLESIS PAUA DENOSTRAR (QUE LAS ENFERNEDADES INFAN
TILES PARASITARIAS, INMECCIOSAS Y POR CARLWCIA INFLUYEN EN BL
RENDIMIENT{O ESCOLAR

De acuerdo z las calificaciones otorgadas por las muestras a
los zlumnos de lo. a 40. grados de las escuelas primarias de
el municipio de El Limén, se encontrd que el promedio gral, -
de aprovechamiento durante el afio escolar 1985-1986 fué de -
Tedo

Se cree gue los alumnos que padecen enfermedades parasitarias
infecciosas y por cerencia tendrdn un menor rendimiento gue -
el resto de los alumnos. Los alumnos elegidos para conformar
la nmuestra del presente estudio obtuvieron um.promedio de ca~
lificacidén de 6.9 y una desviacién estandard de .9 .

¥azra comuvrobar lg hipétesis de investigacidn se utilizé la —-
praeba de Hipbtesis sobre una media poblacional, cuyo desarro
1lo es el siguiente:

1.- Planteamiento de las hipétesis:

La hipdtesis de investigacién es: El promedio de califica~
ciones gue obtienen los alumnos con enfermedades parasita-
rias, infecciosas y por carencia es menor gue los que no -
padecen estas enfermedades o sea:

Hinv: M & T.4
Las hipbtesis estadisticas son:
Ho: M Z 7.4
Hi: Al < T.4
2.— Estadistico de prueba y condiciones para su uso.
El estadistico es: te= X - Mo

SR
Cuya distribucidén es la "t de student" con n-1 grados de -

livertad bajo el supuesto de que Ho es cilerta.
La condiciones para usar este estadistico de prueba es que la
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variable bajo estudio se distribuya normalmente. Generalmente
la variable calificacién se distribuye normalmente, por lo -

que podemos considerar que esta condicién se cumple.

3e=- Regla de decisién:
Como se desea probar Hi: A{ < 7.4 con un nivel de signifi
cancia de 1%, se tiene J = .0l en una cola.

El valor en la tabla de distribucidén "t de student” con 64-1
grados de libertad es t(63) = 2.390.

A partir de este valor se definen las regiones de rechazo y -

no rechazo de Ho como sigue:
No se rechaza Ho si tec <— 2.390, .,07

se rechaza Ho si te € <& oo, -2.390]

+(63)

{
|
|
1
1
!
1
(o]

-2.390

1!

G_Regic'm de no rechazo de Ho

<@

< °
Regich de rechazo de Ho




4'—

Do

Célculos
Como n= 64, X = 6.9, s= .9 ¥y 0= 7.4 ,, tenemos:
te= X — Mo = 6.9-T.4 = _ = .5 = =444
S/\[n -9/\/—‘; «1125
Decisién estadistica.

Como tc= =4.44 € < 00, -2,390 se rechaza Ho.

Interpretacién de resultados,

Como se rechazd Ho: 4 Z 7.4, hay evidencia suficiente pa
ra considerar con un 99% de confrania, gue el promedio de
calificaciones que obtienen los alumnos con enfermedades

parasitarias, infecciosas y por carencia es menor que los
que no padecen estas enfermedades.
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Después de realizarse esta investigacién se contempld du
rante su desarrollo gue las variables independientes y depen-—
dientes son elementos que se investigaron y sirvieron para conm
probar que algunas enfermedades parasitarias, infecciosas y —
por carencia si influyen en el rendimieanto escolar,

Ademé4s por medio de las entrevistas, cuestionarios, en——
cuestas y observacién del medio ambiente se determiné que exis

ten otros factores que también influyen en el rendimiento esco
lar y que no estaban previstos en el presente trabajo, los cug

les son los siguientes:

a) Instalaciones pobres y deficientes

b) Falta de dotacién de material adecuada
¢) Mals organizacién interna de la escuela
d) Desajuste psicolégico

e) Problemas familiares

f) Pereza mental

Por lo anterior se permite colocar al maestro en su jus—
to plan para que intervengan como agente orientador en los pro
blemas especificos de la escuela y de la comunidad. Esto ten—-
dré éxito cuando dicha orientacidén esté fundada en la realidad
ambiente y en las necesidades vitales.

Estas actividades se traducirédn en bienestar socizal que
tiendan a conservar y a mejorar la salud integrél de honbres,
mujeres y nifios, cerca y lejos de la escuela.
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CONCLUSICHES

Desnuén de hiber realizado esta investirsacidn observamos

el medio ambiente en que se desenvuelve el nifio y llegamos a

las

l.-

10-

siguientes conclusiones:

En. esta comunidad se registra alta incidencia de enferme-—
dades narasitarias e infecciosas, porque carece de drena—
Jje ¥y el agua potable aue fe consume estf contaminada.

Todos estos males se deben a la ignorancia, a la miseria,
la insalubridad y a cue no se pnractican las mds elementa—
les reglas higiénicas.,

Observamos que el oroblema de enfermedades por carencia -
se debe & cue los recursos econdmicos no bestsn para com-
prar alimentos suficiertes y al desconocimiento del valor
nutritivo de los mismos.

Bl tian de vivienda y la oromiscuidsd en alganos hogares,
asf como el decconocimiento de lzs s elementeles normas
profildcticas contra las enfermededes son factores oue —-—
o

contribuyen a cue éstas se nronaguen con miyor intensidsd

En 12 comunidad no ee nroducen los azlimentos vesstales in
fluyendo esto en la mala zlimentecidn de los habitanies —
de ésta comunidad.

£l consumo de productos comerciales de sscaso v
tivo y de a2limentos callejeros wnrovocan desnuir
otras enferredades en los nifios,

Como esta poblacidn estd ztravesada por tres zrroyos aus
se han convertido en depdsitos de besura y des
aguas negras, son focos de infeccidn que coniribuyen a la
nronagacidn de enfermedades infecciosas y parasitarizs en
ésta comunidad,

51 una versona ha padecido frecuentemente de cztarros u —
otras afecciones del anarato resoiratorio, su organismo -
debilitado serd campo pronicio nara adquirir la tuberculo
gis o 1la pulmonia. B
Nuestro aseo deberd ser escrupuloso tznto en el Cuerpo co
mo en las ronas y habitaciones, perz inpedir cue se crien
nerdsitos transmisores de enfermedades, o la invasidn de

bacteries natdgenas,

Otras de l2s causas de la parasitosis y enfermedades in--
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APENDICE 2

PRUELA DE EVALUACION QUE SE
APLICO A LGS ALUANOS DE 4o.
GRACO DE ILa uUSSTRA,



o1
I
B3PAKOL.
EXPRESION ORAL.
-1 -

Comenta en forma oral con tu masestro y tus compafie-
ros sobre el maravilloso invento de la televisién, creo
que para ti y tus compafieros es un tema muy interesante
y agradable,

EXPRESION- ESCRITA
= 2] =
Escribe sobre las siguientes lineas los comentarios
que hicieron tu maestro y tus compafieros sobre el tema -

del invento de la televisidén y dinos si llega a tu comu-
nidad la imagen de este invento.
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Segunda parte

Lee con cuidado las siguientes expresiones y subraya la

contestacién correcta.

1.-

2.-

3.-

40-

5.-

10,-

Los estados que forman la Reptiblica Mexicana son:

a) 28 b) 29 c) 31
México forma parte de ...
d) América del Norte e) América del Sur

f) América Central
Sirven para conocer el ndmero de habitantes y sus activida-
des de un pais,

g) las encuestas h) los censos i) los cuestionarios
El gobierno de México es:

a) Autocrdtico b) Democrético ¢) Mondrquico
Regién costera rica en petrfleo, pesca, frutas y cafla de —-
azicar,

j) Golfo de México k) Golfo de California

1) Océano Pacifico

Los primeros habitantes de México no tenfan un lugar fijo -

para vivir, por ello se les liamaba...

m) campesinos n) némadas fi) comerciantes
Bl prircipal cultivo en Yucatédn es:
o) el maiz p) el café ~q) el henequén

Pueblo prehispénico que tuvo grandes conocimientos de astro-
nomlia e inventaron la representacidén del cero.

T) Olmecas ) mayas +) Teotihuacanos
Espaiiol que 1llevé a cabo la conquista de México:

u) Pedro de Alvarzdo v) Juan de Grijalva
w) Hernén Cortés

La conquista espiritual de los pueblos de América fue reali-
zada poT.se

x) los soldados y) los frailes z) los virreyes



93

ESCRITURA,
-3

Escribe sobre las lineas con tu mejor letra, el si-

guiente parrafo, dos veces.

Ia televisién es uno de los inventos més admirables
de la tecnologia moderna, es un poderoso medio de comuni

cacién.




ORTOGRAFIA
-4 -

Tu maestro te leerd la siguiente lectura para gue -
td la completes escribiendo las palabras que faltan en -
los espzcios en blanco.

La televisidén usada con recto y 4 criterio,
puesto al sy . 0 de las normas éticas que sirven de -
oo’ a muestra eudtiallas g iidue ofrece
1a televisién _Jrses.., de ella un _ira /) s/ instru——
mento de propagacién de altos Valores Culturales y divul.
gacién de conocimientos. La radio Py dado a la

Aiernaiolad un oldo especial que le permitia conocer,-

préciticamente al segundo, los hechos que @égéﬂ en lu
gares nmuy distantes.
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LECTURA ORAL.
-5

Leé en voz alta la siguiente lecturza.

COLO FUNCIONA LA TELEVISION

La cémara televisora es parecida al ojo humano. Si -
una persona observa los objetus de una habitaciébn, sus —-
ojos ven la totalidad del lugar o sb6lo determinado sector
de ésta; porque pueden enfocarse automiticamente. La cémg
ra televisora no tiene esa facultad, para que pueda ver a
corta o larga distancia es necesario utilizar varios re—-
cursos especiales. El primero consiste en utilizar varias
lentes que le permiten enfocar objetos situados a corta,
media, o larga distancia. El1 segundo recurso utilizado pa
ra suplir la poca elasticidad visual de la cédmara consis-~
te en usar dos, tres, o cuatro cdmarasg al mismo tiempo., -
Por Gltimo existe una lente llamada Zoomar que posee cief
tos rasgos comparables al ojo humano, ésta permite que el
operador la enfoque automdticamente sobre un objeto situg
do a un par de metros de distancia y luego, sin cambiar -
de lentes, ni de cédmaras, la enfoque a cualquier distan-—-

cig mayor.
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LECTURA DE COMPRENSION
-6-

Lee en silencio varias veces el siguiente texto.

Los aparatos de televisién también pueden rendir im
portantes servicios en la exploracién de sitios a los que
no llega la presencia humana, Los primeros ensayos de te-
levisidn submarina datan de la época en que se realizaron
los experimentos atémicos de Bikini. La marina norteameri
cana logrd en 1947 preparar una cdmara proviste de una --
l4mpara de enorme potencia y de un sistema de cambio auto
m&tico del objetivo. Manejada desde un navio, la cémara -
se desplaza por el fondo del mar; entretanto, 1los especia
listas, agrupados alrededor de la pantalla receptora, exa
minan, registran y fotografian con toda comodidad lo gque

va descubriendo el ojo electrénico.

Con el paso del tiempo el campo de las aplicaciones
cienti{ficas, tecnolégicas e industriales de la televisién

adguirirdn mayores proporciones,
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CONIESTA LO SIGUIENTE DE LA
LECTURA ANTERIOR.

Lee con atencién las siguientes cuestiones y contés

talds escribiendo sobre las lineas la respuesta correcta.

l-—

;Los aparatos de televisidén en qué sitios pueden ren
dir importantes servicios?

2.- ;Cudndo se realizaron los experimentos atémicos de -
Bikini?
3= gQuién logré en 1947 preparar una cdmara con una enor

me l4mpara de enorme potencia?

4.~ ;De gqué otra cosa estaba provista la cémara ademds -
de 1la lémpara?

5.~ ;Desde dénde era manejada esta cdmara?

6.- zHacia dénde desplazan la cémara?

7.~ ;Entretanto cémo estdn los especialistas?

8.- ;Para qué se reunen estos especialistas?

9,- ;Con comodidad los especialistas, con qué van descu~

briendo lo que hay en el interior del maxr?

10.- ;Con el transcurso del tiempo en gué campos se apli

card la televisién y adquiriréd mayores proporciones?
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1.-

4.-

5."'

98
NOCIONES DE LINGUISTICA
e

Observa los siguientes enunciados y escribe dentro del pa—-
réntesis el ndmero correspondiente z cada clase de enuncia-

dos..

1) Toma tu lépiz. () Interrogativo
2) ;Dénde vives? ( ) Declarativo
3) La escuela es grande () Imperativo

4) ;Qué hermosc amanecer! { ) Exclamativo

5) No te vI en la Escuela

Subraya con tu color azul el predicado de los enunciados si
guientes:

a) Los nifios juegan en el campo

) La nifia corté flores para su mami

¢) Daniel llevé las vacas al establo

d) La flor blanca

Subraya el nticleo del sujeto con tu color rojo:
a) Las mariposas vuelan en el jardin

b) E1 pato nada en el estanque

¢) Las nifias leen un libro

Encierra en un circulo dos diptongos de las palabras siguien
tes:
cielo café reino triunfo valentia

Divide en silabas las palabras que estdn a continuacién:
metate canino sal caramelo tope

Subraya las construcciones nominales de las oraciones si——
guientes:

a) La carriola azul es de la nena

b) El nifio trajo su balén

¢) La jarra de vidrio es de mi mami

d) E1 caballo baild en el circo
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99

Encierra en un efreulo las conjunciones de los siguientes -
enunciados:

a) Los nifios y las nifias fueron de paseo

b) Mario e Ismael pasaron por agui

¢) El 4guila y el céndor son aves

Subraya el niicleo del predicado en 1os enunciados que estin
a continuscidén.

a) Anita compré un florero

b) La nifia estudiosa y alegre

c) Soledad plancha la ropa

d) La bicicleta pintada de verde

Escribe sobre las lineas de cada oracién un objeto directo.
a) Los gallos comen

b) Radl pinta

¢) Unos nifios bailan

F{jate en los siguientes enunciados ¥y escribelos dentro de
los esquemas, segin correspcnda.

Un nifio hizo una casita para los pijaros vagabundos,

SUJETO PREDICADO

verbo Objeto directo Objeto indirecto

La nifia puso unas migajas para las palomas mensajeras.,

SUJETO PREDICADO

verbo Objeto directo Objeto indirecto
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11
MATEMATICAS
-]=

Observa con atencién las siguientes cuestiones y haz
1o que se te indica.

1.- Escribe el signo mayor gue > o menor que < igual =

2. entre, menos == segin corresponda.

a) 1/2 .50
b) 3/4 .25
c) 26 10 =716
d) g6 8 =12
e) 8 3/4 98
=
2.~ Subraya las fracciones que son equivalentes & la pri-

mera.

2 2z L 1 4 1

4 3 2 6 8 8

3.— Multiplica las siguientes cantidades por 100,
24 2,36 20 .60

4.~ Divide la siguiente recta numérica en quintos y toma
3 de ellos; mércalos numéricamente en ella,

5.— Convierte las siguientes cantidades.
a) 1 Kg.= grs.
b)) Kg. = 500 grs.
c) 3Kge= _______ &Ts.
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6.— Lee las siguientes cuestiones ¥y escribe sobre las 1i-

neas las fracciones comunes eguivalentes a fracciones

decimales.
a) 15 minutos son de una hora.
b) 75 centimetros son ___ de un metro.
¢) .20 centavos son de un peso.
d) 90 minutos es igual a horas.

e) .50 centavos son de un peso.
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OPERACIONES.
-0
1-- 2.-—
203 + 348 + 94 = 672.6 +
6,22
84.3
3.-
8009 -
3239 =
Ao— 5o
36 | 14688

52 x 1000 =

1
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PROBLEMNAS.
-3~

Resuelve con cuidado y limpieza los siguientes pro-
blemas y haz las operaciones en los espacios en blanco.

1l.- Jesds quiere comprar un balén; tienme ahorradas las -
3/4 partes; si el baldén cuesta § 336 pesos
;Cuénto dinero tiene ahorrado?

R.

.

2.- Un albafiil hace una barda en 15 dfas; su sueldo por -
dfa es de 338 pesos. jCudnto cobrard por el trabajo?

12
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GEOIETRIA
-4

Instrucciones: Escribe scbre las rayas que hay al pie de
cada figura su nombre correspondiente.

13
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11T
CIENCIAS NATURALES

Primers Parte

Observa los siguientes dibujos ¥y escribe dentro del cua-
drito el nimero correspondiente segn el grupo a que pertene-

1.- Equinodernos.

2.~ Artrb6podos.

3.~ Celenterados.

4.~ Anélidos.

i
STy 7 !l/ mmn P

WMwww 5.- Batracios.

gl
,-'-"'i-

g
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Segunda Parte

Observa el siguiente dibujo y escribe sobre las lineas -
de las flechas el nombre correspondiente, tomdndolo de la lis
ta que est4d en la parte inferior de la hoja. -

Humor Vitrio Pupila. Cbrnea. Cristalino.

Retina. Nervio Optico. Iris. Cerebro.
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CIENCIAS SOCIALES,

Primera Parte,

Lee cuidadosamente las siguientes cuestiones y sub-
raya la respuesta que conteste correctamente cada una de

ellas.

1.-

2.-

4-—

5.-

El nombre oficial de
nuestro pafs es:

El nombre de México
se deriva de:

Cuando los espafioles

conquistaron los rei

nos indigenas la con

virtieron en una colo
nia llamadas

Los criollos que re-

cordaban con orgullo

el antiguo imperio -

Mexicano llamaron al

pals;

En 1824 se adoptd un

gobierno republicano

¥ las antiguas provin

cias tomaron el nombre de:

a)
b)
c)

a)

b)

c)

a)
b)
c)

a)
b)
c)

a)
b)
c)

México.
Republica Mexicana

Estados Unidos Ne-
xicanos,
De uno de los nom-—

bres del dios prin
cipal de los mexi-
cas.

Del nombre de un -
sacerdote,

De un rey mexica.

Nuevo México.
Nueva Espafia.
América.

Imperio indfigena.
Imperio Mexicano,
Imperio Espatiol.

Reinos,
Poblados,
Estados,
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Segunda Parte.

Lee con cuidado las siguientes expresiones y subraya 1la
contestacidn correcta.

l.- Los estados que forman la Repfiblica Mexicana son:

a) 28 b) 29 c) 31
2.— léxico forma parte de...
d) América del Norte. e) América del Sur

f) América Central.

3.- Sirven para conocer el numero de habitantes y sus activi-
dades de un pafis.

g) las encuestas h) los censos i) los cuestiona-
rios.
4.~ E1 gobierno de léxico es:
a) Autocrdtico b) Democrdtico ¢) Mondrquico
5.- Regibn costera rica en petrbleo, pesca, frutas y cafia de
azlcar.
j) Golfo de HMéxico k) Golfo de California

1) Ocgano Pacifico

6.- Los primeros habitantes de México no tenfan un lugar fijo
para vivir, por ello se les llamaba...
m) camnesinos n) nbémadas o) comerciantes

T7e— E1 principal cultivo en Yucatédn es:
p) el malz q) el café r) el henequén

8.- Pueblo prehispdnico gue tuvo grandes conocimisntos de as—
tronomia e inventaron la reoresentacibn del cerod
s) Olmecas t) mayas u) Teotihuacanos

9.~ Espaficl que llevd a cabo la conquista de México:
v) Pedro de Alvarado w) Juan de Grijalva
x) Herndn Cortés

10- La conquista espiritual de los pueblos de América fue rea-
lizada por...
¥) los scldados z) los frailes a) los virreyes
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DIGITOS ALEATORTIOS

Anexo 1

§5967 73152 14511 85285 36009 95892 36962 67835 63314 50162
07483 51453 11649 7643] £1594 95848 36738 15014 15460
96783 01§98 61414 §3325 (04231 13604 75339 11730 §5423 6069%
49174 12074 98551 37895 93547 24769 09404 76548 05393 96770
97366 39941 21225 93629 19574 71565 33413 56087 40875 13351

90474 41459 16812 81542 91752 45554 27931 93994 22375 00953
78599 64109 09497 76235 41383 31555 12639 00619 22909 29565
25954 16210 §9717 65997 82667 74614 36348 44018 647327 93589
28765 02760 24359 99410 77319 73408 58993 61098 04393 48245
§4705 86576 §6944 93796 10081 82454 76810 57975 10324 15457

41059 66456 47679 66810 15941 §4607 14493 45515 19251 41642
67434 41045 82830 47617 36937 46728 71183 36345 41404 &1110
72766 68916 37643 19959 57550 49620 98480 25640 67257 185671
97079 46784 66125 94937 64451 29275 57669 66658 30818 58353
29187 40550 62533 73603 34075 16451 42885 03448 37390 96328

74920 17612 65522 80607 19184 64164 66967 827310 18163 63495
03786 01407 06095 92917 40434 60607 §2175 04470 78754 90775
7505 55558 15520 27038 25471 76107 90832 10819 56797 33751
09761 33015 19155 11715 00551 24909 31894 37774 37953 78837
75707 4997 64995 87080 39333 00767 45637 17538 67439 94914

33 46560 31788 00086 79§89 75537 28704 62844 92237 99695
76 50061 42539 14812 48895 11196 34335 60492 70650 51108
g0 07390 £7§91 76255 §9604 41373 10837 66992 93183 56920
46479 32077 80083 63868 70930 89654 05359 47196 17452 38234
55747 97197 55147 76639 76971 55928 35441 951471 42333 67483

37476 11231 27904 52333 31852 69137 96667 14315 01007 31929
§7066 83336 67914 21465 99605 83114 97885 74440 99622 87912
01250 47787 39702 18587 45214 99228 79541 78298 75404 63648
20315 §9276 §9587 §7138 16165 15984 21466 63830 30475 74729
59355 42703 55198 60380 67067 97155 34160 §5019 03527 78140

55089 27637 509$7 91373 07736 20436 93130 73483 65337 74384
51705, 57265 30397 23560 75841 21931 04295 00875 09114 32101
18974 98982 60199 99275 41967 35208 30357 76772 92656 62318
17965 94089 34803 48941 49709 16784 446412 59761 66864 62503
§5251 46111 80936 6&1781 93246 67877 16498 31924 51315 79971

66121 96986 §4844 93873 46357 92183 51152 §5878 30490 15974
53972 96447 24199 58080 35450 (03487 66953 49521 63719 57515
12509 16594 78863 43727 123093 58645 60257 89150 63266 90858
37700 07688 65533 72126 23611 93993 01848 03910 38552 17472
§5466 55387 77722 15473 73295 49759 56157 60477 83284 56357

Temada de Introducedibn a Los Métodus Estadisticos. V.3 . Héxice. U.P.N,
1982.p. 23.
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GLOSARIO



Auceao: . : ol .
225030 Acumulacibn de ous cor0 resultado de una infeccibn, sue

le localizarse foraando un tuzorcillo, 16 producen mi-—-
croblos patbdgenos.

Aruzado
Forna nacuda o delqr~da.

Anciing .

=" Inc:pacidad de la szancre o de suc coasonentes pary cwn—
plir con sus funciones cuzlquiera que gea la chusa.

iAscariasis:
Es 1a purasitosis afis frecuente y extendida »roducidn -
por la ascdride o loanriz intestinal.

Avenanientos
Salida de las asuas nerras fuern de 1os nobl:dos H0r —-
nedio de caieriss.

Bacteria:

dicroorganismo de ormanizaciébn no celulzr, nue se wul+1
nlica por divisibn o esnurulacibn.
Son agentes de fermentaciones y nutrefacciones.
Disenteria:
Inflanacibn aguda del intestino caracterizada nor eva--
curciones frecuentes con sangre y mucosidndes nroducida
vor la endamoeba histolytyca.
BEnruistar:
Znvolverse en una menbrana mAS O nenos resistente.
Enilénticos:
Que padece epilepsia (convulsiones con »drdida del sen-
tido.)
Esnutos:
Secrecifn de las vias respiratorias enitida mediante 1
expectoracibn.
Estafilococo:
Cuzlquiera de las bacterias de forna redongeada que se
agruzan como en racimo.
Estreptococos:

Woabre dado a bacterias de foraa redondeada nue se 27
1zn en cadenita. N
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Llncalne
—— e

filncaento aovinle de nlgunos aicroorzanisnos aue le —-
sirve de 6rsaunos de loconocibn.

Fusiforne:
e Tisura de uso.
eaorlobinae
wteria colorante ferrusincsa de 1a sanrcre.

iongos:
Curlouiera de las nlantas tnlofitas, sin clorofils de
tanniao muy variado y cue nueden ser narisitos, su ta-
1lo ordinnrisaente filomenioso vy razaificado y conocido
con el noaibre de miecelio, absorve los nrincipiocs orsi
nicos nutritives nue existen en el nedio; como el cor-
neznelo, la roya, el agdrico, etc.

, _
tluesoed;
Bl vegetal o animal en cuyo cuerpo se aloja un oardsi-
to.
Incidenciz:

Lo cue sobreviene en el curso de una enfermedad Yy que
tiene relacibn lz mismg.

dicrobio:
Mombre genérico qgue designa a los seres organizados, -
sélo visibles 2l aicroscopio, cono bacterias, infuso--
rios, levaduras, etc. segregan toxinas que causan en——
fermedzdes en los seres gue narasitan.

‘fembrana que taniza las cavidades interiores del cuer-
DO y segrega una esvecie de moco.

Oclinibng
4120 cue estd tanado o cerrado.

Parisito

cese del aninal o vlanta que se alimenta a costa de -
28 substancizs orfanicas contenidas en el cuerno de —-
0tro ser vivo, en contacto con el cual vive, temnoral o
neraanentemente.

[
I~

Peritonitis:
Inflamacibn del weritoneo.

Profilaxiss’ .
~ Preservacibn de enfermedades.
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Protecinas:

) Son cuersos orginicos uis connlicados, ya rue en
conposicibn ndemis del oxfreno, el hidrbreno 7 el -
carbono, entra el Witrbzeno; a menudo estas substan
cias enclerran tzabién azufre y fésforo. Pronorcio-
nan al organismo enercia, son las substincing cana—-
ces de reconstrulr la nateria viva.

Paseudbnodos:
Prolongaciones nue eaiten alrunogs arotozoarios coao
la aniba, cue le sirvan para 1z locomocibir.

b

Toxinas:
Substancias generalnente de naturaleza albuiinoiden ela
borada por los seres vivos, en ezstecinl por log icro--—
bios y cue obra como veneno, sun en oecueiifsinas nronor
cilones. -
:

Jrticuria: |
Brupcibn cutdnea, Irecida o la aue oHroduce lo orti-
o2, ¥y caracterigzgada nor conezébn violonti.

el

Virus: ‘

Cualauiera de los arentes infeccioscs aoenas visibles -
con el microscorio ordinario y que pisan a través de —-
los filtros de norcelana. Son causa de nucli-g enferie——
dades coao la rabia, viruela, influenza, etc.



